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Gemeinsame Pressemitteilung    
28. April 2022 

BZgA-Initiative „Kinder stark machen“: Beauftragter der 
Bundesregierung für Sucht- und Drogenfragen, Burkhardt Blienert, 
übernimmt Schirmherrschaft
Auftakt der „Kinder stark machen“-Tour 2022 in Recklinghausen

Für eine gute körperliche, seelische und geistige Entwicklung von Kindern ist es wichtig, dass sie 
ihre Potentiale entfalten können. Wer sich stark fühlt, ist gut gewappnet, „Nein“ zu Suchtmitteln 
jeder Art sagen zu können. Mit der Mitmach-Initiative „Kinder stark machen“ fördert die 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) deshalb das Heranwachsen von Kindern 
und Jugendlichen zu selbstbewussten Persönlichkeiten. Mit dem Auftakt der diesjährigen 
„Kinder stark machen“-Tour am 01. Mai 2022 in Recklinghausen übernimmt der Beauftragte der 
Bundesregierung für Sucht- und Drogenfragen, Burkhardt Blienert, die Schirmherrschaft der 
BZgA-Initiative zur frühen Suchtprävention.

Burkhardt Blienert, Beauftragter der Bundesregierung für Sucht- und Drogenfragen: 
„Lebenskompetenzen und ein gesundes Selbstvertrauen bieten die Basis für eine wirksame 
Suchtprävention. Nur mit der richtigen Unterstützung können Kindern die Weichen für ein 
gesundes, selbstbewusstes Leben gestellt werden. Wir Erwachsenen können viel dazu beitragen, 
um Kindern und Jugendlichen ein suchtfreies Leben zu ermöglichen. Die Initiative der BZgA 
leistet dazu seit Jahren einen wertvollen und unverzichtbaren Beitrag. Ich freue mich sehr 
darüber, die Schirmherrschaft der erfolgreichen Initiative ,Kinder stark machen‘ zu übernehmen.“

Prof. Dr. Martin Dietrich, Kommissarischer Direktor der BZgA: „Für Kinder ist es sehr wichtig, 
von ihren Bezugspersonen Aufmerksamkeit, Anerkennung und Vertrauen zu erhalten. Zugleich 
brauchen sie Freiräume für Spiel und Bewegung. Mit Hilfestellungen können sie so lernen, 
mit Niederlagen, Konflikten und schwierigen Situationen gut umzugehen. Wir wollen alle 
erwachsenen Bezugspersonen aus Familie, Kita, Schule oder Verein für diesen Ansatz, der Kinder 
stark macht, sensibilisieren. Ich freue mich sehr, dass der Beauftragte der Bundesregierung für 
Sucht- und Drogenfragen, Burkhard Blienert, die Schirmherrschaft für ,Kinder stark machen‘ 
übernommen hat und die BZgA-Initiative der frühen Suchtprävention unterstützt.“

Was Kinder alles können, wenn man ihnen diese Freiräume gibt, wird den Eltern im 
„Kinder stark machen“-Erlebnisland zum Tourstart am 01. Mai beim Kulturvolksfest in 
Recklinghausen eindrucksvoll vermittelt. An Mitmachstationen wie dem Klettergarten und 
dem Vertrauensparcours sowie auf der Spielbühne dreht sich alles um Mut, Anerkennung und 
Teamgeist. Viele Herausforderungen können Erwachsene und Kinder gemeinsam meistern. So
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 erfahren sie, was „stark sein“ alles bedeuten kann. Alle Familien sind zum Besuch des „Kinder 
stark machen“-Erlebnislandes auf dem „Grünen Hügel“ eingeladen.

KiKA-Moderatorin Singa Gätgens unterstützt das Programm des „Kinder stark machen“-Teams 
und wird allen großen und kleinen Besuchern Autogrammwünsche erfüllen.

Die BZgA bietet außerdem in einem Informationszelt Broschüren und Flyer für Erziehende zu 
der Thematik der gesunden Entwicklung von Kindern – angefangen bei der Suchtvorbeugung 
im frühen Kindesalter, über ausgewogene Ernährung bis hin zum Angebot der kinderärztlichen 
Früherkennungsuntersuchungen U1 bis U9.

Mehr Informationen zur Mitmach-Initiative „Kinder stark machen“ 
unter: www.kinderstarkmachen.de

Bestellung der kostenlosen BZgA-Materialien unter: 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 50819 Köln 
Online-Bestellsystem: https://shop.bzga.de/ 
Fax: 0221/8992257 
E-Mail: bestellung@bzga.de

Kontakt:

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
K1 – Presse und Öffentlichkeitsarbeit, übergreifende Kommunikation 
Maarweg 149–161 
5 0 8 2 5 Köln 
pressestelle@bzga.de  
www.bzga.de 
www.twitter.com/bzga_de 
www.facebook.com/bzga.de
Die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung ist eine Fachbehörde im Geschäftsbereich des 
Bundesministeriums für Gesundheit

Beauftragter der Bundesregierung für Sucht- und Drogenfragen  
Unter den Linden 21 
10117 Berlin 
www.bundesdrogenbeauftragter.de
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