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18. September 2016: Weltkindertagsfest in Ko6ln

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung ladt auf der BZgA-Bihne am
Heumarkt Kinder zum Mitmachen ein

Koln, 14. September 2016. Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) ladt mit
ihrer Mitmach-Initiative ,Kinder stark machen“ am Sonntag, dem 18. September 2016 zum
Weltkindertag-Fest in Kdln ein. Das Motto zum diesjahrigen UNICEF-Weltkindertag, der zum 25.
Mal stattfindet, lautet ,Kindern ein Zuhause geben®. Als Mitveranstalterin des Festes in Kéln
prasentiert die BZgA ihre Initiative zur friihen Suchtvorbeugung mit einem abwechslungsreichen
Mitmach-Programm fir Kinder und ihre Eltern auf dem Heumarkt.

Bei Buhnenspielen, bei denen Kinder ihren Teamgeist ausprobieren und ihre Fahigkeiten einem
grofl3en Publikum unter Beweis stellen kbnnen, erfahren auch Erwachsene, wie wichtig es ist, den
Kindern etwas zuzutrauen und ihnen Herausforderungen zu bieten. ,Wenn Kinder friihzeitig in ihrer
Personlichkeitsentwicklung geférdert werden, kénnen sie sich zu selbstbewussten Jugendlichen
entwickeln, die ihr Leben ohne Suchtmittel geniel3en lernen,” erklart Dr. Heidrun Thaiss, Leiterin
der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkarung. ,Wir Erwachsenen haben die Aufgabe, die
Kinder bestmdglich zu unterstitzen, ihnen Zeit und Vertrauen zu schenken, sie zu loben und ihnen
Freiraume zu schaffen, in denen sie sich als stark erleben konnen.*

Unterstitzt wird die Bundeszentrale auf der Bithne von TV-Moderatorin und ,Kinder stark
machen“-Botschafterin Singa Géatgens sowie von den KiKA-TANZALARM!-Kids. Sie laden die
kleinen Besucher aus dem Publikum ein, mitzutanzen und mitzusingen.

Im BZgA-Beratungszelt erhalten alle Interessierten Informationen zum Thema Suchtvorbeugung
und Kindergesundheit. Hierzu z&hlen die Untersuchungen zur Vorsorge und Friherkennung, ein
ausreichender Impfschutz fir die ganze Familie sowie Aufklarung zu den Themen gesunde
Ernahrung und Medienkonsum.

HOohepunkte des BZgA-Bihnenprogramms auf dem Heumarkt

Von 12:00 bis 18:00 Uhr prasentiert die BZgA ein durchgehendes Programm fiir die ganze
Familie.

Um 14:45 Uhr lGberreicht die Leiterin der BZgA, Dr. Heidrun Thaiss, Anerkennungspreise an vier
Kdlner Kindereinrichtungen fir deren vorbildliches Engagement zum Thema Suchtpravention.

Hohepunkte des Programms sind u. a. drei Auftritte der TANZALARM!-Kids (13:00,
15:00 und 16:30 Uhr). Um 13:30 und 15:30 Uhr erflllen die Madchen vom TANZALARM! und
Singa Gatgens im BZgA-Beratungszelt Autogrammwinsche.

Weitere Informationen zur Mitmach-Initiative ,Kinder stark machen® unter:
www.kinderstarkmachen.de
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