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Schulische Alkohol- und Tabakpravention in Nordrhein-Westfalen stéarken

BZgA-KlarSicht-Koffer: Nordrhein-Westfalen erhalt 21 von einhundert neuen Koffersets
zur Suchtpravention in den Schulen.

Koln, 23. November 2016. Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) starkt
gemeinsam mit dem Verband der Privaten Krankenversicherung e.V. (PKV) die schulische
Alkohol- und Tabakpravention in Nordrhein-Westfalen mit neuen Koffersets des BZgA-
MitmachParcours. 21 der insgesamt einhundert BZgA-KlarSicht-Koffer werden der
Landeskoordinierungsstelle fiir Suchtvorbeugung ginko-Stiftung tUbergeben. Die Kosten flr
die Praventions-Koffer tragt der Verband der Privaten Krankenversicherung e.V. (PKV) im
Rahmen der Férderung der BZgA-Jugendkampagne ,Alkohol? Kenn dein Limit.*.

NRW-Gesundheitsministerin Barbara Steffens: ,Gesundheitsférderung und Pravention
muss die Menschen mit zielgruppenspezifischen Angeboten in ihrer Lebenswelt erreichen.
Bei Kindern und Jugendlichen ist die Schule dafir ein guter Ort, weil die Gefahren von
Alkohol und Tabak dort zum ,Klassenthema‘ werden und sich Gleichaltrige Uber die
praventive Mallnahme hinaus dartber austauschen kénnen. Mitmach-Aktionen regen zudem
zur spielerischen Auseinandersetzung an. Die Klar-Sicht-Koffer kénnen eine sinnvolle
Erganzung der schulischen Pravention im Rahmen des NRW-Préventionskonzeptes sein,
bei dem die Zusammenarbeit von Akteurinnen und Akteuren im Gesundheitswesen mit
Schulen und Jugendeinrichtungen seit langem gute Tradition ist.”

Dr. Heidrun Thaiss, Leiterin der BZgA, betont: ,Der KlarSicht-Koffer basiert auf dem
grol3en KlarSicht-MitmachParcours der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, der
seit 2004 bundesweit in Schulen zum Einsatz kommt und Jugendliche dazu anregt, sich
kritisch mit den Gefahren des Tabak- und Alkoholkonsums auseinander zu setzen. Ich danke
dem Verband der Privaten Krankenversicherung dafir, dass er mit seiner Unterstiitzung die
Verstetigung und weitere Verbreitung dieser erfolgreichen, lebensweltbezogenen Malinahme
zur Alkoholpravention bei Jugendlichen erméglicht.®

Die Kofferversion des Parcours beinhaltet verschiedene Stationen, bei denen sich
Schilerinnen und Schiler ab zwélf Jahren in Rollenspielen, in einem Quiz und in
Diskussionen zu den Themen Alkohol und Tabak einbringen. Mit einer Rauschbrille, die die
Wahrnehmungsveranderung bei einem bestimmten Alkohol-Promillewert simuliert,
durchlaufen sie einen Hindernis-Parcours. Fakten zu den Risiken und Wirkungen von
Alkohol und Tabak runden das Angebot ab. In einem beigeflgten Praxisleitfaden wird das
Konzept erlautert, so dass geschulte Lehrkréafte und schulische Sozialarbeiterinnen und
Sozialarbeiter eigenstandig mit dem Koffer arbeiten kénnen.
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Zum Engagement der PKV erlautert Verbandsdirektor Dr. Volker Leienbach: ,Fur die
Private Krankenversicherung ist die Schule eines der wichtigsten Handlungsfelder fur
Pravention. Deshalb unterstitzen wir das Engagement gerne. Wir hoffen, dass der Koffer
bundesweit moglichst haufig zum Einsatz kommen wird.*

Weitere Informationen: www.klarsicht.bzga.de
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