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,Die Drogenaffinitat Jugendlicher in der Bundesrepublik Deutschland 2023

— Ergebnisse zum Cannabiskonsum —

Befragt wurden 7.001 junge Menschen im Alter von 12 bis 25 Jahren im Zeitraum April bis Juni 2023

Verbreitung des Konsums von Cannabis im Jahr 2023
Lebenszeit-, 12-Monats-, 30-Tage-Pravalenzen und regelméRiger Konsum

12- bis 17-jahrige Jugendliche 18- bis 25-jahrige Erwachsene

Lebenszeitpravalenz - 9,3 Lebenszeitpravalenz _ 53,7
73 39,8
12-Monats-Préavalenz . 7.4 12-Monats-Préavalenz _ 26,9
6,1 19,4

l Angaben in Prozent

E I

30-Tage-Pravalenz I 3,8

30-Tage-Préavalenz - 142 ADeflrntlf)n Pra\{alfanzen: )
Anteil derjenigen, die im Leben, in

2,2 8,0 den letzten 12 Monaten oder in
den letzten 30 Tagen mindestens
einmal Cannabis konsumiert
I . haben.
13 8,0 L o
Definition regelméaRiger Konsum:
RegelmaRiger Konsum I 1,2 RegelmaRiger Konsum - 10,6 Haufiger als zehnmal in den
letzten 12 Monaten
15 51

minsgesamt ®mannlich = weiblich minsgesamt ®mannlich = weiblich

Problematischer Cannabiskonsum im Jahr 2023

Ergebnisse des Cannabis Abuse Screening Test (CAST)

Definition problematischer l Angaben in Prozent

Cannabiskonsum nach CAST:

In mindestens vier von sechs
Bereichen (Konsum am Vormittag,
Konsum alleine, Gedéchtnis-
probleme, Rat anderer zu
geringerem Konsum, erfolglose
Reduktions-Versuche, soziale oder
Schulprobleme) Hinweise auf
cannabisbezogene Probleme

13,6

57
3,2

o4 .
I

12- bis 17-jahrige 18- bis 25-jahrige
Jugendliche Erwachsene

12- bis 17-jahrige
Jugendliche

18- bis 25-jahrige
Erwachsene

Alle Befragten Befragte mit Konsum in den letzten 12 Monaten

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), Maarweg 149-161, 50825 Kd&ln

Cannabis wurde
zumindest einmal im
Leben von 8,3 Prozent
der 12- bis 17-Jahrigen
und etwa der Hélfte (47,2
Prozent) der 18- bis 25-
Jahrigen ausprobiert.
RegelmaRig konsu-
mierten 1,3 Prozent der
Jugendlichen und 8,0
Prozent der jungen
Erwachsenen Cannabis.
Der Konsum war bei 18-
bis 25-jahrigen jungen
Mannern weiter ver-
breitet als bei 18- bis 25-
jahrigen jungen Frauen.

Bezogen auf alle
Befragten fanden sich
bei 0,4 Prozent der
Jugendlichen und 3,2
Prozent der jungen
Erwachsenen Hinweise
auf einen
problematischen
Cannabiskonsum.

Von den
konsumierenden
Jugendlichen waren 5,7
Prozent und von den
konsumierenden jungen
Erwachsenen waren 13,6
Prozent betroffen.
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Lebenszeitpravalenz des Cannabiskonsums
12- bis 17-jahrige Jugendliche nach Geschlecht

1979 bis 2023

70 Definition Lebenszeitpravalenz:
Anteil derjenigen, die mindestens
einmal im Leben Cannabis
konsumiert haben
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=—Mannliche 12- bis 17-Jahrige

Lebenszeitpravalenz des Cannabiskonsums

18- bis 25-jahrige junge Erwachsene nach Geschlecht

-0-Weibliche 12- bis 17-Jéhrige

1973 bis 2023

70 - Definition Lebenszeitpréavalenz:
Anteil derjenigen, die mindestens
einmal im Leben Cannabis .
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Der Anteil 12- bis 17-
jahriger mannlicher
Jugendlicher, die
Cannabis zumindest
einmal ausprobiert
hatten, ging von 2019 bis
2023 wieder etwas
zurick.

Bei 12- bis 17-jahrigen
weiblichen Jugendlichen
lag die Lebenszeit-
pravalenz des Cannabis-
konsums im Zeitraum
von 2012 bis 2023 in
einem Bereich von sechs
bis acht Prozent.

Der Anteil 18- bis 25-
jahriger junger Manner,
die Cannabis schon
einmal ausprobiert
hatten, erhdhte sich im
Zeitraum von 2015 bis
2021 deutlich.

Auch der Anteil der 18-
bis 25-jahrigen jungen
Frauen mit Konsum-
erfahrung erhdhte sich in
diesem Zeitraum. Der
leichte Ruckgang
zwischen 2021 und 2023
ist statistisch nicht
signifikant.
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12-Monats-Préavalenz des Cannabiskonsums 1993 bis 2023

12- bis 17-jahrige Jugendliche nach Geschlecht

70 4 Definition 12-Monats-Prévalenz:
Anteil derjenigen, die in den
letzten 12 Monaten mindestens
60 - einmal Cannabis konsumiert
haben
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12-Monats-Pravalenz des Cannabiskonsums 1993 bis 2023

18- bis 25-jahrige junge Erwachsene nach Geschlecht

70 - Definition 12-Monats-Prévalenz:
Anteil derjenigen, die in den
letzten 12 Monaten mindestens
60 - einmal Cannabis konsumiert
haben
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==Mannliche 18- bis 25-Jahrige -o-Weibliche 18- bis 25-Jahrige
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Die 12-Monats-Pravalenz
des Cannabiskonsums
ging bei 12- bis 17-
jahrigen mannlichen
Jugendlichen von 2019
bis 2023 leicht zurtick
und lag 2023 wieder in
etwa auf dem Niveau von
2015.

Auch bei weiblichen 12-
bis 17-jahrigen
Jugendlichen lag die 12-
Monats-Pravalenz des
Cannabiskonsums im
Jahr 2023 weiterhin auf
dem Niveau von 2015.

Bei 18- bis 25-jahrigen
jungen Méannern erhdhte
sich die 12-Monats-
Pravalenz des
Cannabiskonsums im
Vergleich zu 2008 (14,8
Prozent). 2023 lag sie
bei 26,9 Prozent.

Bei 18- bis 25-jahrigen
jungen Frauen kam es
insbesondere im
Zeitraum von 2015 bis
2018 zu einem Anstieg
der 12-Monats-
Pravalenz. Von 2018 bis
2023 lag sie in einem
Bereich von 18 bis 20
Prozent.
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