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,Die Drogenaffinitat Jugendlicher in der Bundesrepublik Deutschland 2023

— Ergebnisse zum Alkoholkonsum —
Befragt wurden 7.001 junge Menschen im Alter von 12 bis 25 Jahren im Zeitraum April bis Juni 2023

Verbreitung des Alkoholkonsums im Jahr 2023

Konsum-Pravalenzen, Rauschtrinken und regelmaRiger Konsum
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minsgesamt ®Emannlich = weiblich

jungen Erwachsenen deutlich weiterverbreitet als unter weiblichen.

Definition
Pravalenzen des
Alkoholkonsums:
Anteil derjenigen,

die im Leben oder in
den letzten 30 Tagen
mindestens einmal
Alkohol konsumiert
haben.
Definition
Rauschtrinken:
Konsum von fiunf
(mannlich) bzw. vier
(weiblich) Glasern
Alkohol oder mehr
bei einer

Gelegenheit

Definition regel-
maRiger Konsum:
Mindestens einmal

pro Woche in den
letzten 12 Monaten

Fast zwei Drittel (63,0 Prozent) der 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen und mehr als 90
Prozent (93,8 Prozent) der 18- bis 25-jahrigen jungen Erwachsenen hatten irgendwann im

Leben schon einmal Alkohol getrunken.
Rauschtrinken und regelmafiiger Alkoholkonsum waren unter mannlichen Jugendlichen und
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Lebenszeitpravalenz des Alkoholkonsums 2001 bis 2023

12- bis 17-jahrige Jugendliche nach Geschlecht
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Definition Lebenszeitpravalenz:
Anteil derjenigen, die mindestens
einmal im Leben Alkohol
konsumiert haben
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Lebenszeitpravalenz des Alkoholkonsums 2001 bis 2023

18- bis 25-jahrige junge Erwachsene nach Geschlecht
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Definition Lebenszeitpravalenz:
] Anteil derjenigen, die mindestens
einmal im Leben Alkohol
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Die Zahl der mannlichen
und weiblichen 12- bis
17-jahrigen
Jugendlichen, die schon
einmal Alkohol getrunken
hatten, war im Jahr 2023
deutlich geringer
(méannlich: 65,1 Prozent;
weiblich: 60,8 Prozent)
als im Jahr 2001
(mannlich: 88,3 Prozent;
weiblich: 85,5 Prozent).
Seit 2016 (mannlich:
65,6 Prozent; weiblich:
63,4 Prozent) veranderte
sie sich kaum noch.

Unter den 18- bis 25-
j&hrigen Mannern und
Frauen blieb die
Lebenszeitpravalenz des
Alkoholkonsums im
Zeitraum von 2001 bis
2023 praktisch
unverandert und lag
immer Uber 90 Prozent.
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30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsums 2004 bis 2023
12- bis 17-jahrige Jugendliche nach Geschlecht
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Definition 30-Tage-Pravalenz: 317
Anteil derjenigen, die mindestens
einmal in den letzten 30 Tagen
vor der Befragung Alkohol
konsumiert haben
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30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsums 2004 bis 2023

18- bis 25-jahrige junge Erwachsene nach Geschlecht
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Definition 30-Tage-Prévalenz:
Anteil derjenigen, die mindestens
einmal in den letzten 30 Tagen
vor der Befragung Alkohol
konsumiert haben
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Bei méannlichen und
weiblichen Jugendlichen
verringerten sich im
Vergleich zu 2004 die
Anteile derjenigen, die in
den letzten 30 Tagen vor
der Befragung Alkohol
getrunken haben. Die
Anteilswerte des Jahres
2023 (ménnlich: 38,6
Prozent; weiblich: 35,8
Prozent) lagen auf
ahnlichem Niveau wie im
Jahr 2014.

Auch bei den 18- bis 25-
jahrigen Mannern und
Frauen waren im Jahr
2023 die 30-Tage-
Pravalenzen des
Alkoholkonsums geringer
(méannlich: 75,3 Prozent;
weiblich: 71,2 Prozent)
als im Jahr 2004. Sie
unterschieden sich nur
wenig von denen des
Jahres 2014.
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30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens 2004 bis 2023

12- bis 17-jahrige Jugendliche nach Geschlecht
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30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens 2004 bis 2023

Definition Rauschtrinken:
Konsum von fiinf (mannlich und
weiblich ab 2004) bzw. vier
(weiblich ab 2010) Glasern Alkohol
oder mehr bei einer Gelegenheit
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Definition Rauschtrinken:
Konsum von funf (ménnlich und
weiblich ab 2004) bzw. vier (weiblich a
2010) Glasern Alkohol oder mehr bei
einer Gelegenheit
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In den Jahren 2010 bis
2023 veranderte sich die
Verbreitung des Rausch-
trinkens unter 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen
nur wenig. In 2023 hatten
17,1 Prozent der
ménnlichen und 10,4 der
weiblichen Jugendlichen
in den letzten 30 Tagen
bei einer Gelegenheit
funf Glaser Alkohol oder
mehr getrunken. Befragt
nach dem Konsum von
vier oder mehr Glasern
Alkohol, geben dies 13,1
Prozent der weiblichen
Jugendlichen an.

Die Verbreitung des
Rauschtrinkens
veranderte sich bei 18-
bis 25-jahrigen M&nnern
seit 2014 und bei jungen
Frauen seit 2005 nur
wenig — mit Ausnahme
des Jahres 2021.
Wahrend der Corona-
Pandemie wurde weniger
von Rauschtrinken
berichtet.

In 2023 (méannlich: 46,2
Prozent; weiblich: 25,1
Prozent bei 5 Glasern
oder mehr bzw. 32,0
Prozent bei 4 Glasern
oder mehr) wurde wieder
das Niveau von 2019
erreicht.
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RegelmaRiger Alkoholkonsum 1979 bis 2023
12- bis 17-jahrige Jugendliche nach Geschlecht
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Regelmaliger Alkoholkonsum 1973 bis 2023

18- bis 25-jahrige junge Erwachsene nach Geschlecht
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Bei méannlichen und
weiblichen Jugendlichen
war der regelmaRige
Alkoholkonsum im Jahr
1986 am weitesten
verbreitet. Von den
mannlichen Jugendlichen
konsumierten seit 2014
weniger als 15 Prozent
und von den weiblichen
Jugendlichen seit 2010
weniger als 10 Prozent
regelmanig Alkohol.

Die Verbreitung des
regelméanRigen
Alkoholkonsums ging bei
18- bis 25-jahrigen
Mé&nnern im Zeitraum
1973 bis 2023 deutlich
zuriick.

Auch bei jungen Frauen
zeigte sich langfristig
zwar ein Rickgang, seit
2008 waren die
Veréanderungen in dieser
Gruppe aber nur

geringfigig.
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Alter erster Alkoholkonsum und erster Alkoholrausch
12- bis 25-Jahrige mit Konsum- bzw. mit Rauscherfahrung 2004 bis 2023

Durchschnittsalter beim ersten Glas Alkohol

Durchschnittsalter beim ersten Alkoholrausch

Jahr insgesamt mannlich weiblich Jahr insgesamt mannlich weiblich
2004 14,1 14,0 14,2 2004 15,5 15,5 15,6
2005 14,2 14,0 14,3 2005 15,7 15,6 15,9
2008 14,4 14,3 14,5 2008 15,7 15,6 15,9
2010 14,6 14,5 14,6 2010 15,9 15,8 15,9
2011 14,5 14,4 14,6 2011 15,9 15,8 16,0
2012 14,7 14,5 14,8 2012 16,0 15,9 16,1
2014 14,8 14,7 14,9 2014 16,2 16,1 16,4
2015 14,8 14,8 14,9 2015 16,1 16,1 16,1
2016 14,9 14,8 15,0 2016 16,2 16,1 16,5
2018 15,0 14,9 15,1 2018 16,3 16,1 16,5
2019 15,0 14,9 15,2 2019 16,2 16,0 16,5
2021 14,9 14,8 15,0 2021 16,1 16,0 16,3
2023 15,1 15,0 15,2 2023 16,2 16,1 16,4

Die 12- bis 25-Jahrigen der Befragung 2023 mit Konsumerfahrung hatten ihr erstes Glas
Alkohol im Schnitt im Alter von 15,1 Jahren getrunken, ein Lebensjahr spater als in der

Befragung 2004.
Auch das Alter des ersten Alkoholrauschs erhéhte sich im Zeitraum von 2004 bis 2023.
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