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GESELLSCHAFT FOR GRUNDLAGENFORSCHUNG MBH.

00 Munchen 15. Kobellstraee 12, Telefon: 53 93 91

1

15

GESUNDHEIT

1. 1 4....... 9. .

2. 3 5. ...... 10.
.

3. 3 6....... 11, .

12..

108.1

t
CODE:

113. Was ist Gesundheit i Wie wurden Sie diesen Begriff mit einem kurzen Satz erklaren 9 113. ...

114. ...

Bitte erganzen Ste diesen Satz 115. ...

116. ...

Gesundheit ist ................................
117. ...

118. ...

119....

120. ...

121. ...

122. ...

123. Wie ist das insgesamt bei Ihnen: machen Sie sich um Ihre Gesundheit grundsatzlich sehr viel, viel,

nur manchmal, nur wenig oder so gut wie uberhaupt keine Gedanken7

(123)

4 mache mir sehr viel Gedanken

5 mache mir del Gedanken

6 mache mir nur manchmal :edanken

7 mache mir nur wenig Geds:lken

8 mache mir so gut wie uberhaupt keine Gedanken

$

{ 125. Achten Sie eigentlich in Ihrem Verhalten bewuBt darauf, maglichst gesund zu leben oder achten

Sie nict* bewuBt auf eine gesunde Lebensweise 1

11  120 achte bewuBt auf eine gesunde kbensweise

 LY
L 
-

1 achte nicht bewuBt auf eine gesunde Lebensweise

8 das ist ganz unterschiedlich, manchmal achte ich bewuBt darauf.
manchmal nicht

1 9 1 achte tiberhaupt nicht auf eine gesunde Lebensweise

4-
Gestaltung. Form und Inhalt des Fragebogens, soweit ntcht die in der Marktforschung ublichen Standardmodelle

1 I'
verwendet wereen. sind geistiges Eigentum der Gesellschalt fur Grundlagenf„schung mbH. Jedwede Nutzung ohne

schriftliche Zustimmung dieses Instituts wird urheberrechtlich verfolgt.



Interviewer:

Interviewer:

I
16

1
-2-

f

Il 126. Bitte sagen Sie mir nun zu jeder der folgenden Verhaltensweisen, die ich Ihnen vorlese, ob
k

diese bei Ihnen zutrifft oder nicht

EINZELN VORLESEN UND AAKREUZEN !

f  trifft zu trifft nicht zu

1 Wenn ich etwas tun machte, tue fch es, auch wenn es (126) 8 9

1
meiner Gesundheit vielleicht schadet

Wenn kh etwas getan habe, was m€iner Gesundheit nicht (127) 8 9

zutraglich ist, mache ich mir groBe Vorwurfe

Ich habe bestimmte feste Ansichten darlber, was ich fik (128) [ 8 9

metne Gesundheit tun muB, und ich verhalte mich ent-

sprechend

Es knmmert mich wenig, wenn ich einmal etwas getan (128 8 9

habe, was ungesund ist

r Ich tue manchrnal etwas, das meiner Gesundheit nicht (131) 8 9

zutrliglich ist, weil ich einfach keine Lust habe, immer

an metne Gesundheit £u denken

ich nehme mich set'r in acht, andere nicht anzustecken. (132) 8 9

wenn kh einen Schnupfen oder eine leichte Grippe habe

Ich gehe rechtzeitig zu Bett, damit ich morgens ausge- (133) 8 9

schlafen bin

Wen ich etwas filr meine Gesundheit tue, tu· ich es (134) 8 9

nur, weil es mir im Augenblick SpaB macht

Wenn ich etwas fur meine Gesundheit getan habe, (138> 1 8 I 9

machte ich es auch sofort merken

LISTE 1 VORLEGEN ! C-

f
137. Wie wurden Sie Ihr eigenes gesundheitliches Verhalten einschatzen 7 Bitte sagen Sie es mir anhand

dieser Liste!

Was meine Gesundheit betrifft
. -

(1371

a 2 glaube ich, daB ich mich imrner richtig verhalte

b 3 glaube ich, daB ich mich im groBen und ganzen (meistens) richtig verhalte

C 4 glaube ich, daB ich mich nur teilweise rithtig verhalte

d 5 glaube ich, daa ich mich eher faisch verhatte

e 6 glaube tch, da8 ich mich fast immer falsch verhalte

1 7 weiB nicht

1.
:- -'- -1.4.4.'*1*4, nh irh mieh richtty oder falsch verhalte
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b

d

e
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i

k

GRAUEN KARTENSATZ VuRLEGE'' !

--
-.../.---:-.

Wenn Sie einmal so an die Menschen in threr Umgebung denken: auf welchem der folgenden
Jebiete - die hier auf diesem K artensatz verzeichnet sind - w::1 Ihrer Meinung nach in punkto
Gesundheit am meisten gesundigt.  zw. falschgemacht oder unterlassen l

Interviewer:

J 149.
..

li

I1

il i

I

/

(147)
0

1
Ernahrung
Bewegung
seelische Uberanstrengung
korperliche Oberanstrengung
Aufenthalt an der frischen Luft

Rauchen

Sclilaf

Alkoholgenud

GRAUEN KARTENSATZ NOCH LIEGEN LASSEN !

(148)
16 Entspannung/Ausspannen
n 8 beruniche Uberarbeitung

keine Angabe

Auf welchem dieser Gebiete halten Sie falsches Verhalten fur am gefahrlichsten - womit kann man

also der Gesundheit am. starksten schaden;

Am gefihrlichsten far die Gesundheit sind Fehler auf dem Gebiet der/des:

(148

a 0

b 1

Jnterviewer:

Ern'ahrung
Be*egung
seelische Oberanstrengung
korperliche Uberanstrenf C
Aufenthalt an der frischen Luft

Rauchen

Schlaf

AlkoholgenuB

GRAUEN KARTENSATZ NOCH LIEGEN LASSEN T

(150)

16

8

Entspannung/Ausspannen
berufliche Uberarbeitung

Verhaltensfehter auf allen

Gebieten gleich gefahrlich

1 Was wurden Sie sagen
- auf welchen dieser Gebiete sundigen Sie persentich am meisten7

Ernahrung
Bewegung
seelische Obe:anstrengung
kmperliche Uberanstrengung
Auienthalt an der frischen Luft

Rauchen

Schlat'

All(oholgenuB

(152)
16

n 8
Entspannung/Ausspannen
berufliche Uberarbeitung

--
-.

....i--..

3

4

5 9

6

8

9

Z

d 3

e 4

f 5
I 9

g 6

1 8

-7. k 9

*

15.

(151)

a 0

b 1

d 3

e 4

f 5
I 9 auf keinem

g 6

i 8

k 9



4:...........

T

l

1

1

/

-I

li

li
I

1

1

1

1-

1

1

J

3 Wie ist das mit Ihrem persanlichen Gesundheitszustand -

Ihnen nun vorlese, treffen auf Sie zu und welche -:cht,

Interviewer: EINZELN VORLESEN UND ANKREUZEN T

welche der folgenden Aussagen, die ich

18

-4-

15.

trifft zu trifft nicht zu

Ich fuhle mich kerngesund (153) 1 1 12

Mit meiner Gesundheit ist alles in bester (153) 8 9

Ordnung

Kleine gesundheitliche Starungen beein- (155) 8 9

trachtigen nicht mein Wohlbefinden

Schon kleine gesundheitliche Storungen (156) | 1 2

belasten mich sehr

Ich glaube. mein K6rper hatte unbedingt (156) 8 9

eine medizinische·"Generaluberholung"
natig

Ich glaube. die Arzte wirden selbst in (157) | 1 12

einer grundlichen medizinischen Unter-

suchung keine gesundheitliche Starung
bei mir feststellen

Mein Gesundheitszustand zwingt mich (157) | 8 9

zu standiger Vorsicht

7. Ich glaube. daB mein Kerper einige (158) 8 9

Strapazen aushalten kann

Wenn ich krank bin, vertraue ich zu- (15  i 1 2

nachst einmal auf die natiklichen Ab-

wehrkrhfte meines Karpers



1 Es gehen einem oft Gedanken durch den Kepf, was man eigentlich alles tun sollte - und dann schiebt

man es wieder von sich weg und tut es doch nicht. Ich lese Ihnen nun eine Reihe solcher Gedanken vor.

Bitte sagen Sie mir zu jedem, ob er Ihnen in der Ictzten Zeit auch after oder manchmal durch den

Kopf ging oder nicht

interviewerl EINZELN VORLESEN UND ANKREUZEN I

f

ich sollte mir mehr Bewegung
verschaffen (mehr Sport treiben,

spazierengehen usw.)

kh sollte weniger arbeiten

ich sollte mal wieder zum

Arzt gehen

ich sollte mich vernunitiger
emahren

ich sollte mehr fur meine

Gesundheit tun

ich sollte mal wieder raus

ins Grune fahren

ich sollte weniger rauchen

ich sollte mich bet der Ax-

beit nicht so abhetzen

kh sollte 8fter ausschlafen

ich sollte mich nicht wegen
jeder Kleinigkeit aufregen

ich sollte mal wieder etwas

ausspannen

9 Was wurden Sie pers8nlich bevorzugen:

(160

[-6

Ging mir

after durch

den Kopf

(161) .
1

(161) 7

(162)
.

1

(162) 7

(164) 7

(163) 1

(165) 7

(166) 1

(167) 7

(16Q 1

(168) | 7

Ging mir

manchmal

durch den

Kopf

Ging mir

nicht durch

den Kopf

ein ruhiges und geordnetes 1£ben, in dem alles seinen Platz hat

und das einem Sicherheit bietet

oder: ein bewegtes, abwechslungsreiches Leben, dem das Ungewisse,
das Ncuartige und der standige Wechsel die Witrze geben
von beidem etwas/mal so. mal.so

kann kh nicht so einfach sagen

19

-5-

16.

12 3

8 I 9

12 3

8 9

-

18 9

2 3

18 I 9

2 3

8 9

2 3

8 9

....

16.

7

8

....

9
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213. Jeder Mensch hat setile eigenen kbensgewohnheiten und seinen eigenen I bensrhytmus:
Wie beginnt bet ihnen so ein normaler Wochentae; Haben Sie es da morgens belm Ankleiden

und Fruhstucken meistens eilig oder lessen Sie sich morgens meistens Zeiti

(213)

| 6 | habe es meistens eilig
1 7 I lasse mir meistens Zeit | CODE:
18 | das ist ganz verschieden 208.2

f-
214. Wie halten Sie es normalerweise mit dem Frithstack: Kommen Sie dazu, morgens gemutlich zu Hause

[ zu fruhsticken, geht das eher eilig vor sich, oder hommen Sie erst spater C.. der Art)eit) oder uber-

haupt nicht (selten) z.um Frithstucken 1

9

(214) (214)

l 5 zuhause.gemiltUch . 7 erst wahrend der Arbeit

6 zuhause, eilig (in der ersten Pause)

L
8 fruhstucke uberhaupt nicht

(selten)

9 das ist ganz verschieden

215. Zum persOnlichen Lebensrhytmus gehdrt auch der Schlaf. Wieviele Stunden schlafen Sie unter der Woche

durcbschnittlich pro Nacht;

f (2151 (210
0 weniger als 3 Stunden 7 13 Stunden und rnehr

- 1 ca. 4 Stunden

2 ca. 5 Stunden

3 ca. 6 Stunden 8 das kann ich nicht sagen
4 ca. 7 Stunden

-

5 ca. 8 Stunden

6 ca. 9 Stunden 9 keine Angabe
J 7 ca. 10 Stunden

8 ca. 11 Stunden

9 ca. 12 Stunden

f 217. Gentlgt Ihnen der Schlaf, den Sie unter der Woche durchschnittlich haben oder brauchten Sie unter \

der Woche eigentlich mehr Schlaf 2

1217 (217)

17 I brauchte eigentlich mehr 18 gentlgt mir

NACHSTE FRAGE 11_. WEITER MIT FRAGE 221

----

.-I
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Interviewer: LISTE 2 VORLEGEN ! :

220. Welcher der folgenden Grunde, die hier auf der Liste stchen, trifft bei Ihnen persanlich am ehesten

dafir zu, daB Sie unter der Woche keinen ausreichenden Schlaf haben;

Interviewer:

(220)
1

(221)

4

a kh finde, man lebt nur einmal und da sollte man die Zeit

nicht rr.it Schlafen vertun

b kh habe jeden Tag so viel zu tun, daB ich es einfach nicht

schaffe, fruher ins Bett zu kommen

Ich nehme mir zwar oft vor, fruher schlafen zu gehen - aber

dann ist was Gutes im Fernsehen oder es kommt Besuch und

dann wird es eben doch wieder spater
Abends werde ich immer wieder munter und dann habe ich

einfach keine Lust, frtiher schlafen zu gehen
Ich leide (manchmal> unter Schlaflosigkeit
Abends tradle ich meistens so vor mich hin und dann wird

es doch immer spater, als ich eigentlich vorhatte

Ich sage mir immer: lieber bin ich morgens 6fte: 3.:fide u,id

verbringe dafur schane und vergnugliche Abende

kh kann oft niclit schlafen. weil um mich herum :uviel

Uirm gemacht wird

am Woclenende schlafe ich mich immer aus

.ain.Wochenende·schlafe·ich mich meistens aus

am Wochenende schlafe ' h mich ab und zu aus

am Wochenende schlafe ich mich nur selten aus

am Wochenendc sclilafe ich mich so gut wie gar nie aus

SOWOHL FUR DIE WOCHENTAGE ALS AUCH DAS WOCHENENDE GETRENNT ABFRAGEN !

-7

.

2

3 C

14 d

5 e

6 f

7 g

8 h

221. Wie ist das am Wochenende:. Schlafen Sie sich da immer, meistens, ab und zu, nur selten oder

so gut wie nie aus,

5

6

7

8

222. Und wie ist es mit einem Mittagsschlaf unter der Woche:

Machen Sie regelmaBig oder gelegentlich einen richtigen Mittagsschlaf oder kommt das nur

selten oder gar nicht vor7

Und wie ist das am Wochenendel

Mittagsschlaf unter der Woche htittagsschlaf am Wochenende

(222) (223)
5 regelmaBig 5 regelmaBig
6 gelegentlich 6 gelegentlich
7 selten 7 selten

8 gar nicht 8 gar nicht
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   Interviewer:

.1
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I'
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22

-8-

Man spricht heute viel von der Hetz- dei Alltags und von der Dberbelastung und Hektik im Beruf.

Wie ist das bei thnen: befinden Sie sich bei Ihrer taglichen Arbeit haufiger in starkeren Belastungs-
situationen oder ist das nur ab und zu. nur selten ·,der so g'Y vie nie der Fall ;

Ich befinde mich bei meiner .trbeit:

(224)
5 haufiger in starkeren Belastungisituationen
6 ab und zu in starkeren Belastungssituationen
7 nur selten in starkeren Belastungssituationen
8 so gut wie nie in starkeren Belastungssituationen

Glauben Sie. dall solche starkeren Belastur,gen auf die Dauer fur die Gesundheit ganz allgemein
nachteilige Folgen haben 1

(226)
3 ja, ganz stcher

4 ja. sehr wahrscheinlich

5 es kann sein, muB aber nicht

6 glaube kaum

7 nein, ganz bestimmt nicht

8 weiB nicht

Auf dieser Liste stehen einige Ansichten uber gesundheitliche Schaden. die durch berufliche Uber

belastungen entstehen kennen.

Sagen Sie mir bitte zu jeder dieser Meinungt ,

ob Sie ihr pers6nlich zustimmen oder sie ablehnen.

LISTE 3 VORLEGEN !

Zustimmung Ablehnung

Gesundheitliche Schaden durch beruniche Dberbe- (227) 8 9

lastungen sind als ein naturlicher Verschleie zu be-

trachten, mit dem man sich abfinden mue

Gesundheitliche Schaden hat sich jeder selbst zuzu- (228) 8 9

schreiben. weil man genugend dagegen tun kann

Wenn die Gesundheit darunter leidet. sind die (230) 8 9

beruflichen Belastungen nicht mehr zu recht-

fertigen

Gesundheitliche Schaden muB man in Katif neh- (231) 8 ,9

men, wenn man im Beruf Erfolg haben und vor-

wkts kommen will

4
Gerade die Beladungen machen den Reiz des Be- (233) .

8 9
rufslebens aus, da sind ein paar gesundheitliche
StOrungen nicht so wichtig

Wer hohe berufliche Ideale und Ziele hat, darf (234) 8 9

magliche gesundheitliche Konseqitenzen nicht

scheuen
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6
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Sind Sie aktives Mitglied eines Turn- oder Sportvereins;

(230 (230

7 nein 8 ja

NACHSTE FRAGE WEITER MIT FRAGE 241

-- --

Betreiben Sie uberhaupt. wenn auch nur gelegentlich, irgendeine Art von sportlicher Betatigung, bet

der Sie sich selbst kerperlich bewegen mussen, also z. B. auch lange Spaziergange oder Wanderungen,
Gymnastik, Schwimmen, Skilaufen, Federball oder ahnliches;

(240) (240)

17 ja 8 nein

NACHSTE FRAGE WErrER MIT FRAGE 256

Wie oft etwa kommt es vor, dan Sie irgendeine Art von sport cher Betatigung ausuben. Was von dieser

Liste trim da fur Sie zu 7

Interviewer: LISTE 4 VORIGEN !

(241)
0 tilglich
1 fast tagtich
2. 2 - 3 mal in der Woche

3 l mal in der Woche

4 - etwa alle- 14 Tage
5 etwa 1 mal im Monat

6 mehrmals im Jahr (z. B. im Urlaub)
7 nur einmal im Jahr (z. B. im Urlaub)
8 seltener

A

CODE:

242. Welche Art(en) sportlicher Betatigung betreiben Sie; 242........

243........

244. .......

245.......

246. .... ..

247. .......

248.......

Wieviele Stunden verbringen Sie (in der RegeD unter der Woche pro Tag an der frischen Luft, also

auBerhalt Ihres Hauses oder Buros (einschUeBlich des Weges zu Ihrem Arbeitsplatz) 1

(250 (250

1 ca. 1/4 Stunde 5 ca. 1.5 Stunden
2 ca. 1/2 Stunde 6 ca. 2-3 Stunden

3 ca. 3/4 Stunde ca. 4-5 Stunden
4 ca. 1 Stunde mehr als 5 Stunden
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  258.

1
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259.

4

14
J
10
d
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;
1

und wie ist das normalerweise am Woch,- :nde, wenn das Wetter einigermaBen gut ist: Wieviele

stunden verbringen Sie da am ganzen Waihenende etwa an der frischen Luft,

-
(257)
1

2

3

4

ca. 1/4 Stunde

ca. 1/2 Stunde

ca. 3/4 Stunde

ca. 1 Stunde

/...'.,

5

6

7

8

ca. 1,5 Stunden

ca. 2-3 Stunden

ca. 4-5 Stunden

mehr als 5 Stunden

Gibt es bei Ihnen 6fter. manchrnal, selten oder nie Tage, an denen Sie so gut wie tlberhaupt nicht

richtig an die frische Luft kommen 1

(258)

5

6

solche Tage gibt es selten

solche Tage gibt es so gut
wie nie

NACHSTE FRAGE

(258)

7

8

solche Tage gibt es after

solc he Tage gibt es manchmal

WEITER MIT FRAGE 260

Achten Sie von sich aus immer bewut:t darauf. jeden Tag wenigstens einmal an der frischen Luft zu

sein oder ergibt sich das bei Ihnen mehr zwangslaufig durch unvermeidliche Wege von Besorgungen 1

(250
16 1
1 7

1 8

achte immer bewuBt darauf

ergibt sich mehr zwangslaufig
wenn es sich nicht zwangslaufig ergibt, gehe ich von mir aus an die Luft

0 Schlafen Sie bei offenem Fenster 7

(260)

1 6

1 7
18

I ja, immer

I ja. aber nur im Sommer

I nein, so gut wie nie

1 Wieviele Stunden verbringen Sie etwa insgesamt pro Woche - das Wochenende einbezogen - "im Grtinen

oder zumindest weiter von StraBen, Autos und L:irm entfemt 1

(261)
11 ca. 1/4 Stunde

ca. 1/2 Stunde

ca. 3/4 Stunde

ca- 1 Stunde

ca. 1,5 Stunden

ca. 2-3 Stunden

ca. 4-5 Stunden

mehr als 5 Stunden

....   -I.1-1..&.Mil- -753.--54 d. I
..: ..* ...

t

24

- 10 -

26.

26.

2

3

4

1 5

16

17

18
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1
' 262, Mussen Sie bet Ihrer Arbeit vorwiegend sitzen (z. B. arn Schreibtisch, an der Kasie a a.) oder

stehen (z. B. Verkauferin, Verkehrspolizist) oder haben bie cinen Beruf, bet dem Ste sich viel

bewegen massen, also nur wenig sitzen kennen (z. B. Krankenschwester, Hausfrau, Maurer etc. )

(262)
1

:
bei meiner beruflichen Tatigkeit sitze ich vorwiegend

bet meiner beruflichen Tatigkeit stehe ich vorwiegend

7 bei meiner beruflichen Tatigkeit muB ich mich sehr vial bewegen

j 8 das halt sich bei meiner Tatigkeit etwa die Waage

Interviewer: BrrTE LISTE 5 VORLEGEN 1

263. Wie kommen Sie in der Regel zu threm Arbeitsplatz;

Bitte sagen Sie mir, wetche der Maglichkeiten hier auf dieser Liste am ehesten auf Sie zutrifft.

(263

a 1 Ich benutze auschlieelich das Auto und habe so gut
wie keinen FuBweg

b 2 Ich benutze ein affentlich · Verkehrsmittel (und dazu

evtl. noch das Auto) und habe dazu nur einen geringen
FuSweg

c 13 Ich benutze ein affentliches Verkehrsmittel und habe

trotzdem noch einen betrachtlichen FuBweg (langer
als 10 Minuten)

d
.

4 Ich gehe ausschlieBUch zu Fua und habe nicht weit zu

laufen (nicht mehr als 10/15 Minuten)

e 5 Ich gehe ausschlieBlich zu FuB und habe ziemlich/sebr

weit (20 Minuten und mehr)

f 6 Ich brauche mich fur die Ausubung meiner Tatigkeit nicht extra

aus dem Haus zu begeben

g 7 | Ich benutze ein Fahrrad

h 8 Sonstiges

1 CODE:
-

19 Ich arbeite nicht 264. .....
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265.

I

1-
266.

1

1'
l

l

i.
267.

I

1
313.

/1

l 26

- 12 -

Halten Sie es fur unbedingt notig, daB man irgendeine Sportart oder Gymnastik regelmaBig betreibt

oder glauben Sie. daB die naturtic he Bewegung, die so wahrend des Tages anfallt, eigentlich gengty

(265)
5 regelmaBiger Sport ist natig
6 regelm Biger Sport ist nicht natig
7 es gentlgt, wenn man ab und zu Sport treibt

8 die taglich anfallende Bewegung genugt

Glauben Sie, dall Sie selbst sich insgesamt gentlgend und auch vielseitig g ··g bewegen oder sind

Sie der Meinung. da.8 Sie sich eigentlich mehr oder vielseitiger bewegen souten 7

(260 (260
1 5 ich sollte mich flberhaupt 8 ich bewege mich insgesamt

mehr bewegen genug und auch vielseitig

6 7 ich sollte mich vielseitiger
genug

bewegen

7 ich sollte mich sowohl mehr

als auch vielseitiger bewegen

NACHSTE FRAGE )wEITER MIT FRAGE 313

M
_

Auf welche Weise kennten Sie sich diese Bew€,ing verschaffen. was stellen Ste sich da vori

.
CODE:

267...

268.
..

Rauchen Siel

_(3133
-,

(316
5 _1 ja. iregelmaBig 8 nein

6 ab und zu

17 selten

NACHSTE FRAGE   WEITER MIT FRAGE 339

V
----
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14 Was rauchen Sie 3

lnterviewer:

Interviewer:

MEHRFACHANTWORTEN MuGLICH !

FOR JEDE ANGEGEBENE RAUCHART

EINZELN FRAGEN:

15. Wieviel......

- Zigaretten, 2igarillos, Zigarren, Pfeife -

... rauchen Sie pro Tag2

nie

nur ab und zu el:ie

taglich bis zu 5 Stock

taglich bis zu 10 Stack

taglich bis zu 15 Stack

taglich bis zu 20 Sttick

taglich bis zu 25 Stack

taglich bis zu 30 Stock

taglich bis zu 40 Stuck

Uglich bis zu 50 Stock

taglich 60 Stack und mehr

nle

nur ab und zu eine

taglich 1-2

taglich 2-3

taglich 4-5

tbgltch 6-8

Uglich 9 - 12

tagach 13 - 15

taglich mehr als 15

(315)

(310

(31 

ZiRaretten Ziearillos

9 (31D 9

0 (318) 1 0

1 11

Ziparren

0 (320)

J

j 27

j

1 - 13 -

3 .

(314)
5 Zigaretten
6 Zigarillos
7 Zigarren
8 Pfeife

3

j
)

j
1 2 j 2

13 13

< 4 14

15 15
4

16 1 6

-I.. 7 17

-0.f 8 18

9 19

Pfeife

i 0

11 1

12 2

13 13

14 14

1 5 15

16 16

17 17

I 8 18
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322. Finden Ste. daB Sie zuviel rauchen 1

(322)
6 ja

7 nein

8 weiB nicht

323. Haben Sie schon einmal ernsthaft versucht, das Rauchen aufzugeben l

(323)
7 ja

18 nein

324. Halten Ste Rauchen fur schidlich oder nicht;

(324) (324)

I 6 ja 8 nein

7 kommt darauf an

(kleine Mengen nicht.
niGht fur alle Raucher)

NACHSTE FRAGE ..-1 WEITER MIT FRAGE 335

-\£'
--

325. Welche gesundheitlichen Schaden bewirkt das Rauchen Ihrer Meinung nach am haufigsten7

........... .... .........

CODE:

....... ... ........ 325...

326. .....

327. ....

........ ... .., .. ..... .............

328.......

329..,-...
330. ......
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331.

1
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29
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Glauben Sie, daB Sie personlich durch das Rauchen Krebs bekommen werden 1

(331)

3 ja

4 ja, wahrscheinlich

5 vielleicht

6 nein, unwahrscheinlich

7 ' nein, bestimmt nicht

8 weiB nicht

335. Hatten Sie Angst vor einem Raucherkrebs;

(335)

6 ja

7 nein

1 8 kann ich nicht so einfach :agen/weiB nicht

l



Interviewerl. BrrTE LISTE 6 VORLEGEN !

9 Eeder gewahnt sich im Laufe seine: c :bens eine bestimmte Ernahrungsweise an. Wie ist d..s Dit Zhzer

taglichen Ernakrung, Bitte sagen Sie mir anhand dieser Liste zu den einzelnen Punkten die ich Ihnen

nun vorlese, wie Sie es damit in Ihrer taglichen Ernahrung halten.

kh esse Obst. Frischgemuse oder

Salate

Ich esse Stlaigkeiten, Kuchen usw.

Ich achte auf die Kalorien

kh knabbere beim Fernsehen Salz-

stangen, Geback, Pralinen o. a.

kh esse spat abends noch etwas

vor dem Schlafengehen

Ich achte auf genogend Vitamine

Ich trinke harte Alkoholika (Schnaps)

Ich esse fast immer dasselbe, nicht

sehr abwechslungsreich

Ich lasse Mahlzeiten ausfallen, esse

nicht regelmaSig

Ich trinke Bier oder Wein

Ich esse zuviel

kh esse abends am meisten

Ich esse hastig

Ich esse viel Fett C fettes Fleisch.
Wurst. viel Butter usw.)

Ich esse regelmaeig (immer zu

bestimmten Zeiten)

Ich esse Diat

.n

#
%
E
E

4,0 1 3

(341) 1 3

(342) 13

(346)

(348)

(340

(350)

(351) 1 3

(352)

(353)

(354)

(350

(357)

(358)

(357

14 115

1: 4 617 11 8

Wie ist das bei Ihnen am Wochenende: Essen Ste da fik gewohnlich mehr als unter der Woche, essen

Sie am Wochenende eher weniger oder bleibt sich das gleichi

(361)

16
17
18

| am Wochenende mehr

| am Wochenende weniger
1 bleiht sich ilekh

30

- 16 -

------

33.

q'

f Ti
9 9

e
-, 40 CO

1 C

fi A 3
E

4t
0 E * 1

- (338 | 3 1 6 7 18

4 11 5 |1 6- 7 18

T 4 1|5 116 7 11 8

11 5 }f
./

·3 4 15 1 6 17 8

[ 3 4 15 116 7 8

3 4 15 11 6 7 8

T 3 4 1 5 11 6 7 8

14 1 5 6 7 8

1-
3 14 is lie 17 18

3 14 5 116 17 18

3 ||4  5  |6 17 18

3 11
T

4 15 11 6 17 18

3 114 15 116 17- 18

I.

3 4 15 1 6 7 .8

 

3 4 5 6 17 ,8

1
361.

1
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jrEmewer:
362.

1
toterviewer:.

1
a

li

1
d

1
t

1
g

I
363.

1

1

1

1

1

i

4. .:,· ..:· -4.YJ'..6 ·

,·: ·:0,45.' ·.*· ·p-E_..2  STE Ee -ri:1589-4i:SNr*-f-g-rl=.*.-72·72'*...:22.1

BITTE USTE 7 VORLEGEN 1

Zu hagen der Emahrung gibt es ja ganz unterschiedliche Einstellungen.

Welche der folgenden Auffassungen auf dieser liste kornmt der Ihren am nachsten,

NUR EINE NENNUNG i

1

1 31

j

1 -17-

(362)
12 Ich mache mir um meine Ernahrung keine besonderen Gedanken,

sondern esse eben, was kh bekomme

3 Bei mir ist an der ganzen Ernahrung am wichtigsten. daB ich immer

satt zu essen habe und daB es ein kraftiges Essen ist, das auch vorhalt

4 Far mich ist am wichtigsten, daB es mir schmeckt, alles andere ist mit egal

5 Fur mich ist die Erhaltung der Gesundheit am wichtigsten. Darauf richte

tch meine ganze Ernahrung aus

16 Essen halte ich fur zfErnlich nebensachlich. da gibt es wichtigere Probleme

7 | Das Essen soll nicht nur gut schmecken. sondern auch alle wichtigen
Stoffe enthalten

18 E:in sorgfakig zubereitetes und liebevoll zusammengestelltes Essen ist

ftlr mich ein ausgesprochencr GenuB

Wenn Sie einmal an die Koch- und EBgewok :,eiten in Ihrem Elternhaus denken, was warden Sie nieinen:

Unterscheiden sich Are eigenen Ernahrungsgewohnheiten von denen in Ihrem Elternhaus ganz deutlich,
oder emahren Sie sich heute ganz ahnlich wie damals in Ihiem Elternhaus,

,I (363) (363)

-/

71 Ernahrung heute deutlich | Ernthrung heute ganz ahnlich

anders ali im Elternhaus

NACHSTE FRAGE    L wie im Elternhaus

WEITER MIT FRAGE 413

364. Worin bestehen die wichtigsten Unterschiede zwischen den Bnahrungsgewohnheiten in Ihrem Elternhaus
und Ihren eigenen;

CODE:

ImEltemhaus:
..... 364.....

365. .....

.. 366. .....

367. ....

EiRene Gewohnheiten:
.............

368. .....

369....

.. ...
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Interviewerl WEISSEN KARTENSATZ OBERGEBEN I

3 Hier auf diesem Kartensatz stehen verschiedene Schwerpunkte verzeichnet, nach denen m an se:ne

talliche Ernahrung ausrichten kann. Wahlen Sie bitte die Punkte aus, auf die Sie in Ihrer Ernahrung

etanz besonderen Wert legen, die Ihnen also am wichtigsten sind.

Meine tagliche Ernahrung soIl.

44

2

3

4

5

6

7

a nicht dick machen

b kraftig sein, gut vorhalten

c maglichst fettarm sein

d schnell zu machen sein

e viel EiweiG enthalten

gut schmecken

nicht zu schwer sein/den Magen nicht beiasten

h wirklich satt machen

mindestens eine warme Mahlzeit enthalten

k lieber zu reichlich als zu wenig sein

vitaminretch.sein

m auch leckere SuBspeisen enthalten

wenig Kohlehydrate enthalten

0 preiswert sein

p auch gentgend Kartoffeln oder Teigwaren enthalten

viel Spurenelem:nte (Eisen, Minerale) el,thalten
mich m 6glichst wenig Zeit kosten

nichts davon, ist mir alles gleichgultig

6 Glauben Sie, daB Sie sich absolut richtig oder so im groeen und ganzen richtig emahren oder glauben
Sie, daB Sie sich nuz teilweise richtig, eher falsch oder sogar ganz falsch emahren 1

(410
14
15
1 6

1

nur teilweise richtig
| eher falsch

| ganz falsch

NACHSTE FRAGE

7 WaBten Ste, wie Sie sich richtiger ernahren kannten 2

(417)

15 ja

zum Tell

nicht ganz

nein

(410
7

8

absolut ric htig
im groBen und ganzen richtig

WErrER MIT FRAGE 421

32

- 18 -

i.

41.

4

0

2

3

4

5 f

6

1.
g

8

9

1

n

I.
r

S

9

41.

1

-

41.

1 6

I 7

18
L
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Interviewer: BITTE ROSA KARTENSATZ UBERGEBEN !

I

[

[

[

 
421.

L

t

I

[
422.

l

Welches sind Ihier Meinung nach die grOBten Fehler, die Sie in Ihrer Ernahrung machen; Bitte \,·Shlen

Sie aus diesem Kartensatz die Punkte aus, die bei Ihnen hauptsachlich zutreffen:

Ich esse . .

(418)
0

1

(418
5

6

Ic h trinke
. .

a zu viel

b zu schwer

zu den falschen Zeiten

zu wenig
zu fett

zu einseitig
zu wenig vitaminreich

zu hastig
zu viele Sueigkeiten, Kuchen

zu viel Brot, Kartoffeln, Teigwaren

zu wenig EiweiB

m zu wenig Spurenelemente

zu viel Alkohol

zu 'del Kaffee

Steuern Sie Ihr Kerpergewicht bewuBt und regelmaBig oder achten Sie nur ab und zu darauf oder

machen Sie sich daruber weniger oder gar keine Gedanken,

(421)

5 ich steuere mein Gewicht regelrnaBig und bewuBt

6 ich steuere mein Gewicht ab und zu

7 ich achte selten auf rnein Gewicht

8 _| ich achte Oberhaupt nicht auf mein Gewicht

Wie groB sind Sie 1

(422)

0

(422)

1

weiB nicht

FALLS " weiB niche' EINKREUZEN UND

SCHATZWERT EINTRAGEN I
CODE:

422. ......

423.....
keine Angabe

,, ---r"MT-.,  

33

-19 -

2 C

3 d

4 e

5 f

L 6 g
7 h

8 i

9 k

7 n

8 0

cm

./



Pfund

weiB nicht

FALLS "weiB nicht" EINKREUZEN UND SCHATZWERT EINTRAGEN !

er BEFRAGUNGSPERSON WIRKT:

(428)

4

5

6

7

8

ausgesprochen mager
sehr schlank

normal schlank

etwas mollig
ausgesprochen korpulent

0 Sind Sie mit Ihrem Kerpergewicht zufrieden;

431.

(430

5

6

-7

8

ja

nein, machte dunner sein

nein, machte dicker sein ·

kummere mich nicht darum

NUR VOM INTERVIEWER

AUSZUFULLENI

Glauben Sie, daB Itir Kdrpergewicht fu.· Ilven :rsonlichen Karperbau zu niedrig, zu hoch

oder gerade richtig ist 1

Interviewer:

(431)

3

4

5

6

7

8

etwas zu niedrig
viel zu niedrig
gerade richtig
etwas zu hoch

viel zu hoch

weiB nicht

LEI'E 8 VORLEGEN! MEHRFACHANTWORTEN MOGLICH!

2 Wonach richten Sie sich in Ihren Vorstellungen von Arem Korpergewicht hauptsachlichi
Bitte sagen Sie es mir anhand dieser Liste.

(432)

0

1

2

3

CODE:

425. ....

426.
....

nach meinem Wohlbefinden

nach dem Spiegel. wie ich darin aussehe

nach meinen Kleidern. ste darfen mir nicht zu eng/zu weit werden

nach meiner Leistungsfahigkeit und allgemeinen Bewegungs-

fahigkeit ("Treppensteigen ohne Mithe")
nach der Unie, die fur Manner oder Frauen von der Mode her vorherrscht

nach medizinischen Tabellen

nach dem Rat meines Arztes

nach der Faustregel: GraBe uber einen Meter in Kilo

nach der Faustregel: GraBe uber einen Meter in Kilo abzugach 5 - 10 %

(439

1

1 34

- 20 -

C

1 425. Darf ich fragen. wieviel Sie wiegen 1

i ... .... kg oder

(425)

i
0

(425)

i
11 keine Angabe

.literview :

1

li
43.

43.

a

b

C

d

5 f

6 g
7 h

k 8 i

9 k
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435. Welchcr der folgenden Meinungen z.t:n T:'.zma " Obergewicht" waden Sie am ehesten zustimmen 2

Interyiewerl VORLESEN !

(435)

6 Jedes Pfund Obergewicht ist grundsatzlich schadlich fur den Kerper

Obergewicht ist erst von einem bestimmten M 88 an fur den Kerper
schadlich; nur ein paar Pfund mehr machen nichts

Obergewicht ist in keinem Fall schadlich; es gibt genue dicke kute.

denen es blendend geht

6 Welchem Grundsatz hangen Sie persantich mehr an:

(436)

6 lieber weniger EB- und

Trinkfreuden und dafar

mein Idealgewicht

man kann das Idealge-
wicht trotz EB- und

Trinkfreuden bewahren

\/ NACHSTE FRAGE

(436)

8 1 lieber etwas molliger und

dafur mehr ES- und Trink-

freuden

WEITER MIT FRAGE 443

7 Erscheint 1hnen das Idealgewicht eher aus Schanheits- also Aussehensgrunden oder eher

aus Gesundheitsgranden erstrebenswerter 2

(437)
16 eher aus Aussehensgranden

eher aus Gesundheitsgrunden

aus beiden Grunden

.

35

- 21 -

7

8

43.

7

43.

.
7

8
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1
Interviewer: USTE 9 VORLEGEN !

443. Wie halten Sie es im allgemeinen mit dem Aufsuchen eines praktischen Arztes oder Internisten.

Welche der folgenden Moglichkeiten trifft da am enesten a.. Si: zu
- bitte sagen Sie es mir an-

hand dieser Liste.

(443)

3 a Ich lasse mich in regelm aBigen Abstanden (mindestens alle 2 Jahre)=

vom Arzt untersuchen, um nachsehen zu lassen, ob bei mir alles in

Ordnung ist

-

14 b kh gehe erst zum Arzt, wenn mehrere Kleinigkeiten zusammen anliegen

15 C Ich gehe nur zum Arzt, wenn ich das Gefuhi ., tbe. daB mir etwas

Emsthaftes fehlt

-I 6 d Ich gehe immer gleich zum Arzt, wenn ich das Gefflhl habe, daB bei

mir etwas nicht in Ordnung ist, um einer Verschlimmerung vorzubeugen

7 e
./

Ich versuche immer erst selbst einmal, mich zu kurieren und gehe
nur im auBersten Notfall zum Arzt, wenn ich mir wirklich nicht

mchr selbst helfen kann

I. 8 f Ich gehe after zum Arzt, wenn ich mich meiner Arbeit oder dem

taglichen Einerlei nicht mehr gewachsen flthle

9 g Ich bin standig in arztlicher Behandlung .

445. Finden Sie, daB Sie eigentlich haufiger zum Arzt gehen sollten, als Sie es tatsachlich tun z

(445)

16 1 W
17 I nein

18 1 weiB nicht
./

. 447. Wie alt machten Sie werden 1

(447)

2 40 - 49 Jahre

3 50 - 59 Jahre

4 60 - 69 Jahre

5 70 - 79 Jahre

D 6 80 Jahre und alter
-

(448)
5 so alt wie maglich
6 nicht alt

] 7 das ist mir egal, habe ich noch nicht druber nachgedacht
8 das werde ich auf mich zukommen lassen, machte mich nicht festlegen

-
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--\  Interviewer: BLAUEN KARTENSAT7 · V. u RLEGEN !

  
451. Hier auf diesen Kartchen stehen verschiedene Krankheiten. Legen Sie mir bitte alle die Kartchen

heraus, auf denen eine Krankheit steht, von der Sie befurchten, daB Sie sie irgendwann auch ein-

mal bekommen werden:

Hatten/haben Sie bereits irgendwelche dieser Krankheiten;

beftlrchte zu bekommen

(4511

0

(452)
0

Herzinfarkt, Kreislaufkrankheiten

Krebs

Magengeschwar. Magenkrankheiten

Knochenbruch

Zuckerkrankheit

EierstockentzOndung/Prostataleiden

Gehimtumor/Gehirnkrankheit

Rheuma

m Schlaganfall

Asthma, chronischer Husten, Bronc hitis

Leber- und Gallenkrankheiten

Nervenleiden

Beinleiden (Krampfadern, offene Beine)

Bandscheibenleiden

habe/hatte diese

Krankheit

(453)

0 I

(454)

0

ketne davon

1
-.

l a

1 b 11

3 d 3
/ 1

/ 6 e 6

17 h 7

l 8 i 8

-li
9 k 9

" 1

11 1

li 12 n 12

li 3 0 3

4 P 4

i 15 r ,5

6 S 6

/

I 7 17

i
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5 Ich lese Ihnen nun eine Reihe von allgemeinen AL lerungen vor. Bitte sagen Sie mir zu jedem Punkt.

ob er auf Sie persanlich zutrifft oder nicht.

42.

R

R

R

Ich lebe gerne' efahrlich"

kh gebe anderen gutgemeinte gesundheitliche Ratschlage,
wo ich kann

Ich balte Leuten. die nicht richtig mit threr Gestindheit

umgehen schon einmal Strafpredigten

Es macht mir Spa13,-mit dem Feuer zu spielen"

trifft zu

(455) 17

(450 11

(457)

(458) 17

Ich achte immer daraut, daB meine Nahrung alle wichtigen (458

Nahrstoffe (EiweiB, Kohlehydrate, Vitamine usw.) enthalt

Ich bin sehr vorsichtig, wenn ich merke, daB eine Sache

gefahrlich wird

Wenn ich eine Letter benutze, vergewissere kh mich

nerst, ob sie auch in Ordnung ist

kh vermeide es, mich in einem zugigen Rau, aufzu-

halten um mir keine Erkalti ng zu holen

kh kannte verzweifeln, wenn ich sehe. wie leichtfertig
Leute manchmal mit ihrer Gesundheit umgehen

Icb lasse mich gerne in Dinge ein, deren Folgen nicht

vorauszusehen sind

Wenn ich merke. dall ich Sauerstoff brauche, bemithe ich

mich sofort. frische Luft in meine Lungen zu bekommen

Ich versuche meistens. gefahrlichen Situationen aus dem

Wege zu gehen

Ich verlasse mich nicht vellig auf die Kunst der Xrzte.
sondern sorge selbst dafuL dall ich gesund bleibe

Wenn ich nicht genau weiB. was aus einer Sache wird.

ist mit unbehaglich

Bevor ich ausgehe. profe ich immer genau die Tempe-
ratur, um mich genugend warm anzuziehen

(460) 11

(460> 7

(462) 1

(463) , 7

(464) 17

(465) 11

(467)

(468

(460

(468

trifft nicht zu

7 /-1

38

- 24 -

45.

R 8

12

7 i 8

12 18

1 12

12

8

, 2

18

18

12

1 7 8

1 12

1 12

7 8
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STATISTIK

CODE:

515. Ich machte Sie nun noch um einige Angaben zu statistischen Zwecken bitten:
308.5

Geschlecht:

(515) (515)

7 weiblich 8 mannlich

1 NACHSTE RAGE WFITER MIT FRAGE 517

516. Sind Sie die ·Harifraui

(510

5 ja,nur Hausfrau

6 ja, teilweise berufstatige Hausfrau

7 ja, volt berufstatige Hausfrau

8 berufstatig. aber nicht Hausfrau

9 keine Angabe

517. Darf ich fragen. wie alt Ste sind ;

Jahre

(517) CODE:
9 keine Angabe

517.

p 518.

521. Familienstand:

(521)

4 verheiratet

5 verlobt oder so gut wie verlobt

6 ledig

17 verwitwet

8 geschieden

9 keine Angabe
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1
 / 52'.

1

I
528.

4
E '29.

1
i
1

Welche Schule haben Sie zuletzt besu cht, ich meine, welchen Schulabschlue haben Ste 1

| CODE:

1 527. ..

Volksschule (und Berufsschule) ohne abgeschlossene Lehre/Berufsausbildung

Volksschule mit abgeschiossener L£hre/Berufsausbildung

Mittelschule/Oberschule ohne Abitur/mehrj hrige Fachschule/Handelsschule

Abitur

Hochschule/Universitat

keine Angabe

(520
15 nein, in Berufsausbildung, ein-

schtieBlic h Fachschulen fur ge-
werbliche Berufe

nein. in Schulausbildung, ein-

schlieBlich Universitat, Hoch-

schulen, Akademien

nein, nicht.berufstatige Rentner,

Pensionaze im Ruhestand,

nein, nicht berufstatig, z. B.

Hausfrauen ohne Berufsausubung

19 keine Angabe

1,-- WErrER MIT FRAGE 532WEITER MIT FRAGE 530

4O

-n-

.

tr

Konfession:

(520
1 5 1 evangelisch
16 1 ramisch-katholisch

17 | andere Konfession. welchel

..

8 keine Konfession

9 keine Angabe

(528)
14

1s

16

1.7

I 8

19

Sind Sie berufstatig 2

(529)
1 ja. voll berufstatig

2 ja, nur teilweise berufstatig
im fremden Betrieb

6

13 ja, mithelfend im eigenen
Betrieb 7

, 18

4 vorubergehend arbeitslos

/
1

1
W

J
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1
530. Welchen Beruf uben Sje zur Zeit aus, 532. Wetchen Beruf libten Sie zuletzt ausl

Selbstandige

(530 (532)
11 Kleinere Sell,standige (z. B. Einzelh:ndler mit kleinem Geschaft, 1

Handwerker)

1 4

2 Akittlere Selbstandige (z. B. Einzelhhndler mit groBem Geschaft, .
2

Hauptvertreter)

I 3 GraBere Selbstandige (z. B. Fabrikbesitzer) 3

AnRestellte

4 Ausfuhrende Angestellte (z. B. Kontoristin, Verkaufer) 14

5 Qualifizierte Angestellte (z. B. Buchhalter. Kassierer) 5

6 Lettende Angestellte (z. B. Abteilungsleiter, Prokurist, 6

ingenieur, Direktor)

Beamte

7 Untere Beamte (bis Obersekretar einschlieBlich) 7

18 Mittlere Beamte (bis Amtmann und Assessor einschlieBlich) 8

-. 9 Hahere Beamte (a6 Regierungsrat einschlieBlich) 9

.

Arbeiter

(531) (533)
1 Ungelernte Arbeiter 11

2 Angelernte Arbeiter 12

13· Gewahnliche Facharbeiter 1 .3

14 Hachst qualifizierte Facharbeiter .4

Selbstandige Landwirte

1 5 J Groee (20 ha/80 Morgen und mellr) 5

6   Mittlere (5 ha/20 Morgen bis unter 20 ha/8e Morgen) 6

7 Kleine (bis unter 5 ha/20 Morgen) 7

Sonstige

to 1 ....:- ....... ...,%......:..  , ...:.-:6.. 18
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535.· Sind Sie der Haushaltungsvorstand i

(535) (535)
7 nein 8 ja

9 keine Angabe

NACHSTE FRAGE WEITER MIT FRAGE 541

536. Welchen Beruf ubt/ubte der Haushaltungsvorstand auN

Selbstandige
(530

11 | KIeinere Selbstandige (z. B. Einzelhandler mit kleinem Geschaft, Handwerker)
12 | Mittlere Selbstandige (z. B. Einzelhandler mit groBem Geschaft, Hauptvertreter)
13 | Gradere Selbstandige (z. B. Fabrikbesitzer)

An Restellte

1 4 1 Ausfuhrende Angestellte (z. B. Kontorist. Verkaufer)
1 5 1 Qualifizierte Angestellte (z. B. Buchhalter, Kassierer)
16 | Leitende Angestellte (z. B. Abteilungsleiter, Prokurist, Ingeniew, Direktor)

Beamte

1 7 | Untere Beamte (bis Obers# vetar einschlieBtich)
18 | Mittlere Beamte (bis Amtmann und Assessor einschlieBlich>
1 9 1 Hbhere Beamte (ab Regierungsrat einschlieelich)

Arbeiter

(5371
1 Ungelernte Arbeiter

2 Angelernte Arbeiter

3 GewOhnliche Facharbeiter

4 Hachst qualifizierte Facharbeiter

Selbstandige Landwirte

1 5 GroBe (20 ha/80 Morgen und mehr)
16 Mittlere (5 ha/20 Morgen bis unter 20 ha/80 Morgen)
17 Kleine (bis unter 5 ha/20 Morgen)

Sonstige

8 Freie Berufe. selbstandige Akademiker
9 keine Angabe



40. Wei.chen SchulabschluB hat der Haushaltungsvorstandi

 
541.

]

(540)
4

5

6

Volksschule (und Berufsschule) ohne abgeschlossene I£hre/Berufsausbildung
Volksschule mit abgeschlossener Ithre/Berufsausbildung
Mittelschple/Oberschule ohne Abitur/mehrjahrige Fachschule/Handels,chu.e

Abitur

Hochschule/Universitat

keine Angabe

Wieviele Personen leben stlindig in Ihrem Haushalt, Sie selbst mit eingeschlossen i

Personen

42 Wieviele Kinder haben Siel

(541)
9

(542)
8

keine Angabe

habe keine Kinder

I keine Angabe9

L.'

CODE:

541. ....

CODE:

5 42.
.

WEITER MIT FRAGE 551

- Inter\'iewer: ZAHL DER KINDER IN DEN JEWEILIGEN ALTERSGRUPPEN NOTIEREN !

543. Wie alt ist/sind Ihr(e) Kind(er) 2

.... . Kinder bis 3 Jahre

... . Kinder bis 6 Jahre

... .. Kinder bis 10 Jahre

Kinder bis 14 Jahre

. . Kinder bis 18 Jahre

......... Kinder bis 21 Jahre

.. volljahrige Kinder

CODE:

543. ...

544.

545.

546. ...

547. ...

548.

549. ...

51 Wieviele Personen in Ihrem Haushalt haben ein eigenes Einkommen, d. h. wieviele Personen ver-

dienen selbst oder haben ein Einkommen aus Renten. Pensionen, Mieten, Zinsen und dergletchen;

......... Personen

(551)
,9 ketne Angabe

| CODE:

551. ......

43
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5

7

8

19

I 5.

....... Kinder

NACHSTE FRAGE

I.

.1

5 .

]
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Inter Viewer: LISTE 10 VORLEGEN 1

552.

1.

44
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Wenn Sie einmal aLles zusammenrechnen. was die einzelnen Personen einschlie Blch des Haupt ·,erdieners

hier in Ihrem Haushalt an Einkomm G. haben - also neben dem Einkommen aus beruflicher Tatiglkit auch

Elnkommen aus Renten oeisionen, Mieten, Zinsen und dergleicnen - wie hoch ist dann ungef:."J das mo-

natliche Netto-Einkommel das Sie alle zusaminen hier im Haushali haben. Netto- Einkon.mc.. ist also

der Betrag, der nach Abzug der Steuern und der Abgaben zur Sozialversicherung ubrigbleib'.. Es genugt.
wenn Sie den Buchstaben der zutreffenden Gruppe nennen.

1
(552)

li
4

0 (A) unter DM 250, - -

11 (B) DM 250,-- bis unter DM 400.--

2 (C) DM 400, -- bis unter DM 600,--

1
13 (D) DM 600.-- bis unter DM 800,--

4 C0 DM 800,-- bis unter DM 1.000.--

1
I

5 ( Fl DM 1.000,-- bis unter DM 1.250. --

6 (G) DM 1.250,-- bis unter DM 1.500,--

i 7 CW DM 1.500,-- bis unter DM 2.000,--

1
8 (D DM 2.000, - - bis unter DM 2.500.--

9 (17 DM 2.500.- - und mehr

(553)
8 weiB nicht FALLS " weiB nicht" NOTIEREN UND NACH-

FRAGEN: BITTE SCHATZEN SLE EINMAL!

1 '9 keine Angabe

556. Leiden Sie an Beschwerden, die einen regelmaeigen Arztbesuch notwendig machen 1

(550 (550
1 7 ja 8 nein

I 557. Leidet einer Ihrer nachsten Angehorigen an Beschwerden, die einen regelmaBigen Arztbesuch notwendig
machen)

(557) (55:)
17 ja 8 nein
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* 5,8. Waren Sie whhrend der letzten 3 Monate beim Arzt 7

(550 (55m
7 ja 8 nein

%

· 
.

559. Sind Sie wahrend des vergangenen Jahres oder dieses Jahr in einem Krankenhaus behandelt worden 1

" (559) (558

7 ja 8 neill

560. Einer Ihrer nachsten Angeharigen;

(560) (560)
7 ja 8 nein

CODE:

561. .....

1 561. Interviewerdatum:
... .... 562. ....

563. ....

I
Adresse:

"

ENDE DES INTERVIEWS


