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1. Einleitung

Die hier vorgelegte Analyse von Volkshochschul-Arbeitsplanen zum Angebot im

Bereich Gesundheitserziehung steht im Zusammenhang mit einer geplanten Veran-

staltung Ober Art, Umfang und Ziele des Engagements der Volkshochschulen in

diesem Bereich und eine m6gliche Ausweitung der Kooperation zwischen Volkshoch-

schulen und der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkldrung.

Die Fragestellungen und Antworten bzw. Ergebnisse der Untersuchung sind durch

diesen spezie 11en Zweck gepragt. Dabei war weitgehend Neuland zu betreten,

denn - abgesehen von regional eng begrenzten Analysen - lag bisher weder ein

umfassender Oberblick uber das Volkshochschul-Angebot in diesem Sektor vor,

noch bestehen Vorbilder zur inhaltlichen Gliederung dieses Angebots bzw. zu

sonstigen Beurteilungskriterien. Der laufenden DVV-Statistik, die den hier

interessierenden Bereich nur partiell und recht grob aufschlusselt, konnten

ebenfalls nur vage Anhaltspunkte entnommen werden. Eine gewisse Hilfe stellten

allenfalls die vorliegenden Arbeitsplan-Analysen zu vallig anderen Inhalts-

bereichen dar. Die Obertragbarkeit des dort verwendeten empirischen Instru-

mentariums ist allerdings - wie kurz dargestellt wird - wesentlich eingeschrankt.

Bereits eine erste Vorauswertung der infrage kommenden Veranstaltungen lieB

erkennen, da8 es weite (jberschneidungsbereiche zu anderen Angebotssektoren

der Volkshochschularbeit gibt. Um hier das Untersuchungsfeld nicht von vorn-

herein unerlaubt einzuengen und vorzustrukturieren war es - wie im Kapitel

2.4 dargelegt wird - erforderlich, den zugrunde liegenden Terminus "Gesund-

heitserziehung" maglichst weit zu fassen und in der inhaltlichen Dimension

ein stark differenziertes Raster zu verwenden. Beide Vorentscheidungen be-

stimmen wesentlich den Charakter der Darstellung. Erst auf der Grundlage der

hier vorgelegten Daten und ihrer Konfrontation mit den Erfahrungen und An-

spruchen der Weiterbildungspraxis scheint es maglich zu sein, gezielte Unter-

suchungen zu bestimmten Bereichen bzw. weiterfuhrende Fragestellungen anzu-

stellen.
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2. Beschreibung des Untersuchungsverfahrens

1 Auswahl und Zeitraum

Fur die Arbeitsplananalyse wurden - in Abstimmung mit den Vertretern der Bun-

deszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) - 36 Volkshochschulen (VHS)

ausgewahlt und fur den Zeitraum des Arbeitsjahres 1981/82 (d.h. ab Herbst 1981

bis Sommer 1982) untersucht.

Als allgemeine Kriterien galten

- die Einbeziehung aller Bundeslander

- eine maglichst breit gestreute regionale Verteilung der auszuwahlenden Volks-

hochschulen

- die Berucksichtigung der verschiedenen GraBenklassen von Volkshochschulen.

Die ausgewahlten Volkshochschulen sind pro Bundesland in Tabelle 1 (vgl. Sei-

te 66 ) aufgelistet und die hier vorliegende Gr6Benklassenverteilung zeigt

Tabelle 2 (vgl. Seite 67 ).

Die Auswahl erfolgte nicht nach statistischen Stichproben- bzw. Reprasentativi-

tatskriterien, so daB eine Verallgemeinerung der Ergebnisse fur alle Volkshoch-

schulen der Bundesrepublik Deutschland nur bedingt erfolgen kann. Allerdings

besteht wohl bisher auch keine Einigkeit daruber, aufgrund welcher Auswahlkri-

terien tatsachlich reprasentative Aussagen fur das gesamte Volkshochschul-An-

gebot maglich sind, und so ist auch fur die vorliegende Analyse nicht eindeutig

entscheidbar, ob eine Reprasentativitat vorliegt oder nicht.

Hauptziel dieser Arbeitsplananalyse ist es, umfassend darzustellen, welche An-

gebotsm6glichkeiten in bezug auf Gesundheitserziehung und -vorsorge Volkshoch-

schulen haben und nutzen, und die Breite dieses Spektrums konnte mit der ge-

troffenen Volkshochschul-Auswahl sicher erfaBt werden.

2.2. Material

Als Grundlage der Arbeit dienten die im Archiv der Padagogischen Arbeitsstelle

des Deutschen Volkshochschul-Verbandes e.V. (PAS/DVV) vorhandenen Arbeitsplane

(AP) der Volkshochschulen. Insgesamt wurden von den 36 ausgewahlten Volkshoch-

schulen 69 Arbeitsplane durchgesehen, und zwar vollstandig incl. aller darin

aufgefuhrten Haupt- und Nebenstellen.

Nicht nur die Art (wie z.B. Broschure oder Zeitungsform), sondern auch die

Haufigkeit der Ver6ffentlichung des Studienangebots liegt im Ermessen der ein-

zelnen Volkshochschulen und ist daher nicht einheitlich. In der Regel ist das

Studienjahr (Arbeitsjahr) der volkshochschule in Semester eingeteilt (76,3% aller

2.



1)
VHS ), d.h., es werden dann auch meist zwei Arbeitsplane pro Jahr herausgegeben

(in dieser Arbeit sind das 77%). Andere planen ihr Angebot uber das ganze Arbeits-

jahr und ver6ffentlichen auch nur einen Arbeitsplan (10,6% aller VHS ) hier mit
1)

circa 20% vertreten), und eine dritte Gruppe fuhrt die Veranstaltungen Trimester-

weise durch (12,6% )und dokumentiert dies in drei Arbeitsplanen pro Jahr (diese
1)

Gruppe ist hier nur einmal vertreten).

Von allen 36 VHS muBte nur bei einer VHS (Pirmasens Stadt) auf die Auswertung

eines Semesters (Fruhjahr 1982) verzichtet werden, da trotz der Bemuhungen des

PAS-Sachbearbeiters der entsprechende Arbeitsplan nicht rechtzeitig vorlag. Eine

Obersicht der erfaBten Arbeitsplane findet sich in Tabelle 1, Spalte 2 (vgl. Sei-

te 66)·

Berucksichtigt werden muB bei diesen Angaben, daB in den Arbeitsplanen oft nicht

das gesamte Veranstaltungsangebot der jeweiligen VHS enthalten ist. Gerade bei

kleinen VHS wird oft auf Mitteilungen in der Tagespresse hingewiesen oder auf

weitere Informationsquellen, wie z. B. Flugblatter, mundliche Mitteilungen in

den Kursen und ahnliche. Dies betrifft nicht nur Zusatzangebote, sondern auch

Programmanderungen jeglicher Art. Soweit fur diese Arbeit relevante Hinweise er-

sichtlich waren, wurden sie festgehalten.

In diesem Zusammenhang ist auch zu beachten, da8 die Ver6ffentlichung der Ange-

bote keine Gewahr fur die tatsachliche Durchfuhrung der Kurse bietet. Insbeson-

dere wird durch Unterschreitung der (besonders in letzter Zeit aufgrund angespann-

ter Haushaltslagen festgelegten und auch haufiger und restriktiver gehandhabten)

Mindestteilnehmerzahlen die Anzahl der durchgefuhrten Kurse reduziert. Diese

Handhabung ist recht unterschiedlich: wahrend einige VHS angeben "Veranstaltungen

kannen nur durchgefuhrt werden, wenn die nach dem Niedersachsischen Erwachsenen-

bildungsgesetz vorgeschriebene Mindestteilnehmerzahl (10 H6rer) erreicht ist;

auch deshalb ist vorherige Anmeldung erfoderlich. " (VHS Emden) und sich damit auf

Gesetzestexte zuruckziehen, geben andere an, daB eine Mindestteilnehmerzahl von

10 erreicht sein soll, bei bestimmten veranstaltungen aber andere Begrenzungen

m6glich sind (wobei nach oben oder nach unten offen bleibt) , 20 aber m6glichst

nicht uberschritten werden sollen (VHS Gatersloh),und weitere, daB der Kurs ab-

gebrochen wird, wenn wahrend des Semesters die Harerzahl auf eins bis vier sinkt

(Kreis Olpe). Es gibt aber auch VHSen, die die Durchfuhrung von Kursen bei ge-

ringerer Teilnehmerzahl von einer m6glichen Sondergenehmigung der VHS-Leitung

abhangig machten (Schwalm-Eder-Kreis), oder von der Bereitschaft der weni-

gen Teilnehmer, entweder die restlichen Mindestgebuhren gemeinsam zu uber-

nehmen oder eine Verkerzung der Kursdauer zu akzeptieren (VHS Ulm) .

Laut Statistische Mitteilungen des DVV, Arbeitsjahr 1980.

-4-
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2.3

Die Arbeitsplane wurden durchgesehen nach Veranstaltungen, die im Sinne einer um-

fassenden Gesundheitserziehung (vgl. 2.4) zu verstehen sind, sowie nach beson-

deren Regelungen oder Einrichtungen, die fur den Bereich der Gesundheitserziehung

relevant sein k6nnen.

Die so ausgewahlten Angebote wurden zunachst kopiert (ca. 2000 Kopien), dann

auf vorbereitete Erfassungsbagen aufgeklebt und nach den vorher festgelegten

Variablen (vgl. 2.5) ausgewertet.

Aufgrund der Vielzahl der erfaBten Kurse (ca. 7400) war allerdings ein vollstan-

2)dige Ermittlung aller Daten nicht maglich , und so wurde die Auswertung nach

3)
ausgewahlten Schwerpunkten vorgenommen

Dies ware zwar mit Hilfe einer Datenverarbeitungsanlage und eines entsprechen-
den Programmsystems leicht m6glich gewesen, war aber nicht eingeplant, da zu-
nachst von einem Volumen von ca. 2000 Veranstaltungen insgesamt ausgegangen
wurde, deren Einzeldaten ohne graBere Schwierigkeiten manuell auszahlbar sind.

3)
Sollte daraber hinaus ein Interesse an einer weiteren Auswertung nach bestimm-
ten Variablen oder Variablen-Gruppen bestehen, kann dies computer-unterstutzt
geschehen: Der vorliegende Erfassungsbogen wurde im Hinblick darauf konzipiert.

Vorgehensweise

2
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2.4 Abgrenzung des Untersuchungsbereichs

2.4.1 Grundlagen der Gesundheitserziehung

Wird davon ausgegangen, daB Gesundheit meist als k6rperlicher Zustand beschrie-

ben wird, der "durch Abwesenheit k8rperlicher Krankheit" gekennzeichnet ist

(nichts ziept, keine Kopfschmerzen, nichts tut weh, sich wohl fuhlen, wohlbe-

4)
finden ), so waren unter Gesundheitserziehung MaBnahmen zu verstehen, die

solche karperliche Krankheit verhindern oder lindern oder heilen helfen.

Aber damit erhebt sich zunachst die Frage nach der Definition und der Bedeutung

von Gesundheit und Krankheit. Sicher ist: das an medizinisch/naturwissenschaft-

licher Denktradition orientierte Krankheitsbild des rein biologisch/chemisch/

physikalischen (k6rperlichen/funktionellen) Defekts deckt weder das Spektrum

Krankheit noch das der Gesundheit ab: Das Vorhandensein einer Krebszelle im

Karter macht noch keine Krebskrankheit - oder das Fehlen organischer/erfaB-

barer Befunde zeugt nicht von Gesundheit. Dieses Problem bleibt auch, wenn Ge-

sundheit und Krankheit nicht als zwei getrennte Zustande betrachtet werden,
5)

sondern als ineinander ubergehende Phasen auf einem Xontinuum:

Gesundheit

latent

gefahrdete
Gesundheit

manifest merkbar

beeintr.

Gesundheit

Invaliditat

nachweisbare

Krankheit

Hierbei ware noch anzumerken, da8 eine feste Zuordnung eines Individuums zu

den einzelnen Phasen schon aufgrund des ProzeScharakters schwierig sein durfte -

allerdings lassen sich die maglichen Zielphasen der Gesundheitserziehung diesem

5)
Kontinuum gut anpassen:

Gesundheits-

forderung

Primar-

Pravention

Sekund5r-

Pravention

4)
Spontane Antworten von "Laien" auf die Frage:
sundheit?"

Tertiar-

Pravention Rehabilitation

"Was verstehtst Du unter Ge-

In Anlehnung an: Wilkening,W., Wien, 1981, S. 6 f.

t

i
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Sinnvoll werden diese Oberlegungen dann, wenn sie in ein umfassendes Konzept

eingebunden sind, das auf alle Falle fordert, sich von zu engen Determinanten

zu lasen und Gesundheit als einen ganzheitlichen Prozess zu verstehen. Dieser be-

trifft die biologischen, psychischen und sozialen Anteile des Individuums und

kann auch nur durch Einflusse biologisch/chemischer,psychischer und sozialer

6)
Faktoren postiv oder negativ beeinfluBt werden.

Es ware allerdings immerhoch zu eng gesehen, wenn nur das Individuum und seine

gesunden und kranken Anteile im Blickfeld der Gesundheitserziehung Beachtung

finden: Der Standpunkt: "Das Individuum ist gefahrdet oder krank, ihm muB ge-

holfen werden (durch gezielte individuelle Einflu£nahme) " ist ebensowenig ver-

7)
tretbar wie der: "Die Gesellschaft ist krank - machen wir sie gesund (durch

gezielte gesellschaftliche/soziale EinfluBnahmen), dann wird das Individuum

auch gesund sein". Beide Extreme mussen zum Scheitern verurteilt sein: Nur

die Berucksichtigung des Interaktionsgeschehens zwischen Individuum und Ge-

sellschaft, durfte die Aussicht auf positive Unterstatzung einer umfassend

gesundheitsf6rdernden Prozessdynamik verbessern.

Diese ist allerdings nicht zuletzt abhangig vom Stellenwert, der Krankheit und

Gesundheit in der realen Gesellschaft zugeschrieben wird.

Gerade wenn eine Wachstums- und Leistungsgesellschaft als Ideale "gesund, ju-

gendlich, leistungsfahig etc. " ansieht, fallt die Akzeptanz von "krank, alt,

behindert etc. " schwer. "Krankheit" wird dann als "Sandkorn im Getriebe" empfun-

den und grundsatzlich als starend abgelehnt. Das betroffene Individuum erlebt

unter solchen Umstanden dann Krankheit nicht nur als pers6nliche Einschrankung,

sonder auch gleich als Stigma - Krankheit wird geachtet und damit auch der be-

troffene Mensch. Und so muB jede Beeintrachtigung des Wohlbefindens (ist gleich

Krankheit) vom Individuum als Katastrophe angesehen werden (da die Umwelt kei-

ne "Mangel" akzeptiert, wird auch das Selbstwertgefuhl betroffen), die es gilt

entweder solange wie m6glich zu verdrangen (um nicht "stigmatisiert" zu wer-

den) oder so schnell wie m6glich zu beheben. Und das fuhrt dann zur Feuerwehr-

funktion von arztlichen, psychologischen, und padagogischen Hilfeleistungen

(d.h., erst wenns brennt, wird ge16scht - anstatt schon vorzusorgen, daB es

garnicht erst anfangt zu brennen).

Diese Sichtweise ist entsprechend der der Weltgesundheitsorgani-
,sation (WHO), die unter Gesundheit physisches, psychisches und
soziales Wohlbefinden versteht.

7)
Chorover,Stephan L.: Frankfurt 1982

-7-
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Damit erheben sich automatisch die Forderungen an Gesundheitserziehung:

Neben der Einwirkung auf die vorsorgliche Gesundheitsfdrderung, die Primar-,

Sekundar-, Tertiarpravention und Rehabilitation auch die Einwirkung auf die

Einstellung zum Krankheitsgeschehen, oder besser gesagt, zu den jeweiligen

kranken Anteilen - nicht nur des Individuums, sondern auch der gesellschaft-

lichen Strukturen einzugehen.

Nach diesen Oberlegungen muB Gesundheitserziehung zumindestens folgende Aspekte

beinhalten:

1. Die Berucksichtigung des Individuums in und mit seiner Arbeitswelt

- Befahigung des Umgangs mit Arbeitssituationen

- Befahigung des Umgangs mit "Hilfssituationen " (Helfer)

2. Die Berucksichtigung des Individuums in und mit seinem engeren Umfeld

(Wohnung, Haus, Nachbarn, StraBe etc.) und seiner Umwelt (Umweltbelastungen
wie Larm, Gift, etc., 6kologische Fragen).

3. Die Berucksichtigung des Individuums in und mit seinen Rollen als Mann/Frau,
Partner(in), Alleinlebende(r), als Erzieher, Eltern(teil) etc..

4. Die Beracksichtigung des Individuums bezogen auf seine ICH-STARKE (und
ICH-SCHWACHE) und auf seine Fahigkeit mit sich und anderen/Gruppen umzu-

gehen (Selbstfindung - Selbstbehauptung etc.).

5. Die Berucksichtung des Individuums bezogen auf seine Fertigkeiten mit kon-

kreten Anforderungen umzugehen (MaBnahmen zur Gesundheitsfarderung und -Er-

. haltung).

6 Die Berucksichtigung des Individuums bezogen auf seine Bereitschaft, sich

in irgendeiner Weise karperlich zu betatigen (Karpertraining).

(Zu diesen Punkten muB noch angemerkt werden, daB sie zum einen auf die

Erfordernisse dieser Arbeit eingeschrankt sind und keinen Anspruch auf

Vollstandigkeit erheben: siehe oben "zumindestens"; zum anderen der zu-

vor geforderte UmkehrschluB auf die gesellschaftlichen Bedingungen/An-

forderungen nicht explicit gezogen werden kann, sondern nur implicit ent-

halten ist.)

Wenn also unter Gesundheit Wohlbefinden im somatischen, psychischen und sozialen

Sinn verstanden wird, sollte Gesundheitserziehung :

erstens das Individuum dazu befahigen, fur die Ereignisse seines Lebenszusammen-

hangs adaquate Probleml6sangen zu finden und Problem16sestrategien zu erwerben
.

und anzuwenden (was ja im eigentlichen Sinne auch die Aufgabe von Erwachsenenbil-

dung und damit der Volkshochschulen ist: namlich entsprechendes Wissen zu ver-

mitteln damit Einstellungs- und Verhaltensanderungen stattfinden kannen),

zweitens auf die Gesellschaft einzuwirken, notwendige Anderungen vorzunehmen und

Mittel dafur bereitzustellen.

8
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2.4.2 Thematische Gliederung - Inhaltsbereiche

Entsprechend den unter 2.4.1 dargestellten Oberlegungen, wurden fur die Frage-

stellung zur "Gesundheitserziehung an Volkshochschulen" die Themen und In-

haltsbereiche zusammengestellt. Tabelle 5 Seite 75 stellt das Grobraster dar,

und eine detaillierte Obersicht ist im Anhang Seite 76 zu finden. Hier sollen

die einzelnen Themenbereiche kurz erlautert werden.

Zu Themenbereich 1: Berufliche Bildung - Arbeitswelt

Dieser Themenbereich beinhaltet drei Aspekte: 1.1 und 1.2 beziehen sich auf

die berufliche Aus- und Weiterbildung von im Erziehungs- und Gesundheitsbe-

reich Tatigen, 1.3 auf Planungsfragen von seiten der Anbieter mit oder ohne

Teilnehmerbeteiligung fur Erwachsenenbildungsveranstaltungen zum gesundheits-

erzieherischen Bereich und 1.4 bis 1.6 auf Bedingungen der arbeitenden oder

nicht arbeitenden VHS-Zielgruppen.

1.1. Ausbildung fur gesundheitserzieherische Berufe:

Hier geht es darum, ob und welche Ausbildung fur gesundheitserzieherische

Berufe von VHS durchgefuhrt werden (z. B. Ausbildung zum staatlich aner-

kannten Altenpfleger, Ausbildung zum Suchtkrankenhelfer, Ausbildung zur

Haus- und Familienhelferpflegerin etc.).

1.2 Fort- und Weiterbildung fur "Helfer":

Unter diesem Stichwort werden verschiedene Angebotsinhalte erfa8t, die

in 6 Gruppen eingeteilt wurden. Bei der 1. geht es um Angebote, die

direkt als Zusatzausbildung oder Fortbildungskurse deklariert sind, wie

z.B. "Sonderpadagogische Zusatzausbildung fur Gruppenleiter in Werk-

st&tten fur Behinderte" oder "Seminar f r die Erlangung des Jugendgruppen-

leiterausweises" oder "Fortbildung fur Erzieher und Kinderpflegerinnen"

etc.. In der 2. Gruppe geht es um allgemeinere Fortbildungsangebote zu

beruflichen Sachfragen ·fur im sozialen oder erzieherischen Bereich

Tatige, z.B. um berufliche Fachfragen, Erfahrungsaustausch Ober in-

haltliche Vermittlung von Themen oder auch uber Bedingungen der Ziel-

gruppen und den Einsatz didaktischer Hilfsmittel. In der 3. Gruppe

wird erfaBt, ob von VHSen konkrete Praxishilfe im Sinne einer Super-

vision angeboten wird. In der 4. Gruppe werden Angebote erfaBt, die

Verhaltenstechniken fur Mitarbeiter beinhalten, z.B. Kommunikations-

training, Gesprachsfuhrung und insgesamt Techniken, die fur die Arbeit

in und mit Gruppen oder mit Einzelpersonen hilfreich sind. Die unter

Punkt 5 genannten Arbeitskreise fur Helfer beinhalten Berufsfragen,

Strukturprobleme, Zukunftsfragen des eigenen Berufes und ahnliches.

1



In Gruppe 6 sind alle die Angebote zusammengefa8t, die Mitarbeitern im

sozialen Bereich M6glichkeiten geben, Ober ihre berufliche Tatigkeit

zu reflektieren, sich Ober Probleme und Erfahrungen auszutauschen und

uberhaupt in Kontakt mit anderen, die in der gleichen oder ahnlichen

Situation sind, zu kommen.

1.3 Planung und Reflexion von Veranstaltungen im gesundheitserzieherischen

Bereich:

Hier geht es um die Frage nach der maglichen Beteiligung von Teilnehmern

an der VHS-Programmplanung, z.B. bei bestimmten, hier relevanten Ziel-

gruppenangeboten.

1.4 Arbeitswelt - Allgemein:

Punkt 1 erfaBt Veranstaltungen, die sich mit Problemen im beruflichen

Alltag, mit Arbeitsbedingungen und deren EinfluB auf auBerbetriebliche

Lebensbereiche und ahnlichen Inhalten befassen, und wieweit dies auch

mit anderen, z.B. fotografischen Mitteln erfaSt werden kann, wird unter

Punkt 2 gesammelt. Hilfen zur Berufsinformation und zur Berufsfindung

werden in Punkt 3 erfaBt. Bei Punkt 4 geht es um Angebote zur Sicher-

heit und Gesundheit am Arbeitsplatz und zu maglichen gesundheitsschadi-

genden Einflussen. Unter Punkt 5 werden Veranstaltungen erfaBt, die sich

mit Bedingungen und Problemen von Frauen im Arbeitsleben beschaftigen,

und zwar sowohl bezuglich ihrer Doppelrolle im Beruf und Familie, als

auch konkret bezogen auf die berufliche Tatigkeit. Und um die Schwierig-

keiten Behinderter im Arbeitsleben, um ihre Arbeitsmaglichkeiten und

auch Integrationsprobleme, geht es bei den Angeboten unter Punkt 6.

1.5 Arbeitslosigkeit:

Unter Punkt 1 werden Veranstaltungen zusammengefaBt, die sich mit dem

Problem Arbeitslosigkeit allgemein bzw. in seinen Folgen fur das Indivi-

duum mehr auf theoretischer Ebene beschaftigen, wahrend es unter Punkt

2 uk konkrete Hilfen bzw. Hilfsangebote geht, und zwar entweder berufs-

bezogen als Vorbereitungskurs zur Umschulung o.a. oder durch psychische

Hilfestellungen, wie z.B. durch Gesprachskreise oder Selbsthilfegruppen

etc.. Wieweit die besondere Betroffenheit von arbeitslosen Frauen im

Angebot der VHS berucksichtigt wird, soll unter Punkt 3 erfaBt werden.

1.6 Modellprojekte:

Besondere Programme oder Projekte, die zu diesem Bereich berufliche

Bildung - Arbeitswelt von Volkshochschulen entwickelt wurden bzw. im

Angebot sind, werden hier gesondert erfaBt.
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ZU Themenbereich 2: Allgemeine Bildung - Gestaltung von Lebensbedingungen

In diesem Themenbereich werden Veranstaltungen zusammengefaBt, die sich

mit alternativen Techniken und Energiefragen beschaftigen (Angst vor Kern-

energie, Fragen nach Alternativen), mit dem Menschen in seiner Umwelt die

durch verschiedenste Belastungen und Schadigungen gefahrdet ist und damit

ihn gefahrdet, und in seinem Umfeld, das durch die Schaffung von Lebens-

qualitat, z.B. durch bedurfnisgerechtes Wohnen oder lebensw rdige Umgebung,

maBgeblich zu seinem physischen und psychischen Wohlbefinden beitragen kann.

Neben Veranstaltungen, die sich mit Fragen des sozialen Systems beschaftigen,

werden vor allem solche erfaSt, in denen es um Arbeit, Freizeit und Zusammen-

leben in unserer Gesellschaft geht. Des weiteren geht es hier um Angebote,

die sich speziell mit Stadt- oder Stadtteilbezogener Arbeit beschaftigen,

d.h. mit dem Umgehen mit Lebensbedingungen in einem engeren Bereich.

2.1 Alternative Technik/Energien:
Die Angst des Menschen vor der Zukunft bzw. vor den Gefahren der Kern-

energie und der Frage nach Alternativen stehen im Mittelpunkt der hier

festgehaltenen Veranstaltungen.

2.2 Mensch und Umwelt:

Die zu dem im Medienverbund laufenden Funkkolleg Mensch und Umwelt an-

gebotenen Studienbegleitzirkel sind hier gesondert erfaBt. In Punkt 2.2.1

geht es um Veranstaltungen zu 6kologischen Themen - Umweltbelastung,

Umweltschutz - aber auch um die Vorstellung von Umweltgruppen und ihren

Zielen, unter Punkt 2 um solche, die. sich schwerpunktmaBig mit chemischen

Belastungen der Umwelt beschaftigen und unter Punkt 3 solchen, die Land-

schaftsschutz mit verschiedenen Schwerpunkten zum Thema haben. Angebote

die sich mit verschiedenen Inhalten dieses Themas Mensch und Umwelt be-

schaftigen sind in den Punkten 4 und 5 enthalten.

2.3 Mensch und Umfeld:

Fragen zu den Problemen der Stadtplanung und Stadtsanierung, zur Wohn-

politik, zu Wohnschwierigkeiten und Wohnwunschen betreffen 2.3.1 Kurse

die sich mit der Erschaffung oder Gestaltung von Spielplatzen beschaftigen,

sind in Punkt 2 erfaBt und solche, die den StraBenverkehr und insbesondere

aber das Fahrradfahren zum Inhalt haben, in Punkt 2.3.4.

2.4 Soziales System:

Informationen uber Sozialhilfe, Sozialrecht oder Sozialversicherungswesen

stehen im Mittelpunkt von Veranstaltungen unter 2.4.1, und solche zum

Gesundheitswesen in der BRD unter 2.4.2.
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2.5 Arbeit, Freizeit, Zusammenleben:

Inhalte dieses Abschnitts sind Veranstaltungen zu allgemeinen Lebensbe-

dingungen mit dem Schwerpunkt auf Freizeitgeschehen, ohne Arbeitsbedingungen

oder Familienbeziehungen auszuschlieBen. Kurse, Wochenendseminare oder

Bildungsurlaub mit diesem Angebotsinhalt sind in 2.5.1 erfaBt, alterna-

tive Reiseuberlegungen in 2.5.2, besondere Initiativen von "aktiven

Burgern " in 2.5.3, allgemeine Zeitfragen zu diesem Bereich in 2.5.4 und

Gesprachskreise zu diesen Inhalten unter 2.5.5.

2.6 Stadt- (Orts-) und stadtteilbezogene Arbeit:

Veranstaltungen, die Wohn- und Lebensbedingungen in bestimmten Wohnge-

bieten/Stadtteilen zum Inhalt haben sowie damit verbundene Probleme an-

gehen und den Teilnehmern helfen, L6sungen zu finden, sind in 2.6.1 ge-

sammelt. Wie diese Probleme fotografisch, mit Video oder ahnlich ange-

gangen werden k6nnen, wird in Kursen vermittelt.die unter 2.6.2 zu finden

sind und Medienarbeit im Stadtteil unter 2.6.3.

2.7 Zielgruppen:

ZU diesem Themenbereich Gestaltung von Lebensbedingungen gibt es eine

Reihe von zielgruppenbezogenen Angeboten, die unter diesem Punkt zu-

sammengefaSt sind, aber sonst die gleichen Inhalte betreffen, die vorher

genannt wurden.

2.8 Sonderprogramme zu diesem Bereich wurden unter diesem Punkt zusammenge-

faBt.

Zu Themenbereich 3: Padagogisch-psychologische Gesundheitserziehung

und -vorsorge

In diesem Themenbereich geht es um 2 Komplexe, die inhaltlich zusammengeharen.

Der 1. (3.1 bis 3.6) beinhaltet erzieherische Beratung und Hilfen in der

Sozialisation und der 2. psychologische Beratung und Hilfen zur Lebensbewal-

tigung. Wahrend es im 1. Bereich um Veranstaltungen geht, die sich schwer-

punktmaBig mit Erziehungsfragen beschaftigen, sowohl von Kindern als auch von

Jugendlichen, und nicht zuletzt von Eltern bzw. Erziehenden, liegt bei denen

des 2. Bereichs der Schwerpunkt auf psychologisch/psychotherapeutisch orien-

tierten Lebenshilfen fur Erwachsene und auch besondere Zielgruppen.

3.1 Entwicklung und Erziehung:

Hier werden Veranstaltungen erfa8t, die sich mit allgemeinen Entwicklungs-

und Erziehungsfragen beschaftigen (3.1.1), mit Klein- und Vorschulkindern
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(3.1.2), Schulkindern und deren (Leistungs-)Schwierigkeiten (3.1.3),

mit dem Verhaltnis zwischen Schule und Eltern (3.1.4), und mit den

(Pubertats-)Problemen in der Entwicklung Jugendlicher.

3.2 Erziehungsfragen:

Hier werden Erziehungsfragen allgemeiner (3.2.1) und bezuglich spezieller

Fragestellungen, wie Friedenserziehung, Fernwehprobleme u.a. (3.2.2)

in Vortragen, Kursen und Arbeitsgruppen erartert.

3.3 Eltern/Kind - Spielkreise und Initiativen:

Im Mittelpunkt dieser Veranstaltungen stehen Aktivitaten, die von Eltern

und Kindern gemeinsam initiiert werden.

3.4 Eltern/Familien/Bezugspersonen - Hilfen:

Unter diesem Punkt sind Veranstaltungen zusammengefaSt, die praktische

Erziehungshilfen darstellen: Familientraining und Familienhilfen incl.

das Familientraining von Gordon (3.4.1), Elterntraining (3.4.2) sowie Ge-

sprachskreise fur Eltern (3.4.3), Gesprachskreise fur Mutter und Kinder

(3.4.4), fur Vater und werdende Vater (3.4.5). Kommunikations- und Ver-

haltenshilfen werden auch Pflegeeltern (3.4.6) und Alleinerziehenden

(3.4.7) als speziellen Zielgruppen gegeben.

3.5 Unter diesen Punkt wurden Veranstaltungen/Ausstellungen zusammengefaBt,

die sich mit Kinderschutz und Kinderarbeit befassen.

3.6 Besondere Einrichtungen zu Padagogisch-psychologischer Hilfeleistung:

Es gibt an einigen Volkshochschulen besonders erwahnenswerte Einrichtungen

zur Hilfe/Beratung fur padagogische und psychologische Schwierigkeiten,

die hier gesondert zusammengefaBt werden.

3.7 Psychologische Wissensvermittlung:

Veranstaltungen psychologischen Lebenshilfe-Inhaltes, die aber starker

theoretisch ausgerichtet sind, werden unter diesem Punkt zusammengefaBt.

3.8 Methoden und Verfahren zu Verhaltens- und Einstellungsanderung bzw.

Stabilisierung:

Unter diesem Thema sind Kurse, Gesprachskreise u. a. zusammengefaBt, deren

Ziel individuelle Lebenshilfen sind mit Hilfe von Kommunikationstraining,

Selbsterfahrungsgruppen, Rollenspielen, gruppendynamischen Prozessen,

praktisch psychologischen Hinweisen etc. (3.8.1) und Gestalttherapie und

Bioenergetik (3.8.2) sowie Transaktionsanalyse (3.8.3) und mit Spiel- und
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Kreativitatsangeboten (3.8.4).

.9 Besondere Problem-/Krisensituationen:

In den hier zusammengefa8ten Veranstaltungen werden konkrete Probleme

wie Nervositat, Stress, Angst, Prufung (3.9.1), Konflikte (3.9.2) und

Depressionen/Aggressionen (3.9.3) mit psychologisch/therapeutischer

Hilfe angegangen.

3.10 Sexualitat:

Veranstaltungen, die sich mit Fragen der Sexualitat befassen, werden

unter diesem Punkt erfaBt, und zwar ohne besondere Zielgruppe oder

Schwerpunkte in (3.10.1), fur Frauen (3.10.2), mit den Inhalten der

Probleme von mannlichen Homosexuellen (3.10.3) und weiblichen Homo-

sexuellen (3.10.4).

3.11 Emanzipation/Rollenverhalten:

Veranstaltungen, die sich - ohne Angaben von Zielgruppen - mit dieser

Thematik explicit befassen, werden hier erfaBt.

3.12 Scheidung/Trennung:

Hier geht es um Veranstaltungen, die ber cksichtigen, daB bei Scheidungs-

und Trennungsereignissen nicht nur soziale Probleme (Finanzen, Erziehung

etc.) eine Rolle spielen, sondern insbesondere auch der psychische Er-

lebnisbereich aufgearbeitet werden mu8.

Zielgruppenbezogene Beratung und Hilfe, insbesondere mit den Methoden

des Punkt 3.8, wird angeboten fur

3.13 Partner:

Hier geht es um Probleme in und mit der Partnerschaft.

3.14 Manner:

Hierunter fallen insbesondere Veranstaltungen zum Thema "Probleme der

Mannlichkeit" und der Emanzipation.

3.15 Frauen:

Fur die Zielgruppe Frauen gibt es ein sehr breites Angebot, das hier

unterteilt wurde in Frauenforen und ahnliche Informationsveranstaltungen

(3.15.1), Gesprachskreise, die sich mit verschiedenen Inhalten beschaf-

tigen (3.15.2), Veranstaltungen zur Gewinnung von Selbstsicherheit,

Selbstbehauptung (3.15.3), Selbsterfahrungsgruppen und ahnliche (3.15.4),

Probleme der Gewalt gegen Frauen und der Einrichtung von Frauenhausern
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(3.15.5), kreative/fotografische Erfassung von Lebensbedingungen von

Frauen (3.15.6), der Unterstatzung von inhaftierten Frauen (3.15.7)

sowie fur "altere" Frauen (ab circa 30 Jahre) (3.15.8), alleinstehende

Frauen (3.15.9) sowie als besondere Zielgruppe auslandische Frauen

(3.15.10).

3.16 Alleinstehende (Singles):

In diesen Veranstaltungen wird eine Gruppe erfaBt, die sich sonst in

verschiedenen anderen Zielgruppenbereichen wiederfinden kann, wie z.B.

Alleinerziehende, Manner, Frauen, Altere, Behinderte etc..

3.17 Jugendliche:

Inhalte der hier erfaBten Veranstaltungen sind zum einen allgemeine

Lebenshilfen fur Jugendliche (3.17.1), sowie solche fur auslandische

Jugendliche (3.17.2) und Sonderprogramme fur auslandische Kinder/Jugend-

liche (3.17.3).

3.18 Altere:

Uberlegungen zur Vorbereitung auf das Alter (3.18.1), Interesse an

Aktivitaten - soweit nicht vorher bereits erfaBt - (3.18.2), helfende

Gesprache und Partnerschaftsfragen (3.18.3) sowie allgemeine Treffs und

Gesprachskreise (3.18.4) sind hier Inhalte der erfaBten Veranstaltungen.

3.19 Behinderte:

Veranstaltungen fur Angeharige und Eltern behinderter Kinder (3.19.1)

werden hier ebenso erfaBt wie solche fur behinderte und nichtbehinderte

Erwachsene (3.19.2) und Kinder (3.19.3), ebenso wie Gesprachskreise

nur fur Behinderte (3.19.4) und fur einen Problemkreis: Behinderte und

Sexualitat (3.19.5).

3.20 Psychisch Kranke/Psychiatrie:

Informationsveranstaltungen (3.20.1), Gesprachskreise incl. Selbst-

hilfegruppen (3.20.2) und Filmveranstaltungen (3.20.3) fur psychisch

Kranke und Angeharige und/Interessierte werden hier erfaSt.

3.21 Besondere Zielgruppen:

Hier geht es um Angebote fur Behinderte/Kranke mit explicit genannten

Krankheiten wie Multiple Sklerose, Krebs, Skoliose, Dialytiker sowie

Schwerharige.
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3.22 Besondere Programme fur Behinderte:

Besonders breite und umfangreiche Veranstaltungsangebote sind bei

2 volkshochschulen zu finden (Ulm und Nurnberg), die hier besonders ge-

nannt werden.

Zu Themenbereich 4: Psychisch-motorische Techniken und therapeutische

MaBnahmen

In diesem Themenbereich sind in zunachst Konzentrations-, Entspannungs- und

Bewegungstechniken zusammengefaBt, und zwar autogenes Training, auch mit zu-

satzlichen Elementen (4.1), Yoga und dem verwandte Formen (4.2), Eutonie,

T'ai Chi, ZEN, Eurhythmie, Aikido u.a. Verfahren (4.3), Bioenergetik (4.4),

andere Entspannungs- und Bewegungstechniken, auch mit Elementen aus anderen

Verfahren wie z.B. progressive Muskelentspannung (PM) oder Laban oder ahn-

lichen (4.5), Atemtherapie, bzw. Verfahren mit Schwerpunkt auf Atemtechnik

(4.6) und Mal- und Musiktherapie und bildnerisches Gestalten zur Selbster-

fahrung und Entspannung (4.7).

Des weiteren werden hier ubende Verfahren erfaBt zu gezieltem Organtraining

und heilpadagogische MaBnahmen (4.8) und

therapeutische Techniken zur Hilfeleistung bei Legasthenie u.a. (4.9), sowie

andere Verfahren, die auch in diesen Bereich geh6ren, aber bisher nicht ge-

nannt worden sind (4.10).

ZU Themenbereich 5: Somatisch orientierte Gesundheitserziehung

und -vorsorge

Die Inhalte dieses Themenbereiches umfassen Wissen und Fertigkeiten zu hel-

fenden und pflegerischen Aufgaben sowie gesundheitserzieherisch wichtige

Haushalts- und Ernahrungsfragen in praktischer und theoretischer Hinsicht.

Hinzu kommen allgemeine und spezielle Angebote zu Aufklarung und Beratung

bezuglich Risikofaktoren und Krankheit. Besonders aus medizinischer Sicht,

aber auch mit Hinweisen auf psychosomatische Verbindungen und auBerdem MaB-

nahmen gegen Risiko-Verhaltensweisen (Dbergewicht etc.) mit psychologisch/

therapeutischen Elementen. Diese Kategorie wurde unterteilt in 12 Gruppen:

5.1 Erste-Hilfe-Kurse etc.:

In den hier erfaBten Kursen werden MaBnahmen zur Erste-Hilfe-Leistung,

Unfallhilfe, zum Selbstschutz oder auch Sicherheitstraining gelehrt.

5.2 Hausliche Alten und Krankenpflege:

In den hier erfa8ten Kursen werden Kenntnisse und Fertigkeiten ver-
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mittelt zur Pflege von Alteren oder Kranken im hauslichen Bereich

(nicht zur berufsmaBigen Ausubung - vgl. Themenbereich 1.1).

5.3 Schwangerschaft etc.:

Schwangerschafts- und Geburtsvorbereitung in physischer und psychischer

Hinsicht sowie Sauglingspflege-Angebote enthalten die hier erfa8ten

Kurse.

5.4 K6rperpflege/Kosmetik:

Die unter diesen Punkt zusammengefaBten Veranstaltungen beinhalten mit

unterschiedlicher Gewichtung Informationen und Fertigkeiten zu Karper-

pflege (incl. Haut- und/oder Ernahrungsprobleme) sowie kosmetische und

dekorative Praxis.

5.5 Haushalt/Ernahrung:

Unter diesem Stichwort geht es zunachst einmal um Veranstaltungen, die

verbraucheraufklarung (5.5.1) betreiben sowie Ernahrung-, Gesundheits-,

Sozialfragen u.5. im Zusammenhang mit Haushaltsfuhrung (5.5.2). Veranstaltungei

zu Ernahrungsfragen (5.5.3), die als besonders gesundheitsbewuBt heraus-

gestellt wurden, sind hier ebenso enthalten wie praktische Kurse zur

gesunden Ernahrung (5.5.4), altersgerechter (5.5.5) und kalorienbewuBter

(5.5.6) Ernahrung sowie zur Diat-Zubereitung. Die aufgenommenen Veran-

staltungen zu Krauter- bzw. Heilkrauter (5.5.8) und Pilzkunde (5.5.9)

sowie Informationen und Praxis zum Anbau gesunder Kost (Obst, Gemuse

etc.) runden diese Obersicht ab.

5.6 Allgemeine Gesundheitsfragen/Arztliche Ratschlage:

Auch zu speziellen Problemen wie "Kind im Krankenhaus", Sauna-Beratung

sind Inhalte der Veranstaltungen dieses Abschnitts.

5.7 Aufklarung uber Risiken/Krankheitsbereiche:

Alkohol-, Tabletten-, Drogen-Probleme und Hilfen sind Inhalte dieser

Veranstaltungen ebenso wie einzelne Krankheiten, wie Diabetes, Rheuma,

etc.

5.8 Anatomische/Biologische Informationen:

Die hier aufgenommenen Veranstaltungen informieren die Teilnehmer uber

gesundheitlich/medizinisch relevante Inhalte aus dem anatomischen und

biologischen Bereich des menschlichen Karpers.
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.9 Naturheilkundliche Verfahren:

Wissenswertes Ober nicht-schulmedizinische Verfahren, z.B. auch aus

anderen Landern steht im Mittelpunkt der hier erfaBten Veranstaltungen.

5.10 Psychosomatische In£ormationen:

Magliche Verbindungen zwischen seelischen und karperlichen Leiden

sind die Inhalte der hier erfaBten Veranstaltungen.

5.11 Besondere MaBnahmen:

Unter diesem Punkt wurden MaBnahmen erfaBt, die zur Verringerung von

Risiko-Verhaltensweisen, wie Obergewicht (5.11.1 und 2), Rauchen

(5.11.3), sowie besondere Starungen wie Kopfschmerzen oder Schlaf-

losigkeit (5.11.4) angeboten werden.

5.12 Haustierhaltung:

Da die Haltung von Tieren, insbesondere in Stadtwohnungen durchaus

gesundheitliche Probleme fur die Halter mit sich bringen k6nnen, wur-

den Veranstaltungen, die sich besonders auf die Gesundheitspflege,

bzw. Gesundheitsstarungen von Heimtieren beziehen, unter diesem Punkt

erfaSt.

Zu Themenbereich 6: Bewegungstraining, Sport, Gymnastik

Mit diesen Themenbereich wurden die Angebote der Volkshochschulen erfaSt, die

zum Teil unter dem Stichwort Gesundheitspflege/desundheitserziehung etc., aber

auch unter anderen Oberschriften wie Tanz, Sport, Bewegung/Gymnastik, Sport/Tanz

und Bewegung u.v.m. zu finden sind und alle gemeinsam karperliche Bewegung mit

und ohne zusatzliche Sportgerate behinhalten.

Zu nennen sind da die verschiedensten Tanzformen (6.1) von klassischen Ober

Jazz-Tanz bis Beat und Rock and Roll ebenso wie gesellige Gemeinschaftstanze,

Volkstanze oder landerspezifische Angebote; auch Ballett, Pantomime und ahn-

liches Bewegungstraining sind in dem hier erfaBten Angebot zu finden.

.2 Sport und Freizeit:

Bei den hier erfaSten Angeboten geht es um verschiedene Ballspiele wie

Tennis, Volley- und Basketball u.a. sowie weitere sportliche Betatigung

in der Freizeit, vor allem "Geraten" wie z.B. Reiten, Radfahren, Fels-

klettern etc. Auch "vermischte" wurden hier erfaSt wie z.B. Gymnastik

und Ballspiele oder ahnliches.
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6.3 Schwimmen:

Hier geht es um samtliche Angebote zu Wassergewahnung, Schwimmen lernen

bis hin zu Leistungsschwimmen, ebenso wie fur die verschiedenen Ziel-

gruppen vom Saugling bis zum Senior.

6.4 Selbstverteidigung u.a.:

Hier geht es um alle Angebote, die Selbstverteidigung irgendwelcher

Art zum Inhalt haben und zwar solche ohne spezielle Bezeichnungen,

ebenso wie die asiatischen Kampfsportarten wie Judo, Jiu-jitsu, aber

auch Aikido, Taek-won-Do u.a.

6.5 Gymnastik/Bewegung:

Hier sind alle Veranstaltungen erfa£t, die Entspannung-, Ausgleich-,

Jazz-, tanzerische und viele andere Gymnastikarten sowie Bewegungs-

training-Techniken beinhalten; auch Ausgleichssport/Fitnesstraining
und Turnen wird dazugezahlt. Auch Skigymnastik ist bei einigen Volks-

hochschulen ein beliebtes Angebot.

6.6 Unter diesem Punkt wurden besondere, nicht einordenbare veranstaltungen

zusammengefaBt.

Erganzend und einschrankend ist hier noch anzumerken, daB sowohl die Ein-

teilung als auch die Zuordnung der Veranstaltungen nicht unproblematisch ist:

Zum einen ist die inhaltliche Festlegung der Bereiche nicht so eindeutig de-

finiert, da8 Oberschneidungen immer vermeidbar sind und zum anderen bringt

die Heterogenitat der Arbeitsplangestaltung der Volkshochschulen die Schwierig-

keit mit sich, daB sowohl durch die Verschiedenartigkeit der Inhalte von

(gleichen) Oberschriften, als auch durch sehr unterschiedlich gehandhabte

Fachbereichs- oder Stoffgebietgliederungen und nicht zuletzt durch die dif-

ferenzierten Zielgruppenangebote Oberschneidungen, Unsicherheiten oder auch

Fehldeutungen maglich sind.

So ist auch zu erklaren, daB innerhalb der Themenbereiche nicht konsistent

die Inhalte kategorisiert wurden, sondern auch zielgruppenbezogene Veran-

staltungen als "Inhaltspunkte" erfaBt sind: Die Zuordnungsprobleme lieBen

sich dadurch verringern.
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2.5 Darstellung der erfaBten Variablen

Um nicht nur Aussagen Ober inhaltliche Bereiche zu treffen, wurden Variablen

festgelegt, die weitergehende Informationen bieten, und die jeweils nach

Schwerpunkten ausgewertet werden kannen. Zur folgenden Darstellung dieser

Variablen sollte erganzend der Codeplan ab Seite 86 beachtet werden.

Variable 1: Volkshochschulen

Die ausgewahlten Volkshochschulen erhielten Kurzbezeichnungen: Die Bundes-

lander incl. Stadtstaaten wurden von 1 - 11 durchnummeriert und die Orte

erhielten entweder ihr KfZ-Kennzeichen oder ein anderes Karzel zur Identifi-

kation (vgl. Tab. 1, Seite 66 )·

Variable 2 und 3: Fachbereiche, zusammenfaBende Oberschriften und besondere

Einrichtungen

Aufgrund des hier vertretenen Verstandnisses von Gesundheitserziehung wurde

es notwendig, die ausgewahlten VHS-AP nicht nur auszugsweise, sondern "von

vorn bis hinten" durchzusehen. Es erschien sinnvoll, eine Obersicht zu erhal-

ten, in welchen Fachbereichen bzw. unter welchen Ankandigungsuberschriften rele-

vante Veranstaltungen angekundigt werden, und daher wurden diese - uncodiert -

auf die Erfassungsbagen (und auf zusatzliche Listen) festgehalten. (Vgl. 4.1)

Fur jede Volkshochschule wurde zusatzlich ein Blatt eingerichtet, auf dem neben

dem Inhaltsverzeichnis gegebenenfalls besondere Angaben vermerkt sind, so daB

die jeweiligen Eigenheiten der VHS leichter erkennbar werden.

Insgesamt kann man sagen, daB die einzelnen volkshochschulen ihr Programm recht

individuell gestalten oder besser gesagt, ihr Programm auf ihre Region, ihre

Zielgruppen und ihr spezielles Aufgabenverstandnis zuschneiden.

Variable 4: Ort der Veranstaltung und 5: Jahreszeitlicher Beginn

Wo finden die Veranstaltungen statt, war eine weitere Frage, die besonders

interessant bei Veranstaltungen innerhalb und fur Stadtteile erschien. Bei ex-

pliciten Angeboten dazu, wurde dies vermerkt (2). Fur Veranstaltungen die auBer-

halb der sonstigen von VHS benutzten Raumlichkeiten stattfinden (Bildungsurlaub,

WE-Fahrten u.a.) steht Ziffer 4.

Der jahreszeitliche Beginn kennzeichnet jeweils den Beginn der Kurse, der in

der Regel semesterweise im Herbst (3) oder Fruhjahr (1) stattfindet; nur bei

besonderen Veranstaltungen oder trimesterweiser Einteilung des Arbeitsjahres be-

ginnen Veranstaltungen von April bis Juni (2).



variable 16: Gebuhren und 17: F6rderung

Die Veranstaltungsgebohren sind recht unterschiedlich - pro VHS und pro Veran-

staltung. Es gibt Kurse, die haufig Gebuhrenfrei sind (z.B. zu Politischer Bil-

dung), aber auch solche fur die geringere oder graBere Kosten anfallen. Hier

soll eine magliche Staffelung fur die verschiedenen Inhalte erfaBt werden (Variab-

le 16) und ob explicit ErmaBigung oder ZuschuB fur die Teilnehmer gewahrt und

genannt wird.

Variable 18: Kursleiter

Die Frage nach der Qualifikation der Kursleiter steht hinter dieser Variable.

Es hat sich allerdings gezeigt, daB in der Regel nur eine namentliche Nennung

in den AP erfolgt und nur selten eine berufliche oder fachliche Qualifikation

angegeben wird.

Variable 19: Zusammenarbeit

Ob und mit welchen Institutionen die VHS Veranstaltungen durchfuhren, soll durch

diese Variable deutlich werden. Die Codierung schafft die Maglichkeit der Zusam-

menfassung - im einzelnen wird es dann aber sicher interessant sein, diese Insti-

tutionen auch namentlich (und mit ihren Angeboten) zu erfassen (vgl.Tabelle 3)

variable 20: Zielgruppen

Zielgruppenarbeit ist gerade im Bereich gesundheitserzieherischer Kurse ziemlich

haufig. Hier werden diese Teilnehmergruppen separat erfaBt. Dazu muB bemerkt wer-

den, daB bei denen innerhalb der AP genannten Zielgruppen-Veranstaltungen nicht

immer nur diese angesprochen werden (so sind z.B. unter "Zielgruppe Frauen und

Madchen" auch Veranstaltungen zu finden, die sich im Text an Mutter, Alleiner-

ziehende und Familien wenden). Daher wird von zielgruppenbezogenen Angeboten

gesprochen.

Falls ersichtlich, werden auch Angebote zur Kinderbetreuung festgehalten.

Variable 21 : Veranstaltungsform, 22: Unterrichtsmethode und 23: Intensitat der

Vermittlung

Mit Hilfe dieser 3 Variablen sollen die Veranstaltungen daraufhin betrachtet

werden, wie sie

formal angeboten werden (Variable 21), d.h., als was sie explicit (oder auch

nicht) gekennzeichnet sind,

ob eine besondere Unterrichtsmethode (Variable 22) genannt wird - oder irgend-

wie ersichtlich ist, d.h., wie die Kursleiter in der Veranstaltung vorgehen

(wollen) und

22



- 21 -

Variable 6: Zeitliche Lage, 7: Kurs-Dauer und 8: Gesamtunterrichts-

einheiten

Hier geht es darum, wann Veranstaltungen stattfinden - vormittags, nachmittags

oder abends, ganztags oder am Wochenende oder mehrere Tage (z.B. Wochenseminare )

u.a. -, wieviel Wochen sie dauern und wieviele Unterrichtseinheiten (1 UE =

45 Min.) vorgesehen sind. Die Erfassung und gegebenenfalls Umrechnung in UE

ist zur Vergleichbarkeit n6tig (z.B. auch der Kosten, vgl. Variable 16).

Variable 9: Kurssystem und 10: parallelkurse

Hier gibt es nur dann Angaben, wenn ersichtlich ist, da8 die Veranstaltung in

einem greBeren Zusammenhang zu sehen ist. Unter Kurskombination (1) wurde hier

verstanden, daB mehrere Kurse zu einem Ziel - wie z.B. Abschlu8 hinfuhren.

Abzugrenzen sind dazu die Kurse des gestuften Systems (2), die auf vorherige

Inhalte aufbauen - wie z.B. Baukastensysteme - bei denen aber kein AbschluB

notwendig vorgegeben ist. Sonstige Kurssysteme (3) verweisen auf besondere Pro-

gramme, Projekte u.a.

Als Parallelkurse gelten Kurse, die im gleichen Zeitraum mit (lt. Text) gleichen

Inhalten, evt. aber zu anderen Zeiten und mit anderen Kursleitern stattfinden.

(Dies ist nicht immer ersichtlich, da oft Kurse gleichen Inhalts unter anderer

Oberschrift oder fur andere Zielgruppen angeboten werden. )

Variable 11: Zugangsvoraussetzungen Allgemein und 12: Zugangsvoraussetzungen

Fachlich

Diesen Variablen lag die Frage zugrunde, ob bei Kursen fur Gesundheitserziehung

auch (wie z.B. fur berufliche Bildung u.a.) Zugangsvoraussetzungen allgemeiner

oder fachlicher Art festgesetzt werden. Sicher ist dies allgemein (Variable 11)

bei Zielgruppenveranstaltungen, z.B. fur Senioren, der Fall, aber auch bei Aus-

und Weiterbildungs-Veranstaltungen fur Erzieher und andere Beschaftigte im Ge-

sundheitsbereich (12).

Variable 13: Curriculare Festlegung und 14: AbschluB

Hiermit sollte herausgefunden werden, ob und fur welche Veranstaltungen festge-

legte Richtlinien vorliegen (z.B. Erste Hilfe - Verbandsrichtlinien vom DRK)

oder Kurse mit Abschlussen angeboten werden.

Variable 15: Teilnehmer-Begrenzung

Bei den meisten Volkshochschulen gibt es Mindest-Teilnehmerzahlen (vgl. dazu

Seite 4 ) zur Durchfuhrung der Veranstaltung - daruberhinaus gibt es aber auch

haufig Angaben zu Teilnehmer-Begrenzungen (z.B. fur abende Verfahren u.a.), die

mit dieser Variablen erfaBt werden sollen.



was das Ziel dieser Veranstaltung ist (Variable 23), d.h., was mit dieser ver-

anstaltung bezweckt wird. Bis auf wenige Ausnahmen beruht allerdings eine Ein-

stufung gerade bei der letztgenannten Variablen in erster Linie auf Inter-

pretation des Textes.

Variable 24: Thematische Gliederung - Inhaltsbereiche

Diese wurde in 2.4.2 ausfuhrlich dargestellt.

Der Erfassungsbogen mit den eben dargestellten Variablen findet sich im

Anhang Seite 85 und der Codierungsplan ebenfalls im Anhang Seite 86.
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2.6 Vergleichsmaglichkeiten mit anderen Arbeitsplananalysen

Die Untersuchung von Erwachsenenbildungs-Angeboten an VHS kann aus unter-

schiedlichen Grunden erfolgen: Zur Legitimierung der eigenen Arbeit, zur

Darstellung von Vergangenem oder von Entwicklungstendenzen, zur Planung von

neuen Aktivitaten etc.

In jedem Falle soll aber ein m6glichst genaues Bild des Gegebenen angefer-

tigt werden, und der Wunsch liegt nahe dies auch mit anderen Untersuchungen

zu vergleichen. Aber so unterschiedlich die Grande fur die Erstellung be-

ziehungsweise Auftragserteilung sind, sind auch die Ergebnisse, wie eine

Durchsicht vorhandener AP-Analysen zeigt. Der Hauptgrund durfte darin lie-

gen, daB es keine verbindliche Standardisierung solcher Arbeiten gibt (ange-

fangen von der Reprasentativitat der VHS-Auswahl - vgl. Seite - bis zur

Heterogenitat der AP-Prasentation - vgl. Seite ) und daher naturlich auch

jeweils besondere Auswertungs-Schwerpunkte gesetzt werden. Das ist in dieser

Arbeit nicht anders. Ziel ist es hier, das VHS-Angebot zur Gesundheitser-

ziehung im hier definierten Sinne an einem ausgewahlten VHS-Sample zu er-

fassen, und daraus m6gliche Handlungsanleitungen zu entwickeln.

So wurde hier weniger mit quantitativen Methoden gearbeitet, sondern eher

Tendenzen aufgezeigt, und Schwerpunkte gesetzt, die sich mehr mit der inhalt-

lichen Seite des Angebotes befassen.

Vergleiche mit statistischen Daten, wie sie z.B. in den Statistischen Mittei-

lungen des Dvv enthalten sind, kannen nicht gezogen werdeng

1. weil uber die Reprasentativitat nicht entschieden werden kann (vgl. Sei-

te 3 )

2. weil die im Stoffgebiet 10 - Gesundheitspflege genannten Angebote nicht die

hier erfa8ten umfassen (es kamen noch in Teilen Angebote aus 7 anderen

Stoffgebieten hinzu).

Wenn also eine Vergleichbarkeit mit anderen Arbeitsplananalysen von VHS-Ange-

boten nicht gegeben ist, so ist ein anderes wichtiges Kriterium fur eine Ar-

beitsplananalyse ganz sicher gewahrleistet: Das der Oberprufbarkeit.
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3. Analyse unter inhaltlichen Gesichtspunkten

Aufgrund des Auswahlverfahrens der in diese Arbeit einbezogenen Volkshoch-

schulen (vgl. Seite 3), soll vorab noch einmal darauf hingewiesen werden,

daB die folgenden Zahlenwerte in erster Linie zur Information fur die Inter-

pretation der im nachsten Kapitel dargestellten qualitativen Analyse dienen,

und nicht unbedingt generalisiert auf alle Volkshochschulen ubertragen wer-

den k6nnen.

1 Gesamtstruktur des Angebots

Insgesamt wurden aus 69 AP von 36 VHS 7431 Veranstaltungen erfaBt, bei denen

2 groBe Sonderprogramme der VHS Munchen, der "Gesundheitspark" und das Seni-

orenprogramm nicht enthalten sind.

Dieses Angebot verteilt sich recht ungleich auf die einzelnen Themenbereiche:

Am meisten vertreten sind die Veranstaltungen zu Themenbereich 6: Bewegungs-

training/Sport/Gymnastik mit 39,9%, es folgen die zu 4: Psychisch-motorische

(Entspannung-)Techniken mit 18,2%, so daB das Angebot dieser beiden starker

auf karperliche Betatigung bezogenen Bereiche schon 58,1% betragt. Der Themen-

bereich 3: Padagogisch-psychologische Gesundheitserziehung und -vorsorge ist

mit 17,9% vertreten, gefolgt von 4: Somatisch orientierter Gesundheitserziehung

mit 11,5%. Zu dem Bereich 2: Gestaltung von Lebensbedingungen fanden sich 7,8%

und zu 1: Problemen der Arbeitswelt 4,6% Angebote. In der Abb. 2 (vgl. nachste

Seite) ist diese Verteilung graphisch dargestellt.

Um die Angebotsstruktur zu verdeutlichen, wurde eine Verteilung der erfaBten

Veranstaltungen auf die GraBenklassen (vgl. Tab. 2 Seite ) vorgenommen, und

es stellte sich heraus, daB in den hier mit 33% vertretenen GroBstadten uber

200.000 Einwohnern (Gr6Benklasse I) 57% der Veranstaltungen stattfanden, und

zusammen mit den 6,1% der VHSen der Gr68enklasse II (100.000 bis 200.000 Ein-

wohner, hier 8,3%), dominieren diese beiden Gr68enklassen mit 63,1% das hier

vertretene Angebot. Die restlichen 36,9% verteilen sich auf die GraBenklasse

III (mit 16,7% hier vertreten) mit 11,2%, Gr68enklasse IV (8,3%) mit 1,7% und

V (33,3%) mit 24%. Abb. 1 zeigt diese Daten graphisch.

Es wurde nun versucht, die Frage zu klaren, ob das Angebot in den verschiede-

nen GraBenklassen deutliche Unterschiede zeigt. Dazu wurden zunachst die einzel-

nen Gr6Benklassen gesondert ausgezahlt (vgl. Tab. 4 Seitel-f). In den graphischen

Abbildungen 2c 1-5 sind durchaus einige Abweichungen zu erkennen. Der Themen-

bereich 6 liegt auBer bei GraBenklasse IV (19,6%) eindeutig an der Spitze aller

Veranstaltungen der einzelnen GraBenklassen mit 25,5% bis 42%, und auch

3.



Abb. 1: Verteilung der erfaBten Veranstaltungen (in Prozent)
auf die Gr6Benklassen ----

und Verteilung der VHS auf GrtiBenklas sen ·····
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(100 % der erf. Veransto)

Abb. 2b
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Abb. 2c: Verteilung der erfaBten Veranstaltungen nach

Themenbereichen auf die GraBenklassen (in Prozent)
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Themenbereich 3 bleibt mit 17,6% bis 21,2% konsistent bei allen 5 VHS-Gr6Ben.

Unterschiedliche Tendenzen zeigen sich in den verbleibenden Themenbereichen:

Es laBt sich sagen, daB Themenbereich 5 mit "abnehmender Einwohnerzahl" mehr

angeboten wird (auBer bei den VHS, die Kreise versorgen (V), die zwischen der

Gr6Benklasse II und III liegen). Die Steigerung geht von 8,7 bis 21,24. Die

Angebote zum padagogisch-psychologischen Bereich zeigen dagegen eine umge-

kehrte Tendenz: Je gr68er die Einwohnerzahl, desto graBer das Angebot (von

13,1% bei V bis 21,0% bei I).

Bei Angeboten zur Arbeitswelt liegen bei der hier getroffenen Auswahl die

stadtischen Volkshochschulen der GrdBenklasse II mit 11,5% vor den Gruppen III

mit 6,6% und II mit 5,2%. Am wenigsten scheint dieses Thema fur kleinere bzw.

Kreisvolkshochschulen interessant zu sein: Die 3,7% sind nur durch ein Drittel

der VHS dieser GraBenklasse IV entstanden, bei den anderen fand sich kein ent-

sprechendes Angebot, und auch von den 12 VHS der Gr6Benklasse V haben 5 eben-

falls keine diesbezuglichen Angebote, und durch die anderen ergibt sich der

Durchschnitt von 1,9%. Allerdings muB hier bemerkt werden, daB die Durchschnitts-

iahlen das Bild naturlich etwas verfalschen - es gibt auch hier Ausnahmen, auf

die weiter unten eingegangen wird.

Fragen der Lebensbedingungen werden an VHS der GraBenklassen II und V weniger

im Angebot abgedeckt (mit 6,1 und 4,3%) als in Gruppe I (8,4%) und Gruppe III

und IV (10,6% und 11,3%).

Es wurde bereits auf die Annahme hingewiesen, daB groBstadtische VHS (Gruppe

I und II) eine andere Angebotsstruktur hatten, als mittelstadtische, kleinere

oder Kreisvolkshochschulen (III, IV, V). Wie der Kurvenverlauf der Abbildung

2b 1-2 zeigt, konnte dies hier bestatigt werden, und zwar vor allem durch die

Themenbereiche 3 (20,9% bei GroBstadten und 14,1% bei kleineren VHSen) und 5

(9,7% bzw. 20,6%).

So erfreulich eine solche Hypothesenbestatigung auch ist, muB gerade bei diesen

Durchschnittswerten darauf hingewiesen werden, da8 die Streuungen zum Teil

recht groS sind, so daB die Werte wirklich nur als allgemeine Tendenz inter-

pretiert werden durfen.

Sowohl innerhalb der GraBenklassen als auch innerhalb der Themenbereiche sind

groBe Abweichungen von den dargestellten Strukturen zu finden. Dazu sollen

einige Beispiele gegeben werden:

Gerade bei den grosstadtischen VHS (GraBenklasse I) gibt es einige exemplarische

Abweichungen von der "Norm" .Z.B. wird einmal (4-HB ) der Schwerpunkt des An-

gebots auf die Themenbereiche 2 (30,2%: + 21,8%) und 1 (21,8%: + 16,6%) ge-

legt, gefolgt von padagogisch-psychologisch ausgerichteten Angeboten (24,2%)

und denen des Themenbereichs 6 (15,3: -24,6%). Somatisch orientierte Gesund-
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heitserziehung ist bei 8,5% des Angebots und konzentrative Entspannung und

Bewegungstechniken sind uberhaupt nicht zu finden.

Eine weitere VHS dieser Gr66enklasse (10-N) bietet in erster Linie Veranstal-

tungen zur padagogisch-psychologischen Gesundheitserziehung und -vorsorge an

(43%), mit Abstand gefolgt von solchen zum Themenbereich 4 (27,5%). Sport- und

Gymnastikkurse decken 12%, arbeitsbezogene 8,8% sowie die Themenbereiche 5

und 3 noch die restlichen 5,3 und 3,5% der Angebote ab. Als Durchschnittswert

fur den Themenbereich 6 wurden 39,9% angegeben, nun gibt es aber VHSen, deren

Angebot zu mehr als 64% C + 24,1%) aus Kursen zur karperlichen Ertuchtigung

besteht (hier: 9-TO, GraBenklasse III). Von dem verbleibenden Drittel entfal-

len wiederum ca. ein Drittel (10%) auf den Bereich 4, etwas mehr (16%) auf

den Bereich 5 und fur die restlichen finden sich Angebote zu den Themenbe-

reichen 3 (5%, 2 (3%) und 1 (1/2%). Die Kurve von Abbildung 2c 2 wurde mit

diesen Werten erheblich steiler, und dieses Bild zeigt sich bei vielen der

kleineren Volkshochschulen. Eine andere VHS dieser GraBenklasse (5-END) bietet

zwar auch am haufigsten Kurse zum Themenbereich 6 an, dies sind aber nur 21,6%

und damit fast soviel Angebote wie zum Themenbereich 3 (24,8%, und berack-

sichtigt die anderen Themenbereiche dann fast gleich stark: Themenbereich 1:

15,1%, 5: 13,3%, 4: 11,5% und 2: 9,1%).

Bei einem abweichenden Beispiel der GraBenklasse IV (3-IZ) entfallen 56,8%

des Angebots auf den Themenbereich 5 (und zwar besonders K6rperpflege/Kosme-

tik) und 20% auf den Bereich Sex. Ca. 16% der Veranstaltungen beinhalten auto-

genes Training etc. (Bereich 4) und nur 4,5 bzw. 2,3% sind den Themenbereichen

3 und 2 zuzuordnen - der Themenbereich 1 wird garnicht berucksichtigt.

In einem Beispiel der Gr68enklasse V (5-U-L-D) zeigt sich der Schwerpunkt

des Angebots auf den Bereichen Sex (34,8%) und 4 (31,1%), gefolgt von Inhal-

ten zum Themenbereich 3 (15,6%) sowie zu 1 (10,4% - insbesondere Aus- und

Weiterbildung) , wahrend Themen des Bereichs 5 mit 7,4% und der "Umwelt"-Be-

reich nur mit 0,7% berucksichtigt werden.

Und noch ein abschlieBendes Beispiel aus dieser Gr6Benklasse (8-MKK): Hier

dominiert der Themenbereich 6 mit 52% des Angebots, gefolgt vom Themenbereich 3

mit 22,4% und 4 mit 17,6%. Somatisch orientierte Gesundheitserziehung wird mit

7,2% der Veranstaltungen und arbeitsbezogene Themen mit 0,8% berucksichtigt -

bezuglich der Gestaltung von Lebensbedingungen/Umweltthemen wurde nichts ge-

funden.
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3.2 Quantitative Auswertung nach Themenbereichen

Im folgenden soll dargestellt werden, wie sich die einzelnen Inhalte inner-

halb der jeweiligen Themenbereiche verteilen, d.h., welche Angebotsgruppen

starker und welche weniger haufig vertreten sind. Dazu kannen die detaillier-

ten Angaben in den Obersichten der Themenbereiche (im Anhang Seite 76# hinzu-

gezogen werden.

Themenbereich 1: Berufliche Bildung - Arbeitswelt

Die in dieser Kategorie erfaBten 360 Angebote gliedern sich - wie bereits be-

schrieben (vgl. Seite 9 ) in 2 Themenkomplexe - den Ausbildungs-, Fort- und

Weiterbildungsbereich sowie Bedingungen der Arbeitswelt - die hier auch ge-
0

sondert werden sollen.

Die zum Aus- und Weiterbildungsbereich erfa8ten 214 Angebote wenden sich

explicit an Zielgruppen, die entweder beabsichtigen, einen Beruf auszuuben,

in dem gesundheitserzieherische Aufgaben wahrzunehmen sind, oder solche, die

bereits in einem entsprechenden tatig sind und sich darin fort- oder weiter-

bilden wollen, bzw. denen durch Angebote der VHS in ihrer Berufsausubung

Unterstutzung gegeben wird.

Die hier gefundenen 31 Ausbildungskurse und -Lehrgange werden von 8 VHS ange-

boten und stellen gerade 14,5% der berufsbezogenen veranstaltungen dar,

wahrend der Fort- und Weiterbildungsbereich fur "Helfer" mit 78% vertreten

ist. Davon betreffen ca. 20% direkt Fortbildungskurse fur einzelne Berufs-

gruppen bzw. im sozialen Bereich Tatige, Fortbildung zu bestimmten inhalt-

lichen Sachfragen, aber auch didaktischen Gestaltungsmaglichkeiten (ca. 14% 
und 34% das Erlernen bzw. Vertiefen verschiedener Hilfstechniken fur den Um-

gang mit der jeweiligen Klientel. Direkt als solche ausgewiesene Supervisions-

angebote konnten nur 5 bei 2 Volkshochschulen (Berlin-Kreuzberg und Frankfurt)

gefunden werden, aber doch 12,6% Gesprachskreise, d.h. auf individuelle Unter-

stutzung ausgerichtete Angebote, wozu auch Balint-Gruppen gerechnet wurdent

und weitere 15,6% waren Arbeitskreise u.a. Angebote, die sic  mit Struktur-

problemen oder anderen Berufsfragen beschaftigten.

DaB uber Veranstaltungen zum gesundheitserzieherischen Bereich sowohl reflek-

tiert wird, als auch - nicht nur mit den Dozenten, sondern auch den Teilnehmern,

und hier gerade mit Zielgruppen wie "Alteren" - die Programmplanung durchge-

fuhrt wird, zeigen die einbezogenen (7,5%) Angebote. Hierzu ist besonders da-

rauf hinzuweisen, daB in dieser Arbeit nur ein enger planungsbereich beruck-

sichtigt wurde und es sicher mehr Veranstaltungen dieser Art gibt, die ent-

weder in den AP nicht gefunden wurden, oder auch nicht darin ausgedruckt sind.



Von 146 Veranstaltungen, die sich mit Bedingungen der Arbeitswelt befassen,

wendeten sich 41% an berufstatige Personen und ca. 40% an Arbeitslose.

In der ersten Gruppe stellt die Beschaftigung mit Arbeitsbedingungen mit 33% die

gr6Bte Angebotsgruppe dar, gefolgt von Zielgruppenangeboten an Frauen in der

Arbeits- bzw. Berufswelt (30%) und Behinderte und deren Integrations- bzw.

Arbeitsprobleme (12%). Fragen der Gesundheit am Arbeitsplatz beinhalteten

ebenfalls knapp 12% der Veranstaltungen. Einige Angebote (8,3%) finden sich

auch zur Hilfeleistung zur Berufsfindung (abgesehen von den speziellen Ange-

boten far Arbeitslose, siehe unten), und weitere 3 Angebote (5%) zeigen, daB

in der VHS Probleme der Arbeitswelt auch durch fotografische Mittel oder

Medienarbeit angegangen werden.

Mit dem Problem der Arbeitslosigkeit beschaftigten sich in vorwiegend theore-

tischer (struktureller) Zielsetzung 22,4% der dazu gefundenen Angebote, wahrend

konkrete Hilfen fur Arbeitslose, d.h., Ratschlage oder Hilfe zur Selbsthilfe

in 29% der Angebote enthalten waren. Eine besondere Zielgruppe stellen arbeits-

lose Frauen dar, was durch ein Volumen von 48% der gesamten Veranstaltungen

kum Thema Arbeitslosigkeit dokumentiert wird.

Zu diesem Themenbereich 1 wurden 28 veranstaltungen in einem Punkt gesondert

zusammengefaBt. Es handelt sich hier um besondere Programme oder Modellprojekte,

die den Bereich der beruflichen Bildung fur gesundheitserzieherische Berufe,

aber auch bestimmte Aspekte zu Bedingungen der Arbeitswelt beinhalten, aber in

die oben genannten punkte nicht problemlos "einsortiert" werden konnten.

Themenbereich 2: Allgemeine Bildung - Gestaltung von Lebensbedingungen

In den Arbeitsplanen der 36 Volkshochschulen wurden 580 veranstaltungen zu

allgemeinen Fragen der Gestaltung von Lebensbedingungen gefunden, die im

Sinne der hier zugrundeliegenden Definition gesundheitserzieherische Aspekte

umfassen.

Davon bezogen sich 30% auf die unter dem Stichwort "Mensch und Umwelt" zu-

sammengefaBten Themen. Darunter befinden sich zunachst die Studienbegleit-

zirkel des im Rahmen des Medienverbunds veranstalteten' Funkkollegs mit 26,4%

in 22 VHSen. 24% der Veranstaltungen betreffen akologische und Umweltschutz-

Themen, zu denen auch die Vorstellung von Umweltgruppen und ihren Zielen und

Aktivitaten sowie ahnliche Inhalte einbezogen wurden. 27% der Veranstaltungen

betreffen Themen des Umweltschutzes bezogen auf Probleme der Landschaft, der

Landwirtschaft, des Gewasserschutzes u.d. und 9% auf die Belastung der Umwelt

durch direkte Schadstoffe, Gifte u.8.

Bei weiteren 13% der Angebote sind diese Themen zusammengefa£t in Veranstal-

tungsreihen oder Sonderprogrammen.
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19% der Veranstaltungen dieses Themenbereichs lassen sich unter das Stich-

wort Mensch und Umfeld subsumieren. Die meisten dieser Angebote (knapp 60%)

beziehen sich auf Fragen des Wohnens, und zwar nicht nur im asthetischen

Sinn, sondern auch im Hinblick auf "biologisches Wohnen" oder "alternative

Wohnformen" etc., der Wohnungspolitik (z.B. Hausbesetzungen und deren Ur-

sachen), aber auch auf Fragen der Stadtplanung und Stadtsanierung, durch die

die Wohn- und Lebensqualitat durchaus nicht nur verbessert wird. Der Frage

nach alternativen Lebensformen wird in knapp 23% der Veranstaltungen nachge-

gangen. In und durch einige Veranstaltungen (6,4%) wird Teilnehmern die Mag-

lichkeit an der Gestaltung ihrer Umwelt z.B. bei Spielplatzen gegeben, und

wie es mit dem Fahrradfahren, besonders in der GroBstadt aussieht, ist der

Inhalt von 13% der Veranstaltungen.

Nur wenige Veranstaltungen wurden gefunden, die sich in eher dozierender Form

mit dem sozialen System der Bundesrepublik Deutschland auseinandersetzen (13

Veranstaltungen = 1,9%). 7 davon beschaftigen sich mit Sozialhilfe, Sozial-

oder Sozialversicherungsrecht und 6 mit Fragen des Gesundheitswesens, wie z.B.

dem Gesundheitssystem.

In 12% der hier erfaSten Veranstaltungen werden die Lebensbedingungen in Arbeit,

Freizeit und Familie thematisiert, davon ohne besondere Schwerpunkte knapp 70%

(davon 20,3% als explicit ausgewiesene Gesprachskreise). In 26% der veranstal-

tungen geht es um aktuelle Fragen, und in jeweils 3% ging es um besondere Ini-

tiativen bzw. um alternative Reisem6glichkeiten.

Als besondere Gruppe wurden in diesem Themenbereich veranstaltungen erfaBt,

die sich mit dem Leben bzw. den Lebensbedingungen im Stadtteil oder engeren

Ortsbereich befassen (12,5% der Veranstaltungen dieser Kategorie). In 57% der

Veranstaltungen wird dazu das Mittel der Fotografie des Filmemachens usw. ge-

wahlt und 11% geht es um Medienarbeit im Stadtteil. 32% der Veranstaltungen

haben allgemeine Inhalte zu diesem Thema.

Ca. 19,3% der hier erfaBten Veranstaltungen sind explicit fur Zielgruppen aus-

gewiesen. Besonders erwahnenswert sind mit 28,6% die Angebote fur Altere,

die sowohl Wohnformen im Alter, als auch verschiedene andere Aktivitaten um-

fassen, und die fur Auslander (32,1%). Fur Frauen wurden 21,4% dieser Veran-

staltungen angeboten und fur Behinderte 12,5%,und 5,4% der Angebote wenden

sich ausschlieBlich an Jugendliche.

1,2% der diesem Themenbereich zugeordneten Veranstaltungen (7) wurden geson-

dert erfaBt, da sie noch besondere inhaltliche Aspekte aufwiesen.
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Themenbereich 3: Padagogisch-psychologische Gesundheitserziehung

und -vorsorge

Die Durchsicht der AP unter dem Gesichtspunkt gesundheitsf6rdernder Hilfen

in padagogischer und psychologischer Hinsicht ergaben ein Volumen von ca.

1300 Veranstaltungen. Davon entfallen ca. 300 auf Angebote mit dem Schwer-

punkt der erzieherischen Beratung und Hilfe in der Sozialisation und mehr

als zwei Drittel (76,4%) auf solche, deren Schwerpunkt auf der psychologischen

Beratung und Hilfen zur Lebensbewaltigung liegen.

Der besseren Obersicht halber werden diese beiden Komplexe getrennt vorge-

stellt - es soll dadurch aber nicht ubersehen werden, daB der Grundgedanke

der gesundheitsfardernden Hilfen fur das Individuum in Bezug auf sein Selbst

und seine verschiedenen Rollen diese Trennung willkarlich macht.

Die hier erfaBten Veranstaltungen zur erzieherischen Beratung und Hilfen in

der Sozialisation betragen 23,6% dieses Themenbereiches. Etwa 48% davon be-

ziehen sich auf Interaktionen der Familienmitglieder, und zwar 42,6% auf die

Zielgruppen Eltern (15%), Pflegeeltern (22%), Familien (22%) sowie Mutter

und Kinder (19,4%), Vater und werdende Vater (1,6%) und Alleinziehende (20%)

und 5,6% direkt auf Eltern-Kindinteraktionen in Spielkreisen und anderen

Initiativen.

Bei 30,7% dieser Veranstaltungen stehen erzieherische Fragen zur Entwicklung

bzw. zum Entwicklungsverlauf in den verschiedenen Sozialisationsphasen im

Mittelpunkt: Allgemeine Fragen zur Entwicklung und. Erziehung 14%, Entwicklung

und Erziehungsprobleme von Klein bis Vorschulkindern 28%, die speziellen Pro-

bleme von Kindern in der Schule (wie z.B. der Leistungsaspekt) 33%, der Pro-

blemkreis Schule und Eltern knapp 11% und die Entwicklung von Jugendlichen,

besonders in der Pubertat 14%.

21% des Angebots beziehen sich auf allgemeine (73%) und spezielle (27%) Er-

ziehungsfragen.

Das spezielle Thema "Kinderschutz" haben 5 veranstaltungen zum Inhalt.

Die bei 2 VHS-Einrichtungen gefundenen besonderen Angebote fur padagogisch-

psychologische Hilfeleistungen (5) wurden extra erfaBt.

In dem Komplex psychologische Beratung und Hilfen zur Lebensbewaltigung (76,4%)

sind Methoden und Verfahren zu Verhaltens- und Einstellungsanderung, bzw.

Stabilisierung mit knapp 31% am haufigsten vertreten. Darunter fallen mit 90,7%

Angebote wie Kommunikationstraining, Selbsterfahrungsgruppen, Rollenspiele u.5.,

auch Angebote mit dem Inhalt Gestalttherapie und/oder Bioenergetik 5%, mit der



Transaktionsanalyse knapp 2% und Selbsterfahrung durch Spiele und Kreativitat

2,6%.

Konkrete Hilfen in Problem- oder Krisensituationen wie Nervositat, Stress,

Angste, Prufungsprobleme, Konflikte, Depressionen und Aggressionen werden in

4,2% der veranstaltungen angeboten.

Die Vermittlung psychologischen Wissens zur "besseren Selbsterkenntnis" in

eher theoretischer Form haben 3,3% der Veranstaltungen zum Inhalt.

Mit konkreten Fragen zur Sexualitat beschaftigen sich 1,8% der Angebote (davon

ca. ein Drittel mit der mannlichen Homosexualitat).

Zu Fragen bezuglich Emanzipation und Rollenverhalten von Mannern und Frauen

wurden insgesamt 9 Angebote (0,7%) gefunden.

Das Problem der Scheidung bzw. Trennung wird in 16 Veranstaltungen (1,2%) ex-

plicit angesprochen.

Die weiteren Angebote dieser Gruppe (57%) beziehen sich auf zielgruppenbezogene

psychologische Beratung/Hilfe. Hier werden als gr68te Gruppe Frauen angesprochen

(24%). Die Inhalte dieser (235) Veranstaltungen sind allgemeine Gesprachskreise

(32,34), Veranstaltungen zur Erreichung von Selbstsicherheit und Selbstbehaup-

tungstraining (18%), und Selbsterfahrungsgruppen u.a. (16,2%) . Auf Veranstal-

tungen die als Frauenforen oder ahnlich ausgewiesen sind entfallen 13,2%, Ge-

walt gegen Frauen und das Thema Frauenhauser haben 3% der Veranstaltungen zum

Inhalt und die Bewaltigung von Lebensproblemen mit Hilfe von Kreativitat, foto-

graphischen und anderen Mitteln 3,4%. Psychologische Hilfen fur "altere" Frauen

(ab ca. 30 bis 40 Jahren) bieten 5% der Veranstaltungen an, fur alleinstehende

Frauen 4,7% und far auslandische Frauen 2,6%. 3 Veranstaltungen (1,3%) wenden

sich direkt an inhaftierte Frauen.

Dem zeitgeist entsprechend wenden sich 10 Veranstaltungen (0,8%) an allein-

stehende (Singles) als Zielgruppe.

Auf Jugendliche beziehen sich 2,5% der Veranstaltungen, davon entfallen fast

40% auf den Problemkreis der auslandischen Jugendlichen/Kinder.

Die Zielgruppe Altere ist mit 6% im psychologischen Angebot vertreten, und zwar

davon je 9,1% auf Vorbereitung auf das Alter und Aktivitaten, 10,4% auf psycho-

logische Gesprache und Partnerschaftsprobleme sowie 71,4% auf sonstige Treffs

und Gesprachskreise.
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16,7% der in diesem psychologisch orientierten Komplex enthaltenen Angebote

beziehen sich auf Behinderten-Probleme.

6,1% der Angebote beziehen sich auf Behinderte ohne besondere Angaben, davon

wenden sich 31,7% an Angeh6rige und Eltern behinderter Kinder, 26,7% an Be-

hinderte und nichtbehinderte Erwachsene, 6,7% befassen sich mit der Integration

von Behinderten und nichtbehinderten Kindern und 28,3  dieser Veranstaltungen

sind Gesprachskreise nur fur Behinderte. In einigen Veranstaltungen (6,7%)

wird das Thema Behinderte und Sexualitat extra angesprochen.

1,3% der Veranstaltungen beschaftigen sich mit den Problemen psychisch Kranker

und der Psychiatrie. Hierbei geht es insbesondere um Gesprachskreise und Selbst-

hilfegruppen (mehr als 50%) sowie um allgemeine Information und Information

zu diesem Gesprachskreis durch Filme.

Als besondere Zielgruppen werden in 1,3% der Veranstaltungen Multiple-Sklerose-

Kranke, Krebskranke, Skoliosekranke, Dialytiker und Schwerh8rige angesprochen.

2 besonders umfangreiche Programme fur Behinderte (Narnberg und Ulm) wurden

hier besonders erfaBt und betragen 5,5% des Angebotes zu diesem Themenkomplex.

Themenbereich 4: Psychisch-motorische Techniken und therapeutische

MaBnahmen

Von den ca. 1370 in diesem Themenbereich erfa8ten Veranstaltungen entfallen

34% auf Yoga, Hatha-Yoga und andere verwandte Formen und 32% auf autogenes

Training, worunter auch Angebote subsumiert sind, die zusatzliche Elemente

enthalten. 13% der Angebote enthalten oft nicht naher bezeichnete konzentra-

tive Entspannungs-Bewegungstechniken. Schwerpunkte auf atemtherapeutische

MaBnahmen u.a. werden bei 2,5% der veranstaltungen gelegt und 1,5% enthalten

maltherapeutische u.a. sowie musiktherapeutische Elemente.

9% der hier erfa8ten Veranstaltungen bieten gezieltes Organtraining und auch

heilpadagogische MaBnahmen an.

In diesen Bereich geh6ren auch noch weitere 1% Veranst'altungen (4.10 Sonstige) ,

die Angebote fur Behinderte beinhalten, und zwar sowohl gymnastischer, als

auch "reitltherapeutischer Art.

Eine besondere Gruppe innerhalb dieses Themenbereiches stellen die therapeu-

tischen Techniken zur Hilfeleistung bei Legasthenie und ahnlichen Stdrungen

dar, die in 3% der Veranstaltungen (45) angeboten werden.

- 35 -



- 36 -

Themenbereich 5: Somatisch orientierte GesundheitseFziehung
und -vorsorge

Diesem Themenbereich wurden 874 Veranstaltungen zugeordnet, bei denen der

Schwerpunkt auf physisch/karperlicher Gesundheitserziehung liegt, und zwar

einmal im Hinblick auf technische Fertigkeiten, wie z.B. pflegende oder

pflegerische MaBnahmen, Kochen oder ahnliches, zum andern auf Erweiterung

des Kenntnisstandes zu medizinisch relevanten Fragestellungen - auch im Hin-

blick auf psychosomatische Problemkreise - sowie auf die Vermittlung von

Hilfestellungen zur Veranderung von risikobelasteten Verhaltensweisen, die

kdrperliche Auswirkungen zeigen.

Die graBte Gruppe umfaBt der Bereich Haushalt/Ernahrung mit 25% aller Veran-

staltungen. Dabei beziehen sich 4,5% auf Verbraucheraufklarung zu Konsum- bzw.

Lebensmittelfragen, 2,5% auf allgemeine Haushaltsfuhrung - unter besonderer

Berucksichtigung des Ernahrungssektors - sowie Gesundheitsfragen im Haushalt.

Eher theoretisch orientierte Ernahrungsfragen werden in 29% der Veranstaltungen

bearbeitet, wahrend die praktische Seite der "gesunden Ernahrung" in 24% der

Veranstaltungen zum Tragen kommt. 7% der Kochkurse vermitteln Kenntnisse uber

kalorieenbewuBte Ernahrung, 5,5% uber altersgerechte Ernahrungsweisen und

9,5% der Kochkurse uber verschiedene Diatzubereitungen (wie z.B. fur Diabetiker,

Leber-Galle-Magen-Darm-Kranke etc.). Kurse oder auch Exkursionen u.a., die

Kenntnisse uber Krauter, Heilkrauter oder Heilplanzen sowie Pilze vermitteln

sind mit 17% vertreten, und 6,5% der erfaBten Veranstaltungen geben sowohl

theoretische als auch praktische Information zum Anbau gesunder Kost, d.h.,

biologische oder biodynamische oder auch "alternative" Anbaumethoden.

Der zweitgr6Bte Bereich (19,5%) betrifft K6rperpflege und Kosmetik-Veranstal-

tungen.

Kurse, die Kenntnisse in Erster Hilfe vermitteln, in MaBnahmen zur Unfallhilfe

oder bei Vergiftungen sowie Herz-Kreislauf-Problemen, sind mit 8% hier vertreten

(dazu geharen auch Ma£nahmen zum Selbstschutz, sowie Sicherheitstraining far

PKW-Fahrer).

1,5% der Angebote vermitteln Kenntnisse und Fertigkeiten zur hauslichen Alten-

und Krankenpflege (die berufsbezogene Ausbildung zum Altenpfleger z.8. ist

hier nicht enthalten, sondern im Themenbereich 1).

Kurse, die explicit Kenntnisse in der Sauglingspflege vermitteln, sind mit 4%

hier vertreten, ahnliche Inhalte werden aber auch in den Veranstaltungen zur

Schwangerschaft- und Geburtsvorbereitung (ebenfalls 4%) vermittelt. In den



2% Veranstaltungen zu Schwangerschaftsgymnastik etc. finden sich in der

Regel auch Hinweise auf Geburtsvorbereitung, so daB dieses Angebot insge-

samt 10% ausmacht.

Veranstaltungen, in denen allgemeine Gesundheitsfragen behandelt oder

arztliche Ratschlage zu den verschiedensten Themen erteilt werden, sind mit

6% in diesem Bereich vertreten.

Aufklarung und Beratung zu Risiken bzw. bestimmten Krankheitsbereichen finden

sich ebenfalls in 6% der Veranstaltungen. Dabei beziehen sich 62% auf den

Problembereich Alkohol, Tabletten und Drogen uberhaupt (auch das Zeitungs-

kolleg Drogen findet sich durch 3 Volkshochschulen im erfaBten VHS-Angebot

wieder) und der Rest verteilt sich auf Information zu einzelnen Krankheits-

bildern, wie Diabetes, Rheuma, Multiple Sklerose, Herz-Kreislaufkrankheiten

und andere.

Auch in scheinbar nicht zu diesem Themenbereich geh6renden "naturwissenschaft-

lichen" Angeboten zu anatomischen/physiologischen und/oder biologischen Themen

finden sich Hinweise, daB neben den rein physiologischen durchaus auch patho-

logische Themen bearbeitet werden, wie die hier erfaBten 3% (26) Veranstal-

tungen zeigen.

Nicht nur die Schulmedizin ist im Angebotskatalog der VHS vertreten, sondern

in einigen Veranstaltungen (2,5%) werden auch "alternative " Verfahren (d.h.,

naturheilkundliche oder Verfahren aus anderen Regionen dieses Kontinents) vor-

gestellt und teilweise Handlungsanleitungen gegeben.

In weiteren 1% der erfa£ten Veranstaltungen werden Hinweise zur Verbindung

von somatischen Krankheiten zu psychischen Ursachen (Psychosomatik) gegeben.

Konkrete Hilfeleistung zu Verhaltens- bzw. Einstellungsanderungen zu belasten-

den Risikofaktoren werden in 10% der Veranstaltungen gegeben, davon entfallen

insgesamt 75% auf den Risikofaktor Obergewicht, der in 15% der Kurse mit diate-

tischen Mitteln und in 60% der Veranstaltungen mit psychologischen Methoden an-

gegangen wird. Kurse gegen Rauchgewohnheiten sind mit 7% vertreten und gegen

Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit wird in 8% dieser Veranstaltungen psychologische

Hilfe angeboten.

Da gesundheitserzieherische Ma8nahmen sich nicht nur auf den Menschen beziehen

m ssen, wurde nachgesehen, ob im Bereich der Heimtierhaltung (die ja durchaus

auch Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben kann) auf gesundheits-

pflegerische MaBnahmen, bzw. Gesundheitsst6rungen eingegangen wurde: Dazu fan-

den sich 14 Veranstaltungen (1,6%).
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Themenbereich 6: Bewegungstraining/Sport/Gymnastik

Die meisten der in dieser Arbeit erfaBten Veranstaltungen (2969 = ca. 40%)

fallen in den Bereich des tanzerischen, sportlichen oder gymnastischen Be-

wegungstrainings.

59% dieser Angebote beziehen sich auf Gymnastik in allen m6glichen Variationen,

wie z.B. Entspannung-,Ausgleich-,Jazz-, oder rhythmisch-tanzerische Gymnastik,

aber auch andere Bewegungsformen mit gymnastischen Elementen. Dazu kommen noch

2% Kurse, die explicit Skigymnastik anbieten.

Die zweite groBe Gruppe von Veranstaltungen bilden mit 19% des Angebots Tanze,

und zwar ebenfalls in den mannigfaltigsten Variationen (von klassischen uber

h6fischen zu modernen Tanzen wie Jazz-Tanz oder Square-Dance, aber gesellige

Gemeinschaftstanze sowie entsprechende Veranstaltungen fur bestimmte Zielgruppen,

wie z.B. Seniorentanz; auch Volkstanze aus dem In- und Ausland geh6ren zum An-

gebot ebenso wie Ballett und Pantomime u.5. tanzerisches Bewegungstraining).

Das hier erfaSte Schwimm-Angebot umfaBt 8% der diesen Themenbereich zugeordne-

ten Veranstaltungen, und umfaBt so ziemlich alle Maglichkeiten von Lern- bis

Leistungsangeboten, ebenso wie fur Sauglinge bis Senioren.

ZU dem Stichwort Sport und Freizeit fanden sich 5% Veranstaltungen, die recht

unterschiedlichen Sportarten zugerechnet werden kdnnen. Dazu muB bemerkt wer-

den, daB hier nur solche sportlichen Betatigungen aufgenommen wurden, bei denen

davon ausgegangen werden kann, daB sie aktive k6rperliche Bewegung beinhalten

(so entfallen z.B. die Angebote zum Erwerb des Motorboot-Fuhrerscheins bbenso,
wie die zum Angeln).

5% der Angebote dienen dem Erlernen von Selbstverteidigungstechniken bzw. dazu

verwendbaren Kampfsportarten, besonders aus dem asiatischen Raum (Judo u.a.).

Die restlichen 2,5% der Angebote beziehen sich vor allem auf Sonderprogramme u.a.



3 Schwerpunktbildung gesundheitserzieherischer Angebote

einzelner VHS

Die bereits betonte Individualitat der Volkshochschulen kommt auch zum Aus-

druck in verschiedenen Schwerpunkten der Erwachsenenbildungsarbeit, die nicht

nur von Angebot und Nachfrage oder der Teilnehmerstruktur oder finanziellen

M6glichkeiten abhangen, sondern sicher vor allem von der Personalstruktur

und dem spezifischen Engagement einzelner neben- oder hauptberuflichen Mit-

arbeiter.

Beispielhaft sollen einige dieser besonderen Programme bzw. Einrichtungen

hier genannt werden:

Von den in dieser Arbeit einbezogenen VHS ist das bei weitem umfangreichste

gesundheitserzieherische Programm in Munchen (10-M) zu finden:

Abgesehen von den "normalen" Veranstaltungen unter dem Thema "Gesundheit"

und weiteren relevanten aus anderen Fachbereichen, gibt es ein spezielles Be-

hindertenprogramm, (das unter anderem Arbeitskreise, Farderkurse sowie Veran-

staltungen zu Gesundheit-Sport-Kreativitat und solche fur einige spezielle

Behindertengruppen wie Blinde, Schwerhorige und Geh6rlose, aber auch fur Eltern

entsprechender Behindertengruppen enthalt).

Abgesehen von diesem schon recht umfangreichen Angebot (963 erfaBte Veranstal-

tungen) verfugt Manchen uber zwei weitere Einrichtungen, die so in sich ge-

schlossen sind, daB es nicht sinnvoll erschien, sie einzeln zu erfassen, son-

dern sie stattdessen im Zusammenhang vorzustellen (die'Anzahl dieser Angebote

ist entsprechend diesem vorhaben auch nicht in den erfaBten Veranstaltungen

der vorliegenden Arbeit enthalten):

Eine dieser Einrichtungen ist das "Munchner Seniorenprogramm", dessen Veran-

staltungen (ca. 150 pro Halbjahr) ganzjahrig von montags bis freitags von

9 bis 18 Uhr stattfinden, und zwar in der Regel jeweils 2 Doppelstunden vor-

und nachmittags mit den verschiedensten Inhalten, wovon in diesem Zusammen-

hang relevant waren: gesunde Ernahrung, Bewegungstherapie, Yoga fur Altere,

Gesprachs- und Arbeitskreise zu Lebens- und Lebensbewaltigungsfragen und ahn-

liche. Durch das zeitlich weit gestreckte Programm zu dem noch samstagliche

Wanderungen, Spaziergange u.a. geh6ren, werden auch Begegnungen auBerhalb der

Kurse starker gefardert, wofur in den Zentren (das Programm findet in 5 ver-

schiedenen Stadtteilen statt) ebenfalls entsprechende Raumlichkeiten zur Ver-

fugung stehen. AuBerdem wird im AP besonders auf eine Sozialberatung zu

"Lebensfragen" und Informationen uber Einrichtungen, Hilfsm6glichkeiten fur
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altere Burger oder Vermittlung von Beratungsstellen einzelner "Beh6rden" hin-

gewiesen. An Kosten entstehen den Teilnehmern gestaffelt fur Gesprachskreise

0,50 DM und fur Lernkurse 1,--DM pro Unterrichtseinheit (UE), alle anderen

sind gebuhrenfrei. Das Programm findet statt in Zusammenarbeit mit dem Sozial-

amt Manchen.

Die andere besondere Einrichtung der Munchner VHS ist der Gesundheitspark:

"Der Gesundheitspark ist ein Ort, an dem verschiedenste Freizeitbeschafti-

gungen angeboten werden, die das Wohlbefinden f6rdern und der Gesundheit guttun."

Mit diesem Satz wird im AP der VHS diese Einrichtung erklart, und es wird wei-

ter ausgefuhrt, daB "jeder, der Lust hat ", mitmachen kann, d.h., Gesunde und

Kranke, daB das Veranstaltungsprogramm aber nicht arztliche oder psychologische

Behandlung ersetzen, sie jedoch in vielen Fallen unterstutzen oder fortsetzen

kann sowie einer Erkrankung vorbeugen. Ausfuhrliche Hinweise helfen dem poten-

tiellen Benutzer, sich zurechtzufinden. Geaffnet ist der Gesundheitspark an

3 Tagen in der Woche von 14 bis 23 Uhr (mit Kinderbetreuung bis 18 Uhr) und

an 2 weiteren Tagen von 18 bis 23 Uhr, und bietet wahrend dieser Zeit sowohl

offene Veranstaltungen an, die ohne Anmeldung zuganglich sind, (ca. 145 pro

Halbjahr) als auch geschlossene Kurse, (ca. 200 Angebote pro Halbjahr) die

alle 4 bis 8 Wochen immer wieder beginnen, sobald genugend Teilnehmer ange-

meldet sind. (Bei diesen Kursen kannen ubrigens auch arztliche Verordnungen

durchgefuhrt werden.)

Und hier noch eine kurze Auswahl der Inhalte der Kurse: Lernpsychologisches

Verhaltenstraining, Entspannung, Veranderung zwischenmenschlicher Beziehungen,

k6rperorientierte Selbsterfahrung, Bearbeitung individueller Schwierigkeiten,

Entfaltung der eigenen Kreativitat (dazu geh6rt auch gesundes Kochen, Heil-

krauterkunde und naturliche K6rperpflege), Gymnastik- und Bewegungstherapeu-

tische Kurse sowie Sonderveranstaltungen fur spezielle Gruppen wie Kinder

(6 bis 14 Jahre), Jugendliche, Gruppenleiter in der Erwachsenenbildung u.a.

Weitere Einzelheiten kdnnen dem in der Anlage beigefugten Programm entnommen

werden.

Die folgenden Beschreibungen beziehen sich wieder nur auf die in dieser Arbeit

erfaBten Veranstaltungen.

Eine besondere Schwerpunktbildung ist im Programm der VHS Nurnberg (10-N) zu

erkennen, das sich sehr stark an die Forderung der WHO nach Berucksichtigung

psychischer und physischer Faktoren der Gesundheit zu orientieren scheint und

das in seinem Programm deutlich macht. Bei den vielen Veranstaltungen, die den
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Themenbereich 3: Padagogisch-psychologische Gesundheitserziehung und -vorsorge

sowie den Bereich 5: Somatisch orientierte Gesundheitserziehung und -vorsorge

Zuzuordnen sind, werden sehr oft Personen mit Behinderungen allgemeiner oder

auch spezieller Art angesprochen.

Eine Einrichtung fur alle Teilnehmergruppen ist das "Gesundheitsstudio Nurn-

berg" das im AP unter dem Fachbereich 0.1 Sonderveranstaltungen aufgefuhrt

ist. Diese Einrichtung ist Montag bis Freitag von 18 bis 23 Uhr ge6ffnet und

beinhaltet sowohl Ausstellungen (z.B. anatomische Modelle, Praparate und Aus-

stellungstafeln die zum Teil mit elektromechanischen Effekten ausgestattet

sind, Lichtkassetten mit Dia-Vergr6Berungen, die verschiedene Krebsarten zei-

gen etc.), als auch Testgerate (Sehtestgerat, Hartestgerat, Lungenleistung-

prufgerat, BlutdruckmeBgerat) sowie kostenlose Informationsschriften fur die

Besucher, und auBerdem "ladt der Amtsarzt der Stadt Nurnberg die Bev6lkerung

"zu verschiedenen Vortragen nachmittags und abends mit Themen, wie z. B. :

Alarmsignale des Herzens, Umweltschaden an unserer Haut, moderne Sehhilfen,

Qualgeister Asthma und Bronchitis, Arthritis und Arthrosis (jede Veranstaltung

verbunden mit einem Film), die jeweils von Fachreferenten durchgefuhrt werden.

AuBerdem gibt es einen "standigen Telefonansagedienst fur Ihre Gesundheit".

Als weitere Sonderveranstaltungen des Bildungszentrums Nurnberg sollen noch

erwahnt werden: das kommunalpolitische Forum (in Zusammenarbeit mit dem

Jugendzentrum Nurnberg), das "Befragungen, Diskussionen, Debatten, Kontrover-

sen und Gesprache mit Experten, Verantwortlichen und Betroffenen zu aktuellen

kommunal- und kulturpolitischen Ereignissen in Nurnberg und umgebung" kosten-

los jeweils Donnerstagsabends bietet. Dazu werden Themen genannt wie "Behin-

derte in dieser Stadt", "Drogenbilanz", u. a. Weiter gibt es an Sonderveran-

staltungen in Nurnberg den "Psychotreff", dem in jedem Semester jeweils beson-

dere Schwerpunkte zugeordnet werden, sowie einen "Psychotref f extra: psychische

Ge sundheit fur Alle ", bei dem Beispiele und Modelle psychosozialer Gesundheits-

vorsorge im Rahmen einer Forumsveranstaltung vorgestellt werden und gleich-

zeitig durch Info-Stande, Ausstellungen und Videokurzfilme uber das Gebiet der

psychosozialen Gesundheitsversorgung informiert wird. Zu einer weiteren Sonder-

veranstaltung: "BZ-Psychowoche im August", wird auf ein noch erscheinendes

detailliertes Programm hingewiesen.

Neben diesen Sonderprogrammen gibt es z.B. im Fachbereich Psychologie einen

groBen Komplex, der "Individuum und Umwelt - Wege zur Krisenpravention und

Selbsthilfe" zum Inhalt hat, und im Stoffgebiet 25 geht es ausfuhrlich um

problemverarbeitung/Sonderpadagogik/und Rehabilitation fur Behinderte, worunter

sowohl zahlreiche Arbeitskreise und Seminare fur Behinderte angeboten werden,
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als auch spezielle Sonderveranstaltungen (auch im Zusammenhang mit dem "UNO-

Jahr der Behinderten 1981"), die sich mit Literatur und Theater uber und mit

Behinderten befassen.

Zu diesem umfangreichen Programm lieB sich aus dem AP entnehmen, daB "das

Bildungszentrum der Stadt Nurnberg schon seit 1974 im Sinne des "UNO-Jahres

der Behinderten 1981 " arbeitet, und "sein Engagement fur Schwerstbehinderte

in zahlreichen Veranstaltungen far diesen Personenkreis vallig neue Perspek-

tiven ergeben hat". Des weiteren wird ausgefuhrt, da8 "das Bildungszentrum

Nurnberg in der Bundesrepublik Deutschland in der Erwachsenenbildung fur Be-

hinderte ein Vorreiter ist".

Als weitere VHS soll die von Ulm (9-UL) erwahnt werden, wo im untersuchten

Zeitraum ebenfalls zahlreiche Veranstaltungen gerade fur Behinderten-ziel-

gruppen stattfanden, und zwar unter anderem in Zusammenarbeit mit der Landes-

zentrale fur Politische Bildung Baden Warttemberg, der allgemeinen Ortskranken-

kasse Ulm und insbesondere mit der psychosozialen Arbeitsgemeinschaft in Ulm,

der laut Aussagen des Arbeitsplanes, samtliche Betreuungs-, Beratungs- und

Behandlungsdienste angeharen, die in diesem Raum mit der Versorgung psychisch

Kranker und Behinderter befaBt sind. Weiter heiBt es dazu: "Da die Betreuung

psychisch Kranker nicht nur Sache professioneller Helfer sein sollte, viel-

mehr engagierte Laien dazu dringend n6tig und willkommen sind, finden von die-

sem Jahr an die Treffen der AG wieder in der Ulmer VHS statt."

Bei dieser VHS ist noch anmerkenswert, daB sie sich besonders um die verkehrs-

erziehung fur Ulmer Radler bemuht, und zwar sowohl fur alle Altersgruppen in

Kooperation mit dem "Allgemeinen Deutschen Fahrradclub", als auch speziell fer

"Ulmer Radler im Rentenalter" in Zusammenarbeit mit der Polizeidirektion Ulm

und dem Fahrradclub. In diesen Veranstaltungen geht es nicht nur um Verkehrs-

erziehung mit dem Ziele der Unfall-Reduktion, sondern auch um Stadt- und Ver-

kehrsplanung im Hinblick auf die in letzter Zeit erheblich gestiegene und

sicher noch weiter steigende Wiederverwendung des Fahrrads (also Themenbereich 2).

Von den erfaBten 36 VHS fanden sich bei mehr als zwei Drittel Veranstaltungen

mit der Zielgruppe Behinderter. Den Bereich Arbeitswelt sprachen dabei beson-

ders die Volkshochschule Bremen, Emden, Ulm und Munchen an. Um allgemeine

Lebensbedingungen (Themenbereich 2) ging es in den Volkshochschulen Bremen, Ulm,

Munchen und V6lklingen. In Heiligenhaus (6-V-H) wurde eine Fotoausstellung zum

Jahr der Behinderten angekundigt "der Alltag behinderter Menschen" und in Gaters-

loh (6-GT) wird ein Fahrradfuhrerschein fur Behinderte angeboten. Im Rahmen
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des Themenbereichs 3, der psychologischen Lebenshilfe, wenden sich mehr als

160 Angebote direkt an Behinderte. Abgesehen von den Programmen von Nurnberg

und Ulm, ist hier besonders hinzuweisen auf Angebote fur die Zielgruppe

Psychisch Kranke, deren Probleme auch im Rahmen von Sonderveranstaltungen zur

Psychiatrie/Psychisch Kranke beracksichtigt wurden (z.B. auch in Bremen,

Essen, Felbert-Heiligenhaus und Schleswig). An 3 VHS wurden besonders Personen

angesprochen, die an chronischen Krankheiten wie Krebs, MS u.8. leiden. Auch

in den Themenbereichen 4 und 6 werden in besonderen Veranstaltungen Behinderte

direkt angesprochen, wahrend es bei den hier in Themenbereich 5 erfaBten Ver-

anstaltungen eher um Informationen uber diese Problemkreise geht.

In Bezug auf besondere Einrichtungen ist auch Essen erwahnenswert und zwar

zum einen mit einem Telefonkurs "Beratung in sexuellen Fragen", der ab Herbst

81 far die Dauer von einem Jahr entgeltfrei eingerichtet wurde, und fachlich

qualifizierte Auskunftsm6glichkeit bietet, "die absolut vertraulich ist". Des

weiteren gibt es hier noch ein Erziehungsfragentelefon (in Verbindung mit dem

beutschen Kinderschutzbund Ortsverband Essen e.V.), ebenfalls ab Herbst 81

fur die Dauer von einem Jahr, entgeltfrei, das "fur alle diejenigen, die aus

einer kurzfristigen oder langerfristigen Starung der Beziehung keinen Ausweg

wissen,(...) absolut vertraulich Rat und Hilfe " anbietet. Und in Verbindung

mit dem Verband alleinerziehender Matter und Vater, Essen e.V., wird an 6 Ter-

minen im Semester abends (entgeltfrei) ein Kurs "Kontakt- und Problemtelefon"

angeboten, in den gemeinsam Antworten erarbeitet werden sollen zu Fragen be-

zuglich Problemsituationen, wann zugehart kerden soll oder Rat gegeben, zu

Verhaltensweisen am Telefon u.5. AuBerdem gibt es in Essen noch ein "offenes

Kursangebot", fur das im Herbst und im Fruhjahrssemester jeweils ein Termin

freigehalten ist, und das genutzt werden kann, wenn sich 12 Personen finden,

die ein gemeinsames Angebot haben machten, was im Programm der Essener VHS

nicht enthalten ist. Die VHS bietet "fachlich qualifizierte Kursleiter", und

macht dieses Angebot unentgeltlich (entgeltfrei). AbschlieBend ware von dieser

VHS noch festzuhalten, daB unter dem Thema "sozial-kulturelle Zielgruppenarbeit"

ein Handlungsprogramm (beispielhaft am Stadtbezirk VI) erarbeitet wird, das

stufenweise konzipiert und realisiert Themen zu allen "Lebensau£erungen der

Freizeit" anbieten will, angefangen in einer ersten Stufe mit der Anregung

von Arbeitsgemeinschaften von Grundschuleltern, bis zu spateren Programmen zur

Wohnumfeldverbesserung u.a.
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ZU dem Bereich Arbeitswelt gibt es ein besonderes Projekt an der VHS Char-

lottenburg (1-CH) : "Weiterlernen fur eine menschlichere Arbeitswelt" (WEI.M.

AR.). Dabei werden verschiedene Forschungsprojekte vorgestellt, die sich mit

der Humanisierung der Arbeit beschaftigt haben, und deren Kenntnisse und Er-

gebnisse in diesen Veranstaltungen diskutiert werden sollen. Themen in diesem

Projekt sind u. a. : Info-Borse "Humanisierung des Arbeitslebens"; Schichtar-

beit in Berlin: Abbauen oder Ausweiten; Arbeiten, wenn die anderen schlafen/

schlafen wenn die anderen leben (zur Problematik von Schichtarbeit und Gesell-

schaft) ; Macht Kassieren krank? (Besonders an die Zielgruppe von Familien mit

Frauen, die als Kassiererinnen tatig sind) u.a. Mit dem Thema Arbeitslosigkeit,

beschaftigen sich 3 Veranstaltungen dahingehend, daB sie neue Arbeitsplatze

bzw. Beschaftigungsmaglichkeiten suchen, und zwar im Bereich Umweltschutz- und

Energie (Workshop), im sozialen und pflegerischen Bereich (Workshop) und im

Sanierungsbereich (Expertengesprach).

Auch auf dem Bereich Umweltschutz legen einige VHS einen Schwerpunkt ihres

Angebots.Soz.B. Emden mit einem Weiterbildungsprogramm "Umwelt - Mensch -

Gesellschaft", das von der Zentralen Einrichtung fur Weiterbildung der Universi-

tat Hannover und dem Landesverband der VHSen gemeinsam angeboten und in mehre-

ren Regionen des Landes Niedersachsen durchgefuhrt wird, ca. 140 Unterrichts-

stunden umfaBt, die sich auf 9 Monate verteilen und aus zwei einw6chigen und

drei Wochenendseminaren besteht. Die Kosten fur das Programm betragen 150,--DM

und als Zielgruppe sind angegeben: Mitarbeiter in Verwaltungen, Gewerkschafts-

und Parteimitglieder, Kommunalpolitiker, Mitglieder in Naturschutz- und Umwelt-

organisationen, Mitglieder in Burgerinitiativen, Natur- und Umweltschutzbeauf-

tragte in Verbanden, Vereinen und Betrieben "also alle, die in ihrem unmittel-

baren Lebens- und Arbeitsbereich mit Fragen der Okologie befaSt sind oder aus

eigenem Interesse sich damit beschaftigen wollen".

Auch in Mainz wird ein besonderes umweltschutzprogramm angeboten, das vom Ieiter

des Amts fur Umweltschutz der Stadt Mainz geleitet wird.

Im Kreis GroB Gerau gibt es ein Umweltseminar, das zum zweiten Male stattfindet

und diesmal das Problem Wasser zum Thema hat. Das von der gleichen Kreisvolks-

hochschule GroB Gerau angebotene Umweltforum beschaftigt sich 1981 mit "Mull-

Abfallbeseitigung als Rohstoff-Recycling und ihrer Probleme".

An der VHS Russelsheim werden im Rahmen "Russelsheimer Vortrage" unter anderem

auch Bereiche aus der Okologie angesprochen und die VHS Valklingen stellt in

einem Arbeitskreis die Frage "wie abhangig sind wir von unserer Unwelt".
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AbschlieSend soll zu diesem Themenbereich noch ein Programm erwahnt werden,

das von der Bildungsgemeinschaft Arbeit und Leben (d.h., nicht hier aufge-

nommen) durchgefuhrt wird: Die Sommerhochschule, die sich insbesondere in

ihrem Programm mit Landesplanung und in Konflikt zwischen 6konomischen Interes-

sen und humanitarer Verantwortung beschaftigt und gemeinsam mit verschiedenen

anderen Insitutionen durchfuhrt. Wichtige Themen dieser Sommerhochschule sind

u.a. Umwelt und Gesundheit und Startbahn 18 West.

Zum Themenbereich 3: Padagogisch-psychologische Gesundheitserziehung und -vor-

sorge, liegt insbesondere an den gr6Beren VHS sowohl for den padagogischen,

als auch fur den psychologischen Bereich ein breites Angebot vor.

Im Bereich der erzieherischen Beratung und Hilfe wenden sich die Veranstal-

tungen in erster Linie an Erziehungspersonen, z.B. auch mit gezielten Trainings-

programmen zu Eltern/Eltern-oder Eltern/Kindinteraktionen,
und im Bereich der psychologischen Beratung und Hilfe zur Lebensbewaltigung

stehen potentiellen Teilnehmern mannigfaltige Angebote von Methoden und Ver-

fahren zu Verhaltens- und Einstellungsanderungen bzw. Stabilisierung zur Ver-

fugung - auch in den besonders ausgewiesenen Zielgruppenprogrammen. AuBerdem

finden sich bei einer Reihe von VHS (fast 50%) auch gezielte psychotherapeu-

tische Programme zur Bearbeitung besonderer Krisensituationen.

Veranstaltungen zu Autogenem Training, Yoga bzw. ahnlichen Konzentrations- und

Entspannungstechniken sind an fast allen VHS - besonders unter dem Begriff

Gesundheitspflege - zu finden. Eine Ausnahme bildet dazu die VHS Bremen (4-HB),

wo uberhaupt kein Angebot dieser Art gefunden werden konnte.

Veranstaltungen, die der Kerperertachtigung dienen (Themenbereich 6: Bewegungs-

training/Sport/Gymnastik), wie Tanze, Sport und Freizeit, Schwimmen, aber auch

solche die der Selbstverteidigung dienen wie z.B. die asiatischen Tanzsport-

arten Judo u.a., sind an allen VHS mit unterschiedlicher Gewichtung vertreten.

Insbesondere Gymnastikkurse geharen zum Standardangebot der einzelnen Einrich-

tungen.

Der Bereich der somatisch orientierten Gesundheitserziehung und -vorsorge

(Themenbereich 5) ist ebenfalls an allen VHS vertreten - allerdings mit deut-

lichen Unterschieden in der Schwerpunktsetzung einzelner Inhalte.

Der Bereich K6rperpflege/Kosmetik wird auf alle Falle fur so wichtig fur die

Gesundheitspflege gehalten, daB er an allen VHS vertreten ist (was die 170 er-

faBten Angebote dazu belegen).
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Veranstaltungen mit den Inhalten Sauglingspflege, Schwangerschaft- und Geburts-

vorbereitung sowie Schwangerschaftgymnastik haben 61% der hier erfaBten volks-

hochschulen in ihrem Programm (22).

Bezuglich des Inhaltes Haushalt/Ernahrung wurden in dieser Arbeit nur Veran-

staltungen aufgenommen, die - ersichtlich durch den Ankandigungstext - explicit

Gesundheits-Aspekte zeigten. Dennoch fanden sich bei 81% der hier erfaBten

VHS entsprechende Angebote, allerdings mit unterschiedlicher Gewichtung:

Veranstaltungen zu gesunder Ern&hrung (d.h. praktische Kochkurse) konnten bei

36% der VHS (13) entdeckt werden, mit Ernahrungsfragen befaBten sich 28% (10)

der VHS, und ebensoviele boten auch Diatkurse an, sowie 22% Veranstaltungen

zu kalorienbewuBter Ernahrung. Ebenfalls 28% der.VHS hatten Veranstaltungen

zu Krauterkunde, Heilpflanzen und ahnlichem im Angebot, wahrend Verbraucher-

aufklarung z.B. nur bei 19% (7) VHS zu finden war.

Einen besonderen Schwerpunkt in diesem Bereich bilden Veranstaltungen zum An-

bau gesunder Kost/Biologischer Gartenbau etc., die im Angebot von immerhin

44% der VHS vorkommen.

Einen weiteren besonderen Schwerpunkt im Angebot der VHS stellen Veranstaltungen

zu allgemeinen Gesundheitsfragen und arztlichen Ratschlagen dar, die von 56%

der hier erfaBten VHS angeboten werden.

Auf Kursangebote zu Erster Hilfe und ahnlichem legen 25% der VHS wert, und

auf h5usliche Alten-und Krankenpflege nur 4%.

Zwei weitere ebenfalls wichtige Schwerpunkte sollen hier erwahnt werden, und

zwar zum einen Angebote, die Aufklarung uber Risiken und Krankheitsbereiche

beinhalten und von 39% der VHS angeboten werden sowie das komplexe Programm

therapeutischer MaBnahmen zur Beseitigung von Risiko-Verhaltensweisen (Ange-

bote gegen Obergewicht, Rauchen u.&.), das immerhin im Angebot von 67% der er-

faBten VHS zu finden war.
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Auswertung unter zeitlich - organisatorischen

und qualitativen Gesichtspunkten

1 Aufgabenverstandnis der Volkshochschulen zur Gesundheits-

erziehung

Es war bereits darauf hingewiesen worden, daB die Herausgabe und Gestaltung

der AP der VHS nicht zentral festgelegt ist, sondern im Verantwortungsbereich

der einzelnen Einrichtungen liegen. Und daher wird die Frage interessant, wie

sich durch die Art der Ankandigung - sowohl im Inhaltsverzeichnis als auch

in den Texten der jeweiligen Veraffentlichungen das Verstandnis der volkshoch-

schulen zu gesundheitserzieherischen Angeboten darstellt, d.h., z.B. unter

welchen Stichworten entsprechende Veranstaltungen zu finden sind, oder auch

ob und wie mit den potentiellen Teilnehmern die Wichtigkeit oder Nutzlich-

keit des Besuchs solcher Veranstaltungen durch entsprechende Hinweise verdeut-

licht wird.

Zundchst ist noch einmal darauf hinzuweisen, daB der in dieser Arbeit definier-

te Bereich der Gesundheitserziehung nicht mit dem identisch ist, der in VHS-

AP unter den Stichworten Gesundheitspflege, Gesundheitserziehung, gesundheits-

f6rdernde Weiterbildung, Gesundheitsbildung, Gesundheit u.a. angeboten wird,

was aber nicht gleichzeitig bedeutet, daB bei den einzelnen VHS unter dem

gleichen Stichwort auch gleiche Veranstaltungen angeboten werden, sondern daB

eben auch hier die Inhalte sehr unterschiedlich sind.

So wird in einigen VHS Gesundheitspflege im gleichen Fachbereich bzw. Stoff-

gebiet angeboten wie Gymnastik und Sport. Dann k6nnen die Inhalte sein: Gym-

nastik, Gymnastik fur Rheumakranke, Ballett, Karate, Kosmetik, K6rperpflege

fur geistig behinderte Jugendliche (1-S) oder unter den gleichen Stichworten:

Kosmetik, Jazzgymnastik, Gymnastik, Selbstfindung durch Yoga, Folklore-Tanz,

Schlankwerden (3-SCHL). Ahnliche Inhalte finden sich auch unter dem Stich-

wort gesundheitsf6rdernde Weiterbildung (4-HBH): Veranstaltungen zu Gesund-

heit, Sport, Gymnastik und Tanz. Sauglingspflege, Kosmetik, Diabetiker, Auto-

genes Training und Yoga werden gemeinsam unter dem Begriff "Gesundheitspflege"

(7-MZ) zusammengefaBt. Eine weitere VHS (9-TO) fugt diesem Veranstaltungs-

Kanon unter dem gleichen Stichwort noch Kosmetik und Gymnastik hinzu. "Gesund-

heit" lautet die Oberschrift zu Veranstaltungen mit folgenden Untertiteln:

Das Weltgesundheitsjahr 1981 - Gesundheit bis zum Jahre 2000, kontemplative

Wege zur Psychohygiene, Autogenes Training, Grundlagen des Ayurveda, Atem-Be-

wegung-Entspannung, Yoga, Judo - Jiu-jitsu - Aikido - ZEN - Taek-won-Do -

T'ai chi ch'uan, Gymnastik (10-M).
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Gesundheit, K6rperpflege behinhalten bei einer weiteren VHS (5-GS) : "Gesund-

heit fur Alle bis zum Jahre 2000", Yoga, Schwangerschaftsgymnastik, Saug-

lingspflege, Stillen, Gymnastik, Jazzgymnastik, Musikgymnastik, Seniorentanz,

Steppen, Kosmetik.

Abgesehen von solchen Unterschieden gibt es ebenso VHS, in deren Inhaltsver-

zeichnis solche Stichworte garnicht zu finden sind, so z.B. bei der VHS 1-CH,

wo es ein Stoffgebiet Sport - Gymnastik gibt, andere gesundheitserzieherische

Inhalte aber in den anderen Stoffgebieten "untertauchen".

Bei einer weiteren Variation wird Gesundheit im gleichen Fachbereich bzw. Stoff-

gebiet aufgeffihrt wie Hauswirtschaft (5-END), dann lauten die Inhalte: Kochen,

Textilarbeit, Medizin, Entspannung, Geburtsvorbereitung, Kosmetik, Gymnastik,

Berufliche Bildung: Hauswirtschaft, Suchtkranke, K6rperpflege.

Bei den eben genannten Beispielen wurden nur die Inhalte zu den jeweiligen

Stichworten betrachtet, aber genauso wie unter ahnlichen Oberschriften zum

Teil andere Inhalte zu finden sind, finden sich auch ahnliche Inhalte im

gleichen AP unter mehreren Stichworten. Dies ist besonders dann der Fall, wenn

eine VHS besondere Zielgruppenprogramme anbietet: Da gibt es z.B. unter dem

Stoffgebiet Gymnastik und Tanz verschiedene Arten von gymnastischen Angeboten

und im Stoffgebiet fur die altere Generation finden sich ebenfalls noch einmal

zielgruppenbezogene gymnastische Veranstaltungen (z.B. 9-S).

Wie sich aus dem hier zugrundeliegenden Verstandnis von Gesundheitserziehung

ergibt, mu8ten die in dieser Arbeit erfaBten veranstaltungen in den verschie-

densten Fachgebieten gesucht werden. So wurden z.B. Veranstaltungen zum Themen-

bereich 1: Berufliche Bildung - Arbeitswelt gefunden unter Politik und Gesell-

schaft, Wirtschaft und Verwaltung oder Zielgruppenarbeit, Veranstaltungen zum

Themenbereich 2 ebenfalls unter Politik und Gesellschaft aber auch unter Mathe-

matik-Naturwissenschaften-Technik. Auch zum Themenbereich 3 wurden Veranstal-

tungen aus dem Stoffgebiet Politik und Gesellschaft herausgezogen, aber auch

aus dem Stoffgebiet Padagogik-Psychologie-Religion. Im letzteren fanden sich

auch Veranstaltungen zum Stoffgebiet 4, das sonst noch in "Kursen in der Zweig-

stelle" zu finden war; hier gab es auch solche zum Themenbereich 6, der aber

hauptsachlich ebenso wie der Themenbereich 5 im Fachgebiet Gymnastik, Sport,

Gesundheitspflege vertreten war. Dieses Beispiel wurde dem AP der VHS 1-Spandau

entnommen.
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Zur Verdeutlichung der Breite der Ankandigungsmaglichkeiten gesundheitser-

zieherischer Angebote sollen hier noch einige Beispiele aus VHS Arbeitsplanen

folgen. Die in Klammern angegebenen Ziffern bezeichnen den Themenbereich dem

die Veranstaltungen aus dem betreffenden Fachbereich/Stoffgebiet zugeordnet

wurden:

1. Facherubergreifende MaBnahmen (1,2,3),2. Politische Weiterbildung (1,2),

3·Weiterbildung im sozialen Bereich (1,3,4,5,6), 4. Naturwissenschaftliche

Weiterbildung (2), 1 Gesundheitsfardernde Weiterbildung (1,4,5,6), & Haus-

wirtschaftliche Weiterbildung (1,5), 9 Berufliche Weiterbildung (1,2,3,5) -

Dieses Beispiel entstammt der VHS Bremerhaven (4-HBH).

Das abschlieBende Beispiel entstammt einer VHS mit einem breiten Zielgruppen-

angebot (4-HB):a Sonderveranstaltungen (1,3),2. Allgemeine Weiterbildung:

Politik (1,2,3), 3. Allg.WB:Kultur (1,2), 4. Allg.WB:Sport (6), 8. Allg.WB:Natur-

wissenschaften (2,5), 10. Allg.WB:Hauswirtschaft (5) ,
11. Prufungsbezogene WB

und Umschulung (1), 13. WB fur Arbeiter (1 ,2,3), 17. WB fur Frauen (1,2,3,6),

19. WB fur altere Barger (1,2,3,6), 20. WB fur Behinderte (1,2,3), 21. WB fur

Auslander (1,2,3), 24, WB fur Arbeitslose (1), 25. WB fur Gefangene (3), 26 WB

fur Eltern (2,3,6), 28. WB und Burgerinitiativen (1,2,3) und 29·WB im Stadtteil

(1).

Diese Beispiele machen deutlich, das gesundheitserzieherische Angebote in

fast allen Fachbereichen anzutreffen sind (eine der wenigen Ausnahmen ist

der Fachbereich Sprachen).

In diesem Zusammenhang muB betont werden, daB in diese Arbeit nur Angebote

einbezogen wurden, die - subjektiv in dem oben definierten Verstandnis

d. Verf. - tatsachlich gesundheitserzieherische Aspekte beinhalteten. So ent-

fielen Kurse wie Einfuhrung in die Psychologie oder in die Padagogik, Rhetorik-

Seminare - auch unter der Oberschrift "freies Sprechenlernen" - ebenso wie

solche zur Humangenetik oder Mikrobiologie oder allgemeinen Naturschutz-Phano-

menen o. a., wenn der Eindruck vorherrschte, daB hier Wissen und Kenntnisse

ohne Bezug auf den Menschen als "gesundheitsberechtigter" Person vermittelt

wurden, d.h., ohne daB irgendwelche Beziehungen zum Bereich "Gesundheit" sicht-

bar wurde.

Genau dies ist naturlich eine Frage der Interpretation, und hier lag auch die

Hauptschwierigkeit der Arbeit - die dadurch lasbar schien, daB uber eine Auf-

nahme von Veranstaltungen weniger aufgrund der Oberschrift, als vielmehr durch

die Beschreibung des beabsichtigten Inhalts - des Ankundigungstextes - ent-

schieden werden sollte und auch gegebenenfalls in Verbindung mit dem Kontext.

Aber auch hier zeigte sich wieder die Vielfalt der VHS: Eine wirklich eindeutige

zuordnung lieB sich in vielen Fallen auch unter dieser Vorgabe nicht leisten.
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Zu Verdeutlichung unterschiedlicher Angebotstexte folgen hier einige Beispiele:

Unter den im Bereich Hauswirtschaft auszuwahlenden Kursen befanden sich auch

Lehrgange zur Hauswirtschaftsmeisterin/Hauswirtschaftsmeister, meist im Bau-

kastensystem. Einige VHSen bieten den Lehrgang nur unter der Berufsbezeichnung

an, und andere erlautern ausfuhrlich die Baukasteninhalte. Bei letzteren wur-

den somit die gesundheitserzieherisch relevanten Veranstaltungen, wie z.B. Ge-

sundheitspflege/Kinder-und Krankenpflege aufgenommen, wahrend die Nichtbe-

schreibung im Text auch keine Beracksichtigung des Kurses erforderte (4-HB und

4-HBH).

Ein weiteres Beispiel ist die Ausbildung zum Supervisor: wird dieses Angebot

( 11-VO) - wenn auch sehr knapp - als im Zusammenhang mit dem Berufsverband fur

Sozialarbeiter stattfindend angekundigt, kann von einem Angebot fur "Mitarbei-

tern im gesundheitserzieherischen Bereich" ausgegangen werden - ohne einen

solchen cder ahnlichen Zusatz wurden solche Lehrgange nicht berucksichtigt.

Ahnliches gilt fur den Bereich Ernahrung, wo jeder Angebotstext "gesundes

Kochen" berucksichtigt, "Kochen" dagegen nicht berucksichtigt wurde.

Eine Ausnahme stellt das Angebot zur Kosmetik dar, daB auch ohne Nennung karper-

oder hautpflegerischer Inhalte aufgenommen wurde, weil es meistens unter dem

Stichwort Gesundheitspflege oder ahnlich aufgefehrt war. Angebotstexte dazu

reichen von "Kosmetikkurs Marz9982" (7-PS-K) uber "kleine Kosmetikkunde, Rat-

schlage und Tips mit praktischen Obungen fur das Gepflegtsein" (8-SEK) Ober

"Kosmetik im Dienste der Gesundheit" mit genauen Erlauterungen der Inhalte

wie Aufbau der Haut und ihre Funktionen, Hauttypenbestimmung etc. bis hin

zu Angebotstexten, die genau ausfuhren, wozu Kosmetik gut und sinnvoll ist

(8-F, 9-UL, oder 10-N).

Auch bei den Angeboten zu Gymnastik/Sport etc. gibt es groBe Unterschiede,

und es ist fur den Un-Eingeweihten sicher nicht einfach,hier wirklich zu

erkennen, wo die Unterschiede liegen. Dazu soll ein Angebot erwahnt werden

(6-DU), wo in einem besonderen Kurs ein Oberblick uber das VHS-Programm

"Gymnastik-Sport-Bewegung" fur Damen und Herren gegeben wird: "Der Kurs stellt

die wichtigsten Ziele und Inhalte des Angebots an Bewegungskursen in der VHS

vor. Die Teilnehmer lernen durch praktisches Tun die Unterschiede der einzel-

nen Kurse kennen...".

Zusammenfassend kann gesagt werden, daB zum einen die Art des gesundheitser-

zieherischen Angebotes durchaus Schwierigkeiten in Bezug auf das Finden rele-

vanter Inhalte birgt und auch die Angebotstexte hier nicht immer helfen, das

aber auf der anderen Seite dies auch die M6glichkeit einer freieren Inhalts-

gestaltung individuell bzw. nach den Wanschen der Teilnehmer eher offen laBt,

als zu strukturierte Vorgaben.

Diese Frage der Adressatenorientiertheit wird im nachsten Kapitel angesprochen.
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2 Zeitlich-organisatorische und finanzielle Aspekte unter dem

Gesichtspunkt der Adressatenorientierung

Die Vielzahl der erfaSten Veranstaltungen lieBen eine umfassende Auswertung

aller vorgesehenen Daten nicht zu (vgl. 2.3, Seite 5), und so wurde eine

Begrenzung der naher zu untersuchenden Angebote notwendig sowie eine Schwer-

punktbildung auf einige relevante Variablen.

Fur die im folgenden dargestellte Analyse einzelner Aspekte wurden aus dem

Gesamtvolumen von 7440 Angeboten 610 (8,2%) aus drei verschiedenen Themenbe-

reichen ausgewahlt.

Dabei handelt es sich um folgende Inhaltsbereiche:

1.1

12

1.2.2

1.2.3

1.2.4

1.4.1

1.4.4

1.4.5

1.4.6

1.5.2

2.2.1

2.3.1

2.5.1

2.6.1

3.9

5.6

5.7

5.11

Ausbildung fur gesundheitserzieherische Berufe

Zusatz- und Fortbildungskurse fur Berufe und Tatigkeiten
im sozialen Bereich

Fortbildung zu Sachfragen, didaktischen Fragen u.Hilfsmittel

Supervisionsangebote

Lehrangebote fur Techniken: Gesprach, Kommunikation,
Rollenspiel etc.

Arbeitsbedingungen

Gesundheit am Arbeitsplatz u.a.

Frauen im Beruf

Behinderte und Arbeit

Hilfen in Arbeitslosigkeit

Mensch und Umwelt, Okologische Themen

Mensch und Umfeld, Wohnen etc.

Arbeit, Freizeit, Zusammenleben

Stadt-(Orts-) und stadtteilbezogene Arbeit

Besondere Problem-/Krisensituationen

Allgemeine Gesundheitsfragen/Krztliche Ratschlage

Aufklarung uber Risiken/Krankheitsbereiche

Therapeutische MaBnahmen

Gesamt:

31

34

24

5

57

20

7

18

7

17

42

63

33

23

41

51

50

87

SchwerpunktmaBig wurden zu diesen Inhalten Variablen berucksichtigt, die fur

eine Gesamtdarstellung des Angebots relevante Aspekte aufweisen, wie z.B. die

Frage nach dem Beginn, der zeitlichen Lage und Dauer von Veranstaltungen, dem

Kostengesichtspunkt sowie maglichen Zugangsbeschrankungen fur Angebote mit ge-

sundheitserzieherischem Inhalt.
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4.2.1 Beginn und Dauer der Veranstaltungen

Der Beginn der Veranstaltungen hangt eng mit der Arbeitsjahraufteilung der

einzelnen VHS zusammen, die bereits erlautert wurde (vgl. Seite 3 d.A).

Die Auswertung der ausgewahlten Themen zeigt, daB im Herbst deutlich mehr

Veranstaltungen angeboten werden, als im Fruhjahrssemester (48,4% zu 35,4%),

wahrend der Kursbeginn von April bis Juni (7,9%) seltener ist (die 48 mit

diesem Kursbeginn gefundenen Veranstaltungen entstammen nicht nur dem Ange-

bot der VHS mit Trimestereinteilung!). Diese Durchschnittswerte variieren

allerdings mehr oder weniger stark in den einzelnen Themenbereichen: So

findet sich z.B. das Hilfsangebot fur Arbeitslose (i.5.2) und auch das

Arbeit-Freizeit- und Lebensbedingungen (2.5.1) betreffende etwas starker

in den Fruhjahrsarbeitsplanen. Wahrend Veranstaltungen zum Wohn und Umfeld-

bereich (2.3.1) sowie zur Aufklarung uber Risikobereiche (5.7) die oben

genannte Tendenz noch verstarkt zeigt (im ersten Fall Herbst: 68,3% und

Fruhjahr: 22,2% und im zweiten Herbst: 50% und Fruhjahr: 32%).

Was den zeitlichen Beginn der Veranstaltungen anbetrifft (Variable: Zeit-

liche Lage) zeigte es sich, daB im Durchschnitt 50% aller Veranstaltungen

abends beginnen, d.h. ab 17 Uhr, im weiten Abstand folgen Wochenendveranstal-

tungen mit 13% und Wochen- bzw. Bildungsurlaubsangebote mit 9,3%, wahrend

nachmittags Veranstaltungen mit 7,2% und solche am vormittag mit 5,1% rela-

tiv selten im gesundheitserzieherischen Angebot vertreten sind.

Wie bereits beim jahreszeitlichen Beginn deutlich wurde, gibt es auch hier

deutliche Abweichungen von diesen Durchschnittswerten: Das Ausbildungsangebot

fur Mitarbeiter im gesundheitserzieherischen Bereich findet mit knapp 39%

eher am nachmittag statt, und bei Veranstaltgungne zur allgemeinen Fortbildung

fallt auf, daB hier eine fast gleiche Verteilung zwischen Abendveranstal-

tungen (29,2%) sowie Wochenend-und Wochenveranstaltungen (beides 20,8%) er-

kennbar ist, und Lehrangebote zum Erwerb spezieller Techniken finden uber-

wiegend und zu fast gleichen Teilen in Abend- und Wochenendveranstalgungen

statt (36,8 und 31,6%).

Die hier erfaSten Veranstaltungen zu 1.4.1, Arbeitswelt und Arbeitsbedingungen

allgemein, finden offensichtlich in der Regel als Wochenveranstaltungen (Bil-

dungsurlaub) statt (65%) oder als Wochenendveranstaltungen (25%).

Die Zielgruppen Frauen im Beruf wird in Abendveranstaltungen und Wochensemi-

naren zu fast gleichen Teilen berucksichtigt (45 und 39%), wahrend die Ziel-

gruppe Behinderte mit 57% starker in den Wochenseminaren (Bildungsurlaub) an-

gesprochen wird.



Eine Verschiebung findet sich ebenfalls bei den Angeboten fur Arbeitslose,

die zwar auch am Abend (35%) aber eher noch am Vormittag (47%) stattfinden.

Umweltprobleme werden starker in Abendveranstaltungen angesprochen (48%),

aber auch in Wochenendseminaren (24%), wahrend Angebote zum engeren Umfeld,

Wohnen etc. mit 60,3% abends stattfinden, wobei die restlichen Angebote auf

Vormittag, Nachmittag, Wochenende oder auch Tages-oder Bildungsurlaubsseminar

verteilt sind, u. a. sieht die Angebotsverteilung far den Bereich der Stadt-

teilarbeit aus.

Themen zu Arbeit Freizeit und Zusammenleben werden ahnlich wie die oben ge-

nannten zur Arbeitswelt eher in Wochenendseminaren bzw. Bildungsurlauben an-

gesprochen (47,5%).

Veranstaltungen, die sich mit besonderen Problemen und Krisensituationen be-

schaftigen (3.9) finden zum gr68ten Teil abends statt (66%) oder in Wochen-

endveranstaltungen (22%). Ebenso wie die fur Aufklarung Ober Risikobereiche.

Besonders auffallend ist die Konzentration der Angebote mit therapeutischen

MaBnahmen zur Veranderung von Risikoverhalten (5.11) auf Abendveranstaltungen

(92%).

Die unterschiedliche Verteilung der zeitlichen Lage der veranstaltungen legt

den SchluB nahe, daB hier sehr stark auf die Bedurfnisse der Teilnehmer, bzw.

ihre besondere Situation (wie z.B. Arbeitslose oder Frauen sowie an Stadtteil-

arbeit interessierte) eingegangen wird. Etwas erstaunlich durfte die Informa-

tion sein, daB zu den oben genannten therapeutischen MaBnahmen keine Wochen-

end oder Wochenveranstaltungen gefunden wurden.

Was die Dauer der Veranstaltungen betrifft, so sind diese, ebenso wie der

jahreszeitliche Beginn in engem Zusammenhang mit der Gestaltung des Arbeits-

jahres zu sehen, und so wurden hier auch nur einige Themenbereiche schwer-

punktmaBig betrachtet.

Fur den Bereich Aus- und Weiterbildung fur Mitarbeiter im gesundheitserzieheri-

schen Bereich fallt besonders die Konzentration auf einwdchige Veranstaltungen

auf (besonders fur den allgemeinen Fortbildungsbereich 1.2.2, der bereits bei

der Variable Zeitliche Lage erwahnt wurd .

In diesem Bereich finden auch Veranstaltungen statt, die uber 3 oder 4 Semester

laufen.
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Im Bereich der Stadtteilarbeit (2.6.1) zeigt sich die bereits genannte Kon-

zentration auf Abendkurse auch in der Dauer der Veranstaltungen: Fast 70%

finden 10 bis 15 Wochen lang statt, d.h., uber die ganze Lange des Semesters.

Gleiches gilt auch fur die Angebote mit therapeutischen MaBnahmen (5.11).

Die Aufklarung uber Risikobereiche, erstreckt sich in der Regel uber ein-

bis sechsw6chige Angebote (zusammen 74%). Und auch die Angebote zu allge-

meinen Gesundheitsfragen und drztlichen Ratschlagen werden offensichtlich

karzer abgehandelt: Der Schwerpunkt liegt bei 2 bis 6 Wochen (43%), gefolgt

von einwachiger Dauer (21,6%), wahrend Veranstaltungen Ober das ganze Semes-

ter nur mit 17,6% angegeben sind·

4.2.2 Gebuhren und Gebuhrenfreiheit

Die Frage nach den Kosten gesundheitserzieherischer Angebote scheint schon

von daher legitim, daS gesundheitsfdrderliche MaBnahmen ja durchaus einen

 parenden Effekt fur die Volkswirtschaft haben, und daher Angebote dieser

Art eigentlich nicht mit besonderen Kosten belegt werden sollten.

Die Analyse zeigt jedoch, daB zwar uberall Angebote zur Politischen

Bildung gebuhrenfrei angekundigt werden, dies aber fur den Bereich der Ge-

sundheitserziehung nicht gilt: Nur 25,4% der untersuchten Angebote waren

gebuhrenfrei.

Die Gebuhren schwanken in der Regel zwischen DM 1,05/UE (z.B. 1-CH) bis

DM 1,60/UE (z.B. 8-MKK), und es werden meistens dazu ErmaBigungen fur bestimm-

te Zielgruppen gewahrt, deren Auswahl auch pro VHS unterschiedlich ist:

Bei fast allen VHS sind Arbeitslose, Rentner und Auszubildende/Studenten be-

rechtigt, diese ErmaBigung zu beantragen - es gibt aber auch VHS die zu dieser

Gruppe Familien mit mehreren Kindern zahlen.

Von dieser Regel wurden auch einige bemerkenswerte Ausnahmen gefunden: Z.B.

ist im AP von Stuttgart (9-S) kein Hinweis auf GebuhrenermaBigung zu finden.

Bei der VHS Munchen (10-M) belaufen sich die Kosten fur eine UE auf DM 2,0 und

bei Teilnehmerbegrenzungen einzelner Kurse erh6ht sich die Kursgebuhr bis auf

DM 5,25/UE (fur 8 und weniger Teilnehmer), wobei noch der Hinweis zu finden

ist, daB bei kostenintensiven Kursen die Kursgebuhr noch h6her werden

kann.

Allerdings ist fur diese VHS noch hinzuzufugen, daB eine ErmaBigung von 50%

fur eine sehr breite Zielgruppe m6glich ist (z.B. Familien mit Kindern u.5.).
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Eine besondere Gebuhrenregelung soll hier noch erwAhnt werden: Bei der VHS

Ulm (9-UL) besteht die M6glichkeit ein VHS-Abonnement zu erwerben und damit

auf alle Kurse bis zu 40% PreisermaBigung zu erhalten, und Einzelvortrage

Filmveranstaltungen und monatliche Konzerte kostenlos zu besuchen. Fur dieses

Abonnement muB eine einmalige Aufnahmegebuhr von DM 2,- bezahlt werden und

dann ein monatlicher Abonnementsbeitrag von DM 8,- (ErmaBigung fur Renter

auf DM 6,- und Schuler auf DM 5,-, und fur Familien, in denen mehrere Familien-

mitglieder ein Abonnement erwerben, ermaBigt sich der Beitrag fur das dritte

und jedes weitere vollzahlende Familienmitglied auf DM 5,- im Monat).

Da in dieser Arbeitsplananalyse in der Regel zwei Arbeitsplane - vom Herbst

81 und Fruhjahr 82 - durchgesehen wurden, bestand die Absicht, auch auf be-

sondere Gebuhrenerh6hungen zu achten. Diese wurden zwar auch bei einer Reihe

von VHS gefunden, schlugen sich aber in der Auswertung wenig nieder, da die

Differenz meistens durch die Codierung verwischt wurde.

DaB aber eine Reihe von SparmaBnahmen zum Tragen kamen, wurde an einigen Bei-

spielen deutlich: Die VHS Kassel (8-KS) begrundete damit die Nichtherausgabe

eines vollstandigen Fruhjahrsprogramms und erstellte stattdessen ein "Ersatz-

programm", das nur zusatzliche Kurse enthielt. Zusatzlich erfolgte der Hin-

weis, da8 Auskunfte aber die Fortfuhrung von im Herbst begonnenen Kursen auf

besonderen Flugblattern bzw. mundlich beim Kursleiter zu erfragen seien.

Und bei einer anderen VHS fiel auf, statt der im Herbst erschienenen gebun-

denen Broschure das Fruhjahrsprogramm weit weniger aufwendig in Zeitungsform

herausgegeben wurde (8-MKK, Hauptstelle Gelnhausen).

4.2.3 Zugangsbeschrankungen

Zugangsbeschrankungen im gesundheitserzieherischen Bereich wurden im wesent-

lichen unter zwei Bedingungen gefunden:

Einmal im fachlichen Bereich fur die Teilnehmer von Veranstaltungen fur Aus-

und Weiterbildung - fur Mitarbeiter im gesundheitserzieherischen Bereich -

wobei zum Teil eine bestimmte Ausbildung oder Tatigkeit in einem bestimmten

Praxisfeld notwendig war,

und zum anderen im allgemeinen Bereich fur Fortsetzungsangebote, wie z.B. zur

Gesprachsfuhrung, wo fur die Folgeveranstaltung entsprechende Kenntnisse ver-

langt wurden,
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Bei einigen Veranstaltungen zum Bereich der psychologischen Beratung und

Hilfe zur Lebensbewaltigung gab es Hinweise darauf, daB diese Kurse keine

Therapie ersetzen kannen, und Teilnehmer mit schweren Stdringen dort keine

Hilfe finden warden.

4.3. Formen Methoden und Ziele der Vermittlung

Unter der Berucksichtigung der Tatsache, daB Gesundheitserziehung nicht nur

in der Vermittlung von Wissen erfolgen kann, ' sondern daruber hinaus die Be-

achtung von padagogischen bzw. erwachsenenpadagogischen Kriterien helfen mussen,

Inhalte besser zu verstehen, zu beachten und umzusetzen, ist es sinnvoll, ge-

sundheitserzieherisch relevante Angebote unter diesem Aspekt zu untersuchen.

Dies unter ausschlieBlicher Verwendung von Ankundigungstexten zu tun, ist

sicher recht problematisch und auch durchaus kritisierbar. Aber es geht auch

nicht um die Verbindung der Analyse von Texten und Realitat, sondern um den

recht pragmatischen Versuch, darzustellen, was in und mit Veranstaltungen

bestimmten Inhalts beabsichtigt wird und welche Mittel dazu verwendet werden.

Dazu sollen drei Variablen dienen: Die Veranstaltungsform - als formale Be-

schreibung des Veranstaltungsangebots

Unterrichtsmethode - als Mittel, die Inhalte darzustellen

und die Intensitat - als Frage nach der Absicht der veranstaltung.

Es ist noch einmal darauf hinzuweisen, daB sowohl die Auswahl der Themenin-

halte, als auch die gewahlten Variablen keine Verallgemeinerung auf das ge-

samte erfaBte Angebot (wie es in den quantitativen Obersichten dargestellt ist)

zulassen, sondern eine Auswertung fur sich darstellen.

Insgesamt ist festzuhalten, daB von den 610 ausgewahlten Angeboten die veran-

staltungsform am vollstandigsten erfaBt werden konnte (98,2%) und die Unter-

richtsmethoden sowie die Intensitat der Vermittlung zu jeweils 71 bzw. 70,5%

ersichtlich bzw. interpretierbar waren.

Eine Betrachtung der Durchschnittswerte aller 18 erfaBten Themenbereiche zeigt,

daB als vorherrschende Unterrichtsform der Unterrichtskurs in Teilzeitform

angesehen werden kann (36%), und als hauptsachlich verwandte Unterrichtsmethode

die praktische Obung/Unterweisung mit 31%, gefolgt vom Unterrichtsgesprach/Dis-

kussion mit 22,4%. Bei der Frage zur Intensitat bzw. Absicht der Vermittlung

lie6 sich keine solche eindeutige Tendenz finden.
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Im Bereich der Ausbildung fur gesundheitserzieherische Berufe wird mit 58%

meistens die Form eines Lehrgangs gewahlt, gefolgt vom Unterrichtskurs in

Teilzeitform mit 19,4%. Als Methode wurde bei 45% der Veranstaltungen das

Unterrichtsgesprach gewahlt, gefolgt von kombinierten Methoden wie praktische

Obungen/Unterweisungen und/oder Gruppenarbeit, und als Ziel der Vermittlung

wurden bei 64,5% ebenfalls kombinierte genannt wie z.B. allgemeine Wissens-

vermittlung in Verbindung mit ubenden Verfahren. Ein Beispiel dazu findet

sich im Anhang von der VHS 5-EMD.

Auch bei den Zusatz- und Fortbildungskursen waren als Unterrichtsform der

Unterrichtskurs mit 23,5% und die Lehrgangsform mit 14,7% am haufigsten ver-

treten, als Unterrichtsmethode der Unterrichtskurs mit 23,5% und als Ziel der

Vermittlung kombinierte Verfahren (23,5%) . (Das Beispiel hierzu im Anhang ist

von der VHS 10-M.)

In der Fortbildung zu allgemeinen Sachfragen u. a. wird als Unt*rrichtsform

sowohl der Unterrichtskurs (21%) als auch das Wochenendseminar (21%) genannt

und als Mittel meistens das Unterrichtsgesprach (25%), und als Ziel der Ver-

mittlung kombinierte Absichten (21%). (Das Beispiel im Anhang ist aus der VHS

5-EMD.) Bei dieser Auswertung fur den Aus- und Weiterbildungsbereich muB

allerdings besonders darauf hingewiesen werden, daB die Anzahl der nicht er-

sichtlichen Methoden und Vermittlungsziele gerade bei den letzten beiden

Themenbereichen um 50% lag. Diese Ausfallquote ist bei den Supervisionsange-

boten (1.2.3) noch haher, da von den 5 angebotenen Kursen bei vieren weder An-

gaben zur Form,noch zur Methode noch zum Ziel ersichtlich waren.

Die Weiterbildung in Lehrangeboten fur Techniken im Umgang mit Zielgruppen

wird in erster Linie in den Unterrichtskursen geleistet (52,6%), in der Metho-

de geht es um Obende verfahren (75,4%) und als Ziel der vermittlung wird eben-

falls hauptsachlich die Ubung angegeben (77,2%).

Angebote, die sich mit den Arbeitsbedingungen bzw. der Arbeitswelt befassen,

werden als Bildungsurlaubsangebote durchgefuhrt.

Probleme der Gesundheit am Arbeitsplatz werden sehr unterschiedlich angegangen

und zwar sowohl als Unterrichtskurs als auch als Arbeitskreis oder Tagesveran-

Staltung (wobei die Kategorie keine Angabe allerdings am meisten vertreten war).

Als Unterrichtsmittel diente in erster Linie das Unterrichtsgesprach und als

Ziel der vermittlung wurde neben allgemeiner Wissensvermittlung auch die Hilfe

zur Bewaltigung von Problemen angegeben.
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Bei den Angeboten fur Frauen im Berufsleben dominieren in der Veranstaltungs-

form Angebote zu Arbeitskreisen 44,4%, gefolgt von Bildungsurlaub (39%) und

Unterrichtskursen (33,3%). Als Mittel wurden in erster Linie Gesprachskreise

22,2%, aber auch Unterrichtsgesprache und Diskussionen angegeben.

Fur die Zielgruppe Behinderte im Arbeitsleben zeigte sich als hauptsachliche Ver-

anstaltungsform der Bildungsurlaub (57,1%),und 2 Veranstaltungen waren Einzel-

vortrage, die auch bei der Unterrichtsmethode als solche eingestuft wurden.

In diesem Bereich konnten die Ziele der Vermittlung sehr schlecht interpre-

tiert werden.

Hilfen fur Arbeitslose haben meistens kombinierte Ziele zum Inhalt (52,9%),

die in Gesprachskreisen (64,7%) angegangen werden und wo auch die Veranstal-

tungsform in der Regel als Gesprachsgruppe deklariert wird (41,2%), als wei-

tere Formen wurden allerdings auch Wochenendseminare (23,5%) oder Unterrichts-

kurse (17,6%) genannt.

Umweltprobleme werden in verschiedenen Veranstaltungsformen angeboten, und

zwar sowohl in Unterrichtskursen (28,6%) ,
als auch in Gesprachskreisen sowie

Wochenendveranstaltungen (je 21,4%); sie finden aber auch in Vortragsreihen

statt.

Veranstaltungsinhalte zum Themenbereich Mensch und Umfeld finden meistens in

Form von Unterrichtskursen statt (46%), aber auch in Einzelvortragen (9,5%),
in Veranstaltungsreihen (8%) o.a.

Ahnlich wie bei den Angeboten zu Arbeitsbedingungen der Arbeitswelt finden

auch solche, die Arbeit-Freizeit und Zusammenleben betreffen in Bildungsur-

lauben statt (45,5%), gefolgt von Wochenendveranstaltungen mit 24%. Methoden

werden selten dazu angegeben und als Ziel der Vermittlung kombinierte Verfahren.

Stadtteilarbeit findet meist in Form von Arbeitskreisen oder Gesprachsgruppen

statt (48%), es werden verschiedene Unterrichtsmethoden verwandt (39%) und

als Ziel dieser Arbeit wird sehr haufig die konkrete Umsetzung in Aktivitaten

angegeben (bei 48% der Veranstaltungen).

Ziele von Veranstaltungen zu besonderen Problemen und Krisensituationen sind

in der Regel Hilfen zur Bewaltigung von Problemen (66%), aber auch durchaus

Kenntnisvermittlung (25%) und werden in Form von Unterrichtskursen (29%),

Arbeit- oder Gesprachskreisen (22%), in Wochenendseminaren oder auch Einzel-
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vortragen (jeweils 19,5%) angegangen, und als Unterrichtsmethoden wurden dazu

am haufigsten genannt sowohl Unterrichtskurse (29%) als auch Vortrage mit

22%.

Das Ziel der Aufklarung Ober Risikobereiche ist offensichtlich eine allgemeine

Wissensvermittlung und Orientierung und dies wurde auch bei 44% der Veranstal-

tungen angegeben, aber auch Hilfen zur Problem16sung sind sechs solcher Veran-

staltungen, wie die Ankandigungstexte mit 38% derartigen Hinweisen zeigten.

Als Unterrichtsmethode wird in fast der Halfte aller Falle der Unterrichtskurs

verwandt oder auch der Vortrag (32%). veranstaltungen dieser Art wurden sowohl

als Unterrichtskurse, als auch als Wochenendseminare (je 26%), und als veran-

staltungsreihen (20%) oder als Einzelvortrage (16%) angekundigt.

Die im Themenbereich 5.11. enthaltenen Veranstaltungen mit dem Inhalt thera-

peutischer MaBnahmen zu bestimmten Risikobereichen haben per Definitionem

Verhaltensanderungen zum Ziel, was auch in 99% der Ankandigungstexte zum Aus-

druck kam, auch das es sich um ubende Verfahren handelte war in 85% der

Fallen aus dem Ap zu entnehmen - 7 Veranstaltungen (8%) wurden als Gesprachs-

kreise bezeichnet und weitere 3 verwandte kombinierte Methoden. In der Form

dieser Veranstaltung wird in der Regel (80,5%) der Unterrichtskurs bevorzugt,

aber auch Gesprachskreise sind mit 15% im Angebot vertreten, dagegen Wochen-

endveranstaltungen oder Einzelvortrage relativ selten.

Diese zum Teil recht detaillierte Beschreibung von Veranstaltungsformen,

-methoden und Vermittlungszielen, wird durch entsprechende VHS-Angebotsbei-

spiele illustriert, die sich im Anhang finden.
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4.4.

Von besonderem Interesse erschien im Zusammenhang der gesundheitserzieherischen

Angebote der VHS eine Antwort auf Fragen ob, in welchem AusmaB, in welchen in-

haltlichen Zusammenhangen und nicht zuletzt mit wem VHS zusammenarbeiten.

Fur die im folgenden aufgefuhrten Zahlenangaben muB nochmal darauf hingewiesen

werden, daB sie einem ausgewahlten Sample des Gesamtvolumens von 7400 Veran-

staltungen entstammen und mit 610 Angeboten 8,2% betragen.

Bei ca. 35% der ausgezahlten Angebote fanden sich Hinweise auf Zusammenarbeit

mit anderen Institutionen, davon betreffen 20,5% Gewerkschaften, 17% Hoch-

schulen und Schulen, 17% Stellen der kommunalen Verwaltung und etwa 11% staat-

liche Institutionen des Gesundheitswesens. Des weiteren fanden sich Veranstal-

tungen in Zusammenarbeit mit anderen Institutionen des Gesundheitswesens

(wie z.B. Erziehungsberatungsstellen, Pro Familia und anderen), Karitativen

Verbanden/Kirchen, Institutionen fur Behinderte sowie Umweltschutz-Verbande,

die jeweils unter 10% betrugen.

Die Betrachtung der einzelnen Themeninhalte zeigt, da8 im Bereich Ausbildung

(1.1) besonders Angebote im Zusammenhang mit Schulen und Hochschulen gefunden

wurden (45%), gefolgt von solchen in Zusammenarbeit mit karitativen Verbanden

(23%) - bei 23% dieser Veranstaltungen erfolgt keine Zusammenarbeit.

Im Bereich der Fortbildungskurse und Lehrgange fur Mitarbeiter im Gesundheits-

erzieherischen Bereich (1.2.1) ist das Spektrum der beteiligten Institutionen

breiter: jeweils knapp 18% verteilen sich auf karitative Verbande, kommunale

Verwaltung und Institutionen die im Bereich der Behindertenhilfe arbeiten

und bei 27% dieser Veranstaltungen gibt es keine Zusammenarbeit.

Fortbildungsveranstaltungen zu Sachfragen u.a. werden zu 54% in alleiniger

Verantwortung der VHSen angeboten, ca. 33% in Verbindung mit der kommunalen

Verwaltung und 17% mit Hochschulen.

Die wenigen Angebote zur Supervision fur Kursleiter (5) werden nur von den VHSen

durchgefuhrt, wahrend aber z.8. die Ausbildung (unter 1.1) in Zusammenarbeit mit

einem Berufsverband durchgefuhrt wird.

Auch bei speziellen Lehrangeboten fur Techniken als Hilfen fur den Umgang mit

Kollegen oder Klientel gibt es nur wenig Kooperationen (jeweils 3 Veranstal-

tungen mit kommunaler Verwaltung und Universitaten (5,3%, 2 Veranstaltungen

mit karitativen Verbanden und eine sonstige). Der Rest von ca. 81% wird allein

vertreten.

Zusammenarbeit mit anderen Institutionen



Im Bereich der Arbeitswelt (1.41, 1.44, 1.45 und 1.46) fallt eine haufigere

Zusammenarbeit mit Gewerkschaften auf, was insbesondere auf die enge Verbin-

dung von VHS und der Arbeitsgemeinschaft "Arbeit und Leben" zuruckzufuhren

sein durfte. Besonders bei dem Zielgruppenangebot "Frauen im Beruf" sind ge-

werkschaftliche Kooperationsangebote mit fast 57% (10 Veranstaltungen) ver-

treten. Unter dem Thema Gesundheit am Arbeitsplatz findet sich eine Veranstal-

tung in Zusammenarbeit mit einer Universitat (14,3%) und eine, die eine Ko-

operation zwischen Universitat, Gewerkschaft, Arbeitsverwaltung und VHS dar-

stellt, und innerhalb der Zielgruppe fur Behinderte im Arbeitsleben konnte je

eine gemeinsame Veranstaltung mit der Arbeitsverwaltung und mit Institutionen

fur Behinderte gefunden werden.

Bezuglich der konkreten Hilfen fur Arbeitslose (1.52) fielen besonders die An-

gebote von Arbeitsloseninitiativen und ahnlichen zielgruppenbezogenen Insti-

tutionen auf (41,2%), aber auch die Kommunalverwaltung arbeitet hier wohl hau-

figer mit der VHS zusammen (29,4%).

Im Bereich Mensch und Umwelt, Okologie (2.2.1) wurden, wie erwartet auch einige

gemeinsame Angebote mit Umweltschutzverbanden (4: 9,5%) aber auch mit Gewerk-

schaften und mit Universitaten (je 2: 4,8%) gefunden, die meisten Angebote

(79%) bestreiten jedoch die VHS selbst.

Im Bereich Mensch und Umfeld, Wohnen etc. (2.3.1) finden sich einige gemein-

same Angebote mit Stellen der kommunalen Verwaltung (11: 17,5%) und anderen

Insitutionen, wie z.B. Fahrradclub etc. (5: 7,9%). Den Rest von 73% bestreitet

auch in diesem Bereich die VHS alleine.

Im Bereich der Angebote zu Arbeit-Freizeit und Zusammenleben (2.5.1) ist wieder-

um die Zusammenarbeit mit Gewerkschaften mit 58% starker ausgepragt.

Im Bereich der hier erfaBten Stadtteilarbeit (2.6.1) wurde nur ein Angebot

(Zusammenarbeit mit einer Universitat) als nicht allein von der VHS getragen

ausgewiesen.

Im Themenbereich 3: Padagogisch-psychologische Gesundheitserziehung und -vorsorge,

von dem hier Veranstaltungen zu besonderen Problemen und Krisensituationen (3.9)

ausgezahlt wurden (41 Veranstaltungen: 10,5% des ausgezahlten Volumens), waren

keine Hinweise auf Zusammenarbeit mit anderen Institutionen zu finden.

Angebote im Bereich der psychosomatischen Gesundheitserziehung und -vorsorge

(Themenbereich 5) zeigten Kooperationen mit verschiedenen Institutionen des

Gesundheitswesens wie Erziehungsberatungsstellen u.a. und Schulen/Hochschulen

(je 5 Veranstaltungen: 9,8:) sowie mit Gewerkschaften, sonstigen und auch staat-
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lichen Institutionen des Gesundheitswesens bei den Inhalten allgemeiner Ge-

sundheitsfragen und arztlicher Ratschlage. Auch bei der Aufklarung uber Risiko-

bereiche wirkten verschiedene Institutionen mit: Erziehungsberatungsstellen u.5.

(12%), Karitative Verbande (4%), Jugend oder Kreisjugendamter (4%) u.a.

Im Angebot der therapeutischen MaBnahmen zu bestimmten Risikobereichen, wie

Obergewicht, Rauchen u.a., fallt eine besonders haufige Nennung der zusammen-

arbeit mit staatlichen Institutionen des Gesundheitswesens auf (22 Angebote:

25,3%). Dies ist leicht zu erklaren durch das in einigen VHS angebotene Trai-

ningsprogramm der BZgA.

AbschlieBend soll noch darauf hingewiesen werden, daB sich Zusammenarbeit der

VHSen mit anderen Institutionen nicht nur in gemeinsam getragenen Veranstal-

tungen ausdruckt, sondern auch in Hinweisen in den AP zu ahnlichen, erganzen-

den oder moglicherweise VHS-Teilnehmer besonders interessierenden Angeboten

in der naheren Umgebung. So finden sich z.B. im AP der VHS Husum (3-HUS) Hin-

weise auf die Arbeit des Landfrauenvereins, auf die evangelische Familien-Bil-

dungsstatte und auf Veranstaltungen der Heimvolkshochschule Leck. Eine andere

VHS (6-DU) gibt Hinweise auf das Sportangebot des Landessportbundes von NRW.

Diese beispielhaften Nennungen k6nnten fortgesetzt werden, abschlieBend soll

aber nur noch ein Hinweis auf den besonderen Servise einiger VHS erfolgen:

Hierbei handelt es sich um Veranstaltungsangebote, die in den AP mit Namen

der Referenten und Thema ausgedruckt sind, aber in Zeit und Ort nicht festge-

legt, sondern abrufbar fur Interessenten. D.h., Altenclubs, Schulen u.5. kennen

diese Veranstaltungen mit den entsprechenden Referenten bei der VHS "anfordern".

(Z.B. VHS Kassel (8-KS)).

Eine Obersicht zur Zusammenarbeit zwischen einzelnen Volkshochschulen und

verschiedenen Institutionen zeigt Tabelle 4 im Anhang.(Diese Zusammenstellung

erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, sondern soll in erster Linie die

oben gemachten Angaben durch konkrete Namensnennungen verdeutlichen.

Institutionen, die nur in den Themenbereichen 4 und 6 oder in den nicht ver-

tieft ausgewerteten Angeboten des Themenbereich 3 zu finden waren, sind

nicht erfa8t.)
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Diese Analyse von Angebotstexten zur Gesundheitserziehung in den Arbeits-

planen der Volkshochschulen ist charakterisiert durch eine Fulle von Daten,

die sich bei manueller Auswertung als nur schwer bewaltigbar erwiesen hat.

Das hat es erforderlich gemacht, im vierten, vornehmlich an qualitativen

Gesichtspunkten orientierten Kapitel, eine Auswahl zu treffen.

Dennoch zeigt sich auch hier eine auBerst heterogene Datensituation, die

sich bei einer differenzierteren Analyse des vorliegenden empirischen Mate-

rials noch ausweiten lieBe. Es ist aus diesen Griinden kaum moglich, die Er-

gebnisse in wenigen Satzen zusammenzufassen.

pa es Ziel der Arbeit war, die gesamte Breite des Volkshochschul-Angebots

darzustellen, konnte es neben dieser umfassenden Darstellung nur darum

gehen, iiber einige "Schneisen" in Form analytischer Variablen die innere

Struktur des erfaBten empirischen Datenfeldes zu verdeutlichen.

Insgesamt konnte festgestellt werden, daB es kaum einen Sektor gesundheits-

erzieherischer Erwachsenenbildung im hier definierten Sinne gibt, der nicht

in irgendeiner Form an Volkshochschulen zu finden ist. Daneben konnten aller-

dings groBe Disparitaten nachgewiesen werden, die vor allem aus artlicher

Schwerpunktbildung resultieren.

In qualitativer Hinsicht hat sich insbesondere gezeigt, daB sowohl bei dem

zeitlich-organisatorischen Arrangement als auch bei der didaktisch-methodi-

schen Anlage der Veranstaltungen offensichtlich die Rucksichtnahme auf spe-

zifische Bedurfnisse einzelner Zielgruppen der Gesundheitserziehung von Be-

deutung ist. SchlieBlich konnte verdeutlicht werden, daB auch die unter-

schiedlichen Ziele und Inhalte der Gesundheitserziehung ein je spezifisches

erwachsenenpadagogisches Vorgehen erforderlich machen.

5. Zusammenfassung



- 64 -

6. Literatur

Arbeitspapier:

Chorover, Stephan L.:

Kallmeyer, Gabriele:

dies.:

Muller-Blattau, Michael:

ders.:

Wilkening, Werner:

Zielinski, J.:

Die Arbeitsplane der Volkshochschule, Langsschnitt-

analyse 1948 - 1970, PAS/DVV 42-1971

Die Zurichtung des Menschen, Frankfurt 1982

Psychologische Fragestellungen im VHS-Programm-

angebot 1973, PAS/DVV 57.-2.75

Familienseminare in der EB, PAS/DVV 89.-4.81

Gymnastik und Sport im VHS-Angebot, Analyse der

VHS-Arbeitsplane 1975, PAS/DVV 61.-11.75

Sport und Weiterbildung, PAS/DVV 82.-11.79

Lebenszusammenhange in der Gesundheitserziehung

(Vortrag), Wien 1981

Gesundheitserziehung, in: F. Beske (Hrsg.), Lehr-

buch fur Krankenpflegeberufe, Band II, Stuttgart,

New York 1980



- 65 -

Anhang

Inhalt

Tabelle 1

Tabelle 2a

Tabelle 2b

Obersicht

Tabelle 3

Tabelle 4

Tabelle 5

Obersicht

Ubersicht

Obersicht

Obersicht

Obersicht

Obersicht

Orte der ausgewahlten Volkshochschulen

und Anzahl der ausgewerteten Arbeitsplane

Verteilung der ausgewahlten Volkshochschulen

auf Gr68enklassen

verteilung der ausgewahlten Volkshochschulen auf

zusammengefa8te GrdBenklassen

Gr68enklassen

Zusammenarbeit mit anderen Institutionen

verteilung der erfaBten Veranstaltungen nach

Themenbereichen auf die GraBenklassen

Thematische Gliederung - Inhaltsbereiche

Themenbereich 1:

Themenbereich 2:

Themenbereich 3:

Themenbereich 4:

Themenbereich 5:

Themenbereich 6:

Berufliche Bildung -

Arbeitswelt

Allgemeine Bildung -

Gestaltung von Lebensbedingungen

Padag.-psycholog. Gesundheits-

erziehung und -vorsorge

Psych.-motor. Techniken und

therapeutische MaBnahmen

Somat. orientierte Gesundheits-

erziehung und -vorsorge

Bewegungstraining/Sport/
Gymnastik

Erfassungsbogen "Gesundheitserziehung an VHS

CODE PLAN

Angebotsbeispiele

Seite

67

67

68

74

75

76

77

78

81

82

84

85

86

93 - 111

66

67



- 66 -

Tabelle 1

Lfd.

Nr.
Orte der ausgewahlten Volkshochschulen

1 - BERLIN

2 - HAMBURG

3 - SCH1.-H.

4 - BREMEN

7 - RH.-PF.

8 - HESSEN

10 - BAYERN

Charlottenburg

Kreuzberg

Spandau

Mitte/Nord,Ost,

Sud/Ost,West

Harburg

Itzehoe

Schleswig, Stadt

Husum, Stadt u. Kreis

Bremen

Bremerhaven

Braunschweig

Emden

Goslar, Kreis

(1-CH)

(1-K)

(1-S)

(2-HH)

(3-IZ)

(3-SCHL)

(3-HUS)

(4-HB)

(4-HBh)

(5-BS)

(5-EMD)

(5-GS)

Uelzen-Luchow-Dannenberg (5-U-L-D)

Duisburg

Essen

Gatersloh

Velbert-Heiligenhaus

Olpe-Biggesee

Rhein-Erft in Bruhl

Mainz

Pirmasens, Stadt

Pirmasens, Kreis

Frankfurt

Kassel

Main-Kinzig-Kreis
(Gelnhausen)

(6-DU)

(6-E)

(6-GT)

(6-V-H)

(6-0-B)

(6-R-E)

(7-MZ)

(7-PS-S)

(7-PS-K)

(8-F)

(8-KS)

(8-MKK)

Schwalm-Eder-Kreis (Hombg) (8-SEK)
1)

GroB-Gerau
2)

GG-Russelsheim

Stuttgart

Eberbach-Neckar-Gmand

Tubingen

Ulm

Coburg, St. u. Ld.

Munchen

Nurnberg

V61klingen

36 VHS

(8-GG)

(8-RS)

(9-S)

(9-E-N)

(9-TO)

(9-UL)

(10-CO-S)
-L

(10-M)

(10-N)

(11-VO)

Anzahl der aus-

gewerteten Ap
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Tabelle 2

2a Verteilung der ausgewahlten VHS auf Gr68enklassen

abs.

r 1 II

12
1)

% 33,3

III IV

3 16,7

2)
3 12

8,3 33,3

2b Verteilung der ausgewahlten VHS auf zusammengefaBte GraBenklassen

abs.

I + II

42,7

Obersicht der Gr68enklassen

I.

II.

III.

IV.

III+IV+V

58,3

VHS in Stadten mit uber 200.000 Ew.

""" " " 100.000 - 200.000 Ew.

""" " " 50.000 - 100.000 Ew.

""" " " unter 50.000 EW.

In Gruppe V sind Kreisvolkshochschulen, Zweckverbande u.a. Zusammen-

schlusse kleinerer VHS enthalten.

Die 3 VHS von Berlin wurden einzeln gezahlt, da sie auch separate AP

herausgeben, wahrend andere, wie z.B. Hamburg, die AP der Stadtteile in

einem Gesamtarbeitsplan ver6ffentlichen.

2)
Obwohl im Kreis Gr08-Gerau die angeschlossenen VHS einzelne AP herausgeben,
wird die KVHS hier gesamt gezahlt: Der AP der KVHS gibt Hinweise auf die

einzelnen Hauptstellen.

V Ges.

3 6 36

VHS

8, 100

Ges.

15 21 36

VHS

% 100

1)
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Tabelle 3

Zusammenarbeit mit anderen Institutionen

VHS Institutionen

1-CH

1-CH

Arbeitsamt

TU Berlin (Buro fur Weiterbildung)
Bundesinstitut fur Berufsbildungsforschung,

Heimvolkshochschule SchloB Glienicke

Gesundheitsladen Berlin e.V.

Mieterinitiative Klausener Platz

Nachbarschaftsladen

1-K Berliner Mieterverein a V.

Gasag-Lehrkiiche

1-S Schule am Stadtrand und "F6rderverein Arbeit mit

Sonderschulern e.V."

Berliner Werkstatten fur Behinderte

2-HH

Deutscher Staatsburgerinnen Verein e.V.

Bezirksgruppe Spandau

Arbeitsamt

Bundeszentrale fur politische Bildung

Alten-Wohn- und Pflegeheim GroB Borstel

3-IZ Iniversitatsgesellschaft

4-RB Bildungsvereinigung "Arbeit und Leben" (DGB/VHS)
Paritatisches Bildungswerk

Arbeitslosenzentrum Bremen

Amt fur Familienhilfe

Gustav-Heinemann-Burgerhaus

Aktionsgemeinschaft Arbeitsloser Burger e.V.

Netzwerk-Selbsthilfe-Initiative

Deutsches Rotes Kreuz

4-HBh Arbeitsamt Bremerhaven

Jugendamt Bremerhaven

Bundesverband Seniorentanz e.V.

Zentralkrankenhaus Reinkenheide

Haus der Arbeiterkammer 'Marschenhof'Wremen

Lehrerfortbildungsinstitut der Stadt HBh

Gustav-Stresemann-Insitut e.V.

Vereinigung fur Naturschutz an der Unterweser e.v.

Verein gegen Suchtgefahren

Themen-

bereiche

12

1

2

2

2

2

2

2

2

1

2

2

5

1

1

1

1

1

1

1

2

1

1

1

1

1

1

2

2

5



Tab. 3, Seite 2

VHS

5-BS Bundesarbeitsgemeinschaft der Werkstatten

fur Behinderte

Universitat Gattingen

Zeitungskolleg Drogen

5-EMD Erholungszentrum der AWO,Schillig/Nordsee

Universitat Oldenburg

andere osi;friesische VHS

Universitat Hannover

Pro-Familia-Beratungsstelle Emden

Arbeiterwohlfahrt (AWO), Bezirk Weser-Ems

Fachhochschule Ostfriesland

Universitat Hamburg

Freizeitinitiative Bahrenberg

Burgerverein Bahrenburg

Zentrale Einrichtung fur WB, Univers. Hannover

Landesverband der VHSen

Universitat Osnabruck

Zeitungskolleg Drogen

Deutsche Rheuma-Liga, AG Emden

5-GS Universitat Gattingen

Kreisjugnedpflege

Universitat Hamburg und

Stadtjugendpflege Clausthal-Zellerfeld

Universitat Hannover

Universitat Hamburg

Gesundheitsamt

Universitat Osnabriick

5-U-L-D Kreisjugendamt, Abtlg. Uelzen

Lebenshilfe

DRK

Kreisjugendamt, Abtlg. Luchow-Dannenberg

6-DU Mitarbeiter der Stadt Duisburg

/N Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Unfall-

forschung (Ausstellung Kinderarbeit)
6-E Schulpsychologischer Dienst der Stadt Essen

Naturzchutzbund Ruhr e.V.

Kreisgruppe Essen d. Deutschen Bundes fur

Vogelschutz

Landesaktion Umweltschutz NRW e.V.

Deutsche Vereinigung fur politische Wissenschaften

Themen-

bereiche
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1

2

5

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

5

5

1

1

1

2

2

2

2

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2
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Tab.

VHS

Kneipp-Verein, Essen

Rheuma-Liga Essen e.V

6-GT Landesinsitut fur Curriculumforschung (Ref.)
Lehrerfortbildung und Weiterbildung

Aktionskommi tee "Kind im Krankenhaus" e.V. GT

6-V-H Suchtkrankenhaus Velbert-Langenberg

Altentagesstatte der Arbeiterwohlfahrt

Themen-

bereiche

6-0-B Kreisgruppe Olpe d. Bundes Natur- und Umweltschut* NRW

Bundesverband fur Selbstschutz, Dienstst. Olpe

6-R-E Beratungsstelle fur Weiterbildung, K6ln (P)
Deutsches Institut f. Frieden- und Konflikt-

forschung (Mitarbeiter)
Altentagesstdtte

Drogenberatungsstelle des Erftkreises

7-PS Kneipp-Verein

8-F "Arbeit und Leben"

8-Ks

Integr. Kindergarten der ev.-franz. reformierten
Gemeinde Frankfurt

Selbsthildegruppen 1

Club der Behinderten und ihrer Freunde (Cebeef) 1

Landesarbeitsgemeinschaft soziale Brennpunkte (LAG) 1

Oberrader Jugendklub "Die Butze" 1

Asphalt-Video 1

Arbeitsamt

Hoechst AG 1

Hessische EB-Bildungsstatte Falkenstein 2

GroBeltern-Ring

Gesamthochschule Kassel - Projekt

Diakonisches Werk Kassel

Bundeszentrale fur gesundh. Aufklarung (Rauchen<
8-MKK AOK-Gelnhausen

8 SEK Deutscher Verein fur Gesundheitspflege

8-GG Arbeit und Leben

9-S Frauen-Kulturzentrum "SARAH e.V.

Universitat Stuttgart

Kommunale Veraltung (Stadtplanung)
Galerie Umwelt und Milieu

Bundeszentrale fur gesundh. Aufkldrung

3, Seite 3

5

5

1

1

2

5

2

2

2

1

2

5

5

5

1

1 2

5

5

5

2

1

2

2

2

5
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Tab. 3, Seite 4

VHS

9-E-NPadagog. Arbeitsstelle fur EB, Baden-Wurttemberg

9-UL A*'3oitsamt

Universitat Ulm

Baudezernat d. Stadt Ulm

Architektenkammer, Ulm

Kommunalverwaltung

Wohnberatung Ulm

Polizeidirktion Ulm

Fahrradclub "ADS C" Ulm/Neuullh

Ev. Akademie Bad Boll

Bundesverband fiir die Kehlkopflosen e.V./LV -B-W

Selbsthildegruppe der Kehlkopflosen, Ulm

MS-Landesverband

MS-Gruppe Ulm

Bundeszentrale f. gesundheitliche Aufklarung
10 CO-S Zentralstelle fur Pilzforschung und Pilverwertung

Miinchen (Mitarbeiter)
Arbeitskreis Okologie im Bund Naturschutz

Bundeszentrale f. gesundh. Aufklarung
10-M Institut Jugend Film Fernsehen e.V.

Jugendinformationszentrum der Stadt Miinchen

Aktion Sonnenschein - Hilfe fur das beh. Kind

Theodor-Heckel-Bildungswerk fur geistig Behinderte

Deutsche Rheuma-Liga

Deutscher Psoriasisbund

Verein fur Pilzkunde Miinchen

Informatipnszentrum im Gesundheitshaus der
Stadt Munchen

Bundeszentrale fur gesundh. Aufklarung

Freizeitheim Hasnbergl

Kulturverein Olympia-Dorf e.V.

Jugendtreff Oberf8hring

Kooperative Jugendberatung Neuperlach

Kommunalverwaltung

Themen-
bereiche

5

1

1

2

2

2

2

2

2

2

5

5

5

5

5

5

2

5

1

1

1

1

1

1

1 5

5

5

5

2

2

2

2
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Tab. 3, Seite 5

10-N Tnstitut fur Arbeitsmarkt- und Berufsforschung
der Stadt Niirnberg

Bayerische Jugendhilfe

Werkstatt fur Behinderte Boxdorf

Amt fur Volkshochschulen der Stadt Nurnberg

SchleiBheimer Werkstatten

Stiftung Pfennigparadem Schwabin

Verein fur Integrations£5rderung e.V.

Amtsarzt (Gesundheitsstudio)
11-Va Berufsverband fur Sozialarbeiter (BSH)

Arbeitsgem. sozialdemokrat. Frauen

Deutscher Kinderschutzbund

Deutscher Frauenring, Ortsring V5lklingen e.V

Zeitungskolleg Drogen

Kneipp-Verein

Themen-

bereicheVHS

1

1

1

1

2

2

2

5

1

5

5

5

5

5



Tabelle 4: Verteilung der erfaBten Veranstaltungen nach

Themenbereichen auf die GraBenklassen (in Prozent)

Themen-

ereich

lr58en-

classe

Gesamt

11.5

4 21.0

1 20.7

6 10.6

7 11.3

16.1

14.0

9 13.1

9 17.9

17·6

18.7

19.2

21.2

18.9

18.2

7 37.6

13.6

19.8

29.0

18.8

11.5

32.9

19.6

25.5

42.0

39.9

Gesamt

57.0

11.2

24.0
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1 2 3 4 5 6

I · 5.2 8. 8.

II 6. 6.1

III 6.

IV 3. 1.7

V 1.9 6.

4.6 7. 100
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1. Rerufliche Bildg.- 2. Allg. Bildung -

Arboitswelt Gostaltung ron

Lebensbedincunipn

1.1 Ausbildung fur

ge undl eits er-

Zieherische

Berufe

1.2 Fort- und Weiter-

bildung fur

"Helfer"

1:3 Planung und Re-
flexion ron Ver-

ans.talfungen im

Ce.undlicitserz.
Bereich

1.4 Arbcitskelt

1.5 Arbeitslosigkeit

1.6 Verscl,iedene

2.2 Mensch und
Umwelt

2.3 Mensch und
Umfold

2.1 Alternative Tec]ir

nik/Energien

2.4 Soziales System

2.5 Arbeit - Freizeit
- Zuscummenleben -

2.6 Stadt- (Orts-)
und Stadtteil-

bozogene Arbeit

2.7 Zielgruppen

2.8 sondorprogranune

3. Padagog.-ps,ycholog. Gesundheits-

er7ie],unc und -vorsorce

Erzieherische

Beratung und

Hilfen in der

Sozialisation

3.10 Sexualitdt

3.11 Emanzipation/
Rollenverli.

3.1 Entwicklung
und Erzieliung

3.2 Erziehungs-
fragen

3.4 Eltern/Fam./
Bezugsperson. -

Hilfen

3.5 andera

3.6 besondere

Einrichtungen

Fsycholog. Bar

.ratung und

]lilfen zur Le-

bensbewaltige

3.7 Psyc]7010g,
Wissensver-

mittlung

3.8 Met]ioden und

Verfahren zu

Verhaltens- u.

Einstelluncs-
anderuncen b,%

Stabilisierwig

3.9 bes. Problem

und Krisen-

situationon

3.12 Scheidung/
rrenrung

Zielgruppen-
bezogene Be-

ratung und

Hilfe

3.13 Partnerschaft

3.14 M/inner

3.15 Frauen

3.16 Alleinstehon-

de (Singles)
13· 18 Altere

3.19 Behinderte

3.20 Psyc],isch
Kranko/Psy-
chiatrie

' 3.21 besondere

Zielcruppen

3.22 Besondere

Programme fur

Behinderte

4. Psych. -motorische
Tedmiken und the-

rap, Mannallmen

4.1 Autocenes Trai-

ning u.a.

4.2 Yoga und ver-

wandte Formen

4.3 Eutonie, ZEN etc.

4.4 Bioenergetik

4.5 andcre Entspan-
nungs- und Bowe-

gu:igstechniken

4.6 Atemtherapie etc.

4.7 Mal-, Musikthe-

rapie u.a.

4.8 gezieltes Organ-
training und

heilpadagog.
MaBnahmen

4.9 Therapeutische
Ma Bnahmen zur

Hilfeleistung
bei legost]ieni-
schen u.a. St6-

rungen

4.10. Sonstige

5. Somat. orientierte 6. Bewegungstraining
Gesundheirs.Crzo Sport/Gy,imastik
und -vorsorge

5.1 Erste Hilfe u.a.

5.2 Hsl. Alten- ind

Krankenpflege

5.3 Schwangerschaft,
Geburt u£id

Sauglingspfloge

5.4 Karporpfloge/
Koemetik

5.5 Haushalt und

Erna]u-utic

5.6 Allgeineum Ge-

sundheitsfragen/
iirztl. Ratschldige

5.8 Anatomisc],e/bio-
log. Grundlagen

5.9 Naturlmilkundo

3.10 Psychosomatik

5.11 gezielte therap.
MaBnahmen zu

Ribiko-rerhalten

5.12 Heimtierhaltung

6.1 Tanze

6.2 Sport und

Freizeit

6.3 Schwimmen

6.4 Selbstvertei-
digung

6.5 Gymnastik/Bewe-
gung

6.6 Sonstige
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Obersicht Themenbereich 1: Berufliche Bildung - Arbeitswelt

Veranstaltung

1 Ausbildung fur gesundheitserzieherische
Berufe

2 Fort- und Weiterbildung fur "Helfer"

1. Zusatz- und Fortbildungskurse fur

Berufe und Tatigkeiten im sozialen

Bereich

2. Fortbildung zu Sachfragen, didakti-

schen Fragen u.Hilfsmittel

3. Supervisionsangebote
4. Lehrangebote f. Techniken: Gesprach

Kommunikation, Rollenspiel etc.

5. Arbeitskreise u.5. f.Helfer (Berufs-
fragen)

6. Gesprachskreise f.Helfer (personen-
bezogen)

3 Planung und Reflexion von Veranstal-

tungen im gesundheitserz. Bereich

Konzeption u.Planung f. Dozenten

Planungsgesprache mit Teilnehmern

1.1 - 1.3

4 Arbeitswelt - allgemein

1. Arbeitsbedingungen
2. Fotografie und Medien
3. Berufsgesprache und -Beratung
4. Gesundheit am Arbeitsplatz u.a.

5. Frauen im Beruf

6. Behinderte u.Arbeit (Arbeitsm6glich-
keiten)

5 Arbeitslosigkeit

1. Allgemein/Theoretisch
2. Hilfen in Arbeitslosigkeit
3. Frauen

6 Modellprojekte

1.4 - 1.

24

5

57

26

21

6

10

20

3

5

7

18

13

17

28

abs.

20,4

14,4
3,0

34,0

15,6

12,6

33,3
5,0
8,3
11,7
30,0

11,7

22,4
29,3
48,2

14,5

78,0

59,4

41,1

39,7

19,2

40,5

Nr. %

1.

31

1. 167

34

1.

16 7,5

214

1. 60

7

1. 58

1. 28

146
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Obersicht Themenbereich 2: Allgemeine Bildung - Gestaltung von

Lebensbedingungen

Veranstaltung

1 Alternative Technik/Energien

2 Mensch und Umwelt

Mensch und Umwelt (Funkkolleg)

1. Okologische Themen/Umweltgruppen u.5.

2. Schadstoffe u.8.

3. Landschaftsschutz

4. Verschiedenes

5. Sonderprogramme

3 Mensch und Umfeld

1. Wohnen, Wohnpolitik/Stadtplanung,
Stadtsanierung

2. Spielplatze u.a.

3. Alternativ Leben

4. StraBenverkehr (Fahrrad)

4 Soziales System

1. Sozialwesen

2. Gesundheitswesen

5 Arbeit, Freizeit, Zusammenleben

1. allgemein
2. Reisen

3. bes. Initiativen

4. Zeitfragen
5. Gesprachskreise

6 Stadt-(Orts-)und stadtteilbezogene
Arbeit

1. allgemein
2. Fotografie, Video u.5.

3. Medien

7 Zielgruppen

1. Jugend
2. Frauen

3. Altere

3.1 Wohnen

3.2 Aktivitaten

4. Behinderte
' 5. Auslander

46

42

16

47

15

8

63

7

25

14

33

2

2

18

14

23
41

8

6

24

32

7

25

14

36

abs.

26,4

24,1
9,1

27,0
8,6
4,6

57,8
6,4

22,9
12,8

47,8
2,9
2,9

26,1
20,3

31,9
56,9
11,1

5,4
21,4
28,6

12,5
32,1

30,1

18,9

11,9

12,5

19,3

Sonderprogramme 7 1,2

Nr %

2. 24 4,1

2. 174

2. 109

2. 13 1,9

7

6

2. 69

2.

72

2. 112

2.8



Obersicht Themenbereich 3: Padagog.-psycholog. Gesundheitserziehung

und -vorsorge

veranstaltung

Erzieherische Beratung und Hilfen in

der Sozialisation

1 Entwicklung und Erziehung

1. allgemeine Entwicklung u.Erziehung
(Anthroposophie (2) )

2. Klein- und Vorschulkinder
3. Kinder und Schule

(davon Fernsehkolleg 5)
4. Schule und Eltern

5. Jugendliche

2 Erziehungsfragen

1. allgemeine
2. spezielle

3 Eltern/Kind - Spielkreise und

Initiativen

4 Eltern/Familien/Bezugspersonen -

Hilfen

1. Familientraining/Familienhilfen
(Gordon-Familientraining: 21)

2. Elterntraining
3. Elterngesprachskreise
4. Mutter und Kinder - Kreise

5. Vater und werdende Vater

6. Pflegeeltern-Unterstatzung
7. Alleinerziehende

5 Andere padagogische Bereiche

1-

6 Besondere Einrichtungen zu padagogisch-

psychologischen Hilfeleistungen

26

31

10

13

47

17

6

14

25

2

28

26

14,0

27,9
33,3

10,7
14,0

73,3
26,6

21,7

4,6
10,8
19,4
1,6

21,7
20,1

30,7

21,1

42,6

0,4

23,6

78

Nr abs. %

3. 93

13

3. 64

3.

17 5,6

3.

129

28

3. 5

303

3.
5 0,4
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Obersicht Themenbereich 3: Padagog.-psycholog, Gesundheitserziehung

und -vorsorge (Forts.)

veranstaltung

Psychologische Beratung und Hilfen zur

Lebensbewaltigung

7 Psycholog. Wissensvermittlung

8 Methoden und Verfahren zu Verhaltens-

und Einstellungsanderung, bzw. Stabili-

sierung

1. Kommunikationstraining, Selbster-

fahrung, Rollenspiel, Gruppendyna-
mik, praktische Psychologie etc.

2. Gestalttherapie und Bioenergetik
3. TA

4. Spiele und Kreativitat

9 Besondere Problem-/Krisensituationen

1. Nervositat, Stress, Angst, Prafung
2. Konfliktbewaltigung
3. Depression/Aggression

3.10

3.11

3.12

3.13

Sexualitat

1. allgemein
2. Frauen

3. Homosexuelle

4. Lesbierinnen

Emanzipation/Rollenverhalten

Scheidung/Trennung

274

15

5

8

24

8

9

6

4

10

3

Zielgruppenbezogene Beratung/Hilfe (559=56,9%)

Partnerschaft

(incl. Kinderwunsch (2))

abs.

90,7
5,0
1,7
2,6

33,0

30,7

3.14 Manner 7 0,7

Nr %

3. 32

3.

302

3. 41 4,2

23 2,3

9 0,9

16 1,6

23 2,3



Obersicht Themenbereich 3: Padagog.-psycholog. Gesundheitserziehung

und -vorsorge (Forts.)

3.15

Veranstaltung

Frauen

1. Frauenforen u.a.

2. Allgemeine Gesprachskreise
3. Selbstsicherheit/Selbstbehauptung
4. Selbsterfahrung u.a.

5. Gewalt gegen Frauen/FrauenhAuser
6. Kreativitat/Fotografie u.a.

7. Inhaftierte
8. Altere Frauen (ab 30/40)
9. Alleinstehende Frauen

10. Auslandische Frauen

3.16 Alleinstehende (Singles)

3.17 Jugendliche

1. Allgemein
2. Auslandische Jugendliche
3. Programm ausland.Kinder/Jugendliche

3.18 Altere

3.19

3.20

3.21

1. Vorbereitung auf das Alter

2. Aktivit&ten

3. Psychologische Gesprache u.Partner-

schaft

4. Treffs und Gesprachskreise

Behinderte

1. Angeh6rige und Eltern behinderter

Kinder

2. Behinderte und Nichtbehinderte

(Erwachsene)
3. Behinderte und Nichtbehinderte

(Kinder)
4. Gesprachskreise fur Behinderte

5. Behinderte und Sexualitat

Psychisch Kranke/Psychiatrie

1. Information

2. Gesprachskreise incl. Selbsthilfe

3. Filme

Besondere Zielgruppen

MS, Krebs, Skoliose, Dialytiker,

Schwerh6rigkeit

31

77

42

38

7

8

3

12

11

6

18

4

8

8

55

19

16

4

17

4

13,2
32,3
17,9
16,2
3,0
3,4
1,3
5,1
4,7
2,6

9,1
9,1

10,4
71,4

31,7

26,7

6,7
28,3
6,7

23,9

3.22 Besondere Programme fur Behinderte 71

80

Nr. abs. %

235

10 1,0

32 3,2

77 7,8

7

7

60 6,1

17 1,7

6

8

3

17 1,7

7,2
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Obersicht Themenbereich 4: Psychisch-motor. Techniken und

therapeutische MaBnahmen

Veranstaltung

1 Autogenes Training
mit und ohne zusatzliche Elemente

2 Yoga
und verwandte Formen

3 Eutonie, T'ai Chi, ZEN, Eurhythmie,
Aikido u.a.

4 Bioenergetik

5 weitere Entspannungs- und Bewegungs-
techniken (auch z.B. mit PM - Ele-

menten, LABAN)

6 Atemtherapie und Sprechtherapie
U.a.

7 Maltherapie und bildnerisches Gestal-

ten, Musiktherapie

8 gezieltes Organtraining
auch heilpadagogische MaBnahmen

9 Therapeutische Techniken zur Hilfe-

leistung bei Legasthenie, Sprach-
st6rungen u.a.

4.10 sonstige

abs.

32,0

34,0

3,5

1,0

13,0

2,5

1,5

9,0

3,0

1,0

Nr %

4.

435

4.

463

4.

48

4. 11

4.

176

4.

34

4.

22

4.

122

4.

45

16
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Obersicht Themenbereich 5: Somatisch orientierte Gesundheitserziehung

und -vorsorge

Veranstaltung

1 Erste Hilfe Kurse/Unfallhilfe
etc., Selbstschutz, Sicherheits-

training

2 Hausliche Alten- und Krankenpflege

3 Schwangerschaft und Geburtsvorbereitung

Schwangerschaftsgymnastik/Ruckbil-
dungsgymnastik

Sauglingspflege

4 K6rperpflege/Kosmetik

abs.

21

33

.5 Haushalt/Ernahrung 220

1. Verbraucheraufklarung 10

2. Haushaltsfuhrung (incl. Ernahrungs-
Gesundheits- u. Sozialfragen 6

3. Ernahrungsfragen 64

4. gesunde Ernahrung (Kochen, Backen etc ) 53

5. altersgerechte Ernahrung 12

6. kalorienbewuBte Ernahrung 16

7. Diaten (Diabetiker, Leber-Galle-Ma-

gen-Darm) 21

8. Krauterkunde/Heilkrauter/Heilplanzen 30

9. Pilzkunde 8

10. Anbau gesunder Kost/Obst, Gemuse etc. 57

6 Allgemeine Gesundheitsfragen/Arztliche
Ratschlage (auch Sauna)

7 Aufklarung uber Risiken/Krankheitsbe-
reiche

1. Alkohol, Tabletten, Drogen
2. Zeitungskolleg Drogen (3)
3. einzelne Krankheiten (Diabetes,

Rheuma, MS, Herz-Kreislauf, u.a.)

8 Anatomische/Biologische Informationen

9 Naturheilkundliche Verfahren

Kneippverfahren

2,5
29,0
24,0
5,5
7,0

9,5
13,5
3,5
6,5

62,0

36,0

8,0

1,5

40

2,0

4,0

19,5

25,0

Nr %

5.

68

5. 14

5. 33

5. 170

5

4,5

5.

51 6,0

5.

50 6,0

32

18

5. 26 3,0

5.

22 2,5
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5.10

5.11

4.12

elch 5: Somatisch orientierte Gesundheitserziehung

und -vorsorge (Forts.)

Veranstaltung

Psychosomatische Informationen u.a.

Besondere MaBnahmen

1. gegen Obergewicht (psychologisch)
2. gegen Obergewicht auf Diatebene
3. gegen Rauchen

4. gegen Kopfschmerzen, Schlaflosig-
keit

Haustierhaltung

52

13
15

60,0
15,0
7,0

10,8

Obersicht Themenber

Nr. abs. %

8 1,0

87

7 8,0

14 1,6
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Obersicht Themenbereich 6: Bewegungstraining/Sport/Gymnastik

Veranstaltung

1 Tanze

Klassisch, H6fisch, Modern Dance,
Jazz-Tanz, Seniorentanz, gesellige
Gemeinschaftstanze, Polka, Beat,

Steppen, Rock and Roll, Square-Dance,
tanzerisches Training, kreativer

Tanz, u.a.

Folklore/Volkstanz
Landerspezifische Tanze (turkisch,
griechisch, spanisch etc.

Ballett

Pantomime u.a. Bewegungstraining

2 Sport und Freizeit

Tennis und sonstige Ballspiele
(Volley und Basketball etc.)
Sport und Freizeit/Sport, Familie,
Freizeit,
wer rastet, der rostet

Beruf und Freizeit, "JEDERMANN-SPORT",
Reiten, Radfahren,
Wandern, Lauftraining, Joggen,
Felsklettern, Bergsteigen, etc.

Sportarten und Gymnastik

3 Schwimmen

4 Selbstverteidigung u.a.

Judo, Jiu-jitsu, Aikido, Taek-won-Do,
U.a.

5 Gymnastik, Bewegung (Sport ohne Gerate)

Entspannungs-, Ausgleichs-, Jazz-

gymnastik,
rhythmisch-tanzerische Gymnastik
Medau-Gymnastik, Bewegungstraining
nach Dr. Cooper,
Ausgleichssport/Fitnesstraining
Turnen, Schlank durch Gymnastik etc.

6 Skigymnastik

6 Sonstige

abs.

1745

19,0

5,0

59,0

2,0

2,5

Nr %

6. 564

6. 151 5,0

6. 239 8,0

6.

135

6.

6. 59

6. 76
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GESUNDHEITSERZIEHUNG an VliS

VHS

V]IS-FB

VHS-Stoffgeb.

Besondere Einrichtung

Nr.

Ort d. Veranst...

J.-zeitl. Begnn.

Zeitl. Lage.. ...

K.Dauer in Wo....

K.Dauer/UE-Ges...

Kurssystem.... ..

Parallelkurse....

Zugang. allg.....

Zugang fachl....

Curric. Fcstl. ..

AbschluB.0.... .

Teiln.-Begr......

Gebiihren pro UE. .

F8rderung. (ind.>.

Kursleiter.......

Zusammenarbeit...

Zielgruppe.......

Veranst.-Form....

Unt.-Methode.....

Int. d. Verm.....

Ankundigungstext:

.

Themat./Inhalte
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CODE - PLAN

1. Volkshochschule (VHS)

Vgl. Tabelle 1: Ziffer des Bundeslandes und Abkiirzung der V]lS

2. VHS-Fachbereich (VlIS-FB)/VHS-Stoffgebiet

Unter welcher Uberschrift werden die entspr. Nurse in den

Arbeitspliinen der VHSen angeboten

3. Besondere Einrichtung

Gibt es an 7DIS (direkt oder angegliedert) Einric]itungen,

die sich auf Gesundlieits (erzieher,i sche) Angebote spozialisicrcn

4. Ort der Veransialtung

zentral/auch keine Angabe

Stadtteil

AuBenstelle

sonstige

3. Jahreszeitlicher Beginn

Januar - Mdrz

April - Juni

August - Dezember

6. Zeitliche Lage

Vormittag (- 11 .59)
Nachmittag (- 16.59)
Abend (ab 17.00)
Samstag 117,3
Wochenende (WE)
mehrere Tage ganz

sonstige

7. Kurs-Dauer in Wochen

1 Woche

2 - 6 Wochen

7 - 9 Wochen

10-15 Wochen

16-18 Wochen

19 und mehr Wochen

keine Angabe

2 (expl. Angabe)

4 (Angebot findet auaerhalb statt

z.B. Bildungsurlaub,WE-Fahrt..

1 (Es gilt jeweils der 1. U.-Tag)

1 (Es gilt jweils der'Beginn
der Veranstaltung)

2

5 (auch verl. WE)

1

3

2

3

3

4

6

7

1

2

3

4

5

6

0
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8. Kurs-Dauer in Untorrichtseinheitcn (UE) gesamt

1 UE entspricht 45 Zeitminuten

Die Verrechnung von Zeiistunden orfolgt nach dem Schema:

Std. 1 2 3 4

bli,7 60
90

120
150 1,0 210 alo.270 3,6 .330 3 0

39:)
420 4*,48,1 3,0

1/f 2,; 3,%

UE
4 2-.49- 3 4 -re- 5 9 A
1'11 1 J I

'C Flfl - ,

9. Kurssystem

Keine Angabe

Kurskombination

gostuftes Kurssystom

sonst. Kurssystem

10. Parallelkurse

keine Angabe

1 Parallelkurs

2 Parallelkurse

3" "

4" "

5 " " und mehr

,11. Zugangsvoraussetzungen allg.

Keine Angabe

Mindestalter

Einfiihrungs-/Pflicht-Ver.
Vorhergehender VHS-Kurs

oder gleichwert. Kenntn.

PrUfung/Test

sonstige

kombinierte

keine schw. psych. Probl.
32 scA, a. b·,· 4: o be, n ·'cbt gre z;- A b, 6

1 (rnchrere K. filliren z. 1 Ziel)
2 (baut auf vorhorgehenden In-

halien auf - z.B. Baukastene.)
3 (z.B. bes. Programme wie

Grundstudienprogramm,
Ausldnderprogramm, Projekte...

0 (Gleiche Inhalte - lt. Text - u

gleicher U.-Abschnitt der VHS,1
aber andere Zeiten u.evtl. and

2 Kursleiter. Kein PK, wenn in

3
anderem Stadtteil o.g.!)

1 (z.B. 18 oder f. Sen. 60)
2 (z.B. Info. vor Beginn)

3 (z.B. bei Forts.-Kurs)

12. Zugangsvoraussetzungen fachl.

Keine Angabe 0

Grundkenntnisse 1

Spezialkenntnisse 2

BerufsabschluB u./o.Praxis 3

Tatigkeit in best. Bereich 4

'Ee Acnrq ,·,%LI,19, 069,- p,ek: 5 p£2,+iz ,£rl Ar

F
i 1 ; Z 1 I

i

0

4

5

0

4

5

6

7
'r
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13. Curriculare Fostlenzmg

Keine Ancabe

Verbands-Richtlinien

staatl./gcsetzl. Richtl.

Sonstige

14. AbschluB

Keine Angabe

Verbandsprufung
staatl. Prufung

I'lIS-int. Priifung

Sonst. AbschluB

15. Teilnchmer-Bogrenzung

Keine Angabe/k. Begr.

Begrenziing 0113.e Angab€

bis 10 Teilncill.:er

11 - 15 Teilnehmer

16 - 20 Toi.lnehmer

21 - 25 Teilnehpier

26 - 30 Teilnehmer

31 und mehr Teiln ehmer

16. Gebiihren pro UE

Keine Angabe,

gebiihrenfrei

unter DM 1

1 - unter 2 DM

2 - unter 4 DM

4 - unter 6 DM

6 - unter 8 DM

8 - unter 10 DM

10 DM und mehr

Gebuhren aus 3.Mitteln

17· F5rderung (indiv. )

Keine Angabe

ErmaBigung

Zuschua

1 (z.B. DRK o.d.)

0 (Berechnung s. Var. 8.)

0

1 (z.B. DRK 0.5.)
2

3

0

2

3

4

0

*

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

6

7

8

9

0

1

2
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18. Hursleitor (AL)

Keine .41, cabe O

nur Namensangabe n (ovtl. m oder w)
mehrere KL (teamtcaching) tt

Qualifikation

HPM 1

Lehrer/Fachlehrer o.d. 2

Akademiker(allg.) 3

Dipl.-Psych./Pad. 4

Mediziner 5

sonstige 6

19. Zusammenarbeit

Keine Angabe

staatl. Institut des

Gesundheitswesens

sonst. Inst. des Gcsund-
2

heitswesens

Caritat. Verbande/Kirchen 3

Umweltschutz-Verba:nde 4

Betrieb 5

Gewerkschaften 6

Arbeitsverwaltung 7

komm. Verwaltung 8

Presse, Mink, Fernsehen 9

Schulen/Hochschulen 10

Inst. fur Behinderte 11

sonstige 12

1 (z.B.

(z.B.

(z.B.
(incl.

Gesundheitsanit )

Erziehungsboratungsst. )

DRK ...)

Burgerinitiat. etc.)

(auch Arbeit u. Leben)

( Jugendamt, schulpsych. Dienst

u.a.)

(z.B. auchf. Sonderschuler u.a.

0

#

'-



20. Zielgruppe

Keine Angabe

Bewohner eines Stadtteils

Bewohner einer Region

Angeh6rige ein. Betriebes

Spezielle Berufsgruppen

Krankenpflegepersonal
psychiatr. Tatige
Erzieher/Lehrer
Familienhelfer

0

1

2

3

4

4.1
4.2
4.3
4.4

Schichtarbeiter/Beschaftigtej
im Schichtdienst

Arbeitslose

Jugendliche
Frauen

Berufstatige

Frauen

Jugendliche (-ca. 20 J)
Auszubildende

6el
6.2

7

7.1

9

9.1

Familien (+Kinder
Eltern

Pflegeeltern

Alleinerziehende

MUtter

Kinder (bis ca. 14)
Kleinkinder bis 2 J
" " ca. 2-6 J

Kinder/Jugendl. Problemgr.
Sonderschuler

Legastheniker
Verhaltens-u.Lerngestdrte

(Ehe-)Paare
Frauen

alleinst. Frauen

lesb. Frauen

Manner

alleinst. Manner

homosex. Manner.

Altere/Senioren
" Frauen
" Manner

10

11

11.1

12

13

14
14.1
14.2

15
15.1
15.2
15.3

16

17
17.1
17.2
]8

Auslander

ausl. Arbeitnehmer

ausl. Fa.·1:..tien

ausl. Frauen

ausl. Jugendliche

Behinderte

spez. Behindertengruppen
Gehdrlose

Blinde
MS

Krebs

Dialyse
Diabetes

Alkoholiker

7/74-1'.'*'.4 LE#*,4,--1

sonst.

18.1 Suchtgefiihrdete
18.2

19
20

Sonstige
21

Kinderbetreuung in extra

Kursen

Kinderbetrouung allg.

25

26

27

28

29

30.1
30.2

30.3
30.4
30.5
30.6

30.7
30.8

30.9

31

30

l

u,

/

6
1

" UO
0

"
1

"

40

+

0



25. Veranstaltungsform

Aoine Angabo/nicht ersichtl. 0

Einzelvortrag 1

Vortragsreihe (Forum u.a.) 2

Unterrichtskurs (Teilzeit-
form) ab ca. 8 UE

Arbeilskreis, Seminar, Studien-
4

krois/Gesprachsgruppon

22. Unterrich·tsmethode

Keine Angabe/nicht ersichtl.

Vortrag

Unt.-Gesprach/Diskussion

3 Gruppenarboit/Workshop u.a.

Gesprachskreis

Selbsterf./Gruppendyn.
Rollen-/Kommunikationsspiele

Selbstlern-/Selbsthilfegruppe 5

Tageskurs (ganzer Tag) 6

Woclienendveranst. (Sa.+So,
auch verl. WE) 7

Unt.-Kurs (3) und WE-Veranst. 8
(aucli mehrere WE-Angeb. )

Lotirgangsform 9
1 Tag liber mehrere Wochen

mehr als 15 wo/60 UE

Vollzeitlehrgang

Bildungsurlaub (BU)
Wochensominar (nicht BU)

Sonstige

Forinale Angaben

Einstufung nach Angaben der

I'llS-Plane zu den Kursen etc.

10

11

praktische Ubung/Unterweisung
nach Wunsch der Teilnehmer

Kombiniert (nennen)

Sonstige

23. Intensitat der Vermittlunb

0 Nicht ersichtlich/einstufbar 0

1 Allg. Wissensvermittlung/ 1

2
Information/Orientierung

3 Erfahrungsaustausch/Anre-
4 gungen

Hilfe zur Bewaltigung von

5 Problemen (Xnderung/Stabilis. 3
von Einst., Haltung, Meinung)

6
Hilfe zur Xnderung/Stabilisierg.4

7 von Verhaltensweisen

Motivationskurse
8 (Integr. v. Einsichts- und Ver-

5
haltensweisen auf best. Ziel -

9 z.B. berufl. Einglied. u.a.)

forma.le methodische Angabon,

soweit in don Arbeitsplanen (AP)
genannt, oder aus der Ankundigung·
crsichtlich

Beratung/prakt. Ratschlage

Ubende Verfahren

UD

weiterfuhrenden konkrete -

Umsetzung 8 1

nach Teilnehmerinterss./-wlinsch. 9

Rombinierte (nennen) ,
10

inhaltliche Angaben

soweit in den Ankundigungstexten

genannt oder daraus ersichtlich

2

I

C\

I

6

7 :

12



24. THE LATI SCHE GLIEDERVNG 1 KHALTSBEIZEI C}rE

1. Beruflic]ie Bilde.- 2. Allg. Bildung -
  3. piidarog. -1,>)·cliolpC. Ge:-uitd],eits- 4. Psych.-motorische 5. Soinat. orienticrte 6. Bewegrar·CStraining

Gestaltung von Tedmiken und the- Gesundhcitserz.
Arbeizswelt erziehinig und -vorborca Sport/i ·nmastik

Lebensbodingungen rape MaBnalitricn und -vorsorge

Erzic]icrische 3010 Scxualit:it 4.1 Autogenes Trai- 5.1 Erste Hilfe u.a. 6.1 Ti-inze
1.1 Ausbi]drtng fiir 2.1 Alternative Tech·,·

Beratunc und ning u.a.
ge Fwidheitser- nik/Energien 3.11 I*nanzipation/ 5.2 Hsl. Alten- und

Hilfen in der 6.2 Sport  ind
zieherische Rollonverh. 4.2 Yoga und vcr- Krankeupflege

Sozialisation F:reiz i it
Berufe 2.2 Mens·ch und vandte Formen

rmwelt 3.12 Scheidung/ 5.3 Schwangersc]mft,
301 Entricklung TreI·u:ung 4.3 Eutonie, ZEN etc. Geburt und 6.3 SchwiAmen

1.2 rort- und Weiter- und Erziehung Sauclingspflege
bil dung fur 3.3 hknsch und Zielgruppen- 4.4 Bioenergetik

3.2 Erziehungs- 6.4 Selbs:vertei-
"Helfer" Umfeld bezogene Be- 5.4 Kurperpflege/

fragen 4.5 andere Ent6pan- dicunf -']
ratung und Kosmetik

nungs- und Bewe-
1:3 Plai,ung und Re- 2.4 Sozinles Syst:Bm 3.4 Eltern/Fam./ Milfe

guncstechniken 5.5 Haushalt und 6.5 Gymnaprik/Bewe-
flexion von Vcr- lezurspersono-
anstaltungen im 2.5 Arlicit - Froizeit 3.13 Partnorscliaft , Ernfiltrw,g gung ;8

Hilfen 4.u Atemtherapic ctc.

gesund]loitberz. Zu:.ammenleben 3.14 >!Unner 5.6 Allce,noine Ge-
3,5 andere 4.7 Mal-, Musikilie- 6.6 sons:i gC

Bereich sundheitsfragen,/
3.15 Frauen rapie u.a.2.6 Stadt- (Orts-) arztl. Ratschlage

3.6 besondere
und Stadticil-

1.4 Arbeitswelt 3.16 Alleinstehen- 4.8 gezieltes Organ-
Einrichtungen 5.7 Risiko-Aufklarunc

bezogene Arbeit de (Singles) Training und

heilp'idagog. 5.8 Anatomische/bio-
1.5 Arbeitslosickeit

2.7 Ziel gruppen Ps'ycholog. Bm.
1 3·18 Altere

MaBizahmen log. Grundlagen

1.6 Verschiedene .ratwid inid 3.19 Bohinderte
5.9 Naturheilkunde

2.8 Sonderprogramme
Hilfan zur Le- 4.9 Tlicrapeuti SCho

3.20 Psychisch
Lensbewaltige Manna]imen zur 5.10 PsychosomatikKranke/Psy-

Hilfeleistunc
3.7 Psycholog. chiatrie 5.11 gezielte therap.

bei legastheni-
Wisse,1 sver - MaS,ka]lmen zu

'

3.21 bosonuore schon u.a. StU-
mittlunc Risiko-Verhalten

Ziel rum,en runceri

3.8 Methoden und 3.12 Heimtierhaltung
3.22 Besondere 4.10. Sonstige

Verfahren zu

Verhalicns- u.
Programme fur

Bohinderte
Einstellungs-
aideruncen bzz

Stabilisierung

3.9 bes. Problem
und Krisen-

situationen



GESUNDHEITSERZIEHUNG an VHS

VHS S-- Ehb Nr. A2-6

VHS-FB < Z;49444 4.<  2,  4.*, 66<v1

VHS-Stoffgeb. £-v -.044 1

Besondere Einrichtung

Ankiindigungstext:1

Ausbildung zum-Suchtkrankenhelfer ·-··  
Leitung: Torsten Scheweling, Michael Krull, Heidrun Burfeind. Ort,
Termine und Zeit nach Absprache mit den Teitnehmern, DM 300; (in
monatlichen Raten von DM 30,-), 160 UStd.,max. 15 Teilnehmer.

Dieser Kurs wendet sich an haupt- und nebenamtliche Mitarbeiter lm
Bereich Suchhilfe. Es werden Kenntnisse im Umgang mit Abhangigen
in Gruppen- und Einzelarbeit vermittelt. Schwerpunkle der Ausbildung
Sind u. a.: soziale, psychologische. rechtlich-organisatorische und
medizinische Aspekte der Arbeit mit Abhangigen; Supervision (dadurch
erhalten die Teilnehmer die Mdgltchkeit, eigene Erfahrungen mit
AbhAngigen in die Arbeitsgruppe einzubringen und zu verarbeiten),
Selbsterfahrung (durch Kennenlernen der eigenen Person werden die
Teilnehmer in die Lage versetzi gezielte Hille bei anderen leisten zu

kannen). Die Ausbildung kann mit-dem Zertifikat -Fachliche Anerken-
nung als Suchtkrankenhelfer' ebgeschlossen werden..Der Kurs hat
bereiti begonnen. interessenten melden  ich bitte in der Volkshoch-
schule. in Zusammenarbeit mit der Universitat Oldenburg und anderen
ostiriesischen Volkshochschillen..,-_:· 5- r- :

·

--, Nr. 934
..

Ort do Veranst,.. M-- 4 1

J.-zeitl. Beginn.   _ 

Zeitl. Lage...... 1- o, v -1
K.Dauer in Wo....T-
K,Dauer/UE-Ges... 11_kkn
Kurssystem.......

Parallelkurse....

LZ_1_1
1 1*

Zugang. allg..... L3.-13
Zugang fachl.....  = 4# 11

Curric. Festl....   | 
AbschluB 1-X-Lti
Teiln.-Begr...... 11/-

Gebiihren pro UE. . T gui
F6rderung . (ind 0 1 .

  *O

Kursleiter.......

-

R I H

Zusammenarbeit... 1 0.1

Zielgruppe....... FV 1 1

Veranst.-Form.... 1 Jll

Unt.-Methode.....      
4'1.3

Int . d. Verrrr. . . . .
1 Le I

Themat./Inhalte4.4 3



GESUNDHEITSERZIEHUNG an VHS

VHS AO - Nr. 449

VHS-FB Q   3..6 06-/  -2-4 Ve</-
/ 1

VHS-Stoffgeb.

Besondere Einrichtung

Ankiindigungstext:

I

#21.ILIEL #n,e'..'.09/,t,/2. 523.i.* :Jgg-
-- ....

0 Wahrnehm:.Ings.stbrungrn bei tehir,de'len K;ndern9 und 1,15glichkeiten ihier Behandlung
1. 1- vielen Sondere,nrichtungen werden Wahrn,·hmungspro-; :·amme (z.S. \'.sue'.be Wahinchmung r.ach Fres:;g) mi: unler
S 2:7;edlich3;n Er·loig durctige;Ghrt.
1, Ser Kurs soll dizu be.:ragen, neue Entwick!ungenauldem
, G: 51£; der Forsch,igvcn\"ahinehmungss:Drungen vorzLS:el-
, 3.7 (A*fa'.:er, Ay:es) bri Behandlungsmtg:thkeiten au:zizei-
:

.
-on. A;95·tam 56 Z it se,n, d;e versch;sc;3nen An<&:ze zui 2 s:u:TE'en u-,d :i:einander Er<:hrin[3n ar.szutai:,chsn.

0 10*

2 ;
· o:hca GD.'Iv.·i·.7e:. Bes,chaf:;gundsths·apeu:in · Sch.va-

.-- · S,7.1,3-Schc!l-Gymnas'um · Ka:I-Tt,zodor
S:-c'ie 92 · 4 xmil 2.00 b;s 20.30 Uhr · 30.9. bis
2;.,0.1951 · DIZ 12.-

•/

Ort d. Verans t. 0 .
.  411  

J.-zeitl. Beginn.

Zeitl. Lage......

K.Dauer in Wo....

K.Dauer/UE-Ges...

31
9 3-1
11 211

Kurssystem.......  

Parallelkurse....

121

4

--

Zugang. allg.....   

Zugang fachl..... H WV

Curric, Festl.... EL-_-Jo
Abschlue . . . . . . . . .  - 
Teilne-Begr......    
Gebuhren pro UE.. r-y[-1
Forderung.(ind.). r--,m

Kursleiter.......       

Zusammenarbeito..  / 

Zielgruppe.......     

Veranst.-Form ....1 3 11
Unto-Methode.....W L R

Int. d. Verm.AG id.£21.1

 hemat. /Inhal te4.24

i

1

:



GESUNDHEITSERZIEHUNG an VHS

VHS 9-- 8/97  Nr./1/7 

VHS-FB 2/ £2-2. /**·
a

VHS-Stoffgeb. Ya*d ·
4600.

Besondere Einrichtung

Ankiindigungstext:

Wochenendseminar: SexualpadagogischeArbeit mit Jugendlichen - Kurssystem.......
Leitung: Marion Jacobs. 7. bis 9.5.82. ESL nilia.Bezatwess:ate,Neutorstr. 73, Beginn: 18.00 Uhr. DM 34 - einscht. zwei Mittagessen. Parallelkurse....; 20 UStd.. Anmeldung bis 9.4.82.

: 1m Rahmen dieses Seminars kann,keine „gute" oder .,richtige- Sexuati-
z

tat vermittelt werden, sondcm vielmehr die Bereitschaft und die Faihig- ugang. allge ..0.kelt zum Dialog mit Jugendlichen. Neben der Erarbeitung einer Konzep-lion von Sexualpadagogik liegt der Schwerpunkt auf der praktischen
Zugang fachl.....

Arbeit. Themen werden u. a. sein: Wie spreche ich uber Sexualitat.  physiologische Gnindiagen der Sexualitat, eigene Einstellung zur  Sexualitat, Spiele zum*ennenlemen und Abbau von Beruhrungsang:. Curric. Festl....sten. Adressaten des Seminars sind Lehrer. Padagogen, Erzieher inJugendzentren und Jugendgruppen. Maximale Teitnehmerzahl 15. inZusammenarbeit mit der pro familia-Beratungsstelle Emden. Nr. 431 AbschluB.o.......

Teiln.-Begr......

Ort de Veranst,0. W # 1

J.-zeitl. Beginn.   / 
-:

Zeitl. Lage...... 1 3-
-

K.Dauer in Wo....l{ /F

K. Dauer/UE-Ges...1  2,13.

M tn

1 1

11 111
U 3+ 9..1>J
E-El
L--.!Ed

Gebuhreri pr'4  k• LIFJ 64*2 Aw

Fl:;rderung. (ind. 1. F=-7 
Kursleiter.......  AP

Zusammenarbeit... 1% 1

Zielgruppe....... 14 1

Veranst.-Form.... 1 Li Ilt

Unt.-Methode.....   J  

Int. d. Verm..... Iholl

*hemat·/Inhalt./122-  

r

-



VHS AO h

 HS-FB   a. V4.4
VHS-Stoffgeb.

Besondere Einrichtung

Ankiindigungstext: 

Nr. 1331

Ku rs' 21 3: iD.Th;;dung
1

- -- *-
-

- .- *--

Die Kurseund Seminare zur Ku:s '2;'er;or.bi'djng st, 6 1(ir
Dczenten der MCnchrier Vc;kshoch chule geb,32,:en'„ei. Ein geVercinstabigen k6r,nen :uch von anderen Interes i: 3-,ten
besuzh: ,·.e· dan,wobai et,#,sprech 6„de GebOhrc,ian:-3'1.:1. In
solchbri F2".:s:tzen Sicsich :,tle mi:de; Abtei! 2:igi,·i V,-·-b;n-
du: 9 Te:3:0; 23722-·,22

0 Gista'Mia# Grundage der En·,·achsancnb'dung
VJn derUbe'zeu:Jung ausgehend, daSder Ms:sch ernzur
scht,;ifeasch,3n En'.fa:;ung angeler'esl'desanist,d ·nseine
Bestimmung in zunehmendem Miee verwehrl wird, :e igtdas

.Seminardie gestalthahe Grund.strukturai er Lebensbere che aui -i
(Gesta'len ats Substantiv und \'240). Auf Eriahrungen de: Stif-
,- -Jr D.r.=. #.2£ifis:.·e-d,„3·ic·-,:. 'fc'ida':tiss',2
f..TZ.ZI ,- C

-

J,' . : .·-.5'35.-2'3·.6L2:-t =-i'--: C Z  ':t
'-·'2: 19 jCE'.;C ,2, Ef ·:St-.L.e.:1_:.L -.-::1  2

.
-

C ·0 Url,2 -

.'. 7 -

   .<*4*Ei*WEAral :£Temtiti . di..
mits*.-c-,E:reue.s·a'entes Keb:7,24;s'.n:i' "

.ha-1
1 €ne.92:an.-:le' Sfi.*gjng-e:Ein.,ne-,2€Neg,-*, .7::5 als g,·.:r,d:epende Not,+Er,digker..
1 E 91 - \71(ten,7663,7*ar

Lci'u.:Fi,of-iss-F.G.\ Fi'e·r :Ku-ts::=,c·ari.:,i,'<.,K z
d un:,Dr.P<215&&Emen - '*LE 2-.5.hts·,23 - Lc.j-

,

r- Tr
/  ..... --- --

.c :Mrb·-= · .c.·27.*22 -CJ„ I 1£32 · 5:43·nn.F·
1: .DUhr · E-:2:So:·: DUn· · -,-22- · 4 ·:n-

. Wr.- -,-.r,c j-'* -.,·

J.-zeitl. Beginn. 21/
Zeitl. Lage...... _,£lj
K.Dauer in Wo.... _4( _ _ 
K.Dauer/UE-Ges ... 11-L! Il

Kurssystem.......    

Parallelkurse..... F=-01

Zugang. allg.....11
-

 
Zugang fachl. .... F---71
Curric. Festi.... 1=I =Ioi I-4
AbschluB.........

-

Teilno-Begr.. .... .7 q 3
 °2' ·'r *11Gebii ren pro UE.. „ . .

,  ,

Fdrderung. (ind. 3. F-7

Kursleiter....... ,FF#C
Zusammenarbeite.. I- df

Zielgruppe....... rg-TO

Veranst.-Form.... FF[]
Unt.-Methode..... -673
Int. d. Verm..... fill

 "e.'.at./Inhalte/f 2,4  

GESUNDHEITSERZIEHUNG an VHS

Ort d. Veranst. ..l 4 1

/.,

'1



GESUNDHEITSERZIEHUNG an VHS

VHS

VHS-FB

4- 64-.5 Nr. &07%56
13. Weiterblldung fur Arbeiter

VHS-Stoffgeb.

Besondere Einrichtung

Ankiindigungstext:

052 W Arbeitsbedingungen und deren EinfluB auf auBerbetriebliche
0 Lebensbereiche I

Wochenseminar Kursleiter werden bei Unterrichtsbeginn bekanntgegeben
Dieses Seminar wendet sich an Schichtarbeiter aus der Stahlindustrie des Bremer
Westens und ihre Familien, die noch an keiner Bildungsurlaubsveranstaltung teilgenom·
men haben. Das Seminar wird in Kooperation mit der 81!dungsvereinigung „Arbelt und
Leben" (DGB VHS) e. V. durchgefuhrl. - Betriebsstillegungen, Produktionsumstellun·
gen, Rationalisierungsprozesse, ErhOhung der Arbeitsbelastung und Folgewirkungen
kennzelchnen die Situation in vielen industriellen Bereichen. Diese Veranderungen
wirken Sich auf die ganze Familie aus. Im Seminar soil erarbeitet werden, welchen
Einflu13 die Arbeitssituation auf die Familie hat. Die Erfahrungen und Interessen der
Teilnehmeuinnen sind dabei die Grundlage der Arbeit. Es soil untersucht werden, wie
sich die Situation darstellt und wie man Veranderungen erreichen kann. Die Diskussio-
nen hnden vorwiegend m kleinen Gruppen statt, im groBen Kreis werden de Ergebnisse
ausgetauscht. - Die Kinder der Teilnehmer:innen ab 4 Jahren werden wahrend der
Seminararbeit betreut. - Voranmeldungen sind telefonisch unter 496·36 22 oder aul
besonderem Formular in den Geschaftsslellen def Bremer Volkshochschule moglich.

Ablahrt: Monlag, 19. Oktober 1981, 9 Uhr, ZOB
Ruckkehr: Freitag, 23. Oktober 1981,17 Uhr
Ort wird noch bekanntgegeben, 5 Tage
FOr Terlnehmerinn

W = Veranstallung uber d:e Nebenstelie Bremen-West
* . Veranstaltung nach dem Bremischen Brloungsudaubsgesetz

iel ruppe kosterlos
=.

Ort do

J.-zeit

Zeitl.

Veranst... 9
1. Beginn.    ' 
Lage...... L_LL!

K.Dauer in Wo....

K.Dauer/UE-Ges...

Kurssystem......

Parallelkurse ...

Zugang. allg.....

Zugang fachl .....

Curric. Festl.. .

AbschluB........

Teiln.-Begr....o.

Gebuhren pro UE..

F6rderung. (ii,id. ).

Kursleiter.......

Zusammenarbeit...

17
Zielgruppe.......

053 * Arbeitsbedingungen und deren EinfluB auf auBerbetriebliche

Lebensbereiche 1

   Wochenseminar Christian Bruns, Angelina Sorgel

Dieses Seminar wendet sich an Beschafiigte in der Druckindustrie und im grafischen
Gewerbe und ihre Familien, die noch an keiner Bildungsurlaubsveranslattung leilge-
nommen haben. Das Seminar wird in Kooperation mit der Bildungsvereinigung .Arbeit

und Leben" (DGB,VHS) e. V. durchgeluhA. - Veranstaltungsprogramm und Teilnahme-

bedingungen siehe Planzahl 13.052 W *.

Abfahrt: Montag, 19. Oktober 1981,9 Uhr, ZOB
Ruckkehr: Freitag, 23. Oktober 1981. 17 Uhr

Ort wird noch bekanntgegeben, 5 Tage
Fur Te,lnehmer,innen aus der im Programmlext benannten Zie!gruppe kostenlos

1.054 0 Arbeitsbedingungen und deren EinfluB auf auBerbetriebliche

* Lebensbereiche I

ZZ Wochenseminar Herbert Effinger, Thea Strichau

Dieses Seminar wendet slch an gewerblich Beschaltigte in der Bremer Automobilindu

stne und ihre Famdmen, die noch an kelner Bildungsurlaubsveranstaltung teilgenommen
haben. Das Seminar wird In Kooperat:on mit der 81!dungsvereinigung „Arbeit und

Leben" (DGB VHS) e. V. durchgeluhrt. - Veranstaltungsprogramm und Teirnahmebe·

dingungen siehe Pianzah! 13.052 W *.

Abfahrt: Montag, 4. Januar 1982, 9 Uhr, ZOB

Ruckkehr: Freitag, 8 Januar 1982.17 Uhr

Ort wird noch bekanntgegeben, 5 Tage
Fur Te,Inehmer innen aus der Im Programmtext benannten Zielgruppe koslenlos

44 0

0

0

0

0

L__j-2
F-g-

13 53

Veranst.-Form.... A I j
Unt.-Methode..... 31

4*8+3
Int. d. Verm..... -AO -3
Themat./Inhalte <    

--

1



GESUNDHEITSERZIEHUNG an VHS

VHS

VHS-FB

Q/f

/p
VHS-Stoffgeb.

Besondere Einrichtung

Anki-indigungstext :--7

Nr.. .g,£

2225
*

Me gehe ich mit Beruls- und Arbeltsschwierigkelten um?
Oipl.-Pad. Belen Mercedes Mundemannk Was habe'tch heute eigentlich geschafft? Das tragt sich ieder mal Die1 Arbeit hault sich. und doch ist kein richtiges Beginnen oder garBeenden zu sehen.

In diesem Seminar werden wir uns mit "Verme,dungsstrategien·· aus-
- emandersetzen und ihren Gewinn uberprufen. Wir werden unsereErlahrungen austauschen und weitergeben. wie wir uns selbst organ,-sleren konnen Oder es bereits tun.In diesem Seminar wird mit Impulsen zur Selbsterfahrung gearbeitet.elne Theraple bietet der Kurs nicht.

Vorbesprechung: 2.11.1981, 18.30-20.00Sa, 14. 11. 1981. 9.00 12.00 und 13.00-18.00
Treffpunkt Bad CannstattSo. 15. 11. 1981. 9.00-12.00 und 13.00-18.00 Kreuznacher Str. 13DM 43,00

Ort d. Veranst . e . 61 

J.-zeitl. Beg:inn.     · 
Zeitl. Lage......

K.Dauer in Wo.... bui

K.Dauer/UE.Ges... I izel

Kurssystem. ---1

Parallelkurse...,

11
..,

Zugang. allg.••.•

Zugang fachl ...0.

Curric. Festl.... L „ 
AbschluB...,.....

---

Teiln.-Begr. o....  
Gebiihren pro UE.. r777

9

F6rderung . (ind o ) .    

Kursleiter....... 247
Zusammenarbeite..   _

Zielgruppe.......    -

Veranst.-Form.... 
Unt.-Methode.

     i 'liInt. d. Verm.

Themat./Inhalte./f 741

D



VHS 4- w 44

VHS-FB .g. Pbkit U/1>
VHS-Stoffgeb.

Besondere Einrichtung

,Ankundigungstext: 

2.205

Sicherheit und Gesundheit am Arbeitsplatz
Tagesseminar
Durchschnittlich jeder zwolfte Beschaftig-
te wurde 1977 von einem Untali oder

einer Berufskrankheit betroffen - das

waren insgesamt 2,04 Milionen Arbeit-

nehmer.
In dieser Veranstattung wollen wir uns

mit den Urfachen-von bikrankher.
tin una UnTInen im Betrieb auseinander-

setzen. Instieikifidere intereskiert uns, was

seit 1977 getan wurde, um diese erschrek-

tir
.

./1 Z U

kend hohe Zahi von 2,04 Mio herunte,zu

schrauben. Wie ist es um unsere Sicti

am Arbeltsplatz.h ute und in

TesTE-Itt? Teilnehmerzaht: 20.

Ort de Veranst,.. , All

J.-zeitl. Begi=.1 12,1
'

Zeitl. Lage...... M 4 =1
K.Dauer in wo.... f1

K.Dauer/UE..Ges...  --- -  

Kurssystem.......   6 

gr·yukunt  Parallelktirse... 0
   

Mittwoch, 12. Mai 1982, 9-16 Uhr

Leitung: HeBmut Dansauer u. a.

Ort: Volkshochschule
Kosten: 8 DM {Mittagessen)
Einschreibegebuhr: 1,50 DM

Zugang. allg .....11 4
Zugang fachl.....    

Curric. Festl.... r--El
Abschlu,0 .........   <

Teiln.-Begr......   7  

Gebuhren pro UE..   ./    
F irderung. C ind,). FF-===Tl

Kursleiter...... .
U tal K

Zusammenarbeit...  / 

Zielgruppe ....... R L·J

Veranst.-Form....   66-   

Unt.-Methode..... I i

Int. d. Verm 1 Al

Themat./Lnhalte /1,4,lt
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GESUNDHEITSERZJEHUNG an VHS

yeS /)0 - h./
.

Nr. 26.<7

VHS-FB  3 1-d14·* utoe U

VHS-Stoffgeb.
'.

U CAL,Frd-, a.-AarP
Becondere Einrichtung

Ankundigungstext :

 23113® Beruistlitigkeit-ein Problem fur Frauen?4
,r·,pl]el,U) ilam,5(lies Viklclieri viasern,nar fur Lwufstal,98Fraid,

4.ve'c.k. Corne',a Untere Talgassea,Z, 4
.• 2/:-Sieving. Sa, 1 J. 3 1942.14-2.0 Uhr··. e W 50, '4.3.1982.11-16 Ler

DM 11.-
.,,,·.-0"en oerneinsarr iMp·ictie Buiufbsiti ,il,oneil aribpreclien. linsure Eilah,ungen

n I a':51.1,, crien en,1 08:,prachs[Ilep,ipei,1.:cll beait (:tten Fur die Konti:kte, PioD'e-
e '2 8. tri Ce, Zuw,Ii,lien.,ibell mit den Kollugen, inli Jum Vorges,aliten oder Scliwle.

"
iZ' 41'. l' U 5'Cli ,1,)9 der 13 ex .,13,3 liok dit m,t cler Fait,ili e er(1(:bui,) viol Or 1 wir Losu 0 9 en

::; cke!,i unu 116:<· Ae, 31,111 ensweiseli (turchspielen - Begreiliurig auf 18 Teilnetime-
//

Ort d, Veranst...

J.-zeitl. Beginn.

Zeitl. Lage......

K.Dauer in Wo....

K. Dauer/UE>- Ges ,fX

"4-1
  A-

-0.e ."

IN
-

#-9,1
n 47
11 1 W 141

Kurssystem.......

Parallelkurse..., F
1-1
1

Zugang. allg..... 4--i
Zugang fachl.....  , 
Curric. Festl.... - < 
AbschluB.........    
Teilne-Begr......  _* 
Gebuhren pro UE.. E-*T]
Fi:irderung. C ilsid.>. F j
Kursleiter.......  _AA-6/

Zusammenarbeit o..
 -  

Zielgruppe....... 1743
Veranst.-Form. ... [-211
Unt.-Methode..... 1  3
Int. d. Verm \3/4 J

-Xemat./I"halt.,4.14..f. 
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VHS

VHS-FB

4- WL

VHS-Stoffgeb.

Besondere Einrichtung

Ankiindigupgstext:

20. Weiterbildung fur.Behinderte

Nr. A49-

0.053 Ist die berufliche Rehabilitation eine Ausbildung 2. Klasse?

Wochenendseminar in Kooperation
mit der Bildungsvereinigung
„Arbeil und Leben" (DGB,VHS) e. V. Horst Frehe, Henry Meyer

Das Landesarbeitsgericht in Bremen hal entschieden, da B behindene Auszubildende In
'

Rehabilitationseinrichtungen keine Auszubildenden und damit keine Arbeitnehmer sind,

sondern der .Betriebszweck" von Rehabilitationseinrichlungen. - Rechte von Auszubil.

denden werden nicht mehr anerkannt (z. 8. Wahlrecht zum Belriebsrat, Jugendvertre·

tung. Vertrauensmann der Schwerbehinderten, Kondigungsschutz usw.). Die Ausbil- .

dung ist haufig praxisterner und schlechler als in „normaten" Ausbildungen. Ein groBer i

Te,1 darf nicht einmal eine Vollausbildung, sondern oftmals nur eine Hetter· bzw.

Praklikerausbildung machen. Das Spektrum der Ausbildungsberufe ist gering. Unler.

und Ubedordefung wechseln sich ab. Die Beruisauss,chlen sind schlecht!, - Was

kannen die Auszubildenden Andern? - Neben rechtltchen Maglichkenen sol!en politi.
sche Ansatze elner besseren Vertretung behinderter Auszubildender auf der Grundlage

der eigenen Ertahrungen der Teilnehmer(innen) besprochen werden. - Voranmeldun-

gen werden bis zum 1. November 1981 erbelen, schrmlich oder terefonisch (Tel.
4 96-36 58).

Ende November. Sonnabend/Sonntag
Termin und Ort werden noch bekanntgegeben.
Te,Inahme kostenlos, ein Wochenende

Ort d,

J.-zei

Zeitl.

Veranst...   
tl . Beginn .

| 131
Lage...... 15- 1

K.Dauer in Wo.... : Al

K.Dauer/UE-Ges... 

Kurssystem....... F
Parallelkurse....

el

1

_Lj

Zugang. allg..... <

Zugang fachl..... L
Curric. Festl.... L *OV
AbschluB......... 1 01

Teilne-Begr....o.n D

Gebuhren pro UE..   /    ,

Farderung.(inde).

Kursleiter.......
_

 E  
Zusammenarbeit. ..16

Zielgruppe..... .- 30 -1

Veranst.-Form.... -   

01

Int. d. Verm..... M
-
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Unt.-Methode..... F

-



GESUNDHEITSERZI.EHUNG an VHS

vHs
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Ort d. Veranst... MA 1
VHS-FB .1<-'92-&4, -4 ,/MA

VHS-Stoffgeb. ;AU-4 + 0,JoveQ. J .-zeitl. Beginn. 14[_.L-.1
Begondere Einrichtung Zeitl. Lage...... F-TIT

 Ankiindigungstext: K.Dauer in Wo....

K.Dauer/UE-Ges...   17.161
30201
Brauweiler
DonnerstaDs
20.00-21.30

Beginn:
28.1.1982

Hilfen fur Arbeitslose
Johannes Mertens
(Mitaibeiter dec Berarungmelle fur Weiterbildung
Koln)

Dieser Gesprachskreis bietet allen Lauren, die
slch nicht mit Ihrer Aibeitslosigkeit abfinden wol·

len, die Mollichkeic. gemeingm uber Auswir·

kungen der Arbe:05'os,gkeit zu sprechen: uber

Erfah,ungen mit Amtern und be, der Arbeits·

suche: aber auch uber die Auswirkungen im pri
varen Bereich. Zudem konnen genneinsam Veran

staliungen besucht und Fachleure eingeladen wer·

den. die aul spezielle Fragen (Umschulungsmdg·
lichke,ren, Infos uber Arbeltslosenocld otc.) Aus·

kunt T geben konnen.

Stadtbucherei. Mathildensiralle 1

(10 x 21 20 US£d., kostentos

--

Fachbereich: Beruf und Wirtschaft
Leitung:
Gabrie:e Cramer·Hartmann

30201
Putheim

1 Donners,ags
20.00-21.30

Becinn:
28.1.1982

Hilfen fur Arbeitslose,
Johannes Mertens
(Mitarbe,ter der Beratungsstelle fur WakerbildungKoln 3

Dieser Gesprachskreis bietet allen Lemen, die
sich nichz init der Arbeitslosigkeit abfinden wol-
len, die Moglichkelt, gen,einsam iber die Auswir·
kur,9en der Arbeitslosigkeit zu sprechan: dber Er·
fahrungen mit Amiern und bei der Arbeitssuche:
aber auch uber die Auswirkungen im privaten Be·
reich. Zudem konnen gemeinsam Veransialtun·
gen besucht werden und Fach[euti mnocladen
werden, die auf spezielle Fragen (Umbchutuntia·
niog:,chkeilon, Infos uber Arbeitalo:lengolil etc.)
Auskunt 5 Elotien konnen,

Smdrbi:cherei, Mathildenstralle 1
(10 x 2) 20 UStd., kostentos

Kurssystem.......  
Parallelkurse.... 

14!

P"

Zugang. allg..... 0
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Zugang fachl.....

Curric. Festi.... 1 Jof

AbschluB......... Ell
Teilne-Begr.. ..0. i.-IZ
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Kursleiter....... 61 1
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VHS-Stoffgeb.

Besondere Einrichtung
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 AnkLindigungs text :

·1175 Barbara Simonsohn - Umweltgruppen stellen sich vor

t

Nr. 40
-

GebOhr B
Politik

Vielen genugt nicht. sich Ober Umweltprobleme zu informieren und mitreden zu konnen: Sie
wollen sich auch praktisch fur unsere Umwelt einsetzen. In Hamburg gibt es zahlre:che

Mogtichkeiten. sichin Burgerinitiativen oder Naturschutzvereinen zu engagieren. In diesem

Kurs sollen Hamburger Umweltinitiabven, die sich mit so verschiedenen Themen wie
Atomkraftwerken. Gift In der Nahrung. Stadtautobahnen. Chemle oder biologischem
Landbau beschaftigen. ihre Z,ele ertautern und etnen Einblickinihre Arbeit geben. Am Ende
soilen die Kursteilnehmer genug Informationen gesammelt haben. um zu wissen. furweiches

Umweltproblem sle stch am meisten interessieren und in welcher Gruppe sie am liebsten
mitarbeiten wurden.

Auch fur Teilnehmer ohne Vorkenntnisse.

Dienstags: 19.30-21 Uhr. Gnndelhof 30

Ort de Veranst...

J.-zeitl. Beginn.  f 31
Zeitl. Lage......  3  

141K.Dauer ln WO....

K.Dauer/UE-Ges... 

Kurssystem.......  

Parallelkurse....

26J

Zugang. allge....  0 

Zugang fachl...0.8 4
Curric. Festl....M- 1 
AbschluB.........

Teilne-Begr......
 * 60#

Gebuhren pro UE.. 31,_1
Farderung. (ind. ) .

/  r

Kursleiter....... 

Zusammenarbeite.. 

Zielgruppo.......

A ll

P

Veranst.-Form.... L_31_1

Unt.-Methode .....
BM

Int. d. Verm. .... :li i
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:
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p-F Ns.3 GrVHS v

VHS_FB 0 A 4/c. .j*u_   -- Ort do Veranst ... ihi

VHS-Stoffgeb. 1421 942 11AJ.  1/1-4.zEL J.-zeitl. Beginn.  1
Besondere Einrichtung Zeitl. Lage...... LA
 nkiindigungstext:

01 [09] 508

Wollgang Sauer
Donners.ags

,
20-21.30 Uhr

i Haus Dornbusch

Beglnn 18. Februar
Dauer 10 Wochen
Gebuhr 25 DM

K.Dauer in Wo....

K.Dauer/UE-Ges... 

4 Kurssystem.......  

Parallelkurse...,  

Umwelt beginnt vor der Haustur - um·
weltbewuntes Handeln schon In den el·
genen vier Wandent
Wie sieht aber unser „alitaglicher" Umgang mit
Umwelt aus? Was und wie kannen wir dabel
wahmehmen (z. 8. beim Einkauten oder Spazie-
rengehen, beider GartenpllegeoderbeimSlick in
den TOmpel am Stadtrand

. . .). Was kannen wir
beobachlen und erkennen - wie umweltbewu Bter
handeln?
Mit diesen und ainlichen Fragen wollen wir uns
beschaltigen, z. B. durch:
- Literatur, eigene Beobachtungen und aktuelle

Meldungen
- Exkursionen in unbebautes und bebautes

Stadlgebiel
- Samm!ung und Auswenung von Fotos, Was.

serproben usw.

Einzelheiten wei·den mit den Teilnehmern lestge-
legt.
Bitte das Informationsblatt lesen.

q

g

1
d

11

I 1

Zugang. allg.....H OJ
Zugang fachl .....

  .. _

Curric. Festl.... _.
Ii

AbschluB. e.......
F=7A

Teilne-Begr...... F-==53

Gebuhren pro UE.. I 3    

Farderung. (ind.>. 1 All

Kursleiter....... aa 11

Zusammenarbeit...    

Zielgruppe.......  

Veranst.-Form....

Unt.-Methode.....

Int. d. Verm.....

131
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GESUNDHEITSERZIEHUNG an VHS
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Wanderungen

Of-
Freizeit in der Umwell

1
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VHS

VHS-FB

4- 4/../.i Nr. %1
-

13. Weiterbil(lung fur Arbeiter

VHS-Stoffgeb.

Besondere Einrichtung
-

Ankiindigungstext :

13.055 W Arbeit und Bildung in ihrer Bedeutung fur das Familienleben

*
Wochenseminar Gerd Schauble, Rudi Vetter

Dieses Seminar wendet sich an Schichtarbeiter aus der Stahlindustrie des Breme'  

Westens und ihre Familien. die berelts an Bildungsurlauben fur Famillen teilgenommen.'
haben. Das Seminar wird in Kooperation mit der Bi dungsvereinigung „Arbeit W 

Leben- ADGB VHS) e. V. durchgefuhrt. - Im ersten Seminarteit werden die Arbeits· rma·1
Bildungsertahrungen der Tettnehmer,innen diskutiert und z.usammengetaBI. De

,

schlienl sich ein Vergleich der Arbetts- und Lebenssituation der Menschen in frOhefer·

Zeden an. Im drmen Teit wemen gemeinsam Uberlegungen angestellt, wie man 46 1

bestehenden Ungleichhetten uberwinden kann. - Die Kinder der Teitnehmer,innen abi,
Jairen werden wahrend der Seminararbeit betreut. - Voranmeldungen sind teletordscr

unter 496-3622 oder aul besonderem Formular in den Geschalisstellen der Bremi I

Volkshochschute moglich.

t Ablahrt: Montag, 4. Januar 1982, 9 Uhr, ZOB

Ruckkehr: Freitag, 8. Januar 1982,17 Uhr

Ort d.

J.-zei

Zeitl.

Veranst...

tl. Beginn.  
Lage......

K.Dauer in Wo...._

K. Dauer/UE-Ges...p

Kurssystem.......  

Parallelkurse.... 

Zugang. allge..0. 

Zugang fachl. ..0.F

Curric. Festl.... B

Ort wird noch bekannagegeben, 5 Tage  AbschluB.........  
Air Tennehmer.innen aus der im Programmtext benannten Zielgruppe kosten 

Teilne-Begr......
,

1

g
Al
14 01

el

OU

1#F
low
141'

Gebuhren pro UE.. LA 1 1

F5rderung. (ind.).     

Kursleiter....... 1 16 1 1

Zusammenarbeit... 61

Zielgruppe....... .r IN
44@

Veranst.-Form.... £Ld11
Unt.-Methode... 3  

(.+ 2 4/ ip 41
Int. d. Verm..... AO M

Themat./Inhalte  , ,    / 

W

R

1
1

'.



GESUNDHEITSERZIEHUNG an VHS

VHS 4-444

VHS-FB

VHS-Stoffgeb.

Besondere Einrichtung

Nr._ 7 4/3-25/6
't

28. Weiterbildung und Burgerinitiativen

.Ankundigungstex *
28.031 W Walle- Leben in einem Stadtteil

Gesprachskreis Renate Viets
Arbeits· und Lebenserfahrungen der Menschen haben den lokalen Raum in besonde-rem MaBe als Hintergrund. Diese Tatsache, die in Geschichtsbuchern kaum vermemwird, ist Anla B fur dieses Kursangebot, das sich an alle interessierten BOrger im BremerWesten wendet - unabhdngig von Bledungsvoraussetzungen oder Aller. In erster Uniesollen Schnittpunkle der wlrtschaftlichen, politlschen und sozwaren Geschichte in,gemeinsamen Gesprach diesen Ertahrungshintergrund bewu8t machen. Geschichmaus der Sicht der Betrollenen ist Thema des Gesprachskreises, um so das gesellschah·liche Erinnerungsvermogen zu aktualisieren. '

Ab 11. Februar 1981 vierzehrlaglich donnerstags, 19 bis 22 Uhf
Spielhaus Walle, Elisabethstra Be 134
DM 32,- (E: DM 16,-). 8 Abende

28.032 0 Hastedt - Leben in einem Stadtteil

Kursus

Ort do Verans t, o .
   4  

J. -z e itl. Be ginn. T-Aiij
Zeitl. Lage... L.ZII
K.Dauer in W..... tr-7 7

.

K.Dauer/UE--Ges...      

Kurssystem....... LD
Parallelkurse.... <-  

Edith ScIE:1.
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunit. Unter diesem Motto wollen wir die Lebensqie  .tat In unserem Stadltell untersuchen: Wohnung, Verkehr, Versorgung, Freizeit. 08&gehoren auch Fragen w:e: Generalionsproblem - Schulpohtik - Arbeitsplatze. C·, ,Behandlung der Themen soil sich nach den Interessen der Te,Inehmer richten. Etkonnen auch Arbellsgruppen gebildet werden, die Te,!prob!eme in Angril nehmr '„
Diskussion, Foto, Video, szenische Gestaltung, Vortrage. Das Ergebris dieses Kwsasoil eine moglichst lebend'ge Darstenung des Lebens in unserem Stadttell sein underVersuch darstellen, EinfluB auf die weitere Entwicklung im Sladtteil zu nehmen. .,

Ab 9. Februar 1982 wachentlich dienstags, 20 bis 21.30 Uhr
Schule FahrstraBe, Auf der Hohwisch 61-63
DM 28,- (E: DM 14,-), 14 Abende

  0 . Veranstaltung nach dem Brem:scnen B:Idungsurlaubsgesetz

W = Veranstaltung uber d.e Nebensiel'e Bremen-West

Zugang. allgo.... L  
Zugang fachl. ..0. 4-1/
Curric. Festl....   121
AbschluB.........    

- .1Teiln.-Begr...... 

Gebuhren pro UE..   -  
Farderung.(ind.). F=7

Kursleiter....... ll-  _1_11

Zusammenarbeit... L 223
#1

Zielgruppe....... [>1 10

Veranst.-Form.... 2#-47
. 6--

Unt.-Methode..... 11:  7 1_11

Int. d. Verm L l

Themat./Inhalte 2,64

D

1

18

L-



GESUNDHEITSERZIEHUNG an VICS

VHS /1 - f Nr. AA

VHS-FB 3 114 - At - nip
VHS-Stoffgeb.  -
Besondere Einrichtung

Ankiindigungstext  

38 Nervositatund Slrea Gisela Schwarz
Psychologlache Hillestellung zum Erkennen seelischer Ufsachen
bel Nervosltat und StreBerscheinungen
Korperreaktionen - StreB, die neue Krankhelt des Jahrhunderte -
Obertorderung durch Beruf und Familie - Ner·vosltat In Llebe und
Ehe - Der nerv6se Charakter- Lebensangst und Slnnloalokellage-
fuhle - Ehrgelz und Angst ala Stressoren - Mut zur Selbs,beja-
hung - Selbstbehauptung - Selbstver,virkllchung durch Person-

ilchkeltsentwIcklung - Bewaillgung von lebensproblemen durch
Selbsterkenntnls und Menschonkennanls

Z usatzilch dlesem Kursus wir
cbenende in def e shochschule Gllenicke angeboten. Der
Termin wITIingch bekanntgegeben.

ab 14.9.

36--/ 7.
19

Ort do Veranst.e.

J.-zeitl. Boginii.  

Zeit]. Lage...... 
K.Dal.,cr in Wo....  

K.Dauer/UE-Gos... 

Kurssystem.......

Parallelkurse....

.A I

71

bi

OK
10 1

Lugang. allro....  |0 
.'

Zugang fachl...e.   D 

Curric. Fostl....  - |/ 

AbschluB.........  -  /

Toil n.-Be/:r...... WAI
U

Gobuhron pro UE..  

Fdrderung. ( iudi ). 

Kurslciter......... Aa

Zusammenarboit...

Zielgruppe... ....
.

16:'1

3

Veranst.-Form....   2 |  

Unt.-Methode..... 1 Z/*

3 -1

I

I

I montags 18-19.30 DM 25,20
Begionzto Tellnehmerzahl

po

0

Int. d. Verm.....| 3

Themat./Inhalte 3.1



GESUNDHEITSERZIEHUNG an VHS

VHS A-\,A Nr.  . 

VHS-FB T. J= 2-1-1 6. I
.

914/ [21 I

1 I .V
VHS-Stoffgeb.

Besondere Einrichtung

|Ankiindigungs text: 

Gesundheitspflege
585 WohIstandslelden, Dr. Gilnter Kuban

wle kann man sle vermelden?

a) Obergewlcht (3.11.)

b) Zuckerkrankheit und Glcht (10.11.)
c) Herz- und Krelslaufkrankhelten (17.11.)
d) Chronische Stuhlverstopfung (24.11.)
Ab 3.11., jeweils dienstags, 18-19.30 Uhr, Backhstr. 16-20
We Abend 2,10 DM; erm. 1,05 DM)

Ort do Veranst...  -44

J.-zeitl. Beginn. < 131

Zeitl. Lage...... L_:LJ
K.Dauer in Wo....  21

K.Dauer/UE-Ges...     

Kurssystem.......  

Parallelkurse.... 

Zugang. allgo....n

Zugang fachl.....

Curric. Festl.... 

AbschluB.........

Teilne-Begr ....0.

Gebuhren pro UE..

Farderung. (ind.).

61
C.21

loi
F-3

14

gil
41 1

1 MilKursleiter.......

Zusammenarbeit... 

Zielgruppe....... 

Veranst.-Form....

Unt.-Methode.....

Int. d. Verm.....

1101

1 I
1 A I

1 6

6

Q

6

Themat./Inhalte 4   



GESUNDHEITSERZIEHUNG an VHS

VHS CA 1/ 64, Nr. 44

VHS-FB D tc6:-6  F£-, £*-

VHS-Stoffgeb.

Besondere Einrichtung

Ankundigungstext:

47 4,& a--*··--.--,LF-*
-

.-„uar-=·q·6*-17*44/w.-1;

0304
ab 13.11.-15.11.1981

von Ireitags, 17.00 Uhr

bis sonniags, 17.00 Uhr

FFZ Lieberhausen

..Ki Ie-Strobel-Haus"

  5270 Gummersbach 1

-Teilnehmerpreiseinschl.
Buslahrt, Unterkunfi

  und Verpflegung DM 60,-
Hochstieilnehmerzahl: 25

Ort do Veranst,0.

J.-zeitl. Beginn. 
Zeitl. Lage...... 
K.Dauer in Wo....  
K.Dauer/UE-Ges...1

.

74
1

Wochenendseminar

Sucht, Folge unseres

Konsumverhaltens?
E. 0. Wolfshohl/Frank-J. Ollmann

Das Phanomen der Sucht, der Gewoh-

nung und Abhangigkeit wird hier im Zu

sammenhang mit Konsumverhalten disku-

tiert. Diese Diskussionen dienen dem Er-

arbeiten von L6sungsm8glichkeiten auch
individueller Suchtprobleme wie Rauchen,
Trinken, Drogen·, Tabletten· und anderer

Sichte.

Kurssystem.......

Parallelkurse....

Zugang. allg.....

Zugang fachl.....

Curric. Festl....

AbschluB.........

Teiln.-Begr......

Gebuhren pro UE..

Farderung. (ind.).

.4. k.1

01
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0A
141
b[

1-4
MBI1

4 l
-

An

Kursleiter.......
-

*6111

Zusammenarbeit...   '  

Zielgruppe .......M WH

Veranst.-Form.... M yr i n

Unt.-Methode .....
12,1

Int. d. Verm..... 13 1

3

E<

rJ
41

1
11

t

1

A
l

Themat./Inhalte  '' 
*(0 +I



GESUNDHEITSERZIEHUNG an VHS

VHS

VHS-FB

2 h4W

VHS-Stoffgeb.

Besondere Einrichtung

-

 Anktindigungstext:

Nr. 22.

In Zusainmenarbeit mit der AOK Gelnhausen

Zur Verhallenstherapie selbstkontrollierten Verhaltens

EinfOhrungsvortrag lur nachstehenden Kurs:

GELNHAUSEN Kursteiter:
AOK-Gobaude. Sitzungssaal Dr. med. Marianne Felsmann
Beginn: September 1981 Arndt Lometsch

Psychologie

Schlank werden, gesund bleiben

Psychologische Selbstkontrolle

Der Wunsch, schlank zu werden und zu bleiben, ist nicht nur
4 coe Frage derAstetik, sondern auch der Gesundheit und oft

sogar 0:ile Frage von Leben und Tod, Nicht dem beleibten,
'

besch:eden.
sordern dem mageren Burger ist ein gesundes langes Leben

Wie bei dem ersten, mit groBem Erfolg durchgelohrten
Schiantheits-Seminar, konnen die Teilnehmer ihr Uberge-
wicht drastisch reduzieren, in kOrzester Zeit ihr Idealgewicht
erre,chen und dam,t ihre Lebenserwartungen erhohen.

Kurs-Nr. G 2.407 Kursleiter:
GELNHAUSEN Dr. med. Marianne Felsmann
AOK-Gebaude, Sitzungssaal Arndt Lometsct'
Genaue Termine und nahere
Angaben erfragen Sie bitte
bei der AOK Gelnhausen
(Tel. 06051/5025)

Ort d, Veranst. 0 .
  601

J.-zeitl. Beginn.

Zeitl. Lage...... 

K.Dauer in Wo....

K.Dauer/UE-Ges...

Kurssystem...o... 
Parallelkurse...,  

1 3%
01
IA
d

Zugang. allg...:.11 #'A
Zugang fachl. . ...

|    
Curric. Festl.... L I i

AbschluB...... ...
r=,

Teilne-Begr......   

Gebuhren pro UE..  

Farderung. (ind. ) .  

Kursleiter.......

Zusammenarbeit...

Zielgruppe.......

Id
i

F1177

Ii

Veranst.-Form.... I 3I

Qi

Unt.-Methode..... 1 6 1

Int. d. Verm..... 141

Themat./Inhalte

r

4
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GESUNDHEITSERZIEHUNG an VHS

ms ./ID .(6- d

VHS-FB

Nr. 96

h

..4 ,-*-* c. c.£ &€4
1'/VHS-Stoffgeb.

Besondere Einrichtung

Ankiindigungstext:

GE 30 Abnehmen - aber mit Verr,unft

He,'p,akt.enn P.'al-a Rewbekeul

13 K.·.ate· i£,39 Si d,n)
Kq**Mr 70.- D'.' *60.- 00

1 b:s 6 Kurc:beit eklt•grich

9 b612 Ku,5-,bs-t -4·as'g
8 Wochen PaJEe,S;,jb' 5 crungi
13 K.#Sal€.efn 52% US)
A·ct 1 le ErnAhrung ind Atehne, Che,92"*chl ,# ene, de, w,cht gste#
geS.J Dnet :Cho#, p N i':M,en S·abi e Ge- tisiec.zie'ung fUr Cierge·
Vlt: e c/# Vs,al:!e·un  te· EB ·.wc- 7' : te- & 11 Nog•0 :e de,  6*
due en hanran:sne -ge Rege.m(,5 ge Ka-te ia,1 9 \'c,nes: ouung
Das Tia:ningsprogramm :st von der Bundes2ent•ate fO: gesundhe·Ii,che
Au'k,J,un3 ('r.t*  09 und w·,6 von dor Landrszerna e 98'crden
Schu,e Gernu,ja

Ort d, Veranst...     

J.-zeitl. Beginn. 1 -F-

Zeitl. Lage...... || 3'

K.Dauer in Wo.... , 4F

K.Dauer/UE-Ges...n 3 t9

Kurssystem. ...... 0

Parallelkurse.... 

Zugang. allg..... 
Zugang fachl.....

Curric. Festl....

AbschluB. o.......

Teilne-Begr......  
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Gebiihren pro UE. .

F6rderung. (ind. ). 
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Kursleiter. ...... R 2-11

Zusammenarbeite.. IA' 11

Zielgruppe....... 6 

Veranst.-Form....      

Unt.-Methode..... 1 6

Into d. Verm.....I 4- 7
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Themat./Inhalte S *lA


