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I. Zielsetzungen und Aufbau der Untersuchung

Wir wurden von der Bundeszentrale fur gesundheitliche Auf-

klarung beauftragt, auf der Basis unseres Angebotes vom

5.10.1972 eine Untersuchung zur Grundlage einer Nichtraucher-

kampagne bei Kindern durchzufuhren. Unsere Untersuchungen

wurden von Herrn Dipl.-Psych. W.F. Meyer von der Bundeszen-

trale betreut. Wir danken ihm fUr seine Anregungen und seine

UnterstUtzung. Bei der Planung, DurchfUhrung und Auswertung

halfen uns zahlreiche Mitarbeiter und Kollegen. Insbesondere

Herrn Professor Manz machten wir an dieser Stelle danken.

Die Fragestellung der Bundeszentrale fUr gesundheitliche Auf-

klarung, K5ln, lautete nach einem Schreiben vom 19. September

wie folgt :

'Um eine konzeptionelle Grundlage fur eine Nichtraucher-

kampagne bei Kindern zwischen 8 ond 12 Jahren zu entwickeln,

soll in einer Untersuchung geklart werden, wie das Rauchen

bei dieser Altersgruppe erlebnismaBig verankert ist,

welches Gedankengut bei den Kindern besteht, in das eine

Nichtraucher-Argumentation eingebettet werden kann, an welche

Interessen und Einstellungen eine Nichtraucherkampagne an-

knupfen kann sowie welche kommunikativen Wege beschritten wer-

den kannen, um an die Zielgruppe dieser Kinder wirksam heran-

zukommen.

Ebenso sind die Eltern von Kindern dieser Altersgruppe darauf-

hin zu untersuchen, inwieweit sie fur die erlebnismaBige

Positionierung des Rauchens bzw. Nichtrauchens mit verant-

wortlich sind und inwieweit von den Eltern ein dem Problem

des Nichtrauchens ad¥quater Erziehungsstil sowie eine Each-

gemaBe Unterstutzung einer an die Kinder gerichteten Nich.-

raucherkampagne erwartet werden kann."
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Zur Untersuchung dieser Fragestellung schien es uns sinnvoll,

nicht in dem leider bis heute noch Ublichen Stil der

demoskopischen Institute eine Schuler- und eine Elternumfrage

durchzufuhren, sondern wir strebten einen Forschungsansatz an,

der eine Vielfalt von verschiedenen Forschungsmethoden ent-

hielt. Zur Prufung unserer Hypothesen hielten wir statistische

Signifikanzberechnungen (Chi2-Test, t-Test, F-Test, r, rho

usw.) fur unumganglich. Unser Angebot vom 5.to.1972 enthielt :

mit Experten, d.h. Psychologen, Soziologen. P¥dagogen und

Eltern, zur Ermittlung von Erfahrungen mit rauchenden Kindern

sowle zur Erfassung von Einstellungen, entwicklungsbedingten

Motiven von Kindern usw.

Kunstunterricht

Wle sehen Kinder die Zigarettenwerbungl Welche M5glichkeiten
der Antiwerbung sehen sle 7

In Absprache mit der Bundeszentrale.wurde die Fragestellung

erweitert im Hinblick auf Rauchen und Nichtrauchen als sach-

kundliche und sozialkundllche Themen des Schulunterrichts.

Rollenspiele

In Welchem Kontext sehen Kinder das Rauchen, speziell das

Rauchverhalten der Erwachsenen ?

Schriftliche SchUlerbefragung

Um das Gedankengut der 8 - 12jHhrigen Schuler Uber Raucher,

Raucherschaden, Raucherwerbung und Anti-Raucherwerbung zu

ermitteln, sollten Schuler aus verschiedenen schulischen Be-

retchen mit einem geeigneten Instrument befragt werden.

Elternexplorationen

Da elterliches Verhalten, Einstellungen und Erziehungsstile in

engem Zusammenhang zum Verhalten des Kindes gesehen werden mus

sen, schlen uns die Intensivbefragung qen Eltern unumganolich.

Gruppendiskussionen

.
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Die im folgenden dargestellten Untersuchungen und Unter-

suchungsergebnisse entsprechen zwar den genannten Methoden, in

mehreren Fillen schien es uns jedoch sinnvoll, die ausge-

tretenen Wege der klassischen Forschungsmethoden zu verlassen.

Gerade bei. einem aktuellen und brennenden Thema wie diesem

schien uns ein Stuck Tatforschung (Action Research) im guten

Lewinschen Sinne hilfreich, d.h. Forschung, die selbst schon

ein Stuck Aufklarung, Veranderung des sozialen Feldes, be-

wirkt. Wir konnten so Padagogikstudenten und Lehrer bewegen,

das Thema Rauchen im Unterricht zu behandeln, in Gruppendis-

kussionen an der Theke und im Labor wurde das Thema "Rauchen

und Kinder" von vielen zum erstenmal deutlicher gesehen, viele

hundert SchUler beantworteten relevante Fragen, Uber die sie

oft noch nicht nachgedacht hatten, schrieben Aufsatze oder

engagierten sich in Rollensplelen vor der Kamera. Insgesamt

wurden etwa 1500 Personen durch diese Studie erreicht,

vielleicht - und hoffentlich - mit aufklarender Wirkung.

Einzelfragen der Studien

Entsprechend dem Auftrag schien uns wichtig, folgende und

weitere Einzelfragen zu kliren :

Wann rauchen Kinder zum erstenmal ? Wie find die Be-

gleitumstande, welche Ursachen hat ein fruhzeitiger

Be9inn ?

Wie stark rauchen Kinder ? Wovon hangt das Rauchen ab ?

(Schicht, Geschlecht, Alter, Schulleistungen usw.)
Woher bekommen Kinder Zigaretten ?

Wie ist die Haltung der Eltern gegenuber rauchenden

Kindern ? Wie hangen Rauchen der Kinder und Erziehungs-

haltungen der Eltern zusammen ?

- Welche Rolle spielen andere Bezugspersonen , insbe-

sondere die Freunde belm gesundheitsrilkanten Verhal-

ten der Kinder ?

4
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Mit welchen emotionalen Gehalten verbindet sich fur

Kinder das Rauchen ? Was erlebt man belm Rauchen ?

Welche Wirkungen hat das Rauchen ?

Wie verbreitet sind Kenntnisse Uber schidigende Wir

kungen des Rauchens ? Warum rauchen Erwachsene

nach Meinung der Kinder ? Warum geben manche das

Rauchen auf ?

Kennen Kinder Antiwerbung ? Wie stehen sle dazu ?

5



II. GRUPPENDISKUSSIONEN

1 · Schrlftliche Expertenbefragung

Als "Auftakt" fur die sleben Gruppendiskussionen wurde

den Tellnehmern auf drei Selten eine Relhe von Fragen zum

Zlgarettenrauchen von 8- bla 12jahrigen vorgelegt.
Die Befragten waren

5 Psychologen
11 Padagogen und

21 Mutter bzw. Vater von Kindern zwischen 8 und

12 Jahren.

Die drel Befragtengruppen k8nnen entweder von ihren Er-

fahrungen her oder/und durch ihr sozialwissenschaftliches

Fachwissen als Experten bezeichnet werden. Die Antworten

der drel Befragtengruppen unterscheiden slch daher auch nur

in einzelnen Punkten (s.u.).

Ubereinstimmend melnten dle Befragten, Jungen in dlesem

Alter wurden hauflger rauchen als Madchen, 10-12jahrige

mehr als 8-9jahrige, und Unterschicht-Kinder haufiger als

Mittel- und Oberschicht-Kinder. Ebenso vermutete man unter

Kindern mit Geschwistern mehrRaucher als unter Einzel-

kindern und fast einstimmig meinte man, GroBstadtkinder

rauchten haufiger als Kleinstadtkinder. Wenn die Tendenzen

in den Antworten auch der Realitat ungefahr entsprechen,

so fallt in den Antworten doch eine gewisse stereotype

Einmiltigkelt auf. (Nur 2 Befragte meinten, Kleinstadtkinder

wurden mehr rauchen. )

Als nachstes wurden die Experten gebeten, die Starke einer

Relhe von EinfluBfaktoren auf das Rauchverhalten zu beur-

teilen.

Frage :

"Bitte, beurtellen Sle, wle stark sich die folgenden Tat-

bestande auf das Zigarettenrauchen 8- bis 12jahriger
Kinder auswirken." (N= 37)

6
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7

Es wirkt sich aus,...

...wenn die Freunde
rauchen

sehr stark ziem- wenig gar
stark lich nicht

...wenn Kinder nicht fur
voll genommen werden 9

...wenn altere Geschwister
rauchen 8

...wenn das Rauchen ver-

boten worden ist 5

...wenn der Vater raucht 5

...wenn die Mutter
raucht

...wenn zu Hause Zigaret-
ten herumliegen 4

...wenn fur die Zigaret-
ten im Fernsehen ge-
worben wlrd 2

...wenn auf Plakaten fUr

Zigaretten geworben
wird o

...wenn Prominente in der
Offentlichkelt rauchen o

...wenn in Zeitschriften
fur Zigaretten gewor-
ben wird o

11

14

12

12

11

7

7

13

10

19

Die Befragten betonen deutlich die Rolle der Freunde, Ge-

schwister und Eltern, was auch der Realitat entspricht

(vgl. Bynner 196 ). Als gering in der Wirkung wird in der

Regel die Zeitschriften-, Plakat- und Fernsehwerbung ange-

sehen. Als nEchstes waren eine Reihe von Gegenmaanahmen

zu beurteilen.

19 0 0

7 0

4 0

9 1

9 4

6 10 9 9 2

6 13 13 1

6 10 19 0

2 8 24 3

3 9 19 6

1 4 27 5



Frage :

"Welche der folgenden GegenmaBnahmen halten Sie filr wir-

kungsvoll, um 8 - 12jdhrige vom Zigarettenrauchen abzu-

halten ?" (N= 37, 1 KA)

Verstandnisvolle Er-

ziehung

Gutes Vorbild der Eltern

Insgesamt intensivere
Arbeit des Gesundhelts-
ministeriums

sehr wir-
wlr- kungs-
kungs-voll
Voll

2o

12

Antiwerbung im
Fernsehen 5

Aufklarung in der Schule 4

Warnung vor Gesundhelts-
schaden auf Zigaretten-
packungen

Verbot der Zigaretten-
werbung im Fernsehen

Verbot der Zigaretten-
werbung auf Plakaten

Verbot der Zigaretten-
werbung in den Zeit-
schriften

Hahere Besteuerung der

Zigaretten

Den Klndern das Rauchen
in der Offentlichkeit
verbleten o

11

9

1o

10

ziem-
11oh
wlr-
kungs
Voll

5

10

9

10

wenl- wir-

ger kungs-
wir- los

kungse·
Voll

11

11

13

18

19

8

0 0

5 0

9 7 11 9 0

1

1

1

7 8 4 4

3 7 6 3

1

1 3 6 7

0 4 6 2o 6

3 3 5 14 10

1 2 15 18



Auch hier steht der EinfluB der Eltern im Erziehungs-

proze B vorn. Man gibt slch modern und verspricht slch von

verstandnisvoll&r Erziehung viel und von Verboten wenig.
4 der befragten Mutter bzw. Vater hielten jedoch Antiwer-

bung im Fernsehen fur wirkungsvoller als das gute Vorblld

der Eltern. Ahnlich wie bel der vorausgegangenen Frage wer-

den Verbote der verachiedenen Werbeformen als wenig wirkungs-

voll angesehen. Antiwerbung im Fernsehen wird positiver

beurteilt als das Verbot der Zigarettenwerbung im Fernsehen.

Doch sind die Elnstellungen zur Antiwerbung ahnlich wle zur

Aufklarung in der Schule und zur Warnung vor Gesundhelts-

schaden auf Zigarettenpackungen sehr unterschiedlich :

Positive und negative Stimmen halten sich die Waage. Sicher

spielte hier bel den Befragten dle Meinung "Kommt drauf an

wie f" elne erhebliche Rolle.

Interessant ist hier, daS die Antiwerbung im Fernsehen von

den Psychologen ein wenig skeptischer beurteilt wurde als

wn den anderen Befragten (Ch12 = 5,72 ; p< 0,02) :

Psychologen

Padagogen + Eltern'

Oesamt

wirkungsvoll
(zlemllch-
sehr)

1

23

24

weniger Gesamt
wirkungs-
voll bzw.

wlrkungslos

4

8

12

5

31

36

In ahnlicher Weise neigten Eltern gegenuber Padagogen und

Psychologen dazu, "intensivere Arbeit des Gesundheltsmini-

steriums" hoher einzuschatzen (Chi2 = 3,28 ; p< 0,07 ).

9
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2. Diskussionsergebnisse

Allgemeines

Alle schon genannten Gruppen nahmen anschlieBend an Gruppen-

diskussionen tell, die nicht-direktiv gefithrt wurden. Die

Oruppen - Psychologen, Pidagogen und Eltern - diskutier-

ten unter sich.

Die Diskussionslelter waren an den folgenden Themen interes-

slert :

1. Welche Erfahrungen haben Sle mit zigarettenrauchenden

Kindern (8-12 J.) gemacht ? (Beobachtungen etc.)

2. Welche Faktoren, Tatbestande usw. begunstigen das

Zigarettenrauchen von Kindern ?

3. Was kann man dagegen tun ? Welche M6glichkeiten sehen

Sie als Eltern (bzw. Pidagogen, Psychologen ) ?

Die Zahlenangaben der folgenden Tabellen bezlehen slch nicht

auf Personen, sondern auf Themen ala Einhelten.

Eltern und Padagogen

Die Inhaltsanalysen dliser Gruppen werden z.T. durch Tabellen

wiedergegeben.

Grunde, warum Kinder rauchen, faBt die folgende Tabelle

zusammen.

Warum rauchen Kinder ?

Grunde

1. Aus Angabe

2. Erwachsen erschelnen

3. Ersatzbefriedlgung
4. Neugierde
5. Nachahmung
6. Unslcherheit

7. Verbotenes tun
8. Emanzipation (Madchen)

Haufigkeit

14

7

5
4

3

2

1

1
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Wenn man die Kategorien 1, 2 und 5 subsumiert, ergeben sich

24 Nenngngen, die alle auf elna·,Selbsthervorhebung der kind-

lichen Person zielen. Glelchzeltig haftet diesen Kategorien

etwas sozlal Nicht-Erwunsohtes an. Es blelbt zu fragen, ob

dieses Ergebnis nlcht eher den Beurtell•ungsstandort als das

zu beurtellende Verhalten splegelt.

DaB man, um anzugeben raucht - dieser Beweggrund scheint fur

Eltern besonders uberzeugend. Ntcht von allen Tellnehmern

ausdrucklich genannt, flndet er aber elnhellige Zustimmung.

Unsicherheit ist die von Padagogen favorisierte Motivation,

sle findet bel diesen Gruppen eindeutige Unterstutzung.

Wer oder was ist eine gunstlge Bedingung fUr das Rauchen der

Kinder ? Die Ergebnisse faBt die folgende Tabelle zusammen.

Wer oder was f5rdert das Rauchen ?

Bedingung

Freunde

Eltern, Erwaohsene

Reklame (Fernsehen, Packungen)
Taschengeld

Langeweile

Konfllkte (Erzlehung)
Guter Lebensstandard der Famille

Zu Hause liegen Zigaretten herum

Idol raucht im Fernsehen

Unterschichtszugehorigkelt

Haufigkeit

17

12

12

7

5

5

2

2

1

1

Diese Ergebnisse entsprechen denen der verschledenen Umfragen
und betonen wahracheinlich, daB durch unmittelbare Beobach-

tung Rauchverhalten provoziert wird.
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Interessant ist der Hinweis von den Eltern, daB Rauchen als

Eintrittspreis fur bestimmte Gruppenzugeh6rigkeit genannt wi-·.

Was unternimmt man, wenn man Kinder beim *'auchen erwischt ocie·

weiB, daB sle es tun ?

Manche Padagogen versuchen es einfach :

pures Verbot ;

Strafe - Entzug der freien Milch";
"Rauch zu Hause, wenn ...n.

Andere versuchen, mit einem graaeren Einsatz der zur Verfu-

gung stehenden Mittel zu operieren :

Im Unterricht auf die Gefahren hinweisen ;

Gruppen zum Abgewahnen bilden -,

wle Sonntags- oder Feriengruppen.

Der Erfolg wird allerdings im Ganzen gering eingeschatzt.

Die Eltern wollen von folgenden Mannahmen Gebrauch machen :

MaBnahmen, wenn eigenes Kind raucht

Information uber gesundheltllche Konse-

quenzen

Strafen

Verbot

Sport anstelle von ..

Gestatten, damit nicht heimllch geraucht
wird

Haufigkeit

Ohne Bedeutung in diesem Alter 1

BewuBtmachen, daB es nichts ist 1

Diskutieren 1

Mit anderen Eltern Erfahrungen austauschen 1

Pfeife empfehlen 1

Den Gesundheitsinformationen wird allerdings nur dann ein-

hellig elne Wirkung zugesprochen, wenn die Eltern selbst nlcht

rauchen. Zigaretten, mochte man hinzuftigen.

Die Kategorle "Strafen" umfaat :

bis einem schlecht wird.

Fernsehverbot, Hauchen ,

12

9

7

5
4

2



Was man allgemeln gegen das Rauchen der Kinder unternehmen

kann, gibt die folgende Aufstellung wieder :

Allgemeine MaBnahmen gegen das Rauchen

Aufklarung

Unmdglich

Zigaretten verteuern

Verstandnisvolle Erziehung

Polizei, Jugenschutzgesetz
Am Anfang zum Rauchen zwingen

Sport als Gegenmittel
Keine Zigarettenautomaten

Weniger Taschengeld

Ganztagsschulen, wegen Aufsicht

Filme ohne Raucher

Kein Verkauf an 8-12jahrige

Bezugsmarken fur Zigaretten

Tabak das Nikotin entziehen

Lehrer rauchen nur im Lehrerzimmer

Nicht resignieren (sic)

Haufigkeit

4=,

1o

6

5

4

3

3

Aufklarung spielt also eine groBe Rolle, wie schon vorher.

Abgesehen von dem Arsenal an AufklarungsmaBnahmen - Comic-Filme

bis zum Krankenhausbesuch - wlinschen die Eltern den ver-

starkten Einsatz von Schule und Lehrern und die Padagogen die

Mobilmachung der Offentlichkeit, z.B. uber das Jugenschutzge-

setz und das Gesundheitsministerium. Jeder schiebt es so ein

biSchen auf den anderen ? Oder druckt sich darin mehr die

eigene Hilfslosigkeit aus ? (s. dazu auch die relativ stark

besetzte Kategorle "unmdglich").

Zweimal kommt auch die Anregung zum Zuge : "Nichrauchen 1.nust·-,

mehr gezeigt werden ... . Damit kann eine wichtige psycholo-"

gische Schwierigkeit angedeutet sein. Denn etwas, was nicht

passlert, ist schwlerig darzustellen.

13
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Rauchen schlicht zu verbleten, wird nahezu einhellig fur keine

effektive Strategie gehalten. Einmal, wenn es nur die Kinder

betrifft und die Erwachsenen nlcht; zum anderen wird ein gene-

relles Verbot ebenfalls fur nlcht wirksem gehalten, vor allem

auf dem·· Erfahrungshintergrund "Alkoholverbot". Antiwerbung

wird ebenfalls zu den nicht effektiven MaBnahmen gerechnet.

Sozlalpsychologen

Wir finden wissenschaftliche Speltulationen daruber, warum

Kinder wohl rauchen, Reflexionen Uber die eigenen Erfahrungen

in der Kindheit und die Geflible dabei und - was hier vor

allem referiert werden soll - eine Art "Elnfithlung" in die

Vorgange als solche, dazu eine Ordnung der verschiedenen Sta-

dien des Rauchverhaltens von lernpsychologischen Gesichts-

punkten aus.

Wir fithren als Motive nur die an, die gegenuber den anderen

Diskussionen neu auftauchen, wie

Status

Rltus

Gesten
' Vorbild, Leitblld allgemeln

Rolle

Persanlichkeitsfindung

Iden tifikationsprobleme

Probierverhalten

Souveranitat.

Man einigt sich darauf, keine Gedanken daruber zu verschwenden,

wie es zur ersten Zigarette kommt, sondern, warum es belm

Rauchen bleibt, und kommt immer wleder darauf, da B es magllcher-

weise nicht die Zigarette selbst ist, sondern die gesamte
soziale Situation, weiter erganzt durch "Atmosphare", vor

allem durch die beobachtete Gestik, durch den "motorischen

Vollzug". Man spricht weiter von elnem "affektiven LernprozeS",
in dem Gestik , Entspannung u.a. beobachtet und gelernt

14



werden, und dle Frage taucht in der Gruppe auf, ob nicht diese

Dinge zum "Bedurfnis" werden und nicht die Zigarette selbst.

Spater taucht diese Hypothese noch in elnem anderen Zusammen-

hang auf : ob das Kind, angeregt durch die Reklame oder durch

das Vorbild der Eltern und Gruppen raucht (im Gegensatz dazu

kommt das so begelstert aufgenommene HB-Mannchen durch Rauchen

zum Erfolg und ist ja allein !) : auch hier scheint wieder

diese "soziale Situation an sich" zu dominieren.

Zusatzlich scheint noch der "kulturelle Wert" des Rauchens

elne Rolle zu spielen, welchen Stellenwert in unserer Gesell-

schaft und bel welcher Gelegenheit (z.B. Stress) das Rauchen

eine Bedeutung hat und beobachtet wird, unabhangig von einer

geliebten Person, die imitiert werden soll oder von einem

sogenannten·Helden, den die Reklame suggeriert.(place discri-

mination learning)

Wie erklart sich aber in anderen Landern (z.B. Portugal) das

Betteln der Kinder um Zigaretten, das elnige Tellnehmer im

Urlaub beobachtet haben ? Ob hler das Rauchen schon physisches

Bedurfnis geworden ist ? Diese, wie so viele Fragen, bleibt

offen.

Was konnte man tun, damit Kinder aufharen zu rauchen ?

Es ist schwierig, weil "das Rauchen" namlich eine deutlich

positive Valenz in unserer Gesellschaft hat, "weil die ganze

Kultur des Rauchens so sehr ein Bestandteil unserer Umwelt ist"

... "daB eigentlich der Nichtraucher sich immer fur selne

Existenz entschuldigen muS".

Das einzige, was bis jetzt gegen das Rauchen zu sprechen

scheint, ist der Krebs, und der macht sich erst in 20 Jahren

bemerkbar !

Was k8nnte man tun, um dem Rauchen ein negatives Image z't

verschaffen ?

15
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Es werden in Erwagung gezogen :

1) einen sog. "Anti-Helden" schaffen, wle z.B.

frither das positive Bild des Sportlers;

2) allgemein neue Identifikationsmdglichkelten,

nicht nur den Lungenkrebs betonen ;

3) den Raucher als solchen diskriminieren,

wie z.B. der Alkoholiker diskriminiert wird ;

4) uberhaupt eine neue Gegenkultur aufbauen.
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III. Interviews in Kneipen und per Telefon

1. Allgemeines

Schriftliche, aber auch mundliche Befragungen kannen leicht

den Charakter des Offlziellen gewinnen und dann zu Antworten

fuhren, die fur offiziell gehalten werden ufid nicht unbedingt

eine eigene Stellungnahme wiedergeben.

Deshalb wurde mit den folgenden Methoden versucht, eine

andere Atmosphare zu schaffen.

2. Befragugg in Knelpen

3 Kneipen in K8ln-Niehl, Mittwoch, 13-30 - 15.00 Uhr,

5 Pers., 4 Pers., 3 Pers. ;

3 Kneipen in K5ln-Klettenberg, Mittwoch, 15.00-1630 Uhr,

2 Pers., 3 Pers.

Samstag, ca. 14.00 uhr, 3 Pers.

Nach Betreten der Kneipe, deutlich mit einem Notlzblock in

der Hand, wurde eln Kalsch bestellt. Bis dieses gezapft war,

wurde sich umgesehen, wo mdglichst wenigstens zwel Personen

elne "Theken"-Unterhaltung fithrten. Mit dem alas in der Hand

wurden dann geeignet erscheinende Personen angesprochen :

"Darf ich die Herren 'mal.was fragen, was halten Sie davon,

wenn Kinder, so im Alter zwischen 8 und 12 Jahren, rauchen ?"

Durch diese Frage waren alle Angesprochenen zu spontanen

AuBerungen angeregt. Diese wurden aufgegriffen : "Wieso ?

Wle melnen Sie das ?", so daa in allen Fallen lelcht eln Ge-

sprach in Gang kam. Wahrend der ersten Satze wurden dann vor

den Augen der Personen Notlzen gemacht. In allen Fallen, be-

sonders aber in Nlehl, regte dies die Verbalisation eher an,

als daB es hinderllch wirkte. Aus Zwlschenbemerkungen ist zu

schlieBen, daB elne Art Stolz entsteht, im Rahmen elner

"Umfrage" selbst einmal befragt zu werden.

Im Prinzip bestand zwischen den Stadttellen kaum ein Unter-



schled. In Niehl bestand eher die Tendenz bel den Befrag,en,

andere Personen im Lokal miteinzubeziehen, die Antworten

waren sprachlich einfacher und etwas kurzer, jedoch war es

leichter, die Vpn zu einer Fort- oder Ausfithrung des Ge-

sagten anzuregen.

Der Zusammenhang der Antworteninhalte mit verschiedenen Er-

ziehungsstilen in Abhanglgkeit von verschiedenen Stadtteilen

(- sozialen Schichten) kann aus diesen Gesprachen nicht beur-

teilt werden. Allgemein bestand wohl bei den Befragten die

Tendenz, sich als Erzleher progressiv und liberal zu geben

(s. auch dazu die Elterndlskussion), jedenfalls bel den

ersten Antworten. Bel steten Nachfragen : "Wenn das nichts

hilft, was dann ?", langten alle zuletzt bel krassen Ver-

boten'als ErzlehungsmaBnahmen mit entsprechenden Strafen an

oder auSerten eine Art Fatalismus gegenuber dem Rauchen :

"Man kann nichts dagegen tun."

Die meisten Befragten waren selbst Raucher und hatten oder

haben Kinder im entsprechenden Alter. Alle lehnten das

Rauchen bei Kindern ab und wuBten um die gesundheitsschad-

lichen Wirkungen des Rauchens fur sich selbst.

Nach der "Kontakt"-Frage wurde ungeflihr folgendermaBen

fortgefahren :

"Was wilrden Sle tun, wenn Sle Kinder in dem Alter hatten

und Sie erflthren, daB sle rauchen ?"

Empfohlen wurde, unabhangig vom Stadtteil :

Rauchen lassen (man kann nichts machen).
Verbieten hat keinen Zweck, dann tun sie es extra und helm-

lich (man kann heute nicht mehr so genau die Kinder im Auge

behalten).
So stark und viel mit ihnen zusammen rauchen, da S ihnen

mhlecht wird (praparierte Zigaretten).
Uber die Gefahren aufklKren : sum Arzt gehen o. a. (unausgc-
wachsener Karper ertragt das nicht).
Hinweis : Rauchen ist teuer - Taschengeld.

Strafen : Stubenarrest, Fernsehentzug, Geldentzug.
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Straffe Organisation des Tagesablaufes, dann kasen sie gar

nicht dazu.

Gelegentlich klang an, daB man in dem Alter noch nicht von

"Rauchen" sprechen kannte, man sah es eher als Neugier,

groBer Mann splelen, dummer Jungenstreich.

Der zweite Komplex der Gespriche war bezogen auf grundsatz-

liche MaBnahmen von Staat, Institutionen oder VerbEnden Cegen

magliche Entwicklungen zu Rauchernn. Allgemein war hier groBe

Ratloslgkeit. Lediglich von Aufklarungs-Abschreckungsfilme 
im Fernsehen und inder Schule war man als m6gliche und wir-

kungsvolle MaBnahme uberzeugt. Sinnvoll sei ein Werbeverbot

fur Zlgaretten, aber gegen die Industrle kanne man nicht an.

Verkaufsverbot von Zigaretten an Kinder sel undurchfuhrbar,

da Kinder ja fur die Vater gelegentlich kaufen muBtan. Auch

die Abschaffung jedermann zuganglicher Automaten oder dra-

stische Preiserhahungen, so daB sie fur Kinder unerschwing-

lich selen, wurden abgelehnt. Vielleicht well sie die eigenen

Rauchinteressen bertihrten ?

3. Befragung per Telefon

Eine weibliche Studentin spielte am Telefon die Rolle "Dr.

Meyer", die filr das Gesundheitsministerium eine Umfrage macht.

Gefragt wurde nach diellungnahmen zum Rauchverhalten von Kin-

dern der gegebenen Altersklasse. Die Auswahl der Respondenten

erfolgte zufallig aus dem Telefonbuch der Stadt Essen.

Von insgesamt 10 hergestellten Verbindungen stieBen 7 auf mehr

oder weniger glatte Ablehnung. Drei Gesprache kamen zustande

und erbrachten das Obliohe : Erstaunen dartiber, daB Kinder

uberhaupt rauchen ; Verbote mit Hinweis auf die Gesundheits-

schadlichkeit und schlieSllch Umgehen der Fragcstellung da-

durch, daB man es ab 16 Jahren erlauben wurde.
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Die relativ hohe Verweigerungsquote, wie die nichts Neues

bringenden Aussagen waren dafur verantwortlich, daa keine

gr6Bere Stichprobe gezogen wurde.

Die hohe Verweigerungsquote kann durch alle zum Zuge ge-

kommenen Bedingungen zustande gekommen sein : die Respon-

denten, die Interviewerin, Inhalt und Art der Fragestellung,

die vorgegebene Rolle.

Es ist nicht auszuschlieBen, daB eine andere Rolle des

Interviewenden erfolgrelcher gewesen ware. Ehe "Dr. Meyer"
gespielt wurde, ubernahm die gleiche Studentin elne person-

nahere Rolle, sle gab sich als Studentin aus, die uber die

gleiche Fragestellung eine Arbeit anfertigen musse. Diese

Rolle erzielte nur Verweigerungen.
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IV. Rollenspiele mit 8-12jdhrigen

1. Zielsetzung

Die Rollenspiele mit den Kinder zum Thema "Rauchen"

sollten die Erlebnisqualitit des Rauchens, die Anlasse zum

Rauchen, die erwarteten Sanktionen und die Einstellungen

zum Rauchen erkennen lassen.

2. Serie I

Die Rollenspiele finden wahrend einer normalen Schulstunde

einer 4. Grundschuklasse mit Jungen und Madchen statt.

Die Rollenanweisungen ergeben sich quasi von selbst durch die

Hinweise auf die Utensilien : Fernsehattrappe, Teller, Papp-

becher, Aschenbecher, Zigaretten, Zigarillos, Zigarren,

Pfeife, Strickzeug, GeldbMrse, illustrierte Zeitungen,

Bler- und Sprudelflaschen. Das kann elne Rolle spielen, wenn

Vater und Mutter zu Abend essen. Also wird dieses Spiel

glelchsam beschlossen und eigentlich alle wollen mitspielen.

Die Spiele werden per Tonbandprotokolliert und ·durch Beobach-

tungen der Klassenlehrerin erganzt:

Insgesamt werden 7 Rollensplele durchgefuhrt. Das erste

z eichnet sich durch Schwelgen des Vaters aus und win( nach

elner Weile abgebrochen. (Eln solches Ergebnis muB nicht un-

typisch fur den erfahrenen Alltag der Kinder seln. )

Alle anderen 6 Spiele ergeben zum groBen Tell das Gleiche :

es wird ausgiebig von allen Utensilien Gebrauch gemacht.

Rauchwaren spielen immer elne Rolle. In vier Spielen wird der

Partner zum Rauchen aufgefordert. Auch Kritik wlrd in der

gleichen Haufigkeit am Rauchverhalten des anderen geubt :

:Ich warte schon darauf, daB du Lungenkrebs kriegst."



Die Attraktivitat des Splelens - hier vor Zuscnauer:.

ist eindeutig beobachtbar (s. Tonband-Protokolle). Die vcr-

bleibenden Kinder, dle aus Zeitgrlinden keine Rollen spielen

konnten, mussen durch eine Hausaufgabe getrastet werden.

16 Kinder verfassen deshalb zum gleichen Thema kurze Auia: tze.

Die Aufsatze wurden nach drei Gesichtspunkten inhaltsane].-

siert : Konsumverhalten, Aktionen und Interaktionen.

Konsumiert wurde folgendes :

Konsumiertes

Alkoholisches

Rauchwaren

Getranke

EBbares

Tablette

Haufigkeit

14

12

4

1o

1

Rauchen, Trinken, Essen splelen also wie gehabt eine gleich-

wertige Rolle. Oder wenn man es anders formuliert bzw. inter-

pretiert : Rauchen ist so normal wie Essen und Trinken.

Die Art und Haufigkeit der Aktionen spiegelt Vergleichbares.

Art der Aktion

Fernsehen

Trinken

Rauohen

Zeltung lesen

Stricken

Essen

Nach den Kindern sehen

Einschlafen

Telefonieren

Ratselraten

Basteln

Familienbilder ansehen

Witze erzahlen

Haufigkeit

15

15

12

10

9

7

5

3

2

1

1

1

b'('I"i';(-hv'i POninit 87.:lize''l Zil ' Pi.::':·,'1.Fii .,
.'.
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Die geschilderten Interaktionen lessen sich den folgenden

Kategorien zuordnen und sind wahrschelnllch keln unge-

naues Spiegelbild des erlebten Milleus und seiner Konse-

quenzen auf den Erziehungsstil (s. dazu a.a.a).

Art der Interaktionen

Befehle, Aufforderungen (meist vom

Mann ausgeHend)
Kritlk (affektiv bls wittend)
Gesprache uber Arbeit des Mannes, An-

schaffungen etc.

Besuch kommt

Dle Kinder

Haufigkeit

11

7

In der Tabelle nicht enthalten ist das Thema Rauchen :

Insgesamt 12 Interaktionen kommen vor. In vier Fallen

opponiert die Frau gegen das Rauchen, allerdings hier

(s. auch die Fernsehspots) nicht aus gesundheitlichen Grun-

den, sondern wegen der Gardinen, des Geldes.

3. Serle II

Durchfuhrung der Rollenspiele

Fltr die DurchfUhrung der Rollenspiele wurde die Mitarbelt

elner Grundschullehrerin gewonnen. Dank des Entgegenkommens

des Schulleiters und der Schulbeharde konnten die Spiele im

Lehrerzlmmer der Schule an einem Feriennachmittag durch-

gefUhrt werden.

Die Auswahl der Schiller besorgte dle Lehrerin in Zusammen-

arbeit mit dem Untersucher. Es wurden Kinder des 4. Schul-

jahres und Kinder aus fruheren Klassen der Lehrerin ausge-

wahlt, die jetzt in der Haupt- bzw. Realschule oder auf

dem Gymnasium waren. Die Kinder wurden zu elnem Spielnach-

15
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mittag eingeladen, von zu Hause abgeholt und wieder dort

hingebracht. Ein welterer Helfer beschaftlgte die ca. 20

Jungen und Madchen in einem Klassenzimmer mit Splelen. Die

Lehrerin tibernahm die jeweilige Instruktion der Kinder zu

den Rollenspielen nach den Anweisungen des Untersuchers.

Der Untersucher selbst und ein welterer Helfer besorgten die

Fernsehaufzeichnung.

Die einzelnen Szenen wurden in der angefuhrten Relhenfolge

durchgespielt. Fur die Zwelerazenen wurden Paarungen so vor-

genommen, daB ungefahr jeder Teilnehmer einmal in jeder Szene

mltspielte. Die belden Gruppenszenen wurden nur zwel- bzw.

dreimal mit wechselnden Partnern wiederholt. Alle Kinder

spielten begeistert mit und warteten fBrmlich darauf, daB

sie wieder einmal zum Fernsehen "drankamen".

Die vollstandigen Spielverlaufe liegen als Fernsehaufzelchnung

auf zwel 1/2 Zoll-Magnetbandern in Schwarz-Wele vor. Die Auf-

zelchnung erfolgte mit zwei Kameras Uber elne Bildmischanlage

auf einem Sony-Aufzeichnungsgerat. Gesamtlange ca. 60 Minuten.

Zusatzlich wurde eine Tonaufnahme (Stereo) gemacht, um die

Verbalhandlungen ausflthrlicher analysieren zu kannen. Ein

Video-Umschnitt mit den wichtlgsten, ausgewahlten Szenen wurde

nachtraglich angefertigt.

Vier verschiedene, durch Rollenanwelsungen strukturlerte

Situationen wurden gespielt. Utendlien standen entsprechend

zur Verfugung.

Abendliches Elterngesprach

Ganz im Sinne der Versuche in Serie I wurde hier die Grund-

situation - Obernahme der Erwachsenen bzw. Elternrolle -

eingefithrt und nur durch den Hinweis. erganzt, der lojahrige

Sohn der Eltern sei beim Rauchen erwischt worden.
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Von der Voraussetzung ausgehend, da3 fur die lojahrigen cin

elterliches Rauchverbot realistisch ist, wollten wir Uber dic

Rollenidentifikation erfahren, welche Sanktionen die Kinder

f:ir den Fall des verbotenen Rauchens von ihren Eltern erwarten.

Speziell erwarten wir Aussagen daruber, fur wie schwer die

Kinder ein Zuwlderhandeln gegen das Verbot einschatzen und

welche Grunde sle fur die Zuwlderhandlung anfithren.

Rollenanweisung zum abendlichen Elterngesprach

Junge : "Du spielst den Vater. Du bist mit der .... ver-

heiratet, sie ist die Mutter. Ihr habt zwei Kinder, den

Bernd und die Ulla. Bernd ist zehn Jahr9, Ulla ist acht

Jahre alt.

Ihr beide spielt eine kurze Szene, die nach dem Abendessen

splelt. Die Kinder sind berelts im Bett. Du sitzt mit deiner

Frau am Tisch und bist sehr mude, well du die ganze Woche

viel gearbeitet hast. Jetzt machtest du in Ruhe ausspannon,

bevor du zu Bett gehst."

Madchen : "Du spielst die Mutter . Du bist mit dem ....

verheiratet, er ist der Vater. Ihr habt zwel Kinder, den

Bernd und die Ulla. Bernd ist zehn Jahre, Ulla ist acht

Jahre alt.

Ihr beide spielt eine kurze Szene, die nach dem Abendesscn

spielt. Die Kinder sind bereits im Bett. Su sitzt mit deine-:

Mann am Tisch und wartest auf eine Gelegcnheit, ihe einc wi-

angenehme Nachricht schonend beizubringen. Du hast heutc er-

fahren, da B der Bernd heimlich Zigaretten raucht und auch

andere Kinder dazu gebracht hat, Zigaretten zu rauchon.
"
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Konformitatsdruck in der Peer-Gruppe

Da nicht zu erwarten ist, daB dle Kinder in der Elternrolle

mittelbar die auslasenden Sltuationen ausfithrlich rerlek-

tieren, die zum Rauchen fuhren, konstruierten wir eine zweite

Szene, in der eine magliche Auslasesituation zum Thema EC-

macht wurde. In der Annahme, daB - zumindest fur Jungen

die Ban toder Clique unter Ausnutzung des Konformitats-

druckes fur den einzelnen zum auslasenden Moment werden kann,

das in die Rauchhandlung hinuberfithrt, wurde elne Szene ge-

spielt, in der ein Neuling in elne solche Gruppe aufge-

nommen werden soll und sozusagen als Mutprobe eine Zigarette

rauchen soll. Die Anweisung an die Gruppe betonte, daB eine

"Lieblingsbeschaftigung der Gruppe das heimliche Rauchen in

elnem Schuppen" sei. Dem Neuling wurde mitgeteilt, daB er :ki

die Gruppe aufgenommen werden soll und daB er erst kilrzlich

an die Schule gekommen sel, well seine Familie umgezogen ist.

Rollenanweisung zum Konformitatsdruck

5 Jungen :
" Ihr seid eine Bande und trefft euch heimlich in

einem alten Schuppen. Elne eurer Lieblingsbeschaftigungen

dort ist heimliches Rauchen. Wer Rauchwaren besorgen kann,

der ist bei euch groB angesehen. Heute uberlegt ihr, ob ihr

einen Neuen aufnehmen sollt, den ....., der neu in eurer

Klasse ist.

Ihr seid gerade im Schuppen alle vollzahlig versammelt. Der

Neue steht drauSen und wartet,daB ihr ihn hereinholt."

Neuling : "Du bist neu in eine Klasse gekommen, well ihr um-

gezogen seid. In der neuen Klasse glbt es eine beruchtigte

Bande, deren Anfithrer der ..... ist. Heute sollst du in die

Bande aufgenommen werden.

Obrigens : Well dein GroBvater an Lungenkrebs gestorben ist,
hast du dir geschworen, nie in delnem Leben eine Zigarette
anzurUhren."
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Rauchen_in der Schule

In einer dritten Szene sollte ein anderes ausl6sendes Moment

wirksam werden, die Verfithrung zum Rauchen durch Mitschuler und

die vermutete Reaktion der Schule darauf. Da man nicht davon

ausgehen kann, daB alle Kinder sich mit der Situation der

Szene 2 (Mitglled einer Bande) identifizieren kBnnen, wollten

wir mit dieser Situation auch jene Kinder ansprechen, die in

der Freizeit unter der Familienkontrolle bzw. nur im losen

Kontakt mit ein oder zwel Nachbarskindern sind und von daher

nicht durch den Konformitatsdruck einer der Sicht der Er-

wachsenen entzogenen KGruppe gefahrdet sind. Fur sie stellt

slch immerhin die M8glichkelt, daB in den Pausen bzw. im

Bereich der Schule die Verfithrungssituation real werden kann.

Die Anweisungen stellten zwel Partner heraus, den Rektor,

der vom Hausmeister erfahren hat, daB Kinder seiner Schule

belm Rauchen.auf den Schultoiletten gesehen worden sind, und

elnen Schuler, derzum erstenmal mit einer Gruppe von Klassen-

kameraden auf der Toilette heimlich geraucht hat und dabel

beinahe vom Hausmeister erwischt worden ware.

Rollenanweisung zum Rauchen in der Schulg

Rektor : "Du spielst die Rolle des Rektors. Der Hausmeister

hat dir gerade mitgeteilt, daB wieder drei Jungen heimlich

auf der Toilette geraucht haben. Einen hat der Hausmelster

erkannt. Es ist der .*.. Du hast ihn zu dir ins Lehrerzimmer

bestellt. '

Die Szene beginnt damit, daB du im Lehrerzimmer bist und

der ... anklopft."

Junge : "Du hast heute mit der Tlgerbande, eine Clique von ein

paar Jungens aus eurer Klasse, heimlich auf der Toilette ge-

raucht. Es war das erstemal, daB du dabel warst. Der Haus-

meister hatte euch beinahe erwischt. Aber ihr konntet noch

rechtzeitig entwischen. AuBer dir waren noch der Franz, Klaus,

Bruno dabel. Jetzt hat dich der Rektor rufen lassen und du uber-

legst, ab er wohl etwas erfahren hat.

Die Szene beginnt damit, daB du an die Ture zum Lehrerzimmer

klopfst."
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Die Gruppe der Nichtraucher

Da die beste Gegenstrategie gegen die stark sozial abgesicherte

"Un"-Sitte des Rauchens diepositive Herausstellung elner Gegen-

moral ist, sollte in dleser Szene, sozusagen in Umkehrung der

2. Szene festgestellt werden, wle empfanglich die Kinder fur

die positive Herausstellung der Sitte des· Nichtrauchens dnd.

Dazu wurde wiederum eine Gruppenszene gespielt, in der eine

Party statttindet, zu der ein Partner kommt, der ein starker

Raucher ist. Die Party-Gruppe selbst setzt sich aus uberzeug-

ten Nichtrauchbrn zusammen und sleht es als ihre selbstver-

standliche Aufgabe an, den Raucher von selner schlechten Ge-

wohnheit unter Ausnutzung des Konformitatsdruckes zu befreien.

Rollenanweisung zur Gruppe der Nichtraucher

5 - 6 Jungen und Madchen : "Ihr feiert eine Party und wartet

noch auf einen Freund. Ihr seid alle Uberzeugte Nichbraucher,

aber euer Freund, der raucht leider."

Freund : "Du bist zu einer Party eingeladen zu Freunden, mit

denen du gut zurechtkommst. Allerdings, sie sind alle uber-

zeugte Nichrauoher, wahrend du ziemlich stark rauchst. Da

gibt es dann schon mal Arger mit den Freunden."

Anmerkungen zu den Ergebnissen der Serle II

Sie unterschelden sich grundsatzlich nicht von denen der

Serie I. Die nicht unwichtige Anschaullchkelt der Details

dokumentiert am besten der susammengeschnittene Video-Film.

Konsequenzen der Rollensplele

Zunachst die Hauptergebnisse der Untersuchungen :

1. Rollensplele haben eine groBe Attraktivitat fur Kinder in

dieser Altersgruppe. 2. Die Utenallien haben einen starken

Aufforderungscharakter und werden glelchsam pausenlos genutzt.



Dabei nehmen die Rauchwaren keine besondere Position ein.

Auffallend ist dennoch die Adaquanz des "handling": sic

rauchen wie die Alten. Die Vermutung elner Expertengruppe

( s. den Abschnitt uber Gruppendiskussionen), daB Gesten beit:i

Rauchen eine entscheldende, wenn auch vielleicht unreflek-

tierte Rolle spielen, scheint sich zu bestatigen.

Aus diesen Ergebnissen lassen sich naheliegende Konsequenzen

ziehen : 1. Solche oder Khnliche Rollenspiele lassen sich als

Aufhanger fur gezielte AufklarungsmaBnahmen verwenden. Es

gilt wohl eher die Ichbeteiligung herunterzuspielen, so daB

das Vorfithren fremder - nicht eigener - Rollenspiele

vorzuziehen ist, um das Rauchthema nicht in reiner Funk-

tionslust untergehen zu lassen.

Die insgesamt sehr mageren Inhalte der Rollenspiele, was

die kognitive Differenzierung des Rauchens anbelangt,

zelgen die Lucken, die AufklKrung ausfUllen kann.
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Allgemeines

Untersucht wurden : Drei vierte und eine dritte Grundschul-

klasse, Bowie elne sechste Klasse der Sonderachule. Der

jeweils eine Schulstunde in Anspruch nehmende Unterricht

wurde von den Lehrern eigenstandig geplant und durchgefuhrt,

allerdings unter Berucksichtigung des Generalthemas: Eln-

stellungen der Kinder zum Rauchen und zum elgenen Rauch-

verhalten.

Die Analysen beziehen sich auf Tonbandprotokolle.

Ergebnisse

Wirkung der Reklame

Bei der Beschreibung von 5 gezeigten Reklamebildern kommt

spontan sehr wenlg, der Lehrer mu# durch direkte Befragung
nach und nach alles herausfragen.

Dagegen k6nnen (an anderer Stelle) Ssenen aus der Fernseh-

werbung sehr lebhaft und ausfithrlich beschrleben werden, sogar

die entsprechenden Melodien werden nachgesungen (allerdings
naoh langer Oberlegungsphase und auf Aufforderung des Lehrers),
Gerausche des HB-MKnnchens warden produziert usw.

Der Slnn dagegen und was die Werbung suggerieren soll, wird

noch nicht erfaat : Slogans wle "schlank und rassig" und

"Hauch der groBen weiten Welt" werden nicht erfaBt, obwohl

vom Lehrer eindringlich klar gemacht.

Auffallend dagegen 1st die gute Beobachtungsgabe, z.B. Texte

auf den Reklamebildern, daB Stuyvesant-Reklame im Ausland

splelt usw.

V. Sachkundeunterricht

.



31

Die gleiche gute Beobachtungsgabe erleben wir bei der Schil-

derung des Rauchverhaltens von Eltern und Angehorigen :

wieviel der Opa, die Mutter, der Vater, ja, sogar die

Freundin der Mutter raucht und bei welcher Gelegenheit.

DaB einige Angeharige siah das Rauchen abgewahnen wollen,

aber nicht kannen, was sle als Ersatzhandlung bevorzugen.

Vieles kommt spontan, vieles - leider - durch direkte

Fragen des Lehrers provoziert, z.B. die Ersatzhandlungen.

Rauchen und Gesundheit

Die meisten haben schon von Krankheiten gehMrt, die durch

Rauchen bedingt sind, aber die Vorstellungen sind global

und schief. Zur Illustration zwei Beispiele aus einer Unter-

rlchtsstunde, wie die Schiller malend tatig waren. Alle AuBe-

rangen beziehen sich also auf die von den Kindern produ-
zierten Darstellungen.

: · Und was ist das da hinten noch ? Was soll das bedeuten ?

S: Da mal ich jetzt ein Kind hin, das eine Zigarette in der

Hand halt, und da , ..em, daB es was merkt, da B ihm

schlecht wird , und·da bekommt es Herzkrankheiten.

L: Was ist das denn hier, sag mal, was hast du dannda hin-

geschrieben ?

S: Das ist, .. .em, daB das Rauchen fUr Kinder gefiihrl ich

sein k6nnt6.

L: Ja, und warum denn gefahrlich ?

S: Und Gift, well es Gift ist.

L: Wieso Gift ?

S: Well man davon herzkrank werden und Lungenkrebs krlegen

kann, und dann stirbt.

L: Woher weBt du das denn ?

S: Woher ? Von meinem Opa, weil der Arzt ist.

Wirkung der Vorbilder

L

1

1

1
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: Aha. Und der Opa, raucht der ?

S: ... em, ...eh, ja, raucht selbst.

: Raucht auch, trotzdem ?

S: Ja.

: Der hat keine Angst, daB er Lungenkrebs kriegt ?

S: Nein, raucht ja auch nicht zuviel.

Im Ganzen gesehen ist in den Antworten der Kinder viel Un-

logik und Inkonsequenz - je nachdem, von welcher Seite

her der betreffende Lehrer das Thema angeht, bekommt er

wieder andere Antworten.

Dieser Wechsel der Meinung bel ein und demselben Kind, und das

in vielen Fallen, kann aber auch elne Folge des inkonse-

quenten Verhaltens der Eltern und weiteren Angeharigen sein :

die Kinder erleben, daB die Eltern das Rauchen verbieten und

als schadlich bezeichnen und doch selbst rauchen.

Ein wichtiges Ergebnis ist in diesem Zusammenhang noch zu

nennen : Starke Aversionen stehen lm Zusammenhang mit belBen-

dem Rauchqualm, auch das Obelwerden oder Erbrechen nach dem

RauchgenuB ist stark affektbesetzt und deutet auf direkte

elgene oder bel anderen Kindern beobachtete EEfahrungen hin.

Zum Lehrerverhalten

Alle beteiligten Lehrer haben fur die Unterrichtsvorbereitung
und Durchfilhrung einen ungew6hnlichen Aufwand getrieben, ver-

glelchbar mit dem einer Probestunde, die vom Tutor beurteilt

wird. AuBerdem konnte beobachtet warden, daB alle Lehrer mit

Vergnugenbel der Sache waren und diese Motlvatlon bel den

Schulern Echo fand.
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Der Verhaltensstil war allerdings uberwiegend direktiv.

Wie nicht unublich, hatten zumeist die Lehrer das Wort

und schrankten dadurch die magliche Spontaneitat der

Kinder stark ein. Diejenigen Lehrer, die sich die Gelegen-

helt nahmen und ihre eigenen Stunden zuruckspielten (Ton-
bander), hatten keine Schwierigkeiten, ihren gezelgten Ver-

haltensstil zu erkennen und die andere Alternative -

weniger direktiv - als m6gllcherweise erfolgreicher

zu begrelfen.



VI. Kinderbefragung in der Hauptschule Harth, Klasse IV,

28 Kinder, 11-13 Jahre

1. Frage :

"Warum, glaubst Du, rauchen viele Kinder in Deinem Alter ?"

Einheitllcher Antworttenor :

Well sle groB sein wollen, angeben. Erwachsene nachmachen,

auf sich aufmerksam machen.

Aber auch gelegentllch :

Haben zuviel Geld, wlssen nicht wohln mit' den Handen.

2. Frage :

"Was wurden Delne Eltern tun, wenn sie wliBten, da B Du rauchst ?4

Alle Kinder erwarten Strafen.

15 relativ leichte : Taschengeldentzug, Fernsehverbot, Stuben-

arrest.

13 schwere : starke Schlige, Heimunterbringung, zum Rauchen

gezwungen werden.

Gelegentlich wurde dabel auf die Gefahren des Rauchens hinge-

wiesen werden.

3. Frage :

"Was mUSten Deine Eltern tin, damit Du aufharst zu rauchen ?"

Diese Frage wurde hauflg nicht rlchtlg verstanden. Es wurden

mehr MaBnahmen angegeben, die ergriffen werden und nicht die,

dle ergriffen werden. sollten.

Zu uberwiegen scheint dir Wunsch nach Aufklarung uber die

Gefahren des Rauchens.

Die meisten wissen, dat Rauchen schadlich ist und fordern In-

formation, wle schKdlich es lat.
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VII. Eine Umtra9e unter den SchUlern der Unterstufe eines Gymnasiums

Durch persanliche Kontakte war es m6glich, eine Untersuchung an

der gesamten Unterstufe eines koedukativen Gymnasiums in der

Nahe X6lns mit 496 Schulern durchzufuhren.

Die SchUler waren 12,5 Jahre alt (250 m, 238 w., 8 o.A.) und

wurden kurz schriftlichnach Freizeitinteressen, schulischen

Leistungen und Rauchverhalten befragt. Aus dem Schularchiv

standen ferner Demographia, Schulgutachten sowie IQ-Werte und

Ergebnisse eines musikalischen Begabungstests zur VerfUgung.

61 % der Kinder waren katholisch, nur 2 % ohne Konfession, alle

anderen evangelisch. Die Berufe der Vater :

Arbeiter 10 %

Angestellter 46 %

Beamter 16 %

Selbstandig 25 %

o.A. 3%

Nach den Grundschulgutachten waren 282 ( - 64 %) als "geeignet"
und 154 ( • 35 %) als 'vielletcht geeignet" anzusehen.

Die Kinder hatten bel Schuleintritt einen IQ von x • 114,2

( N • 396). Die Kinder gaben Uberwiegend an, sie gingen gern zur

Schule. Als beliebteste Freizeitaktivitaten wurden genannt

(in %) :

Basteln

Spielen
Lesen

Muslk horen

Musizieren

Film ansehen

Sport treiben

Briefmarken(o.a.)
sammeln

sehr

31

54

54

53

13

52

59

3o

machma l

44

36

39

34

27

38

29

33

selten

18

5

1

1

53

5

8
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K.A.

7

5

6

6

7

5

4
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"Rauchst Du ?" (in %) Jungen Madchen Gesamt

regelmaBig
selten

nie

K.A.

5 (2)
48 (19)

194 (79)

2 (1)
14(6)

213(93)

7(1)
62(13)

407(86)
12 -

Die meisten (86 %) Schuler rauchen nie, nur wenige ( 1 %)
regelmliBig. Fur GymnasialschUler dUrfte die kritische Phase, in

der Kinder oder Jugendliche zu regeliaBigen Rauchern werden,

daher spater sein. (Die iltesten Kinder waren 14 Jahre alt, die

Mehrheit 11, 12 oder 13 Jahre alt.)

Eine Aufteilung der "Raucher  nach dem Beruf des Vaters er-

brachte nur gerin,e Unterschlede. Es rauchen "nie' :

90 % der Kinder von Selbstindigen,
88 % der Kinder von Arbeltern,

84 % der Kinder von Angestellten und

82 % der Kinder von Beamten.

Unter den SchUlern, die fUr das Gymnasium als "geeignet" beur-

teilt wurden, rauchen 88,7 Z nle, unter den 'viellelcht ge-

eigneten" 82,9 5. Dieser geringfugige Unterschled deutet evtl.

auf bessere Angepaathilt der Hlchtraucher.

Die folgende Tabelle gibt die Haufigkeiten wieder, mit denen die

Bezugspersonen der Befragten rauchen :

regelmiBil
selten

nie

K.A.

later

44.'..= ..·

ill (40)  :.:
/9 (19) 4-,

197.(41)
18 -

Hutter

73 (15)
103 (21)
307 (64)
13 -

Freunde

30 (6)
106 (22)
344 (72)
16 -

496 (100)496 (100) 496 (100)



Verglichen mit den 91 Hauptschulern aus der Erziehungsstilstudie,

die im Durchschnitt nur etwa ein halbes Jahr Elter waren, finden

slch hier deutliche Unterschiede. Es rauchen sowohl die Mutter,

mehr aber noch die Vater der HauptschUler regelmaBlg. Am deut-

lichsten ist der Schulunterschied jedoch bel den Freunden.

72 % der Gymnasiasten sagen, ihre Freunde - meist wohl auch

Klassenkameraden - rauchten "nle". Bei den Nauptschulern
sagten dies nur 17 % 1

Die Interkorrelationen zwischen den *Rauchaktivitlften" der

Bezugspersonen gibt die folgende Tabelle wieder :

Befragter
SchUler

Vater

Mutter

Freunde

Befragter
SchUler

(alle Korrelationen p< 0,01)

Vater

+0,22

Mutter

+0,17

+O,29

Freunde

+0,46

+0,22

+0,13

Wiederum sieht man deutlich, wie auch in anderen Studlen, den

starksten Zusammenhang zum Verhalten der Freunde (+0,46).
Anders als bei den Hauptschulern (Erziehungsstiluntersuchung)
korreliert hier auch das Verhalten von Vater und Mutter starker.

Dies mag an homogeneren ElternhEusern liegen. Wiederum zeigt sich

ein Erziehungsklima, das fur die Kinder ungunstigere Oder (hier
fUr die Gymnasiasten) gunstigere soziale Unweltbedingungen schafft.

Da es sich um eine relativ altershomogene Gruppe von Befragten
handelte , betrug die Korrelation zum Alter nur r • +0,16

( p< 0,001). Die Korrelationen zwischen der Intelligenz (IQ nach

KLI bzw. FAT) und der Haufigkeit des Rauchens waren nicht signi-
fikant. Die kurzliche Schlagzeile von den  dummen Schulern die

rauchen" lieB sich also nicht bestatigen. Ebenso ergab sich

kein Zusammenhang zur musikalischen Begabung.
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Allerdings ergab sich ein leichter Zusammehang zur Beantwor-

tung der Frage "Gehst Du gern zur Schule ?" :r• -0,18 ;

p < 0,001. Schiller, die nicht gern zur Schule gehen, rauchen

haufiger. Ebenso die Schuler, die wahrend der Hausaufgaben
Muslk (meist Beat) haren :r, -0,22 ;p< 0,001.

Je mehr Geschwister die befragten Kinder hatten, desto haufiger

rauchten sie :r= +0,16, wobei jUngere Geschwister (r . +0,09)
eine viel geringere Bedeutung haben als Nltere Geschwister

( r - +0,24). Die Haufigkeit des Rauchens korrelierte mit den

Freizeitaktivitaten wie folgt :

Basteln :

Spielen :

Lesen :

Musik h6ren :

Musizieren :

Filme ansehen :

Sport treiben :

Briefm. sammeln

+ 0,00

- O.10
- O,10

+ 0,15
- 0,03

- O,03

- O,07
.
· + 0,03

n.s.

p < 0.05

p< O,05

p< 0,01

n.s.

n.$.

n.$.

Alle Korelationen sind nlidrig, doch scheint Rauchen mit dem

Verlust kindlicher Interessen und der Obernahme der typischen
Interessen heutiger Jugendllcher einherzugehen.

Zusammenfassung

Von den fast 500 Unterstlfenschglern des koedukativen Gymna-
siums rauchen nur 1 % relelmi 1 , 13 Z *elten und 86 % nie.

Die Intensitit des Rawclverhall al hingt deutlich mit dem fwahr-

genommenon) Rauchverhalten dip Frounde. aber etwas auch mit dem

Verhalten der Eltern sowle dll typischon Frelzeitinteressen der

Heranwachsilion lusli,NII. Ze**I IMull,le zi Alter, Beruf des Va-
'74'

teri. Intelligenz, Konfession usw. waren unbeachtlich. Die Gym-
nasiasten dieses Alters schelne# (ver,lichen mit HauptschUlern)
unter relativ g Instigen Redingollin Rufzuwachsen. 72 X der Gyn-
nasiasten sigten, 1hre Freunde rauchten Ile (Hauptichule : 17 %).
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VIII. Eine Umfrage uber Zigarettenwerbung bei Sonder-

und Hauptschillern

62 Hauptschiller im Durchschnittsalter von 14,3 Jahren und

51 Sonderschiller im Durchschnittsalter von 13,8 Jahren

elner Kreisstadt im n6rdlichen Westfalen wurden mit elnem

halbstrukturierten Fragebogen nach verschiedenen Aspekten
der Werbung befragt. Dabel sollen im folgenden einige

Ergebnisse zur Zigarettenwerbung dargestellt werden.

Die Kinder sahen Fernsehprogramme (in Klammern die Zelt,

die sich im Durchschnitt mit der Zeit des Werbefernsehens

uberlappte)

Montag
Dlenstag

Mlttwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Hauptsohiller
2 h 02' (1 h 12')
2 h 47' (1 h 6')
1 h 39' (1 h 3')
1 h 42' ( 41')
2 h 19' (53')
4 h 39' (1 h 18')
4 h 48'(-)

Sonderschuler

2 h 12' (1 h 6 ')
2 h 17' (1 h 3')
1 h 50' (1 h 7')
2 h 15' (56')
2 h 37' (1 h 2')
4 h 7' (1 h 7')
5hl'(-)

Alle Kinder sehen also im Durchachnitt taglich 2-3 Stunden

Fernsehen, wovon etwa 1 Stunde lang Werbeprogramme ausge-

strahlt werden. Die beiden Schulergruppen unterschelden sich

hier nicht nennenswert.
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*Wie oft siehst Du die Werbesendungen im Fernsehen ?"

(Antworten in %, Differenz zu· 100 = K.A.)

taglich

fast jeden Tag

mehrmals in der Woche

etwa einmal in der Woche

seltener

Hauptschiller Sonderschuler

4

29

19

0

6

39

41

6

10

4

"Harst Du Werbesendungen auch im Radio ?" (in %)

Hauptschuler Sonderschuler

tRglich 11 12

fast jeden Tag 10 23

mehrmals in der Woche 21 26

etwa einmal in der Woche 11 8

seltener 45 31

Sonderschiller sehen und hMren also regelmKSiger Werbe-

s endungen, obwohl sie sonst nicht viel mehr Fernsehen

sehen als Hauptschiller.

"Hast Du schon elnmal gehort, daB gegen das Zigaretten-
rauchen Reklame gemaoht wordin ist T" (Antworten in %)

Hauptschiller Sonderschuler

nein 70 33

kann sein, weiS ich nioht mohr 11 20

ja 19 47

Sonderschiller sagen also h Mfiger, sie hatten Anti-Ziga-

retten-Werbung gesihen. Dill kanrtnach den oblgen Ergeb-
nissan sti en, kann jedooh auch auf elne Tendenz zu sozial

erwlinaohten Selbstaussagen surtlckzufubren seln.

Bel der Vervollstandigung von Werbespritchen leisteten beide

Gruppen "gute" Arbeit. Der Spruch "Der neue Trend : No "

wurde im Gegensatz zu anderen ¥lichen allerdlngs sehr viel.
schlechter erinnert :
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kelne Vervollstindigung oder falsch

richtig vervollstandlgt

Hauptschuler

84

16

Sonder-
schiller

98
2

Der Unterschied in den Reproduktionslelstungen der Befrag-

tengruppen mag auf das relativ hohe Niveau des Anti-Spruchs

zurtickzufuhren sein.

(Auch bel anderen Reproduktionen von Werbespruchen schnitten

die Hauptschiller - vermutlich wegen besserer Ausdrucks-

fahlgkeiten - besser ab.)
Einige Fragen der Umfrage besogen slch direkt auf das

Rauchverhalten.

"Rauchst Du ?"

regelmaBig

selten

nie

K.A.

"Raucht Dein Vater ?"

regelmaaig

selten

nle

K.A.

*Raucht Delne Mutter t"
regelmajig

selten

nle

K.A.

"Rauchen Delne Freunde ?"

regelmaBlg
selten

nie

K.A.

Hauptschiller Sonderschiller

18

42

4o

58

23

19

11

16

73

14

35

47
4

63
16

19

26

25

47

47 27

29 27

22 38
28

1

41
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Wahrend sich die belden Schulergruppen in ihrem Rauchver-

halten nicht nennenswert unterscheiden fallt der hahere

Prozentsatz der rauchenden Mutter bel den Sonderschulern auf.

Dagegen behaupten Hauptschvler hauflger, ihre Freunde witrden

rauchen. "Nle" rauchen also nur die Hllfte aller befragten

Schuler, ein Funftel ihrer Vater, fast zwei Drittel der

Mutter, aber nur weniger als ein Drittel der Freunde.

Wlchtige Bezugspersonen, Freunde und Vater werden also haufig

als Raucher erlebt und beschrieben.

Die Korrelationen zum elgenen Rauchverhalten betrugen :

je regelmaBiger der
Vater raucht

die Mutter raucht

dle Freunde rauchen

bel bel

Hauptschillern Sonderschulern

0,04 (n.s.) 0,17 (n.s.)
0.01 4n.s.) 0,20 (p< 0,07)

0,48 (p < 0,001)0,50 (p< 0,001)

Ahnlich wie in fritheren Untersuchungen zeigt sich der starke

EinfluS der Freunde, der bedeutsamer zu sein scheint als der

elterliche EinfluS.

Bel der Berechnung welterer Korrelationen zeigte sich, das

die ilgarettenrauchenden Schuler zwar nicht langer fernsehen

oder Radio haren, aber regellialger illustrierte Zelt-

schriften lesen :

"Neue Revue"

"Quick"
"Stern"

"Wochenend"

Hauptichuler Sonderachuler

+0,30 (p< 0,01) +0,24 (p< 0,05)

+0,20 (p<0,06) +0,19 (p< 0,08)
+0.21 (p(o,05) -0,12 (n.s.)
+0,31 ( o,01) +0,13 (n.s.)

Zum Tell mag dieser Zusammenhang selbst bel diesen relatlv

altershomogenen Gruppen alter'sbedingt seln. Das Zigaret en-

rauchen korrelierte mit dem Alter bei Hauptschulern :

r - +0,24 (p< 0,05) ; bel den Sonderschulern r = - 0,02 (n.s.).
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IX. Untersuchung Uber Rauchen und elterliche Erziehungsstile

Mit den vorbereitenden Arbeiten von Herrmann (1966) ist durch

Stapf u.a. (1972) durch die -Psychologie elterlicher Er-

ziehungsstile" ein neues Instrumentarium geschaffen worden,

mit dem vier Aspekte des elterlichen Erzlehungsverhaltens
recht zuverlassig durch die Kinder erfragt werden k6nnen :

1. Mutterliche Unterstutzung (MU),
2. Mutterliche Strenge (MS ,
3. Vaterliche Unterstutzung (VU) und

4. Vaterliche Stringe (VS).

Jede dieser Dimensionen wird durch 15 Fragen an die Kinder

erfaBt.

In unserer Untersuchung Uber die 10 folgenden berichtet wird,

sollbn verschiedene Aspekte des gesundheitsriskanten Verhaltens

von Kindern in Beziehung zum elterlichen Erziehungsstil unter-

sucht werden. Wir vermutiten insgesamt gesehen positive Korre-
.-

lationen zwischen gesundheltiriskantem, gesundheitisch¥dl-
gendem Verhalten und Strenge, jedochnegative Korrelationen zur

elterlichen Unterstutzung, d.h. Dekraftigung und Verstandnis.

Es wurden 91 Hauptichuler In *fll Klassen im Alter Von

i. 12,9 Jahren ($• 0,87) il Sommer 1973 schriftlich befragt

(47 Jungen, 42 Midchen, 1 K.A.).

Die Jungen und Madchen berichteten Uber Khnllche Erziehongs-
erfahrun en :

MU

MS

VU

VS

Jungen

3,32
1,78

3,15

2,06

Midchen

3,46
1,51
3,19

1,82

-
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Die vier Skalenwerte korrelierten relativ niedrig, tells

noch niedriger als bei Stapf et al. (1972). Ebenso gab es

keine Beziehungen zum Alter.

MU

MS

VU

VS

-0,28 +0.55

-0,14

"Was wurde Dram meisten SpaB machen ?"

Eine Zigarette rauchen

Schokoladenzigaretten rauchen

Eine Nikolauspfeife rauchen

Eine Zigarre rauchen

Haschisch ausprobieren
K.A.

-0,13

+0,35

-0,42

Abs.

22

27

1

2

28

11

Alter

-0,12

-0,18

-0,13

-0,15

27,5

33,7

1,2

2,5

35,0

100

Gr6Btes Interessq finden "Haschisch ausprobieren", "Schokolade-

zigaretten rauchen" und "Eine Zigarette rauchen". Wie echt

das Interesse an Haschisch ist, laBt sich schwer sagen, der

hohe Prozentsatz gibt jedoch zu denken.

"Hast Du schon einmal eine Zigarette geraucht ?"

Abs.

Nein

Ja, habe ich ausprobiert

24

67

26,4

73,6

44
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%

91

%

91 100



Knapp 3/4 aller Schuler haben also schon einmal geraucht. 1)

Hier ist interessant, daB sich die Schiiler in dem (beschrie-
benen) elterlichen Erziehungsstil in der erwarteten Weise

unterschieden:

x noch nicht schon probiert t

11[0
MS
VU
VS

3,68
1,53
3,36
1,74

3,31
1,69
3,14
2,00

2,16;p<o,05 o.t.

n. s.

1,65;p<0,07 o.t.

Kinder, die uber elterliche Unterstutzung berichteten, haben

hEufiger noch nicht geraucht. "Neugierige Probierer" berich-

teten dagegen eher uber strenge Erziehung.

"Wie alt warst Du,als Du Deine erste Zigarette geraucht hast?"

Die Antworten lagen zwischen 6 und 14 Jahren. Der Mittelwert

bei x= 10,65 Jahren (s=2,02).2)

Die Korrelation zwischen dem Zeitpunkt der ersten Zigarette
und den Erziehungsstilen gibt die folgende Tabelle wieder:

liu
MS
VU
VS

+0,20
-O,11
+0,15
-0,25

Beginn des Rauchens(erste Zigarette)

p<o,06
n. s.

n.s.

P<0,05

N-68
N=68
N-66
N-64

Je strenger dep Vater und je weniger unterstutzend und ver-

standnisvoll die Mutter erlebt wird, desto eher wird mit dem

Rauchen begonnen. Die Beziehungen sind wie erwartet,jedoch

nicht sehr stark, wenn auch signifikant.

1 )Unterschied zwischen Jungen und Madchen n. s. (Chi2- Test)
2)Jungen berichteten uber eine  signifikant friiheren

Zeitpunkt (t-6,19; p<0,001)
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"Meine erste Zigarette habe ich ...*

heimlich alleine geraucht
zusammen mit Freunden heimlich geraucht

von meinem Vater (oder meiner Mutter)
b ekommen

von meinem Bruder (oder meiner Schwester)
bekommen

K.S.

Abs.

54

5

22

7,2

78,3

7,2

7,2

100

Wenn Uberhaupt, dann wird wie eh und je meist zuerst mit Freund

oder Freundin heimlich zum ersten Mal geraucht.

Bezugsquelle :

Ich kaufe mir meine Zigaretten selbst

Ich bekomme meine Zigaretten von

meinen Eltern
Ich bekomme meine Zigaretten von meinen

Geschwistern

Ichbekomme meine Zigaretten von meinen

Freunden

K.A.

Abs.

29

2

1

2o

39

55,8

3,8

1,9

38,5

100

Eltern und Geschwister sind also eine unbedeutende Bezugsquelle.

(Alle dret Vpn in diesen Kategorien waren Mudchen) Die meisten

Raucher kaufen sle selbst (56 %) oder bekommen sie von (meist
natUrlich gleichaltrigen) Freunden - Jungen wie Madchen

(Chi2-Test n.s.). Hier ist das verfugbare Taschengeld sicher

nicht unwichtig.

%

5

91

%

91

1
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"Ich rauche ..."

keine Zigaretten
1-7 Zig. 0ro Woche

8-14 Zig. " '

15-49 Zig. " "

50-99 Zig. " "

K.A.

Abs.

55

19

2

8

2

64,0

22,1

2,3

9,3

2,3

100

Etwa 12 % der befragten SchUler sind also mehr oder weniger

regelmaBige Raucher zu bezeichnen. Die Zusammenhange zu den

Erziehungsstilen :

MU

MS

VU

VS

-0,20

+0,04

-0,14

+O,06

p< 0,05

n.s.

n.s.

n.s.

85

85

82

8o

Die Korrelationen liegen in der erwarteten Richtung, sind

jedoch niedrig. Ledigl,ich bei starkerer mutterlicher Unter-

stutzung wird signifikant weniger geraucht. Im Ubrigen : Je

frUher mit dem Rauchen begonnen wird, desto mehr wird geraucht :

r = 0,19 ;p• 0,06; N- 67.

Die Intensitat (Haufigkeit) des Rauchens korreliert im Ubrigen
deutlich mit dem Rauchen und dem Alkohol- udd Drogenkonsum
der Bezugspersonen, insbesondere der Freunde :

%

,

91

r P N
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Korrelationen zu ... r N

"Raucht Dein Vater ?"

"Raucht Deine Mutter ?"

"Rauchen Deine Geschwister ?"

'Rauchen Deine Freunde ?'

"Trinkt Dein Vater Alkohol ?"

"Trinkt Deine Mutter Alkohol ?"

"Trinken Deine Geschwister Alkohol?"

"Trinken Deine Freunde Alkohol ?"

"Nehmen Deine Preunde Drogen ?"

r=+0,02

r.+0,25

r=+0,18

r=+0,41

n.s. 81

p< 0,01 84

P • 0,06 76

p< O,001 78

r=+0,13 n.s. 83

r•+0,05 n.s. 85

r=+0,12 n.s. 79

r•+0,54 p<0,001 18

r•+0,41 K 0,001 55

Die Haufigkeit, mit der die Bezugspersonen rauchen, ist aus

der folgenden Tabelle zu ersehen :

regelmaBig
selten

nie

K.A.

Vater

51(59%)
9 (11%)

26 (30%)

Mutter Geschwister Freunde

20 (22%) x25 (31 %)
15 (17%) 20 (25 %)
54 (61%) 36 (44 %)
2- 10 -

35 (42 %)
34 (41 %)
14 (17 %)
8-

Die folgende Tabelle gibt die Interkorrehtionen der Haufig-

keit von Rauchen und Alkoholkonsum der wichtigsten Bezugs-

personen wieder :

P

*
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Rauchen Alkohol trinken

2M

3G

4F

5V

6M

7G

123

Vater Mutter Geschw.

+0,09 +0,31

n.s. p(o,01

- +0,18

p<0,06

45678

Freunde Vater Mutter Geschw. Freund€

+0,02

S.

+0,08

S.

+0,17

+0,22 -0,08

p<0,05 n.s.

-0,05 +0,10

n n.s.

+0,30 +0,14

pco,01 n.s.

+O,19 +O,19

h.s. p<6965

+0,02

S.

+O,19

p<o,05

+O,10

n s.

+0,58

p<o,01

+O,10

b.s.

+0,26

p<0,01

+0,30

p<0,01

-0,03

+0,05

n s.

+0,13

+0,37

p<'6,61

+0,30

pro,01

-O,01

+0,04

n. .

Hier zeigt sich, daB das Verhalten der Eltern recht wenig

korreliert(alle 4 Kotr. n.s.), wahrend das Verhalten der

Eltern starken EinfluB auf das Verhalten der Kinder (Ge-
schwister der Befragten) hat. Auch die restlichen Korrelationen

(Eltern - Freunde und Geschwitter-Freunde) sind in der Regel

positiv, was fUr einen Lebensraum der Kinder spricht, in

dem geundheitsschadigendes Verhalten allgemein mehr oder

weniger Ublich ist.

1V -
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"Wissen Deine Eltern, daB Du rauchst ?"

Nein, meine Eltern wissen nicht, daB ich

rauche

Ja, meine Eltern wissen, daB ich rauche

Meine Mutter weiB, daB ich rauche

Mein Vater weiB, daB ich rauche

K.A.

Abs.

31

16

6 x)

2

36

56

29

11

4

x) 5 Midchen, 1 Junge

Oberwiegend (56 %) wird also heimlich geraucht, nicht selten

(15 %) weiB nur ein Elternteil davon - meist die Mutter.

'Wenn Deine .Eltern wissen, daB Du rauchst : Darfst Du auch

zu Hause rauchen ?0

Ja, ich darf zu Hause immer rauchen

Ja, ich darf manchmal zu Hause rauchen

Ich darf nur zu Hauee rauchen, wenn mein

Vater nicht da ist

Ich darf nur zu Hause rauchen, wenn melne

Mutter nicht da ist

Nein, ich darf zu Hause nicht rauchen

K.A.

Abs.

0

53

32

9o

Nur relativ weniger Kinder (10 %) durfen immer oder unter be-

stimmten Bedingungen zu Hause rauchen - Madchen und Jungen

ergeht es da gleich (Ch12 n.s.).

Von den weiteren, nicht unmittelbar zum Thema "Rauchen" zahlen-

den Ergebnissen selen noch einige dargestellt :

%

%

3 5

1 2

2 3



Nur 4 Kinder hatten noch nie Alkohol getrunken.59 % kannten

Bler, 32 % Schnaps, 22 % Cognac, 25 % Whisky, 55 % Likar und

69 % Wein aus eigener Erfahrung. Die erste Erfahrung mit Alko-

hol machten die Kinder *'Durchschnitt mit 10,57 Jahren (s •

2,01) - frUher also als mit Zigaretten. Wer fruh zum erstenmal

Alkohol getrunken hat, hat in der Regel auch fruh Zigaretten
probiert (r= +0,40; p  0,001; N= 62). Die meisten Kinder

trinken nur am Wochenende (43 %), 10 % jedoch mehrmals in der

Woche. 36 % aller Kinder waren schon einmal oder mehrmals be-

tunken.Ahnlich wie beim Zigarettenrauchen gibt es signifikant

positive Korrelationen zwischen Alkoholkonsum der Schuler mit

dem der Bezugspersonen, 1·nibesondere der Freunde (r - +0,38,

p< 0,001, N , 73). Ahnlich wie beim Rauchen verhalt es sich auch i

mit den Erziehungeerlebnissen. Geringer Alkoholkonsum hangt

signifikant mit mutterlichem Verstandnis (r - +0,26, p< 0,01,

N= 78) und geringer vaterlicher Strenge (r- -0,19, p < 0,05,

N - 73) zusammen.

5 Kinder -alles Jungen - gaben an, schon Haschisch probiert
zu haben, 4 von den 5 nur einmal. Alle hatten zusammen mit

Freunden probiert.

Zusammenfassung

Drei Viertel der im Durchschnitt dreizehnjahrigen Kinder hat

schon geraucht, 96 % hat schon Alkohol getrunken. Die erste

Zigarette wird von Jungen wie von Madchen meist im Alter von

10 - 12 Jahren geraucht. Hauptbezugsquellen sind der eigene

Kauf, oft aber auch die Freunde, mit denen auch meist zuerst

geraucht wird. Etwa 12 % der Kinder rauchen regelmaBig (gletch-
viel Jungen und Madchen). Mangelndes Verstandnls und fehlende

Unterstutzung der Mutter sowle vaterliche Strenge als Er-

ziehungsstile scheinen die Haufigkelt des Rauchens und des

Alkoholkonsums sowle einen fruheren Beginn ungesunder Lebens-

fUhrung zu begUnstigen. Viele Kinder (35 %) m6chten Haschisch

ausprobieren, 5 von den befragten 91 hatten eigene Erfahrun-

gen mit Haschisch.
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x. Anlasse und Hinderungsgrunde zum Zigarettenrauchen.

Eine Befragung von 579 SchUlern

Meist waren es Mediziner, die sich mit der Frage befaBt haben,

welche Kinder rauchen. Als typisch kann hier die Studle von

Harnack, Linn und Reinecke (1967) gelten, die mit recht

simplen Methoden eine sehr umfangreiche Stichprobe von Kindern

zwischen 10 und 16 Jahren untersuchten. Es zeigte sich natur-

lich, daB altere Kinder haufiger rauchen als jungere, Stadt-

kinder haufiger als Landkinder, Kinder mit rauchenden Eltern

haufiger als Kinder mit nicht-rauchenden Eltern und Kinder

aus niedrigeren sozialen Schichten haufiger als Kinder aus-

haheren Schichten. Diese Untersuchungen sind nun fast zehn

Jahre alt und auch unbefriedigend, was die Analyse der Rauch-

anlasse und die Grunde der Nichtraucher angeht.

Ziel der im folgenden beschriebenen Studie ist die Aufhellung

der GrUnde, warum Kinder und Jugendliche rauchen sowie einige

Aspekte der Antiwerbung und der Bezugsgruppen.

Die Befragung selbst wurde unter Einbeziehung einer Gruppe
von aufgeschlossenen Lehrern als ein kleines Stuck Tat-

forschung im Sommer 1973 an insgesamt 579 SchUlern durchge-
fuhrt. Befragungsor  waren Freiburg i. Br., Heidelberg,

Winden bei Aachen, Wuppertal, Drensteinfurt bel MUnster,

Gladbeck, Langenfeld bei Opladen, Betzdorf und Alfhausen -

zum groBen Tell also kleinere Orte.

Der Fragebogen umfaBte 33 leichtverstandliche Fragen. Wir

wahlten aufgrund unserer Erfahrungen mit Sonderschulern das

DIN A 5-Format , um mMglichst auf lede Seite nur eine Frage

zu bringen. Die Schuler konnten so die Fragen gleichzeitig
beantworten und "auf Kommando" umblattern. Es kamen wenig

Antwortauslassungen vor, was auf ein gewisses Interesse
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schlieBen laBt. Ein Lehrer schrieb : "Wahrend und nach beiden

Befragungen war zu beobachten, daB die Problematik stark

aktualisiert wurde. Es war sogar ein LernprozeB zu beobach-

ten, der sich fur eine nachfolgende Behandlung des Themas

bestens eignete. Die Problematik ist fur die Kinder von

gr6Bter Relevanz."

Eine derartige Aktivierung der Gesundheitserziehung durch

die Befragungsaktion war durchaus beabsichtigt. Die Lehrer

erhielten nach ihrer Mitwirkung ein Honorar, was sie teil-

weise den Klassen oder der Schule zur VerfUgung stellen, sowie

Informationsmaterial und No-Smoking-Poster fUr ihre Klassen.

Insgesamt wurden 21 Klassen (3. - 9. Schuljahr) aus Grund-

schulen, Hauptschulen, Sonderschulen und Gymnasien befragt :

3o2

273

4

• 52,2 Z Jungen
• 47,2 % Madchen

- 0,7 Z K.A.

Die Kinder waren im Durchschnitt 11,75 (s = 1,89) Jahre alt.

(Kein Unterschied im t-Test fUr homogene Variablen zwischen

Jungen und Madchen.) 97,8 % der Kinder wohnten bel ihren

Eltern. Die Angaben fur den vaterlichen Beruf waren nicht

immer eindeutig ("b*i der Post"), trotzdem versuchten wir

eine Kategorisierung :

Arbeiter

Angestellter
Beamter

Selbstandig
Rentner

Verstorben

K.A. ("Weia dcht")

Abs.

333

110

28

41

22

11

34

57,5

19,0

4,8

7,1

3,8

1,9

5,9

100,0579
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74,6 % der Kinder hatten altere Geschwister, 74,4 % hatten

jungere Geschwister.

"Wle kommst Du meist zur Schule 7'

Zu FuB

Mit dem Fahrrad

Mit demMaped oder Mofa

Mit dem Bus oder StraBenbahn

Mit der Eisenbahn

Meine Eltern bringen micht
mit dem Auto

Abs.

182

137

1

246

5

579

31,4

23,7

D,2

42,5

0,9

1,4

100,0

Der Schulbus ist heute wohl das Obliche. Moped und Mofa

scheiden fur die jungeren Kinder aus, es bleibt nur der FuB-

weg oder das Fahrrad.

'Gehst Du gern zur Schule ?"

sehr 9ern

gern

tells-tells

ungern

sehr ungern

K.A.

Abs.

131

156

253

18

19

2

22,6

26,9

43,7

3,1

3,3

0,4

Es gibt also gar nicht so sehr viele Schuler, die sehr ungern

zur Schule gehen. Die Begeisterung schwankt.

54
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Ein sehr guter SchUler

Ein guter SchUler

Ein mittelm¥8iger Schuler

Ein schlechter SchUler

K.A.

Abs.

25

186

346

2o

579

4,3

32,1

59,8

3,5

0,3

100,0

Man tendiert zu einem wohlwollenden Selbstbild. Wie die

Lehrer berichteten, sind Fehleinschatzungen bel jungeren

Schulern nicht selten.

-Kanst Du Geld fur Dichallein ausgeben ? (Zum Beispiel
Taschengeld, Geld fUr gute Schulnoten oder Geld, das Du

zum Geburtstag bekommen hast) 7"

Abs.

Nein 64

Ja, ungefahr 1,- DM pro Woche 127

Ja, ungefahr 2,- - 3,- DM pro Woche 291

Ja, ungefahr 10.- DM pro Woche 60

Ja, mehr als 10,- DM pro Woche 31

K.A. 6
.

579

11,1
21,9

50,9

10,4

5,4

1,0

100,0

Taschengeld ist normal, die Unterschiede zwischen den Kin-

dern sind groB. Mit dem Alter steigt naturlich auch die ver-

fUgbare Geldsumme :r-+ 0,35 (p< 0,001). Unter den ausge-

sprochen wohlhabenden Schulern (10,- DM und mehr) befan4en

sich mehr Jungen als MNdchen (58 : 31), was vermutlich auf

lukrative Freizeitbetatigungen hinweist.

Bei der liebsten Freizeitbeschaftigung gaben fast zwei Drittel

der Schuler mehrere Dinge an. Die anderen nannten Sport

"Bist Du ein guter Schuler ?"

%
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(12 %), Spielen (6 %), Muslk haren (6 %), Filme ansehen (5 %),
Lesen (3 %) und andere Dinge. Aktive Betatigunnen wie Musi-

zieren (0,2 %) und Basteln (1,9 %) waren selten.

1. Eigenes Rauchverhalten

Bevor direkt nach der eigenen Raucherfahrung gefragt wurde,

schienen kindgem¥Bge Interessen in Richtung "Rauchen" wich-

tiger. Es wurde daher gefragt :

"Was wurde Dir am meisten SpaB machen ?"

(Eine Antwort ankreuzen)

Alleine eine Zigarette rauchen

Schokoladenzigaretten rauchen

Eine Nikolauspfeife rauchen

Eine Zigaree vauchen

Haschisch ausprobieren
K.A.

Abs.

170

321

31

33

14

1o

579

29,4

55,4

5,4

5,7

2,4

1,7

100,0

Die Schokoladenzigaretten rufen (entgegen unserer Erwartung)
das graBte Interessg hervor. Schokoladenzigaretten sind wohl

bekannt, aber ob sie auchwirklich so beliebt sind ? Es ist

denkbar, daB hier im Sinne sozial erwUnschter Selbstaussagen

geantwortet wurde. Die Antwortunterschiede zwischen den
2Schulklassen sind hochsignifikant (Chi = 215,03 ; df = 76 ;

pf 0,001), ebenso die Unterschiede zwischen den Jungen und

Madchen (Chi2 , 22,27 ;df=4; p< 0,001). Midchen zeigen
mehr Interesse fur Schokoladenzigaretten , Jungen mehr Inte-

resse fur Zigaretten, Zigarren, Pfeife und Haschisch. Das

relative groBe Interesse fur Schokoladenzigaretten klart sich

vollends auf, wenn man die Ergebnisse der nEchsten Frage des

Fragebogens hinzuzieht : Es sind fast ausschlieBlich Kinder,

56
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die nochnie geraucht haben, welche sich fUr Schokoladeziga-

retten erwarmen. Genauer : Wer schon einmal geraucht hat,

mDchte viel eher Pfeife, Zigarette, Zigarre oder gar

Haschisch ausprobieren (Angaben in %) :

Wurde SpaB machen

Zigarette

Schokoladenzigarette

Nikolauspfeife etc.

Zigarre
Haschisch

Hast Du schon einmal eine Zigarette
geraucht 7

Nein

88,8

4,1

O,1

0,0

Ja, habe ich
ausprobiert

40.0

42,6

5,8

8,1

3,5

11 der 14 Haschisch-Interessenten waren Jungen. Alle 14 hatten

schon Zigaretten geraucht I

Sehen wir uns nun die Rauchererfahrungen naher an :

"Hast Du schon einmal eine Zigarette geraucht ?-

Jungen Madchen

Nein 56

(18.6)
Ja, habe ich ausprobiert 245

(81,4)

119

(44,1)
151

(55,9)

175

(30,6)
396

(69,4)

Ober 80 % der Jungen und Uber 55 % der Madchen haben also

schon einmal eine Zigarette geraucht. Mit zunehmendem Alter

steigt die Raucherfahrung (r,+ 0,31 ;p< 0,001). Im dritten

und vierten Schuljahr h*t mehr als die Halfte der Schuler noch

nicht geraucht, im achten und neunten Schuljahr sind es nur noch

ganz wenige (11 - 14 %), die nie geraucht haben (p< 0,01 im

57



Chi -Test). Zigarettenerfahrung hangt nicht mit dem Beruf des

Vaters (Chi2-Test n.s.), sehr wohl aber mit einer geringeren

Einschatzung der eigenen schulischen Leistung (r.- 0,18)

zusammen. SchUler, die schon geraucht haben, halten sich eher

fur mittelmaBige oder schlechte Schuler, sle gehen auch

weniger gern zur Schule (r• -0,22, p< 0,001), wobei niedrige

Selbsteinschatzung und widerwilliger Schulbesuch naturlich

miteinander korrelieren (r•+ 0,41 ;p< 0,001) und mit zu-

nehmendem Alter tendenziell Ubllcher werden (r-- 0,15 ;

r • - 0,26). Kinder mit mehr Taschengeld haben hEufiger schon

geraucht (r=+ 0,22 ;p< 0,001) ; wer 10,- DM und mehr pro
Woche zur Verfugung hat, hat mit gr6Bter Sicherheit'schon zur

Zigarette gegriffen. Kinder, die ali Hauptfreizeltinteres,en
-Lesen" angaben, hatten weniger Raucherfahrung als "Sportler'
oder "Sammler". Die meisten Zigarettenerfahrenen fanden sich

unter Schulern mit passiven Frelzeitinteressen wie "Muslk

haren" und "Ellme ansehen" (Kino oder Fernsehen). Dieses

Ergebnls bestatigte sich durch die Gymnasiastenumfrage und

erscheint auch daher als glaubwurdig. Mitgliedschaft in

Jugendgruppen bremst die Erfahrung mit der Zigarette nicht,

f6rdert sie allerdings auch nicht (r und Ch12 n.s.). Doch

ist die Freizeitgestaltung nicht unwichtig. Je nachdem, mit

wem die Befragten den grBBten Tell ihrer Freizeit Frbringen,

laBt sich abschatzen. ob sle schon einmal eine Zigarette ge-

raucht haben.

Hauptfreizeitpartner

Freunde

Allein

Geschwister

Eltern

Erfahrung mit der Zigarette
% der Befragten

75,8

68,1

60,0 -

43,1

58
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Die Umstande, unter denen zum erstenmal geraucht wurde,

erhellen dieses letzte Antwortverteilung.

"Wenn Du schon einmal geraucht hast :

Meine erste Zigarette habe ich Abs.

heimlich allein geraucht 64

zusammen mit Freunden heimlich geraucht 257

von melnem Vater (oder meiner Mutter) 61

bekommen

von meinem Bruder (oder meiner 37

Schwester) bekommen."

K.A. bzw. noch nicht geraucht 160

11,1

44,4

10,5

6,4

27.6

Das Obliche ist also, die erste Zigarette zusammen mit

Freunden (s. auch Untersuchung zu Erziehungsstilen), Zwischen

den Antworten der Jungen und Madchen ergaben sich keine Unter-

schiede (Ch12-Test n.s.). Man muB wohl annehmen, daB die Eltern

in nicht viel mehr als 10 % der FKlle von der ersten Ziga-
rette ihres Kindes erfahren.

Interessant, und fur AntimaBnahmen nlcht unwichtig, ist der

Zeitpunkt der ersten Zigarette :

*Wenn Du schon einmal geraucht hast :

Wie alt warst Du da ?

Jungen
Madchen

i. 8,92 J.(s= 2,02 )
x = 10,96 J.(s-3,52)

Gesamt

59
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Wie erwartet (und in der Studie Uber Erziehungsstile schon

belegt) probieren Jungen etwa zwei Jahre eher als Madchen

die erste Zigarette (t-Test fUr heter. Var. signifikant,

p 49<. 0,001 ;t= 6,78). Dabel scheinen Stadtkinder und

GroBstadtkinder starker gefahrdet :

Wohnort

Dorf

Stadt

GroBe Stadt

Erste Zigarette

i • 10,02 Jahre

x • 9,69 Jahre

R - 8,03 Jahre

Die soziale Schicht, gemessen am Beruf des Vaters :

Vater

Arbeiter

Angestellter
Beamter

Selbstandig

Erste Zigarette

i = 9,93

R • 9.43

R -8,44

x - 9,39

Mach diesen Ergebnissen lEBt sich nicht die oft geNuBerte

Behauptung bestatigen, daB,Arbeiterkinder eher anfangen zu

rauchen. Vielmehr scheint es eine Sache der Freunde zu sein,

ob ein Kind zum Rauchen verleitet wird. Selbst, ob man altere

oder jungere Geschwister hat, wirkt sich nach dieser Studie

auf den Zeitpunkt des ersten Versuchs nicht aus (t-Tests
n.s.). Entgegen unseren Erwartungen ist es auch ntcht so, daB

Kinder mit mehr Taschengeld (zum Befragungszeitpunkt) eher

zum erstenmal rauchen. Der erste Rauchversuch seheint daher

sehr stark situationsabhangig zu sein. Mehr als zwei Drittel

der Befragten haben schon elnmal geraucht. Wie viele rauchen

nun regelmaBig 7 Gelegentlichoder regelm¥Big rauchen 34 %

aller befragten Schuler. Immerhin 207 (• 36 % aller Schuler)
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haben schon eine Zigarette ausprobiert, rauchen aber nicht.

Die folgende Tabelle gibt die Aufteilung nachden Geschlechtern

wieder.

"Rauchst Du 7"

Ich rauche

keine Zigaretten
1-7 Zigaretten pro Woche

8-14 Zigaretten pro Woche

15-49 Zigaretten pro Woche

50-99 Zigaretten pro Woche

100 und mehr Zigaretten pro

Woche

Jungen
Abs. S

162

94

23

10

1

55,9

32,4

7,9

3,4

0,3

0,0

Madchen

Abs. S

190

5o

1o

4

4

73,6

19,4

3,9

1,6

1,6

0,0

29o 100,0 258 100,0

56 % der Jungen und 74 % der Madchen sind also Nichtraucher,

wobel hiervor aber 19 % der Jungen und 44 % der Madchen wie

gesagt nochnnie geraucht haben - meist weil ste noch zu jung
sind. Knapp 10 % der Befragten (im Durchschnitt nicht einmal

12jahrigen Schuler 1) kann man als regelmKBige Raucher ansehen.

Dieses Ergebnis bestatigt die Dringlichkeit von Aufklarungs-
maBnahmen durch Erzieher und Massenmedien, insbesondere,

wenn man bedenkt, daB sicher einige Schuler im Sinne sozial

erwunschter Selbstaussagen eine niedrigere Zahl angekreuzt

haben als zutreffend gewesen ware. Jungen rauchen hiufiger

regelmaBig als Midchen (Ch12 - 23,38, df . 4, p f 0,001), und

natUrlich altere Kinder hauflger als jungere (r•+ 0,36,

p < 0,001).

Die folgende graphische Darstellung verdeutlicht besser als

Worte, wleviel Pnzent der Kinder mit zunehmendem Alter ge-

legentlich oder regelmaBig Zigaretten rauchen :
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Prozentsatz der
Kinder. die
rauchen

100

9o

8o

7o

6o

5o

4o

30

2o

1o

It1

0 11 12 13 14 15 16 17 Altc
in
Jah-
ren

Zum Vergleich und zur Erganzung wurden fur die haheren Alters-

gruppen Vergdelchsdaten eingezeichnet, die iM Jahr 1972 vom

"item"-Institut (Koschate, Bericht Tabelle 3 : "Rauchst Du,
"\

wenn auch nur gelegentlich ?") referiert wurden.(,x /.

Da mehr Jungen rauchen, insgesamt mit zunehmendem Alter der

Prozentsatz der Nichtraucher aber drastisch sinkt, ergibt
sich zwischen Alter, Geschlecht und Rauchen eine Wechselwir-

kung, die sich in den Schulunterschieden deutlich zeigt. In

der Grund- und in der Sonderschule rauchen relativ mehr Jungen.

In der Hauptschule und auf dem Gymnasium verliert sich dieser

Geschlechtsunterschied.

4
I

Den Beruf des Vaters wird jetzt auchrrelevant (Ch12 = 18,28,
df - 5, p< 0,01). Fast jedes zweite Arbeiterkind, jedes
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dritte Kind eines Angestellten oder Selbstandigen, aber nur

jedes vierte Kind aus einer Beamtenfamilie raucht.

Bevor Uberhaupt gefragt wurde, ob die SchUler schon einmal

geraucht hatten und wenn ja, wieviel sle jetzt rauchen, hatten

wir gefragt, was zu rauchen ihnen am meisten SpaB machen

wurde. Nachtraglich zeigt sich nun, daB diese erste indirekte

Frage ein guter, ehrlich beantworteter Indikator war :

WUrde SpaB machen

Alleine eine Zigarette rauchen

Eine Zigarre rauchen

Haschisch ausprobieren
Eine Nikolauspfeife rauchen

Schokoladenzigaretten rauchen

Raucher Nicht-
raucher

112 (65,9) 58(34,1) 100,0

21 (63,6) 12(36,4) 100,0

8 (57,1) 6(42,9) 100,0

11 (35,5) 20(64,5) 100,0

45 (14,0) 176(86,0) 100,0

(Chi2 = 149,01; df = 4; p<< 0,0001)

Raucher unter den befragten Kindern interessieren sich fur Zi-

garetten und Zigarren, Nichtraucher fUr Schokoladenzigaretten
und Nikolauspfeifen.

Der Umfang des Zigarettenkonsums hangt interessanterweise

nicht mit dem Zeitpunkt der ersten Zigarette zusammen

( r = 0,02; N = 412,'n.s.), so daB man nicht sagen kann :

Wer frUh probiert hat, raucht heute mehr als jemand, der

erst spat zum erstenmal geraucht hat. Wer regelmaBig raucht,
hat es naturlich einmal ausproblert; aber wenn ein Kind einmal

frUh ausprobiert hat, wie Zigaretten schmecken, muB es nicht

spater zum starken Raucher werden. Man muB wohl annehmen,

daB Kinder in diesem Alar das Rauchen noch sehr leicht auf-

geben kannen. In den Klassengesprachen gab es zwar Kinder, die

sagten, sie kannten nicht mehr mit dem Rauchen aufh5ren (s.
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auch Gruppendiskussionen), doch waren dies durchweg starkere

Raucher.

Hatten wir oben gesehen, daB Kinder auf dem Lande ihre erste

Zigarette spater rauchen als Kinder in Stadten und GroBstadten,

so sehen wir jetzt, daB dies nicht bedeutet, GroBstidtkinder

wurden mehr rauchen. Es ist sogar tendenziell eher das Gegen-

teil der Fall : Je graBer der Wohnort, desto geringer der

Zigarettenkonsum :r=- 0,14 '; p< 0,001 bel N= 545. Diese

Korrelation ist naturlich nur sehr schwach, doch bestatigt sie

nochmals indirekt, daB das frOhe Ausprobieren einer Zigarette

nicht gleichbedeutend mit einemfruhen Beginn des regelmaBigen
Rauchens ist. Die Raucher h/tten ihre erste Zigarette mit

i • 9,61 Jahren probiert, die Nichtraucher mit i • 9,79 Jahren,

also nur unwesentlich und statistisch nicht signifikant spater

(t • 0,66, het. Var. n.s.).

Deutlich unterscheiden sich Raucher und Nichtraucher in ihren

Interessen und Verhaltensweisen. Typische Freizeitinteressen

der Raucher sind "Musik horen" und "Filme ansehen". Typische

Interessen der Nichtraucher sind "Lesen" und evtl. noch

 Basteln" (Ch12 . 31,90, df , 8, p< 0,01).

Hl herer Zigarettenkonsum hangt mit niedriger Einschdtzung der

eigenen Schullelstung (r= -0,21, N• 550, p r 0,001) und

mit widerwilligem Schulbesuch (rs -0,20, N• 551, p< 0,001)
.

zusammen, wobei diese Haltungen, wie schon gesagt, auch rit

dem Alter zusammenhingen.

Die Hahe des wachentlich verfugbaren Taschengeldes korreliert

signifikant positiv (r = + 0,32, N = 549) mit dem Zigaretten-
konsum. Da aber das Taschengeld auch in gleicher Hahe mit

dem Alter ansteigt (r•+ 0,35, N • 570, p < 0,001), laBt

sich nicht unmittelbar das verfUgbare Geld als Ursache des

haheren Zigarettenkonsums ausmachen.
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Bei der Frage nach der Bezugsquelle EUr Zigaretten konnten

die Schuler mehrere Antworten ankreuzen :

Wenn Du rauchst :

Ich kaufe mir meine Zigaretten

selbst

Ich bekomme meine Zigaretten von

meinen Eltern

Ich bekomme meine Zigaretten von

meinen Geschwistern

Ich bekomme meine Zigaretten von

meinen Freunden

Jungen Madchen Gesamt

95

12

9

105

3o

17

11

65

125

29

23

170

Die haufigsten Bezugsquellen sind Freunde (49 % aller 347

Nennungen) und eigener Einkauf (36 %). Die Eltern (8,4 %) und

die Geschwister (6,6 %) spielen insgesamt eine untergeordnete

Rolle ; nicht jedoch fur die rauchenden Midchen. Wenn Madchen

genauso wie Jungen ihre erste Zigarette meist heimlich mit

Freunden oder Freundinnen rauchen (s.0.) , so scheinen die re-

gelmaBiger rauchenden Madchen nicht selten von ihren Familien-

mitgliedern versorgt zu werden. Deutlich seltener ist bel

Madchen auch der eigene Einkauf. Man hat nachdiesen Ergeb-
nissen de n starken Eind·uck, MEdchen wurden viel mehr als

Jungen zum Rauchen verfUhrt. .Vergessem wir nicht, daB Ziga-

rettenraucher extravertierter sind als Nichtraucher und daB

von vielen Jugendlichen in Gruppendiskussionen (Timaeus und

Luck 1971 ; Koschate "item"-Institut 1972) das kontakt-

stiftende Element des Zigarettenrauchens hervorgehoben wird.

Fast jeder dritte rauchende Junge sagt, daB er sich seine

Zigaretten selbst kauft; aber nur jedes neunte rauchende

Madchen kauft sich die Zigaretten selbst, ganz sicher zum

Tell deswegen, weil Madchen viel haufiger Zlgaretten ange-

boln bekommen oder vielleicht auch andere um ZIga-
retten bitten. Bezuglich der Aufklarungs- und Antlwerbungs-
maBnahmen ware hier ein Hebel anzusetzen : Es mUBten Wege
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erarbeitet werden, wie z.B. Madchen eine angebotene Ziga-

rette dankend ablehnen, ohne daB der Kontaktfindungs-

prozeB gesturt wird ; d.h. der Anbieter durfte die Ablehnung
nicht als Frustration erleben und das ablehnende Madchen

durfte sich nicht als ruckstandig oder als 'Spielverderber"
vorkommen. Eine Floskel wie : "Neill. danke, mir ist schon

schlccht" erfullt diesen Zweck u.E. nicht gut genug.

DaB Madchen etwas weniger bereit sind (oder natig haben ?)
Geld fur Zigaretten auszugeben, zeigt slch auch durch die

Antworten auf eine indirekte Frage nach der Verwendung von

5.- DM.

"Stelle Dir vor, Du hast unerwartet 5.- DM geschenkt be-

kommen. Was tust Du damit ? (Eine Antwort) "

dungen Madchen Gesamt

Sparen
Ins Kino gehen
SUBigkeiten kaufen

Zigaretten kaufen

Spielsachen kaufen

Zu Lesen kaufen

181(60,1) 203(75,2) 384 (67,3)
39(13,0) 21(7,8) 69 (10,5)

23(7,6) 20(7,4) 43((7,5)
20(6,6) 8(3,0) 28 (4,9)
13(4,3) 1(0,4) 14 (2,5)

25(8,3) 17(6,3) 42 (7,4)

4,9 % aller Befragte,n und 14,6 % aller Rauchen wUrden uner-

wartet geschenkte 5,- DM in Zigaretten umsetzen. Interessant

ist, daB die Raucher auch eher dazu neigen, LY die 5,- DM

ins Kino zu gehen oder SUBigkeitenzu kaufen, wahrend die

Nkhtraucher eher an Sparen oder Spielsachen denken (Ch12
- 90,35, df - 5, p< 0,001).
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2. Die Rolle der Bezugspersonen

In mehreren eigenen Einzelstudien (Erziehungsstile, Gymnasia-

sten, Werbung), aber auch in Veraffentlichungen (besonders
Bynner, 1969) ist die Rolle der Bezugspersonen, insbesondere

der Freunde, betont worden. In einem Extremgruppenvergleich
fand Bynner z.B. eine fast perfekte, Obereinstimmung zwischen

dem Verhalten der Freunde und dem Verhalten der befragten
11-15jHhrigen SchUler in England (vergl. dazu Timaeus und

Luck 1970, S. 12 ff.).

Der Funktion der.Bezugspersonen gingen wir mit einigen be-

wahrten strukturierten Fragen sowle mit zwel mehr projek-

tiven Fragen und Zeichnungen nach.

regelmaBig selten nie

Raucht Dein Vater ? 297

(53,4)
Raucht Delne Mutter ? 99

(17,6)
Rauchen Deine Geschwister?109

·(21,1)
Rauchen Deine Freunde 7 116

(21,2)

105

(18,7)
118

(21,0)
131

(25,4)
23o

(42,0)

K.A. bzw.
ohne

156 21

(27,9) ( -

344 18

(61,3) ( -

275 64

(53,5) ( -

201 32

(36,7) ( -

Die Ergebnisse entsprechen etwa den bisherigen Erfahrungen

(Gymnasiasten, Erziehungsstiluntersuchung, Werbeuntersuchung).

Die Interkorrelationen des Rauchverhaltens der genannten Be-

zugspersonen gibt die folgende Tabelle wieder :

)

)

)

)
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Vater Mutter Geschwister Ereunde

Vater

Mutter

Geschwister

Freunde

alle r-Werte signifikant p < 0,05

+ 0,20 + 0,22

-- + O,09

+ 0,18

+ O,11

+ O,33

Im Gegensatz zu Zagona und Zurcher (1965) zeigen diese Dated

sowie die Daten unserer Erziehungsstiluntersuchung, daB das

Verhalten der Geschwister starker mit dem vaterlichen und nicht

starker mit dem mutterlichen Verhalten korreliert. Es ist in

Deutschland vielleicht eine starkere Aus.richtung der Kinder

auf den Vater zu finden, zumal auch das Rauchen selbst und

die Zigarettenwerbung sehr stark mannliche ZUge enthalten

(vergl. Faktorenanalysen, Timaeus und Luck 1971).

In welchem Zusammenhang steht der Zigarettenkonsum der Be-

fragten selbst zum Verhalten ihrer Bezugspersonen ?

"Raucht Dein Vater ?"

"Raucht Deine MutteB ?"

"Rauchen Deine Geschwister ?"

"Rauchen Deine Freunde 7"

r • +0,15, N •538, p< 0,001

r • +0,13, N •537, p < 0,001

r = +0,25, N =495, p < 0,001

r • +0,51, N •527, p < 0,001

.

Noch markanter als in unseren bisherigen eigenen Unter-

suchungen findet sich ein starker Zusammenhang zwischen dem

eigenen Verhalten und dem der Freunde. Bel Befragungen lassen

sich Kausalit¥ten immer nur vermuten ; es laBt sich daher

kaum sagen, ob die Freunde "schuld sind". Doch scheint durch

die' allgemein positiven Korrelationen und Interkorrelationen

belegt, daB Kinder insgesamt in einem mehr oder weniger gUn-

stigen Erztehungsklima leben, was gesunde Lebensfuhrung
betrifft.



Raucher verbringen ihre Freizeit haufiger mit Freunden als
2

Nichtraucher (Chi = 16.67, df = 3, p< 0,01), wobel dies z.T.

sicher ein Altersspezifikum ist. Unter den Kindern, die Mit-

glied in einer Jugendgruppe sind, finden sich genau so viel

Raucher wie Nichtraucher (Chi2-Test, df = 1, n.s.).

Mit elner einfachen projektiven Frage sollte der Frage nach-

gegangen werden, wie der Vater als relevante Bezugsperson auf War-

nungen vor dem Zigarettenrauchen reagiert. Es wurde daher etwa

in der Mitte des Fragebogens ein Bild gezeigt, auf dem ein Ehe -

paar vor dem Fernsehapparat sitzt. Im Fernsehen ist ein Arzt zu

sehen. Er sagt (Sprechblase) 0 "Zigarettenrauchen ist schadlich!'

Unter dem Bild steht : *Der Arzt spricht. Was meinst Du, was

der Vater sagt ?"

2< #,1
\., ..

UN ijv
/ 14\

ch -· h
'04:*1
ahAL L \/. 3,9

'7 <.WY54*1
Der Arzt spricht.
Was meinst Du, was der Vater sagt?
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Die abgebildete Person wurde absichtlich als "Vater" be-

zeichnet,·um den Projektionsvorgang zu erleichtern. Die

Antworten zeigten, daB dieses Ziel erreicht wurde. Die

Kinder bezogen die Situation auf die eigene Familie und

legten dem Vater ot Worte in den Mund, die deutlich erkenn-

bar an das Kind, also den Befragten gerichtet waren (obwohl
auf dem Bild kein Kind zu sehen war 1).

Hier einige kennzeichnende ausfuhrlichere AuBerungen, die

dem Vater in den Mund gelegt wurden :

'Ja, es ist schadlich. Ich wurde es nie wieder tun. Ich ver-

biete es dir" (12 J. m.).   a, ich rauche, aber rauche du ja

nicht. Du weiBt gar nicht, wle schldlich das ist " (13 J. m.).
"Wir Yollen nicht rauchen, weil das an den Kreislauf geht. Erst

ab 15 Jahre" (12 J. m.). "Der Mann hat recht" (14 J. m.).
"Mein Vater sagt, er wurde mir das Rauchen nicht empfehlen,
aber auch nicht verbieten" (15 J. w.). "WUrde mir eine knallen"

(14 J. w.). "Spater kannst du rauchen, soviel du willst, aber

jetzt laB ja die Finger von den Zeug " (13 J. w.). 'Einmal

kratzt man immer die Kurve  (12 J. m.). "Stimmt zwar, aber e

wenn es wirklich so sch¥dlich ist, mUBte ich schon tot sein"

(12 J. w.). "Das wUrde sowleso nicht stimmen. Mein Vater glaubt
nicht dran" (13 J. w.) . "Oller Quatsch sagt mein Yater" (12 J.

m.). "Reden k6nnen sle alle" (16 J. m.). 'Rauchen ist zwar

schadlich, aber aufharen tut es dochkeiner" t14 J. m. ). "Er

sagt nichts. Er ist auch Raucher" (15 J. m.). "Er wurde nichts

sagen. denn er hat selber geraucht" (15 J. m.). "Er sagt, wenn

du rauchst, gibt es was. Aber er raucht ja selber" (12 J. w.).

Mach Durchsicht von ca. 80 Antworten wurde ein brauchbares

Kategorisierungsverfahren der meist sehr knappen Antworten

entwickelt. Hier die Ergebnisse :
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Keine Antwort ("?", -weiB nicht")
Volle Zustimmung ("richtig",
"stimmt" usw.)
Zustimmung mit Einschrankungen ("stimmt,
aber mal eine Zigarette ...")
Ablehnung ('Quatsch") 1

Keine Reaktion des Vaters ("ni·chts", "er

wurde gar nichts sagen")
(Andere Antworten)

39

310

8o

3o

(6,7 %)

(53,5 %)

(19,7 %)

(13,8 S)

(5,2 %)

(1,0 %)

Am haufigsten (Uber 50 %) itt also die vermutete Bestatigung
des arztlichen Rates . Ober 30 % der Kinder vermuten jedoch,

daB der Rat des Arztes vom Vater zurUckgewiesen oder einge-
schrankt wird. Da bei dem gegebenen niedrigen Alter der Be-

fragten schon so hiufig und deutlich der Meinungsunterschied

zwischen Fachautoritat (Arzt)und pers6nlicher Autoritat (Vater)
erlebt wird. gelingt es den Kindern undJugendlichen lelcht, ihr

eigenes Verhalten durch konsonante Argumente zu stUtzen. Doch

machen die Antworten auf diese projektive Frage deutlich, daB

Anti-Spo/ts im Fernsehen eine gewisse Wirkung zu haben schei-

nen : Die Kinder sehen und beschreiben schon sehr frlh die

Diskrepanz zwischen faktischem Verhalten (der Vater raucht)
und kognitiv-rationalem Argument (der Arzt als weit akzep-
tierte Autoritat warnt). In einer Familie, die gemeinsam fern-

sieht, werden die rauchenden Eltern gegenuber ihren Kindern

tatsachlich in eine unbequeme Verteidigungsrolle gedrangt.
Kinder sehen u.E. deutlich, wie der Vater in diesem Fall die

Argumente des Antispots "aufweichen", verharmlosen muB oder

auch gar nichts sagt - was dann wenigstens von einigen
Kindern als betretene Unterlegenheit des Vaters gesehen wird

(*Er sagt nichts, well er selbst raucht.").
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Dieser projektive Forschungsweg deutet einige sinnvolle

Maglichkeiten an. Es wire z.8. wertvoll zu erfahren, wie

Anti-Spots in einer typischen Familien-Fernsehsituation

verarbeitet werden. Dazu baten slch unauffMlligeBeobach-

tungsverfahren und ersatzweise auch Befragungen an. Fur die

Aufklarung von Kindern und Jugendlichen scheint uns relevant

zu sein. die Dissonanzen zwischen dem schadlichen elterlichen

Vorbild und den sachlichen rationalen Argumenten nicht zu

verschleiern, sondern z.8. im schulischen Bereich deutlich

zu machen und zu besprechen.

In diesem Zusammenhang ist nicht unwichtig, daB 94 % Kinder

Uber die Schadlichkeit det Rauchens wissen - sie be-

furchten ja auch alle Strafen, fur den Fall, daB sie beim

Rauchen erwischt werden (s. Klassenbefragung) - auf der

anderen Seite sehen Kinder Erwachsene als Raucher :

Was meinst Du :

Wieviel von 100 Erwachsenen rauchen bel uns ?

Von 100 Erwachsenen rauthen etwa

R = 72,85 (s = 17,64 )

Die hliufigste Nennung (Modalwert) war hier 80 (%), wobei

die Schatzungen zwischen 2 und 99 lagen - eine sehr

schiefe ( - 0,68 ) Vertellung 1 Jungen unterschieden sich

in ihren Schatzungen nicht von M¥dchen (t-Test).

Bel der Schatzung, wieviel Erwachsene bei uns rauchen,

haben sich die Schuler vermutlich etwas an dem Rauchver-

halten des eigenen Vaters orlentiert : r=+ 0,16 (N=
543 ; p< 0,001). Ebenso scheint der Beruf des Vaters

das Bild zu bestimmen.
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Kinder von

Arbeitern

Angestellten

Beamten

Selbstandigen

Wieviele von 100 Erwachsenen rauchen ?

(%)

73,63

72,12

61,11

72,41

Beamtenkinder schatzen den Prozentsatz der Raucher signifikant

niedriger ( p < 0,001, t-Tests) ein als alle anderen Kinder,

wobei sich die drei anderen 'Gruppen nicht voneinander unter-

scheiden (t-Tests, n.s.).

Insgesamt gesehen liegen die Schatzwerte weit Uber der Reali-

tat. Wie bekannt (vergl. item-Bericht 1972) wird Erwachsen-

sein und Rauchen in engem Zusammenhang gesehen. Hier sollte

wiederum die Gesundheitserziehung einsetzen. Kinder, die auf
.

der einen Seite angeben, 80 % der Erwachsenen wurden rauchen,

auf der anderen Seite aber sehen und auch angeben, ihre

Eltern wurden nicht rauchen, mussen ihre Eltern als untypisch
erleben. Kinder mUBten viellelcht durch Unterrichtsarbeit

dazu gebracht werden, selbst zusammenzustellen, wer in der

eigenen Verwandtschaft raucht und warum. Es ware sicher

nicht unsinnig, Kinder als Hausaufgabe einmal aufzufordern,

ihre erwachsenen Verwandten zu befragen, warum sie rauchen

(siehe dazu auch die folgenden Ergebnisse).

Wirkungen des Zigarettenrauchens

Die Wirkungen des Rauchens wurden an verschiedenen Stellen

im Fragebogen direkt und indirekt angegangen.
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"Glaubst Du, daB das Zigarettenrauchen schadlich ist ?"

Nein

Ja, man merkt es sofort

Man wird vielleicht spater krank

K.A.

Abs.

26

196

35o

7

4,5

33,9

60,4

1,3

Nur ·eine kleine Minderheit (keine 5 %) glaubt nicht, daB

Zigarettenrauchen schadlich ist. Die Obllche Meinung ist,

daG man vielleicht spater krank wird. (Bei diesen Antworten

ist allerdings zu bedenken, daB die Zeichnung mit dem war-

nenden Arzt im Fragebogen vorausgegangen war.) Entgegen den

dissonanztheoretischen Oberlegungen und entgegen der Arbeit

von Baer (1966) konnten wir nicht finden, daB Raucher haufiger

bestreiten, daB Zigarettenrauchen schadlich ist (Ch12-Test
n.s. .

"Warum rauchen so viele Leute, obwohl Rauchen schadlich sein

kann ? (Eine Antwort) "

Abs. %

WeiB ich nicht

Das ist eine Sucht.

Es schmeckt gut
Es ist eine dumme Gewohnheit

Well fur das Rauchen Werbung gemacht wird.

K.A.

128

126

52

229

39

5

22,1

21,8

9,0

39,6

6,7

O,9

%



Die Antwortverteilung zeigt, daB doch fast ein Viertel der

befragten Kinder nicht weiB, warum so viele Leute rauchen.

(Mier ist zu beachten, daB Antworten vorgegeben waren. Die

Ratiosigkeit ware ohne Antwortvorgaben sicher noch sehr viel

graBer gewesen.) Sieht man die Antwortverteilungen im Zu-

sammenhang zur Tatsache , daB Kindern fast ausnahmslos unter

Strafandrohung das Rauchen verboten wird, so muB man annehmen,

daB vielen Kindern dieses Verbot nicht einleuchtet und auch

bel den Strafpredigten der Erwachsenen nicht einleuchten kann.

Die Frage, warum Leute rauchen, mUBte u.E. unbedingt in der

6ffentlichen und schulischen Gesundheitserziehung angegangen

werden. Bel der Analyse der Grunde durch die Kinder selbst

(Befragungsaktion 1) wird sith dann eventuell zeigen, daB viele

Erwachsene selbst kaum genaue Grunde nennen k6nnen. So lernen

Kinder rechtzeitig, daB nicht jedes Erwachsenenverhalten nach-

ahmenswert ist.

Um zu prufen, ob die Traum- und Phantasiewelt der Zigarette

und der Zigarettenwerbung auch auf Kinder wirkt, zeichneten

wir eine typische schulische Belastungssituation, die Klassen-

arbeit, bei der die Zigarette - wenn auch nur in der Phan-

tasie - als "Problemlaser" vorgegeben war.

4
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raucht

..,4 :1 -4 3 n

-*Cf'  .2 76 13,1
-

.-
t'/

*14
.'

--.---/. .gr

2 lassenarbeit

#31

, c

WAS DENKT ER ?

[] Wenn ich mir jetzt eine an-

stecke, ist es so schan wie am

Lagerfeuer
Wenn Peter hier ware, kannte

0 er mir helfen

Ich hatte besser golernt statt
  mit auf Fahrt zu gehen
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Was denkt er ?

Wenn ich mir jetzt eine anstecke, ist es

so schan wie am Lagerfeuer
Wenn Peter hier wire, kannte er mir

helfen

Ich hatte besser gelernt, statt mit auf

Fahrt zu gehen
K.A.

Abs.

78

140

347

14

579

13,5

24,2

59,9

2,4

100,0

Nur ein geringer Tell der SchUler (13,5) entscheidet sich fUr

die erste phantasiegeladene Zigarettenantwort, die Mehrheit

antwortet sach-, leistungs- und problemorientiert, so wie es

der Lehrer gerne haren mochte. Wie erwartet wird die erste

Antwortm5glichkeit mit den probleml6senden Wirkungen der

Zigarette von Rauchern relativ haufiger gewahlt, wihrend

Nichtraucher realitatsbezogener denken (Ch12 = 11,00,
df • 2, p< 0,01).

"Warum geben manche Leute das Rauchen auf ? (Erst alles lesen,

dann eine Antwort ankreuzen)'
Abs. S

Weil Rauchen teuer ist 108

Well die Leute spuren, wie schidlich es ist 177

Weil sie befurchten, sie wUrden spKter krank 115

Well ihnen geraten wird, aufzuh6ren (vom 17b

Arzt zum Beispiel)
K.A. 9

18,7

30,6

19,9

29,4

579 100,0

%

1,5



Die Antworten der Kinder sind fast glelchverteilt uber die

Antwortmaglichkeiten. Da diesmal keine "WeiB nicht"-Ant-

wortmaglichkeit vorgegeben war, mag die Verteilung auch ein

Anzeichen fur Unsicherheit sein. Raucher und Nichtraucher

unterscheiden sich in ihren Antworten nicht.

3. Antiwerbung

In einer weiteren geschlossenen Frage wurde erfragt, ob und

gegebenenfalls wo die SchUler Anti-Werbung gesehen hatten.

"Hast Du schon einmal gesehen, daB gegen das Rauchen Werbung

gemacht wird ?"

Abs. %

Nein

Ja, auf Plakaten

Ja, im Radio

Ja, im Fernsehen

Ja, im Kino

Ja, in Zeitschriften

156

112

96

319

24

179

26,9

19,3

16,6

55,1

4,1

30,9

Mehr als ein Viertel der Befragten konnte sich nicht an Anti-

werbung erinnern. Mehr als die Halfte der Befragten gab an,

Antiwerbung durch das Fernsehen zu kennen. Hier muB bedacht

werden, daB in dir Werbeforschung seit langem bekannt ist,

daB Befragte das Fernsehen haufig als Medium angeben, obwohl

z.B. fur ein Produkt noch nie im Fernsehen geworben wurde.

Ferner kann man nicht ganz ticher sein, ob die jungen Schuler

wirklich alle verstanden haben, daB es hier um Anti-Werbung

ging : 97 (= 16,7 %) aller Schuler gaben an, mit Antiwerbung

schon d.urch drei, vier oder gar funf Medien in BerUhrung ge-

kommen zu sein.
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4. Zusammenfassung

69,4 % der im Durchschnitt 11,75jahrigen Schuler haben schon

einmal geraucht. Gelegentlich oder regelmaBig rauchen 36 %

aller Schuler. Jungen rauchen eher und mehr als Madchen, altere

Schuler mehr als jungere. Der Zeitpunkt der ersten Zigarette

(ca. 10 Jahre) ist regional verschieden, steht aber nicht im

Zusammenhang mit der Starke des Zigarettenrauchens. Vielmehr

hangt die Starke des Rauchens wesentlich von den Bezugs-

personen ab.

Die Ergebnisse der Studie decken sich hier mit bisherigen Er-

gebnissen, die die wichtige Rolle der Freunde belm Zigaretten-

rauchen der Kinder betonen.

Im Gegensatz zu einer amerikanischen Studie konnte nicht ge-

zeigt werden, daB schlechtes Vorbild der rauchenden Mutter

starkere Wirkungen hat als der rauchende Vater. Ebenso lieB

sich nioht eindeutig nachw isen, daB hohes Taschengeld zu

hohem Zigarettenkonsum fUhrt. Bezugsquelle fUr Kinder sind

(vor allem bei Madchen) die Freunde sowie (vor allem bei Jungen)
der eigene Kauf. Eltern erfahren meist nichts Uber die erste

Zigarette, sie 9eben den Kindern auch nur selten Zigaretten.
Vielen Kindern sind die Grunde des Rauchens nicht klar, sie

vermuten m6gliche Schiden in der Zukunft, glauben aber, daB

die allermeisten Erwachsenen (73 %) rauchen. Gesundheitliche

AufklarungsmaBnahmen mUBten wahrscheinlich weniger auf

"die erste Zigarette' abzielen, die zur Gewohnheit werden

kann, sondern mehr auf die Grunde eingehen, warum Jugend-
liche und Erwachsene rauchen.
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Entsprechend dem Ziel der Studie stellt die Befragung der

Eltern elne wichtige Aufgabe in diesem Forschungsprojekt

dar, um die Positionlerung des kindlichen und jugendlichen

Rauchers zu ermitteln, um Erfahrungen der Eltern mit rauchen-

den Kindern, Erzlehungshaltungen, Korrelate des elterlichen

Verhaltens und derglelchen zu ermltteln, um letztlich Wege

zu elner Nichtraucherkampagne bel Kindern zu finden.

Es wurden durch acht elgens geschulte Interviewer insgesamt

59 Eltern von Kindern im Alter von 8 bis 12 Jahren in um-

fassenden Einzelinterviews befragt. Die Befragten waren 27

Vater und 32 Frauen aus dem GroBraum Kaln. Nach dem Unter-

suchungsplan sollte dle Hilfte der Befragten Raucher sein.

Das Alter der Befragten lag zwischen 29 und 52 Jahren, der

Mittelwert betrug 39,16 Jahre.

Die Schulbildung der Befragten :

Volksschule 26 ( .44,1 %)
Realschule 16 ( = 27,1 %)
Gymnasium 17 C = 28,8%)

Entsprechend dem Plan wurden Angehorige aller Schlchten be-

fragt. Dementsprechend arglbt sich ein heterogenes Bild der

Berufe : Arbelter, Raupenfahrer, Kraftfahrer, Chemiewerker,

Schlossermeister, Schriftsetzermeister, Phbtograph, Ver-

waltungsjurist, Soldat, Postinspektor, Werbekaufmann,

Verwaltungsangestellter, Geschaftsfuhrer. Fast alle Frauen

(80 %) waren Hausfrauen.

Bel der Auswahl der Befragten sohien uns wichtig zu sein,
auch Famillen mit vielen Kindern einsubeziehen. Die be-

fragten Eltern hatten daher im Durchsohnitt 2,7 Kinder :

1 Kind :

2 Kinder :

3 Klnder :

4 Kinder :

5 Kinder :

6 Kinder :

8 Kinder :

10 Famillen

26 Famillen

7 Familien

10 Familien

2 Familien

3 Familien

1 Famille

XI. Intensivinterviews mit Eltern

0



Von diesen 159 Kindern waren 76 Jungen und 83 Madchen. Es

besuohten :

noch keine Schule 16 %
die Grundschule 28 %
die Hauptschule 9%
die Realschule 10 %
das Gymnasium 29%
die Berufsschule u.a. 8%

Von den 59 Befragten rauchten :

selbst

30 Zigaretten

5 Pfelfe

1 Zigarren

die Vater

32 Zigaretten

9 Pfeife

5 Zigarren

dle Ehepartner

27 Zigaretten

4 Pfeife

4 zigarren

die Mutter

25 Zigaretten

0 Pfeife

0 Zigarren

Die Zigarettenraucher gaben an, zwlschen 2 und 40 Zigaretten

taglich zu rauchen. Der Mittelwert lag bei R - 16,5 Ziga-

retten. (Die befragten Mkinner rauohten mehr ala die befragten

Frauen ;p= 0,06 ; t-Test. ) F(tr die rauchenden Ehepartner

ergab slch der gleiche Wert (16,3), ebenfalls mit einem fast

signifikanten Geschlechtsunterschied. Wie in den Schulerum-

fragen ergab sich nur elne sehr geringeKorrelation swischen

dem Zigarettenkonsum der Ehepartner (r- +0,08 in. s.). Die

30 befragten Zigarettenraucher gaben an, zwischen 1938 und

1969 mit dem Rauchen begannen su haben (i= 1954,5). Die be-

fragten Manner rauchten im Durchschnitt schon seit 1952, die

befragten Frauen selt 1957 (t= 1,88 ;p= 0,07 ;df= 28),
wobel sich die befragten Viter und Mutter nicht im Alter unter-

schleden (t-Test). Es zeigte slch, daa Personen, die schon

lange rauchen, quantltatlv nicht mahr rauchen als Personen,
die noch nicht Do lange rauchen (r= -0,12; N= 30; n.s.).
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 Erinnern Sie slch noch, wie Sle zum Zigarettenrauchen ge-

kommen sind ?"

12 Im Zusammensein mit Freunden, Bekannten und Kollegen

5 Weia nicht mehr

2 Durch Ehepartner

2 Als Soldat

2 Well Eltern es erlaubt haben

2 Durch Sahulfreunde, Jugendgruppe

1 Aus Langewelle

1 Aus Neugierde

1 Im Elternhaus wurde geraucht

Die Grunde oder Anlasse sinq vielfiltig, meist miteinander

verbunden und wohl daher in der Erinnerung nicht klar pra-

sent : "Genau weiB ich das nicht mehr. Die Bekannten und

Freunde rauchten und boten mir Zigaretten an. Dann habe ich

auch mal zugegriffen, und dabel ist es dann geblieben. Natur-

lich habe ich als Junge heimlich geraucht" (Velialtungsange-
stellter, 37 Jahre).
"Ja, meln Mann hat mich drauf  ebracht. Freunde und Bekannte

haben mir Zigaretten angeboten, immer wieder. Und einmal habe

ich dann zugegriffen, und Bo lat es dann passiert. Mein Mann

sagte, du kannet doch nicht immer ableknen" (Hausfrau, 32 Jahre)
"Man saB 5fters zusammen. Viele rauchten, und dann fing man

eben auch mal an" (Raupenfahrer, 33 Jahre). "An slch nicht.

Nachahmungstrieb viellelcht bel der ersten Zigarette" (Ge-
achaftsfithrer, 42 Jahre).

Haben Sle schon einmal versucht, slch das Rauchen abzugewahnen?"

ja, mehrfach

ja, einmal

neln

K.A.

Selbit

11 (•37.9 0)
9 (-31,0 %)

9 (-31,0 %)
1 (--)

Ehepartner

8 (-29,6 %)
6 (-22,2 %)
13 6 48,1 0)
O ( --)

Es scheint also fUr Erwaohsene Raucher (Manner wie Frauen,
ChiR n.s.) fast die Regel su seln, daa Bie schon einmal oder

mehrmals versucht haben, slch das Rauchen abzugewahnen. Da

Erwachsene sich tlber diese gelungenen oder mialungenen Unter-
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nehmingen sicher unterhalten, ist vielen Kindern der Sucht-

charakter des Rauchens auch aus elgener Anschauung deutlich

(slehe Schalerumfrage). Auch hier, am lebendlgen Beisplel

vieler Erwachsener, die slch intenslv bemithen, das Rauchen

aufzugeben, kannten Aufklarungsmaanahmen einsetzen.

"Nun eine andere Frage : Was melnen Sle, durfen Kinder z. B.

auf der StraBe rauchen ?"

ja

weiS nicht

nein

K.A.

Abs.

4

4

51

0

(6,8)
(6,8)
(86,4)

Den melsten Befragten (fast 90 %) lat vdllig klar, daB Kinder

in der Offentlichkeit nicht rauchen durfen. DaB einige anderer

Meinung sind, durfte damlt zusammenhangen, daB man Kinder in

der Offentlichkelt rauchen sleht, obwohl es verboten ist :

"Haben Sle schon einmal Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren in

der Offentlichkeit rauchen gesehen ?"

Abs. %

ja, haufig

ja, gelegentlich oder selten

nein

K.A.

10

37
12

0

16,9
62,7

20,3

Nur jeder funfte Erwachsene hat noch nie Kinder zwischen 8

und 12 Jahren in der Offentllohkeit rauchen sehen.

"Wie alt muS man sein, um in der Offentliohkelt rauohen Eu

durfen ?" (Offene Frage)
Jahre Abs. %

14

15

16

17
18

3

5

27

4

15

5,1

8,5
45,8
6,8
25,4

82
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Jahre Abs.

19 0

20 0

21 1

K.A., weiB nicht 4

0,0

0,0

1,7

6,8

Die Rechtskenntnisse sind gering : Nicht einmal jeder zweite

weiB das richtige Alter. Man bedenke : Alle Befragten hatten

Kinder zwischen 8 und 12 Jahren f

"Wie reagieren nach Ihrer Erfahrung Erwachsene darauf, wenn

Kinder in der Offentlichkeit rauchen ?" (Offene Frage)
Abs. %

Erwachsene beurteilen es nega-
tiv, sprechen dle Kinder aber
nicht daraufhln an

Erwachsene regaleren nicht,
gleichgUltig, reagieren ober-
flachllch

23

13

Erwachsene reagieren verschieden 9

Erwachsene reagieren nicht, sie 4
verurtellen es nur, wenn eigene
Kinder dabel sind

Erwachsene beurtellen es negativ 1
und sprechen die Kinder daraufhin
an

Keine Antwort 9

39,0

22,0

15,3

6,8

1,7

15,3

Die Beobachtungen dv befragten Eltern durften weitgehend der

Realltat entsprechen. Die meisten Passanten tun nichts, starren

viellelcht oder ermahnen die eigenen Kinder. Hier einige w5rt-

liche Auaerungen der Eltern 1

"Melst greifen ale nicht ein, well Bie sich nlcht als

Erzlehungsberechtlite fithlen. Daftir sollen die Eltern

der Kinder sorgen.
" "Oberhaupt nicht. Erwaohaene sehen

das nicht, es fillt ihnen nicht auf oder sie schauen

weg.
" "... Obwohl ich der Meinung bin, daB es frUher

auch als normal angesehen wurde, wenn ein 12jahriges

Kind mal eine Zlgarette rauchte. Nur heute trauen sie

sich mehr, in der Offentlichkeit zu rauchen, vor allem

rauchen mehr Madchen. Erwachsene sprechen meist nur

%



untereinander darliber, sie reden nicht mit den Kin-

dern ..." "Es ist ihnen nicht recht, sie schutteln den

Kopf. Sie sprechen die Kinder nicht pers8nlich an,

sagen aber untereinander, daB es emp6rend ist und daB

die Eltern bestimmt nicht dulden wurden, wenn sle es

wUBten." "Die sind dran gewahnt. Vor einigen Jahren

hatte man noch reagiert, gedroht ..." "Die gucken nur

komisch, was soll man auoh machen ?" "Die Kinder, die

auf der StraBe rauchen, sind ja melst milieugeschadigt,

die tun mir ja so leld, aber machen kann man wohl

nichts ! " "Ein Raucher reglert wohl eher gleichgultig,

der kann ja im Grunde auch nichts sagen...".

Auf dle Frage : "Rauchen Ihre Kinder ?n, antworteten acht der

befragten Eltern ( 14 %) positlv..

Es rauchten nach Angaben der Eltern :

Alter(J.) Geschlecht 1.Kind? Quantitat
taglich

1. 23

2. 22

3. 20

4. 19

5. 19

6. 19

7. 19

8. 18

9. 16

10. 15

11. 15

weibl.

weibl.

welbl.

weibl.

mannl.

welbl.

weibl.

weibl.

mannl.

mannl.

ja

ja

ja

nein

nein

nein

ja

neln

nein

ja

ja

Mutter Vater
Raucherln Raucher

1 Zigarette nein

15 Zigaretten ja

20 Zigaretten ja

2 Zigaretten

30-35 zigar.

nein

ja
20 Zigaretten ja

40 zigaretten nein

15 Zlgaretten neln

3 Zigaretten ja

1 Zlgarre ja

geleg. Pfeife ja

nein

ja

ja

neln

ja
neill

neln

neln

ja

ja

ja

Bei den Angaben der insgesamt 8 Elterntelle fur diese 11 van

inagesamt 159 Kindern (- 7 %) handelt es sloh, wie man sieht,

fast aussohlie Blich um erwaohiene Kinder. Bel zwel Familien,

in denen die Geschwister rauchten (Nr. 2. und 5. Bowie Nr. 1.,

4. und 8.), lieS sich Behen, daB die jungeren Geschwister

deutlich mehr rauchten ala die ilteren Geschwister. Dies kann-

te im Sinne des Imitationslernens aber auch mit einem permis-

siver werdenden elterlichen Erzlehungsstil erklarbar sein.
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"Wie alt sollte Ihr Kind mindestens sein, daB Sie ihm das

Zigarettenrauchen erlauben ?"

Jahre Abs. %

15

16

17

18

21

K.A.

5
19

5

21

1

8

(Durchschnltt : 16,92 Jahre)

9,8
37.3

9,8
41,2
2,0

Die Eltern nennen im Durohschnitt ein Alter, das auch mit dem

Alter fUr erlaubtes Rauchen in der Offentlichkelt uberein-

stimmt. (Zwischen den Antworten auf dlese belden Fragen be-

steht auch eine geringe Korrelation : r= +0,20; p= 0,08 bel

N = 49), was. vermuten laBt, daB slch elnige Eltern in ihrer

Erziehung durch (vermutete) rechtliche Bestimmungen lelten

lassen.

Eltern mit nledrigerer Sohulblldung neigen dazu, ihren Kindern

das Rauchen frliher zu erlauben ( r = +0,28 ; 0 0,05 ; N - 51).
Ob und wie stark die Eltern rauchen, hat auf dlesen Zeitpunkt

kelnen EinfluB (r-Werte n.8.).

Auf die Frage , ob die acht Elterntelle damit elnverstanden

slnd, daB ihre Kinder rauchen, antworteten vier "ja".

"Aus welchen Grunden sind Sie dagegen (daB Ihr Kind raucht) ?"

Hier antworteten 75 % der Befragten :

"aus gesundheltlichen Grunden*, der Rest "aus gesundheltlichen

und finanziellen Grunden" Bowie "aus gesundheitlichen und er-

zieherisohen Grunden". Typlache Au.Berungen : "Aus medlzinlsohen

Grunden. Es ist mir bekannt, daS je fr her mit Rauchen ange-

fangen wird, desto verheerendere Wirkungen hat es." "Das Wachs-

tum wird gesohadigt. "

Nur. zwel der befragten Elterntelle melnten, ihr Ehepartner ver-

trage hier nicht die gleiche Meinung.
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"Hier sind einige Grunde aufgefithrt, die gegen das Rauchen

von Kindern sprechen. Was halten Sle fur den wichtigsten,

zweitwichtigsten Grund usw. ?"

Kinder zwischen 8 und 12 Jahren sollten keine Zigaretten

rauchen, weil ...

1,17

2,15

2,72

4,18
4,77

. .. es gesundheitsschRdlich ist

... das Wachstum der Kinder geschadigt wird

... sie suchtig werden k8nnen

... es verboten ist

... die Nachbarn slch daruber aufregen

Die befragten Eltern argumentieren also mit gesundheitlichen

Grunden ; allerdings MuBern Ble sich nicht genauer, wle die

gesundheitsschadigenden Wirkungen sind.

"Stellen Sie sich folgende Situation vor : Sie erwischen Ihr

Kind beim Rauchen einer Zigarette. Was werden Sie tun 7"

Mutter Vater Gesamt

Versuch, Kinder uber Schadigungen 15
aufzuklaren, Beispiele aus dem Be-
kanntenkreis

Keine Reaktion, evtl. Frage und wei- 4
tere Beobachtung
Zu ergrunden versuchen, warum Kind 6
raucht und auf schadllche
Wirkungen hlnwelsen

Zigaretten abnehmen, Rauchen ver-

bieten

Rauchen lassen (evtl. Zigarre), bis
ihm tlbel wird

Tadeln und Strafen

Hinweis auf Schadigung mit Bitte,
das Rauchen aufzugeben
Auf Schadlichkeit und Sucht hin-
weisen und bitten, nlcht heimlich
ZU rauchen

Die Reaktionen der Eltern auf dlese hypothetische Konflikt-

situation sind durchweg "modern", wenigstens gibt man sioh -

wie in den Kneipeninterviews - nicht streng und autoritar.

K6rperliche Zuchtlgung splelt nach den Aussagen (1) keine Rolle,
man versucht es mit gutem Zuredon.
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Bei der Planung der Untersuchung wurde dieses Ergebnis -

nicht zuletzt wegen der Voruntersuchungen - erwartet. Es

wurde daher vom Interviewer glelch nachgesetzt :

"Nehmen wir an, das hilft nicht. Sle erwischen Ihr Kind eln

paar Tage spater wieder belm Rauchen 1 Was werden Sie jetzt

tun ?"

Mutter Vater

Im Gesprach auf Folgen hinweisen, 11
Grunde suchen, warum Kind raucht

Gesprach, Zigaretten abnehmen, Rauch- 7
verbot, k5rperliche Strafen, Tadel,
Taschengeldentzug, Demonstratldn der
Nachtelle des Rauchens

Gewahren lassen, evtl. immer wleder 3
auf Schadlichkelt hinweisen

Arzt oder Beratungsstelle aufsuchen, 4
Ehepartner hinzuziehen

Gesprach, Pramle fur Nichtrauchen 2

Gesprachund Strafandrohung o

Selbstbeschuldigung und Einschran- 0

kung des elgenen Rauchens

Verbieten, ab gewissem Alter erlauben 2

WeiS nicht 2

Gesamt

19

16

Einlge wartliche Auaerungen dokumentleren deutllcher als

Zahlen, daB man nun beim· wiederholten Rauchen des Kindes in

autoritares Verhalten "zurackfillt", daa man ratlos wird, sich

an den Ehepartner oder Instltutionen wendet und dergleichen

uneinheitliche Reaktionen mehr.

"Zlgarre rauchen lassen, bis ihm Ubel wird, dann ist es fur

die nachsten Jahre geheilt" (Hausfrau 43 J., starke Raucherin).
"Dann kann ich auch nlchts machen (Kraftfahrer, 39 J., starker

Raucher). *Ioh wurde annelinielhi" daB ein Bedurfnis filr das Rau-

chen belm Kind besteht. Dann kann man nlchts machen" (Haus-
frau, 38 J., Nichtraucherin). "Ich sperre das Taschengeld und

das Kind darf nlcht mehr fernsehen. Naturllch werde ich es

welter uber die Folgen des Rauchens aufklaren" (Chemlearbeiter
37 J., starker Raucher). "Ich schimpfe mit dem Kind und ver-

biete das Rauchen" Hausfrau, 39 J., Nichtraucherin). "Zuerst

Ohrfeigen o.K., dann weiter erklKren, daB Rauchen gesundhelts-
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schadlich ist" (Verwaltungsjurist, 52 J., Nichtraucher) . "Die

Hose vollhauen, durchpriigeln" (Hausfrau, 35 J., Nichtraucherin).

"Tja, dann kann man es wohl kaum mehr verhindern ..." (Schrift-
setzermeister, 40 J., Nichtraucher). "Ich wurde meinem Mann

bescheidsagen. Auf ihn h6ren melne Kinder" (Hausfrau, 40 J.,

Nichtraucherin, Ehemann ist Raucher).

FaSt man die Ergebnisse dieser Tellstudie zusammen, laBt sich

sagen, daS den meisten der befragten Eltern das Thema Kinder und

Rauchen nlcht sehr nahe steht. Man findet nicht gut, wenn Kin-

der rauchen und glaubt nicht, daB die eigenen Kinder rauchen,

obwohl man schun haufig rauchende Kinder auf der StraBe ge-

sehen hat. Man ist Uber rechtliche Fragen sowie Uber medi-

zinisch-physiologische Probleme schlecht orientiert. Wie in

der Knelpen-Befragungsstudle wollen die Eltern liberal-auf-

klarend auf ihre rauchenden Kinder einwirken (ohne allerdings

uberzeugende Argumente zu besitzenU. Bel wiederholtem Rauch-

versuch der Kinder reagieren die Eltern sehr verschieden, tells

"kopflos", "ratlos", nicht selten autoritar.

Zu fordern ware Aufklarungsarbeit bel dieser Zielgruppe. Den

Eltern muBten konkrete, leioht faBbare Ratschlage gegeben

werden, wle sie mit rauchenden Kindern umgehen k6nnten. Zuvor

milate ihnen deutlich gemacht warden, daB auch ihre Kinder zu

Rauchern werden kannen odar sogar schon Raucher sind.

8R



4rl

89

XII. Konsequenzen und Vorschlage

Im folgenden sollen noch einmal die Hauptergebnisse der zahl-

reichen Einzelstudien stichwortartig zuaammengestellt werden

und zusammenfassend einige Vorschlage zur Behandlung des

Raucherproblems bei Kindern unterbreitet werden.

Die Kinder verfugen fiber sehr gute Kenntnisse bezuglich Zlga-

rettenmarken und -werbung. Sle imitieren das Rauchverhalten

Erwachsener perfekt. Viele verfilgen uber eigene Raucherfahrung.

Dieses Probierverhalten (helmlich mit Freunden) scheint jedoch

nicht im Zusammenhang mit dem aktiven, gewohnheitsmKBigen
Rauchen zu stehen, das bei Jungen mit 13-14 Jahren, bel Mad-

chen spater beginnt. Ober Einzelheiten der schadlichen Wir-

kungen des Rauchens sind insbesondere die jungeren Befragten

wenlg informiert. Kenntnisse tlber Antlwerbung fehlen. Uber-

spitzt ausgedruckt stellt sich das Rauchen bei den Kindern der

untersuchten Altersgruppm etwa so dar : "Rauchen ist schidlich.

Das weiB ja jedes Kind. Davon stlrbt der Opa, man kriegt auch

dicke FUBe davon und besonders Kinder werden bestraft , wenn

sie es tun."

Die Freundeder Kinder haben, wie auch in frUheren Studien ge-

zeigt wurde, einen betrachtlichen Elnflua. Insbesondere Mad-

chen scheinen zum Rauchen verfithrt su werden. Hier mUssen unbe-

dingt Wege aufgezeigt werden, wie z.B. €dine angebotene Ziga-
rette auf verbindliche Weise abgelehnt werden kann. (Altere)
Freunde stellen elne wesentllche Bezugsquelle fur Zigaretten
dar. Das kontaktatiftende Element des Rauchens (Anbieten. Feuer

geben) wird von den Kindern Bohon perfekt gespielt, spillier er-

kannt und per'sanlich genutzt.

Die Eltern sind uber dle Oefahren des Rauchens offensichtlich

nicht klar informiert. Sle verbieten ihren Kindern das Rau-

chen - meist ohne genauere Begrundung. Fast alle Kinder be-

furchten Strafen, wenn sle beim Rauohen erwischt werden.

Eltern sagen zwar meist, sle warden in elner derartigen Situa-

tipn aufklarend und verstidnlavoll reagieren ; bei einer Wie-

derholung des unerwunschten Verhaltens warden viele Eltern



ratlos oder autoritar. Der Erziehungsstil der Eltern steht

im Zusammenhang zum Rauchverhalten (Zeitpunkt und Intensitat).

pie Lehrer zelgen bel der AufklErung uber die Gefahren des

Zigarettenrauchens oft guten Willen. Eine Analyse ihres Unter-

richtsverhaltens zeigt jedoch Unwissen und Ungeschicklichkeit.

Mier fehlen geeignete Unterrlchtshilfen.

Als Konsequenzen lassen sich folgende Punkte herausarbelten :

1. Differenzierte gesundheitliche Aufklarung erscheint. in

Anbetracht der geringen Kenntnisse von Eltern und Schalern

notwendig. Elne schwarz angemalte Lunge oder andere

simplifizlerende Dinge allein erscheinen nicht hinrei-

chend, zumal vermutet werden kann, daB bel dieser Alters-

gruppe uber die Funktion der Lunge wenig bekannt ist.

2. Bei AufklarungsmaBnahmen, zunachst glelchgultig, wle sie

durchgefUhrt werden, sollte auf relevante, Kindern be-

kannte Erfahrungen Bezug genommen werden, wle z.B.

aversive Reize, die mit eigenem oder fremdem Rauchver-

halten verbundan sind :

Rauchen- Qualm -> beiBt

} Ubelwerden

> Erbrechen

3. Die starke Ich-Betelligung bei den Raucherrollensplelen

kann eine gute Grundlage for gezlelte Aufklirungen ab-

geben. Allerdings milbten dann den Lehrern entsprechende
Materialien zur Verfugung gestellt werden und, wichtiger

noch, effektive Verhaltensstrategien. Das Letzte gllt be-

sonders fur den Sachkundeunterricht. Es fehlt hier be-

sonders an Stundenentwitrfen, Demonstrationsmaterial, An-

regungen fur effiziente Gesprachsfuhrung, Gruppenarbeit

etc. Nach unseren Erfahrungen Bind Lehrer hierfur im all-

gemelnen sehr dankbar.Wle dieses Material verwendet wird,

sollte auf jeden Fall gut untersucht werden.
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4. Normalerweise sind Kinder EinfluEquellen ausgesetzt,

wie sie Figur 1 darstellt :

Figur 1 : EinfluSquellen

Schule

i L
Freunde   Kind <

T
Medlen

Eltern

Dleses landlaufige Schema gibt die Wirklichkeit stark

vereinfacht, ja verzerrt wieder, wenn man die Richtung

der Pfeile betrachtet. Gleichgultig, wle stark gewlchtet

ElnfluBintentionen sein kannen, menschliche Interaktionen

slnd im Prinzip zweiseitig. Irem wird slch auch auf die

Dauer keine Medienpolitik entziehen kannen. Wir sollten

daher nicht nur die Aktivitat des Kindes besser beobachten

als bisher, sondern nutzbringend provozleren.

Figur 2 : Kinder als Tatforscher

Freunde C

Sc ulet
Kind ----3 Eltern

Me ien:1,
Wenn man davon ausgehen kann, daB die meisten Kinder

Nichtraucher und viele Erwachsene und Jugendliche Raucher

sind, und Nlchtraucher das Gewlinschte ist, dann sollten

eigentlich die Kinder die Modelle ihrer - noch -

rauchenden Eltern sein. Es erscheint in der Tat maglich,

Kinder als kleine Sozialforscher elnzusetzen. Allerdings

erst nach sachlichen und padagogisch wle psychologischen

Aufklarungen uber das, was man Mndern machte.

5. In dieser Weise sollten auch Massenmedien wie das Fern-

sehen nicht nur zur Vermittlung kognitiver (Aufklarung)
und emotionaler (weniger Abschreckung, mehr positives Vor-

bild) Gehalte eingesetzt werden, sondern auch zur aktiven

Beteiligung (konative Einstellungskomponente) auffordern.
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6. Analog den Unterrichtsentwurfen zum Umweltschutz sollte

auch der Schulunterricht z.B. dazu dlenen, auf die histo-

rischen, gesellschaftlichen und psychologischen Hinter-

grunde des Zigarettenrauchens einzugehen. Beispiel :

"Wieviel Erwachsene rauchen bei uns ?"

Vermutung, Realitatskontrolle (Befragung in der eigenen

Verwandtschaft und Bekanntschaft), Korrektur der eigenen

Uberschatzung und Diskusslon der Grunde fur die Ober-

schatzung (Werbung, Film usw.).

7. Dringend erscheint - die Diskussion um die kompensa-

torische Erziehung zeigt dies - daB die Gesundheits-

erziehung nicht nur einseltig, etwa von der Schule aus,

erfolgen sollte. Es muB unbedingt versucht werden, die

Eltern in die Bemahungen einzubeziehen.

Beispiel : Aufklarungsmaterial wird Uber die Lehrer den

Schulern vermittelt (erarbeitet), anschlleBend informle-

ren die Schuler ihre Eltern, anschlieBend Ruckmeldung im

Unterricht.

8. Diese letzte MaBnahme sollte wle alle anderen "Aufkla-

rungs"-MaBnahmen im neueren Sinne gut beobachtet und

auf ihre Effizlenz hin kontrolliert werden.
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XIII Anhang

1. Protokolle der Gruppendiskussionen

2. Abschriften einiger Rollenspiele

3. Schuleraufsatze

4. Tonbandabschrift einer Unterrichtsstunde

5. Musterfragebogen
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Protokoll der ersten Gruppendiskussion

(Dezember 1972)

Teilnehmer : Zwei Herren (1 und 2) und drel Damen (3, 4, 5),
alle Volksschullehrer, tatig an verschiedenen Sonderschulen

fur Lernbehinderte im Kreise Dlisseldorf

Diskussionsleiter (L) : Dr. Luck

L: (Erklart Zielsetzung)

2: Wle Kinder dazu kommen, da habe ich einen Fall. Und zwar

hatte ich einen Schiller in der neunten Klasse, der war

ziemlich, na sagen wir milleugeschadigt, und hatte ent-

sprechenden Umgang und da wurde geraucht. Und der hatte

einen Bruder, der war noch nicht in der Schule, also flinf-

jahrig bis sechsjahrig, und der Vater war geschieden, so

daB der grMBere Junge immer auf den kleineren Jungen auf-

passen muBte. Er brachte ihn auch sehr oft mit in die Schule,

in die Klasse und da wurde mir unter Umstanden mal sehr stolz

von dem groBen Bruder gesagt, daB der kleine auch schon den

Lungenzug machen kanne. Also ein Belspiel daftlr, daB die

graBeren Geschwlster es nun ... also das war fur sle eine

Errungenschaft, wenn der klelne Junge dazu angeleitet wurde

und rauchen konnte und sogar schnn auf Lunge. Und damit

haben die sich dann eben gebrUstet.

5: Ja, und wenn die zu Hause ' rumliegen, dann wollnsie das

mal ausaprobieren.

4: Geltungsbedurfnls ist das auch eine Rolle splelt.

2: Ich wilrd' das sogar unteratrelchen. Das ist nur Oeltungs-

bedurfnls, niohts anderes.

5: Ja, und wenn' s Geltungsbedurfnis ist, dann wird ihnen hoffent-

lich Bo oft schlecht, daB sle dann aufharen, wleder ( lacht)
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5: Mein.x (Name) hat mit sechs Jahren geraucht, und einmal, und

dann ist ihm so schlecht geworden, dann hat er's gelassen.

4: Und manche woll'n 's dann trotzdem doch uberwinden, das

Schlechtwerden.

5: Manchen wird ja auch nach den ersten Drogengenussen schlecht

und dann haren sle damlt auf, wahrend andere weitermachen.

1: Ja, aber es ist auch so, wenn die Kinder jetzt Freunde

haben, ja, und die Freunde rauchen und er ist der einzige,

der nicht raucht... Um uberhaupt in die Gruppe hineinzu-

kommen... Er muS rauchen, um uberhaupt AnschluS zu bekommen.

Praktisch ist das ein Eintrittsbeitrag, um in die Gruppe

zu kommen.

3: Wenn ein Schuler z.B. neu in elne Klasse hineinkommt... hatte

ich z.B. einern recht groBen, uber 1,80 grosen, sehr stark

auBerlich gesehen, und der rauchte nun nicht. Der wurde aber

innerhalb einer Woche so angeleitet. Der wurde also zunachst

mal von dieser Raucherecke ferngehalten. Da ist also eine

regelrechte Raucherecke. Dann hat er sich also bemahen mlissen,

das mitzumachen und wurde dann erst akzeptiert.

L: Die Raucherecke, was war das ?

3: D e gehen dann also pfaktisch helmlich yom Hof in solch eine

gunstige Ecke, die wir nicht elnsehen kannen. Und dann hat er

also erst Schwierigkeiten gehabt, da aufgenommen zu werden.

1: Und so ungefahr ist auch ein Junge zum Rauchen gekommen, der

kommt nun von auswarts. M ttags fahren nun mehrere Schuler,

vom Gymnasium und auch von Hauptschulen nach Hause. Und jetzt

wurde ihm gesagt : Du bist in der Sonderschule, du kannst

nix, dann zeig mal.wenigstens, ob du hier rauchen kannst. Der

Junge kam so zum Rauchen. Also jetzt... Sonderschule, aber

rauchen tue ich jetst. Also das war praktisch der Anfang.

Er raucht heutenoch sehr stark und ist jetzt erst 13 Jahre.

Das ist vor zwel Jahren passiert. Jetzt kommt er allmahlich

zu Verstand und Bagt :"Ich kann jetzt nicht mehr laufen, ich

muB husten", und merkt erst jetzt, wie stark er raucht. Und

da habe ich ihn daran erinnert, an die damalige Situation.

Ja und er sagt : "Ich war doof." So reagiert er heute, aber

rauchen tut er stark.

L: Sle glauben, daB er davon abhanglg ist ?
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1: Im Moment ja. Man kann es vielleicht noch verhindcrn. wen]'. er

aus der Schule kommt und eine sinnvolle Aufgabe bekommt.

L: Glauben Sie, da B Sonderschuler mehr rauchen als andere Schuler?

1: Das weiB ich nicht.

4: Bas glaube ich nicht.

3: Ich hatte einmal ein achtes Schul jahr an der Hauptschule, und

da wurde verhaltnismaBig wenig geraucht. In dem achten, das

ich an der Sonderschule hab'
,
da fallt mir das sehr stark auf.

2: Es war da doch die Frage , aus welchen Schichten... Da habe ich

doch naturlich angekreuzt : "aus unteren Schichten". Und bei

den Sonderschulern handelt es sich doch mehr ... zumal hier

aus unserer Situation... Wir haben hier ein Stadtwohnheim.

Ich wohne direkt neben der Hauptschule und ich sehe die

Hauptschuler jeden Tag zur Schule gehen, in Gruppen, aber

auch einzeln - auf dem Weg zur Schule mit der Zigarette ;

oder sie stehen in der NKhe der Schule zu Gruppen oder auch

einzeln und rauchen dort eine Zigarette. Und auch wahrend

der Pause und auch wahrend der Stunde. Belm Facxhunterricht

ist es ja kein Problem, mal eine Stunde zu schwanzen. Der

Klassenlehrer kommt ja in der fUnften erst und da ist es ja

ganz gleichgultig, ob man in der dritten oder vierten da ist.

Und dann stehen sie in Gruppen in der Nahe der Schule und

rauchen Zigaretten.

4: Also ich glaube, Gymnadiasten rauchen aber genau so. Es kann

ja sein, daB da zu Hause mehr aufgepaat wird, aber heimlich

tun sie es dann doch.

5: Ja mehr es verboten wird, autoritKr, desto mehr tun sie es.

G: Ja, ja.

4: Also aus elgener Erfahrung kann ich Ihnen sagen : Ich habe

selbst zwel Suhne groBgezogen und habe ihnen nie verboten zu

rauchen. Und sle sind belde Nichtraucher, sie sind jetzt uber

20. Mir ist das aufgefallen, daB ich das beobachtet habe,

daB Ble immer wieder sagten : Ach die wollen zelgen, daB Bie

groB sind, oder daB sie Manner sind. Die hatten es nicht

natig, es sich selbst zu beweisen, hab' ich das Gefuhl

5: Ersatzhandlung

4: Das Rauchen kommt immer wieder daraus hervor, ich will zeigen..
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Es gibt da ja so einen schMnen Witz : Wenn der Junge anftingt

zu rauchen, muB er bewelsen, daB er ein Mann ist, und wenn er

aufhart
,
muB er auch beweisen, daB er ein Mann ist.

G: (lacht)

1: In der Schule habe ich beobachtet : Jungens, die guten Kon-

takt mit den Madchen haben in der Schule, sind nicht so viel

Raucher wle die, die nicht so guten Kontakt haben.

5: Ja. Sie wollen durch das Rauchen stark werden, um auch den

Madchen zu imponleren. Das hab' ich beobachtet

5: Frither war das doch gar nicht maglich. Zu Hause hie B es :

Die Frau (nicht die deutsche Frau, schon vor dem Adolf)
raucht nlcht. Das gibt' s gar nicht. Mein Vater sagte : So-

lange du die FUBe stellst, wird nicht geraucht. - Wir sind ja

viel autoritarer erzogen worden. Wir waren ja gar nicht in der

Situation, wle die Kinder heute sind.

2: Wenn ich jetzt aus meiner Kindheltund Jugend erzihlen soll,

dann machte sagen, wir haben als 13- bis 141#hrige auch

geraucht.

1: Sie wollten dann auch den Madchen imponieren.

2: Nun ja, wir haben es nicht so offensichtlich getan, wie es

heute immer gemacht wird. W r sind dann immer abseits in den

Prak oder sonstwohin gegangen. Oder Uberhaupt wahrend des

Spiels , dann muBte auch mal geraucht werden, nicht ? Es war

bei uns damals... so elne Art Indianersitte, in dem Alter

muBte eben die sogenannte Friedenspfeife geraucht werden... auh

nlcht regelmaBig. Nicht, daB wir da schon fruh zur Schule ge-

gangen waren und hatten geraucht ..., das nicht 1 Oder wenn es

im Winter frither dunkel wurde und wir wuBten, da B wir nicht

erkannt wurden, dann ... wir haben ja auch immer darauf ge-

achtet. daB die Eltern es nicht erfuhren. Also wir hatten

noch , ah

5: SchuldbewuBtsein

2: .. ja SchuldbewuBtsein, ja, ja. Das habe ich dann auch bald

wleder gelassen, sobald die Gruppe auseinanderfiel.

4: Damals konnte man sich das auch nicht immer leisten, aber

heute

1: Heute
, ja
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2: Damals zu meiner Zeit gab es irgendwo in einem Geschaft

Zigaretten fur elnen Pfennig. Das war nur Naut. Das waren

looer-Packungen, die wurden geholt. Die waren schwierig zu

bekommen.

5: Ja, das ist ja auch heute einfacher... War•en Sie nicht ent-

setzt gewesen, wenn Ihre Frau Mutter auch geraucht hatte ?

2: Ja, das war damals nicht so;, die Frauen in unserem Bekannten-

krels, die rauchten damals alle nicht, in dem MaBe jedenfalls

nicht. Und wenn man mal eine gesehen hat, dann hat man gleich

gedacht : Das ist aber ein weniger weibliches Wesen !

4: Ich glaube, daB es eine groBe Rolle spielt, daB dieKinder

heute so leicht drankommen. Es Dat ja jeder Geld. Auch die

aus den untersten Schichten haben Geld, obwohl sle immer

sagen, sie hatten keins. Und die gehn und kaufen sich eben

die Dinger und dann rauchen sie.

1: Ja
, das ist ja auch eine Frage der Erziehung.

4: Ja naturlich.

1: Es ist doch oft so, daB Kinder und Eltern sich richt richtig
verstehen. Das ist auch ein sehr maBgeblicher Grund, da B die

Kinder heute rauchen. Eltern und Kinder verstehen slch ja

heute kaum, also ich will nicht verallgemeinern, aber doch

zum groBen Teil. Sie haren auch gar nicht
, was die Eltern

sagen, die hauen ab. Die kommen nach Hause und geben kaum

Antwort. Die wollen selbstandig seln.

2: Sle mussen ja auch berucksichtigen, daB die Schule heute aus

der Gesamterziehung nur 00 ein ganz kleiner Tell ist.

5: Und das Fernsehen !

1: Ja

2: Bei uns waren diese Faktoren noch nicht so wirksam wle heute..

Ich habe es auch schon erlebt, wenn icheinen angesprochen

habe, da hat er gesagt, er durfe rauchen. Selne Mutter hat es

ihm erlaubt. "Dann rauch doch zu Hause bel deiner Mutter,

aber nicht hier vor dem Schulhof." die Kinder stellen sich an

den Zaun und sagen : "Ich bin ja nicht auf dem Schulhof. Sle

haben mir ja nichts zu sagen." Dann sage ich:"Dann geh' nach

Hause, ... du gibst ein schlechtes Beispiel fur die, die niche

rauchen." Das war sehr schwlerig oft, daB die duberhaupt weg-

gingen!

BM
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1: Es ist dle Frage, ob das ein schlechtes Beisplel fur die

Kinder ist, als ob die anderen Kinder nirgendwo Raucher sahen!

2: Das ist doch eher, daB andere da animiert warden, da mitzu-

machen. Das wurde ich doch behaupten.

5: Und wle ist dem abzuhelfen ? Mlt Verboten meines Erachtens

nicht.

1: Auf keinen Fall.

2: Das habe ich aber durchgesetzt : "Ihr raucht mir hier nicht

mehr." Es ist ja verboten, Jugendschutz. "Ihr wollt doch nicht

daB ich Eure Eltern anzeige.*
4: Ich glaube doch, daB man ein klein wenig dadurch erreichen

kBnnte, daB man Fllme zeigt.

2: Ja

1: Ja

2: Wir haben elnen Film gezelgt. Einer hat aufgeh6rt zu rauchen un

acht Takge spater hat er wieder geraucht. Das wirkt nicht

lange. Aber es lieBe sich was err•elchen. Ich habe auch schon

mehrmals erlebt, daB mir ein Junge nach Wochen und Monaten

sagte, er rauche night mehr.

3: Ich habe jetzt elnen Aufsatz bekommen : "Meine Leber kann

kaputt gehen, meine Lunge kann kaputt gehen, aber ich kann

nichtmehr aufhMren. " Da war ioherstaunt ,
daB der Junge das

sagte. Der war 13 Jahre alt... Der hatte eine Ubungsarbeit zu

machen, er war nicht sum Schwimmen gegangen. Der Sagte : "Ich

schreibe jetzt selber male was." Dann hat er sioh hinten in

den Oruppenraum gesetst. Dann hatte or die Oberschrift "Rau-

chen" und fing an, das aufzuschreiben. Dann hat er unten

Rechnung aufgemaaht 24,- und 24,-. Da habe 1ch gefragt :

"Was ist das denn ?" Da sagt er : "Jetzt habe ich mal ausge-

rechnet, wie teuer das ist in einem Jahr." Dann kam er auf

264 Mark.

5: In der Son derschule ?

3: Ja, achtes Schuljahr.- Das hat ihn aber nicht so sehr abge-

schreckt. Er hat naohher danna trotzdem gesagt : "Ich kann

nicht mehr aufharen".

2: (welst darauf hin, dae es Erwachsenen gleichgultig ist, ob

Kinder rauchen)



7 100

4: Die Erwachsenen resignieren ja zum groBen Tell
,
denn sie

wissen ja ganz genau : Ich darf ein fremdes Kind nicht an-

sprechen. Es gibt ja nur Unannehmlichkeiten. Und wle weit sie

sich daran stoBen, ist ja gar nicht zu ersehen.

(Diskussion uber Vorbild der Brwachsenen)

3: Das ist genauso, wenn man ala aufsichtsfuhrender Lehrer

raucht, drauBen. Das ist ja die groBe Frage : Sollte es auch

fitr Lehrer verboten sein ?

2: Es glbt ja eine Verftigung...

1: Das ist verboten, auBer im Lehrerzlmmer.

2: Auf den Toiletten bel uns wird geraucht.

5: Die Schuler ?

2: Ja, wir schlieBen die jetzt ab.

1: ... Was man noch dagegen machen kann ? Die Reklame. Das ist so

froh, frahlich. Die Jugend' kommt da... Lord-Zigarette. Mit

Coca Cola, das Getrank der Kinder zur Zeit, und nachher wird

eine Zigarette angesteckt. Das,i zweite : Camel I Der starke

Mann, der holt die Zigarette... Die Farben und alles...

2: Ich glaube, das hangt mit der Akzeleration susammen. Ich

glaube, daB unsere Kinder in der GroBstadt nlcht mehr ge-

nugend Kinder sein kannen .. Hier sinddie Landkinder im Vor-

teil ..*. Unsere Kinder slnd viel zu stark engagiert an das

Leben der Erwachsenen..
1: ... Welchen Ersatz gibt es fur's Rauchen. Ich habe mit diesem

Gedanken schon vor eln pair Jahren gesplelt. Mit elner kleinen

Gruppe hatten wir una jodent Sonntag getroffen in der Sohule,

well die Kinder es gewitnieht habin. Aber dort wurde nicht ge-

raucht, well die Kinder tanzen durfien. Die Kinder konnten

Schallplatten horen, die Kinder durften Filme sehen. Das

wurde von Sonntag zu Bonntag ilier besprochen, was wir

machen wollten. Also wochentagl ; Montag , Dienstag, Mitt-

woch .. bis Sonntag haben die geraucht. Sonntag morgen von

10 bia 12 in der Schule hiben die gar nicht gerauoht und

hatte keiner auch das Bedtlmfnia dazu. Die waren ausgefullt.

Karten haben wir gespielt, Tischtennis... deswegen komme ich

darauf, Ersatz su finden ... diese GefUhle

2: Das ist das, was ich eben sagte : Unsere Kinder haben nlcht

mehr gentlgend Maglichkeiten, sloh als Kinder su betatigen ...

und glauben, wenn man raucht, dann ist man eben mehr.

5: ... Und diese herrlichen Puaballbilder 1

4: Ja

2: Jawohl
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5: ... diese Reklamebildchen

2: Das war bei uns damals schon ein Motiv, Zigaretten zu

kaufen.. Ich habe die Schmetterlinge damals gesammelt. Das

stimmt.

5: Heute sind es die FuSballstars.

2: Ja, die Sammelleidenschaft des Kindes flthrt dann auch dazu,

daB es das Objekt kauft, um das Bild zu haben.

5: Sie mussen ja nicht unbedingt selbab rauchen

2: ... wenn sie die Zigaretten kaufen, des Bildes wegen, und

sie haben sle bei sich, dann wird eben auch geraucht.

L: Haben Sle das Thema "Rauchen" im Schulunterricht schon ein-

mal angesprochen ?

2: Ja, mehrmals. Ich habe immer darauf hingewiesen; es wRre nur

eine Sucht, mehr Erwachsener zu sein. Sie 8011ten doch erat

mal froh sein , noah Kinder zu sein.

1: Die wollen nicht Kinder sein 1

2: .. Das Uberzeugt sie nicht. Und ich habe ihnen auch immer

wieder gesagt : Ich machte nlcht erleben, daB ihr in meiner

Sicht irgendwo raucht. Ind dann habe ich noch folgendes ge-

macht, ich weiB nicht, ob das wirksam ist : Wir kriegen ja die

freie Milch. Da habe ich gesagt : "Wen ich belm regelmRBigen
Rauchen ertappe, der kann von mir keine Freimilch bekomment"

.. Er schadigt seinen KMrper und dann habe ich auch hinge-

wiesen auf die Lungendlischen, daB Ble noch so schwach sind

und noch wachsen mussen. Da hab' ich gesagt : "Ihr k6nnt

nicht verlangen, daB die Allgemeinhelt die Milch bezahlen

muB. Der Bauer muB arbeltin und ihr schadigt euren Karper

und wollt dann von der All emeinheit dafur noch Milch, das

geht nicht. Darauf habe loh mehr als einmal hingewiesen.

4: Sehen die das ein ?

2: Nein, aber es sind alles Mittel 1

4: Unsere die kommen dann und magen : "Wir haben aber das Recht

drauf. Melne Mutter ist belm Sozlalamt gewesen l"

5: Genau 1

4: Ja, ja

2: Das Recht haben sle drauf, die Kh ... aber wir haben auch

das Recht, ihnen su verbleten, gegen Gesetze su handeln.

Jugendliche durfen keine ... Da gibt es Gegenargumente.



1: Ich habe Kinder von mir auch zu Hause gehabt und Zigaretten

auf dem Tisch liegen lassen. Keiner hat geraucht. Das ist

meine Frage : Warum rauchen die da nicht, nur auBerhalb ?

3: Das ist die Situation ... Wenn man appelliert an das Ver-

stehen 1 Z.B. Die Mutter erlaubt es. Was die Mutter sagt,
haben die Kinder gutzuheiBen. Da habe ich elnen Fall. Der

Vater erlaubt es nicht. Der prugelt den Jungen, der tritt

den Jungen. Die Mutter erlaubt es ihm eben. Der Lehrer ver-

bletet es ihm auch. Was die Mutter ihm sagt, tut er.

2: Sle wissen, daB die Mutter es ihm erlaubt ?

3: Ich wela es 1

2: Ich glaube, wenn die Kinder sagen : Ich darf rauchen, dann

glaube ich das in den meisten Fallen nicht.

3: In diesem Fall weiB ich es.

2: Wenn man mit der Mutter spricht, dann sagt die : Komm du mal

her, was hast du denn gesagt ?

5: Ja, mussen sie der Mutter denn immer glauben ?

4: ... denn unsere Mutter lugen auch ... ja ganz bestimmt !

- Ende -
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Gruppendiskussion vom 29.1.1973

4 mannliche, 3 weibliche Tellnehmer

(Mittel-/Oberschicht)
Versuchsleiter : Dipl.-Psych. A. Engels

1. Versuch 55 Min.

daher :

2. Versuch :

: Fehler in der Aufnahme

gemeinsame Reproduktinn und Zusammenfassung des

1. Versuches, 35 Min.

Alle Tellnehmer bestatigen die Vollstandigkeit der Wiederholung.

Vl: Das ist also jetzt der zweite Versuch. Wir wollen uns

also daraufhin einigen, daB sowle einer den Eindruck hat,

daB das, was wir jetzt susammenfassen, nicht ganz oder sogar

entgegengesetzt dem· ist, was wir belm erstenmal gesagt haben,

daB dann sofort dn Einwand kommt, damit wir nichts Entgegen-

gesetztes sagen, hBchstens mal etwas auswelten.

Wir fingen eben an; mit Ihrer Erfahrung, bel jungen Madchen

hauptsachlich, vor der Schule , nach der Schule auch oder

in der Pause und da hieS dann, glaube ich,das erste Argu-
ment

, warum man rauchen wurde als Kind, so in Rlchtung

Erwachsensein-Wollen. Wie war das 9

1: Ich darf vblleicht noah folgendes sagen : Ioh glaube, wir

waren uns daruber einig, daB das Alter 8 - 10 in Ihren Frage-

bogen eigentlich noah etwas frah ist, daB da die Gefahren

noch relativ gering Bind, daB die Oefahren eigentlicherst

einsetzen nach 10, und nach 12, wle sle aus Ihrer eigenen

Erfahrung wissen, nochvlel. starker ist, daB man slch dann

auch gewahnt an das Rauchen.

Vl: Wle waren die ersten Versuahe, warum man ala Kind geraucht

hat ? Was hatten wir gesagt T

2: Ach 80, mit dem Sextanerirlebnls. Ja, dal eben die Zigarren-

kiste vom Vater des Schulkameraden immer grelfbar war,

und daB man alio ne Gartenlaube bes,8, wo man slch zuruck-

ziehen konnte, Umging das Verbot eben, in die Kiste griff

und sloh mit Brasil eben suruckzog und Zlgarren rauohte,
obwohl einem sehr *chlecht wurde danach. Das wurde also

wlederholt gemacht, und ich k5nnte also weder behaupten, daS

ich das besonders ach6n gefunden hatte, es war elnfach nur

interessant.Ja sicher, im UnterbewuBtsein, Erwachsensein



und Neugier, den Erwachsenen es nachmachen.

3: Vor allen Dingen war es ja etwas Verbotenes, etwas ausge-

sprochen Verbotenes.

2: Ja rlchtig.

Vl: Also Neugier und die Erwachsenen tun es. Wle ware es dann

mit dem Vorbild der Eltern in dem Zusammenhang ?

Was hatten wir da eben gesagt ?

5: Wir haben dann gesagt, ja gerade gegenteilig. Wir sind belde

Nichtraucher und trotzdem. Wir waren also eln gutes Vorbild.

4: Ja, man soll auch die Eltern all alleinlges Vorbild nlcht

uberschatzen, denn es gibt ja neben den Eltern andere

Vorbilder fur die Kinder. Und wenn das Idol raucht, dann

ist die Gefahr, daB das Kind sum Rauchen kommt ,
auch

graBer, dann kannen die Eltern noah so sehr Niohtraucher

sein. Dann ist das Idol eben besser.

Vl: Welche Idole waren da jetzt ?

6: Ja , z.B. in der Fernsehreklame, in der Sportschau,

Filmschauspieler und was weiB ich, wer nun eben raucht in

der Reklame oder uberhaupt im Permsehstuck, Film usw.

Ja und daB die Kinder das eben nachmachen.

7: Und man unterschatze nicht die sog. Schulfreunde, die

Zigarettenrunden relahen.

5: Ja, Kltere Schulfreunde. Du bekommat von mir die Zigaretten

und ichmache Dir die Aufgaben, ja so ist es doch.

2: Ich glaube, daa ein biachen ElnfluB auch daher kommt, wenn

also von Hause aus, ein blachen wird bestimmt auch von daher

gef6rdert werden, nicht nur mit dem Rauchen, das wird auch

mit anderen Dingen seln. Ioh glaube, Dinge, die es im Eltern-

haus nioht gibt, die werden auch nloht so leloht angebracht

werden.

5: Also bel uns zu Hause, da ist es so, da wird Uberhaupt nioht

geraucht und unsere Toohter weiB genau, wirUkamen Besuch und

der Junge machte Bich ne Zigarette an und unsere Tochter,

aus lauter Anget, daB der Vater dal nioht sleht, ging ans

Fenster, riB die Gardine zuruck, das Fenster auf und Bagte :

*Bel uns wird nicht gerauoht. meln Vater hat das verboten. "
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7: ... ich kann da auch ein Gegenbeispiel anfithren, von guten

Bekannten. Die Tochter, die also sehr gern nachahmt,

speziell ihre Mutter, die also immermit dem Hund und her

Zigarette die Straae auf und ab. Und die Tochter hat mit

den gleichen Bewegungen und mit der Zigarette, also mit einer

echten Zigarette , den Hund uber die StraBe geftihrt. Dle

Tochter hat die Mubter also kopiert bis ins Letzte und hat

aber geraucht dabel. Das Kind ist 9 Jahre.

Vl: Ja , wir hatten also damit so ungefahr einenQuerschnitt
durch die Grunde. Idol, das heiBt, Vorbild Eltern, dann

Klassenkameraden, SchulgefKhrten.

1: Viellelcht solltem wir nochmal feststellen, daB, wenn man

als Eltern feststellt, daB in der Klasse, in der das Kind

drin ist, elner nun besonders stark raucht oder soviel

Geld hat, daS er das Rauchen allen andern ermagllcht,

daB man sich dann doch einschaltet, die Eltern anruth

und sie bittet, EinfluB 'auszuuben, jedenfalls dem Kind es

nicht mehr zu ermaglichen, alle anderen mitzuversorgen,

also rein materiell gesehen. Denn wir haben glaube loh

noch vergessen, die materielle Seite zu sehen.

3: Wie sah das aus ?

1: ... wenn das Taschengeld doch nicht so groB ist, und vor

allen Dingen, daa sielhre Zigaretten vom Taschengeld

kaufen mussen, dann uberlegen sle sich doch, ob sie nun ne

Schallplatte kaufen oder ob er das in Zlgaretten anlegt.

Und wenn er eln biachen spaream ist und noch andera

Wunsche hat, dann apart er sich doch manche Zigarette oder

manche Packung wird weniglr gekauft.

3: Da hat man dann glelchieltig die Frage, was sich geandert

hat. Waren es Grunde, die immer gultig waren 7 Wle ist das,

gibt el heute noah besondere Faktoren, die fruher nioht

waren, also vielleioht Gold 9

1: Ioh meine, slcher haben die Kinder heute mehr Geld ala

fruher. Sie Bind also eher in der Lage, slch Belbst auch

Platten su kaufen. Sie *ind also auch bel Zigaretten gar

nicht mohr darauf angewiesen , unbedingt bel Vater oder

Mutter in die Schachtel su greifen, sie verdienen sich

manche Mark selber ... also die Maglichkeiten sind ja auch

gegeben. Aber vom Elternhaus kann etwas EinfluB auf das

Finanzlelle oder insgesamt genommen werden.

3
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1: ...ja, immer wleder auf die Nachteile hinweisen, immer

wieder versuchen, Beispiele damr zu bringen, warum man

es nicht fur gut halt und eben dauernd EinfluB zu nehmm

versuchen.

7: Ich wUrde es vielleicht noch weiter differenzieren, also

niemals komplett zu verteufeln... aber mimindest immer

darauf hinweisen, in der Altersklasse , in der er slch

befindet, daB da eben gravierende Schaden fur ihn haben

kann oder fur das Midchen habin kann. Das finde ich also

auch wichtlg, denn da wird ja jeder unglaubwurdig, wenn man

1hm sagt, da Bagen die 13jxhrigen "Warum rauchst Du dann ?"

1: Deswegen melne ich ja. Eben differenziert erklaren und hin-

weisen, wobel Uberhaupt, finde ich, Eltern 1hren Kindern

ruhig Fehler eingestehen ditrfen. .. daB sie eben nicht per-

fekt sind und auch eben nlcht alles rlchtig machen, vlelleichl

auch mit Beispielen. Vielleicht imponlert das auch.

5: Da kommt unserer denn und sagt : "Ouck mal unser Opa. Der

ist schon uber 80.*

1: Ja slcher, so argumentleren ja *uch viele Erwachsene.

Demgegefluber gibt es naturlich viele Belspiele von den Opas

uber 45, die aussehen wle Ober 85.
Vl: Noch etwas ... Rauchsliier in dir Schule. Wle stellt *lah

da das Problem ? Einerleits ebin, wle hier angedeutet wor-

den ist, Erzlehung*ma ahme fur Eltern ..., um das nicht

ganz auszusparen aus dem *osial aksiptierimn Rahmen. Was

stellt das jetzt fur die 8 - 12jihrigen dar ?

3: Ja sioher, das ist slcher far die 18-19jahrigen ein Opfer.

Aber loh meine, das sollte man in der Schule ruhig ver-

langen . Es gibt Berufe, in dinen ioh auch in meiner Arbelts-

zeit nicht rauohen darf• Un4 venn Ble ein Rauchilmmer in

einer Sohule elnrichten, #lon lat der Anreis fltr den Junge-

ren. auch demnichst mal da hlneinsugehen, well da selner

Ansicht naoh ja doch nur die Elite da hineingeht, sehr

groB. Dann problert erls fr her schon mal... Und loh witrde

deshalb sagen, Raudilmmer in der Schu:le sollten wegfallen.

Wers dann nicht lassen kann, dir *011 auf die Tollette

gehen. Da* ist ao unwUrdlg, dii elfert keln Kleinernach.

Und wenn er dann drauBen vor die TOr geht von der Schule,

4

*...*......*...........
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das ist dann ja seine Sache, in Ordnung.

2: Aber jetzt ne Frage. Besteht da nicht auch schon dieses

Elltedenken, die Alteren rauchen schon vor der Ture ?

Insofern besteht die Ausnahme eben doch ...

3: Aber nicht in der Form. Das ist ja dann quasi ein Klub-

zimmer und da durfen dann nur die rein, erstens a%etner
gewissen Altersstufe und dann nur die, die rauchen, aus der

Slcht der Kleinen, die ja sowieso zu dem Primaner oder Ober-

primaner. aufschauen.

5: Ja eben. Was die tragen an Kleidung usw., so ist es doch

jetzt schon. "Ja, unsere Mentorin, die tragt das und das,

die hat das und das und die Hosenbelne usw." Ja, das ist ne

Unterprimanerin. Fur die Kleinen, das sind doch die Vor-

bilder. Das Stimmt.

1: Ja, aber man sollte den Kindern doch beibringen k6nnen, daB

eben doch Unterschiede sind zwischen 10 und 12, und 19 und 17

oder 18. Und es muB eben elner von 10 nicht unbedingt das-

selbe tun wie einer von 18, ... aber das ist anrelzend, das

Erwachsensein-Wollen, wie mit dem Rauchen, und wenn es

nicht schmeckt ..*

6: Die schlimmsten Falle von Rauschmittelgenue in der Schule

Bind in Untertertia und Obertertia, also wenig darunter und

komischerwelse auch nicht in der Oberstufe. Ne Freundin von

mir 1st Junge Studienratin, Vertrauenslehrerin usw., die

slch sehr viel Mlthe gibt auf diesem Oeblet, aber die auch

ziemlich traurlg ist, weil da trotz aller Mithe eben da sehr

wenig komischerwelse auch zu machen ist, also auch mit viel

Reden, Beispielen hin und her ..

5: Das ist das Alter, 14, da entglelten die Kinder den Eltern

immer mehr, die sind da so labil..

6: Ich meinte jetzt auch splelell mit Rauschmitteln, also nicht

mit Rauchen. Das wird ja heute schon gar nicht mehr so

extrem beachtet. Viele Kinder, also hauptsachlich Madchen, sle

ist an elner Midohenschule, aus so gescheiterten Ehen, also

sagen wir mal Ehen. die lo auseinander gegangen sind, wo die

Eltern also getrennt lebon, also da gans verstarkt, sehr deut-

lich , Rauschmittel. DaB da also Kinder sehr haltlos waren ..

5



5: Die suchen irgendwie nen Ausweg, ne Ablenkung.

6: Rauchen ... das kann naturlich der Anfang gewesen sein,

vielleicht dann schon in dem Alter von 8 - 12 oder von 10

- 12, was dann eben weitermhrend dahin fuhren kann.

Vl: Frage eben, sehen Sie einen Zusammenhang zwischen Rauchen

und Rauschmitteln ...

(allgemeine Zustlmmung der Gruppe)
6: Ja, es sel denn, es ist nur Neugierde, oder eben, wenn es

den normalen Verlauf nimmt, ausprobieren ne Zeitlang, wie

das bel ihm eben war.

Vl: Wollen wir doch das mal eben nennen, wie das bel Ihnen war.
.

l: Ja, es wareben die groae Neugierde...

Vl: Wie alt war er etwa ?

1: Ja, 13 1/2 Jahre

Vl: Er durfte rauchen ?

1: Durfte I Heimlioh geraucht, wurde ich sagen, hat er so

etwa mit 12 oder 11, da hat* er doch an Ferlenerlebnls,

mit den Madchen, da hat er doch zusammen geraucht ..

Und dann ist in der Schule Riuschglft, also Hasch geraucht

worden bel Midchen und aufgrund dessen haben wir uns dann

zusammengesetzt und haben gesagt, also was sollen wir denn

machen ? Gestatten wir ihm, eln Zigarettchen zu Hause unter

Aufslcht zu rauchen. Das finden wir besser , ala wenn er

sich drauBen in Ecken rumtreibt oder unkontrollierte

Zigaretten annimmt oder angeboten bekommt und aus dem

Grunde haben wir ihm dann gesagt, also Du darfst zu Hause

rauchen

Vl: Im Hinblick eben auf Rauschmittel ?

1: Ja, da hatten wir nun wirklich Angst, daB er also diese

Sachen da zugesplelt bekommt, denn diese Dealer, oder wle

sie elch nun nennen, Hindler, bleten mit aller Gewalt bei

den Madchen, und ohne Entgelt, und bis sle sich nun dran

gewBhnt hatten, also 2 oder 3 Zigaretten geraucht hatten,

dann muBten sle zahlen. Dieser Fall also hat slchzuge-

tragen, der ist vom Rektor der Schule den Eltern bekannt

gemacht worden. Und aufgrund dessen haben wir gesagt, nun

ja, dann darf er zu Hause rauchen, um die Sache unter

Kontrolle zu halten oder in den Griff zu bekommen. Da hat

er slch naturlich zuerst nicht so getraut, aber nachher

hat er slch dann abends hingesetzt und hat ein Zigarettchen
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geraucht. Und wie das Verbot denn sozusagen gelockert war

und aufgehoben war, dann flachte naahher die Raucherei

auch wesentlich ab. Wir haben dann auch auf die Gesundheits-

welle hingewiesen, er treibt nun auch Sport. Und wir haben

dann gesagt, wenn Du alter wirst, kannst Du das besser ver-

tragen , der Karper ist ausgewachsen, mit Wachstums-

schadigungen auch viel gewesen ....

Vl: Gut, haben Sle noch Anti-Maanahmen. Elne hatten wir eben,

ich glauDe, die hatte was mit Geld zu tun, also Taschen-

geld. Aber Sie hatten auch noch elne andere Maanahme inte-

ressanterweise eben gesagt, was Ihrer Melnung nach ruhig

passieren kannte ?

2: DaB man das eben auf dle Zigarettenpackung draufschrelben

kann. Und die Besteuerung also so hoch zu legen, daB es

viellelcht noch elne Auswirkung hat.

Vl: Bel Kindern meinen Sle, hitte das elne Auswirkung ?

(allgemeine Zustimmung der Gruppe)
2: Wenn man aber so klug ist und lKSt sie das vom Taschen-

geld bezahlen.

1: Ansonsten das Taschengeld, wle wir es machen, wird sehr

viel kontrolliert. Wir wissen, was er bekommt auch vom Opa,

und er legt es zur Oma hin und da wird regelrecht Buch ge-

fithrt, und wenn er was haben will, die Oma wacht darliber,

da hat er auch besonderes Vertrauen zu, dann geht er hin

und sagt also, ich m60hte mir jetzt ne Platte kaufen, und

wir ffagen auch immer, was hat er diese Woche denn abge-

geben. Mein Vater gibt immer 5.- DM und von mir bekommt er

jetzt, frUher war es weniger, 5.- DM Sonntagsgeld ,
und das

Wird kontrolliert .

Vl: Auf jeden Fall wire auch ja, dadurch, daB allgemein die

Zigarette teurer wird, das Anbleten viellelcht weniger.

(allgemeine Zustimmung)

7

*



110

Vl: Da hatten wir doch noch was in puncto Fernsehen. In dem

Alter sagten Sle, ware es attraktlver als spater. Da ware

es eine Maanahme geride fOr dieses Alter, die poitiven Vor-

bilder also enteprechend etwas absubluen.

2: Da gibt es Ubrigens herverragende Comic-Filme

(Zustimmung, Geliahter)
Vl: Also jedenfalls, nO Werbung, die mUSte also dann so etwas

ausbauen?

(Zustimmung)
Vl: Ja, denn vielleiaht noah swel Saohen. Da hatton wir eben

also den Lehrer, der bellere Aufklarung leisten kannte,

wle sah das eben aus T

1: Was die Eltern nicht davon befrlien sollte, 4as Gleiche zu

tun. Und loh bin auch dor Anslaht, daB nach viellelcht dem

Lieblingslehrer, die Eltern dooh , wenn es elne vernunftige

Partner·schaft ist zwl/ohen Eltern und Kindern, die Eltern

doch vielleleht genauae einin ZinfluB haben. und den

sollten sle in jedem Fall ausnutzen.

Vl: Und dann hatten wir noah unter dem Stichwort anti-autoritar

oder autoritir eine Er*lehungslaBnahme, die gegebenenfalls

auch dem Rauchen geginuber vorsuslehen wire. Wle sah das

denn aus ?

6: Ja, daB ich es also dooh fur recht angebracht halte, wenn

samtliche Verbote nich m lutlin und eamtliche Veranschau-

lichungen, die man alle von lich glbt, daB dann auch so

ein Klaps ruhlg naohhllfl lollte, bitte, bel 8 - 10jahrigen.

3: Oder andere Strafen, dle ebon ziehen.

6: Ich melne also, wenn alles andere nichts hilft, daB dann so

ein Klaps eben... sonst halte ich nicht allzu viel davon.

Also bei den Kleinerin, da hilft ja doch ... oder sonst

eben Verbote.

8
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Gruppendiskussion vom 2.2.1973

3 weibliche Teilnehmer

Versuchsleiter : Dipl.-Psych. A. Engels

Dauer : ca. 20 Minuten

Vl: Sle hatten eben den Fragebogen ausgefullt und da gibt es

doch mit Sicherheit noch einiges zu sagen, hauptsachlich

naturlich an Sie, well Sle bereits altere Kinder haben.

Wie sind so Ihre Erfahrungen mit Kindern und Rauchen ?

Haben Sie beobachtet, welahe Erfahrungen Sie gemacht

haben ?

1: Ja bei uns raucht noah keiner. Ja aus der Nachbarschaft

Kinder ... Neben una der Junge, genauso alt wie meine

Tochter, der versucht schon mal, auf der StraBe, der ist

14 Jahre.

Vl: Wie geht das denn so vor sioh, hauptsachlich bis 12 Jahre ?

1: Das geht heimllch vor, heimlich. Ich weiB von meiner

Schwagerin der Junge, der ist auch 14, der kommt jetzt

auch aus der Schule, auch heimlich, ja. Mal probieren,

versuchen.

Vl: Und wie kommt er dazu 9

1: Die bekommen Taschengeld, und dann sind sle noch mit anderen

Kindern zusammen, also Kinder kann man ja schon dazu nicht

mehr sagen.

Vl: So bis 12 Jahre ?

1: 14 jahrige, da rede ich jetzt von . 12jahrige ... die koinmen

mit Gr5Beren zusammen, und dadurch : "Willst du auch mal

versuchen" oder "Probier auoh mal".

Vl: Wird denn auch davon ers hlt, daB sle geraucht haben ?

2: Melne Tante dll hat eine Tochter, die ist 15. Die ist

allerdings ... sle wird jetzt entlassen. Die raucht schon.

Nat;tirlich heimlich
,

aber wir wissen es.

3: Da sind auch bestimmt viele, die schon langer rauchen,

also bestimmt ab 12.

1: Ich finde, man soll den Kindern nlcht zuviel Celd geben.

Dann kann er narnlich nicht rauchen.

2: Viel Geld will ich nicht sagen.

1: Ja, wenti Jetzt ein Kind 2.- DM Sonntagsgeld bekommt, dann
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kann es doch keine Zigaretten kaufen, mindestens nicht viele.

3: Fur 1.-DM krlegt man aber doch schon wieder eine ganze

Schachtel.

1: Bekommen Sle auch, und 2,20 DM. Da kommen sle aber bestlrmnt

nicht mit hin. Wenn elner raucht, dann branht er mehr.

2: Aber trotzdem. Angenommen, sle bekommen mehr Taschengeld,

und das sind gute Freunde, dann hel.St es : "Ich hab aber

nur soviql, hier hast du 50 Pfennig, verkauf mir drei Stuck",
oder "Glb mir drel".

1: Da kommt man aber nicht lange mit aus.

2: Ja, aber so fangt es an. Das sind dann die Hinterturchen.

Z.B. sle bekommen 2.- DM Sonntagsgeld und dafur mussen sle

noch was sparen. Sle bekommen dann schon mal von der Oma

'ne Mark oder so, aber voin mir nichts mehr. Die sollen

lernen, daB sle mit dem Geld umgehen k5nnen. Ioh hab auch

nicht so viel Geld gehabt... Ble beschwert slch immer,
"der Gert, der bekommt genauso viel wie ich". Da sage ich

immer : "Du bist ja noah nicht aus der Schule und wofur

brauchst Du Geld". Sonst bekommt sle ja alles.

1: Ja, das ist aber auch ein verkehrter Standpunkt.

Vl: Haben Sle mit Ihrer Tochter denn schon einmal gesprochen,

Uber Rauchen oder so..oder hat Thre Tochter zu Ihnen..

21 Ja doch, die hat gesagt, daB die Kinder in ihrer Klasse

fast alle rauchen.

Vl: Und was meinte sle so daiu T

2: Es war bl6d, Sle wurd dal nlcht tun, also Ble wurd nicht

rauchen.

Vl: Was melnen Sie dann, warum Kinder rauchen ?

2: Um ansugebon und um alch wichtig su tun

1: daB sle erwachien sind oder reiter wirken. Die MKdohen oder

die Jungs heute sind dooh *ahon *o Int:wickelt, daB , winn

Sle 12jthrlge vor lich haben, Sle dinken , Sle hatton 15-

oder 16jihrige vor sioh. Alio, daS *le jetst Manner ...

oder iltere Jungs reiter wirken wollen, wenn Ble jetzt

rauchen.

2
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Vl:

1/

Vl:

1:

Vl:

1:

3:

3:

1/

3:

1:

Vl:

2:

Vls

2:

Vl:

3:

2/

Vl:

2:

3:

Und wle ist das bei Midchen ? Haben Sle schon mal Madchen

in dem Alter belm Rauchen beobachtet ?

0 ja, da kannen Sle slah mal abenda hinstellen oder hin-

setzen

In welchem Rahmen ist das denn T

14/Khrlge
Stehen sle da zusammen oder alleine , mit mehreren ?

Mit mehreren doch meistins, ein Clubchen ist das.

Da Bind auch Jungere bel.

Ich hatte voriges Jahr elnen im 5. Schuljahr, der rauohte.

: Ja, der Gert sagte, es wiren bel Euoh auch welohe in der

Klasse

Ja, aber die sind ja auch sohon 14, viele.

Ja, aber in Gerts Alter ,* die sind doch 11 oder 12.

Ja, aber der von dem lah annehme, daa er raucht, der lat 18.
... und die Kinder Bind immer um die Ilteren. Und loh meine

immer, die Alteren ...

Das lat ja, was ioh ebln gesagt habe.

Und wie ist das denn mit 4/n Eltern T Die Bind Ja noch alter?

Ioh hab eben sohon su I /an gellgt, Manner, die maohen es,

wenn ele elne kniffllgeJArbelt tvor alch haben, um die

Nerven nicht so su belasten, dal Ble dadurch rauchen.

Und Kinder w rden d.. denn E.nau.0 m.ohen, melnen Sle ?

Wenn vielleicht jetst Eltere Kinder das *ehen, die wollen

das denn den Vater naohlaahen, ohne din Orund su vision,

warum der Vater jetst raucht.

Meinen Sle also. dd dal 10*lentlich ware, wenn also der

Vater raucht oder die Huttlr raucht 9
''

Ioh wurde eher sagen, wle tah ebon *chon sagte, wenn der

Vater raucht. daa lat elne Selbatverstandlichkeit, aber

jetzt verstehen Sle da, nieht falech
··/'/I-·'..

Ja dal lit Ielbltvorsta 4 her
Aber winn 'ne Frau raueht, *Ion die Marna rauoht, dann muB

er daa auch mal verluohln,
Sle metnen also. das wire was gans Besonderes 9

Ja, das ist

Ich weiB nicht, ob dai wiehtlger ist ala der Vater, well

ja sowleso Zlgaretten da *ind, dann ware die Ansteckung

doch glelch.

2
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Raucht Ihr Mann ?

Hat geraucht
Sehr viel

Und zu dem Ze unkt, war das irgendRle eine Verflthrung oder

Versuchungfur dle Kinder ?

Neln, gar nlcht, die Bind auch besonders artig die belden.

Sle sagen im Gegentell "Papa, rauch doch ntcht mehr".

Warum ?

Ja, wells unges,md ist, im allgemeinen hart man das doch so.

WuBten die Ender das , dal das ungesund ist ?

jaja. Gesundheitsmagazin und so.

Was meinen Sle denn, was mihr Wirkung hat, dieses Giund-

heltsmagazin oder die Werbewirkong der Zigaretten 7

Ich wUrd Bagen, das Gesundfelt*magasin, das ist doch sehr

stark.

Wleso, wle kommt das 7 Also jetzt fur Kinder, nioht flir Sie

pers6nllch.

Also, melne sehen das nlcht, das kann ich jetzt nlcht sagen.

"Slehst du, wle ungesund daa ist, Papa rauoh nioht mehr".

Aber der Begriff *gesund" und *o, der ist ihnen durchaus

e inleuchtend ?

Jaja.

Ja, die sind schon alter und reiter, die verstehen das

viellelcht doch besser und mehr ala jetzt 6- oder 8jahrlge.
Die Kleine sagt sum Bellpill : "Mensch Papa, har das

Rauohen auf, mir tun die Augelohen weh". Das sagt die, also

jetzt in dem Zusammenhang.

Was melnen Sle, wann kommen Kinder am eheaten zum Rauchen ?

Was muB dazu passleren 9 Wir hatten eben schon mal gesagt,

Geld muS man haben. Was gibts da noch ?

Wenn sle viellelcht 'ne Pritfung haben.

Kinder 7

Ja, Zwalfjahrige, dle jetst ... I.B. jetzt im Intermezzo,

da wird dooh *oviel druber gisprochen, daa jetzt 12- und

13jahrlge sohon in der achule , ich will jetst nioht sagen

Zigaretten, aber Haioh und was wi18 iah, alles mitbringen.

l: Ja, aber wle kommen Kinder denn daran ?Die mussen doch irgend-

wie, durch irgendetwas .. entweder sle haben Oeld oder

sonstwas

: Ja, das Geld lit zicher

1: Ja, das kann ioh mir sonst uberhaupt nlcht erklaren.

3
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Vl:

Was mussen sie denn sonst noch haben, auBer Geld ?

Es glbt auch Altere, die lagen "Feigling, rauch doch mal,

du bist ja feig", so geht es auch.

1: Ja, ich weia jetzt aus Erfahrung, daB Frauen, die ich kenne,

die rauchen. Dle rauchen mehr als Manner. Ich hab '
ne Be-

kannte, wenn dle zu mir kommt. Wenn die 'ne Stunde bel mir

war, sind sechs Zigaretten weg, oder noch mehr.

Also Altere

Oder Kameraden, ja doch, wurd ich Bagen.

Da.gibt es Frauen, die magen *Mensch, eine kannst du doch

rauchen". Also ich hitte nle geraucht, aus Angst vor

Schlagen.
Fanden Sle das ein gutes Mittel, um Rauchen abzugewahnen ?

Nein, nein.

Nein, dae kommt gans auf das Kind an.

Wle wurden Sie denn reagleren, falls Kinder rauchen wurden,

wle witrden Sle das handhaben 7

: Ja, ich glaube, loh wunde ihnen ein paar hinter die Ohren

geben, doch, witrde lah'machen.' Ich wilrde ihn nicht ver-

prugeln, aber die Follin wurde ich ihm erklaren, daB ihm

das nur schaden warde. Er sagt ja, *ich rauch nicht, ich

fang das gar nloht an", aber ob das stimmt, das weiB ich

nicht. Wenn der mal in.die Lehre kommt und er kommt unter

die anderen. dann ist dal sowieso.

Was k6nnte man denn noch tun, damit Kinder, gerade in dem

Alter zwlschen 8 und 12, nicht rauchen ?

Vor allen Dingen aufklitren.

Sagen *Probler mal, wle die schmeckt. Was haltst du davon,

schmeckt das denn gut", also prebieren lasse wurde icb

Zigarre oder Pfeife (Oelichter)
Was wurden Sle denn noch maohen T Was hatten Sle sonst noch

fur Maanahmen 9

: Also ich wela nicht, was er vielleicht jetzt hinter dem

Rucken schonmal gemacht hat*.. Sie als Lehrer mussen doch

viellelcht dadurch, daB Ble in der Klasse Jungens haben oder

so schon mehr Erfahrungen gemacht haben als wir.

1: Die Erfahrungen aind jetit nlcht gefragt, sondern Ihre..V

5
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Also die Erfahrungen, die habe ich praktisch noch nicht

gemacht. Ich denke jetzt nur, als wenn

Gut, was machen Sle denn, wenn er zwel Jahre weiter ist

und doch raucht ?

Also, ich glaub bel meinem Sohn hab ich die Gefahr nicht

so wie bei meiner Toohter, dort hatte ich eher Angst.

Ja, was machen Sie dann , wenn Ihre Tocner raucht und Sie

erfahren es ?

Ich wurde ihr das erkliren, was das fur Folgen hat und wie

sie sich dazu stellt , aber verbleten ... dann wurde sle es

gerade tun. Wennich jetzt Schritte tate, also halbes Taschen-

geld oder so, dann wlirde sie versuchen, anders dranzu-

kommen. Ich meine, das war der Weg, wo es gerade interessant

wird.

Was konnte man denn jetzt also tun, damit Kinder grund-

satzlich nicht rauchen in dem Alter ?

2: Grundsatzlich ? Ich glaube, da kannen Sie grundsatzlich

gar nichts gegen machen. Erstens mal, durch die Reklame

tm Fernsehen

Ist jetzt verboten. Melnen Sle, daB das hilft, so ein

Verbot ?

Glaub ich nicht.

Nein.

Ich glaub Uberhaupt nicht, daB Reklame irgendwie darauf

wirkt.

Aber vielleicht doch, wenn da irgendwie steht "aus gutem

Grund" oder so, aber nur, was

Ja, das HB-Mannchen.

(allgemeines Oelachter, Zustimmung) '

Vl: Wurden Sie deswegen rauchen ?

(alle vernelnen)
1: Aber irgendwle fand ich die Reklame prima.

Vl: Meinen Sle, daB das auf Kinder wirken wird ?

l: Ja, well da ein biSchen Wits mit bei ist.

Vl: Was halten Sie von Aufdrucken auf der Zicarettenpackung:

"Sie schaden Ihrer Gesundhelt" oder so. Was halten Sie

davon ?

6
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1: Ja, das k6nnte sein, daa das hilft, ich wela es nicht.

3: Ja, aber man weiB es ja doch im Endeffekt.

Vl: Fur Kinder.

3: Doch, die wissen das alle, auch die Kinder . Ich hab einen

hervorragenden Zettel in meiner Klasse hangen. da ist ein

Skelett drauf, gezelchnet von einem meiner Schuler, da steht

neben : *Rauch nicht welter, dann es macht schlank." Und

das Skelett halt elne Zlgarette in der Hand. Das fand ich

sehr gut.

2: Die Idee, aber die wissen das alle.

(allgemelne Zustimmung)
1: Also melne Tante, die hat die Kinder immer mitgenommen,

wenn sle ausgingen.

Vl: Und da haben die sioh an das Rauohen gewahnt 9

1: Ja, meine Tante, das mu-8 ich dazu sagen, die raucht nicht.

Ich nehme an, es kann sein, daa das dadurch auch ...

3: Klar. Das kennen wir ja selber. Wer in Gesellachaft ist,

der raucht wirklich lelohter.

7
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Gruppendiskussion vom 14.2.1973

Dauer : ca. 45 Minuten

Teilnehmer : 3 mannliche (1,2,3), 3 weibliche (4,5,6)
Versuchaleiter : Dipl.-Psych. A. Engels

Vl:

1:

4:

5:

4:

2:

Ja, die Problematlk hab ich eben achon erklart. Wann

und wo kannen Sle slch daran erinnern, daB Sie schonmal

Kinder so im Alter von 8 ble 12 Jahren rauchen gesehen

haben ?

Ja, so Gruppen, einer dem anderm zelgen.

Ich hab -zum Belspiel schon Kinder alleine auf der StraBe

gesehen. Elnen Elfjahrlgen, dir alleine bel uns durch die

Straae ging und 'ne Zigarette in der Hand hatte.

1: Aber es wird meistens, meiner Meinung nach, so, daB es sich

der eine vom anderen zeigen liSt.

Ja, so anspornen lassen.

Aber es ist dann nachher so weit, daB Ble alleine rauchen.

Das Rauchen anfangen, glaubi ich, das ist wohl nur in der

Gruppe. Na ja, spater, rauchen sle auch so.

1: Wenn Sle jetzt mal so Iltere sehen, wenn ich da den Jochen

von mir sehe, der ist 17, ja der rauoht auoh 'ne Zlgarette
hin und wieder, setst lich dann hierhin . Fur mich lat das

... loh sage *Was halt Du davon ? Garniohts." Dai lat mehr

oder minder Angabe, um vielleloht als Erwach/ener anerkannt

zu werden.Ich per*6nlich, ioh hab nie geraucht. Nun mag'a
jetit duroh den Sport geweien sein, aber ich wela doch so

aus unseren Zeiten. Die haben alle angefangen, mehr oder

weniger, um anerkannt su werden. Und dann bleiben Sle leider

dabel.

: Mein Mann Bagt immer, wenn dieiltern nloht rauchen, dann

rauchen die Kinder auch nieht . Und jetst rauohon belde

Kinder, das hat alio gar nichts ... Ich glaub, daB dle

Freunde sehr ausachlaggebend slnd.

Vl: Nur eins bitte, nacheinander, damit man es nachher abtippen
kann. Also das war : Parties. sagten Sle.

1: Parties, in Sportgruppen· ·let das auch. Wenn der eine oder

der andere den Preund sleht, der raucht, dann *Oh halt".

7.

4
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Vl:
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1:
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Vl:
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2:

4:

1:

: Nlcht nur in der Sportgruppe. Wenn dle also jetzt in der

Lehre sind und gehen abends nach Hause und treffen slah

mit ihren Freunden in der Kneipe, ich glaub, daB dle dann

noah mehr ana Rauchen kommen, oder zum Rauchen kommen oder

auch noch mehr rauohen, als elner, der wirklich Sport

betrelbt.

Das stimmt doch, Sle sagten doch "Lehre" ? Beschranken wir

uns jetzt ausdrucklich auf 8- bia 12jihrige.

Ja, das ist vielletcht etwas anderes.

Ist etwas anderes. Also dl wurde ich sagen, Gelegenheit

maoht Diebe. Ob sle su Hause nun die Zigaretten rumllogen

sehen, sonst sehen sle es eben von anderen. Mehr oder

minder ist das Angabe, um su selgen, hier ioh bin sohon

elner.

: Ja, bel den Kleineren ailf jeden Fall. Bel denen kommt es

auch gar nicht dazu, wle bel den 17jihrigen, daB sle slch

eigentlich beatlitigt Behen. Das ist bel denen noch gar

nicht. Die wollen einfach mal elne in die Hand nehmen.

: Aber ich kannte mir niaht voratellen, daa elner allelne da

so drauf kommt. Ioh konnte mir vorstellen, daB die in der

Clique ... wenn elner damit anfingt, dann versuoht der

andere auch mal und dann bralcht er nur su Hause Oilegen-

heit zu haben. sleht ein Packohen Zigaretten und dann

denkt er. *ooh, nimm'ste mal" und dann fangen sle an.

: Ja, ichglaub auch nloht, daB man das Gewicht so auf die

Sportgruppe legen soli, Uberall.

No, um Gotteswillen. da lit auch die Schule dabel.

Schule wurden Sle auch Iagen 9

WUrde loh auch sagen.

Ja gerade die Gruppenbildung.
In der Schule ja, dai will lah von uns, von fruher.

Da war man dann *ehon wlider Ulter. In dlesen klelnen

Oruppen, sehon ate mil. Kinder auf dem 8ohulwig gehen ja

nle alleine naoh Hause. Der elne fingt dann an, "komi, loh

hab hier ne Zigarette, versuchen wirmal". Die Maglichkeiten
Bind ja hier gerade, im Park, wo Ble durchgehen von der

Sohule.

2
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Wir Bind also gerade dabel, Erfahrungen auszutauschen,

wann Kinder besonders im Alter von 8 bis 12 Jahren

rauchen. Da war jetzt dle elne Meinung, daB die Gruppe be-

sonders wesentlich ware, und ein andermal kam Bo der Satz

*Gelegenhelt macht Diebe", also eben nicht aus Prinzip,

sondern "wollen wir es mal probieren", oder ?

1 Ja. so'ne Nachahmung, winn sle das Behen, "lch mochte auch

mal*. Von allein ? Iah wela ei nlcht.

: Ja, es kommt mir nur sehr fruh vor eigentlich. Das lat

wahracheinlich heute fruher als vor 20 Jahren. Mein sechs-

jthriger Sohn, der geht ja manchmal hin, wenn lah mal 'ne

Zigarette geraucht hab . Den hab loh also aohon erwisoht,

als er den Stummel in der Hand gehabt hat, und da hat er

darin gezogen. Es war I£hr witilg. mal su probieren. wle

er alch damit fuhlt oder so was. Das lit naturlioh Kinde-

rel. Dai hat nichts mit dem zu tun, woruber wir jetit dis-

kutieren, aber irgendwil

Vielleicht, wle ist Ihre Meintmg dazu ?

Ioh glaube, daB es in dom Alter nooh nlcht'hingen blelbt.

Nein, das maine lah auch. Im Orunde ist das Problem erst

apater.
1 Ja, also kommt es doch durch das Vorbild ansoheinend auch,

durch die Eltern eben. Wenn die Eltern rauohen, also lah

glaub schon.

: Ich melne, die sind heute solchen Reizin aulgesetst von

Uberall, da brauchen die Eltern

1% Sehen Sie mal, die Kleinin , die gehen doch heute schon mit

der Mode. Winn *ehin all heute mal 'non Jungen von 8 Jahren

mit kurzen Haa,en 9 Die laohon ihn doch aus. Genauso ist es

mit Zigaretten. Wenn die jetst in 'ne Gruppe gehen. die

rauchen dann doch automatisch mit.

: Out, aber es wird doch das Problem *ein, wann es tatsKohllah

sum eohten Rauohen ko"It.

Das kommt spiter.
In welohem Alter melnen Bio ?

15 Heute, 80 14 bia 15, loh meh em bet den Lehrlingen bet

uns. Wenn 810 die *o mittags beobaohten oder in dir Fr(th-

stuckspause ... so 14, 15, wurde ich sagen, da kommt es

3
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regelmasig vor. Vorher, die 8- und 9jahrigen, das wurde ich

nicht als Rauchen bezelchnen. Das ist mehr oder minder

TFlappen", um es mal versucht zu haben.

Ja, das muBte man dann unterbinden, im Grunde genommen.

Ja, aber wle 7

Das konnen Sle nicht unterbinden.

Man kann es zumindest versuchen.

Ich glaube aber, daB man in dem Alter noch eln Schreckge-

spenst aufbauen kann, das nachhaltiger ist als...

: So auf gesund maohen. DaB es eigentlioh ungesund ist und

daB es elgentlich keininwirklichen Wert daratellt, daB es

elgentlich nur 'ne Angewohnheit ist. von der man nachher

sehr schwer wleder wegkommt. Denn das ist es ja in, Grunde

genommen.

Das kann elm Kindeaber, glaube loh, noch nicht begreifen.

Doch, die kannen es tellweise begrelfen.

Dann wurde ich versuchen in dem Alter, wann es also echt zum

Rauchen wird, Bllder su zelgen, mit dem Arzt gemeinsam zu

reden, damit der mal Symptome aufzahlt, was also alles

existieren kann usw.

: Da war ja auch im Fragebogen die Frage, ob das Fernsehen ..

Das fand ich z.B. enorm, wie ate gezeigt haben, wle man

elnem den Kehlkopf rausgenommen hat. Sowas sollten lie im

Fernsehen after bringen.

Gehen wir nochmal au'llok, zu den Acht- bia Zwdlfjihrigen.

Wir haben jetit mal eln paar Oberlegungen angestellt, wann

Sle Kinder beobachtet haben belm Rauchen, oder wann Sie

glauben, wann Kinder in dem Alter rauchen. Was kannte jetzt

besonders fardern, daB Kinder in dem Alter rauchen ?

Viellelcht ist das nur 'no logische Folgerung von dem, was

Sie beobachtet habin.

11 Es kannte bil Kindern fardernd sein, wenn ate viel Geld in

den Fingern habin, und *le sind in Gruppen

: Die Gruppen vor allen Dingen.

(allgemelne Zustimmung)

. , --
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3: Wer Zlgaretten besorgen will, in dem*Alter, der braucht

kein Geld, der nimmt sle mit.

1: Nicht immer ist dlese Moglichkelt. Wenn z.B. der Mann oder

die Frau zu Hause eln Plickchen Zigaretten hat, dann wissen

die doch alle, soviel rauche ich am Tag, soviel habe ich.

Und wenn da auf elnmal 5 fehlen, das wurde er doch merken:

Der nimmt die nioht fur slch allelne mit, sondern fUr dje

Gruppe. Der sagt dann inder Gruppe "PaBt mal auf, ich bringe

morgen fUnf Zigaretten mit". Nicht, daB er jetzt mitnimmt,

um £Unf Zigaretten zu rauchen, denn er macht das ja nlcht,

um jetzt zu rauchen, das ist der Versuch bel ihm. Alleine

glaub ich kaum, daB er raucht. Wenn die jetzt so in Gruppen

sind, dann wollen sle slch bestatigt sehen.

2: Aber ich machte jetzt innerhalb der Diskussion doch feet-

stellen : Wenn jetzt wirklich zu Hause Zlgaretten liegen,

die Eltern rauchen, von den Zeitschriften und vom Fernsehen

wird das immer wieder dchun vorgefuhrt, wle geraucht wird,

daB der eine oder andere bestimmt mal als Kind 'ne Zigarette

anpafft, rein nur aus Nouglerde, um es auszuprobleren. Ich

melne, es schmeckt ihm unter Garantle nicht.

3: Ja. ich meine die Fernsehreklame spielt meiner Ansicht nach

mit.

2: Glaube ich auch. Ich meine, in der Gruppe ist die Verfithrung

bideutend grBSer. Aber die Magliohkeit, wenn die jeden Tag

im Fernsehen Bo was mitkrlegen, daB sle dann auck su dner

greifen.
.

5: Ja, das ist dann 80 bhic, das lat in. und das tut man,

junge Leute. die da werben, aber das ist erst spater, meine

ich.

(allgemeine Zustimmung)
Vl: Sie meinen also, das gllt erst spater ?

(allgemelne Zusti=nung)
1: Ich beobaohte das ja, elne Tochter von mir ist 8 Jahre.

Wenn die Werbefernsehen sieht, da reagiert sle gar nicht

drauf.

6: Aber im UnterbewuBtaein, das ist es ja.

1
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1: Ich habe den Eindruck, sle wOrde Uberhaupt gar nicht drauf

&chten.

4: Haben Sie denn schnn uberhaupt mal elne Einstellung zu dem

Rauchen geauBert ? Nein ? Ihre Tochter auch nicht ? Nein ?

3: Dann schleicht sich das UnterbewuSteein elm. Ich melne jetit,

alle Frauen schimpfen auf Dash und kaufen' s doch.

6: Nein, wer schimpft, kauft es nicht.

(GelKchter)
3: Aber im Unterbewu.Btleln, daB es ein Erlebnis ist. Ich meine

dann machen die einmal auf hart, Camel, einlal auf welch,

mit diesen Menthol-Zigaretten. Irgindwlewerden doch da

Erlebnisse vorgespielt und milner Anslcht nach kannte slah

daraus etwas entwickeln.

1: Aber nicht mit acht Jahren.

3: Ehermit swalf Jahren

6: Aber die Gruppe zleht mlhr. Und milner Ansioht naah zleht

auch eher das Vorbild in der nulisten Umgebung, wenn man das

da sieht. Ich kann das ja auch nur von mir beurteilen, wle

loh selbst frUher angefangen habl.

4: Das glaub ich nicht.

3: Das kann man nicht vergletchon. Heute haben die doch viel

mehr Maglichkelten und Anrels ali wir damals, daB wir das

damals ganz toll fanden.

6: Doch, das lat das Glolohe. Sle fuhlen sich erwaohsener und

deswegen machen Bie es hauptalahlich in der Gruppe nach

aulen hin und Bar nloht mal su HAuel. Eu Haule wurden die

nlemals auf die Idee kommen, *o sohnell nicht, sloh 'ne

Zigarette anzuate8kon.

5: Ja, das glaube loh auoh.

6: Wenn die zu Hause auch ruillegen, warde der nle 80 leicht auf

die Idee kommenund mal auf die Tollette gehen oder auf den

Balkon, um da mal line /9 r"When.
Vl: Also wir kannen viellillb  no*h mal aufareifen 1 Das Gold in

der Hand, um dann fur dil Grwlpl z.B. Zigaretten su kaufen.

Dae hel8t also, Oild in der HInd wilrde begunstigen jedenfalls?

(allgemelne Zuitimmung)
Vl: Und die Ziglretten, die su Hause rumliegen, waren die nioht so

61 Ja, zum Mitnehmen, aber nicht unbedingt sum Anreiz, helmlich

su rauchen.

6
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2: Was Sle eben meinten, daB elner wela, wieviel er raucht.

Ich hab fruher so zwischen 40 und 60 ligaretten am Tag

geraucht, Samstag, Sonntag mehr. Wenn mirrda 10 Stuck

gefehlt hatten, das ware mir unter Garantle nicht aufge-

fallen, ein Plickchen wohl.

1: WennSie jetzt ein starker Raucher Bind und Sle gingen hln

und wurden die jetst nur stangenwelse kaufen und wenn dann

eine Packung fehlt, das morkt man nicht. Aber wenn sie

jetzt so Packchen am Budchen kaufen, so zwei oder drel,

dann wissen Sle genau, halt Is mussen noch zwei da sein,

Du hast ungefahr so und loviel geraucht. Dann ist es schon

schwlerlger.
2: Ich meine, das war doch jetit bei der Beantwortung des

Pragebogens, daa es negativ fordernd auf die KinO[er wlrkt,

wenn einer oder vielleiaht sogar swei starke Raucher im

Hause sind.

6: Aber noch nacht in dem Bereiah von 8 bis 12 Jahren, wprde

ich sagen. Wohl spater, wenn sle 18, 19 sind, aber nicht

in dem Bereich von 8 - 12 . Wenndann die Eltern rauchen,

dann wirkt es sich auf die Kinder nicht sehr aus. Da kann

man nicht sagen, daB die Kinder das bereits aufnehmen, daB

es eine Selbstverstandliohkeit ist.

l: Doch, die Selbatverstindlichkeit des taglichen Verhaltens.

5: Man kann naturlich *agen "Man raucht".

1: Da bin loh auoh von Uberslugt . Wenn Sle jetzt belde stark

rauchen, und dir 14-15jKhrlge, der raucht dann auch mal,

spliter wleder, irgendwann ist er dran.
*

6: Ja, wenn er alter lit.

1: Ja, wenn er Ulter ist.

Vl: Da hatten wir also das Gold, das die Kinder in' der Hand

haben, dann wenn die Eltern rauchen, vor allen Dingen die

Gruppe, die Kameraden. Werbung nur sum Tell

11 Ne, glaub ich nicht.

5: Also in der Alteragruppe, noch nloht.

2: Aber ich kannte mir voritillin. daB eine gewisse Zigarette,
die jetzt liuft. die alio dlesen Cowboy so verherrlichen,

oder dleaer Camel-Minsch, dir da rumliuft ... da konnte loh

mir voratillen. daB maine Kinder, die da jetzt gerade in der

Altersgruppe lind, davon imponiert *ind. Ich glaube, wenn

wir mal gerade wig war'en und die Zlgaretten liegen da, daB

sle el dann auoh mal versuahon, so lassig.
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Vl: So ... der Mann ohne Schuhe ?

2: Ja, eben. So lassig und so .

Vl: Also, Ble meinen, daB sich das doch auswirken wurde ?

2: Ich meine, ja.

Vl: Was k5nnte sich denn noch auswirken ?In dem Alter ?

2: Ja,· in dem Alter ist noch kelne Beruhigung zu erwarten,

wie bei den Erwachsenen von der Zigarette.

5: Der GenuB noch nicht. Und dadurch die GewMhnung.

1: ... in dem Alter noch nicht. Die versuchen das so und lassen

es dann bleiben.

5: Genau.

1: Und ich glaube auch nicht, daS es in dem Alter schon ent-

scheidend ist, ob der spater raucht odernicht raucht.

4: Das kommt dann wahrscheinlich wieder auf die Kameraden an.

1: So ist es.

2: Eins haben wir bishernoch gar nicht in Betracht gezogen.

Dieser 8- bis 12jahrige .. wir sind davon ausgegangen, daB

der immer in einer gleichaltrigen Gruppe ist. Wenn jetzt in

einer Clique alle so 14 - 15 Jahre sind, nur einer ist dabei

mit 12 oder 10, der durfte meines Erachtens.

5: Gerade der.

(allgemeine Zustimmung)
2: Weil die 15jahrigen schon richtig anfangen, und der sieht

das also dann Tag fur Tag , und das ist halt selne Kameraden-

welt, und ich glaube, daB der dann am ehesten anfangt.

3: Da meine ich auch, daB nicht das Vorhandenseln der Gruppe

entscheidend ist,.sondern das, was die Gruppe macht.

Wenn da z.B. 3, oder 4 oder 5 Weltmeister im Tennis oder im

Schwimmen werden wollen, ich glaube, daB dann schon die Uber-

legung einsetzt : "Alle sagen, das ist nichts, der Trainer

sagt auch, das ist nichts, also lassen wir es doch lieber

sein". Ich glaube, daB das ... als wenn es elne Gruppe £st,

die mit Moped an der Ecke steht, slch langwellt und niqhts

mit sich anzufangen weiB..

Vl: Wir sind dann an und fur sioh jetzt schon bel dem anderen

Punkt. Wie wurden Sie slch verhalten, wenn Ihr Kind in dem

Alter zwischen 8 und 12 rauchen wurde ?

6: Nach Maglichkeit ihm klar machen, daB es nicht gesundheits-

fdrdernd ist.

3: Zwischen 8 und 12 wurde ich dem noch keine groBe Bedeutunt-

beimessen.

4. 0& bor:. Rhe- selbstverstandlich. Ich bin heute scho ;

8
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glucklich, daB der Olaf nicht rauchen will.

5: Immer bewuBt machen den Kindern, daB es nichts ist.

4: Ich wUrde versuchen, es doch zu beeinflussen. Unbedingt

verbleten kannrman es nicht, dann wird es namlich erst recht

betrieben.

(allgemelne Zustimmung)
3: Wie frither Belohnungena wenn Du jetzt elm Jahr nicht

rauchst, dann .." da lachen die heute druber.

5: Ich melne, man muS es far irgendwas begeistern oder enga-

gleren, eben fur den Sport oder so. Und wenn ich meinen

anaehe, der nun im Sport Behr engagiert ist , 1ch glaube,
daa das Goundheltliche da sehr wesentlich ist.

6: Aber da ist noch nicht das BewuBtsein dabel ... wenn die

graBer sind, dann schaffen Bie ja auch Rauchen und Sport

ohne Schwlerlgkelten.
3: Aber es kommt auch auf den Sport an. Sportleistungen, wo

'ne Hachstleistung in froheren Jahren gebracht werden

muB, als in unserem Sport hier. Ich glaube, daB da einfach

die Uberlegungen elne Rolle spielen.
1: Aber das k8nnen Sie doch nicht ftir. die Mehrzahl reohnen.

Wenn Sie so die Schuler sehen, wleviele gibt es, die das

tatsachlich dann ala Hochlelstungssport trelben ?

3: Out, aber es war doch die Frage . wle kann ich Lhn beein-

flussen ?
.

Ich wurde ihn beeinflussen, soviel Sport zu

machen, daB er sich dal Uberlegt.

5: Ja, nicht Hochlelstung. Aber einfach klarmachen.

3: Auf jeden Fall au h die negativen Seiten, 80 krass es

eben geht, herausstellen. D.h. also, Krankhelt usw.

6: Das finde ich am abschreckendeten. Irgendwle ihnen zu

zeigen, was dadurch entsteht. Wenn man denen sagt "Du wirst

gut im Siort dann", also iah wei8 nicht. Der .

der raucht jede Menge und hat ja nun wirkllch seinen Sport

bewlesen. Da wurden die dooh glatt sagen : "Der raucht

doch wie eln Schlot und der lit doch ein As im Sport".
Also ich wela nicht, ob ich damit ankommen wurde. Ich

wurde ihnen eher meinetwegen im Pernsehen after Bowas

zeigen, wie R.B. diese elne Sendung. Die hat mich wirklich

abgeschreokt.

9
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4: Wann war die Sendung ?

6: Ja, die war eben abends. Sowas sollte man wirklich mals

nachmittags bringen.

2: Ja, aber dann kamen direkt wieder Proteste, wie kann man

sowas nur bringen. Und dann eben die Frage : Begreifen die

das ?

Vl: Ja, wie ist es damit ?

2: Nein, ich glaube, in der damaligen Form, die ja spezlell

fur Erwachsene gemacht war, glaube ich nicht. Man mutate

das kindergerecht bringen. Z.B. daB man Schulsportfest

zeigt, 100 m-Laufe, und das Olelche nochmal ein Jahr

spater, wo irgendwelche angefangen haben, zu rauchen, und

die mit elnmal eben ihre Zelt..

3: Ja, oder Krankheitsbilder zeigen.

2: Aber Krankheitsbilder bel Kindern, das ist ein zwelkschnel-

diges Schwert. Das kann dann abstoBen, aber nicht ab-

schrecken.

4: Ist da ein Unterschled zwischen abstoBend und abschreckend ?

2: Ja, ich wurde mir sagen, daa lah das nicht mag, aber es

beruhrt mich insofern nicht, daB ich ..

6: Elne Krankheit, daB man nicht mehr sprechen kann ? Elnen

jungen, werdenden Menschen von 8 bis 12 Jahren, der anfangt

zu denken, das wurde den aber schwer schocken. Da wurde

er sich aber sehr seine Gedanken drilber machen, ganz be-

stimmt.

4: Also 8 ist viellelcht noah ein blachen fruh, aber ab 10 ganz

bestimmt, garantiert.

5: Die Kinder sehen soviel Verkehrsunfalle im Fernsehen und

wle viele fahren freihindig Uber die Straae und man pragt

es ihnen doch immer wieder ein.

6: Die sehen meiner Ansicht nach gar nicht so viel Unfalle.

Vl: Blelben wir doch ganz konkret bei der Frage bitte. Was

wurden Sle ganz konkret tun, wenn Sle meinetwegen Ihren

Sohn oder rhre Tochter in dem Alter 8 bis 12 viellelcht

sogar mit der Zigarette in der Hand oder sehr glaubwurdig
haren wurden, der hat dann und dann geraucht ? Wie wurden

Sle sioh verhalten ?

5: Also ich wurde es wahrscheinlich doch richtig verbleten.

6: Ich nicht, ich wurde ihn wahrscheinlich ruhig elne Zlgarette
rauchen lassen und ihn dann beiseite nehmen und ... ich Feh

1o
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jetzt von unserem aus, der ist gerade 9 geworden, wenn der

es also probleren wilrde, dann wurde ich mit ihm darliber

diskutieren..

3: Ist man aber bei diesen 8- oder 9jahrigen Uberhaupt fahig,

mit ihnen zu diskutieren ?Oder muS man tatsachlich mit 8

oder 9 noch echt eln Verbot aussprechen, wo der wenin

Chancen hat, dranzukommen in dem Alter, wahrend man mit

11 oder 12 doch schon ...

Vl: Angenommen jetzt, der 9jthrlge hat das Verbot ausgesprochen

bekommen und er raucht weiter. Wle wurden Sie sich jetzt

verhalten ?

6: Dann wirds ziemlich kritisch. Dann wird es namlich viel

schwleriger, als wenn man versucht, auf ihn einzuwlrken.

1: FUr mlch : entweder verbieten, rigoros oder Androhung von

allen maglichen Strafen.

Vl: Welche Strafen waren das ?

1: Fernsehverbot. Oder wenn er gern Sport treibt, ihm das ver-

bleten oder so. Oder 'ne andere Strafe sehe ich auch. Da

setze ich michdabei "Hier komm, jetzt wird solange geraucht,

bis es dir oben rauskommt". Und dann glbt er es auch dran.

Die nachsten zwel Jahre, wette ich mit Ihnen, daB er es

nicht mehr tut.

6: Ja, das wurde ich fur besser halten .

Vl: Das waren also zwel M6glichkeiten der Reaktion. Wle k8nn-

ten Sle sich voratellen, daB Sle noch reagleren ?

6: Ja eben ihm vor Augen fahren, was daraus wird mit der Zeit.

2: Genau. Die Diskugpion verbunden mit 'ner Information. Ist

doch gans einfach.

6: Und dann kann man nur noch hoffen, daB der Verstand ent-

sprechend arbeitet.

3: Nur winn die Information gegeben wiz'd, wenn belde Eltern

die Zlgarette im Mund haben, dann wirkt dle wahrschelnlich

nlcht.

(allgemeine Zustimmung)
Vl: Welche Information witrden Sie geben ?

2: Ja, dann wurde ich also mit melnem laienhaften Verstand

wirklich versuchen, Beisplele subringen, wie gesundhits-

schadlich das sein kann, je nachdem, wieviel man raucht,

und, um nochmals auf das alte Thema zuruckzukommen, daB es

also wirklioh in sportlicher Hinslcht auraglich ware , und

11
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das mit der Moffnung, daB das zlehen wilrde. Nur, wai,

wenn der sich dem allen widersetzen wurde , auch in dem

Alter zwischen 8 und 12 7 Ein raines Verbot bezieht sich

eigentlich ja nur auf dle vier Wande. Sobald der drauBen ist

... ich kann ja nicht Riechproben machen, sobald er nach

Hause kommt.

3: Ich glaube aber grundsatzlich, daB man in dem Alter zwlschen

8 bis 12 Jahren doch noch mit echten Verboten einiges aus-

rlchten kann. Da ist die Selbstandigkeit doch bei weltem

noch nicht vollstandlg da.

4: Ja genau.

3: Wlderborstigkeit ja, aber doch noch kein echtes Hinweg-

setzen darUber.

2: Man kannte es in den eigenen vier Wanden echt verbieten,

aber ich glaube nicht, daB Sle nur mit dem reinenVerbot

den innerhalb seiner Clique ... Da ist ihm dann das Verbot

selner Eltern auf der StraBe weniger wert, als von den

glelchaltrigen Kumpels ausgelassen und ausgelacht zu werden.

6: Also da halte ich es schon fUr besser, man gestattet es an

und fur slch. Nun ist naturlich 8 bls 12 noch Behr fruh

zum Gestatten, aber grundsatzlich ist es doch gunstlger, es

zu gestatten ala zu verbleten, well derjenlge, der es darf,

es nicht heimlich zu tun braucht und der kann atch auch in

selner Gruppe wahrscheinlioh besser zu wehr Betzen, indem

er sagt : "Ich darf rauchen, ich machte nur nicht rauchen".

Das ist doch viel lelchter als slch in der Gruppe zu wider-

setzen "Ich darf picht rauchen", wo er dann am Ende eben

doch selne Kraft beweisen muB.

4: Und ich wurde sagen, man kann ein Kind dann auch viel besser

beobachten, ob es nun wirkllch kritisch wird, oder ob es

am Tag nur mal elne rauoht, oder ob es nun wiklich hing0ht

und 6fter raucht. Dann ist naturllah zappenduster.

2: Ich wurde doch glauben, daS es dann noah die Maglichkeit

gibt, dieses Zeug zu nehmen. Von dem 8011 einem angeblich

ja totschlecht werden , ich hab das bei ausgewaohsenen
Rauchern erlebt, wenn man dann einen Arzt konsultiert noch.

Ich witate sonst kelne andere Maglichkelt. Das strikte Ver-

bot, das gilt doch nur in den eigednen vier Wanden. Und

dann geht er 1mmer noch in den Oarten.

1: Was naturlich heute auch entscheldend ist, das ist die Er-

.'. 7......... -
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ziehung von den Eltern als solche. Sehen Sie mal, wieviele

Kinder von Eltern, die beide arbeiten gehen, genugend Geld

haben, die sind dannunbeaufsichtigt und dann ..

2: Das ist die Langeweile dann.

Vl: Also eine Art vernunftige, sinnvolle Beschaftigung in dem

Alter ?

5: Ich glaube, daB das ganz wichtig ist.

1: Das ist sehr wichtig. Sehen Sie mal, wenn diese Kinder dann

auf der StraBe Bind, die k8nnen doch nicht rein, oder wenn

sle reingehen, dann sind sle alleine, und in drel Minuten

wleder drauBen. Und das ist fUr meine Begriffe auch mitent-

scheidend, ob ale dann zum Rauchen kommen oder nicht.

Wenn die Eltern dann abends um flint oder sechs nach Hause

kommen, wieviel Zeit blelbt ihnen da, um sle noch davon

abzuhalten ?

Vl: Wir haben jetzt mal den Punkt durchleuchtet : die Direkt-

maBnahmen der Eltern, wenn Sie also jetzt wuaten, daB Ihr

Kind geraucht hat. Was melnen Sle jetzt auf lange Slcht

gesehen ? Wle k5nnten Eltern oder wie kann man uberhaupt

durch langfristige Maanahmen verhuten, daB Kinder zu

Rauchern werden ?

2: Wenn das Problem auf mich zukame, wurde ich erstmal die eine

Maglichkeit Behen, Eltern zu suchen, die das gleiche

Problem mit slch rumschleppen, dadurch vielleicht die

Maglichkelt zu bekommen, dia dlese achon bessere Informationen

haben. Und ich wurde da wirklich mal irgendelnen Arzt kon-

sultieren, einen Psychologen oder praktischen Arzt. Wenn ich

wirklich mit dem Problem konfrontiert wurde, daB die mit 8

rauchen.

Vl: Nehmen wir viellelcht jetst nicht unbedingt das Alter ,

sondern, wie kann man verhindern, daB aus 8- bis 12jKhrigen

Raucher werden ? Grundslitzlich, also vielleicht auch spater

nicht. Gibt es da viellelcht irgendwelche Maanahmen.

2: Orundsatzlich wurde ich es verneinen.

3: Es gibt viele Maglichkeiten, aber ich glaube, daB keine ganz

slcher ist.

5: Bestimmt Aufkl:Krung, standige Information, immer wieder.

Anti-Rauchkampagnen, sel es im Fernsehen oder in der Zei-

tung.

13
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4: Ja, 1ch finde das auch. Ich meine, daB man slch da am

meisten draus macht, wenn man immer wieder diese Krank-

heitsbilder sieht. Ich meine, daB die Kinder das begreifen

mUBten, wennman ihnen erklaren kann, was daraus entsteht.

1: Melnen Sle, daa - wenn Kinder in dlesem Alter anfangen zu

rauchen, d.h. ich bezelchne das nicht ala rauchen, sonderri

als Versuch - daraus der Raucher entsteht ? Das entschei-

dende Alter ist fur meine Begriffe so um die 14 Jahre,

daB sle dann zu Rauchern warden. Da ist es tellweise auch

wieder so, wie bel den Kleinen, wenn Ble in Oruppen sind,

welchen Umgang sie haben, daB dann geraucht wird, umslch

bestatigt zu fithlen.

Vl: Vielleicht kann man aber durch geeignete Maanahmen, die

vorher schon ansetzen, also im Alter 8 - 12 Jahren, etwas

machen. Die Frage ist, was war·en da geeignete MaBnahmen ?

Ich wurde auch sagen, daB slch das etwas spater entscheidet.

Aber ich wurde doch sagen, daB diese Entscheidung umso klarer

zum Raucher hin ausfKllt, wenn Khnllche Situationen, wie wir

sale hier vorher aufgezelgt haben, gegeben sind.

1: Also wenn ich wUBte, mein Kind warde in demAlter immer

rauchen, 1ch wurde es versuchen milt der Abschreck-

Methode.

3: Nun ist es aber in dem Alter maglich, daB er dann sagt :

"Was willst du ? Ich soll jetst drei Zigaretten rauchen?"

Vl: Nehmen wir jetzt mal in dem Alter, in dem man ansetzen

wUrde.

1: Sehen Sle mal
.
d e kommen jetzt nach Hause und rlechen

irgendwle danach. Und wenn mir z.B. einer gesagt hatte

"Der raucht", dann ware lah ja wachsam, dann wurde ich

immer rlechen, wenn er kime und wilrde ihn mir dann mal

packen. Ich sehe das so, daB der dadurch 'nen Schock

kriegt. Das lettfur meine Begriffe das Beste , so hart wic

es in dem Fall let.

Vl: Hier wEre also Schock duroh perlanliches Erlebnis oder aber

Saxhook ..

11 Wenn ale das sehen durch die abschreckende Krankhelt, so'n

Sohock ist genau das Olelohe.

5: Ja aber in Amerika , da steht doch schon so lange auf jeder

Paokung "gesundheitsschadlich" und es ist ja nachgewlesen,
nach dlesem Terry-Report ist ja auch der Konsum zuruckin-

14
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gangen, und neullch habe ich gelesen, ist er angestiegen,

mehr denn je.

1: Mit Bildern k6nnen sie nicht abgeschreckt werden. Die

kdnnen Sie nur abschrecken, wenn sie es am eigenen Kurper

irgendwle spuren.

6: Ja, was jeder Mensch am eigenen Leib erfahren hat. Das ist

ja auch auf anderen Gebleten so.

1: Wenn Sle heute einen 15- 16jahrigen Jugendlichen haben,

die trinken, machen eine Party. Das habe ich hier schon mit

der Gruppe von der Tennisjugend, wenn die die Preise ver-

teilt gekriegt haben. Da altzen acht Stuck und jeder muB

eine Runde geben. Und wenn die nachher voll waren, dann

kannen Sie die 4 Wochen nachher fragen, ob sle mit ein Bier

trinken. "Nein, ich will keins".

3: Ja, mit der Abschreckung, das stimmt. Man kann ja auch die

Abschreckung krasser gestalten, indem man tatsachlich mitt

ihnen irgendwo hingeht, wo solche Leute Bind, die dadurch

geschadigt wurden, sich aufhalten. Ich melne, das Beispiel

mit den Verkehrsunfallen : Im Fernsehen wirkt Abschreckung

nicht, aber ich glaube, wenn sle mit einem 8- bis 12jahrigen

mal ins Unfallkrankenhaus gehen, wo verungluckte Kinder

liegen, ich glaube, daB das aber viel mehr abschreckt.

6: Oder wenn sie wirklich elnen richtigen Verkehrsunfall auf

der StraBe erleben. Ich glaube, dann werdensle vorsichtiger.

Vl: Darf ich jetzt mal ganz dumm ubersteigern ? Jeder Junge so

im Alter von 11 Jahren wird also jetzt zum 10-Zigaretten-

Rauchen abkommandlert.

1: Das warde ich nicht sagen. Warum wollen Sie denn jetzt dazu

abkommandieren ?Das ist auch individuell verschieden. Dann

mUBten Bie sle auch charakterlich kennen.

Vl: Man mUBte also jetzt uber die Eltern versuchen... 8

1: Jaja,
Vl: Das ware also jetzt so 'ne Schockmethode, durch Fernsehen,

Zeitschriften, das was eben kam, oder durch eigenes Er-

lebnts. Was konnte man noch tun ?

6: Was naturlich auch wieder nicht zu intensiv gebracht worden

darf , well es dann wieder abflacht.

5: Ja, aber schon stetig.

15
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4: Aber es gibt ja auch 6fter Artikel. Die Kinder lesen ja

auch in dem Alter schon teilweise die Tageszeitung. Sowas

blelbt auch hkingen. Das lauft manchmal ja vMllig unbewuBt

ab.

Vl: So viele Erwachsene wissen, daB Rauchen schadlich ist.

Frage : Warum machen sie es ?

4: Ja, aus lauter Gewohnhelt nachher nur noch.

5: Ja, aber es verschafft ja nun auch einen gewissen GenuB.

Vl: Fallt Ihnen noch irgendwas ein, was man grundsKtzlich

empfehlen k6nnte?

4: Ich glaub, grundsatzlich gibt es gar nichts.

1: Es ist schwierig.
3: Die beruhmte muhevolle Kleinarbeit.

6: Ich glaube, daB Eltern am meisten ausrichten, wenn die

Eltern die Kinder so richtig verstehen und anzufassen

wissen, dann ist da mehr zu machen, als wenn irgendwelche

Ma Bnahmen von oben herkKmen.

2: Ich glaube auch. Diskussion verbunden mit Information.

Und dann mit dem Sport das.

1 : Es konnte sein, da B, wenn man vom Staat aus versuchen

wurde , intensiv darauf hinzulenken, daB dann genau das

Gegentell eintritt.Das ist wie das Verbot.

(allgemeine Zustimmung)
1: Das ist wle das Alkoholverbot in Amerika, da haben sle es

erst recht getan.

2: Wie im Augenblick in Rueland, wo sle die Wodkazufuhr ge-

drosselt haben.

Vl: Da bin ich z.B. skeptisch. Nehmen Sie Skandinavien, wo sie

den Preis erschwert haben. Meinen Sle, daB solche Ma Bnahmen

auch mit Zigarettenrauchen

5: Das glaube 1ch schon.

3: Wenn die mit 1hrem elgenen Oeld auskommen mussen, , glaube

1ch das wohl

1: Das ist nicht das Ideale. Irgendeinen Weg finden die immer.

Und wenn es dann Kinder sind, die von zu Hause viel Geld

haben. Die finden Sie immer dabel, in jeder Gruppe.

16



Vl: Also meinen Sie, die Kinder wurde man damit wenii-cr treft L

Eher die Erwachsenen ?

1: Ja, die Erwachsenen.

5: Die Erwachsenen, glaube ich slcher.

4: Nein, nicht die alten Raucher, die lassen es keinesfalls.

6: Vielleicht sollte man aber die Zigaretten auch nicht so

affentlich verkaufen, daB sle an'jedem Automaten zu

kriegen sind. Viellelcht ist das auch ein Anrelz fur Kinder.

...
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.



I ,

135

Gruppendiskussion

Teilnehmer : 3 Elternpaare (mannlich

Diskussionsleiter : 0. Grimm

: 1,2,3 ; weiblich: 4,5,6)

1: Ich habe also angekreuzt : Mittel- und Oberschicht. Hat

das noch jemand angekreuzt ?

2: Ich habe die untere Schicht.

4: Ich habe auch die Unterschicht angekreuzt.

1: Dann sollte man sich viellelcht nur mal Bocklemund vor-

nehmen und, sagen : Hier sind ja nun recht viele Leute,

die der unteren Schicht zugeordnet werden k6nnen. Da sind

man naturlich jetzt auch mehr Madchen als Jungen in dem

Alter bis zu 12 Jahren auf der Straae rauchen, wahrend man

die Leute, die aus der Mittel- oder Oberschlcht stammen,

niGht so oft auf der StraBe sleht. Ich bin der Auffassung,

da B man, wenn man dahin sleht, wo die Leute zur Mittel-

oder Oberschicht geh6ren, Kinder bis zu 12 Jahren dort mehr

rauchen sleht, als wenn man jemanden kennenlernt oder in die

Familien reingucktaus der Unterschicht. Da muB man fest-

stellen, daB die Kinder, ganz glelch ob Junge oder Madchen,

nlcht rauchen. Ich hab jedenfalls festgestellt, daB Madchen

bis zu 12 Jahren in der Ober- und Mittelschicht rauchen,

wahrend in Famillen, die zur Arbeiterschioht zKhlen, die

Kinder nicht geraucht haben. Das mag daran liegen, daB die

Familien eben elnen graBeren Lebensstandard haben und da B

viellelcht einfach eingewisses Faible dazu gehart, da B die

Kinder also sagen "Ich raucht halt". Naturlich wird das von

den Eltern fast nie gesehen, und wenn, dann versucht man's

zu ubersehen. Aber die Kinder rauchen halt, well ihnen das

irgendwie zu ihrem Repertolre noch fehlt. Sle sind ja schon

recht cut ausgestattet, haben viele Spielsachen, langwellen

alch sohon, man schenkt ihnon alles, was Ble haben muchten,

'ale sind elgentlich wunschlos glucklich. DaB sle sowleso vom

8ohnaps, Wein und Bier einenSchluck trinken, das ist ganz

klar, und dann fehlt ihnen noah das Rauchen dazu eln bi Bchen.

Und das tun ate denn doch hin und wieder, ohne slch der

Gefahr bewuat zu werden, daB sle slch damit gesundheitli che

Schaden zufugen. Und sie rauchen ja mit Sicherheit noch nicht

auf Lunge, sondern "paffen". Und dann mUBte man noch sagen,
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dan ich noch kelnen gesehen habe, der 8, 9 oder 10 war,

sondern sle waren mit Sioherheit 11 oder 12 Jahre.

4: Ich bin ganz anderer Meinung. Ichmeine
,
die Unterschicht

raucht mehr, weilsie einfach von den Eltern alleine ge-

lassen werden, well die Mutter arbelten . Na ja, und die

rauchen eben auch auf der Straae. Dann gehen sie einkaufen,

krlegen eben mehr Geld von den Eltern zugesteckt, well die

eben arbeiten.

2: Man sleht es, wenn man wle ich taglich:auf der StraGe ist.

Dannsehe ich, wie die Jungens ankommen, verstohlen die

Zlgarette in der Hand halten. Wenn sie zu dritt sind, haben

sle elne und rauchen. die dann so verstohlen. Ich habe auch

schon beobachtet, daB belm Express-Kaufen verschiedene

Leute das Geld nicht in den Schlitz stecken, und dann liegt

das Geld auf der Zeitung. Und dann habe ich schon gesehen,

wle so 10-, 1 ljahrlge alch das genommen haben und dann am

Klosk standen und slch dafur Zigaretten kauften.

Und darum kann ich hur sagen, daB die untere Schicht mehr

raucht.

3: Ich meine aber auch, die Unterschicht ist zu wenig ausge-

lastet. Die verzichtet auf die Schulaufgaben und vertreibt

slch die Zeit eben mehr mit Kiosk und so. Da ist die ganze

Frelzeitgestaltung nicht in Ordnung und dadurch wird die

Verleltung zum Rauchen immer starker. Die Oberschlcht

besucht ja melatens h8here Schulen usw. und ist dadurch

vlel mehr zu Hause wegen des Lernens und Studiums als die

Unterschicht.

5: Ja ich finde auch. Die aus der oberen Schicht sind viel mehr

in Obhut als die aus den unteren Schichten, well die eben

wirklich immer nur so zur Selte gestoBen werden, well sie

oft vom trinkenden later auf und davon geschickt werden usw.

Und wo ein geordnetes Zuhause ist, da blelbt das auch alles

tm Rahmen.

Vl: Damit sind wir im Orunde genommen schon voll in der zweiten

Frage drin. Sie merken dabei, mit der 2. Frage kami man

vieles von der 1. mitbeantworten.Wir haben immer wieder

dabei angestoeen "Warum rauchen die Kinder", und es ware

ganz gut, wenn wir da etwas tiefer gingen. Wir hatten :

mehr Geborgenheit, mehr Beschaftigung, Schule und hbhere Aus-

bildung. Was gibt's da noch an Grunden ?

2
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2: Das kommt daher, well heute die Jungen mit 10 Jahren scho:,

glauben, sie waren erwachsen. Sie sehen so viel im Fer -

sehen, in Kinos. Heute geht doch schon eine Junge von 9, 1.

Jahren auf einen Alteren zu und sagt : "Was willst du deni".

Und wenn er noch mit mehreren zusammen ist, dann haben wiz

ja schon eine kleine Horde, da mussen Sie achon aufpassen,

wenn Sle einen schlagen, daB Ihnen der andere nicht das

Bein wegzleht. Dadurch kommt das heute. Die rauchen und

meinen "wir sind schon erwachsen".

3: Ich glaube aber auch, daB viel Angeberei dabel ist. Wenn

der Freund raucht, und er raucht nicht , dann wird er nicht

anerkannt, also muB er rauchen. Ich glaube, da liegt auch

mit am Umgang. Haben sle Kumpels, die rauchen, dann raucht

er eben auch.

2: Es he1Bt ja auch, "sage mir, mit wem du umgehst, dann sage

ich dir, wer du bist". Der elne Junge raucht schon von zu

Hause aus und da sagen die Eltern nlchts zu. Jetzt hat er

einen neuen Kollegen gekriegt, dann heiat es "Wie, du

rauchst nicht?" So flingt es an.

3: Ja, die Umwelt wird uberhaupt mitspielen. Die Umwelt aus

der Sicht heraus, daB der Lebensatandard gehoben ist, die

Leute etwas mehr Geld zur Verfugung haben. Aber ich finde,

das ist alles zu sehr bezogen auf die Sledlung hier, die

ja einen sehr groBen Anteil an Unterschicht hat.

2: Nein, ich sehe das allgemein.

3: Aber ich warde sagen, hier ist das klar. Die Leute sind

nlcht richtig ausgelastet, well die Eltern schon nicht

mehr arbelten aus' irgendeinem Grund. Sle drucken sich um

die Arbeit, sle krlegen zuviel Unterstutzung von denen,

die eben schaffen, von paritatischen (?) Verbanden, das

Deckmantelchen Elternhaus, Krlegaeinwirkungen, slcher man

soll den Leuten helfen. Aber die Leute werden von irgend-

einer Gruppe also angehalten, nlcht der Arbeit nachzugehen
und da kommt das eben her. Dle Eltern leben sohon nicht

mehr in einem riohtigen Zustand, wle man slch das fur einen

erwachsenen Menschen vorstellt, der gewisse Aufgaben im

Leben zu bewaltigen hat. Die Kinder sehen das, in der

Famille wird uber alles m6gliche geredet, die Kinder hbren

also schon von klein an, um was es eigentllch geht, die

Eltern rauchen dann meist auch alle sehr stark und trinkei

.,B#<-..
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auch noch dazu, und da ist das klar, daB das solchen Kin-

dern beinah mitgegeben wird. Die fangen dann schon mal an

su zlehen, winn dir Vater dleZigarette hinlegt, die Mutier

rauoht meistens auch. Da let also der groae EinfluB aus

dem Elternhaus. Und wie Sle riohtig 'sagen, aehen die ja

fern , Ich glaube,. daB das Fernsehen uberhaupt einen groBen

ElnfluB darauf hat. Dle Kinder sehen das und man wird ani-

mlert, und dann haren sle noah Radio, mit dem Koefferradio

rennen sie rum, dann wird da noch ordentllah Reklame ge-

macht "Mellenweit fur die Camel-Filter", und das wollen sle

dann mal probleren.Kinder lessen slch ja heute durch Fern-

sehen, Funk, Kino eben dasu verlelten, alle maglichen

Schlechtigketten anzunehmen. Jeder sieht Krimis, je blut-

runstiger das vor sloh geht, umao besser.

1: Ich melne, die habennoah keinin GenuB an der Zigarette.

Das ist reine Angabe. Die wissen auch noch nlcht, welche

Schaden daraus kommen, donn die Aufklarung ist da noch

nioht so durchgedrungen, als wenn sie 16 oder 18 sind.

4: Und die Madohen , glaube leh, rauchen noch nichtmit 10

oder 12.

5: Dooh, doch.

1: Ja, Midchen rauchen mehr, die rauchen aus der Emanzipation

heraus. Das let also ein gans bewuater Hang zum Darlegen,

zum Damenhaftenund auBerdem erkermen sie eben, wir Bind
t

nloht mehr 00 wle frOher , wir wollen nicht so sein, wle

unsere Mutter waren. Und 'loh glaub mahon, daB vlele nlcht

rauchen, wenn man ihnen nioht die Mi gllchkelt gegeben hatte,

d.h. daB sle elnem nicht Bo unter Bewels stellen k6nnen, wle

kraftig oder wle groD sle mind, oder daB ele, wle die Midchen.

aus dlesem oder jenen Grund eben rauolmwollen,um sioh der

Welt su zelgen.

2, Ich glaube, dir winigite Tell raucht su Hause vor den Eltern,
dia passiert in dem Alter imiir noah heimlioh.

/

1 1 Ioh Bag ja, da werden dle Schulaufgabin versiumt, und dann

geht'* aus dom Haus und a/da Zaht'* sohon los. Und loh

melne, meistenl Dind doeh die gefihrdet, wo die Eltern

arbilton usw. Dannwirkt auoh das Firnsehen erst auf das

Kind.

4
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Und vor allen Dingen der Verkauf von Zlgaretten mUBte

irgendwie ein blachen eingeschrankt werden. DaB es eben

heiSt, unter 16 kelne Zigaretten. Der Automat mUBte eben

nicht so hangen wle ein Kaugummi-Automat.

2: Es hat mal eine Zeit gegeben, da konnte kein klelner Junge

Zigaretten kaufen, da waren kelne Automaten da, da muBte

er in die Wirtschaft gehenund dann hieS es "ja, wofur Bind

die?" Aber wenn es z.B. so wRre, daB Sle in den Auto-

maten 5.- DM reinateoken mUBten und Sle wurden in der

Packung 3.- DM zuruckerhalten, dann ware es noah schwie-

riger fur die Kinder als jetst mit 2.- DM, wenn man die

Dinger schon nicht abachaffen kann. Denn die Erwachsenen,

die rauchen, die kannen alch ja zu Hause 'ne Stange

Zlgaretten hinlegen, aber die Kinder nlcht. Und dann

mussen sle sie ja abends irgendwo unterbringen, denn die

achleppen sie nicht so often ins Elternhaus rein, sondern

versteckt.

3: Aber es liegt auch daran, daB die Zeit heute viel freier ist

ala fruher. Vor 30 oder 40 Jahren war einfach die Auto-

ritat der Eltern 80 groB, daB das Kind elne gewisse Angst

hatte, mit der Zigarette ertappt zu werden. Die Angat lat

heute auch noch da, aber Ble lat lange nicht mehr so groB.

Man ist sehr viel groazilgiger den Kindern gegentiber ge-

worden. Die Zeit hat slch geandert. die Gesellaohaftsform,

in der wir leben. Es lit eben alles etwas anders, aufge-

lockerter. Man spricht uber alle moglichen Sachen. Pruher

hatte sich ja kelner getraut, auf dem Bild eine Frau *hne

Klelder su zelgen, heute guckt da kelner mehr hin. Und die

einzigen, die noch was verbieten warden, sind tellwelse die

Eltern, die sagen "du darfst nlcht rauchen, delne Gesund-

helt ruinlersb  du dir" und die GroAmutter schimpft noch

gans furchtbar daruber, da8 or.-raucht. Und in der Sohule

wird dai nicht gern gliehen, oder sumin est will mannicht,

daa die Kinder in dir Sobule rauohen, aber wenn wthrend

der Pause vielleloht auf dem Schulhof geraucht wird oder

sle stch von dir Sahule entfernen und drauSen rauchen oder

auf dir Toilette rat:chin, dann ellht das halt kelner und

dadurch animieren jotst die paar die anderen, die u.U. gar

nicht rauchen wurden. Und nun kommts auch drauf an, daS die

Eltern viellelcht gar nicht den richtlgen Weg finden,

Mp-
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den Kindern das zu verbleten, gerade von den Kindern, die

davon betroffen sind, die eben rauchen bis zu 12 Jahren.

Entweder sind die Eltern beruflich so angespannt, daB sie

sich der Familie gar nicht mehr widmen k8nnen oder aber,

ihnen ist es v6llig glelchgultig, well sle selbst in einem

derartigen Leben sind. Das hangt nicht nur vom Rauchen ab,

sondern der Lebenswandel dieser Familien durfte im allge-

meinen so sein und die uben dann eben elnen starken EinfluB

auf die anderen, die mit ihnen sind, aus, so daB die es

dann auch tun.

1: Ja, das stimmt. Wenn sich die Erwachsenen einiger waren und

die Jungs ein blachen mehr rankriegen wurden und sle zur

Rede stellen wurden, dann wKre das auch 'ne andere Sache,

aber die werden dann so frech.

2: Da mUBte sich die Polizei mit einschalten. Zu damaligen

Zeiten durfte auch ein Lehrer, der einen 12jahrigen rauchen

sah, dem eine kleben, daB der kelne Zigarette angepackt hat

in Zukunft. Und dann ging er oder der Pastor noch zu den

Eltern und sagte ihnen, daB der geraucht hatte.

3: Genau.

2: Das waren die dann, die Respektpersonen waren. Und heute

sleht eln Polizist weg, wenn die Knirpse rauchen.

1: Auch auf dem Schulhof, da werden klelne Gruppchen gebildet
und dann wird geraucht. Da gibt's noch nicht mal 'ne Straf-

arbelt.

31 Tellweise kann er gar niGht einschreiten, well eben Gesetze

da sind, die das verbleten. Nach dem Grundgesetz ist die

Sache ja heute viel freler, den Kindern stehen gewisse

Rechte zu und damit reohnen die. Da wurde auch immer mit

Schriften und Broschuren drauf hingewiesen, wo man den

Ehdern sagt : Wenn deine Eltern das nicht wollen, dann

kannst du da und da hingehen und diese Institution wird

dir zu deinem Recht verhelfen. Das gibt' s ja Gott Bet

Dank noch nicht zum Rauchen, aber das tragt alles dazu bei.

Die Kinder werden einfach etwas aufsassiger. Wenn frliher

einer rauchte, da gab es Strafen, aber heute ist das ver-

boten, die Autoritat der Erwachsenen ist eben dahin.

4: Das nutzt auch heute gar nichts mehr. Wenn man es verbletet,

dann tun sie es erst recht.

2: Ja, das nutzt uberhaupt nichts mehr.

3: Jetzt in der Zeit nicht mehr.

I .
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3: Das einzige, was passieren kann, ist daB ein Arzt eben dem

Kind das Rauchen verbietet. Dann kann es sein, daB sie auch

in dem Alter schon sagen "na ja, viellelcht habe loh doch

einen Fehler gemacht; aber auf die Eltern werden sie gar

nicht h8ren. Die wollen. ja gar nicht.

2: Ne, die wollen nioht. Und es gibt auch Eltern genug, die

sagen : "Aoh, laB sle doch, wenn er auBer Rauchen nichts

tut". Aber dadurch, daB die Eltern heute so arbeiten gehen

mussen, sind die Kinder quasi ganz auf sich allein gestellt.
Und dann kriegen sle Geld fur SUBigkeiten und holen sich

Zigaretten daftlr. Wir sind fruher besser angehalten worden

ala die Jugend heute , wir hatten frtlher die Mutter zu

Hause.

1: Jaja, slcher.

3: Die Zelt, ja. Die Gesellschaftsform zwingt die Leute arbeiten

zu gehen.
2: Ja, und dann lat der Staat und die Industrie es schuld.

Frither standen Reklamen in der Zeitung, heute sind Ble im

Fernsehen, Radio. Da kann auch der Asoziale, der nicht lesen

und schreiben kann, es h6ren.

1: Also loh wurde dem Fernsehen nicht 'mal die gr6Bte Schuld

geben. Im Fernsehen Bind auch Sendungen, die das Rauchen

verbleten und die Sch aden zeigen.

3: Ja, das haben wir achon beobachtet, daB sle dann stutzig

werden.

5: Das glaube loh nicht, daB das viel nutzt.

1: Ja doch, die machen sioh auch in dem Alter schon Oedanken.

Aber man kann bis 12 Jahre einfach noch nichts sagen, well

die doch noch nicht 80 denken kannen. Bel denen ist das mehr

Angabe.

(allgemelne Zustinmang)
l: Und Vater und Mutter gehen el>en arbelten, belde kommen mude

nach Hause, belde haben sonst niahts vom Leben, und wenn man

Oeld hat, kann man eben auf Teufel komm raus rauchen, auch

englischen oder russischen Tabak. Die Leute betiuben eben

ihre Nerven, trinken und rauchen. Die Kinder, die den

ganzen Tag alleine sind, sehen eben, wie Vater und Mutter

rauchen und dann mUssen sie noch am BUdchen Zigaretten holen.

4: Ja das muB verboten werden. Die durfen das nlcht mehr an

Jugendliche verkaufen. Genau auch fur Spirituosen, das ist

in anderen Landern ja auch so.

7
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1: Das kann man gar nicht.

3: Doch, in Schweden geht das auch.

2: Warum soll das denn hier nicht mit den Zigaretten gehen ?

1: Das ist doch sowieso ein ganz kleiner Kreis, die 10- und

12jahrigen. Das wurde gar nicht auffallen, wenn man da jetzt

sagen witrde, kelne Zlgaretten mehr. Auch wenn dann der

gr5Bere Bruder fUr den kleinen schon mal mitholt, dann ist

es doch nicht so haufig, als wenn der selber gehen kann.

Aber man wird nicht durchkommen, well der Geschaftsmann

etwas verdienen will. Heute zahlen doch Umsatz, Verdienst

und Steigerung.

4: Ja, die mUBte man dann bestrafen.

1: Ja, aber man kann dieoeschaftsleute nicht bestrafen.

4: Doch, wenn sie an Jugendliche verkaufen.

1: Ich meine, der Staat schlagt sich selbst ins Gesicht.

Der Staat lebt davon, daB der Umsatz gef6rdert wird. Da

kann er dem einen doch nicht verbieten, etwas zu verkaufen

an Jugendliche.

4: An Kinder.

1: Diese 12jahrigen sehen aus wle 14jahrige, da kann man keine

Grenzen setzen. Wo erkennt der einzelne, daB das Kind,

was kommt, das Alter noch nicht hat ?

3: Ja, wenn man aber Bezugsmarken fur Zigaretten herausgeben

wlirde, z.1. der Mann krlegt pro Tag 50 Zlgaretten, und was

nioht verbraucht wird an Marken, das bleibt eben ubrig.

Aber die Jugendlichen kamen dann nicht mehr da dran, oder

nur uber's Elternhaus. Dann kann man aber immer sagen,

"wir Bind es selber schuld, wir haben nicht aufgepaSt".
1: Ja, was kannte man denn sonst machen, wenn sle doch ver-

kauft werden 7 In diesem Alter einem Kind nur zu sagen,

"du wirst lugenkrank, du sohadest dir", das reicht nicht aus

oder ein Verbot

3: Das nutzt gar nichts. Dann sagen sle "Ich hab noch gar nicht

geraucht, jetzt rauoh ich aber extra". Die Kinder werden ja

auch fragen "Du rauchst, warum darf ich nicht rauchen ?"

Die Erklarungen verstehen die nicht, die glauben das nicht.

(allgemelne Zustimmung)
1: Also sind die Eltern hundertprozentig mit schuld, wenn

geraucht wird.

. IP
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5: Ich finde, wenn der Mann raucht, dann ist es nicht so

schlimm, well der eine Respektperson ist. Wenn die Mutter

raucht, dann wiz'd es schlimm.

(allgemelne Zustimmung)
3: Ja, aber jetzt kommt das auch wieder sum Tragen, daB die

Mutter elgentlich ja nlcht da ist und ihre Pflicht als

Mutter nicht erfullen kann, well sie in der Wirtschaft

beschaftigt wird.

1: Das ist aber bel der Unterschicht nicht immer der Fall.

Die Unterschlcht ist meistens mit Kindern ziemlich stark

besetzt und wenn es seln muB, Bind ja belde zu Hause. Der

Vater schwanzt die Arbelt und die Mutter geht auch nicht,

und dann wird eben viel geraucht.

3: Da muS man slch eben fragen, warum rauchen die so viel, wo

kriegen die das Geld her ?

1: Ja, eben diese Untersutzungen usw.

3: Ich finde, man mUBte zumindestens in der Schule anfangen.

Die Eltern sollten ihren Tell dazu beitragen und den Kin-

dern erklaren kannen, warum rauchen fur sie so schadlich

ist. Wir· sind aber als Erwachsene selbst viellelcht nicht

aufgeklart genug, warum Rauchen medizinisch so schadlich

ist. Ich hab vor kurzem gelesen, daB der Organismus ,
wenn

man '10 Jahre nicht raucht, so ist, als ob man nle geraucht

hatte. Ist das jetzt 'ne Ente oder ? Will die Zigaretten-

industrie einem sagen, daB es fruh genug ist, mit 60 aufzu-

haren, well man dann mit 70 v5llig gesund ist ?

(Gelachter)
1: es.ist doch so .. mit 12 Jahren, die sieht 1hren Opa mit

88 Jahren. Derraucht, ist fit und gesund und trinkt sein

Schnapschen. Das Kind uberlegt doch auch.

3: Und dann kommt noch dazu, das Kind sieht den Opa vielleicht

'ne Pfeife rauchen und im Vergleich dazu ist die Zigarette

ja eben doch viel gefahrlicher.

1: Ja, es geht doch jetzt einfach darum, den Jungens oder

Madchen klarzumachen, daa Ble eben nicht rauchen sollen.

Und wie kann man das am besten machen ? Schwierig.

Alle Welt erzahlt den Kindern : Ihr seld die Jugend, alles

ist frel, die Schulermitverwaltung, Studentenausschusse,

es gibt hier und da Leute, die dagegen sind, ganz glelch,

wogegen, sle sind auf alle Falle nicht dafur. So Jungen

IP.Fl/'6· --
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und Madchen in dem Alter, die das h5ren, und die sind ja

heute tatsachlich reifer als wir in dem Alterwaren,...

und dadurch, daB man die Kinder so bestarkt in ihren Ideen,

mit denen sle naturlich weit Uber das Ziel hinausschleBen,

denn soviel Freiheit will man ja keinem lassen, man will

auch keine Leute erziehen, die grundsatzlich alles ver-

dammen, was frUher gut war .... da mUSte man anfangen,
daB die Kinder auch in der Schule eineUnterrichtsfach

haben, das *uch medizinisch auf sie einwirkt. Ich glaube,

man 1st eigentlich auf dem besten Wege, denn wir haben ja

einen 8jahrigen Jungen, da wird also Sexualkunde oder

Sexualunterricht gemacht und 1ch finde das ganz groBartlg.
Das kannte man mit dem Rauchen genauso machen, indem man in

der Schule anfKngt, nicht mit Gewalt, ganz ruhig, vortragen,

die Leute einfach dazu zwingen, hinzuhMren, obwohl sie nicht

wollen. Und man kannte naturlich Werbungen einschraanken.

3: Das hinge aber mit dem Wirtschaftszweig zusammen. Viele

Leute sind besch ftigt, das ist genau so ein Wirtschafts-

zweig wie vielleicht beim Auto. Da muB man halt neue Wege

finden. Viellelcht gibt's 'ne Maglichkeit, Tabak so zu be-

handeln, daB der Nikotin ganzlich rausgeht, daB der Ge-

schmack aber noch erhalten blekbt. kber welche Nebenwir-

kungen wird er dann Kaben ? Da muB man schon wieder irgend-

etwas relnbringen, um den schmackllaft zu machen, wenn man

den Industriezweig nlcht absterben lassen will.'Man kann

einfadh nicht hingeheb und grundsKtzlich sagen:"Rauchen ist

schadlich, Ihr durft nioht mehr rauchen. Oder aber Ihr habt:s

Euch Belbst zuzusohreiben, wenn Ihr frith sterbt. " Wir wollen

ja nicht, daB die Kinder sterben, aber wenn sie nicht ster-

ben, werden sle krank. Und wenn sle krank werden, fallen sie

der Allgemelnhelt zur Last, zumindest den Leuten, die ar-

belten, Steuern zahlen. Es ware also angebracht, vielleicht

bit'Steuergeldern elne gewisse Werbung oder eine Unterrich-

tung in frlihen Jahren zu bieten und auch der Indbsttle die

Gelegenheit zu geben, vielleicht etwas Neues zu erfinden.

2: Also ich warde auch sagen, Aufklarung in der Schule ware

schon 'ne gute Ma Bnahme. Aber vielleicht nicht vom Lehrer,

sondern von geschultem Personal.

3: Ja, sollte jemand sein vom Gesundheitsamt.

1: Mediziner sollten das sein, die auch ein biBchen Grundlagen

bringen kdnnten.
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3: Ja fruher ... damals die Zeit nach und im Krieg in der Not,

und heute die Zeit des Wohlstandes. Alles ist zu kaufen und

Zigaretten sind im Vergleich ja billig.
1: Und das Taschengeld von den Kindern reicht aus.

3: Taschengeld. Erinnern Sie slch, wieviel Taschengeld haben

Sie in dem Alter bekommen ? Wahrscheinlich gar nichts oder

am Sonntag 50 Pfennig.
1: Waren mal 50 Pfennig oder eine Mark.

5: Mal 'nen Groschen oder zwei, wenn man die Tasche hochholte

oder einen Elmer Wasser.

1: Aber heute ist das ja schon bald Gesetz.

3: Ein ungeschrlebenes Gesetz.

1: Und dann wird es schon nach Noten verteklt, fur 'ne Eins

oder so.

3: Und daB man es schon in den Zeitungen schreibt. Die Eltern

sollten den Kindern bis 10 so und so viel geben, wenn sie

12 sind, soviel. Die Gesellschaftsform schreibt es vor.

Dann kommt noch hinzu, daB eben die Leute mehr Geld haben

und daB der Vater dem Jungen vielleicht noch ein 5 Mark-

Stuck zusteckt und die Mutter sagt "na ja, dann geh in den

Eisladen".

1: Ich meine eben, daS man die Rauchwaren im Prels noch etwas

anziehen sollte.

3: Ja, das kannte man tun.

1: Das war einmal ein Mittel fur die Eltern, daS die slch

sagen, ist doch verdammt teuer geworden, und vor allen

Dingen fur die Klelnen, daB es unerrelchbar wird fur die.

3: Ja in dem Alter bis 12 Jahre, dann hart es auf.

2: Wurden doch die Zigarettedn von den Eltern nicht herum-

liegen. Die liegen doch im Aschenbecher, und im Schrank.

Dann kommen die Kleinen doch und nehmen sie sich.

4: Der Vater wUrde drauf achten : Mann, da fehlen da 3 Ziga-

retten, wo sind die ?

1: Es wurde vor allem das Gedrehte wleder Mode werden, und das

tun die dann auch nicht.

3: Aber es wird sehr schwer werden.

1: Ja, einmal der Unterricht in der Schule, Aufklarung

3: Dauernd, fortwihrend, Berleselung, bis sie es glauben.

11
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2: Die Polizei soll auch mit eingeschaltet werden und den

Kindern das sagen.

1: Das mUBte auch vom Geld herkommen, 'ne Verteuerung. Dadurch

wUrde auch automatisch der Umsatz zurUckgehen

(allgemeine zustimmung)
3: Ich will mal etwas anderes anfuhren. Ich habe festgestellt,

daB in unserem Bekanntenkreis die melsten Manner zuerst

aufgeh5rS haben zu rauchen und dann auch die Frauen das

Rauchen eingestellt haben. Das ist sicher darauf zuruck-

zuflthren, daB man doch in der Zeitung, im Fernsehen und

im Gesprach hart "Der ist gestorben". Der hat naturlich

zuviel arbelten mussen, Herzversagen, aber das Rauchen

hat noch einen groBen Tell dazu beigetragen. Das laBt die

Erwachsenen uberlegen und sich sagen "Out, ich hor auf zu

rauchen". Vielleicht uberlegt man sich hinterher "Ich fuhl

mich viel besser, seit ich nicht mehr rauche". Mir geht's
jedenfalls so. Ich hab fruher 60 Zigaretten geraucht. Heute

wlinschte ich,. die Leute wUrden nlcht mehr soviel rauchen,

elnfach aus, der Erkenntnis heraus. Die Erkenntnls kriegen

sle aber nur, wenn sle darauf hingewlesen werden, nicht

mit abschreckenden Belsplelen, sondern mit Zeugenaussagen

und die gewisse Flusterpropaganda.

(allgemeine Zustimmung)
3: Nun ist es schwlerig, das auf die Jugendlichen zu Uber-

tragen. Den Weg zu finden, den man mit den alteren Leuten

unbewuBt gemacht hat. Man muS elnen neuen Weg finden, den

Jugendlichen das schmackhaft zu machen, daB sle nicht mehr

rauchen.Werbeleute muaten das sein, denen muB es gelingen,
die Worte zu finden, um den Jugendlichen die Erkenntnisse

der Medizin in einer gut verstandlichen Art beizubringen.
Und dle Industrie muB eben etwas Neues erfinden und sagen,

dle Leute ubernehmen wir jetzt, wir atellen den Betrieb um,

wir flnanzieren das. Allelne mit Aufklarung, Lehrer, Oe-

sundheitsamt , Eltern geht's nlcht, well die Industrie Geld

machen will.

4: Und verschiedene sind unter der Jugend, die sagen : "Ist

doch egal, bin ich eben tot mit 40, Hauptsache ich hab

gelebt*.
1: Man muB versuchen, irgendwas fur die Jugendlichen zu er-

flnden, woran sie mehr SpaB haben, viellelcht Sport.

..9/Illp-
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Seine frele Zeit muate eben besser ausgenutzt werden und

viellelcht muBte er auch ein blBchen belohnt werden, daB

er von der Selte was krlegt.

3: Ja, auf allen Sparten sollte man dann mit der Propaganda

tanzen, das eben nlcht zu tun.

1: Die Eltern sind da zlemlich machtlos, das mUBte eben von

draueen herkommen, von der Schule, Frelzeitgestaltung,

z.B. diese Ganztagschulen. Ioh finde die gut, da ist der

Jugendliche praktisch den ganzen Tag unter Aufslcht.

3: Ja, es darf nun wieder nicht als Zwang angesehen werden.

2: Ne, Zwang darf das nicht sein.

1: Aber es sind bestimmt 50 Prozent, die sagen "Lieber eben

Sport als das. Die Eltern verbleten es, in der Schule hdren

wir es jeden Tag".
3: Ich finde, das Elternhaus kann da einen groBen Tell maohen.

Ich meine, in der Familie, wie wir sie kennen : Der Vater

ist da, die Mutter ist da, die Mutter ist der ausgeglichene

ruhige Pol, ·der, wenn der Vater von der Arbelt zerschunden

odem nervlich am Ende ist, das richtige Wort findet, den

Vater trastet und die Kinder trotzdem unter Raison halt.

Da kann man, glaube lah, doah mit am melsten machen.

2: Ja, aber wenn der Vater dann sagt : "Komm mach mir mal 'ne

Zigarette an, ich liege gerade". Die Eltern haben dann

SpaB daran, daB der Junge die Zigarette anmacht.

3: Die haben keinen SpaB daran, die machen das vallig unbewuBt.

1: Ich weiB es nicht. Oder er freut sich daran, wie der Junge

dann husten muB.

2: Also, ich habe es auch getan, damit der Junge eben keinen

Gefallen daran findet, und der raucht heute noch nicht.

6: Ich hab immer gesagt, als er noch jung war : "Rauch nicht,

das kostet viel Geld, damit kannet du was anderes machen.

Der Vater hat Bohon ein Hliusohen verraucht".Er hat immer

darauf gehart, was loh gesagt habe.

1: Ja, der hatte auch gans andere Interessen.

61 Ja. Und heute ist er nur noah am Sport interessiert, wenn

er auch selbst nicht mehr viel macht.

l: Das brauoht nloht nur Sport zu sein, es k6nnen ja auch

Unterhaltungssachen sein. Irgendetwas, damit sie abgelenkt

wet'den.

3: Man m6chte ja auch nicht, daB die Kinder elnem Zwang unter-

13
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liegen, eben weil wir alle in so einer Zeit gelebt haben :

Schule, nach Hause, Schularbeiten gemacht, Hitlerjugend,

abends Dlenst, sonnabends Gelandemarsch.

2: Und wir muBten aus der Schule in die Landwirtschaft gehen.

3: Das ist aber jetzt nicht..Die Kinder. haben wenig Schule,

Lehrermangel, die Lehrer sind vielleicht nicht genugend

ausgebildet, um den Kindern in der jetzigen Zeit den rich-

tigen Unterrichtsstoff zu bringen, sle richtig bel der

Stange zu halten, schon tun slch Cliquen zusammen.

2: Ja, das kommt, durch dlese Freizeit, schon sind sle am

Rauchen.

6: Also, meine muBten fruher immer gehorchen, ich muBte ja

auch gehorchen. Als ich 15 war, hatte ich Angst, ein Buch

zu lesen. Weil mein Vater immer sagte : "Frauen durfen

nicht lesen, die mussen arbeiten". Und ich bin immer mit

meinen Kindern sehr energisch umgegangen.

4: Ich bin heute noch so. Der ist 16 und wenn das nicht hin-

haut, kriegt er ein paar Backpfeifen, und der andere ist 8,

und der krlegt auch was drauf, wenn's gar nicht geht. Ich

bin nicht unbedingt fur Schlagen, aber

5: Manchmal brauchen sle es. Aber wenn ich jemand belm Rauchen

erwischen wurde , z.B. meinen Kleinen, der jetzt Bo 9, 10

Jahre alt ist, wurde lah sagen : "Ach, du rauchst. Komm her,

hler die Paokung rauchen wir zusammen". Und ich glaube, das

war vorbel. Mit der Alteren habe ich die Erfahrung gemacht,
sle hat sich naturlich kraftig ubergeben. Auf der Schule hat

sie jetzt noch mal angefangen, aber das Taschengeld ist so

bemessen, daB sie es aufgegeben hat , weil es ihr viel zu

teuer ist.

3: Ja, das ist 'ne Methode.

1: Ja, ich bin auch der Meinung. Man muB das richtige Wort und

die richtlge Tat im rlchtlgen Augenblick tun.

4: Bei una war es ganz anders. Der kam aus der Schule, ungefahr

12 Jahre. "Oh", sag loh, "das rlecht aber naoh Rauch. Papa

let nicht da". "Ja", sagt er. "Hast du geraucht 9" Guckt er

und sagt "Ja". "Aoh, du rauohst. Seit wann denn ?" "Mama,
das erate Mal heute, im Waldohen da vorn." Ich sag "Wer war

denn da noch bel ?" "Ja, der Rolf und .." "Ja, raucht ihr

jetzt 6fter ?" "Ne," sagt er, "nicht mehr und es hat auch

gar nicht gesohmeckt". Na ja, dann kam er wieder und roch

74-  .9..
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wleder so. "Ja, wir haben wieder geraucht", sagte er.

Ich sagte "Du brauchbt mir gar nichts mehr zu sagen.
"

"Ja, schimpfat du denn gar nicht ?" "Ne,"sage ich, "warum

soll ich denn schimpfen ? Wenn du das sch6n findest, dann

rauch doch." Und dann kam er prompt zu mir nach Hause und

sagte : "Also seitdem du das weiSt Und nichts sagst,

schmeckt mir das nicht mehr". So kam unserer an. Und dann

war das erstmal fur 'ne ganze Weile erledigt. Jetzt ist er

16, jetzt ring er im vorigen Jahr wieder an. "Mensch", sag

ich, "ihr mit eurem Rauchen. Der Papa hat aufgeh6rt und

das stinkt ja im ganzen Haus." Und 1mmer wenn Jungs kamen,

dann ging das wleder los' und eln halbes Jahr hat er so

richtig gerauoht. Ich habe gesagt : "Melnst du nicht, daB

delne Gesundheit sehr darunter leldet ? Was meinst du,

warum die Alteren alle aufhoren ?" Und dann habe ich ihm

so langsam klargemacht, daB er sich mal vor den Splegel

stellen soll, um zu sehen, wie bl6d er beim Rauchen aus-

sieht, wie ungeschickt er die Zigarette halt. Und dann hat

er sich vor den Spiegel gestellt und sagt "Ja, du hast

recht". "Was ich noch chia finde, 'ist ne Pfelfe, wenn es

schon unbedingt sein muB", habe ich gesagt. Mein Mann hatte

diverse Pfeifen da, und dann holte er sich 'ne Pfeife.

Zuerst konnte er sich nicht dran gew6hnen, aber dann ging

das so. Jetzt sagt er "Seit ich die Pfeife rauche, rauche

ich ja viel weniger. Das ist ja so lastig, das Ding zu

stopfen. So auf Parties, da grelf ich doch schon mal zu

'ner Zigarette." Aber jetzt ist es so, jetzt raucht er kaum

noch. Da hat er noch so'ne kleine Freundin, die sagt "Mensch,
du immermit delmer Pafferel, furchtbar". Ist ja ein Gluck,

daB die so ist.

1: Jaja, der Umgang.

(allgemelne Zustimmung)
4: Er raucht auch so zu Hause mit den anderen die Zigaretten

nicht mehr mit, da hat er sein Pfeifchen. Aber ich bin nicht

davon uberzeugt, daB er unterwegs nicht mal raucht.
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Gruppendiskussion

Teilnehmer : 2 Lehrer (1,2), 3 Lehrerinnen (3, 4, 5)

Versuchsleiter : Herr Grimm

1: Ja, ich meine, dieser Kreis von 8 bis 12, der wird wenig

beobachtet, yeil dlese Altersgruppe noch helmlich raucht,

wahrend die anderen sich schon so weit keB bewegen, daB

sie glauben, sie kMnnen es slch leisten, sie werden kaum

noch angesprochen. Ich meine, vor 20 Jahren, da probierte

man erst mit 14, 15 seine erste Zigarette, und zwar ange-

regt durch Freundeskrels. Aber fruher kannte man mit 8 oder

12 dieses Problem uberhaupt nicht. Heute gibt es es. Man

mUBte sich fragen, wle ist das gekommen .

3: Ja ich wurde eine groBe Portion Schuld dem Vorbild der

Eltern zurechnen, denn es gibt sehr viele Kinder, die heute

in Haushalten aufwachsen, wo Vater und Mutter rauchen, und

die Kinder sind das von daher sogar gew8hnt. Man kann z.B.

an der Schulkleidung der Kinder riechen, wo sle herkommen,

ob in einer Familie nicht nur Vater und Mutter, sondern

auch noch grMBere Geschwister rauchen. Die Kinder kriegen

zum Tell Geld, das weiB ich aus elgener Erfahrung, angeb-

lich, um sich was zu essen zu kaufen, denn oft geht das

konform damit, daB die Kinder nicht riohtig ernahrt werden,

kriegen keine geregelten Mahlzelten, kriegen Geld, um sich

Bratchen oder SUBigkeiten zu kaufen, und dann eben auch

Zlgaretten.
2: Ja, ich wurde das nicht ganz so generell unterscheiden. Das

klingt ungefahr so, als ob das fur elne bestimmte Schicht

zutrafe.

3: Ja, darauf stutzen sioh auch meine Beobaohtungen.

2: Ich konnte genau das Gegenteil behaupten, in melner Famille,

ich hab ja auch funf Jungen. Der Vater raucht sehr stark,

die Mutter raucht gar nioht, und ich konante jetzt schon mit

ziemlicher Sioherhelt Bagen, .der wird rluchen, der wird

nicht rauchen. Der eine hat's versucht , zu rauchen und hat's

wieder aufgegeben, mit 15, 16 Jahren. Bitte, da liegen die

Zigaretten, der EinfluS der Familie ist da und trotzdem

unterscheiden bie sich offensichtlich. Ich machte auch sagen,

es liegt so etwas wie Erbanlage in dieser Angelegenhelt, ich
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wage da 'ne ganz k[ihne Theorie. Denn diejenigen, die bei

uns die mUtterliche Linie haben, die rithren da keine Gifte

an. Einer war so extrem, daB er sich noch nicht mal Kaffee

oder Tee genehmigt. Das sind fur ihn Gifte, da geht er nicht

ran.

3: Also ist es doch Vorblld, weil sie sagen, mutterliche Linie.

2: Ja, in dieser Linie wird uberhaupt nicht geraucht, obwohl

sle zum Tell Gaststatten besitzen. Das liegt einfach drin.

Und in der anderen Famille wird stark geraucht.
4: Ich hab aber auch Kinder in der Schule, wo die Eltern nilcht

rauchen, wo der Vater es slch abgewohnt hat und die Mutter

raucht weiter. Und der Junge sagt "Mama, laB das doch" und

wenn sle sagt "hol mir Zigaretten", dann sagt er "das mach

ich nicht".

3: Das sind also irgendwache Einflusse, das GiftbewuBtsein ist

stark entwickelt.

4: Ja, bel manchen schon.

3: Oder der K6rper wehrt slch so heftig, daB die von sich aus

2: ich glaube, der hat noch nie 'ne Zigarette probiert, da

witrde ich drum wetten.

1: Also, ich kann von mir aus sagen, ich hab mit 11 Jahren

meine erste Zigarette geraucht, und zwar well's schick war,

und sie hat mir also nicht geschmeckt, aber wir haben's aus

Kumpanel weiter getan, das ist naturlich eln ganz wesent-

licher Punkt, EinfluB der Freunde, damit steigen die meisten

ein, ohne aber direkt das Verlangen dazu zu haben . Und

dann kommt aber der andere Gesiohtspunkt dazu, den ich fur

auBerordentlioh wichtig halte, nicht, daB die Kinder sehen,

ob die Eltern rauchen, sondern in welchen Situationen sie

nach Zigaretten greifen. Wennsle also sehen, daB in dem

Moment, wo Anspannung, Nervositat oder irgendein Konflikt

da sind, nach der Zigarette gegriffen wird, dann wird be-

reits dieser Mechanismus programmiert, daB sie sich sagen,

die Zigarette im Zusammenhang mit Spannungszustanden. Und

das ist eindeutig zu beobachten, daB die Kinder vor Lei-

stungsanforderungen und danach, wenn die Entspannung ein-

setzt, als erstes nach der Zlgarette greifen, bzw. slch in
/

die Ecke dracken, und dann spreche ich also auch schon mal

mit ihnen.

9'."/P ----
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2: Aber ich meine, das trifft doch fur die altere Gruppe zu.

1: Nein, auch fur die Gruppe, die ich gut kennen, so 11-,

12jahrige.
2: Also, damit wir uns nieht falsch verstehen. Da meinen wir

unter Rauchen von Minderjahrigen in diesem Falle nicht nur

das gelegentliche Rauchen im Freundeskrels, sondern schon

Gewohnheit, Sucht ?

1: Ja, die Packung in der eigenen Tasche und nicht hin und

wieder von irgendjemandem 'ne Zigarette. Und dann kommt

eben das Geld dazu. DaB, was Sie eben gesagt haben, daB

die Jugendlichen wor 20 Jahren noch nlcht geraucht hatten,

was ich ubrigens noch bestreite, namlich dlejenlgen, die

Geld hatten, haben's getan, das hat sich also dadurch ge-

andert, daB die Jugendllchen heute elnfach mehr Geld haben

und eher darankommen. Und schon allein, daB er an irgend-

einen Kiosk gehen kann und sich Zigaretten kauft, ist fur

den Jugendlichen ein ganz gewaltiges Erfolgserlebnis, well

er sich damit praktisch in die Situation des Erwachsenen

hineinstellen kann, der ihm sonst grundsatzlich uberlegen

ist. Und ich meine also in diesem Zusammenhang, daB die

Geschichte im wesentlichen auf dem Autoritatskonflikt auf-

baut. Und wir haben also Jugendliche, die Uberhaupt keine

Problematik dort hab*n, die haben dann viellelcht andere

Lasungsversuche fur ihren Autoritatskonflikt, aber daB es

irgendwo damit im Zusammenhang steht, maine ich doch.

2: Also ich meine, dieser Autoritatskonflikt mitate in den

ersten 20, 30 Jahren unseres Jahrhunderts starker gewesen

sein. Das ist aber nicht so, daB da mehr geraucht worden

ist, man hatte viel zu viel Angst. Man wurde ja vom nachsten

Erwachsenen autoritar angefahren. Das tun wir heute nicht

mehr. Heute geht der Erwaohsene zlemlich gleiohgultig an

der Sache vorbel, schuttelt den Kopf und die Sache hat sich.

1: Ja, dann mUBte in der Theorle heute weniger geraucht werden.

2: Nach der Theorle, eben. Das ist aber nicht der Fall.

3: Ja, die haben Konflikte, aber andere.

5: Das mit dem Leistungsdruck, das spielt 'ne Rolle. Man sieht

ganze Scharen in der groBen Pause, vor der Klassenarbeit.

2: Ja, gab's vielleicht fruher keinen Leistungsdruck ?

1: Da gab es vielleicht andere Methoden, damit fertigzuwerden,

sel es mit SUBigkeiten

4: Gab's auch nicht, die hatten keln Geld fur SUBigkeiten. Es

-... 
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war gar nicht so Ublich, soviel SUBigkeiten zu nehmen wie

heute.

5: Viellelcht der EinfluB des Freundeskreises.

2: Ja, der ist entscheldend.

4: Und da hinein tendiert eben das Verhalten der Eltern, das

geh8rt ja auch mit dazu, nicht nur der Freundeskreis.

1: Es gibt ja keinen Jugendlichen, dem nicht von der ersten

Zigarette schlecht wird. Wle kommt es nun, daB das Kind

trotzdem weiter danach greift ? Das wird elnmal unterstutzt

durch den Freundeskreis, dem es nicht zeigen kann, daB es

noch nlcht so groB ist, da kommt also 'ne Stabilisierung

her, die sozusagen den Rauscheffekt hat, der dazu fithrt,

daB einer es sich zur Gewohnheit macht, weil es ihm eben

nicht mehr schlecht wird, im Unterschied zum Schnaps, da

wird jedem Kind auch nach dem 5. oder 6. Versuch schlecht.

Deswegen fangen die also mit Schnaps erst spater an.

Oder wle bel den Drogen. DaB die 10- bis 12jahrigen also

zu Drogen grelfen, die nicht weh tun. Aber was wirkt sich

eigentlich so aus,' daB da so 'ne Art Zwang ist fur sie ?

Wenn sle es mal angefangen, nur ja nicht sich umfunktio-

nieren zu lassen, meinetwegen auf 'ne andere Entlastung ?

2: Ich kann mich an diese Phase noch sehr gut erinnern. Wenn

man da anfangt, uberlegt man zuerst, "na ja, du rauchst ja

noch so wenig, du kannst es jederzeit seln lassen". Wo

die Sucht beginnt, das ist faktisch nicht zu definieren.

Da denken die auch grundsKtzlich nicht druber nach.

3: Das glaube ich nicht. Ich hab jetzt 'ne Biologieklasse, so

13 Jahre, die wollen praktisch eine klare Gebrauchsanwei-

sung, wie sie es sich abgewMhnen k6nnen, well sie die Folge-

schaden indrastischer Form vorgestellt kriegen, und da wird

ihnen doch Angst. Aber dann Bind die inzwischen so weit,

daB sie nicht mehr kannen, und dann wird' s schlimm.

4: Es sind ja oft so elnsame, verwahrloste Kinder, de das tun.

2: Ja, ich sah es jetzt gerade in einem Film uber Sudamerika.

Warum sind es gerade die streunenden Kinder, die sich so

6ffentllch dem Rauchen hingeben. Und dort wagt man ja gar

niGht mehr, das Problem 6ffentllch anzugehen, die kann man

so nicht packen. Das wurde sehr deutllch gezeigt.

1: Das ist aber doch 'ne zlemlich eindeutige AuBerung, wenn Sie

andeuten, daB fur dlese Kinder das Rauchen eine Art Ersatz-

befriedigung ist, und dadurch elne wirksame Entlastung fur

4



,"- i .7 :

154

den Spannungszustand, den sie unausgesetzt empfinden.

4: Oder auch 'ne Flucht.

1: Flucht oder Entlastung, wie wir es nennen wollen. Zunachst

meine ich, daB man dies ernst nehmen muB. Ich mache auch die

Beobachtung, daB gerade Kinder, die sehr unsicher sind, im

Umgang mit anderen, daB die als erste danach greifen, und daB

die auch z.B. bel Verboten die besten Methoden und die raffi-

niertesten M6gilchkeiten finden, es trotzdem zu tun. D.h.

also, daa sie dieses brauohen und daB das Rauchen fur sle

so'n Stuckehen innerliche, momentane Stabilitat ist, ein

Status, den sle sich damit erwerben, der sie heraushebt,

der ihnen ein Ersatz let fur Unbeliebtheit, mangelnde
Warme und ahnliche Dinge. Ich melne, daB man das ohne jede

Wertung ernst nehmen muB und 1hnen das Rauchen nur verbleten

k6nnte, wenn man ihnen etwas Entsprechendes geben k6nnte.

3: Das kann man.

2: Darf ich an etwas erinnern. Wahrend des Krieges, als man

so mit 17 Jahren zum Arbeitsdienst kam und die Zigaretten

wie Brot zugeteilt wurden, da hat die Halfte geraucht und

die andere Halfte nicht. Und ich als starker Raucher zum

Beispiel geharte zu der Gruppe, die dem Vater noch Ziga-

retten schickte. Und dann kam die Front. Dort gab es die

H6chstzutellung von Zigaretten und dann blieb die Ver-

pflegung weg. Und bel dieser Anspannung, dieser Nervosi-

tat, da war das ein Ersati.

3: Zum Beispiel als wir drei Wochen mit unseren Klassen an

der Nordsee waren, da hat keins von unseren Kindern auch

nur heimlich geraucht. Die hatten den ganzen Tag was zu

tun, zu spielen, mit den Freunden zusammen. Und da hat

keiner das Bedurfnis gehabt. Wir hatten starke Raucher

dabel, die es sich da abgew5hnt haben. Da hat das Bett-

nassen aufgehart und das Rauchen aufgeh6rt.
Das hat lange gutgegangen, bia jetzt, ala die Klassen

wieder zusammenkamen, und die wleder in der groBen Masse

untergingen. Wir haben eine Klasse von 22 gehabt und es

sind jetzt wieder 38, und von vieren weiB ich, das sie

seitdem wieder rauchen.

1: Was Bind die.ausl8senden Faktoren, dae sie jetzt wieder

rauchen ?

3: , Ja, die waren vorher in einer relativ klein7en Klasse.

Bei dleser Fahrt haben wir una sehr viel Mlihe mit denen
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gemacht, Sonderunterricht und viele zusatzliche Stunden

gegeben, in Kleingruppen und mit Neigungsgruppen. Ich hatte

also das Gefuhl, die fuhlten slch verstanden oder fithlten

slch wohl. Und dann wurde' also diese eine Klasse aufgel8st

und auf die anderen drel verteilt. Jetzt haben wir 38 in

der Klasse und jetzt gehen die wieder unter, sle kriegen

einfach nicht genug Zuneigung von uns.

2: Ja, ich habe etwas ahnliches. Voriges Jahr hatten wir im

8. Schuljahr groae Schwierigkeiten damit. Ein Tell muBte

slch immer verdruoken, um zu rauchen, die konnten nicht

anders. Das sind alles Leute gewesen, die dann vorzeitig

entlassen wurden. Jetzt in der 9. Klasse 1st dlese Klasse

fast frel davon. Wir wissen nur von zwelen, daB sle belm

Rauchen erwischt warden sind. Die anderen denken gar nicht

daran, zu rauchen. Wir haben oft ganz offen daruber ge-

sprochen, Filme gezeigt. Wir sprachen mal darliber, daB Bie

so einen tollen Film gezeigt haben, den wollte ich auch

mal zeigen.

4: Ja, trotzdem, das hilft bei den Kleinen nicht, bei den

Gr6Beren schon eher.

5: Bei den Kleinen hilft das nicht. Die kMnnen sich auch gar

nicht artikulleren. Mit denen kann man uberhaupt nicht

dartiber sprechen.

2: Ich bin da nlcht so sicher. DaB die Kleinen gewisse Bonbons

bevorzugen, gewisse Getrinke haben wollen, solche Sachen,

eben well sle dauernd Fernsehen sehen, - so subjektiv

kannten sie auch in der anderen Weise reagieren. Ich kBnnte

mir denken, wenn anatelle der Zigarettenreklame laufend

solche kleinen Szenen eingeblendet witrden, daB das wohl

elne Wirkung haben k6nnte. Ahnlich wle man das mit dem

Trimmen versucht hat, die Leute zum Sport zu animieren,

so kannte man das umgekehrt auch machen.

5: Ich wurde sagen, das liegt im Alter. Mit GroSen kann man

uber die Zigarettenreklame sprechen und sie analysieren

und sagen : Was wird gezeigt 7 Was wird damlt vorgetMuscht?

Die GroSen sind gfeignet und in der Lage , das zu durch-

sohauen, und von daher auch berelt, sich davon freizu-

machen.

al ,/-.-I-/·
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1: Um nochmal auf den einen Punkt zurUckzukommen : Nehmen wir

an, sle sehen es bei ihren Eltern und nehmen es ihnen ab,

daB sle in Konfliktsituationen, bevor Lasungen sich anbleten,

nach der Zigarette greifen k6nnen. Das wirkt naturlich im

ersten Moment auch kommunikativ, das Feuergeben, diese

ritualen Handlungen also, die sind ja unheimlich wichtig.

In Filmen sieht man das ja, und das wird dann sofort Uber-

nommen. Von daher mUBte doch die Prage gestellt werden :

Wie kommt es, daS wir Konfliktsituationen haben, in denen

sich das Grelfen nach der Zigarette als die -leichteste

Lasung anbletet 7 Wle kommt es, daB andere Lasungsversuche

demgegenuber nlcht als attraktiver oder als Alternativen

dargestellt werden kannen ? Und ich meine, das ist elndeutlg

eine Frage des Vorbilds.

5: Ich finde, daa man das, was Sie gesagt haben, immer in bezug

auf die soziale Gruppe sehen muB. Die Beispiele aus dem

Schullandheim zeigen das ganz klar. Wenn Konflikte mit elner

sozialen Gruppe bestehen, B.B. mangelnde Geborgenhelt oder

fehlende Bestatigung von der Gruppe, dann kommt die Sache

mit der Zigarette.

2: Ich weiB nicht, ob man das so verallgemeinern kann. Wenn

Spannungen auftreten, kauen die einen an den FingernRgeln
oder laufen aufgeregt im Zimmer rum. Die Reaktionen Bind

ebenunterschiedlich. Es passiert dann etwas, was zur Ge-

wohnheit geworden ist, aber es muB nicht unbedingt eine

Zigarette sein.

1: Aber wle stellt sich heraus, daB das also fur alle Be-

telligten die lelchteste ist, die sich ala erate anbietet,

wenn Konfliktlosungen geaucht werden. Ich mache gerade 80

Obungen mit 10- bis tljahrigen im Zusammenhang mit der

Drogenfrage, ich laB lauter Konfliktlasungen durchspielen.

Wenn man das in einem maglichst frelen Raum macht, wo

keiner unter Druck steht. gibt es eine Multiplikation von

Lasungsversuohen, auch sehr friedliche. Die Kontrollunter-

suchung dazu maohe ich unter einer ganz starren, autoritaren

Situation. Da kommt fast nichts mehr an L6sungsmaglichkel-

ten, sondern da kommen sofort die leiehtesten, die sich

direkt anbleten. Das zeigt also, daB wir Konflikttraining

einuben milaten und vermutlich nlcht nur mit den Kindern,

sondern auch mit den Erwachsenen.

2: Ich bin der Melnung, einer der nicht geraucht hat, kommt

_1 --, ,•·,· _--- "_ -,- - '-'·-5 ·'- ,-'- -,1 164-f' ' lrtsituation
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3: Sie beziehen das alles nur auf Konflildsltuationen. Es gibt

doch Menschen, die von sich aus unsicher sind. Ich hab das

z.B. bel Ablturientinnen oder Studentinnen im 1. Semester

stark beobachtet : neue Umgebung, Unsicherheit auf der

ganzen Linie, die hielten sich an ihrer Zigarette fest.

(allgemeine Zustimmung)
1: Jetzt wurde ich allerdings sagen, daB ein 8- bis 12jahriger

alleine vermutlich nicht raucht, sondern sich dafur einen

Krels subht, in dem es das tun kann. Was passiertmit der

Werbung ? Da versteh ich gar nichts von. Camel oder so,

die sind ja pfifflg aufgemacht.

4: Ich glaube, daB die gar nicht sovlel ausmachen.

2: Ich bin ganz anderer Melnung, daB es einen groBen EinfluB

hat. Wir haben versucht. elnen gewissen Stil zu imitieren,

well wir ihn nicht hatten. Das war damals so der ritter-

liche, elegante Bursche, den wir versuchten zu imitieren.

Und wenn Sle sioh die Mode anschauen - das sind ja alles

Erscheinungen, die wir vor dem Kriege nicht kannten, dieser

Wildwest-Stll und so. Das kommt doch alles vom Film, von der

Welt , die sle nicht haben.

4: Wir sprechen ja jetzt von Plakaten und so.

2: Ja, die wirken nicht so, an denen sind wir auch vorbelge-

gangen. Aber die Szenen, die gespielten Szenen.

1: Ich wage die Behauptung, daB diese Dinge auch in unserem

Kreis hier jetzt so unklar Bind, well sle auch von uns nicht

bewuBt wahrgenommen warden und ich glaube schon, daB sich

Verhaltensmerkmale, sowohl aus Film wle aus Bild, slch

direkt in uns und den Kindern festsetzen.

(allgemeine Zustimmung)
3: Aber die stehenden Bilder verschwin en doch in der gesamten

Reklame, die auf die Kinder eindringt. Filme sind schon

gefihrlicher.

(allgemeine Zustimmung)
1: Was ist denn nun mit dem Verbotseffekt ? Ich habe die Be-

obachtung gemacht, daB das Rauchen zunimmt in dem Moment,

wo es verboten wird.

2: Ich bin mir nicht slcher. Das Jugendschutzgesetz wurde

frither mit einer graaeren Strenge verfolgt, man hatte mehr

Respekt, man hatte mit 15 Jahren nicht gewagt, sich in einer

GaststKtte eine Zigarette anzustecken.

1: Doch, 1ch schqn, das hatte mir nlchts ausgemacht. Na ja, das

8
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ist der Altersunterschied. Wenn Verbote kamen, dann haben

wir erst recht geraucht. - Man mUBte beim Rauchen so eine

Aufklarungskampagne starten wie belm Hasch, denn das hat

gewirkt.

3: Da ist aber auch das Verhalten der Erwachsenen in der Offent-

lichkeit bestimmend. Wenn die jetzt wle in der Rauschgift-
sache reagieren wurden und slch selber so verhalten wurden,

daB sich die Jugendlichen daran orientieren k6nnen.

5: Ich finde es v6llig uneinsichtig, wenn ein Erwachsener, der

raucht, es einem Klnd verbietet.

3: Ja, ich bin in jeder Stunde gefragt worden : Rauchen Sle

auch ? Ich sehe melne Aufgabe vor allem darin, das den

Madchen klarzumachen, well die eine gr8Bere Verantwortung

tragen, als die Jungen, wenn sle mal eine Familie haben.

1: Ja, ist ein schwieriges Problem. Wir mussen Phantasie und

Attraktivitat in den Lasungsversuchen anbieten.

4: Nur schafft das kein einzelner.

1: Ja, es geh6ren auch dirigistische MaBnahmen dazu.

2: Ja, dieser frelen Wirtschaft muB etwas entgegengesetzt wer-

den, das eben mit Steuergroschen finanziert wird.

1: Filme verbleten, in denen geraucht wird.

2: Das ist aber einseltig von Nichtrauchern gesehen, das ist

schon intolerant. Sie versuchen den Raucher dann unter

moralische Zwange zu stellen.

1:
Wir mussen ja doch die politische Implikation, daB das

Rauchen in diesen Dingen Uberall gezeigt wird, genauso

beurteilen wle die Tatsache, daB Nichtrauchen einmal rlchtig

gezeigt wurde, denn das ist ja auch eine politis'che Impli-

kation. Wer verdlent denn daran ? Darum muBte man diese

moralische Diskriminlerung um der Sache willen in Kauf

nehmen, genauso wle jetzt die Jugendwerbung fur Rauchen

verboten 1st.

3: Wir war'en auch schon weit, wenn das die Lehrer aufs Lehrer-

zimmer beschranken wurden, denn das Vorbild ist unheimlich

wlchtig.

1: Ich meine, irgendwoher mUBte die Einsicht kommen, daB ein

Eingriff in die persanliche Freiheit um der Sache willen

notwendlg ist.

2: Das macht das Jugendschutzgesetz.
1: Das Jugendschutzgesetz ist in dem Sinne nicht identifiziert.

2: Das ist ganz klar gesagt darin.

P' Arf- 7 '.ir
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1: Dann ware allerdings daritber zu sprechen, ob mari hier r.ic:1.t

eine Dewu.Stseinsanderung veranlassen sollte, die dahin fithft,

daB dieses Jugendschutzgesetz viel starker identifiziert 5 29.

2: Ja, das melne ich ja.

Vl: Kann ich da mal kurz als Gedankensplitter einwerfen : Ganz-

tagsschule und Rauchen. Ergeben sich da Maglichkeiten ?

3: Ja, das glaube ich ganz sicher.

4: Die Kinder haben ja auch nichts zu tun und rauchen schon

allein deshalb. Wenn die aber jetzt von morgens bis nach-

mittags um vier engagiert sein kannen, nieht nur Lelstungs-

facher hitten, sondern auch Interessensfacher.

1: Die Kinder mUBten auch mehr gelobt werden. Ich meine jetzt

den Effekt, wenn die Bild-Zeitungz.B. sich des Problems

annehmen wurde und auch mal vom Medizinischen her schreiben

witrde, daB Rauchen schadlich ware, da gab es doch vielleicht

Ansatzpunkte.

Vl: Damit sind wir bel dem Krels : Was laSt sich dagegen tun ?

Kann man da viellelcht einmal gezlelt darliber sprechen :

Welche GegenmaBnahmen haben wir und was laSt sich ver-

wildichen ?

2: Ich meine, man sollte in der Offentlichkeit nicht resig-

nieren, daB das Jugendschutzgesetz nicht eingehalten wird,

sondern man mUBte dieses Thema wieder deutlicher machen,

den Gastwirten, den Lehrern, der gesamten Offentlichkeit.

Das muBte lanciert werden, denn ich sehe kein privatkapi-

talistisches Interesse, daB alch jemand fur dieses Problem

einsetzt. Ich sehe nur Maglichkelten uber verantwortungs-

bewuBte Leute, die uber die Gemeinschaft nachdenken. Das

waren z.B. Pressestellen, Verbande. Vor allem das Gesund-

heitsministerium mUBte wleder das BewuBtsein deutlich

machen : dieses Jugendachatzgesetz ist kein Unsinn oder

elne antiquierte Sache, neben einer anderen Art von Auf-

klarung, Spots im Fernsehen, kindhaft naiv dargebracht wle

auch fur die Alteren Teste, medlzinische Befunde oder so

etwas. Ober die Offentlichkeit, denn es zeigt slch ja
immer wleder, der Pidagoge let machtlos, wenn die Umwelt

nicht mitspurt.
3: Die meiste Zeit verbringen die 8- bis 12jahrigen vor dem

Fernsehen und die sind wirklich drauf angewlesen, da B im

Fernsehen nicht geraucht wird.

5: Aber was ich noch sagen wollte, Sic haben das eben : uf das

9..9 --1
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Jugendschutzgesetz beschrankt. Wir waren uns doch ciniF,

daB ein Er·wachsener, der darauf achtet, da3 Jucendliche

nicht rauchen und dabel selber raucht, an sich unclaub-

wurdig wirkt. Man mUBte dieses BewuBtseln also auch auf

die Erwachsenen auswelten.

2: Ja, das stimmt, aber Sie wissen ganz genau, da B Sie das

nicht erreichan k8nnen.

5: DaB das Rauchen mit elnem bestimmten Status verbunden ist,

das mUBte eingeschrankt werden.

3: Ich rechne der Familie einen hohen EinfluB zu. Sie kann es

auffangen, abfangen oder abmildern. Wenn ein Vertrauens-

verhaltnis besteht, dann erzahlen die Kinder das doch.

2: Die werden das nur dann erzahlen, wenn sie kelne Dresche

kriegen.

3: Ja, das istklar, wenn sie keine Angst haben.

4: Deswegen muete man eben alle Leute zu elner bestimmten Ver-

antwortung erziehen.

3: Das muB man durchschaubar machen und das ist eben das Prob-

lem bei den Kleinen, denen kann man das nicht so kla rmachen.

2: Eben, das kann nur emotional gemacht werden. Die Kleinen,

die Sie ansprechen wollen, da kdnnen Sie nicht an die Eltern

herantreten, nur uber die 6ffentliche Umwelt.

(allgemeine Zustimmung)

3: Im Stadt-Anzeiger, dasist alle paar Wochen eine Serie "Kurs

zum Nichtrauchen", das finde ich sehr geschickt. So etwas

muete in der Presse verstarkt werden.

2: Ja, man k6nnte viele Leute damit bremsen, davon bin ich

uberzeugt. Aber die Zigarettenindustrie wird sich naturlich

sehr dagegen wehren.

3: Und wle wir vorhin schon gesagt hatten, das Verhalten der

Erwachsenen in ihrer Rolle als Vorbild. Das ist so pragend
fur die Kinder, well die ein Vorbild suchen und wenn das mit

dem Rauchen zusammenfallt, dann geh6rt das mit dazu. Und

dann elnfach die Verantwortung, die 30 Massenmedien wic

Fernsehen und Presse haben. Die haben Maglichkeiten, die

wir als einzelne gerade in unserem Beruf nlcht haben.

Und ein Umdenken in der Offentlichkeit.

-11--- ---7.--- 
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2: Ja, dlese Punkte wurde ich auch nennen. Und dann finde ich,
daS diese Sachen zum gr5Bten Tell in die Verantwortung des

Staates geharen mUBten. Wenn man so etwas macht, muS man

gewisse Gelder zur VerfUgung haben und da scheint mir das

Gesundheltsminibterium etwas unterbedient zu scin im Ver-

gleich zu anderen Sachen.

4: Ja, ich glaube, weil die Vereinsamung der Kinder eine groBe

Rolle spielt, tate es not, die Leute mehr aufzuklaren, sich

mehr um die Kinder zu kammern, daB also die Eltern aufge-

klart werden Uber die Folgen dieser Vereinsamung der Kinder,

denn die Eltern sind unwissend in der Erziehung und das

wirkt slch eben aus.

5: Da wurde ich zustimmen. Man muate also den Kindern bei ihren

sozialen Konflikten im Elternhaus und auch mit den Altersge-

nossen helfen und Voraussetzung dafur ist, den Familien zu

helfen und dadurch kommt man dann an das Problem Rauchen

heran.

12
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Gruppendiskussion vom 20.2.1973
.-----

Teilnehmer :

Versuchsleiter

5 Experten (Psychologen)
: Dr. W. Manz

Vlt Erfahrungen mit zigarettenrauchenden Kindern in der Alters-

gruppe von 8-12. '

1: Da muS ich passen, wegen der Altersgruppe. Da wei B ich auch

vom Sehen nichts.

Vl: Ja, aber wenn wir uns mal an die elgene Jugend zurucker-

1nnern.

2: Da muS man wahrscheinlich dazusagen, daB das heute viel frilher

ist, daB das, was wir so mit 13,14 gemacht haben, vielleicht

jetzt die 9-, lojahrigen machen. Wenn ich so an mich denke,
ich hab frliher einfach ausprobiert, wie ist das denn, wenn

man raucht, wle schmeckt das ? Dabel ist mir naturlich furcht-

bar schlecht geworden. Ich fand das einfaoh chic, das zu.

machen, was ich bel Alteren gesehen hatte, so 'ne Art Status-

symbol des Erwachsenseins eben.

3: Ach, ich weiB nicht, ob das in der Interpretation unbedingt

des Statussymbols bedarf. Wenn man zunachst von persanlichen

Erfahrungen ausgeht, dann mug ich sagen, dag ich schon mit

6, 7 Jahren das erstemal geraucht habe, und zwar einfach aus

der Tatsache, daB ich mich in einer Gruppe von Burschen be-

fand, die zum gr6Bten Teil alter waren als ich. Das waren so

ungefahr 15 bis 20 Mann, die sogenannte Bande und da ging es

gar nicht anders, als daB man mitrauchte, ob das nun schmeckte

oder nicht. Geschmeckt hat's sowieso nicht und mir ist es

auch nicht schlecht deworden, elnfach well ich es nicht konnte

Ich hab den Rauch weder inhaliert noch sonstwas, sondern ein-

fach nur die Zlgarette in der Hand gehabt, mal dran gesaugt

und dann abbrennen lassen. Wichtig fur die Tatsache, daB man

raucht, scheint mir zunachst zu sein, daB eben Olelchaltrige

oder Altere rauchen, ein Kreis von Leuten, die man akzeptiert
und zu denen man vor allem geh6ren miSchte, denn hier eben nich

mitzutun, hKtte einen als Outsider qualifiziert, auf jeden
Fall hatte man eine Handlungsweise begangen, durch die man

zeigt, daB man eben nicht dazugeharen will oder kann.
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5: Das ja, aber warum haben die anderen geraucht ?

4: Diese bestimmten Gruppennormen bestehen ja auch dahin,

einen haheren Status zu gewinnen oder bestimmte Riten ein-

zusetzen. Man sieht von anderen Gruppen wieder, normaler-

weise auf einer alteren Ebene, die rauchen, und jetzt ver-

sucht man dasselbe in die eigene Gruppe mit einzubringen.

Viellelcht laBt sich dadurch die Frage klaren "Warum rauchen

die anderen ?" Auch das ist ja wieder ein AnpassungsprozeS

drin, Imitation oder sowas. Bel uns gab es frliher noch so'n

Holz, was man rauchen konnte, Affenholz nannte man das. Das

wurde uberhaupt nicht geraucht, sondern man hatte das in der

Hand wie 'ne Zigarette, vor allem die Gesten dabei. Man hatte

was in der Hand wie die Gruppe, die dritber war, also die

altere Gruppe, die ja in der Tat auch rauchte.

5: Ich weiB nicht, ob man da jetzt nicht noch elnen Aspekt zu

sehen muB. Wir kriegten z.B. frliher von unserer Oma schon mal

Schokoladezigaretten geschenkt. Das hitte ja nun auch voll

den Zweck erfullt und wir haben es zuerst auch ganz sch8n

gefunden, da so zu sitzen und zu rauchen, aber das hat offen-

sichtlich doch nicht gerelcht, denn meine 6-, Tjahrigen Ge-

schwister, die wurden damals von meinem Vater ganz schreck-

lich verhauen, well sie in elner Ecke im Nachbarsgarten

erwischt worden waren, als die Kippen rauchten, dle sie ir-

gendwo gesammelt hatten. Ich glaube, daS ist auch noch ein

Punkt, daB man es he imllchtun muS, da B man es zwar in ciner

Gruppe von Kindern macht, aber daB es also furchtbar ver-

boten ist und von.allen Erwachsenen verfolgt wlrd, daB da

noch eine Attraktion dazukommt.

1: Das kannte ich mir schon vorstellen, daB Verbot dazu ftihrt,

da B man es mal ausprobiert,aber daB man dann belm Auspro-

bieren bleibt, denn das Problem ist ja hier, daB die Kinder

das beibehalten. Und dann lat das Verbot keine ausrelchende

BegrUndung mehr.

Vl: Das ist die Frage, ob nun vom ersten Ausprobieren ein Weg

schon zum regelmRBigen Rauchen hinflthrt. Dieses Momcnt der

Heimllchtuerei, man tut was Verbotenes, da kann ich mich

auch an etwas erinnern. Das zwar zwar im Krieg, wo es kelne

Zlgaretten gab, aber das muB in dem Alter gewesen sein. Wir

sind also zu dritt meilenweit in den Busch gelaufen und einer

hatte elne alte Tonpfeife aufgegabelt, und wir haben trockcne

2
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Buchenblatter.darein gestopft, hatten furchterliche Angst,

daB ein Farster kommt, aber von da aus filhrte kein Weg zum

Rauchen. Das haben wir mal ausprobiert.
4: Ja, dann sind das vielleicht die Identifikationsprobleme, die

man hat. Es gibt dann ein bestimmtes Vorbild, ein Leitbild.

Man versucht, in eine Rolle reinzukommen, die ist ziemlich

undefiniert, doch verbunden mit "Erwachsenen-Rauchen", d.h.

eine etwas festere soziale Rolle, die man dann kriegen kann.

1: Ich wilrde es auch sehen im Zusammenhang der Pers6nlichkeits-

findung.
2: Das m6gen die Motive fur die ersten Zigaretten sein und dann

nehme ich an, daB die Gewohnheit stark eine Rolle spielt, daB

man also bel bestimmten Gelegenheiten zur Zigarette greift,

daB man das Gefithl hat, man braucht es und dann erst die

Dauerraucherel einsetzt.

3: Genau das ist es. Uns geht es zunachst ja darum : Wann beginnt

es, wie geht es weiter und warum geht es immer weiter ? Es

beginnt doch zunachst damit, es mal auszuprobieren oder well

die andern rauchen. Man macht einfach mal mit. Welche Rolle

man dem Rauchen zuschrelbt und welches Motiv man selbst unter-

stellen kann, das ist im Augenblick unwesentlich. Tatsache

ist zunachst : Andere rauchen, ich bin mit denen zusammen,

ergo, ich rauche zunachst mal auch. Und k6nnte es rxicht so

sein, da B dieser sozlale Aspekt immer weitergeht, so daB

dann irgendwann die Motivation umstrukturiert wird, da B es

dann irgendwann mal schmeckt oder man andere Motive bekommt

als die Tatsache, daB dann geraucht wird, wenn andere zusam-

men sind.

1: Wenn das kontinuierlich so geht. Wenn wir also uber 1Mngere

Zeitraume mit anderen zusammen sind und wenn dann immer in

solchen Sltuationen geraucht wird, dann entwickelt das wohl

sicher elne Eigendynamik.

3: Ja, denn die Tatsache k6nnen wir doch sicher ausschalten :

daB allein das Rauchen fortgesetzt wird aufgrund der Beobach-

tungen, die man selber gemacht hat, da B es schmeckt oder so.

Das kann nicht seln.

1: Das ist das Problem. Sle mussen so lange mal gemacht haben,
bis sie soweit sind. Deswegen wilrde ich auch sagen, daB es

ziemlich sinnlos ist, sich daruber zu unterhalten, weshalb

die erste Zigarette angesteckt wird. Ich meine Zigaretten-

rauchen wird in der Offentlichkeit betrieben, das ist eln

3
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Die Frage 1st, warum bleibt man dabei ?

Vl: K5nnte man also sagen, daB es vallig naturlich ist, beinah

ein umgekehrtes Zeichen von Abweichung ist, wenn ein Kind in

einem bestimmten Alter nicht mal das ausproblert ? DaB aber

dieses einmallge Ausprobieren, vielleicht unter dem Aspekt

des Verbotenen, keine unmittelbaren Konsequenzen hat, dal man

es darauf mehr oder weniger wieder sein laBt, wenn nicht

andere Bedlngungen dazukommen ?

4: Ich witrde mal gerne wissen, wann rauchen die Kinder elgent-

lich ? Zu welchen Gelegenheiten rauchen sie ? Unsere Argu-

mentation lief ja dahin ... ich wurde also fragen : Blelben

sie beim Rauchen oder rauchen sle nur in bestimmten sozialen

Situationen ? Das hatte dann bestimmte Konsequenzen. Wenn die

nur innerhalb der Gruppe rauchen, was ich stark annehme, und

nicht alleine, dann ist das Motiv "schmeckt" sowleso weg.

1: Ich wurde den sozialen Bezug nlcht so'betonen. Ich habe so

frith nicht geraucht, 1ch hab so mit 15, 16 Jahren angefangen
und das war damals immer noch so mehr Probierverhalten. Das

war auch nicht in der Gruppe, das hab ich fur mich selber

gemacht, ichwollte das ausprobleren, dann hab ich es aber

wleder bleiben lassen, das hat sich nicht verfestigt. Ich

habe erst uber 20 wieder angefangen zu rauchen. Das war aller-

dings dann echt soziale Situation. Da bin ich mit Leuten zu-

sammengewesen, die mir immer angeboten haben. Und da habe ich

wieder gekauft, eigentlich zuerst, um denen auch mal anzu-

bleten, aber dann, um selber zu rauchen.

2: Um nochmal die Frage von eben aufzugrelfen : Ist das denn mit

12jahrigen ... Ist das die Problematik, um die es geht ?

Vl: Offenbar.

2: Ja, das ist mir also auch unbekannt.

Vl: Ja, da ist unser Erfahrungskrels auch beschrankt.

4: Ich will also wissen, was helat Dauerraucher ?

Vl: FUr unseren Zweck wurde lah Bagen, daB die entweder vom elge-
nen Taschengeld Betrage abzweigen, um slch Zigaretten zu

kaufen oder aber, daB sle auch Diebstahle begehen, Zigaretten-

automaten plundern oder im Warenhaus eine mltgehen lassen,

zu Hause bel Vater und Mutter an die Zlgarettenschachtel gehen.
Das Bedurfnis nach der Zigarette und elnen gewissen Konsum

haben.

4: Die Frage ist, ist es ein Bedurfnis nach der Zigarette oder

nach Dingen, die mit der Zigarette verbunden sind.

4
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3: Das laBt sich kaum trennen. Folgende Beobachtuiig dazu : Ich

war im Urlaub in Portugal und da wurde man gleich von vorn-

herein von den Reiseleitern gewarnt, da B die Kinder dort in

sehr frithem Alter anfangen zu betteln, schon mit 4, 5 Jahren,
und man ihnen kein Geld geben m6ge, well die prinzipiell das

Geld nur fur Zigaretten ausgeben . Ich hab selber bel 5-, 6-

Tjahrlgen gesehen, daB die Zigaretten geraucht haben und das

ging soweit, daB die Kinder nicht nach Geld gefragt haben,

sondern nach Zigaretten. Und es hatte tatsachlich den An-

schein, daB die nicht sozialen oder Prestigegrunden rauchten,

sondern es war ein echtes Bedurfnis, wie meinetwegen IIunger

oder Durst.

4: Dieselbe Erfahrung habe ich im Urlaub auch gemacht, daB man

direkt um Zigaretten angegangen wird im Ausland, und daB die

in der Tat kraftlg rauchen.Da kommt ja noch das Problem hin-

zu, Touristen direkt anzusprechen, mit denen zu verhandeln,
mit denen in Kontakt zu kommen, und dann auch vor anderen

anders dazustehen, das warde ich mehr als instrumentelle Ver-

haltenswelse ansehen.

Vl: Nun weiB man da zu wenig uber die Kultur, inwieweit also Ver-

halten von Kindern relativ groBzilgig toleriert wird. Ich kann

mich also nicht gut daran erinnern, in der Offentlichkelt

Kinder in dieser Altersstufe gesehen zu haben . Das fuhrt uns

zur Frage, in welchen Situationen die Uberhaupt nur rauchen.

Wenn es so in Banden ist, entzieht sich das naturlich.

5: Ich glaube, das ist doch nicht der Fall. Wenn wir darauf

achten wilrden, witrden wir auch bel uns wahrscheinlich Kinder

sehen, 1 ljahrige, wir gucken da vielleicht nicht genau genug

hin, wenn die so an der StraBenecke stehen. M6glicherweise

gibt es auch Eltern, die tolerieren, daB die Kinder rauchen.

Ich wurde also fragen,a ob es nicht m6glicherweise auch

milleubedingt ist, ob die Kinder erstens mal Offentlich oder

helmlich rauchen und ob es nicht da im standlgen Rauchen

Unterschiede glbt .

Vl: Da fehlt uns jetzt auch die Ubersicht. Aber wenn wir mal

unterstellen, daS das Rauchen gerade deshalb so reizvoll ist,

well es an sich verboten ist, glauben Sie, daB das heute auch

noch so eine Rolle splelt oder ist es heute mehr die generolle

GroBzligigkelt oder Toleranz, daB Eltern sagen, macht nichts,

ich hab als Kind auch", oder "ich hab ja doch keinen EinfluS

mehr".

5
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2: Meine Eltern haben mir auch nicht verboten zu rauchen, ich

hab trotzdem nicht weiter geraucht.

3: Ich glaube kaum, daB auch strikte Verbote und Strafen cecicnet

sind, Rauchen in irgendelner Weise zu unterbinden.

Vl: Die Frage ist, ob es fardert, aus diesem Mechanismus heraus :

Es ist was ganz Verbotenes, deshalb m6chte ich es gerade tun.

3: Weder das eine noch das andere, denn es geht ja letztlich

darum, daB die Verhaltensmuster, die in Zusammenhang mit

Rauchen stehen, der soziale Moment, daB das, wenn man es z.B.

als Kind auf Seiten der Eltern beobachtet, dieses verbotene

soziale Moment, was hier eine soziale Atmosphare schafft, die

vom Beobachter als positiv empfunden und wahrgenommen werden

muB, daB der Beobachter eigentlich anormal sein mUBte, wenn

er eine solche Situation nicht quasi stellvertretend lernen

und ubernehmen wurde, wenn er sich nicht irgendwann selber in

diese Situation begeben wurde.

Vl: Ja, ich kann Ihnen ein Belspiel von meinem eigenen Sohn er-

zahlen, der steht, da B ich Kette rauche. Der hangt mir also

auch dle Ohren voll "Papa, rauch nicht soviel, das ist unge-

sund". Von Zelt zu Zeit hat er aber Schokoladezigaretten, die

kriegt er geschenkt, und dann beobachte ich ihn beim Spiel und

melne, ich schau in den Spiegel. Die Art und Weise, wie er die

Zigarette halt, die Handbewegungen, das ist genau, wle ich

das mache, das ist also wirklich Imitationslernen. Ich welB

positiv, daB er nicht raucht. Er kommt "Papa, rauch Pfeife",
da kommt' s, Pfeife ist also gestinder. Das hat er kaplert,
daB Rauchen ungesund ist und man elgentlich den Vater davon

abbringen muate, bloB das schafft man nicht. Und trotzdem

wird das also als ein positives vorbildliches soziales Ver-

halten bis in alle Einzelhelten imitiert, so daS man sich

fragen muBte, ob nicht die Hauptrolle heute bei den Eltern

liegt, beim Vorbild.

1: Das ist es namlich. Die Eltern verbleten Kindern sehr viel und

Kinder akzeptieren das zum Tell auch, weil sle eben sagen "na

gut, ich bin klein, wenn ich grBBer bin, darf ich das auch".

Aber in den meisten Fallen tun die Eltern das auch nicht

selber so, wle das Rauchen.Da ist eine sehr starke Diskre-

panz und ich kann mir nicht vorstellen, daB Kinder das aus-

halten k6nnen, fur sle hat das Verbot dann auch nicht mehr

die Wirkung, kann es ja gar nicht haben, well es im selben

Moment von den Eltern selber ubertreten wird.

7
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3: Aber wenn wir schon bel diesem Lernen durch Imitation sind,

da kommt ja noch eine andere, sehr wesentliche Komponente

hinzu, ein LernprozeB, der melstens nicht gesehen wird,
namlich dleser affektive LernprozeB. Allein dle Beobachtung,
der stellvertretende GenuB, der dadurch praktisch gelernt

wird, daB man sieht, wie jemand die Zigarette halt, dann an

den Mund setzt und inhaliert, entspannt ausatmet, dieses

ganze Flair von Gefithlen, GenuB, Entspanntheit,was beim

Rauchen mitschwingt, wird ja vom Beobachter gelernt, wahrge-

nommen.

2: Ich wurde sagen, man muS das nicht so positiv beobachten.

Man kann genauso gut sehen Tabakrestchen an der Lippe, gelbe

Finger, diesen Rauchvorgang von jemand anders kann man auch

negatlv besetzt beobachten.

3: Wir gehen ja von der Tatsache aus, daB Kinder belm Beobach-

tungsprozeB nicht so haufig in die Lage kommen, mit Leuten

konfrontiert zu werden, die z.B. mit ihnen diskutleren und

diese NervositKt belm Rauchen an den Tag legen, sondern es

werden doch mehr oder weniger Gelegenhelten sein, bel denen

eine ruhlge Atmosphare vorhanden ist.

1: Die werden das auch nicht so detailliert beobachten, da reicht

es, daB dle Erwachsenen rauchen und eben ein Verhalten zeigen,

das ihnenals Kinder in der Regel verwehrt wird.

2: Dann ist es aber doch mehr instrumenteller Charakter. Man

m8chte so sein wie die, die man eben nett findet oder die

einem was bedeuten.

Vl: Das kann naturlich auch bei elnem nervMsen Kettenraucher pas-

sieren. Wenn also elne entsprechende Bindung des beobachten-

den Kindes an den Betreffenden vorhanden ist , daB der also

so die Vorstellung hat "jetzt denkt er ganz angestrengt nach".

Dieses Erregtsein kann ja auch ein Zelchen dafur seln, da B

jemand engagiert ist. Wenn das so perzipiert wird, dann ist

es zwlespaltig, das kann positiv interpretiert warden.

Was macht die Zigarettenreklame darius ? Zeigt die solche

nervasen Rauoher 9

2: Nein, die zeigt die entspannten Menschen, vor allem bel

Problemen. In dem Moment, wo Ble die Zigarette anhatten, ist

es dann gelBst. Und dann naturlich Abehteuer.

3: Oder Fr6hlichkeit, Geselligkeit, HB. Aber wir versuchen jetzt

1mmer von unserem Status aus als Erwachsene dle Sache zu

sehen. Versuchen wir mal, den kindlichen Wunsch zu rauchen,

 .> *1

7

D

1

1

-.



8
169

als Erwachsene in das Kind reinzuprojizieren. Warum witrden

wir denn rauchen ? - Ich wilrde als Kind einfach deswegen

rauchen : Was mir als Kind am Rauchen gefallt, ist die Tat-

sache, wie Erwachsene mit der Zigarette umgehen, die gewisse

Souveranitat, wie die Zigarette gehalten wird.

1: Ja, 1ch wurde auch sagen, Souverinitat, aber das ist 'ne

Pseudo-Souveranitat.

Vl: Aber sieht das Kind die Pseudo-Souveranitat dahinter ?

1: Ja sicher. Die rauchen auch normalerweise nicht mehr. Ich hab

geraucht und wleder auf' ehart. In der Zeit als ich geraucht

habe, ich hab dann uberlegt, mir eine Zigarette angemacht.

Das war insowelt instrumentell, als die Hande beschaftigt

waren. Da hab ich mir Uberlegt : "Was wardest du mit den

Handen tun, wenn du jetzt keine Zigarette hattest ?" Jetzt

Bind wieder eln paar Jahre ins Land gegangen, jetzt start

mich das nicht mehr

2: Ist das ein Grund, belm Rauchen zu bleiben ?

3: Aber dazu zu kommen.

1: Nein, das wurde ich auch nicht sagen. Dann kennen Sie es ja,

wenn Sle noch nicht rauchen, dann kennen Sle das Problem ja

auch noch nicht.

3: Aber Herr Manz schilderte genau die motorische Komponente,

den motorlschen Vollzug, der von seinem Sohn Zunachst mal

ubernommen wurde, der zunachst mal faszinierend war, der

interessant war.

1: Ja, das ist die Gestlk.

3: Hat das denn keinen Aufforderungscharakter ?

1: Das ist 'ne ganz andere Komponente. Es ist doch so : Erstmal

ist es ein Beispiel, Sle sehen, irgendjemand macht so was und

das imponiert Ihnen. Und dann machen Sle es auch, machen es

immer wieder so und plotzlich ist es Bo, daB sie selber davon

uberzeugt Bind, daB Sie· mit Ihren Handen nichts mehr anfangen
kannen, wenn Sie nlcht immer wieder dazu grelfen. Dann ist das

umgeschlagen, das hat elne ganze andere Komponente in meinen

Augen.Fur das Kind, das selber noch nlcht raucht, ist das elne

souverane Haltung, das sieht man ja von auBen nicht, daB man

sich daran festhKlt.

Vl: Wenn man also dieses Imitieren eines Vorbildes nimmt, kann man

da sagen, daB das davon abhKngig ist, daB die Kinder zu der

betreffenden Person, deren Verhalten sle imitieren, schon

einen entsprechenden Identiflkationswunsch haben mussen, daB

die also eine positive Beziehung zu solchen Personen haben
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mussen, um solches Verhalten zu imitieren ? DaB also dann,

wenn der Lehrer, den sie nicht mdgen, raucht, daS sie dann

das Verhalten nicht nachmachen wurden. aber daB sle den

groBen Bruder oder den Onkel, den sie unheimlich schatzen,
nachmachen wurden 7 Konnte man annehmen, daB das an diese

Voraussetzung gebunden ist ?

1: Das wurde ich nicht sagen. Das konnte dazu fithren, daB sie

elne bestimmte Haltung beim Rauchen imitieren, aber nicht,

daB sie das Rauchen als solches imitieren. Man k6nnte ja da-

von ausgehen, daB sich das in etwa ausgleicht. Der kennt viele

Leute, die rauchen und ihm unsympathisch sind und genauso vie-

le, die ihm sympathisch sind. Nur wenn er sich aus 1rgend-
welchen Grunden entschlossen hat zu rauchen, dann kann es

passieren, daB die Modalitaten dabel von irgendelner beson-

deren Person abgesehen werden.

2: Die Fernsehreklame, da ist jetzt irgendeine Reklame mit netten

jungen Leuten, die rauchen und ein Mnd sieht das und kann mit

denen uberhaupt nichts anfangen, hat eine indifferente Be-

zlehung dazu. Ich wUrde nicht melnen, daB das schon gentlgt,
um irgendwie Imitationsprozesse anzuregen.

1: Es glbt doch die reale Situation, die haben sle doch standig

vor Augen, da ist doch so ein Fernsehspot nur ein muder Ab-

klatsch.

4: Das wurde ich nicht meinen. So wie eben gesagt wurde, Auf-

forderungscharakter. Ich witrde das nicht nur auf elne Person

beziehen,,sondern wie die Situation auch mit dargestellt wird.

Wenn in dem Fernsehspot Leute gezeigt werden, die in einer

sehr netten Situation sind, und dann rauchen die zwlschen-

durch mal elne Zigarette, das ist dann ein Verbindungselement.

An diese Situation wird die Zigarette gekoppelt. Ich melne,

das kommt nicht so sehr auf dle Person an, sondern auch auf

die bestimmte soziale Situation.

3: Dem muS man unter folgender Perspektive schon reoht geben :

Denken wir an das HB-Mannohen. Das ist erstens keine soziale

Situation, zweltens ist es elne Situation, in der der darge-

stellte Mensch einfach eine Comic-Strip-Figur ist. Auf der

anderen Selte zeigt Blch aber, daB diese Werbung ja doch

sehr effektiv ist. Was wird ausgedruckt in der Reklame ?

Wle bel Ploon , erst mal entspannen. Zum Schlue nimmt das

HB-Mannchen, nachdem es also zusammengebrochen lat, die Ziga-

rette raus, und dann kommt dieser tiefe Zug, wo er dasteht, wo
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sich die ganze Welt von alleine regelt, wo sich das kaputte

Auto von alleine zusammensetzt. Das ist ein abstrakter Aus-

druck eines Gefuhls, der aber als solcher sehr durchsichtig,

sehr anschaulich ist, eine situative Komponente, wo aber die

Situation nicht so sehr irgendwelche Leute, mit denen man

sich identifizleren kann, zeigt, sondern es ist die Situation,

die einenAffektcharakterisiert.

1: Also in dem Fall eben keine soziale Situation.

4: Nein, muB nicht sein. Aber normalerweise wird es doch so

gemacht.

1: Weil naturlich die soziale Situation in sich ein sehr starkes

Vehikel ist fur diese Betatigungen. Ich meine, wenn einer an-

fangt, dann macht mindestens einer noch mit und so.

5: Das wird ja jetzt nicht nur in der Reklame dargestellt, son-

dern auch in diesen Krimis und Western, in vielen Spielfilmen,

daB der Held in kritischen Situationen 'ne Zigarette raucht.

Da ist also wirklicheine zusammenhangende Situation , zwar

keine persanliche Beziehung des Kindes zum Helden, aber wenn

man mal uberlegt, wie regelmNBig gerade Kinder die Serien

sehen, dann glaube ich schon, da B die einen gro Ben EinfluS

aufs Verhalten haben.

2: Ja, aber dann rauchen sle in einer Problemsituation mal eine

Zigarette und merken, da geht das eben nicht wie beim HB-

Mannchen, dann haben sie also kein Reinforcement.

1: Das merken die Raucher ja auch.

2: Das ist doch kein Grund, bei der Zigarette zu blelben.

1: Ich seh da die Fernsehreklame ein biBchen anders. Von mir aus

wurde ich nicht sa'gen, daB die Fernsehreklame zum Raucher

macht, sondern nur, daB er mal die Marke ausprobiert, mal jene,

aber er muB schon Raucher sein.

3: Wurden Sie aber sagen, daB sie verstarkend wirkt ?

1: Ja, aber da ist es ein Punkt unter praktisch allen. Rauchen ist

im sozialen Bezugsrahmen durchaus positiv. Dle Leute, die

rauchen, die haben viellelcht eher einen Appeal, erwachsen zu

sein. Wernicht raucht, der ist vielleicht nicht so erwachsen,

mag er so alt sein, wie er will, dem fehlt irgendwas, alle

Welt raucht, Personen des 5ffentlichen Lebens. Und dann gehen

die Leute auf der anderen Seite hin und sagen "Rauchen ist so

schadlich und ihr Kinder durft das nicht und ihr Erwachsenen

sollt es eigentlich auch nicht". Ich finde, das ist eine unge-

heure Diskrepanz, das kann man den Kindern nicht zumuten, da B

die das schaffen. Und wenn diese Kampagnen nur zusatzlich
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lauren zu allem Positiven, was fur die Zigarette gemacht

wird, dannist das ja nur eines unter sehr vielen.

5: Ich wollte noch darauf eingehen, daB Sle eben meinten, daB

man als Raucher sofort in einer Problemsituation erlebt, daB

es nicht hilft. Aber das witrde ich elgentlich ein biBchen

bestreiten, denn naturlich baut slch das Auto von selber

nicht zusammen, aber dle meisten Leute, die rauchen, werden

das erlebt haben, daS es ihnen tatsachllch hilft, wenn sle

eine Zigarette rauchen. Subjektiv ist es so, man weia nicht

mehr weiter oder hat irgendwie Angst, flthlt sich unsicher ln

einer Situation, und subjektiv erlebt man das tatsachlich als

elne Hilfe . Und daduroh liefern ja diese Bilder in Film und

Fernsehen nur Interpretationshilfen fur dieselbe Situation.

Sie geben Beispiele und man kann jetzt auf die eigene Si-

tuation ubertragen.
2: Aber wir gehen ja davon aus, ein Kind hat zwei-, dreimal

geraucht, well die Freunde rauchen, und stehen jetzt vor der

Entscheidung : raucht das weiter, raucht das nicht weiter ?

Jetzt witrden Sle meinen, das raucht welter, well es z.B.

beim HB-Mannchen gesehen hat, daB sich das Auto wieder zu-

sammensetzt ? Denkt es sich'jetzt,"wenn du welterrauchst,

hast du es viel leichter im Leben, dann machst du deine

Schulaufgaben lelchter". Glauben Sie, daB das Motive seln

k6nnen ? Ich glaub das nicht.

5: Nlcht gerade bel den Schulaufgaben zu helfen, aber vielleicht

sich in seiner Gruppe durchzusetzen oder so.

3: Durchaus, und zwar einfach deswegen : Das Problem, was hier

angesprochen wird, ist ja folgendes. Herr .... wollte die

Effektivitat dieser Werbung auf einen spateren Zeitpunkt ver-

legen, aber ich meine, daB diese Werbung gerade wichtig ist

zu einem frUheren Zeitpunkt, da namlich hier m8glicherwelse

das stattfindet, was man allgemein ala place discrimination

learning bezeichnet. Das heiSt also, es wird gelernt, es

werden bestimmte Orte gelernt, an denen man rauchen kann.

Man lernt also bel der HE-Reklame, daB man auch dann rauchen

kann, wenn man nicht mit anderen zusammen ist, daB man in der

Situation, in der und in der rauchen kann. Man lernt also und

entsprechend kann man es ausprobieren und es wird kelner be-

streiten, daB zunachst elne Zlgarette nlcht schmeckt, daB man

aber deswegen auf den Geschmack kommt, weil man aus anderen

Richtungen ein Reinforcement erfahrt, daB man z.B. die Si-

-7-7
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tuation selbst als angenehm empfindet. Wenn es in der einen

Situation nicht schmeckt, probiert man es in einer anderen.

Wenn alleine die Zigarette bel den Schularbelten nlcht

schmeckt, dann schmeckt sle vielleicht deswegen im Freundes-

krels, well hier Stimmung ist, well man sich wohlfithlt, well

man unter Bekannten ist. Dieses Gefuhl der Geselligkelt, der

Zugeh5rigkeit, das mag fur den Raucher vdllig unspezifisch
vorhanden sein, auf jeden Fall ist die Atmosphare positiv,

und die wird nicht zulebzt an die Prasenz der Zlgarette

konditioniert bzw. hinzugelernt.

2: Aber sle sehen doch alle die Reklame, und es glbt immer noch

Raucher und Nichtraucher. Ich melne tatsachlich, daB da

PersMnlichkeltsvarlierungen entsohelden.

1: Vor allen Dingen, bevor es Uberhaupt Werbung in dem Ausmaa

gab, haben die Leute auch geraucht. Viellelcht hangt das

damit zusammen, daB die Kinder jetzt nooh fruher rauchen,

well sle in jungen Jahren sehr haufig vor dem Fernsehapparat

sitzen, aber ich wurde nicht sagen, daB die nur deswegen an-

fangen.
4: Das wird ja auch kelner behaupten wollen.

3: Nein, ichwollte nur diesen ProzeS der Welterentwicklung zeigen

4: Mir scheint das ein gutes Argument daftir zu sein, daB sle es

belbehalten. Die erste Zigarette wird nlcht schmecken, die

mag aus Imitationsgrunden oder Gruppenbildungsgrunden ge-

raucht worden sein. Aber man erlebt immer wleder in der

Umwelt, daB die Zigarette oder dis Rauchen elgentlich dazu-

gehdrt.
1: Das ist doch etwal, was mit dem Pernsehen uberhaupt nichts

mehr zu tun hat. Die kannen meinetwegen dazu anlmiert worden

sein, jetzt steokt der slch auch mal elne an und die schmeckt

ihm nicht und die schmeckt ihm dann nochmal nloht. Das Faszi-

nierende ist ja, daB der Ilch selber offenbar dazu zwingt,

immer wleder zu rauchen, obwohl Ble ihm nicht Bohmeckt, bis

er endlich mal soweit ist, daa sle ihm dooh achmeckt.

3: Und jetzt kommt das Paradoxe eben, und zwar der Bewels dafur,

daB sle eben sunachet nicht schmeckt, aber dann doch wleder

schmeokt, ist die Tataache, daB Haschisch oder Marlhuana

geraucht wird. Ich mochte sagen, daB es sehr wenig Leute

gibt, denen der erate Joint gut schmeckt und daB sle zu dem

Erlebnls kommen, was sle spater empflnden. Warum rauchen dle,

warum bringen sle es zu elnem funften, sechatenmal, und
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warum schmeckt es dann plotzlich ? Schmeckt es wirklich

platzlich ? Da ist doch irgendwie eine Vorstellung vorhanden,

"jetzt problerts du es nochmal" und irgendwle ein ProzeB,

der auch beim Zigarettenrauchen

Das wissen wir ja aus anderen Untersuchungen, daB irgendwie

physlologische Vorgange
Ganz klar, das ist ja eln Gift, Nikotin, genauso wle Alkohol,

da muB man sich auch dran gew6hnen.
Das gilt ja im GroBen und Oanzen fur fast alle Gefuhle, daB

die mitdefiniert warden durch die soziale Situation, durch

die Interpretation, die sie erfahren, und von da aus ge-

sehen ist wahracheinlich wlchtig, daB das Rauchen so zu 'ner

kulturellen Norm geworden ist, daB elgentlich der Nicht-

raucher slch immer fur seine Existenz entschuldigen muS.

: Ich glaube, wir hatten eben eingutes Belspiel mit dem

Haschisch- oder Marihuanarauchen. Ich hab in Marokko so'n

Ding geraucht. Warum rauche ich das Zeug nicht weiter 9

Hier ist die Situation einfach ganz anders, es wird nlcht

verstarkt, es gehart nicht dazu. Ware ich dageblieben, ware

ich vielleicht nochmal dahingegangen, hatte viellelcht noch

elne probiert, und noch elne, bid ich auf den Geschmack

gekommen ware. Nichts gemerkt bei der ersten Pfelfe. Es gehart
auch hier nicht dazu, warum 8011 loh also welterrauchen 7

: Abgesehen davon, ist es furchbar teuer und verboten.

: Aber das ist fur die Kinder doch das Olelche, die stehen in

derselben Situation. - Da unten sehen sie ja auch, wie die

Ehder das Haschiseh rauchen, wie wir Zigaretten rauchen, das

ist ein vallig normaler Zultand.

1: Naja, da unten in diesen Kulturen. Aber hier bel uns lat

Rausohgift eln biBohen Ausdruck elner Weltanschauung.

: Mir ging es einfach darum, dae es ein sozlal positiv definier-

ter Wort ist, zu rauchen, daB es zur Situation gehart, und daB

die Situation elnen vers rkt, dabel zu bleiben.

: Bevor 'ne Zlgarette schmeckt, raucht man immer aus Weltan-

schauung.

Viellelcht nlcht ganz so' reflektiert.

MuB ja auch nicht sein, aber eine Perzeption der Situation.

Aber wenn wir uns jetzt mal andersrum fragen, es schelnt ja

so zu sein, daB Kinder nlcht wegen spezieller Vorbilder zum

Rauchen kommen, sondern well die ganze Kultur des Rauchens

so sehr ein Bestandtell unserer Umwelt ist. Dann schelnt es

rf
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ja fast unmdglich, irgendwelche Verfahren anzubringen, um

Kinder davon abzuhalten. Wollen wir mal unterstellen, daB es

im hachsten Grade ungesund ist, wenn Kinder rauchen. Was

kann man jetzt machen, wle konnte man auf die Kinder eln-

wirken, daB sle das Rauchen lassen ?

3: Die gleichen Prozesse, die die Kinder dazu bringen, anzu-

fangen und,es beizubehalten, die muaten geeignet sein, die

Kinder eben auch davon abzubringen.

5: Ich hab auch mal 'ne Zeitlang zlemlich viel geraucht und ich

hab es mir wieder abgewahnt, und nicht nur durch reine

Willensstarke. Deswegen wurde ich das auch nicht so pessi-

mistisch anashen. Es gibt auch innunserer Gesellschaft durch-

aus Dinge, die es leicht machen, wieder aufzuh5ren, und zwar

deswegen, well ab elnem bestimmten Stadium jeder Raucher es

eigentlich irgendwle ala unangenehm empfindet, daB er raucht,
neben all den positiven Seiten, die es hat, denn er weiB, es

ist ungesund und irgendwo sptlrt er auch viellelcht 'ne

Schwache, daB er davon abhanglg ist. Mir ging es jedenfalls

so, daB ich mich freier fithlte, als ich es nicht mehr brauchte.

Und dann wurde ich auch zunachst standlg verstarkt. Man bot

eine Zlgarette an und wenn ich sagte, ich rauchte nicht mehr,

war das Erstaunen groS, "wle hast du das geschafft", so daB

also auch positive sozlale Verstarker da wirksam werden. Ich

weiB jetzt nicht, inwleweit das fur Kinder relevant 1st, daB

dle an den Punkt kommen, es sich wieder abzugewahnan.
1: Genau, das setzt voraus, daB Ble es mal gemacht haben.

3: Und zwar in zlemlich star'10em 'Maae, daB sle schon subjektiv

darunter leiden.

Vl: Dann mUBten wir die Frage mal auf zwei Ebenen diskutieren,

namlich elnmal, wle schafft man es , Kinder, die schon

rauchen, durch entsprechende Maanahmen vom Rauchen abzu-

bringen, und, wie kann man trotz der skizzlerten Situation

dazu kommen, daB man Kinder erst gar nicht dazu bringt.
3: Belde Fragen schelnen doch im Augenblick sekundir zu sein.

Die schwlerigste Frage ist die, wie kriege ich Kinder wieder

davon weg. Das kannen wir belselte stellen. Wesentlich lat

doch, wie kann ioh es schaffen, das Rauchen mogllohst weit

rauszuzogern bei Kinder'n, dae sie nioht mit 6 oder 8 an-

fangen, sondern viellelcht ein biBchen spater. Und das setzt

voraus, daB ich weiB, ab wann ist es dann schadlich, ist es

slnnvoll, das maglichst weit rauszuzagern.

'(frf

14



Y.

15 176

1: Ganz abschaffen.

3: Ja, ganz, aber wie ?

1: Ich wurde sagen, man muB elnen Anti-Helden schaffen, genauso

wie die Kultur es von sich aus einfach tut, ohne es zu

steuern, daB der Raucher eben ein positives Bild hat, muB

man jetzt versuchen, den Nichtraucher mit kunstlichen Mitteln

zum Helden zu machen, mindestens zum glelchberechtigten Hel-

den.

4: Das war ein Punkt, auf den ich auch eingehen wollte. Wenn es

ein kultureller Wert oder elne kulturelle Norm ist, wle kann

man also dann das Gegensystem aufbauen, das vlellelcht frliher

mal starker gewesen ist, daB Nichtraucher eben auch positiv

bewertet werden ? Und dann kommt noch ein anderes Problem

hinzu. Wie kriegt man das hin ? Zlemlich starke Interessen

durften dagegen sein. Wir durfen ja nicht vergessen, daB ja

da Arbeitsplatze von abhangen und Profit. Das ist also nicht

nur eln Problem der Psychologle.
1: Da stehen aber die Mediziner schon schon im RUcken. Wenn

namlich die Tabakindustrie schon Boweit gekommen ist, daB sle

im Fernsehen nicht mehr wirbt, das heiSt schon was.

Vl: Alle MaBnahmen, die geeignet sind, das Blld des positiven

Helden abzubauen, wirken dann naturlich auch indirekt auf die

Kinder eln. Zu unserer Zeit war das noch anders. Da war ja

wohl das beste Gegenmittel das positive Vorbild des Sportlers.

Und das hat ja von allen Methoden in dem Alter mit am besten

funktlonlert.

2: Eben, neue Identlfikationsm6gllchkelten. Nicht das jetzt an-

schwarzen, Lungenkrebs zeigen.

1: Das ist es ja. Das, was furs Rauchen spricht, ist sehr Vleles

und sehr Unterschiedliches, aber das einzige, was dagegen

spricht, ist die Angst vor Krebs. Das ist zu wenig, well das

nur ein Punkt lat.

5: Ja, und die Auswirkungen kommen erst in 20 Jahren.

1: Eben, und es ist nle et;was, was in der jetzlgen Situation

positiv ist.

3: Da gibt es Dinge, die das Rauohen welt eher verstarken, die

auf der glelchen Ebene liegen, z.B. wenn jemand sagt :

"Brand hat sich das Rauchen abgewahnt, er 1Bt Marzlpan, hat

vier Pfund zugenommen". Ich glaube, es ist heutzutage keiner

berelt, vier Pfund··zuzunehmen. Eher raucht er und surbt lieber

10 Jahre frtlher an Lungenkrebs, well erim Augenblick gar rtfich
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weiB, ob das der Fall und wann das der Fall sein wird.

1: Es glbt ja Mediziner, diesagen, ein paar Pfund Obergewicht
sind schadlicher als 20 Zigaretten.

5: Wenn es z.B. gelingen wurde, in der Offentlichkeit dem

Rauchen gegenuber elne Einstellung hervorzurufen wie dem

Alkohol gegentlber. Gegen ein bB chen Alkohol hat ja keiner

was, aber Alkohollker fohten dle wenigsten sein, das ist

auch kein heldenhafter Mensch, sondern jemand, der zu be-

dauern ist, der einer Sucht verfallen ist. Wenn also tat-

sachlich die Entwicklung dahin gelenkt werden kannte, daB

der Raucher auch ala 80 jemand dasteht.

1: Das ist schwer zu verglelchen. Wenn Sie wirklich Alkoholiker

sind, dann let der deswegen nlcht positiv angesehen, well er

Ausfallerscheinungen zeigt, hilflos wird und so. Das glbt' s

belm Rauchen nlcht.

5: Ja, sicher, denn sonst wRre man ja wahrscheinlich langst da-

bei, wenn es glelchzusetzen ist. Nur ware es ja durchaus

m8gllch, die Entwicklung dahin zu steuern, daB der Raucher

eben nicht derjen¥ge ist, der die Welt im Orlff hat.

1: Ich will nicht sagen, daB es nicht magllch ist, aber das

kostet elnen ungeheuren Auf'wand, das muB gesteuert werden.

3: Notwendig ist elne Gegenkultur. Ich meine, dleser Aufwand,

der notwendig wRre, um sowas aufzubauen, der wurde quasi

darin bestehen, unsere Kultur von vornherein umzuandern.

Vl: Wir haben ja Bo'ne Gegenkultur mal gehabt in der Sportbe-

wegung.

1: Das ist aber zeltlich auch begrenst. SpKtestens mit 30 Jahren

treiben Sie kelnen Sport mehr und dann durfen Sie, und dann

haben Sle womuglloh diesem Zelpunkt entgegengefiebert.
Vl: Ich will nicht sagen, entgegengefiebert, aber dann sind sle

ja aus der Kultur raus und kommen in die andere

1: Genau, und dann mussen Sle rauohen, dann geh6rt es wleder

dazu. Es ist also nur fltr elnen Zeltabschnitt.

Vl: Ich melne, das ware naturlioh hilfrelch, wenn man an unaere

Zleltrage denkt. wle kann man Kinder davon fernhalten . Was

Ble dann mit 20 oder 30 machen, lat ja nicht so wichtlg.
11 Winn man davon ausgeht, daS Erlebnisse in dir Behr frtthen

Kindheit diesen Elndruck hinterlassen, dann711nuBte man in der

Hinalcht auch schon damit anfangen, beisplelsweise Rauchen

ala gesellschaftliches Problem ansprechen. Dann blelbt

allerdings niohts anderes Ubrig, ala die Raucher lacherllch

su maohen.

4....'* ' '
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4: Dieser Aufbau von Negativbildern, das ist mir ein biBchen zu

einfach. Man muBte versuchen, Helden aufzubauen, die sich in

solchen kritischen Situationen gegen Rauchen durchsetzen

kannen, ohne Zigarette die Sache meistern kannen.

1: Aber das ist doch nlcht auffallend genug. Sle k6nnen meinet-

wegen eine Kriminalserie bauen, wo der Held eben nicht raucht,

und die vom Gesundheitsministerium unterstutzen. Wenn das

alles ist, wird das wahrscheinllch nicht auffallen.

Ein paar Sachen, sowas, meinetwegen fur verschledene Alters-

stufen.RBi klelnen Kindern wurde ich eben dick anfangen
"Da packt er schon wieder zu"" und so, und einer, der raucht

nicht, der macht eben etwas, was der Raucher eben nicht Icann.

Aber nicht nur unausgesprochen, nicht nur zeigen, sondern

Rauchen auch als Rauchen ansprechen.

2: Und wie sehen Sie die elgenen Eltern 7 Ich meine, man milate

nicht nur bei den Kindern ansetzen.

1: Nein, wenn den Eltern dran gelegen ist, daB die eigenen Kin-

der nicht rauchen, dann sollte man erwarten, daB die den

Kindern auch mal sagen *Ich wde ja, ich rauche und ioh bin

auch arm dran. Jetzt tu lch's eben mal und jetzt komme ich

schlecht runter davon. Aber 1ch bewundere alle die, dle es

gar nicht erst angefangen haben. " Ein biSchen Unterstutzung
muS kommen. Es ist alisgeschlossen, daB elne elnzige Organi-

sation einen Kampf gegen die ganze Welt fuhrt.

2: Man muB nicht nur daran·denke , fur die Kinder neue Identi-

fikationsm8gllchkelten in Form von Sporthelden oder so zu

schaffen, sondern eben auch die Alten anspreohen, sel es,

daB man das viellelcht gerontologisch ausbaut, eben den jetzt

Erwachsenen im mittleren Alter die M6gllchkeit glbt, sich mit

Leuten zu identifizieren, die Ble in 20 Jahren darstellen.

Ich welB nicht, ob le elne Untersuchung daruber gibt, ich

nehme es aber an, daB ein Zusammenhang besteht zwisohen

Rauohen der Eltern und rauohenden kleinon 8- ble 12jahrigen
Kindern und nichtrauchenden Eltern und Kindern. Das alles

Uber das Fernsehen mag ja schan·und gut sein, aber wenn das

in der Familie nicht funktioniert, dann nutzt das Fernsehen

auch nichts.

Vl: Sie wurden also sagen, daB, wenn man elne reprKsentative

Untersuchung Uber Rauchen bel Kindern machen witrde und

Hintergrunddaten bel den Eltern und Bezugspersonen erheben

wurde, daB die Korrelation durchschl t ?

B, -
- ,- '. .... .....:.--,-'*h
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1: MUBte eigentlich sein. Im Elternhaus ist eben dann die Zlga-

rette dauernd parat, da leben die noch starker damit. Dann

kann es nur die peer-group sein, wenn im Elternhaus nicht

geraucht wird.

2: Die ist aber auch stark.

1: Ja, aber wenn es dle Eltern auch noch sind, wle soll das

Kind denn dann noch dagegen ankommen.

Vl: Wenn naturllch die Nichtraucher-Eltern generell etwas purl-

tanisch Dcuhl distanziert sind, dann k6nnte gerade auch das

Nichtraucher-Kind sagen, weg von diesen unm6glichen Eltern.

1: Das ist ja das Problem. Die Wege, die'zum Rauchen fithren, sind

sehr vlelschlchtlg.
5: Maglicherwelse wurde aber das Problem verlagert. DaB die

Kinder in so einem Haushalt tatsachlich erst anfangen zu

rauchen, wenn sle alch lowleso in Auseinandersetzungen mit

den Eltern befinden, also so 14, 15, wo dann auch die ubrigen
Vorschriften in die gleiohe Richtung gehen, so daB es

viellelcht fur die 8- bis lojahrigen wirkllch ein Schutz ist,

wenn die Eltern nicht rauchen.

2: Was wurden Sie meinen, welchen EinfluS hat verstandnisvolle

Erzlehung ? Iah wurde meinen, daB das das Wichtigste an der

ganzen Sache ist, daB die Eltern eben versuchen, dem Kind

andera Maglichketten zu geben, GenuB zu haben, Bestatigung,

Identifikation.

5: DaB es weis, daS nlcht nur abgeguckte Sachen von Erwachsenen

ihm erst Wert geben, sogdern daB es auch so, mit den Dingen,
die es wirklich kann, Wert hat.

1: Das ist theoretisch sehr scht n, nur setzt das die ideale Er-

zlehung voraus, und von der konnen wir nicht ausgehen, denn

wenn die Eltern so ideal erzlehen wUrden, dann wurde da viel

mehr klappen, dann war doch der EinfluB der paer-group nicht

so stark, wie er ist.

5: Dle Eltern erzlehen aber in dem Punkt auch darauf hin, su

rauchen. Selbst winn all wirklloh gut erzlehen, Bind sle da

eben achlecht, well sle das Belspiel geben.
Vl: Da wurde ja in gewisser Weise schon, elne Losung angeboten.

Es ist wahrscheinlich illusorisch, daB man alle Eltern, die

rauchen, schlagartig zu Nlchtrauchern macht mit dem Ffinweis,
das selen sie ihren Kindern schuldig. Dle Frage ist, wie

effektiv die Strategie ist, daB man sagt "Ich bin ein

Schlappschwanz" und seine elgene Autoritat untergrabt.
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1: Im Grunde ist das ja Heuchelei. Auch die Polltiker behaupten

ja, Rauchen ist schadlich, was sie aber nicht hindert, wenn

sle im Fernsehen in einer Runde auftreten, munter drauf los-

zupaffen. Und ich flnde wirklich, daB man das nicht anders

machen kann. Wenn das eine Zeitlang nebeneinander herlaufen

soll, mussen die Kinder ein Mittel in die Hand bekommen,

das es ihnen erlaubt, auf der einen Selte zu verstehen, daB

es Leute gibt, dle rauchen, daB sie aber auf der anderen

Selte fur sich selber, wenn sle es nicht tun, irgendetwas

Positives herauszlehen kannen. Da muS man ihnen etwas geben.

Was das nun ist, das ist das Problem. Und das generelle Ver-

bot, da haben sle nichts dafur.

Vl: Das ist ja juristisch festgelegt, Jugendschutzgesetz.

Kummert slch aber keiner drum. Und am Automaten k6nnen sie

ziehen.

1: Ich glaub nicht, daB die Kinder in Horden an Ecken rumstehen,

um zu rauchen. Wenn die sich treffen, dann kennen die auch

ihre Stellen, wo nicht dauernd Erwachsene vorbeikommen. Die

tun das schon ein biBchen heimlich, so daB es nlcht allzu

provozierend ist fur die Erwachsenen.

Vl: Als Gedanken kannen wir das noch mit aufnehmen : Da B im

Grunde genommen kaum Informationen bestehen uber das AusmaB,

in dem Kinder rauchen.

4: Ja, vor allem : Warum rauchen Kinder, warum bleiben sie

dabei ?

Vl: Ja, wir wissen noch gar nicht mal, wie hoch der Prozentsatz

der Kinder ist, die auf der Altersstufe Oberhaupt anfangen

und mal rauchen. Wle hoch ist der Prozentsatz der Dauerraucher,

aus welchen sozlalen Sohlohten rekrutieren dle slch, wle aleht

der Familienhintergrund aus, Bind das Kinder aus gest6rten

Famillen oder gerade aus intakt,en, sind das Kinder aus

Raucher- oder aus Nlohtraucherfamillen 7

4: Wir wlssen nlcht, wann, von wem und unter welohen Bedingungen

geraucht wird, und solange das nicht klar ist, kannen wir

nur spekulleren.

Vl: Und man mUBte rauohende Kinder intensiv explorieren, um da

auf die MotivationshintergrUnde zu kommen.

19
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Protokoll zur Gruppendiskussion vom 2.2.1973

Teilnehmer: 5 Grund- und Hauptschullehrer und -lehrerinnen

(2 Lehrer, 3 Lehrerinnen)

Diskussionsleitung: Dipl.-Volksw. v. Engelhardt/Dipl.-Kfm. Grimm

Zunachst wurde von den Diskussionateilnehmern die Frage er5rtert,

warum das Rauchen Enter :indern heute viel star·ker verbreitet sel

als fruher. Man fithrte dies in erster Linie darauf zuruch, daB

den Tindern heute in ungleich groperem Mape Geld zur Verfagung
steht. Dartiber hinaus sei vielfach eine unzureichende Ernahrung

schuld, die sich aus der Tatsache ableite, dag in vielen Familien

die Mutter berufstatig sei und sioh nur ungentlgend dem Haushalt

widmen kanne. In solchen Fallen ubernebme das Rauchen eine Art

Entlastungsfunktion bezliglich des Organismus. Es purde darauf hin-

gewiesen, daB hier ein schichtspezifischer Aspekt vorliege.

Als eigentliche Rauchmotive bei Tindern wurden im Verlauf der

Diskussion aufgef:thrt:

-Effolgserlebnis
Der Vollzug der Handlungen Erwachaener (etwa des Ziebens einer

Zigarettenpackung aus dem Automaten) vermittle dem Jugendlichen
ein Erfolgserlebnis.
Identifikation

Es wurde darauf hingewiesen, dap die Imitation erwachsener Vor-
bilder bezuglich des Rauchens in einem engen Situationsbezug
stehe.

-Ersatzfur Ungeliebtsein
In diesem Zusammenhang wurde auf die zahlrelchen streunenden
Finder in den USA verwiesen. Acht- oder Neunj dhrige, die in
aller Offentlichkeit rauchen, erregten dort kein Aufsehen mehr,
da slch die Gesellschaft inswisohen damit abgefunden babe, daB
man Findern, die ohne Geborgenheit aufpachsen, gewisse Ventile
gewdbren masse.

-Mittelsur Y.onflikt16 sung
Eine Mesentliche Funktion der Zigarette Bei die des vonflikt-
losers. Verbunden damit set eine starke Ritualisierung des

Rauchens, wie sie sich besonders deutlich in Filmen beobschten
lasse. Bei Tindern stelle Bich das Rauchen in diesem Zusan.men-
hang vor allem ala Antwort auf einen starken Leistungsdruck dar.
Obereinstimmend wurde hervorgehoben,  dap gerade unsichere Finder
besonders eifrig zur Zigarette greifen.
lie Diskussionsteilnehmer bemangelten, da2 neben der Zigarette
keine weiteren *Fonfliktl6ser" zur Verfugung stunden. Es sei

..:'
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Aufgabe der Offentlichkeit, alternative "Konfliktl5ser" anzu-

bieten und darlber hinaus ein regelrechtes lonflikttraining
einzufahren. Man war sich einig, dap ein derartiges Programm
die Erwachsenen mit einschlieBen musse.

-EinfluB der Gruppe
Es wurde betont, daB Kinder des in Frage stehenden Alters vor-

zugsweise in der Gruppe rauchen. Oberhaupt sei die Gruppe der
Freunde das entscheidende Moment sovohl fur den Beeinn des
Rauchens (Entstehung eines Rauscheffekts, der das  belkeitsge-
fahl Uberspiele) als auch fur die Stabilisierung des Rauchens.

-Langeweile

Hier 7.·urde angefuhrt, dap die Finder vielfach zu wenig Anleitung
fur eine sinnvolle Freizeitgestaltung bekamen.

-MiBverstandene Freiheit

Das Prinzip der freien Pers6nlichkeitsentfaltung werde in
unserer Gesellschaft auf die Spitze getrieben, so daB eine

Entfaltung ohne Verantwortung das Ergebnis sei. Dies komme
besonders deutlich im mangelnden Verhaltnis zum 6ffentlichen
Eigentum zum Ausdruck.

Breiten Raum nahm die Er6rterung des Autoritatskonzepts ein. Als

Beispiel wurden die Staaten des Ostblocks herangezogen, wodurch

die Diskussion einen ideologischen Akzent bekam. Man war der

Meinung, daB in diesen Staaten das Problem des Rauchens bei

Kindern aufgrund der autoritaren Gesellschaftsform kaum relevant

sei, wandte jedoch ein, da3 damit das Problem dea Rauchens

generell nicht gelast sei, da letztlich nur eine Verschiebung des

Rauchbeginns erfolge.

Als MaBnahmen gegen das Raucheh bei Kindern wurden empfohlen:

Einwirkung Uber die Offentlichkeit

a) Einsatz der Massenmedi.en

Im Hi blick auf die zur Debatte stehende Altersgruppe wurde
bezweifelt, ob eine sachliche Aufklarung Erfolg haben wurde.
Man hielt stattdessen Trickfilme und Werbespots fur adaquater.
Daneben musse bei den Erwachsenen eine starkere Bewuptseins-
bildung bezuglich der Gefahrlichkeit des Rauchens erzielt
werden. tberhaupt sei das Problem letztlich nur durch einen

gesellschaftlichen Stimmungsvechsel zu 168en, wie der Fall des

Rauschgifts gezeigt babe. Hier Bei durch Einsatz der Massen-
medien die Einsicht gereckt warden, dag der Rauschgiftnehmer
letztlich das Opfer von Geschaftemachern ist, was sich bereits
in einer deutlichen Reduzierung des Rauschgiftkonsums nieder-

schlage. Als lobenswerter Versuch, Hilfen bei der Bewaltigung
des Problems des Rauchens anzubieten, wurde eine Aktion des
EOlner Stadt-Anzeigers gewertet, in der, ausgehend von allge-
meinen Aufforderungen wie "Lassen Sie nie eine Zigaretten-
packung offen herumliegen", immer restriktivere Empfehlungen
gegeben werden.

b) Das Jugendschutzgesetz mup starker zur Geltung gebracht
werden
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c) Die Filmf6rderung sollte nur nech solche Filme erfassen, in
denen die Darateller nicht rauchlen.

Schaffung eines Vertrauensverhaltnisses im Elternhaus

Man war sich bewuBt, dag sich die Problematik damit wieder auf
bestimmte soziale Schichten-suspitst.

- Mehr Lob fur die Kinder

Die linder mil;3ten haufiger gelobt warden, da sle dies fur ihr

Selbstwertgefuhl brauchten. Allerdings solle man sich vor

falschem Lob haten.

F6rderung von Ganstagsschulen

Damit werde das Problem der Freizeitgestaltung bewaltigt.

Eine Mesentliche Schwier,igkeit bei der Lasung des Problems des

Rauchens unter Jugendlichen liegt nach Ansicht der Diskussions-

tellnehmer darin, dap das Problem sur Zeit v6llig hinter dem

Haschproblem zurucktritt.

1
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Frotokoll zur Gruvvendiskussion vom 7.2.1973

Teilnehder: 3 Elternpaare

Diskussionsleitung: Dipl.-Volksw. v. Engelhardt/Dipl.-Kfm. Grimm

Die Diskussion hatte als Ausgangspunkt die Schichtabhangigkeit
des Rauchens. Dabei ergaben sich unterschiedliche Auffassungen.
Einerseits wurde angefithrt, daD gerade Kinder der Oberschlcht

rauchen, weil fur sie das Rauohen gewisserma,Ben zur Vervoll-
stindigung ihres Repertoires an NBglichkeiten gehare, andrerseits
wurde das Raucben unter /indern besonders relevant fUr die Unter-
schicht gehalten, da sich die Eltern hier wenig um ihre Finder
klimmerten und sich durch "Schmugeld" von threr Erziehungsaufgabe
freizukaufen suchten. Vor allem sei der Anteil der raucbenden
Madchen in der Unterschicht viel grOBer.

An anderer Stelle· wurde speziell das Milieu der Asozialen ange-
fithrt. Man vervies darauf, daB die Finder in diesen Freisen be-
sonders geflhrdet seien im Hinblick auf frubseitiges Rauchen,
da meist beide Elternteile nicht zur Arbeit gingen und ihre

Laggeveile durch Rauchen zu Uberbrucken suchten. 1.an kriti sierte,
dap der Staat hier zu leichtfertig mit Unterstitgungsgeldern ver-

fahre. Hinzukomme, daB in diesem Yilieu die Eltern zur Vermitt-

lung der Gefahren des Rauchens unfdbig Belen, es bestehe vollige
Gleichg3ltigkeit gegentiber dem problem.

Als Grunde far daa Rauchen unter Tindern und als mCgliche Gegen-
mapnahmen wurden im Verlauf der Diskusalon aufgeflbrt:
- Die -inder haben heute su letchten Zugang sum Geld (als Belapiel

wurde auf die Express-Verkaufaatander ver•riesen, aus denen oft
Geld entwendet werde) . Durch unaere Gedelluchaftaform iat das

Taschengeld fur Finder geradesu vorgeachrieben.
Folgerung: Eine weitere Verteuerung der Zigaretten ist nutig.

- Die Kinder sind zu wenig ausgelastet. Oft werden die Schularbei-
ten einfach nicht gemacht, well die Auf6icht fehlt. Die Eltern
bitten vielfach keine Zeit far die Kinder oder empfanden die
Erziehungsaufgabe ala lastig. In solchen Fallen werde das Wobl-
verhalten der Kinder durch Gold su erkaufen gesucht und *Jrden
die Tinder gewissermaBen abgoachoben.
GegenmaBnahmen: Forderung von Ganstagssobulen und sinnvolle
Freizeitbeschaftigung, wobel letstere vor allem durch Schaffung
von Anreissystemen erretcht werden konne (Belohnungen in mBS-
lichst sichtbarer Form, B.B. Orkunden belm 8port).

- Viele Finder mgssen sioh ihr Mittagessen an der *Bude" holen
und kaufen bei dieser Gelegenheit die Zigaretten gleich mit.

- Die Gruppe der Freunde spielt eine wic tige Rolle. Neue Mit-

glieder ¥,erden nur dann akieptiert, venn sle mitrauchen. Das
Rauchen werde in manchen Cliquen geradesu als heimlicher Sport
betrieben.

bli :
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- Fernsehreklame und Filme aben einen starken EinfluB auf die
Kinder aus, vor allem dort, wo wenig elterliche Betreuung vor-

handen ist. Interessanterweise sind in vielen Filmen Grausam-
keit und Zigarette gekoppelt.
Durch den Automatenverkauf wird es den Zindern leicht gemacht,
an Zigaretten heranzukommen.

Vorschlag: Die Zi garettenautomaten massen auf 5-DE-Stuoke umge-
stellt •,erden (3 DM zurtick). Oder aber es konnen Jber Automaten
nur gr5Bere Mengen gezogen werden, wodurch f,ir die F.inder zu-

satzlich das Problem der Unterbringung relevant wird.
Dar'lber hinaus sei der Verkauf von Zigaretten an Jugendliche
generell streng zu verbieten. Zur Zeit gebe es zu wenig gesets-
liche Handhabe, um in derartigen Fallen gegen Geschaftsleute
vorzugehen, da der Grundsatz der Freiheit auf die Spitze ge-
trieben werde.

- Den Yindern und Jugendlichen wird"inviel Recht eingerlumt.
Daraus erklirt sich auch die Untatigkeit der Polizei und der
Lehrerschaft in puncto Rauchen bei Findern..Es herracht das
Motto: Ihr seid frei, ihr durft euch alles erlauben, ibr
dilrft gegen alles protestieren (vgl. dazu: Fahrten auf der
StraBenbahn ohne Fahrkarte, ZerstOrung 6ffentlichen Eigentums).
Folgerung: Es massen die Grenzen der Freiheit starker betont
werden.

Die ¥lay·nungen vor dem Raucheg-§1pdgE i   jplglaubitirdig. Im
allgemeinen warden die Warnulig#,dyhrt Yem -Hihweis auf Organ-
schaden ausgesprochen. Tommt ·dann die Frage *Warum raucht ihr
denn dann noch? Euren Organen schadet es doch aucb.*, wird
diese abgetan mit der Bemerkung "Dir schadet es eben, uns

niGht". Infolge der allgemelnen Aufgeklartheit der heutigen
Jugend konnen jedoch nur noch absolut stichhaltige Lrgumente
et•,as ausrichten.

- Die Erwachsenen Bind zu wenig aufgeklart aber die Gefabren des
Rauchens. In diesem Zusammenhang wurde harte Fritik an der

Aufklarungstatigkeit des Bundeagesundheitsministeriums gelbt.
Es wurde gefordert, der Staat solle mehr Steuergelder fur die
Aufkl4rung zur Verfugung stellen, da ja soblieplich die Allge-
meinheit die soziale Last der durch das Rauchen entstehenden
Frankheiten und Scbaden su tiragen habe. Dabei wurde betont, es

darfe slch niGht um eine blope Anfklarung handeln, sondern es

mupten Werbefachleute eingesetst verden, die die Erkenntniase
der Medizin den Jugendlichen wirkungsvoll verkaufen.
Ferner wurde gefordert, dap die Aufkldrung der Zinder Ober die
Gefahren des Rauchens in erster Linie Uber die Schule erfolgen
musse, um Erfolg zu baben. Als Belspiel wurde der Sexualkunde-
unterricht angefahrt (das Grinsen vergeht, die Sache vird ganz
natUrlich genommen, zu.Hause wird eine Diskussion ermuglicht).
illerdings m'lise die Aurklarung beharrlich stattfinden. Der
Vorteil der Aufklarung in der Schule liege darin, daB die
Finder zum Zuhuren gezwungen Beien.

..
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Protokolle :

Rollenspiele Rauchen (Klasse 2 b, Gemelnschafts-Grundschule)

L - Lehrerln, K -Kind

V - Vater, M - Mutter

Kinder Bltzen vorn im Halbkrels vor der Tafel. Lehrerin zelgt
einzeln mitgebrachte Sachen. Kind lachen und freuen alch. Sle

benennen die Dinge. Lehrerin Bagt, daB alles leer lat (Teller)
K: Ich kann mir denken, was das wird. Da essen zwel Leute.

(Wolle)
K8

L:

Kelne Stricknadeln dabel 1

Die dent£en wir uns

(Portemonnale)
Ki Portemonnale ist leer, 'ne 9

L: Ja, ist 'n7altes.
(Pfelfe) Lautes Lachen

KI Ne Pfeife

L, Ja

(Strelchhalzer)
*

Ls Das Bind aber kelne KMpfe mehr dran, well wir ja spielen

wollen.

(Aschenbecher)
Ki Lautes Laohen 1 Unser Aschenbecher 1

(Zigarillos)
Li Was let das denn 9

K: Tabak
*

Ki Zigarren 9

K: Zum Essen 9

L: N#

K: Zigarren
K: Eohte Zigarren 91 Boh

LI Ja, aber nur sum Splelen. Und noch was 1

(Zlgaretten)
K*

K:

K1

K8

Lautes Lachen

Echte 9

Zigaretten 1

Boh 1 Echte ZlgarettenT
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L

K:

L:

K*

L:

K8

L8

/

L/

K:

1 Was wir jetzt maohen wollen, ist folgendes. Wir brauchen

swel Kinder.

Ioh, loh 1

Was kunnte das donn seln, was wir hler auf'gebaut haben T

'N Wohnzimmer von alten Leuten.

Hhm. Nloht unbedingt von altin Iouten. All Loute lesen das

hler sum Beliplel nicht (solgt "Brigitte"). Also *Wohn-

zimmer" bin lah mit einveritanden.

Vielleicht 1/t das 'ne Paillie, dle gerade lat.

Ja, dis lit alio dai Wohnzi,Ier *iner Paillie. Und wir

brauchen Jetst elnen Vater und line Mutter und wir stellon

una vor, die Kinder lind im Bett. Wer splelt den Vater 7

(Drlingeln *lah, auoh Mildehon)
md wer *chte mal die Mutlier uin 9

(Enttltuaoht ) Ooh I



.' .,

188
3

1. Rollenspiel V=7 1/2 Jahre M - 7 1/2 Jahre

Li Alles. was hler steht, durft ihr benutzon.

Andere Kinder 8 Oh 1 Auoh die Zigaretten 9

LI Fangt an.

(Famille altit am Tisch und lat, Vater albert)
M/

M8

V:

M8

L8

K8

VI

K8

Man 1Bt nicht nur mit dam Mund, man 18* daa mit der Oabel

Sohmeokt gut# ne 9

- (kaut)
(beendet Essen. blelbt aber altsen und wendet sloh ab)
Wir haben aber 'n  chwelg*ames Ehepaar, beaonders dir Vater.

Der hat aber dioke Baoken 1

(kaut weiter und Bagt nichtl)
Der mua dooh auoh mal wam red/n /

(brioht Rollenspiel ab)

-

i

4



2. Rollenspiel

V und M I (Essen)
M,

V8

M8

V:

Vi

K:

V*

M/

V,

K8

V8

M8

V:

v-8 Jahre

189

M -71/2 Jahre

(nlmmt naoh schnell beendetem Essen ihr Striokieug)

Na, wle war'* denn 9

Och, sohOn ( (holt elch die Pfeife und steokt sle alch

korrekt an. Strelohhols in Aschenbecher)
Willat'e nix ru trinken 9 (Bletet Bler und Sprudel an)
Das Bler gib 1 (Trinkt aus der Plasche. Nimmt nach elner

Welle das Portemonnale und sagt: ) Kannst ' e mal Zlgaretten
holen (Bestimmt). Fur swel Mark.

* Dann gib mal dleswel Mark her (nimmt vom V dai Gold und geht.
Kommt wieder una glbt th. die ZlgarettenTReval). 81• setst

sloh hin und liest "Brigitte")

(Deokt Ti/oh ab, liest dann Ziltung)
laohen (ala Vater Wolle auf Teller legt).
(Llest Zeltung und raucht Zigarette, die or sloh angest/okt
hat. Zellophanpapier der Packung und Strelohholz im Aschen-

becher). Hast du 'n Blelatift 7 (zlemlloh unhoflioh)

(holt Blelitift, d.h. elnen langen Pinsel ) Ioh habe '
n

langen gekauft, 'n kurzeren hab' loh nicht.

(fUllt Kreuswortrateel aus und rlucht dabel Reval. benutit

Aschenbecher)
(laohen wlederholt Uber fachmannisohes Zlgarettenrauchen
dis V)
Willst'e auoh eine 7

Nein, ioh rauch'  loht gern

(pfelft vor slch hin und liest welter)

- Ende -

I
t.

4

M



3. Rollenspiel

M8

V,

M8

M:

Vi

M:

Vl

V:

M8

Vz

Ki

V:

M*

V8

V8

M8

V:

K:

V8

190

V -8 1/2 Jahre M - fast 18 Jahre

(beatimmt, extra tlefe Tonlage) Was gibt's heute rum

Essen. Futtern T

Maohtse Leberwurst T Kase 7

Klue 1

(lauft geschaftig hin und her und tut, als ob sle den

Tisch deckte) Hier 1

8 (fangt an zu essen, wKhrand ele nooh hin und her 1Hnet)
Kommt heute was Outes im Oernsehin T Ich guck mal naoh 1

(blattert belm Essen in dir 'Hur Zu") Ioh *ehr mahon 1

Deutschland gegen Argentinten koint heute. Iah *chalt sohon

mal den Apparat an. (Holt sloh Ziliretten. Reval. voi Tisoh)
(deckt immer noah den Tlich und Sprudel und Bler)
(Will Bler haban und sagt biltimmt) Olb mir mal

(Olbt V Bierflasche)

(Holt slch atrelohhalier und maoht alch faohm nnlaoh Zlga-

rette an)
Belm Essen rauoht man nloht 1

Tu' 1ch doch (hat Zlgarette dabel im Mund)
Mach doch den Klimperkmaten aus 1 (Liuft sum Fernsehapparat
und achaltet ihn aus)
(geht hin und macht ihn wieder an)
(laohen)
Tor 1

Nooh was 7 (su olsen)
(Grob) Ja, Lebernrit .

Tor 1

(macht Lebenruratbrot und nimmt V die Ausalcht auf den

Perniehapparat)
Aoh das it ja gar niolit molne *machaft 1

(laohen)
Mal 'ne Pfelfe rauohin I (Deutter liuft noah geaohaftig
herui, Teller stehen noah auf del Tleah)
(Holt Ilch Wolle, setst *loh und nimmt *lch Zigarette, Rival,
well often)

Oh, die ar,e Mutter. die 10„t g*r nioht sum Sitien .

4 :, ..,//
.r

5

V

V

M

K

.*
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KB

V8

K:

V*

M8

1 (stt hnt) Ah, schon wleder nlcht gehalten I Oh. der

Sepp Maler I

(lachen)

Halbzeit, da kann loh ja mal Zeltung lesen (bllitter in

"Hor Zu")
2 (1lluft wleder geschliftig umher) Warm du mowleao nloht

guckst, dann mach dooh den Klimperkasten aus (sle schaltet

ab) 5

(laohen)
4schaltet wieder an und tut, ali wenn er lauter *tellt)
Du machst ja die Kinder waoh, Mensch. Mach das Ding dooh

aus. (sle macht wieder aus)

Ls - bricht Splel ab -

V

M
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4. Rollenspiel

V,

Mi

V,

Ms

V8

Ks

M:

V:

Mi

Vl

Mi

V8

Kg

M8

M*

V:

K%

Vl

M8

V:

M8

V - 8 1/2 Jahre M -8 Jahre

Nimmste heute Messer und Gall& oder brauohste nioht 9

Geatern muetest du ja unbedingt Messer und Gabtl haben und

brauohtest e, dann nicht.

Messer und Gabel

(stohnt) Ha, immer dlese ... Nachher brauchtes Bowleso nicht

(deckt Tisch und imitlert Gerausoh elnes Haushaltgerates)
Orrrvr Rrr. Und jetzt, wai fehlt noah 7 Kannste mal gucken,
was noch fehlt. Ich bln ja in der Kitche und kann nicht

1mmer kommen.

(lauft zwischen Kuche und Wohnzimmer hin und her)
Was willst du heute essen 7 Willste K#se oder Mar'melade 7

Ich muchte heute den gansen Packen Krauterkase.

(lachen)
ISt du denn Uberhaupt 80 viel 7

Ja 1 (belde setzen sich und essen)
Wie war's donn heute im Betrieb T

Gut I

Was habt ihr denn hqute mahon wieder gemacht ?

(Rlikelt alch) Oh, das war ... ah ... was 1 (fummelt an

seinem Pullover herum) Ioh mug unbedingt, wenn lah in' s

Bett gehe, Do 7 nehmen.

(lachen)
Willete was 9 Was willete su trinken 9 4ale will ihm

Sprudel anbleten)
1 (nimmt slch Blerfa.asohe mit su seinem Platz und trinkt Ble

aus)
(nimmt mich Sprudel)
Und nooh dle Ewelte (Flaeohe Bler)
(laohen)
(trinkt sweite Flasohe) Daa lit echon was.

Ist da  nlcht gu 1101 9 (ali V slch nooh Sprudelflasche holt)
Pernsehen an (schaltet selbst ein)
Was machate denn den Klimperkasten an, jetzt werden dooh

unsere Kinder wach. Du weiBt doch, das kleine Baby schrelt

mitten in der Naoht. Und Doris sqhreit auch immer.

M

V

..1
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V*

MI

M8

V8

Mi

V*

M*

V*

MI

,

V8

K8

M*

Vl

V8

Mt

193

(rakelt sich) Aus mit dem Krimi 1

Noah 'ne Kerze hole loh und mach es achun (tut, ala ob Ble

eine Kerie anstecken will) Strelchhalzer. Haste die wleder

versumpft 7

(glaubt, sle wolle Pfelfe rauohen) Pfelfe raucht man nioht,

du krlegst Lungenkrebs 1

1 Ich hab dooh gar nioht ... Hast du denth nicht gesehen, daB

loh nur die Kerze angemaoht hab. Was willst du denn in der

Zelt maohen (nimmt slch Strlokseug)
Fernsehen gucken (V und M guoken in Ferniehzeitung) Eis-

laufen. Ein Plats fur Tiore (gestlkullert vor dem Fern-

sehapparat)
Bist du besoffen gewordln 7 Hast du mt viel Bler getrunken 9

Nur dleme swel Flaschlein 1

Dan blet du eloher doch 'n blachen besoffen geworden.

(Uber Fernsehen) Boh. Toll.

Willst du nioht mal 'ne Zlgarre rauchen 9

Neln, dann krleg loh Lungenkrebs.

Ach. du rauchst die doch nur ab und su. Dann kannst du

ruhlg mal rauohen 1

Ioh rauch' nle mehr im Leben Zlgaretten. Die haben kein

Filter

Doch I Ich hab welohe gekauft 1 Mit Filter.

(winkt ab) Lungenkreb' 1

(laohen)
Zigarren T

Ne. •

Haoh, dann strioken wir mal. - Jetst maohat du ja den

Plimmirkasten an. Ioh mua mal naoh dem Baby guoken.
(imitiert Babygpsohrel. Kommt surtlck, setzt alch an den

Tlach und guckt ln's Portemonnale) Ich brauch noch Geld I

Gehat du mal morgen fur mich in dle Sparkasse.
m=.

Naoh 'm Betrieb. Ist ja nloht *o welt . - Ist das nloht

'n Klasae Wits 7 (zelit ihm Wits in "HMr Zu")
8 Na, na. Das let nlchts fur Manner.

8

V

M

V

V

V
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K:

Ms

V:

Ml

Vl

K*

Mi

Vl

(lachen)
Ooh, da rauah' ich auch mal (will sich Pfelfe anstecken)
(schrelt) Pfeife raucht man nicht (geht auf sle su)
Hast du dooh sonst auch immer gemacht. Was hast du dann

immer gemacht 9 Nur Pfelfe geraucht 1

Na warte. Ich warte schon drauf. daB du Lungenkrebs krlegat.

(lachen und kichern)

(steckt sich unbeirrt Pfelfe an)

(wendet alch von ihr ab und liest aus Wetterbertcht vor)
Ha, hier. Schauer. Samstag , Wechselnde Bewulkung mit

einzelnen Schauern. Hachittemperaturen ...

: Nebel und kalt. Brrr.

- %de-

9

M



5. Rollenspiel

195

v -8 Jahre M - 8 Jahre

V und M (sehen in Programmieitachrift nach)
M/

VS

MS

Was willst du essen 9 Sehwelnekotlett.

Hhm. Mit Preffer, aber diesmal gemahlen.

Wo lat denn die Kaffeemaschine 7 (deokt Tlach)
V und M (essen schnell)
V:

MI

V:

M*

Vi

Ml

V,

MI

V8

(liest "HUr Zu")
(liest "Brigitte" und zeigt ihm Bohone Klelder)
Ioh brauche aber keine Klelder.

Aber lah 1 - Das lat auch so BUB.

(liest) Samitag 14 Uhr 45 Daktarl 1 Das ist toll.

Mach 'mal den Kasten 'was lauter 1

Ich nehme die (V und M nehmen alch Pllterslgaretten,
die nooh versohlossen warin. V. affnet und belde nehmen

slch elne Zigarette, dll sie sich anatecken) Wir

brauchen bald neue Btrelohh6lzer.

(begelstert uber Pernsehen ) Oh, wle lustig I

Ha, Clarence 1 Ouok mal, wae die jetst maohen ...

(V und M genieBen Fernsehen)

- Ende

.4-4.
4

10
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6. Rollenspiel

196

v-9 Jahre,M-9 Jahre (auch ein Jung#e, da sich keln
Madchen fand)

M:

V:

M:

V:

V:

M:

Was gucken wir denn heute ? (strickt dabel)
Och, heute kommt 'n Western.

Neln, wir gucken niaht den Spielfilm.

Na gut

(Vater trinkt Sprudel, Mutter trlnkt Bler)
Mach mal Fernsehen aus .// Was war denn heute

los auf 'm Werk ?

Och, war nlcht viel los. Der Alte hat gemeokert.

Was haste denn wieder falsch gemacht ?

V(murmelt) : Sag mal, die Kinder sollen sohlafen.

V(zu Kindern) : Schlaft jetst endlich. Seld ruhlg 1

(Vater liest Zeltung)
Eh hier : D_e Bundesbank kaufte wleder fast zwel

Millionen Dollar im Jahre

M (wickelte Wolle auf) 1 Wenn wir so viel Geld hatten,

hlitt' ich mir 'ne Nahmaschlne gekauft.
VI Glb mir mal 'ne Schnitte Brot (trinkt Bler dazu)
M: Da I Hol mir mal 'ne Flasche Bler rauf. Sind schnn

wieder alle leer.

V(holt Bier)
M: Wann kaufst du denn mal endlloh eln neues Auto 7

Aber 'n Parb/ernieher will ich auch haben.

V: Soll dir wohl alles kaufin, wa 9 'n Fernseher koatet

ja Oeld und 'n Auto auch.

M: Die Kinder schlafen ja immer noch nioht.

(geht zum Schlafzlmmer, Uffnet die Tur und sohrelt)
Schlaft jetzt endlbh 1

V: Kann loh mal 'ne Zigarette haben

M (gibt ali ihm)
V (zlindet ale alch fachmannisch an)
M: (nimmt sloh auch Zigarette und zundet Ble slch (nicht ganz

so fachmRnnisch) an)
V: Kettenraucher 1

2# /*ri

M:
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M:

V:

M:

V:

M:

V:

M:

Vi

Da ist doch 'n Western dring (geht zum Fernsehappa-

rat und schaltet ein)
Hab loh doch vorhin schon gesagt. (sehen slch

Fernsehen an)
AGuck mal da 1 Oh. (Begeisterungsrufe)
MUssen mal wieder Zigaretten kaufen.

Wir haben da doch zwel Packungen.
13Die schmeoken dooh gar nicht.

Guck mal da, der Buffalo Bill 1

Welche Zeltung ist das ?

Hor Zu.

(rauoht, nlmmt Zigarette, sucht Streichh6lzer,

schuttelt dann die Streichholzschachtel, um zu

h8ren, ob noch welche darin Bind und raucht dann)
(macht Fernsehgerat aus)

Nach dem Spiel gab dieses Kind an, es wurde selbst

spater nie rauchen, der GroBvater sei an Lungen-

krebs gestorben, die Eltern rauchen auch nicht.

2

Mi

1)
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7. Rollensplel

M - 9 Jahre,

V:

M:

V:

M:

V:

M:

Vi

M:

V:

M:

V:

M:

V:

V:

M:

V:

M:

VI

M:

V:

V:

M:

V -to Jahre

Relch mir mal dle Zeitung 'ruber.
(belde lesen Zeltung)
Hdr mal, wer spult denn elgentlich morgen ? Du oder

ich ?

Du I

Dann kaufste mir 'n Spill... ach 'ne Waschmaschine.

Ich hab aber kelne Lust. Dann kriegst du auch nlchts

mehr zu essen.

Doch.

Ach jetzt kommt was im Fernsehen.

Ach laB die blade Klimperkiste aus Mann.

Glb mir mal 'ne andere Zeitung

(gibt Tageszeitung)
 Schlagt auf) Der ist aber 'n biBchen groB.

Du, ich muB doch den Fernseher anmachen.

Endlich mal eln wahres Wort

(belde lesen welter)
)uber die Zeitung) Nur politischer Kram. Uninteressant.

SchmelB dle Zeltung weg

Oibt mir mal die *Hor Zu".

(giftig) Jetzt will loh die lesen 1

Mit wieviel Stunden muG loh denn noohreohnen 9

Wele ioh doch nicht.

Sohade.

(zum Fernsehen) Schan.

Hhm ... (singend) Wilhelm, hol mal 'ne Flasche Senkt
aus 'm Keller.

1 (geht und holt 4lmaginare) Flasche, die er fach-

mannisch affnet) kr kr kr, Plop I

: Hol mal swel Olaser.

1 Immer loh ... (gleat ein) gluck, gluck, gluck, gluck,

glick, glick, glick ... Bitte schun, Mathilde.

: Danke schan, du bist lieb.

V

V



V:

Vi

Mf

V:

:

V:

M8

V:

M:

V:

M:

V:

M:

V:

M:

V:

Mt

V:

M:

V:

lia

VI

M,

V:

Mi

V:

M:

199

..

Prost, Onkel Albert 1 (schlurft)
Sauf nicht so, Mann 1 Viele Prozente. (belde lesen

summend Zeltung, Fernsehapparat lauft)
Die Kinder Bind so laut. guck mal nach, was die

machen (zur Mutter) Beellung.

(zu den Kindern) Haltet den Mund, Mann ... 1ch w111

Ruhe haben.

Ioh auch ... von dir. (ilber Zeltungsinhalt) Schlimm,

schlimm, sohlimm. Gib mir die *HBr Zu" mal. Strick

du delnen Pullover walter.

(strickt)
(zum Fernsehen) Da. Eduard Zimmermmon, schan.

(strickt) Ouck mal ja, der junge Herr. So wurde ich

mein Kind spater nie rumlaufen lassen mit so Haaren.

(lronisch) SchMMn 1

(kampft mit Strickzeug) Ha, die Masche.

SchMne Strelfen (zum Gestrickten)

Ja, ich hab' auch gestern erst Stricken gelernt.

Jejeje 1 Das mUBtest du schon langst ktlnnen.

Hhm ... Unverachamter Kerl.

(trinkt Bier aus der Flasch) Mm, lecker.

Man trinkt niGht aus der Plasche.

(lronisch) Ah so 1 Wuete loh nicht.

Kelne Manleren 1

Oib mir mal die Streichholzer (nimmt Blch Zigaretten).
(st6hnt uber Strickzeug) Hach, Mann, Mann, Mann.

(pafft) Jetzt gibt mir mal ne Zeltung.

(st8hnt weiter uber Strickzeug) Hol dir elne.

Woher ?

Selbat dir eine holen.

Woher, hab kein Geld.

Ist mir auch egal.

Pechsache.

Spar mal 'n blBchen. Wir brauchen ja so ein neues

Auto.

Krlegst kelnes.

Dann krlegst du auoh keln Essen mehr.

V:

M:

2
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V:

V:

MI

V:

M:

V:

MI

V:

M:

V:

M8

V:

M8

V:

M:

Vi

M:

M:

V:

M8

V:

M*

V:

M:

V:

Dann liSt du es eben blelben. Dann gehe ich eben in

die Knelpe. Macht mir auch nix aus.

(uber selne Zeltung) Was die so alles fur'n Mist

reinschreiberm. Also ne 1

MuBte ja nlcht lesen.

Doch, muB ioh. MuS schlau werden. (zeigt ihr Auto-

anzeige) Oh, guckmal, kumal (stottert) 3011 es so

elner sein ?

Nee, der iss aber nix.

Neet Dann laBt es blelben, dann kriegate gar nix.

Welate, was ich fur'n Auto will ?

Ne.

'n Jaguar.

Elelel. Warum nlcht gletch 'n Lamborghini ?

Hhm, du die Maschen (argerlich). Dle verlaufen slch

so. Neln, neln ist das ftlrchterlich.

(blattert Zeltung) Hitparada (murmelt).
(stahnt uber Strickzeugl Sag den Kindern mal, die sol-

len ruhig sein, ja ?

Da, wollte ich geeade tun, Gedankenubertragen .
-

Ruhe 1

(freudig) Guck mal, wle weit ich den Pullover hab 1

(zeigt)
(gelangwellt) Hhm ... Wem soll der denn gehBren 7

Dir naturlich (Vater verileht Gesicht). Ich kauf mir

was Schones, du krlegst maine Sachen.

Wilhelm 1 Willst du mal deine Zigarette ausreuchen.

Ioh 9

Jaa.

Ja, tu loh (rauspert sloh) Bitte schan. Z, z, z, hm,

schlimm. Verflixt.

Kannst dir ja 'ne neue rausholen.

Tu lohauch.

Wurde auch Zei4.

Ha, du bist schlau, du. Ha, mal ne Reval. Zu stark.

(rauspert Blch)

3

,'
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M:

V:

M:

V:

M:

V:

M:

V:

M:

V:
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Ich glaub auch, fur dich sind Zlgaretten zu stark.

Du kippst ja direkt aus den Latschen. Ich fang ja

auch gar nicht erst an, welat du.

Ja , da bist du schlau.

Hler, rauch mal das I (nimmt Zigarilloschachtel und

wirft 1hm Zlgarillos ruber)
Zwel 7

Ja.

Bin doch kein Kettenraucher f

Macht vielleicht SpaB. Hang' dir doch noch drel

Ketten dran ... (st&lz) Ouck mal, der Pullover, ist

der nicht schBn.

Hahha und wle - umwerfend. Ungeheuerlich sogar.

(gibt zwelten Zigarillo) Du sollst die auch rauchen.

Jetzt bist du mal dran.

Na, ich rauch nicht.

SoheiBe (rauspert sich)

- Ende -

,
,-.. ·,*!3 37.i
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Einige Aufs tze aus der vbrten Klasse einer Gcmein-

schaftsgrundschule
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Unterrichtsstunde zum Thema: WARUM RAUCHEN KINDER  

Klasse 6, Sonderschule Rheydt
7 Madchen, 12 Jungen, im Alter von 12 - 14 Jahren

9/VZE./1 '.

Tonbandabschrift

(L. = Lehrerin, S. = Schuler, Schulerin,

... einige Worte unversttindlich, ..... einige Satze un-

verstandlich)

1. Lokalnachrichten - H6rt bitte genau zu:

Die Gesundheitsamter der Stadte Gladbach und Rheydt
haben in Zusammenarbeit mit den Jugendaintern und Schul-

amtern festgestellt, daB immer mehr Kinder zwischen

9 - 14 Jahren beginnen, Zigaretten zu rauchen.

Die Frage ist: Warum rauchen Kinder?

(wiederholt die fingierte Zeitungsmeldung und die Frace)

Ich habe die Frage an der Tafel noch einmal angeschrie-
ben. Uberlegt einmal. Da gibt es viele Grlinde.

8. Wenn die Eltern rauchen, viel rauchen am Tag, dann -

vielleicht k6mmen die Kinder zur Uberlegenheit und rau-

ohen auch.

L. Weil die Eltern rhuchen und die Kinder sehen es jeden

Tag. Sch5nl - Die 2. Antwort, wer war der 2.

S. Die wollen groBtun

L. Ja achan, wie Bagt man stattdessen auch?

S. Erwachsen-die flihlen sich erwachsen.

L. Ja, ja - die wollen erwachsen sein.

S. Weil denen das SpaB macht.

L. Wer war der 4.?

8. Die denken ja nicht daran, dad das gesundheitsschadlich
iBt.

L. Das wollen wir spater ...

Warum rauchen zunachet mal ...

Darauf kommen wir gleich nuch mal zuruck. Die Klidchen,
keiner von den Madchen weid ...

S. Die machcn alles nach.

L;
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L. Das ware hier oben 1., alles nachahmen, die Eltern,

die Geschwister, oder auch - richtig ... na, ih r

habt ja nicht nur Eltern und Geschwister - Freunde,

ja einverstanden?

Freunde nachahmen, will ich mal anschreiben. So.

S. Das ist, das Rauchen ist ja auck schadlich, wenn die

noch so klein sind, die Jungen ...

L. Dann mUBtest du aber schon viel geraucht haben, weil

du so klein geblieben bist.

*R.7,7.4. '.5
.4,94
.:t

Wir wollen jetzt nur fragen, warum rauchen Kinder,

das andere kommt spater.

S. Weil sie jemand argern wollen.

L. Oho, um jemanden zu argern. Sch6nl Du k6nntest es auch

anders Bagen. Vann argerst du jemand damit, daB du

rauchst?

S. angeben

L. Nein, wozu geh6rt angeben? Das geh5rt zu..

S. die wollen erwachsen sein.

L. Ja, da k6nnen wir in Klammern auch, angeben' schreiben.

Aber um jemanden zu argern. Wann raduhst du, um jeman-

den zu Krgernf

S. Wenn man schlechter Laune iet.

L. Dann argerst du dich ja eelber.

S. Es rauchen auch viele Kinder, weil sie es von den Eltern

verboten kriegen.

L. Sehr sch6n. Das ist richtig. Jetst haben wir schon al-

lerhand zusammen.

S. Well sie suchtig aindl

(mehrere Auerufe)

L. Es handelt sioh um Kinder swiachen 9 - 14 Jahren. Kan-

nen Kinder schon suchtig sein?

8. Ja, ja, beim Rauchen wohl.

L. Ich schreibe es mal auf, weil ich auch meine, daB du.

evtl. Recht haben k6nntest.

.t:.;  .9 .4.... .,
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S. La haben sie ja schon so viel Nikotin in Lejh

L. (wahrend sie anschreibt ) Schlimmes Wort: suchtig.
Was wolltest du sagen?

S. Wenn die Kinder jetzt, sagen wir mal, jeden Tag rauchen

die Eltern und dann kommen die Kinder auch in Verlegen-

heit und wollen das nachmachen. Dann gehen sie auf die

StraBe und wollen dann damit Leute argern.

L. Das haben wir alles schon.

S. Das tun die auch, wegen, weil sie nicht wissen, was

sie tun sollen, aus Langeweile.

L. Schon, das schreibe ich noch mal hin: aus Langeweile.

S. Wenn sie krank sind. ...

L. Das gehdrt zu 6. - So, nun wollen wir mal zusammen ...

sehr schbn,... ich muS sagen, ihr habt sehr fein be-

grundet, triftige Grunde angegeben ...

S. (Lesen der Tafelanschrift, abwechselnd Jungen u. Madchen)
1. Weil die Eltern rauchen

2. Sie wollen erwachsen spielen (Angeben)
3. Es macht Spa3
4. Weil die Fr:·unde rauchen (nachahmen)
5. Em jemanden zu argern, weil es verboten ist

6. Weil sie "Sitchtign Bind

7. Aus Langeweile, Neugier

L. Das sind schon Behr viele gute Sachen, die wir pl6tz-
lich... ohne Vorbereitung gebracht habt. Jetzt wissen

wir's
, warum Kinder rauchen

lillI (aus dem Zusammenhang erkennbar, L. fragt, wer

schon geraucnt hat)
Ihr kdnnt es mir ruhi6 sagen, vhrlich. Ich dag's nie-

mandem weiter. Zeigt mal hoch auf...

Ja, danke sch6n.

Warum hast du geraucht. Aus welchem von diesen Grunden?

S. Ach du Schrecken (Zwischenruf)

S. Weil die Eltern rauchen und zum Ahmeben.

-R."W.
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L. Nicht auch ..

S. ..veil es verboten ist, auch.

L. Na, das habe ich mip doch gedacht. - Wenn die 7

rauchen, dann ist es Euch leichtgemacht. Warur.'

S. Als Vorbild. Weil die immer welche liegenlasse

L. Dann liegen die SE?Tachteln in der Wohnung rum r

kannst du leicht drankommen. Und je leichter w

etwas dran kormt, was verboten ist, desto liel

man das. Verbotene Fruchte schmecken am beaten

Darf ich das fragen? Wer von euern Eltern rauc

Wer von euern Vatern?

S. Mein Vater hat geraucht.

L. Dann kannst du auch aufzeigen... Alle Vater. U.

die Finger runter. Wer von den Miittern?

L. Nun schon weniger. So danke sch6n. - Und von

Gesehwistern...

S. (Zwischenrufe)

1. Die meisten Geschwister rauchen auch , danke s,

Da ist es naturlich leicht, wenn was rumliegt .

Wohngng, wenn das Vorbild da ist, zu rauchen. :

Warum hast du denn geraucht?

S. Ich wollte mal gucken, wie es schmeckt.

(Lachen, Unruhe)

L. Hat es denn geschmeckt?

S. Das Nikotin ...

L. Hat es dir geschmeckt?

S. Ne, mir hat es nicht gut geschmeckt. Aber mir

abends hochgekommen, da habe ich gebrochen.

L. Du tust es nichE mehr.

S. Ne, meine Eltern haben das rausbekommen, .daB i,

raucht habe.

L. Tust du's noch? Hast du Strafe bekommen..

S. Ich hatte 3 Stunden Stubcndienst, 3 Wochen Stu:

dienst.

"r-'Irt
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L. Und du? Hast du Strafe bekommen... Oder hast du gleia

wieder aufgeh5rt?

S. Gleich aufgeh6rt ...

L. ... und du?

S. ... auch gleich aufgehbrt.

L. Warum?

S. Schmeckt mir auch nicht.

S. (erzahlt von einem Freund, unverstandlich)

L. Tust du's jetzt noch?

S. Ne

L. Hat es dir geachmeckt?

S. Ne...

L. ... ich verstehe, du hast dich als guter Kamerad er-

wiesen. Aber ich bin iron, daB duls dir nicht angewahnt

hast...

Wie war's mit dir?

S. Ich hatte Stubenarrest.

L. Ja, aber erst m3chte ich wissen, warum hast du angefan-

gen?
e5

S. Weil meine Schwester auch zoichte.

L. Da hast duls mal probiert? - Tust du's noch? Weil du

bestraft wurdest?

S. Ja

L. Und du?

S. Weil meine Eltern ranchen, rauche ich.

L. Und du rauchst immer? Du hast es dir nicht wieder ab-

gewahnt? Du hast auch keine Strafe bekommen?

L. Wenn deine Eltern dich dabei erwischen wlirden, wurdest

du dann Strafe bekommen?

S. Ja.

L. Und.du tust es trotzdem? Aus welchen Grunden? Du bist

schon so groB. Du kannst es mir eigentlich schon sagen.

Erstens ..

D

.....
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S. ..weil die Eltern rauchen.

S. Es macht SpaB.

L. Macht es dir auch SpaB? Schmeckt es dir?

S. Ne

L. Also, du machst es, weil die Eltern rauchen und weil

du leicht dran kommst. Und wen habe ich noch nicht ge-

fragt?

S. Meine Mutter hat zu mir Vertrauen. Die hat immer so

groBe Schachteln daliegen, ganz viele. Die kauft sie

immer ganz billig ...

L. Ja und? Hast du schon mal davon garaucht?

S. Ne, hab ich nichts von.

L. Eben. Wer war noch nicht dran? ..... Warum hast du ge-

raucht? Kann,st es ruhig Bagen.

S. Weil meine Eltern rauchen.

L. Hat es dir geschmeckt? Tust du's immer noch weiter?

L. In dieser Klasse, der ... raucht ab und zu und die ...

die andern nicht. Kannt es ruhig ehrlich zugeben.

S. Und der Helmut, der hatte eben auch eine Packung Zi-

garetten bei Bich.

L. Ja, der ist ja heute nicht da... Aber wer nicht da ist,

kann sich nicht verteidigen und darum m5chte ich nicht

daruber sprechen, Ja?

Und du, bist du mal bestraft worden?

8. Ja, frither mal, aber jetst darf ich von meinem Vater aus.

L. Macht es dir denn Spa87

S. Mm

8. Mein Vater Btellt mich immer auf die Probe. Immer wenn

er raus geht, laBt er ne Zigarette liegen... ater ich

geh nie daran...

L. Er laBt dir absichtlich immer so eine Kippe, eine lange

liegen ... Nur um dich in Versuchung zu fuhren?

S. Ne, er machte herausfinden, ob ich rauchc.

-6-
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L. So, ihr zwei Raucher: Eine Frage: Sci,1 ihz· v,·0:h scncn

suchtig?

S. Ne

L. K6nnt ihr gut drauf verzichten, wenn ihr keine mehr

hattet. Ja? - Was heiat das eigentlich: suchtig?

S. Wenn man hascht. Wenn man Morphium nimmt und sowas,

dann muB man auch in Abstanden von 2 Tagen was haben.

S. Man will was haben?

S6'Genau so, wenn man Bier trinkt. Ist genau dasselte.

L. Es gibt verschiedene Arten von Sucht. Drogensucht,

Alkoholsucht, und wie nennt man das, wenn man raucht...

Was ist in dem Tabak drin?

S. Nikotin

L. Kannst du das mal anschreiben?

S. Und dann ist Teer darin und so'n Mist.

L. Ja, Nikotin und Teer, Teerstoffe...

Jetzt kommen wir schon drauf...

Es ist schadlich, es ist sehr ungesund...

Ja, ist richtig„,

S. ...dann haben die kein Geld, dann klauen die Leute.

L. Also, wenn Leute suchtig sind, brauchen sie unbedingt
entw. Drogen, Hasch oder Alkohol,·maglichst scharfe

Sachen, oder aber wenn Bie rauchsuchtig, nikotinsuch-

tig Bind, brauchen sie Zigaretten, manchmal 60 am Tag
und wenn sie nicht genug Geld verdienen, dann fangen
sie an..

S. Ja, das habe ich auch mal erlebt.

L. ..Dann fangen sie an, sich das Geld zu besorgen, so

. .:.hintenrum

S. ... in der APotheke, Drogen in der Apotheke...

S. siehtman ja after bei Aktanzeichen im Fernsehen, wenn

die da einbrechen, um Zigaretten ...

L. Weil sie suchtig sind.

S. Meine Mutter hat schon mal 1100(?) Zigaretten ccraucht

im Monat.

..77... ....'EMBLT:

.....
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L. ... Ich glaube, ich hoffe, da.3 du dich in der Zatl

irrst.

S. Das ist wahr, ....

S. In der „oche, oder im Monat?

S. Im Monat.

L. Das wollen wir mal_so stehenlassen. Du weiBt, du kannst

nicht ...

S. Meine Schwester ist 19 Jahre, die raucht auch ab und zu

und meine Mutter sagt, sie 8011 es sein lassen. Das geht

auf den ...

L. Ja, das ist gesundheitsschadlich. Da ist Mikotin drin.

Ja, das schadigt euer Hers. Ihr wiBt ja, es ist drin-

gend n6tig, daB es das Blut 60 bis 70 mal in der Minute

... und das Blut durch euern Kdrper pumpt. Sonst kannt

ihr nicht leben. Und es ac,Rdigt euren...

Und eure Lungen. Wozu habt ihr eure Lungen?

S. zum Atmen

1. Ja, der Gerd hat schiere Beschwerden mit seiner Lunge,

aber nicht, weil er raucht, sondern weil er Astma hat.

das ist eine Krankheit...

Und ihr wiB t von Bergleuten. Di e bekommen einc Staub-

lunge, weil sie immer den Kohlenstaub einatmen mussen

und die sterben meist schon.fruh,  rilher ala andere Leu-:

te. - Und Leute, die sehr viel rauchen und fruh anfan-

gen zu rauchen, schon als Kinder und Jugendliche, da

Bind ...Stoffe, die verstopfen ebenso die Lungenblas-

chen ahnlich wie die Staublunge und dann gibt es die

Bchwere Krankheit, die heiBt Lungenkrebs.

S. Mm

L. Jeder 35. Burger in der Bundesrepublik etirbt an Lungen-
krebs und die meisten davon, weil Bie soviel geraucht

haben.

S. Es gibt auch Leute, die machen auch manchmal Lungenzage,

durch die Lunge.

L. Ja, das ist es ja. Am schlimmsten sind die Luncenzuge.
Das ist das allerschlimmste. Wenn ihr nur rein und wie-

der raus, dann kommt es nicht so tief in euern Nurper

..S .,
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helin. Dann ist es nicht so schlimm. Die meisten Zi-

garetten haben ja vorne so'n Stuckchen, den Filter,

warum ist der Filter dran?

S. Um Nikotin und Teeratoffe zu filtern.

L. Ja, das ist ja genauso wie beim Kaffefilter, Da ist

der Kaffeesatz - da werden im Filter die schadlichen

Stoffe abgefangen, wird behauptet. Ob das stimmt?

S. Ja, das haben wir geprUft. Da haben wir eine Zigarette

durch ein Tempotaschentuch durchgezogen. Da war es ganz

braun.

L. Ja, dann ist es aber immer noch nicht ganz raus.

S. Das ist klar.

L. so, dann brechen wir hier ab. ich danke euch.

L. Was meint ihr, kann man tun, damit Kinder nicht nehr

rauchen, wo ihr doch selbst gesehen habt, wie schadlich

das ist.

S. Als ich im Krankenhaus lag, das war (iber einen Monat,

da habe ich auch nicht geraucht. Als ich dann raus kaj

habe ich auch 1 Monat lang nicht mehr geraucht.

L. Warum nicht? Warum konntest du da nicht rauchen?

S. .....

L. Was kann man tun, daB Kinder nicht mehr rauchen?

S. Indem die Eltern ihren Kindern eine strengere Erziehung..

L. Aha, aber manche Kinder tun's dann gerade.

S. Auch wenn se die Zigaretten anstandig weg legen.

L. Wenn die Eltern die Zigaretten nicht immer rum liegen
lassen. Das meinst du damit, sehr gut.

S. Ider daB die Eltern das Rauchen einstellen.

L. Ja, sehr sch6n, daB auch die Eltern kein schlechtes

Beispiel geben.

S. Oder die klauen Geld aus dem Portemonnai

I ··
.. *frrE· ·-,
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S. Und wenn die Geschafte nicht mehr unter 18 Jahren ver-

kaufen

L. ... keine Zigaretten mehr verkaufen...

S. Es gibt ja auch Zigarettenautomaten.

L. Ja, ja .....

S. Mein Freund, ja, der hat Zigaretten gekauft, ja, am

Kinogeschaft, ... da sagte sie, die kriegst du nicht;

da sa£te er: mein Bruder, da hat gie sie ihm gegeben
und dann Bagte er; Streichh6lzer

L. Jetzt uberlegt einmal, wie teuer Zigarettenrauchen ist,

und was ihr sparen k6nntet. Das k6nnte doch auch ein

Grund sein fur Kinder und Jugendliche, uberhaupt erst

nicht anzufangen. Denkt mal, wie teuer.....

S. 1 Zigarette kostet 25·Pf

L. Wieviel kostet heute eine Packung?

S. 2,20 DM

L. Uber die Halfte bekommt der Stact an Nikotinsteuer.

Und dann verdienen natUr1ich auch noch die Fabrikanten

dran. Wenn ihr mal uberlegt, gie faer das ist. ....

fangt ihr am besten gar nicht an. So .....

*PFPE
-.r..
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Musterfragebogen aus der unter "IX" dargestellten

Untersuchung uber Rauchen und elterliche Erziehungs-

stile
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Auf den folgenden Seiten findest Du eine Reihe von Fragen. Bitte,

beantworte sie zugig und der Reihe nach und lasse keine Frage aus.

Weder ein Lehrer noch Deine Eltern werden diesen Fragebogen zu sehen

bekommen. Wenn Du noch Fragen hast, dann melde Dich bitte, sonst

kannst Du anfangen.

Wle alt bist Du?

Jahre

jch bin ein

0Junge
 Madchen

(Bitte so ankreuzen:   )

Hast Du altere Geschwister?

[1 Nein

/Ja, mehrere altere Geschwister

1-lja, einen alteren Bruder

1-]Ja, eine altere Schwester

Hast Du jungere Geschwister?

  Nein

 Ja, mehrere jlingere Geschwister

Ja, einen jungeren Bruder

E]Ja, eine jungere Schwester

Gest Du gerne zur Schule?

  sehr gern

B gorn

tells-teils

13 ungern

 sehr ungern

Bist Du ein guter Schuler?

[_j ein sehr guter Schiller

 ] ein guter SchUler

[]ein mittelmaBiger Schiller

 ein schlochter Schuler

(5-6)

(7)

(8)

(9)

(10)

<11 )

-2-
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Was wurde Dir am meisten SpaB machen?
(Bitte nur eine Antwort ankreuzen)

238

  Eine Zigarette rauchen

  Schokoladenzigaretten rauchen

  Eine Nikolauspfeife rauchen

  Eine Zigarre rauchen

  Haschisch ausprobieren

f i Ein er ( oder einen Schnaps, Cognac, Whisky,
L-1 Li r, Wein) trinken

Hast Du schon einmal eine Zigarette geraucht?

1- i Nein

   Ja, habe ich ausproblert

WENN DU SCHON EINMAL GERAUCHT HAST

( 12 )

(13)

Meine erste Zigarette habe ich ( 14 )

  heimlich alleine geraucht

  zusammen mit Freunden heimlich geraucht

  von meinem Vater (oder meiner Mutter) bekommen

[-1 von meinem Bruder (oder meiner Schwester) bekommen

WENN DU SCHON EINMAL GERAUCHT HAST

Wie alt warst Du, als Du Daine erste Zigarette geraucht hast?

Jahre ( 15-16 )

Rauchst Du? ( 17 )
Ich rauche

1-1 keine zigaretten

 1-7 Zigaretten pro woche

  8 - 14 Zigaretten pro Woche

  15 - 49 Zigaretten pro woche

  50 - 99 Zigaretten pro Woche

  100 und mehr Zigaretten pro Woche

WENN DU RAUCHST (18)
(Bitte nur eine Antwort ankreuzen)

 ] Ich kaufe mir meine Zigaretten selbst

Fl Ich bekomme meine Zigaretten von meinen Eltern

1-1 Ich bekomme meine Zigaretten von kinen Geschwistern

Fl Ich bekomme meine Zigaretten von meinen Freunden

-2-
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WENN DU RAUCHST

Wissen Deine Eltern, daB Du rauchst? ( 19 )

Li Nein, meine Eltern wissen nicht, daB ich rauche

1 1 Ja, meine Eltern wissen, daB ich rauche

El Meine Mutter weiB, daB ich rauche

E] Mein Vater weiB, daB ich rauche

WENN DEINE ELTERN WISSEN. DASS DU RAUCHST

Darfst Du auch zu Hause rauchen? ( 20 )
0 Ja, ich darf zu Hause immer rauchen

  Ja, ich darf manchmal zu Hause rauchen

  Ich darf nur zu Hause rauchen, wenn mein Vater nicht da ist

  Ich darf nur zu House rauchen, wenn meine Mutter nicht da ist

  Nein, ich darf zu Hause nicht rauchen

WENN DU RAUCHST

Wann rauchst Du meistens?
(Bitte nur eine Antwort ankreuzen)

( 21 )

  Ich rauche nur, wenn die anderen auch rauchen

  Ich rauche meistens, wenn ich mit meinen Freunden
zusammen bin

  Ich rauche unabhangig von der Situation, immer dann, wenn

ich das Bedurfnis danach habe

Raucht Dein Vater? ( 22 )
[ ] regelmaBig

  selten

[] nie

Raucht Deine Mutter?

  regclmaBig

  selten

  nle

Rauchen Deine Geschwister?

  regelmaBig

E) selten

nie

Rmuchen Deine Freunde?

IJ regelmliBig

E ] seltEn

 nie

( 23 )

( 24 )

( 25 )

-4-
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Hast Du schon ginmal Bier, Schnaps, Cognac usw. getrunken?

( 26-32 )  Nern

  Ja, ich habe schon einmal

  Bier getrunken

  Schnaps (Korn, Dornkaat usw.) getrunken

13 Cognac (Asbach, Weinbrand) getrunken

El whisky getrunken

  Likar (Eierlik6r, Kirschlik6r usw.) getrunken
Wein (Bowle) getrunken

WENN DU SCHON EINMAL BIER, SCHNAPS USW. (ALKOHOL) GETRUNKEN HAST

Ich habe z um erstenmal Alkohol ( 33 )

  heimlich alleine getrunken
zusammen mit Freunden getrunken

  mit meiner Muter (oder meinem Vater) zushmmen getrunkan
mit meinem Bruder (oder meiner Schwester) zusammen getrunken

WENN DU SCHON EINMAL ALKOHOL GETRUNKEN HAST

Wie alt warst Du, als Du zum erstenmal Alkohol getrunken hast?

Jethre ( 34-35 )

Ich trinke

  keinen Alkohol

  nur am Wochenende Alkohol

  mehrmals in der Woche Alkohol

  jeden Tag Alkohol

WENN DU ALKOHOL TRINKST

Was trinkst Du meistens?
(bitte nur eine Antwort ankreuzen)

  Ich trinke meistens Bier

  Ich trinke meistens Schnaps

  Ich trinke meistens Cognac

  Ich trinke meinstens Likar

WENN DU ALKOliOL TRINKST

Wieviel Alkohol trinkst Du meistens?

  Ich trinke meistens nur 1 Glas Alkohol

  Ich trinke meistens 2-5 Glaser All<ohol

  Ich trinke meistens 6-10. Gljiser Alkohol

( 36 )

( 37 )

( 38)

Ich trinke meistens mehr als 10 Glaser Alkohol

'. '.F 4 :. ·.r
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WENN DU ALKOHOL TRINKST

Warst Du schon einmal betrunken? ( 39 )

  Nein, ich war noch n:Le betrunken

  Ja, ich war einmal betrunken

  Ja, ich war schon mehrmals (bis filnfmal) betrunken

El Ja, ich bin oft betrunken

Ja, ich bin fast jades Wochenende betrunken

WENM DU ALKOHOL TRINKST

Wann trinkst Du Alkohol? ( 40 )

  Ich trinke meistens Alkohol, wenn ich alleine bin

  Ich trinke meistens Alkohol, wenn ich mit meinen Freunden
zusammen bin

rl Ich trinke nur Alkohol, wenn die anderen auch alkohol
LJ trinken

  Ich trinke nur zusammen mit meinen Eltern Alkohol

(.41 )Trinkt Dein Vater Alkohol?

Fl regelmaBig

n selten

  nie

Trinkt Deine Mutter Alkohol?

  regelmaBig

  selten

nle

Trinken Deine Geschwister Alkohol?

  regelmaBig
[] selten

  nie

Trinken Deine Freunde Alkohol?

  regelmaBig
0 Selten

j nie

Hast Du schon einmal Haschisch ausprobiert?

1-1 Nein

  Ja, habe ich ausprobiert

( 42 )

( 43 )

( 44 )

( 45 )

Ir ... ' ...

-,6-



-0- 242

WENN DU SCHON EINMAL H SCHISCH AUSPROBIERT HAST

Zum erstenmal habe ich Haschisch ( 46 )

 1 heimlich alleine ausprobiert

  zusammen mit Freunden heimlich ausprobiert

  von meinem Bruder (oder meiner Schwester) bekommen

WENN DU SCHON EINMAL HASCHISCH GENOMMEN HAST

Wie alt warst Du, als Du zum erstenmal Haschisch genommen hast?

Jahre ( 47-48 )

Nimmst Du Haschisch (oder andere Drogen) ?

Ich nehme es (sie)

¤ nicht

B nicht mehr

1-2 mal pro Woche

  3-4 mal pro Woche

  nur an Wochendenden

  jeden Tag

( 49 )

WENN.DU SCHON EINMAL HASCHISCH (ODER ANDERE DROGEN) GENOMMEN HAST

Wie oft hast Du schon Haschisch (oder ondere Drogen genommen?

  einmal ( 50 )

  2-10 mal

n 11-50 mal

  fiber 50 mal

WENN DU SCHON EINMAL HASCHISCH (ODER ANDERE DROGEN) GENOMMEN HAST

Hast Du frither einmal Haschisch (oder andere Drogen) regelma8ig
genommen? 0 ( 51 )

[] Neln

  Ja, bis vor 1-2 Monaten

  Ja, bis vor 3-6 Monaten

0 Ja, bis vor 7-12 Monaten

Nehmen Deine Geschwister Drogen?
n regelmaBig

  selten

nie

( 52 )

'. *
,.

D '.
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Nehmen Deine Freunde Drogen?

6i regelmaBig
selten

nie

243
( 53 )

Bitte, versuche die folgenden Fragen der Reihe nach so zu beantworten,

wie sie far Dich zutreffen. Hinter jeder Frage steht ein "JA" und ein

"NEIN". Hast Du Dich fur das "JA" entschieden, dann machst Du um das

"JA" einen Kreis. Hast Du Dich fur das "NEIN" entschieden, dann machst

Du um das "NEIN" einen Kreis.

Uberlege bei den einzelnen Fragen nicht zu lange und achte darauf,

daB Du keine Frage auslaBt.

Manche Kinder haben weniger Angst vor Tieren als ich. Ja Nein (54)

Manchmal fuhle ich mich auch dann allein, wenn an-

dere Menschen um mich sind.

Ich leide oft unter Kopfschmerzen.
Ich mache mir oft Sorgen, wenn ich abends im Bett

liege.
Ich habe oft den Eindruck, anderen gefallt meine
Art nicht.

Ich mache mir fast immer irgendwelche Sorgen.

Ich glaube, daB den meisten anderen alles leichter

fallt als mir.

Ja Nein (55)
Ja Nein (56)
Ja Nein (57)

Ja Nein (58)

Ja Nein (59)
Ja Nein (60)

Zuhause worde ich fast taglich ermahnt, vorsichtig Ja Nein (61)
zu sein.

Ich macho mir haufig Sorgen daruber, ob ich in der Ja Nein (62)
Schule nusgeschimpft oder bestraft werde.

Meine Eltern sind so besorgt um mich, daB sie mir mehrJa Nein (63)
mehr verbieten als natig ware.

Ich glaube, ich mache mir mehr Sorgen uber meine

Schulleistungon als die meisten Mitschuler, die

ungefahr die gleichen Noten haben wie ich.

Ich mgche mir manchmal Sorgen um die Zukunft.

Ich furchte oft, daB ich krank werden kdnnte oder
daB mir sonst etwas Schlimmes zustoBen kannte.

Ich bin haufig nervas.

Ich glaube, bei Klassenarbeiten oder Prufungen bin

ich aufgeregter als die meisten Mitschuler.

Den melsten meiner Freunde und Freundinnen wird
von zu House aus mehr erlaubt als mir.

Fast jeden Tag habe ich wegen irgend etwas ein
schlcchtes Gewissen.

Wcnn ich mich schame, werde ich leichter rot als
die meisten meiner Freunde und Freundinnen.

Ich mache mir haufig Sorgen dcruber, wie sich meine
Eltern mir gegenliber verhalten worden.

Ja Nein (64)

Ja Nein (65)
Ja Nein (66)

Ja Nein (67)
Ja Nein (68)

Ja Nein (69)

Ja Nein (70)

Ja Nein (71)

Ja Ncin (72)

-8-
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Im folgenden findest Du einige Satze. Diese Satze beschreiben, wie

Deine Eltern zu Dir sein kannen. Du sollst uns nun sagen, wie diese

Sitze auf Delne Eltern zutreffen.

Um Dir die Arbeit zu erleichtern, haben wir uns zu jedem Satz schon

einige Antworten uberlegt. Um die Antwort, die am besten zutrifft,

sollst Du einen Kreis machen.

Die folgenden Satze beziehen sich auf Deine Mutter.

Meine Mutter sieht ein, daB ich recht habe, und gibt nach.

sehr oft oft manchmal selten sehr selten

Wenn ich etwas erzahle, hart meine Mutter aufmerksam und gespannt zu.

fast nie selten manchmal oft fast immer

Sle tr6stet mich und hilft mir, wenn etwas schiefgegangen ist.

fast nie selten manchmal oft fast immer

Wenn ich mit meinem Freund Streit habe, sagt sle mir, wie ich mich
verhalten soll.

fast nie selten manchmal oft fast immer

Sie bringt mir Dinge bei, die ich k6nnen machte.

sehr selten selten manchmal oft sehr oft

Meine Mutter spricht mit mir uber melne Freunde und sagt mir,
wen sle nett findet.

sehr selten selten manchmal oft sehr oft

Wenn ich etwas getan hgbe, was sie falsch findet, darf ich sagen,
warum ich es getan habe.

fast immer oft manchmal selten fast nie

Sie lobt mich, wenn ich mich wie ein Erwachsener benehme.

fast nie selten mBnchmal oft fast immer

Wenn ich etwas ausgefressen habe und mich daftir entachuldige,
verzelht sle mir.

fast immer oft manchmal selten fast nie

Maine Mutter nimmt mich zu Gelegenheiten mit, zu denen andere
Kinder nicht mitdurfen.

sehr sulten selten manchmal oft sehr oft

Maine Mutter antwortat mir geduldig, wenn ich ihr viele Fragen
stella.

fast immer oft manchmal selten fast nie

Sie ermuntert mich, was ich noch nicht kann, sulbst auszuprobieren.
sehr selten selten manchmal oft sehr oft

Vi
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Wenn ich mich uber etwns freue, merke ich, d':8 sic sich mit mir

freut.

fest im,ier oft manchmal selten sehr selten

Wenn ich eine Aufgnbe gut frledigt habe, belohnt mich meine Mutter.

fast immer oft manchmal selten fast nie

Sie lobt mich, auch wenn andere Leute dcbei sind.
D

sehr oft oft manchmal selten sehr selten

Wcnn ich nicht sofort tue, was meine Mutter sagt, wird sie base.

fnst nie selten manchmal oft fast immer

Wenn ich etwas ausgefressen habe, schickt sie mich ins Bett.

fast immer oft manchmal selten fast nie

Wenn ich zu spat nach Hause komme, gibt es von meiner Mutter ein
Donnerwetter.

fast nie selten manchmal oft fast immer

Wenn ich ungezogen bin, bestraft sie mich mit Hnusarrest.

fast nie selten manchmal oft fast immer

Zur Strafe verbiotet sie mir, mit meinen Freunden zu spiclen.
sehr oft oft manchmal selten sehr selten

Wenn ich etwas ausgefressen habe, sagt sie, ich sei ein baser Junge
(bases Madchen) und sollte mich schamen.

fnst nie selten manchm21 oft fast immer

Wann ich etwas Vorlautes sage, schlagt sie mir auf den Mund.

fest immer oft manchmal selten fast nie

Sit zwingt mich, etwas zu eriahlen, was ich lieber fur mich be-
halten wUrde.

sehr oft oft manchmal selten sehr selten

Wenn ich etwas tue, was ihr nicht gefallt, weiB ich genau, was mir
bluht.

fast immer oft manchmal selten fast nie

Wonn ich schmutzig vom Spieln heimkomme, ist meine Mutter base.

fist nie selten manchmal oft fast immer

Zur Strafe gibt sie mir Schlage.
sehr selten seltbn manchmal oft sehr oft

Meine Mutter hat schlechte Launa, wenn sie mainetwecen zu Hiuse
bleiben muB.

schr oft oft manchmil selten f3st nie

- 10 -
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Wenn Besuch kommt, schickt mich maine Mutter Bus dem Zimmer.

fast immer oft manchmal selten fast nie

Sie ohrfeigt mich.

sehr selten selten 'manchmal oft sehr oft

Sie sigt, ich bekomme Schlage, wenn ich mich nicht bessere.

sehr oft oft manchmal selten sehr selten

Die folgenden Satze beziehen sich auf Deinen Vater.

Wenn ich eine gute Klassenarbeit geschrieben habe, bekomme ich von

meinem Vater eine Belohnung.
fast nie selten manchmal oft fast immer

Er trastet mich und hilft mir, wenn etwas schiefgegangen ist.

fast immer oft manchmal selten fast nie

....  
 7.1-7

Hi,

Wenn ich etwas gemalt oder gebestelt habe, kommt mein Vater und sieht

es sich an.

fast nie selten manchmal oft fast immer

Mein Vater spricht mit mir Uber meine Freunde und sagt mir, wen er

nett findet.

sehr selten selten manchmal oft sehr oft

Wenn ich etwas getan h:be, was er falsch findet, darf ich sngen,
warum ich es getan habe.

fast immer oft manchmal selten fast nie

Ich habu das Gefithl, diB ich mit ihm uber alles sprechen kann, auch

wenn ich etwas ausgefressen habe.

fast immer oft manchmal selten fast nie

Wenn ich etwas erzahle, hart mein Vater autmerksam und guspannt zu.

fast nie selten manghmal oft fast immer

Er ermuntert mich, das, was ich noch nicht kann, selbst auszuprobleren.

sehr sulten selten manchmal oft sehr oft

Wenn vr mich bestrnft, merke ich, daB er es nicht gern tut.

fist nie selten mnnchmal oft fast immer

Manchmol beobactte und hare ich Dinge, die ich nicht verstche; 3ber
mein Vater erklart sie mir dann.

fast imm2r oft manchmal selten sehr selten

Mein Vater sieht eib, daB ich recht habe, und gibt n..ch.

sehr oft oft manchmal selten sehr selten

Wenn mein Vater sich uber mich frcut, ist er sehr liebevoll und zart-
lich.

fast nio selten manchmal oft fast immer

- 11 -
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Wcnn ich mich Uber etwas freue, merke ich, daB er sich mit mir freut.

f2st nie selten manchmal oft fast immer

Wenn ich eine aufgabe gut erledigt habe, belohnt mich me in Vater.

fast immer oft manchmal selten fast nie

Er lobt mich, auch wenn andere Leute dabei sind.

sehr oft oft manchmal selten sehr selten

Wenn ich ungezogen bin, bestraft er mich mit Hausarrest.

fast nie selten manchmnl oft fast immer

Wenn ich zu spat nach Hause komme, gibt es von meinem Vater ein
Donnerwetter.

fast nie selten manchmal oft fast immer

Er sagt, ich bekomme Schlage, wenn ich mich nicht bessere.

sehr oft oft mrnchmal selten sehr selten

Wenn ich schmutzig vom Spieln heimkomme, ist mein Vater base.

fast nie selten manchmal oft fast immer

Wenn ich meinem Vater widersprvche, wird er argerlich.

fast immer oft manchmal selten fast nie

Mein Vater schimpft mit mir.

s€hr selten selten manchmal oft sehr oft

Wenn ich etwas Vorlautes sage, schlagt cr mir auf den Mund.

frst nie selten manchmal oft fast immer

Mein Vater schimpft mit mir, wenn ich meine Sachen unordentlich
hinterlasse.

fast nie selton mnnchmil oft fast immer

Wenn ich etwas schmutzig oder unordentlich gemacht habe, ruft mein
Vater mich herbei und schimpft mit mir.

f .st immer oft manchmal selten fast nie

Wenn ich etwas tue, was ihm nicht gefallt, weiB ich gonau, was mir

blUht.

fjet immer oft manchmal solten fast nic

Zur Strafc gibt er mir Schllige.
schr aglten sulten manchmal oft sehr oft

Wenn ich eine ondere Meinung habe ala mcin Vater, sagt er, ich sei
dumm und verstehe das noch niGht.

fnst nie selten

Er ohrfeigt mich.

sehr oft oft

mcnchmal oft fast immer

manchmal selten sehr selten

- 12

...r
-.

- 11 -



248

Wenn ich nicht sofort tue, was Er sngt, wird er base.

fast nie selten manchmal oft f-.st immer

Mein Vater gibt mir Schlage mit dem Stock.

sehr oft oft msnchmal selten sehr selten

--,---
I ./30/3 
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Nun sollst Du zum SchluB noch einige Fragen beantworten. Kreuze

die zutreffende Antwort wieder genauso an, wie Du es im ersten Tell

dieses Fragebogens gemacht hast.

Wohnst Du bei Deinen Eltern?

0 Ja

0Nein

Lebt Dein Vater noch?

[J Ja

  Nein

Lebt Deine Mutter noch?

[/ Ja

C} Nein

Sind Deine Eltern geschieden oder leben sie getrennt?

0 Ja

ONein

WENN DEINE ELT3:FIN GESCHIEDEN SIND ODER GETRENNT LEBEN

Wohnst Liu bei Deiner Mutter?

0 Ja

El Nein

Wohnst Du bei Deinem Voter?

C/Ja
E]Nein

Welchen Beruf hat Dein Vater?
(Bitte Beruf angebt.n)

(73)

( 74 )

( 75 )

( 76 )

( 77 )

(78)

( 79 )

- 12

- 13 -



-- .V'bla

Hat Dein Vater

  die Volksschule besucht?

[] ein Gymnasium besucht?

f__] studiert

Hat Deine Mutter

[ldie Volksschule besucht?

1] ein Gymnasium besucht?

;7 studiert
1-,

Ist Deine Mutter berufstatig?

El Ja

  Nein

LqQ

WENM DEINE MUTTER BERUFSTATIG IST

Welchen Beruf hat Duine Mutter, oder wo arbeitet sie?

( 80 )

K.A. 2 ·  
(5)

(6)

(7)

" 771,1. ///9-- /

-13-
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Musterfragebogen aus def unter "X" dargestellten Umfrage
unter 579 Schiilern. Der Originalfragebogen hatte DIF-A5-

quer-Format.
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Wie alt bist Du.9

Jahre 6-7

Ich bin ein (Bitte so ankreuzen: Il )

0 Junge
8  Madchen

1

Wo wohnst Du?
9

Fl In einem Dorf

 1 In einer Stadt

  In elner groBen Stadt

1

.*
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LOL
Wohnst Du bei Deinen Eltern? 10

[] Ja

0 Nein

Welchen Beruf hat Dein Vater?
(Bitte Beruf angeben)

11

.
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Hast Du altere Geschwister?

CJ Nein

Ja, mehrere altere Geschwister

[] Ja, einen alteren Bruder

EJ Jar eine altere Schwester

253

Hast Du Alingere Geschwister?

  Nein

0 Ja, mehrere jtingere.Geschwister

0 Ja, einen j;ingeren Bruder

C] Ja, eine jiingere Schwester

12

13



In welche Klasse gehst Du ?

GRUNDSCHULE

[]1. Klasse

C]2. Klasse

 13. Klasse

[14. Klasse

254

HAUPTSCHULE, REALSCHULE, GYMNASIUM

[] 5. Klasse

[] 6. Klasse '.t

1_1 7. Klasse

[j 8. Klasse

09. Klasse

Wie kommst Du meist zur Schule?

[J Zu FuB

  Mit dem Fahrrad

 Mit dem Moped oder Mofa

L]Mit dem Bus oder StraBenbahn

E]Mit der Eisenbahn

C]Meine Eltern bringen mich mit dem Auto

/ P..11//////-
- /27 %

14

15



Gehst Du gern zur Schule?

1 ] sehr gern

E] gern

n tells-teils

  ungern

Fl sehr ungern

Bist Du ein guter Schuler?

Flein sehr guter SchUler

nein guter Schiller

 ein mittelmaBiger Schuler

nein schlechter Schiller

255

1-7, ..
..'

16

17
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Kannst Du Geld f,ir Dich allein ausgeben? (Zum Beir,Diel

Taschengeld, Geld far gute Schulnoten oder Geld,
'

·' 5 i)u

zum Geburtstag bekommen hast)

0 Nein

 Ja, ungefahr 1,- DM pro Woche

 Ja, ungefahr 2 - 3,-- DM pro Joche

[]Ja, ungefahr 10,-- DM pro Woche

[]Ja, mehr als 10,--DM pro Woche

Was tust Du in Deiner Freizeit gern?

  Basteln

EJ Spielen

0 Lesen

  Musik htjren

  Musizieren

  Filme ansehen (Kino oder Fernsehen)

 | Sport treiben

0 Briefmarken (oder anderes) sammeln

'

1-.4/: . +I. 'F .......4.'.r

18

19



-- 18

i <4 )0
-/ e-

f Vil

3

 Klassenarbeit

./
FiL

257

/ a,\ 2¢9„
5 ''1 ./1 3 '.'. i .fra

. rl

-,=-41114<---- Al'4...
Der Arzt spricht.
Was meinst Du, was der Vater sagt?

WAS DENKT ER ?

[  Wenn ich mir jetzt eine an-

stecke, ist es so schan wie am

Lagerfeuer
Wenn Peter hier ware, k6nnte

0 er mir helfen

ri Ich hatte besser gelernt statt
LJ mit auf Fahrt zu gehen

.N"T.f...r /

20

Zigarettenrauchen
ist schadlich :

//
ijf

f -i

®jugenderu=. 1), I

21
raucht

...,-4 Ats :A J
7%. L=.. AJzvr :- 4

.---16*-=A 11#Ahef.
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Was wurde Dir am meisten SpaB machen?

(Eine Antwort ankreuzen)

f-1 Alleine eine Zigarette rauchen

Fl Schokoladenzigaretten rauchen

  Eine Nikolauspfeife rauchen

0 Eine Zigarre rauchen

  Haschisch Rusprobieren

Hast Du schon einmal eine Zigarette geraucht?

0 Nein

[] Ja, habe ich ausprobiert

irr J' -·' i,% 1
-.4%

22

23
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1,2:NN DU SCW.)N EINMAL GEILAUCHT HAST : 24

deine erste Zigarette habe ich

n heimlich allein geraucht

  zusammen mit Freunden heimlich geraucht

0 von meinem Vater (oder meiner Mutter) bekommen

  von meinem Bruder (oder meiner Schwester) bekommen

WENN DU SCHON EINMAL GERAUCHT HAST:

Wie alt warst Du da?

Jahre

25-26

'M'le"/Filli ..17.  b .2,

'
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260
Rauchst Du ?

Ich rauche

  keine Zigaretten

0 1-7 Zigaretten pro Woche

  8-14 Zigaretten pro Woche

0 15-49 Zigaretten pro Woche

(3 50-99 Zigaretten pro Woche

  100 und mehr Zlgaretten pro Woche

WENN DU RAUCHST: 28-31

Fl Ich kaufe mir meine Zigaretten selbst

  Ich bekomme meine Zigaretten von meinen Eltern

0 Ich bekomme meine Zigaretten von meinen Geschwistern

  ich bekomme meine' Zigaretten von meinen Freunden

r. -' b 4,#

27
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Stell Dir vor, Du hest unerwartet 5,- DM geschenkt be-

kommon. Uas tust Du damit? (Eine Antwort ) 32

  Sparen

0 In's Kino gehen

  SuBigkeiten kaufen

  Zigaretten kaufen

E] Spielsachen kaufen

0 Zu Lesen kaufen

Bist Du Mitglied einer Jugendgruppe?

// Ja •

0 Nein

.r r 'Ir"77-Tr

33
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Wie verbringst Du den graBten Teil Deiner Freizeit"

  Alleine

  Mit Geschwistern

Fl Mit Eltern

  Mit Freunden

Hast Du schon einmal gesehen, daB Begen das Rauchen

Werbung gemacht wird?

  Nein

  Ja, auf Plakaten

  Ja, im Radie

  Ja, im Fernsehen

  Ja, im Kino

  Ja, in Zeitschriften

35-39

: /44;
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Glaubs  Du, daB dns Zigarettenrauchen schadlich ist?

0 Nein

0 Ja, man merkt es sofort

0 Man wird vielleicht spater krank

Was meinst Du:

Wieviel von 100 irwachsenen rauchen bet uns?

Von 100 Erwachsenen rauchen etwa -.

41-42

.: 
.

..1

5-94 
4

: '49.r

7.9 :,

PeFF

40

1

*i
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4
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Warum rauchen so viele Leute, obwohl Rauchen schidli :· ::34

kann? (dine Antwort)

  WeiG ich nicht 45

0 Das ist einc Bucht.

  Es schmeckt gut.

E] Es ist eine dumme Gewohnheit.

  Weil fur das Rauchen Werbung gemacht wird.

Warum geben manche Leute das Rauchen auf? (Erst alles
lesen, dann eine Antwort ankreuzen)

  Weil Rauchen teuer ist

Fl Weil die Leute spuren, wie schadlich es ist

0 Weil sie befUrchten, sie wurden spater krank

0 Weil ihnen geraten wird, aufzuharen (vom Arzt

0 zum Beisplel)

7..m''

44

.

.



Raucht Dein Vater?

[] regelmaBig

[] selten

[] nie

Raucht Deine Mutter?

  regelmaBig

  selten

j nie

Rauchen Deine Geschwister?

  regelmaBig

  selten

0 nie

Rauchen Deine Freunde?

  regelmaBig
  selten

  nie

265

.,3

..,2,1,
./9
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46
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Musterleitfaden aus den unter "XI" dargestellten

Intensivinterviews mit Eltern
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Guten Tag,
moin Jamo ist .... lah konmo von dor Gosinthoch-

uchulc Esson. Wir fahren zur Zeit im Auftrage dca

Familionninistoriums cino grd.·ori Unfr.igc Ubor

varechiedenc .ispokto der Proizoitinteresson von

Jugondlichch durch. .ir cdchten Sic dahor bitton,

oin paar Fragon zu bJantvorton. Jelbstvorstlind-

lich worden Ihre Fracen strong vertraulich bchan-

delt und nur flir visaonschaftlicho Zv,ocko ausgo-

·,ertet.

3pn

Interviewcr

K.A.

9

.Ff..,
. r*

..

,
I

--
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1. fab,n Sio Kinder?

Ja

kcin

268

interview abbr::chen

2. ( Eedn ja) :io alt sind dicad

1. 2.ihd
(Yltestes): Ja>ira

2. 1.ind. Jahr3

3. 2 intl: JAnr3

4. :ind: Jahru

5. kind: Jahrc

6. Kind: Jahrc

7. Kind: Jahre

8. Kind: Jahro

( Tenn koin ..ind im elter von

inder?

1 2

8, 1 4 ,

m' w ·

L
.

mi. 4,

W ( 8-10)

,/ (11-13)

g ; (14-16)

i (17-19)

(20-22)

(23-25)

(25-28)

9 (29-31)

.
- 12 Jah-

ron, dann Intarview  abbruchen)

..

t.r L..': :  I

''**...,r* .-*

, 3 .*

1

K.".. 1

(7)

1

2

.m.

..

;1

.m

,7,

-2-
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3. delche Schulea besuehan dicaa(e) Kind(cr)?

noch Grund- flaupt-:.:cal- · Gr]-
nichtachule  schula :schule  nasium

1. Kind

2. Aind

3. Kind
_

4• Kind

52 Kind

6. Zind

7. Ki.id

0. Xind

 Derufs-
..chulo
Oa

4. Wia bc,·.rteil,3,1 sio i.183•,arit gese'le:1 die

Schull eistanne.1 Ihros Kinde• .....?

(Kinder ne:inen, die ig Alter zv. C und 12

Jah:ea licgen)

ubordurch.chnittlich

durchechnittlich

unterdurch0chnittlich

k./..

(Fur evtl. sweites Kind in der Alter,grup-

1,0 0 - 12)

itierdurcaschnittlich

durcischnittlich

unterdurchschnittlich

k....

•, 1

(32)

(33).
(34)
(35)
(351-

._(17)_
(30)_
(32)

1 (40)

1 (41)

*:. fir' *

2
SP.

2

9

0

2

1
0!

-3- 1

'3.
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5: reko,an:t Ihr Kind Taschensold?

.·-ja
noin

k.A.

e,in ja, vioviol i,i dor oche?

Z.A..1

.,P.

(42)

(43-46)

6. Hun cin: andera Frago: ':aa neinon sie,

dll,.fan :Zindor z.3. p.uf dor .itraile rati-

chcn? (47)

ja
wei3 nicht

nein

k.A.

:10 alt 008 man scin, un in der uffant-

lichkoit rauchon zu durfenT

' (Alter in Ja'iron)
voilj nicht

k.A.

7. Haban sie schon ainial lindor im Altor

von 8 Cia 12 J.ihron in dor :ffootlich-

keit rauchen sehen?

ja, haufig

ja, Zolegrntlich .odor edlten

ncin

01

00

(48-49)

(50)

:- -,4941,

-3-

1

2

0

:I, pfi.

1

2

3

a

1

2

3

.. 0

-4-
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8. io reagiorc,i' nach Ihrar _;rfarrung
.riiachsonc darauf, wonn .'.indor in '

dor Offuntlichkoit rauchon?

9. lauchon Sio?

eitor
·it

Frago
14

Zilarotton

Pfoifo

Vigarren

ja ncin

12

12

12

10. (6·cnn Zig. retton) i:viel ca. t.iglicli"

Zi.,·arotton

11. (:cnn Zicar:,tten) jeit vann?

ecit 13

k.A

12. ('ein Zie:tratton) 3rinnora Si  sich

noch, wio .,io sum Zi aruttenrauchon
beko .min sind?

.. t.

lp.

(51)

(52)
(33)
(54)

(55-56)

(57-58)

(39)

·7372·97

-4-

00

-il.
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13- C ;c,u Zizar., aton) ;-a)2n .;ic schon

ainn l vorsucht, sich .1,1.; *.auch_n

tbtu,Ic:/aitnail?

ja, mehrfach

j 1, pinmal
.nain

T.A.

14. laucht Ihr -,ann (bev. Ihro .Prnu)?

Zignretten

rfcife

Zi:arron

(60)

ja noin

1' 2 (61)
1 2 (62)
1 2 (63)

15. (:ann Zigcritton) ieviol ca. t iglich?

Figiretten

16. (·:enn Zic .rctton) Joit hann?

Hait 19.

Foig nicht, k.A.

17. (.oun Zijarvtton) -,rinnorn Sic sich

noch, Fic Ihr :.hai  tner zum Zigar,t-
tenrauchcn gekommen ist?

(64-65)

(66-67)

7. P ..: I

(68)

--

4 Fr,41:...

-5-

'..P.

1

2

3

0·

00
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18. (-cnn Zig·-rotten) ant Ihr Thipartnor

schon sinial vsrsucht, sich das Rau-

chen abzulovahnon?

ja,  chrrach

ja,. Jinmal

nuin

·k..1.

19.  auchon Ihro Aindor?

cnn ja, wriovicl Zigar ttcn pro Tag?

1. 1.ind

2. i.ind

3. kind

4. i.ind

5. Xind

6. :ind

7. Xind

8. Lind

nein

00

00.

00

00

00

00

00

00
0

Anzahl (einsotzon)

(69)

(70-71)

(72-73)

(74-75)

(76-77)

(78-79)K\2
Snalto 6=2

,( 7- 8)

( 9-10)

.(11-12)

Int: rviower: .ann 81 thriges kind rsucht,
.:ui tar mit Pr"4.420.

20. :ie Alt solltc Ihr Lind -tindeetons

noin, dae biJ ihrl dne Zigarattcnrau-
chen crlaubcn?

Ab sofort (33 :ob, rti·:0:, 1 ltur
ci.iaotzen)

Ab Jahro (13-14)

...

6

1..... 2

1

2

3

0.

..0
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21. (1:u. f.:r Ecfr gte, dcrpn linder

radchen)
Sind Sio darait cinvorst :nion, dra

Ihr Kind raucht?

ja

nain

k.A.

22. Aua iblchon Gruddcn sind :lia de.-

geson? (:lxplori iren)

23. Clnuben Sio, dal Ihr Tha -·artncr

dia Zlcicdo -cinung vertritt?

jU

ncin

::ei4 nicht

24. Ilier Dind Jinize erlinda nufgofithrt,
dio gogan dne . auc.,en von . indorn

sprcchon. .;as halton lio far den

wicutigeltJn, zveittichtis:,tcn Grund

usv.. (.tanjrciho bil·on 128·,en auf

1.arte 1

(15)

(16)

(17)

:i:,dor zuischon 6 und 12 J·thron 3011-

ten koine ainarctton r:'.uchon, Foil

C anirpl'Itso i'.bortr,,ccn)
/

... 99 vorboton iat

. . . dia achbarn sich drdbor aufrodon

... ou Jcsundhoitaach:dlich let
........I

.. . d,·s achstum der .·.ine ir gcach:i-
dict wird

... .,ic B:ic';tig i,arden kannon
-.

(k. A. = jo O)

(14)
.(.19)
(20)

(21)
(22)

* ..
•--.p--9,)*tr-

I.
..h, I

I.

*

-7-

L.A.2

lip.

1

2

0

1

2

3

b

.' - ii -
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E.A. 2

S '.

25. itellan ,ic sic4 dic folvande
Situation vor: Si: cr.,ischen 1!ir

:.in.i b ,i,1 ..Auchen vinor ':i,-i ·r.:tt.2.

ne 'rcrden 113 tun? (Intervic ·er!

Eichtig! Conau protokollier..n ! 3

(23)

26. (: .achfr· cn) I.ich:11.-"n Yir an, das

hilft nicht. SiC Or%:idchen Ihr

Ain:' ein pa·:r rage spater piedor
bci.·, .t"uchcn? ;is arden Lic

jctzt tun?

(24)

-9-



27· -ie crzi.)han :i: Ihro -inder?

(XMrtc 2 vorljjcn)

1. Go vi- ich delbst cr-

zo.cn ·:ordon bin

2. .,inFor alesen su ihr3m
Jixonon '  ohlo gihor-
Chan lernon

3. 78 ko.·imt haugts ich-
lich Luf Hroo und

Zunvisung en

4.  s ko· :nt r.uf die bi-
ta,tion ani. .innchwal
lassa ich Tacincn Kin-
dorn jcdo .'rcinqit,
:-,anchm,il bgstohe ich
dareuf, da.3 otwas 80
und no gatan r'ird

5. ..inder :irision frlh
loivon, ia allen
solbst zu ontschci-
don

276

12 345

3 i:
0 0

0 .0

3 * 4
54 .3 44

22 4'
..1 0 1 .d ·

1

•r•14' 0 0 d
Arrt·.,r-1
,-10.rlrer-1
0 0 0,/5 :3
i 9 * 4 A

(25)

(26)

(27)

(28)

(29)

-10-

i

- * 46 %

-9-

...A. 2
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1- .i. 2

28. Danit hinder nicht zu -sro inhuits- 1

r.11·.ijan Zigar=ttenrauchcrn werdcn, v. ru

CS Jut ...

(harte 3 Ubcrriichon)

... rienn der ¥r,·tor
nicht ·aucht

... ··,crin die :utt·Jr
nicht raucht
-........

... vozin die Prounde
nicht rauchon

-.. -enn ihnon dve
x uchon vorbo-
tcn wird

. . . ·,·cnn  iltero '.,e-
schwlater nicht
r·.uchon

... wonn nicht in
/ornschon fir

Jigrrotten do-
:,orion Frird

. . . ,.onn nicht nuf
Plakaten fur
Zi-:aretton go-
worbon 'drd

... ,·onn Prominento
in dor ttrent-
lichkeit nicht·

rauchon

. . . ,,cnn .-indor
r.ir voll Jo-
nonmon v.·orden

--.

... fonn nichtin
bcitschrifton
far Zijaretton
go„ort,c,·, ;,ird

... wonn hicht eu

'ausc Zigarotton
harumliogen

"ki F
4 i.c
4, .

0
I: ../94

4 A

A k.-
n . ..

@:u!:

'.P
.r:
U
.r'

19.9

...k

., 1- ---r-L

\
:i

:
; -..4-

1.'i

(30)

(31)

1(37)
---r-· -

(33)

;335)

     (36)
1 1

i li
1 1,1

, al1 1! 1

;(37)

(38)

(39)

(40)

-11-
4.

-. 7-
'.

_
10_ ,.

.

1..

r

'(34)
-I. .. -...

-1
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- 11 -

2.·:. 2

JP.

Zum AbschluS noch cinigc Fragen gur

ita titik

29. Ihr Alter :Jahr- (41-42)

(43)
30. Gcschlccht mannlich 1

viblich 2

31. Ihr 3eruf?

(44)

32. Ihre Schulbildung (45)

Volksschule 1

Realachule 2

Gymnasium 3

'

*



Karte 1

279

Kinder zwischen 8 und 12 Jahren sollten keine Zigaretten

rauchen, weil ·

1-1 es verboten ist

[ j die Nachbarn sich drtiber aufregen

 --  es gesundheitsschiidlich ist

n es zu teuer ist

 --  das Wachstum der Kinder gescha-

digt wird

sie suchtig werden k6nnten

Ae'limirl'.ITI. 
A

.-
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Karte 2

Wie erziehen Sie Ihre Kinder?

1. So wie ich erzogen
worden bin

2. Kinder mussen zu ihrem

eigenen Wohle gehor-
chen lernen

3. Es kommt hauptsachlick
auf Warme und Zunei-

gung· an

4. Es kommt auf die Situa-
tion an; manchmal lasse
ich meinen Kindern jede
Freiheit, manchmal be-
stehe ich darauf,*ike
etwas 80 und 80 getan
wird

5. Kinder muesen fruh ler-
nen, in allem selbst zu
entecheiden

tg
*4
4,

0
9-1
*4

bi
d

r-4
A

Y

tO
.i
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f
0
4
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•,4 0
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=
r-1
<
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0
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[3 1-1 [3 Fl E]

0 [] E] '. E] 0

D I-1   1-1 [3

[-1 []FILJ 1.-1
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I
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Karte 3

Damit Kinder nicht zu gewohnheitsnuaigen Zigaretten-

rauchern werden, ware es gut ...

St

  9. LE9 Cl

0*St.'c
A k F; 0

03 C; 9 k
<+'•rfed
D' IN#to

... wenn der Vater nicht raucht
/ I

... wenn die Mutter nicht raucht

... wenn die Freunde nicht rauchen j -J

... wenn ihnen das Rauchen verbo- . 0.; [ 
Il I

ten wird

--

... wenn Ultere Geschwister nicht
rauchen

... wenn nioht in Fernsehen fur

Zigaretten geworben wird

ell wenn nicht auf Plakaten fur 37- 5-1
Zigaretten geworben wird

r --1 F. 0. 4-9

... wenn Prominente in der Offent-
lichkeit nicht rauchen .i. 1_

.-.

... wenn Kinder fur voll genom-
men werden

ell wenn nicht in Zeitschriften rl i- , 1 1.7
fur Zigaretten geworben wird

L i ... 9 2.1 ....,

... wenn nicht eu Hause Zigaretten F--; F  
r 7

herumliegen

4
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