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TEIL I

Der *5-Tage-Plan* als Institution der Raucherentw6hnung.
(Erfolgskontrolle)

1. Einleitung

1.1 Cegenstand der Untersuchung: Der "Funf-Tage-Plan"

Der Deutsche Verein fur Gesundheitspflege e.V. als mitglied

der International Temperance Association ist Veranstalter

der als "Funf-Tage-Plan" in der Offentlichkeit bekannten

1
Raucherentw8hnungskuren; mit denen nach eigenen Angaben

man der Rauchgewohnheit auf mdglichst breiter Basis zu be-

gegnen sucht. Urheber des Funf-Tage-Planes sind die Amori-

2
kaner Mcfarland und Folkonberg , deren Unterlagen zur

Durchfuhrung der Gruppentherapie Obersetzt und auf deutsche

Verhaltnisse abgestimmt worden sind.

An funf aufeinanderfolgenden Abenden einer Woche mussen

die Teilnehmer die Veranstaltung besuchen. Voraussetzung

zum Erfolg sei der feste Wille, das Rauchen aufzugeben.

Deshalb bediene man sich 'psychotherapcutischer methoden"

und bemuhe sich um ein breit angelegtes Programm, das Auf·-

kldrung, Gruppentherapie und Berucksichtigung individueller

Gewohnheiten, ObstgenuB, Atemubungen und Hydrotherapie um-

faBt. (Siehe Anlage Nr. 2, Programmvorschlag zur Durchfuh-

rung des Funf-Tage-Planes)

1.2 Erfolgsquoten des Funf-Tage-Planes

Nach AbschluB des Funf-Tage-Planes werden alle Teilnehmer

danach befragt, ob sie mit dem Rauchen SchluB gemacht hatten.

(Siehe Anlage 3, Fragebogen fur den Funf-Tage-Plan). Von auf

diese Weise 2.015 Befragten antworteten 87 , daB sie das Rau-

chen aufgrund des Funf-Tage-Planes aufgegeben hatten.

Nach-82ontrollen mit Hilfe des in Anlage 4 abgedruckten Frage-

bogens bzw. mit Hilfe von telefonischen Nachfragen ergaben

Erfolgsquoten von 79,8  nach zwei bis drei monaten und 50,1%

bzw. 64,5% nach 12 bzw. 24 monaten.

3
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2. Anlage der Untersuchung

2.1 Fragestellung

Der als Anlage 1 abgedruckte Fragebogen war von der Bundeszen-

trale fur gesundheitliche Aufklarung fur eine Befragung von

Schulern entwickelt worden. mit seiner Anwendung sollte festge-

stellt werden, wie bestimmte Argumente zum Problem "Rauchen" auf-

genommen werden.

Im Zusammenhang mit dem Bericht uber den Funf-Tage-Plan stellte

sich nun die Frage, wie der Funf-Tage-Plan die Ansichten der

Teilnehmer Ober das Rauchen beeinfluBt hat. Weiter erhoffte man

Hinweise fur eine erfolgreiche Beoinflussung.

Leider war es nicht m6glich, eine echte Kontrollgruppe zu befra-

gen, so daB diese Frage zugunsten der ebenfalls gestellten Frage

nach dem langfristigen Erfolg in den Hintergrund treten mu8te. Das

Zustandekommen der Kontrollgruppe schoiterte an der Form des An-

schreibens, mit dem die Befragten zum Ausfullen des Fragebogens

veranlaBt werden sollten: Sie muBten als ehemalige Teilnehmer des

Funf-Tage-Planes angeschrieben werden.

2.2 Die Erhebung

Die Befragung fand im Oktober/November 1969 im Raume Frankfurt

und Wiesbaden statt.

499 ehemalige Teilnehmer des Funf-Tage-Planes wurden per Brief

aufgefordert, den beiliegenden Fragebogen ausgefullt in einem

Freiumschlag zuruckzusenden. Der Deutsche Verein fur Gesund-

heitspflege konnte die Adressen der anzuschreibenden Personen

nicht an Dritte weitergeben, da den Teilnehmern die arztliche

Schweigepflicht zugesichert worden war. Deshalb wurden die Fra-

geb6gen vom Oeutschen Verein fur Gesundheitspflege selbst ver-

sandt. Die Befragten muBten dabei in ihrer Eigenschaft als ehe-

malige Teilnehmer des Funf-Tage-Planes angesprochen werden·

-2-
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(Siehe Anlage 5).

2.3 Zusammensetzung der Befragten

Im Zeitraum zwischen 1966 und 1969 wurden in Frankfurt und

Wiesbaden insgesamt vier Veranstaltungen durchgefuhrt. An

diesen vier Funf-Tage-Planen nahmen insgesamt 905 Personen

teil. 574 hiervon waren regelmaBige Besucher der Veranstal-

tungen. Von diesen 574 waren 516 auf Grund der Befragung des

Deutschen Vereins fur Gesundheitspflege vom Rauchen befreit

worden. Dieser Angabe folgend hatten 90% der regelm3Bigen Besucher

und 57% der Teilnehmer uberhaupt das Rauchen aufgegeben. Von die-

sen 516 Personen wurden 499 Personen (96,8%) in die Untersuchung

mit einbezogen.

2.4 Ruckantworten

233 (46,7% der Angeschriebenen) schickten den ausgefDllten

Fragebogen an den Deutschen Verein fur Gesundheitspflege zu-

ruck. Postalisch unzustellbar waren 56 (11,2% der Fragebdgen),

und 210 (42,1  der Befragten) haben nicht geantwortet.

5-T41-Tta*· Suvwwte 54**e der clavA: v04 ' 8 &0(7'I- = effo(91,#VAA
2,apv.lef Ort CA|t•er rele,-4'15£. enucke. M- 41vcte fur (ir alic

'

Teitv€**er Te Inek<# le#*dew 870*.Tea*. Te 1*ek*41

 aguar{96# Tawkgurt- 3 0(0 1 890(0 1
flar <466 IAJW iliaciek 450   469.65.61 413 & 9 ./. 11 55-,20/0

ja unr 44*f Tautefurt 2.6 3   89 0 (0

ligroar 49#1 Ti-aulclurt 4 96 109 = 7006 MO 3 44.5% 66. 070
l

a U€ Roe 57-4 6-46 40.0% 1 57.006
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3. Ergebnisse

3.1 Erfolgsquote

Die Antworten auf Frage 3 "Rauchen Sie?" geben AufschluB uber

das gegenw6rtige Rauchverhalten der Befragten. Es sei betont,

daB die Rucklaufquote von knapp 501 nicht geeignet ist, ver-

bindliche Schlusse fur die gesamte Gruppe der Teilnehmer, die

das Rauchen auf Grund des Funf-Tage-Planes aufgegeben hatten,

zu ziehen. Da der Bundeszentrale die Adressen der Befragten

nicht zur Verfugung standen, ist es nicht m8glich zu sagen, wie

sich die Gruppe derjenigen, die nicht geantwortet habon, zusam-

mensetzt.

Von den 233 Befragten, die geantwortet haben, bezeichneten

sich als

A. solche, die noch nie geraucht haben (14)

bzw. solche, die 1963 und fruher das Rau-

chen aufgegeben haben, die also als

Nichtraucher den Funf-Tsge-Plan besucht

haben................. 18 = 7,2 %

  Nichtraucher, die bis spatestens Februar

1969 geraucht haben (68) bzw. solche,

die ganz selten mal eine Zigarette rau-

chen (7) ...............

C z.Zt. Nichtraucher, die aber orst seit

kurzem wieder aufgeh6rt haben zu rauchen,

d.h. solche, die nach dem Besuch des Funf-

Tage-Planes inzwischen wieder angefangen

hatten zu rauchen.......

3 Gelegenheitsraucher ..........

  Raucher, die ruckfallig geworden sind

F Raucher, die es nie ganz geschafft haben,

mit dem Rauchen aufzuh6ren

21

8

106

32,3 %

9,1 %

3,5 %

45,3 %

5 = 2,1 %

233 = 100,2 %

4

75 =

=

=
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Die Alternative 3 d "Nein, ich habe zwar fruher mal geraucht,

aber jetzt rauche ich seit... nicht mehr." wurde von den-

jenigen Nichtrauchern, auf die diese Antwortm6glichkeit zu-

trifft, fast ausnahmslos mit recht genauen Angaben versehenr

Von den 75 Nichtrauchern der Kategorie B geben 3 an, seit dem

Funf-Tage-Plan nicht mehr zu rauchen, einer hat auf den Frage-

bogen geschrieben "Ich rauche nicht mehr.", und die restli-

chen 71 Befragten geben einen Zeitpunkt an. Danach rauchen

nicht mehr seit

1965/66 ................ 9 Personen: 6- 3-

1967 ............... .... 6 Personen: 0 - 0-

1968 ·······•...........32 Personen: 24 -5-

Januar/Februar 1969 ....24 Personen: 24 - 0-

anderes ....,........... 4 Personen: 3

insgesamt rrs...........75 Personen: 57 - 8-

In Klammern ist zunachst die Zahl der Personen an-

gegeben, die mit groBer Wahrscheinlichkeit seit ihrem Besuch

des Funf-Tage-Planes nicht mehr rauchen, an zweiter Stelle dio

Zahl der Personen, die zu ungenaue Angaben Ober den Zcitpunkt

gemacht haben, und an dritter Stelle die Zahl der Personen,

die einen genouen Zeitpunkt angeben, zu dem kein Funf-Tage-Plan

stattgefunden hat. Aus diesen Angaben ergibt sich, daB der

uberwiegende Anteil der Nichtraucher der Kategorie B seit der

das R uchen
Teilnahme am Funf-Tage-Plan/aurgegeDen hat.

Als unmittelbarer Erfolg des Funf-Tage-Planes sind also 57

Personen (24,5%), als wahrscheinlich unmittelbarer Erfolg wei-

tere 8 Personen (3,4%) zu verbuchen. Bei den restlichen

10 Personen (4,3%) ist nicht zu entscheiden, ob sie sich

in derAngabe des Zeitpunktes geirrt haben, ob sie bereits vor

der Teilnahme am Funf-Tage-Plan das Rauchon aufgegeben hatten

oder ob sie auf Grund erneuter Bemuhungen das Rauchen einge-

stellt haben, nachdem sie nach dem Funf-Tage-Plan wieder ge-

raucht hatten.

3.1.1 Nichtraucher: Wann wurde das Rauchen eingestellt?

0

6

3

0

1

10

-6-



Die Kategorie C faBt alle Personen zusammen, die einen Zeit-

punkt nach dem letzten FUnf-Tage-Plan im Februar 1969 als

Beginn des Nichtrauchens angeben. Eine Person raucht seit

April nicht mehr, 5 geben den Zeitraum zwischen Juni und

August an, und der Rest von 15 Befragten gibt Daten seit

dem September 1969 an. (4 rauchen seit lingstens 7 Tagen

nicht mehr).

Die Analyse der Angaben von den inagesamt 96 Nichtrauchern

zeigt, daB fast jeder dritte (30) Nichtraucher ganz sicher

nicht wahrend des Funf-Tage-Planes zum letzten Mal mit dem

Rauchen aufgeh6rt hat. Far einen Teil der Nichtraucher gilt

daher dasrselbe, was auch far die Raucher gilt, daB viele

Befragte.es wiederholt versucht bzw. unternommen haben, mit

dem Rauchen aufzuh6ren.

3.1.2 Raucher: Wie /viel wurde geraucht?

Von den insgesamt 119 Rauchern bezeichnen sich 8 als

Gelegenheitsraucher (D), also solche, die die Antwort-

maglichkeiten 3 b "ja, ich rauche; aber nicht regel-

maBig. Meistens rauche ich garnicht" bzw. 3 c "ja,

ich rauche; aber nur, wenn ich mal etwas zum Rauchen

angeboten bekomme." ankreuzen.

Die restlichen 111 regelmaBigen Raucher setzen sich wie

folgt zusammen:

90 (56 Manner, 34 Frauen) rauchen ausschlieBlich Ziga-

retten, und zwar:

bis zu 5 Zigaretten taglich: 2 Manner, 4 Frauen

6 - 10 Zigaretten taglich: 4 Manner, 3 Frauen

11- 15 Zigaretten taglich: 13 Manner, 11 Frauen

16 20 Zigaretten: 13 M nner, 9 Frauen

21 25 Zigaretten taglich: 6 Manner, 1 Frau

26 - 30 Zigaretten taglich: 13 Manner, 5 Frauen

mehr als 30 Zigaretten taglich: 5 Manner, 1 Frau.

-6-
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11 (nur Manner) rauchen neben Zigaretten auch andere

Rauchwaren:

3 Zigaretten und 3 Zigarren t glich

8 Zigaretten und 5 Zigarillos taglich

10 Zigaretten und 1 Pfeife

10 Zigaretten und 1 Zigarre + 1 Pfeife

10 Zigaretten und 2 Pfeifen

11 Zigaretten und 6 Pfeifen

16 Zigaretten und 3 Pfeifen

19 Zigaretten und 1/2 Pfeife

20 Zigaretten und 2 Pfeifen

20 Zigaretten und 5 Pfeifen

20 Zigaretten und 10 Pfeifen

10 (nur Manner) rauchen keine Zigaretten, dafur aber

Zigarren (3)
Zigarillos (5)
Pfeife (3)

Bei starken Rauchern ist es bereits als Erfolg zu wer-

ten, wenn sie ihre Gewohnheiten andern, sei es, daB sie

statt Zigaretten nur, mehr andere Rauchwaren benutzen,

sei es, daB sie ihren Zigarettenkonsum einschranken.

Eine direkte Kontrolle in diesem Sinne ist nicht m6glich,

da die Frage nach dem Konsum vor der Teilnahme am Funf-

Tage-Plan nicht gestellt wurde. Mit dieser Frage w ren

die ehemaligen Teilnehmer Uberfragt gewesen. Aus den Er.

1Ruterungen, die vor allem im Fragenkomplex 6 gegeben

werden, laBt sich jedoch ersehen, daB einige wenige ihren

Konsum umgestellt haben. DaB jemand seinen Zigaretten-

konsum eingeschrankt hat, geht aus keiner Bemerkung her-

vor; ebenfalls wird von niemanden darauf hingewiesen, daB

jetzt mehr als frUher geraucht wird.

-7-
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3.2 Grunde fur die Teilnahme am Finf-Tage-Plan

Die Antworten auf die Frage 6 a nWer oder was gab den An-

stoB, es mal ohne Rauchen zu versuchen? n sind in der folgen-

den Tabelle zusammengefant:

Anstane

1. Gesundheitliche

Griinde

2. Funf-Tage-Plan,
Deutscher Verein

far Gesundh.Pfl.

Nichtraucher

3. Aus eigenem Antrieb *
-

4. AnstoB kam von

auBen (nicht Funf-

Tage-Plan)

5. Einsicht in die

Schadlichkeit des

Rauchens

6. Finanzielle Erwa-

gungen

7. Andere Angaben

Zwischensumme

8. keine Angaben

Summe

Raucher

F Summe

274

305

202 =

100 %
%

49%

42%

13%

11%

11%

136%

Die Frage 6a lieBen 31 Personen unbeantwortet. Die restli-

chen 202 Befragten nennen zum Teil mehr als einen Grund,

mit dem Rauchen aufgeh6rt zu haben. Dadurch ergibt 'sich

eine Summe von mehr als 100% der Antworten.

Als haufigster Grund, das Rauchen einzustellen, werden von

knapp der Halfte der Befragten (49%) gesundheitliche Erwa-

gungen genannt. 36 Befragte machen dabei allgemein gehaltene

Angaben, wie

*Gesundheitliche Grunde"

"Gesundheit"

*Gesundheitliche Erw gungenn

* Die Buchstaben A,B,... bezeichnen die auf Seite 4

gebildeten Kategorien

-8-
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A B C D E

3 32 14 4 46 99

35 1 2 46 84

64 17 27

9 1 12 22

73 1 11 22

5 2 9 16 8%

1 1 2 4 2%

14   3 2 25 5 31

-9-
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•Oberlegungen im Hinblick auf die Gesundheit'

Die restlichen 63 Befragten lassen in ihren Angaben erkennen,

daB bei ihnen akute gesundheitliche GrUnde im Vordergrund

standen, als sie sich entschlossen, das Rauchen aufzugeben.

Typische XuBerungen in diesem Sinne sind:

*KoronargefaBe Verkrampfung. Der Arzt drohte, daB
9

sonst Herzinfarkt eintreten wurde"

*Raucherhusten"

f *Kehlkopfentziindung mit Arztverbot"

"Auf drztliches Anraten"

*Eine schwere Erkrankung (Krebsoperation)"
"Herzstechen, Herzjagen, Kopfschmerzen, Sehst6rungen,

  Mudigkeitn

"Durchblutungsst6rungen in den Beinen (ernster Rat
\.
/' verschiedener Xrzte)"

)< *Eine furchterliche Verschleimung und AusfluB"

nGastritis"

"K8rperlich nicht mehr fit, abends zerschlagen, sah

u
schlecht aus,..

"Eine schwere Erkaltungskrankheit"

Aus den XuBerungen geht hervor, daB die Gesundheit der Be-

fragten zum Teil ernstlich angegriffen gewesen ist. Dies ist

bei 19 Nichtrauchern, die spatestens seit Februar 1969 das Rau-

chen aufgegeben haben und bei 26 Rauchern, die rackfallig ge-

worden sind, der Fall. Diese Zahlen lassen erkennen, dan schwer-

wiegende gesundheitliche Grande Raucher zwar motivieren k6n-

' nen, sich das Rauchen abzugewBhnen, aber selbst wenn sie mit

einer Aufforderung des Arztes verbunden sind, sind selbst

ernsthafte gesundheitliche SchRden nicht immer dazu geeignet,

den ehemaligen Raucher far immer vom Rauchen abzuhalten.

Am zweithaufigsten werden die Bemuhungen des Deutschen Ver-

eins fur Gesundheitspflege um eine Raucherentw5hnung als

Grund genannt, es einmal ohne Rauchen zu versuchen. 69 mal

werden Angaben wie

-10-
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*Ihr Verein*

*Funf-Tage-Plan"

MIhr Kursus"

*Der Deutsche Verein fur Gesundheitspflege"

"Herr Dr. Fritz*

gemacht,und 15 mal wird angegeben, daB man durch eine Presse-

notiz,das Plakat, das zur Teilnahme am Funf-Tage-Plan auffor-

dert,oder dergleichen angeregt worden ist, mit dem Rauchen

aufzuh6ren.

Von je etwas mehr als einem Zehntel der Befragten werden drei

folgende Grande genannt:

27 Personen geben an, aus eigenem Antrieb heraus das Rauchen

aufzugeben..0

"Ich hatte schon lange Lust, bei irgendeiner Gelegenheit

mit dem Rauchen aufzuh6ren ..."

 Der eigene Wille"

"Eigener EntschluB"

"Aus eigenem AnstoB"

"Freier EntschluB"

"Eigeninteresse"

. . . bzw. aus,der Einsicht heraus gehandelt zu haben, daB es

besser ist, nicht zu rauchen ...

"Ich war der Meinung, ich hatte mehr vom Leben ohne

Rauchen"

"Einsicht, daB Rauchen nicht notwendig ist"

"Die Einsicht, daB Rauchen im Grunde nur Nachteile hat"

"Vernunft, bin Krankenschwester"

... bzw. aus der Einsicht heraus, daB Rauchen kein Gewinn

ist:

"Der Arger daruber, daB ich rauchen muBte, auch wenn

ich keine Lust dazu hatte"

 Rauchen wurde allmahlich von mir als Uble Gewohnheit

empfunden"

*Widerstreben gegen die Abhangigkeit vom Nikotin"

*Ich empfinde das Rauchen als Laster"

- 10 -

-11-

'



22 Personen geben an, daB der AnstoB von Freunden oder Be-

kannten ausging, sei es als Aufforderung mit dem Rauchen

aufzuhBren ...

*Eine Wette - gemeinsames Vorhaben"

"Ein m:innlicher Freund"

*Mein Ehemann"

*Meine Frau meinte ...*

"Rat von Bekannten"

*Ich hatte schon lange Lust, bei irgendeiner Gele-

genheit mit dem Rauchen aufzuharen. Doch so ganz

ernst war es mir nie. Bis mich ein Geschaftskollege

mitnahm 

... sei es, daS Nichtraucher als positives bzw. Raucher als

negatives Beispiel fungierten ...

(den AnstoB) "gaben selbst Raucher"

"Gesellschaft von Nichtrauchern; Beobachtungen von

Rauchern bei der Arbeit"

*Da mein Mann Nichtraucher ist, wollte ich mit dem

Rauchen aufhdren"

*** sei es, um selbst als Beispiel vorangehen zu kannen:

"Die Angst um die Gesundheit meines Mannes, der m.E.

zuviel rauchte"

*Ich wollte, daS mein Vater wit dem Rauchen aufharte"

Ebenfalls 22 Personen geben an, daB sie aus Einsicht Uber die

Schadlichkeit des Rauchens mit dem Rauchen aufh5ren wollten...

"GewiBheit, daB Rauchen schddlich ist"

"Die Einsicht, daB das Rauchen gesundheitsschadlich

sein k6nnte"

"Weil Rauchen nur schadlich sein kann"

... bzw. daB die Informationen uber die Schadlichkeit des

Rauchens die Befragten motiviert haben:

"Die diversen Berichte Uber Lungenkrebs in TZ usw. n

"Allgemeine Aufklarung und Gesundheit"

- 11 -
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*Aufklarung Uber Schadlichkeit des Rauchens"

"Zunahme von Herzinfarkt und Lungenkrebsn

" ch fuhlte mich k6rperlich nicht mehr fit, war

abends zerschlagen, sah schlecht aus usw  AuBerdem

besitze ich das Buch 'Zigaretten und Lungenkrebs' von

Prof. Lickint. Das sagt alles"

An sechster Stelle stehen finanzielle Erwagungen:

*Xrger Uber das sinnlos ausgegebene Geldn

"Xrger Uber das sinnlose Verpaffen von Geld"

*Um Geld zu sparen"

"Taschengeldmangel"

"Finanzielle Bedenken"

Vier Personen nennen andere Grunde:

"Rudertraining"

"Hygienischer Aspekt"

"Sport I

"Durch Unfall, keinon Geschmack und Geruchssinn mehr"

Auffallend an der Analyse zur Teilnahme am Fiinf-Tage-Plan bzw.

sum Aufgeben des Rauchens ist, daB der eigene -schlechte-

Gesundheitszustand fast jeden Dritten veranlaBte, das Rau-

chen aufzugeben. Hierin mag die relativ hohe Erfolgsquote

des Funf-Tage-Planes liegen - selbst, wenn nur jeder zweite

der gesundheitlich Gefahrdeten nicht mehr raucht. Eine in-

tensivere Zusammenarbeit mit der frei praktizierenden Arzte-

schaft erscheint deshalb angeraten.

Die Informationen Uber die Schadlichkeit des Rauchens, die

wahrend des Funf-Tage-Planes zur Unterstutzung der Raucher-

entw6hnung gegeben werden, werden erstaunlich selten von

den Nichtrauchern als Grund fur das Aufgeben genannt, also

selten als Rationalisierung fur das eigene Verhalten (Nicht-

rauchen) herangezogen. Jeder zweite, der die Informiertheit

Uber die Sch dlichkeit des Rauchens als Grund fUr das Aufge-

ben des Rauchens anfuhrt, ist zudem wieder regelmaBiger Rau-

cher. -13-
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Wie noch zu zeigen sein wird, scheinen sich die Nichtraucher

wie auch die Raucher im klaren dardber zu sein, daB die eige-

ne Gesundheit bzw. das Wissen uber die gesundheitlichen Scha-

den des Rauchens sie nicht genugend stark motivieren kannte,

die Rauchgewohnheit aufzugeben. Die Nichtraucher stellen den

Stolz, es geschafft zu haben, Uber die gesundheitliche Argu-

mentation, die Raucher finden solche Argumente, die star-

ker als das Erinnern an die gesundheitlichen Gefahren zu

wiegen scheinen.

3.3,Grande fur die Wiederaufnahme des Rauchens

Die Frage 6 c lautet: "Bei welcher Gelegenheit haben Sie da-

nach wieder zur ersten Zigarette (oder Pfeife ...) gegriffen?n

Die Antworten sind in der folgenden Tabelle zusammengefant:

Grunde

1. "entfallt4

2. in Gesell-
schaft

9. Dsvch. An-
spannang

4. Verfuhrung;
weil andere

rauchen

5. Sucht, Be-
durfnis

6. Aufhebung
des Nichtrau-

chergrundes

7. Urlaub

8. Langeweile

9. Starke Ge-

wichtszunahme

10. Anderes

Nichtraucher
B C

' Summe'

5 65

85= '

100%

77%

15%

1%

107%

4 38

Raucher
F Summe!106-

1100%I
iSumme 191.

  65

2 40%   55

4 32%

10%

8 8%

24 117%

100'

34%

29%

40 21%

19 10%

4 2%

3 2%

9

215

5%

114%

14-

Zwischensumme 3 23 91

13 -

A' D' E

3 57

6 7 13 4

1 5 6 7% 1 33 3

3 3 4% 2 14 16 15%1

1 1 2 2% 11 11 13 7%

1 1 1% 4 4 4% 5 ·3%

4 4 4%

1 2 3 3%

2 2 2% 2 1%

1 1 8

65 8 116 1



191 Befragte (85 Nichtraucher und 106 Raucher) haben die Frage

6c beantwortet; sie bilden jeweils die Basis = 100%. Da zum

Teil mehr als eine Gelegenheit genannt wird, zu der man wieder

einmal rauchte, summieren sich die Prozentzahlen zu mehr als

100%.

Die Tabelle zeigt, daB nur wenige die Frage unbeantwortet las-

sen bzw. nicht mehr wissen, bei welcher Gelegenheit sie nach

dem Funf-Tage-Plan wieder rauchtn.

3.3.1 Nichtraucher

Insgesamt 77% der Personen, die sich als Nichtraucher bezeich-

nen, haben nach dem letzten Versuch, das Rauchen aufzugeben,

nicht mehr geraucht.

Unter den Nichtrauchern, die seit spatestens Februar 1969 nicht

mehr rauchen (B) sind es sogar 87%.

Ein Drittel der Befragten teilt dies neutral mit ...

"Nicht mehr"

"Entfallt"

MBei keiner"

MIch habe nicht mehr gerauchtH

... die H&lfte unterstreicht die Antwort mit besonderer Ver-

sicherung, nicht mehr geraucht zu haben ...

*Nie mehrin

*Niemals wieder!•

*Ich rauche nicht mehrll"

"NIE MEHR! Ich habe seit diesem Zeitpunkt keine Zigarette,

Pfeife und dergleichen mehr angerahrt. Ich wurde es

auch nie wieder tun!"

14

Nichtraucher Raucher
Grunde A B C' Summe 85= D E F Summe 106= Summe 191=

100% 100% 1002£

Ubertrag
Zwischensumme 3 65 23 91 107% 8 116 124 117% 215 114%

11. weiB nicht45 11 3 29 1 12 13 42
keine Antwort

Summe 18 76 26 120 9 128 137   257

4
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*Ich bin nicht geneigt, aus meinen edlen K6rperteilen

eine R6ucherkammer zu machenw

*Als.lich die Raucherkarte bekam. Jetzt bin ich erwachsen"

"Trotz schwerer Belastungen dienstlicher und famili rer

Art - bei jeder Versuchung "Hart gebliebenin

... wenn auch der Zweifel, ob es so bleiben wird, bei fast je-

dem zweiten anklingt:

"Vielleicht nie wieder?"

"Seit 1966 nicht mehr geraucht, aber noch nicht dagegen

gefeit!13

"Ich habe nie wieder geraucht, obwohl oft nach einem

guten Essen selbst heute noch nach dreieinhalb Jahren

das Verlangen nach einer Zigarette mich befallt"

"Bis dato konnte mich nichts so aufregen, daB ich wieder

mit dem Rauchen angefangen hatte"

"Noch nie trotz der auch heute, also nach eindreiviertel

Jahr manchmal noch auftretenden Wunsche nach einer Zi-

garette.

Nur ein Achtel derjenigen, die seit mindestens neun Monaten

Nichtraucher sind, haben mal zu einer Zigarette gegriffen ...

"Hatte wieder Bedurfnis zum Rauchen"

"Einmal bei einer Silvesterfeier"

"Vier Wochen spater eine Zigarette und dann nie wieder.

Es war in der Nacht mit viel Alkohol in Gesellschaft."

... oder rauchen hin und wieder einmal:

nAusnahmefall"

"Das weiB ich nicht mehr. Ich habe nie die Absicht ge-

habt, wieder anzufangen. Habe seitdem vielleicht 10

15 Zigaretten geraucht. Es schmeckte von Mal zu Mal

scheuBlicher."

"Beim Skatspielen (manchmal eine Zigarette im Monat)"
"Nach dem Trinken von Alkohol"

- 15 -
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Andere Grunde, warum die Nichtraucher trotzdem wieder

zu einer Zigarette gegriffen haben sind:

Psychische Anspannung (7%)

"Als ich eifersuchtig wurde"

"Bei starker seelischer Belastung(Ehekrise) "

"Angespannter Arbeit am Schreibtisch; au.Bere

und auch innerc Unrulie"

"Als ich sah, wie mein Schwiegervater starb"

Verfuhrung (4%)
"Ich bekam von einem Frcund eine Zigarette ange-
boten als ich sehr nervUs war"

"Durch stiindiges Rauchen dcs Ehepartners (Versucliung! ) "

Suclit, Bediirfnis ( 2%)
"1Iatte wieder Bediirfnis zum Rauchen"

Aufhebung des Nichtrauchergrundes (
"Beim ersten Vorlangen nach einer Erkaltung"

3.3.2 Raucher

Nahezu jeder zweite Defragto (40%), dor sich als Rauchor

bozcicime·t, griff nach dem Abgcwb]men in Gesellschaft

wieder zur ersten Zigarette:

"Familienfeier"

"Gcselligkeit"

"in Gesellschaft"

"in Gesellschaft, weil es so gemutlich war.

Es sollte bci einer Zigarette bleiben, aber..."

"Im Karneval 1968, also nach 5 Wochen olule zu

rauchen".

Manche der Raucher bereuen es, daB sic vicder zur Zigarctte

gegriffen haben, da damit oft der Wiederbeginn mit dem

Rauchen iiberhaupt verbunden war...

"Bei ciner Betriebsfeier(dummerweise 1!1).
Oft, schr oft habe ich es mir wieder abge-
w6hnen wollen, aher ich schaffte es alleine

mit Willenskraft leider Ilicht! "

"Ich war nacli dem Fu:nf-Tage-Plan zwcidreiviertal
Jahre Nichtraucher und habe mich an cincm Kamerad-
schaftsabend verfuhren lassen. Ja, hcute bereuo
ich es und schdme mich auch, dan ich wieder riick-

fallig geworden bin."

-10-
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... einige der Befragten betonen, daB sie beim Wiederbeginn

mit dem Rauchen unter AlkoholeinfluB standen:

"Sehr bald - meistens bei gesellschaftlichen Anlassen,

an denen Alkohol angeboten wurde"

"Alkohol war mit schuld"

"Bei einer Party unter EinfluB von Alkohol"

"??, in Gesellschaft (Alkohol) hat mich mein Ersatz-

tricb wieder ubermannt!"

Jeder dritte Raucher(32 ) hat in einem Zustand psychischer

Anpsannung wieder zur ersten Zigarette gegriffen. Im Vorder-

grund stehen hier Beschreibung von unkontrolliertem Verhalten

und panikartigen Zustdnden:

"Nach einer Aufregung"

"Aufregungen - Nervositat"

"Nach mehreren aufregenden Tagen im Buro"

\ "Bei einem Autounfall"

A
.... aunerdem auch Aufregungen und Depressionen
bzw. Melanchol:Le"

"Leide seit meinem 13.Lebensjahr unter Depressionen,
starke Errecungon reizen sofort zur Zigarctte,
"Strohhalm" bei Suicidgedanken und ehelichen Schwic-

rigkeiten"
\

A, "Bei l&ingeren Streitigkeiten mit Eliepartner"

y,
"Immer bei Xrger, seelisclier Unausgeglichenheit,

\ Depressionen, MiBerfolg, Fehlentscheidung"
/

A "Wo ich immer verzweifelt war"

Oft werden Situationen beschrieben, in denen der Befragte

den Anforderungen, die an ihn gestellt worden sind, nicht

gewachscn war:

"Uberbelastung im Geschaft"
'.

6 "Schwierige Arbeit, Sorgen"
I.

"Bei drangender Geistesarbeit"

0 "Jedesmal Arbeitsbelastung"

0 "Arbeits-Stress - Phase"

0 "Im hektischen Berufsalltag"

C "Geschaftliche Ruckschlage und Erregung"

Die Gegenwart von anderen Rauchern wird von jedem siebten

(15%) der Raucher als Grund fur don Wioderbeginn des Rauchens

-18-
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genannt. Zum Teil fuhlt man sich von don_Rauchern verfulirt...

"Habe mich an einem Kameradschaftsabend verfuhren

lassen"

"... durch Kollegen verfuhren lassen"

"Immer wenn sich mein Kollegc nach dem Fruhstuck

um 10 Uhr genuBlich eine Zigarette ansteckte,
konnte ich nicht zusehen."

"Nach drei Monaten auf einer Konferenz wurde ich

willensschwach"

..., zum Teil scheint man aus Opportunismus mit geraucht

haben:

"weil mein Mann raucht"

"zu ]Iause, weil Mann und Tochter rauchen"

"beim ersten Rendeeous mit einer neuen Bekands chaft

(Dame)"
"durch die taglichen Umwelteinflusse von Rauchern"

"durch die Raucherei andcrer am Arbeitsplalz"

10  der Raucher geben an, daB das Bedurfnis nach einer

Zigarette entscheidend fur den Wiedcrbeginn des Rauctions

gewesen sci:

"kein besondcrer Anlan, unwidorste]il:Lche Sucht"

"einfach so; das Verlancen war zu starklf"

"weiin jemand Ilunger hat, muB er ess en ; e i icaiin nicht Ollf,

Essen auf die Dauer 1cben. Das ist so ii]·inlich, wic

bei der Raucherci"

"durch Gier"

"durch das groBe Verlangen nach Rauchen"

"aus Lust"

"als Raucher komme ich nicht um das kleine Quaiitum
an Zigarren aus"

21 % der Raucher beschrieben andcre Anlase: 4% nach Aufhcbung

des Nichtrauchergrundes:

"stets nach bzw. wdhrend dor Genesung"

"nach Entlassung aus dem Krankenhaus"

4% haben im Urlaub wieder angefangen,

3% geben an, aus Langeweile wieder zur ersten Zigarette ge-

grlffen zu haben,

2% geben die starke Gewichtszunahme nach dem AufhBron als

Grund an.

-19-
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Die restlichen Personen maclien die folgenden Angaben:

"zweimal chronische Konstipation"

"beruflicher Erfolg"

"als ich an Grippe erkrankt war"

"beim Fruhstuck am niichsten Morgen"

"nach dem Esson"

"nach ca. 5 Wochen; jedesmal aus Leichtsinn

oder Dummheit ?"

"ich konnte den Geruch(Blahungen) eines Kollegen
im Buro nicht vertragen, darum griff ich zur

Pfeife und Zifaretten"

"erste Zweifcl durcli die letzten 2 Tage und

AnschluBvortrage uber allgemein gesundes
Leben(Eindruck: Die wollen Dicli zum Vege-
tarier und Natnrapostel machen) Musli?l"

3.4 Die Erfolgsaussichten des Funf-Tago-Planes

Nur ein Drittel der Nichtraucher lant erkennen, daB man

das Nichtrauchen nicht als Verzicht crlcbt. Fur weit mohr

als die ]Iiilfie aller Nichiranchor und I'lir fast alle Raucher

bcdeutet Uiclitrauchon Verzi.chi. Dies ist insofern niclit

uberraschend, als der Fiinf-Tage-Plan deii Teilnelimern hel-

feii will, eirten starken"Willen" gecen die Versucliung durcli

die Zigarcite aufzubauen. Es wird anschainend mit dieser

Konzeptioii vorausgesetzt, dan der so aufgobaute "Wille"

gegen die Befriedigung eines starken Bedurfnisses auch dann

konstant bleibt bzw. sich verfestigt, wenn der Funf-Tage-

Plan vorbei ist.

3.4.1 Das Verzichts-Konzept widerspricht den aktuellen

Bedurfnissen

Der Wunsch, verzichten zu wollen wird von einem groBen Tell

der ehemaligen Teilnehmer als sehr unangenehm empfunden.

Trotz aller Bemuhungen erleben die Halfte aller Nichtraucher

dieses Unbehagen; der anderen Halfte ist es entweder gelungen

-20-
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dem Willen zum Verzicht eine positive Kraft zuzuordnen

(z.B. Stolz) oder aus dem Willen zum Vcrzicht eine Gewohn-

heit werden zu lasson.

Die Antworten auf die Frage nach den AnlKssen, zu denen

wieder geraucht wurde, deuten die Krafte an, die dem Wunsch

des-Nicht-Rauchens entgegenwirken. Diese sind bei dem grdB-

ten Teil der Befragten zu irgendeinem Zeitpunkt offenbar

starker:

Ganz sicher sind unter den 43% derjenigen, die nicht regel-

maBiB am Funf-Tage-Plan teilgenommen haben, ein groBer Teil,

bei denen der Wunsch zu rauchen bereits wahrend der 5 Tage

wieder stark wirksam wurde, die also bereits da resigniert

haben. Von den restliclion 57%, die sich auf ca 544 ehe-

maliger Raucher durch die Teilnahme von Nichtrauchern red'.1-

zieren, sind es wiederum 51%, die wieder rauchen und weitere

9%, die wieder geraucht haben. Von 100 Teilnehmern am P'Unf-

Tage-Plan blciben somit 18"Willensstarke"(Niclit-rauclier)
zum Zeitpunkt der Befragung ubrig, von denen 13 sicher und

3 wahrsclicirilicli auf Grund des Fiinf-Tage-Planes z.u Niclit-

rauchern gewordon sind. Wenn man bedenkt, dan untcr deii

100 Personon es einen erheblichen Teil gibt, der einen

so schlechton Gosundheitszustand aufwcist, daB man sich

das Rau.clien gar nicht Inclir erlauben k5nnte, sind diese

Zahlen. deprimierend. Diese Aussage kann allerdings nur

unter der Voraussetzung uber den Rahmen dieser Bcfracung

hinaus verallgemeinert werden, daB man den Rucklauf an

Fragebogen als fur die Gesamtgruppe reprasentativ ansieht.

Diese Voraussctzung ist aber nicht iiberpriift worden.

Das Anschreiben lant vermuten, daB jedoch vor allem solche

Angeschriebenen nicht geantwortet haben, die wieder rauchen.

Dann waren die hier aufgezeigten Relationen zu gunstig.

Insgesamt scheint es drei wichtige Gegenkrafte gegen das

Nichtrauchen zu geben:

1. Mehr als die Halfte der Befragten, die nicht absolut

abstinent leben, rauchten das erste Mal in Gesellschaft
L_.1

oder lienen sich von Rauchern beeinfluesen.

2. Im Zustand psychischer Anspannung kann der "Wille" zum

Nichtrauchen offenbar nicht aufre hterhalten werden. Ebenso

-21-
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scheint Alkohol die Hemmungen gegenuber dem Rauchen abzu-

bauen.

3. Das Bedurfnis zu Rauchen scheint zwar nur selten allei-

niger AnstoB zum Rauchen zu sein, als mitbeeinflussender

Faktor erscheint er jedoch von Bedeutung; es erscheint aus-

geschlossen, daB die ehemaligen Teilnehmer des Funf-Tage-

Planes gezwungen worden sind, eine angebotene Zigarette

anzunehmen.

Die typische Situation, in der die ehemaligen Teilnehmer

des Funf-Tage-Planes wicder geraucht haben, laBt sich etwa

so beschreiben:

Gegen den eigenen Willen gibt es Augenblicke, in denen

der Widerstand gegen das Rauchen durch psychische

oder Umwelteinflusse geringer geworden als das Bedurfnis

zu rauchen. Der Raucher, der ctwas zum Rauchan anbietet,

stellt eigentlich nur noch die Gelogenhcit dar, sich etwas

zum Rauchan ohne groBon Aufwand zu beschaffen: Gelogenlicit

maclit Diebe und dio Gologenheiton ergeben sicli bei der Ver-

breitung des Rauchens oft.

In fast allen Fallen ist damit der Widerstand gegen das

Ranchan iiberliaupt gebrochon: 779 der Nichtrancher habcn

nie wieder geraucht. Nur 23% der Nichtraucher haben also

zwischendurch mal eine Zigarette geraucht, ohne danach

wieder gewohnheitsmaBige Raucher zu werden.

3.4.2. Der langfristige Erfold ist zi,cifolhaft: Teilnal,anc

am Funf-Tage-Plan bedcutct fur vielc c ino Enter

mehreren Abgewohnungsversuchen

Es kann nicht davon ausgogangen werden, dan die Erfolgs-

quoten deshalb so gcring sind, weil sich etwa die Teil-

nchmer nicht an die Anweisungen gel·laltcn haben und cs

deshalb nicht golungen ist, den Willen zum Verzicht auf

das Rauchen genugend stark aufzubaucn und zu verfostigen.

Auf die Frage 6 b:" Wie haben Sie sich das Rauchen abgew{311nt?"

geben 79% der 201 Befragten, die dic Frage 6 b beantworteten,al,

daD sie sich das Rauchen auf Grund des Funf-Tage-Planes abge-

w6hnt haben.

ill
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Zwischon Rauchern und Nichtrauchern sind dabei geringfugice Unter-

schicde zu Gunsten der Nichtraucher zu beobachten. Rund 90% in bei-

den Kategorien machen Angaben wie:

"Teilnahme am Funf-Tage-Plan"

"durch die Anregungen im Fiinf-Tage-Plan"

"Besuch der Anti-Raucher-Kur"

"nach verschiedenen Versuchen durch den Funf-Tage-Plan"

"Siifte und Vortrage von Herrn Dr.Fritz"

"durch Ihren hervorragenden, von Herrn Dr.Fritz geleiteten
Funf-Tage-Plan"

"durch die Teilnahme am Funf-Tage-Plan war ich stark beein-
druckt"

-23-

Art der Nichtraucher Raucher insgesamt
Abgewahnung A B C Summe 92= D E F Summe 109= Summe 201

NR 100% R 100% 1005

1.Funf-Tage-Plag 70 6 76 83% 3 79 82 75% 158 7,

Befolgung der

Anweisungen

2.Raucligewolinheit
abgebrochen 2 11 4 4% 15 15 14% 19 9%'

3.Motivierung 4 4 4% 12 13 12% 17 8%

4.Medikamente 4 4 9 9 8% 13

5.Zwang der

Umstando 4 4 4% 4 4 4% 8 42:

6.Ersatzbc-
fricdigung 12 3 3% 3 3 3% 6 3%

r<,  1

7.Anderes 1 2 3 3% 2 4 6 6% 9 1'.,

Zwischen-

summo 3 72 23 98 106% 6 126 - 132 121,4 280 1199'

8.Kcine Ant- 15 4 3 22 2 8- 1o 32
WOI·t

Summe 18 70 26 120 8 134 - 142 262
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"Funf-Tage-Plan. Durch sofortiges AufhUren

in Verbindung mit bestimmter Ernahrungsweise
fiir eine Ubergangszeit. "

Die restlichen 1 0% be tonen mit Nachdruck, daB sie sich an

die Anweisungen des Funf-Tage-Planes gehalten haben.

Nichtraucher (12):
"Durch Befolgung der Ratschlage aus obiger
Vortragsreihe"

"habe alles befolgt nach den Richtlinien"

"strenge Befolgung der angegebenen Richt-

linien"

"Ich hielt mich an die Auflagen, die mir wahrend

des Planes aufgegeben wurden"

Raucher(14):
"Ich habe mich strikt an die Ratschlage, dic

beim Funf-Tage-Plan gegeben wurden, gehalten. "

"strikt nach dem Funf-Tage-Plan"

"Dem Fiinf-Tage-Plan entsprechend"

"Anordnungen durcli den Fiinf-Tage-Plan"

Zusatzlich werdon Erlauterungen zum Funf-Tage-Plan in folgen-

der Art bcschrieben:

"mit Energie und starkem Willen"

"durch Selbstdisziplin"

"ansonston mit autem Will.en und Kaugummin

"mit Widerwillen"

"unter groBen Scliwierigkei.ten, viel Flussickcit
getrunken(Milch, Buttermilch, Mineralwasscr)"

"gesunde Erntihrung, Willensanspannun6r"

"spontan, am ersten Abend"

"durch sofortiges Aufhdren"

"durch Mitliilfe meiner Frau"

"dabei bin ich von meinem Schwacer, der aucli

teilgenommen hatte, unterstiitzt worden bzw.

wir haben uns gogenseitig unterstutzt.

29% der Nichtraucher und 46% der Raucher haben unter 6 b

erlautert, dan die Teilnahme am Fumf-Tage-Plan nicht der

einzige Versuch war, das Rauchen aufzugeben.
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Die Antworten der Raucher auf die Frage 5 zeigt, daB es

sogar 80% der Raucher bzw. der Nichtraucher, die vor kur-

zerer Zeit erst wieder das Rauchen aufgegeben haben (C),

sind, die mehr als einmal das Rauchen aufgegeben haben.

Frage 5: "liaben Sie schon einmal mit dem Rauchen ausgesetzt?"

Aus Erlduterungon bei dor Frage 6 b ergibi sich das folgende

Bild:

19 Befracte haben es neben der Teilnahme am Funf-Tage-Plan

durch plutzliches Auf'hdren versucht:

"Von einem Tag zum anderen, da der Arzt drohic..."

"ohne Ubergang -alle 3mal abends die letzte -

ab naclisten Tag keine einzige mehr"

"zweimal sponian oline Hilfsmittel"

"einfach aufgehdrt, immer in einer Zeit relativer

Ausgeglichenheit"
"ab einew festgesetzten Tag keine Zigarette mel· I'

gekauft und auch keine angebotene ccraucht"

-25 -

C D E F Summe 110 = 100%

5a) nein, 3 3 3%
Noch nie

5 b)schon,
nein,nicht - 2 2 2%

nein 5 5 5%

5 c) 1 X 16 16 15%
2x 1 1 32 34 31%

3/4 x 2 3 35 4o 36%

5 x und

mehr 1 1 1o 12 11%
andcre 1 2 3 3%

Zwischonsumme
1

5 5 95 5 110 101 

keine Antwort 16 3 11 3O

Summe 21 8 106 5 140
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17 Befragte haben es durch entsprechende Motivierung ver-

sucht:

"Aus Wut uber meine eigene Schwache und indem ich

iiberall erzahlt habe "Ich rauche nicht mehr"

"durch Willensanstrengung'

"durch eigene Energie"

"durch Vorsatz"

"fur neun Monate nur mit dem Willen"

"beim Rauchverlangen mir die Frage gestellt:
"Was nutzt es Dir?"

"Ich habe es vorsuctit, aber oline Erfolg durch

Tabletton Starkung des Willens, Funf-Tage-Plan"

"Funf-:£age-Plan, spdter nach Wiederaufnahme durch

eigene Ablelinung"

13 Personen nalimen Medikaocnte ein, um vom Rauchen frci

zu wcrden:

"Durch Tabletten"

"Nicobrovin - Kur (ca 6mall )

8 Defragte waren durch entsp·rechende Umsttinde gezwungun

worden:

"2mal alleine wegen Krankhcit..."

"Krebsoperation.: Es muDic ebon auch olmc gehen,
war zwar nicht einfach, aber... wic gosagt"

"we gen Magenoperation nach einem selbst erstellien

EntwOhnuncsplan vor der Operation"

6 Personen versuchten es mit Hilfe von Ersatzobjoktan:

"Habe Kaugummi gekaut"

"durch Pfefferminz, Bier und hdufigcs Essen

don Nikotinhunger neutralisiert"

"viel Obst, Bonbons und Schokolado"

Anderc Versuche werden wie folgt beschrieben(9mal):

"uberflussige Gesprache vermeiden!"

"durch Sport"

"Schocktherapie"

"2mal ohne besondere Vorkehrung"

"2mal ohne System" -26-
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"jede Woche eine weniger"
" (nach der Scheidung* "Icli hatte uberhanpt nicht

ans Rauchen gedacht. Ich hatte meinen Beruf(Lehrerin)
auszuuben und meine 3 Kinder gr08 zu ziehen"

"viel spazieren gehen und wenig Aufregungen"

"indem ich keine Zigarette kaufte".

Insgesamt scheint die Versuchung so groB zu sein, daB es

nur wenigen Rauchern - auch wenn sie sich noch so viel

Miihe geben - gelingt, ihre Rauchgewollnlieit fur immer oder

fur eine langere Zeit aufzugeben. Der Funf-Tage-Plan stellt

fast immer ein Versuch unter mehreren dar. Auf Grund dieses

Ergebnisses und aus den Bemerkungen vieler Nichtraucher zu

Frage 6 c kann vorhergesagt werden, daB

1. auch von denjenigen, die zum Zeitpunki der Befragung

Nichtraucher waren, viele eines Tages wieder mit dem Rauchen

bocinnen werden und

2. auch vicle derjcnigen, die zum Zeitpunkt der Befragung ge-

raucht haben, es erneut mit andcren Mitteln versuchen wordcn,

mit dom Rauchen aufzuhUren. Die Bereitschaft dazu ist durchaus

vorhanden, wie im zwciten Teil diescs Berichtes gezeigt wird.

(Argument Nr. 54, Argument 71).

3.5 Empfchlungen

Die Erfolgsaussichten sind auch fur den Fiinf-Tace-Plan demnach

nicht so groB, wie os zunbiclist den Anschein hat. Unter diesem

Umstand sind 2 Forderungen cegen. ,,r einor Institution, die

sicli die Raucherentw8hnung zum 7 gesetzt hai, zu erlieben:

1. Sie mun bemuht sein, nicht zu „roBc Hoffnungen bei dcn Teil-

nehmern zu erwecken. Die Propagierung liberdurchscllnittlicher

Erfolge mac zwar viele Raucher dazu motivieren, an einer Ent-

wuhnungskur teilzunehmen. Es ist jedoch zu uberlogen und zu

uberprufen, inwieweit bei eincm Ruckfall so starke Rationali-

sierungen aufgebaut werden(Suchtigkeit: "Bei mir ist es end-

gultig zu spat"), daB man die Raucher uberhaupt nicht mehr

oder nur noch untcr weit gruBeren Anstragungen zu einem er-

ncuten Versucli bewcgon kami. Wie im Teil 2 des Berichtcs gezeict
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wird, sind die Raucher uber die starksten, furchterregenden

Argumente scheinbar bereits hinweg. Sie werden voll akzep-

tiert, obwohl man weiter raucht und obwohl man weiD,daB die

dabei angesprochenen gesundheitlichen Scluiden einen selbst

betreffen.

2. Sie muB sich um eine kontinuierliche Betreuung der ehe-

maligen Teilnehmer bemuhen - besonders wenn groBe Erwartungen

erweckt werden. Die Umwalt scheint dem Raucherentw6hnten

aus so vielen "Versuchungen" zu beste]ien, daB bei Aufrechi-

erhaltung des Konzeptes vom Triebverzicht(Starkunc der eigenen

Willenskraft) der Entwdlnite eine kontinuierliche Bostitigung

seines Verzichtes (oder der Starke seiner Willenskraft)
braucht.

Es erscheint daruber hinaus notwendig, dieses Konzept zu

ubcrdenken. Das Konzept setzt die Akzcptierung cincs askcti-

schen Menschenbildes voraus, welches dem Menschonbild unserer

Kultur nicht entspricht. Das Konzept kann nur erfolgreich

sein, wenn es gelingt, Verzicht Init Lustgewinn zu belcgen

(und zvar niclit nur punktnell )

auf das Niclit-Rauchen bezogen), wcnn es also gelinct, die

Wortchierarchie unserer Kultur unizikstruktuicren.

Da dicser Weg wenig erf'olgversprechend ist, erscheinen

Forschungen, die eine andere  sung sucl·icii, angebrachter.

Man muB uberlegon und prufen, ob man an die Stella des

Nichts etwas sctzen kann, was die Zigarette zumindest gleich-

wertig ersetzt. Neben einer Image-Pflege des Niclitrauchens

(statt Diskriminierung des Rauchens:"Was ist positiv am

Nichirauchen?D scheint die Suche nach einem Ersatz fi:.r das

Rauclicn notwendig, mit dem die Bediirfnisse befricdigt verd.en

kBnnen, die man bisher iiber das Rauchen befriedigen konnte.

-28-
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Teil II:

Die Beurteilung von Argumenten zum Problem "Rauclicn" durch

Teilnehmer des Funf-Tage-Planes

1. Vorbemerkung

Neben dem bereits in Teil I dieses Berichtes behandelten Fragen-

komplex sind die ehemaligen Teilnehmer am Funf-Tage-Plan aufge-

fordert worden, zu 4 Items aus einem an Jugendlichen standanti-

sierten Test zur Messung der Einstellung zum Rauclien sowie zu

je 18 Argumenten, die fur/gegen das Rauchen und fur/gegen das

Nichtrauchen sprechen, Stcllung zu nehmen. In foyenden verden

die Ergcbnisse dieser Befragung kurz dargestellt. Eine Interprc-

tation ist durch das Fehlen der Kontrollgruppe nur unter bestimm-

ten Aspc]cten m8glich.

2. Einstellung zum Ranchen

Aus Rationalisierungsgrunden wurden aus den insgosamt 12 Items

4 ausgewalilt. Der Testwert fur diese 4 Items entspricht jcdoch

mit geringen Abweichungen dem Testwert fur alle Items.

Die folgende Tabelle zoigt die fur die cinzelnen Gruppen er-

rec]meten Testwerte. Die Skala reicht von 1,0 - 5.0, wobei

1,0 eine extreme Nichtraucher-Einstollung, 3,0 eine noutrale

und 5.0 cinc extreme Rauclier-Einstellung bezeiclinet.

0 P6O.04

P& O,04

p 6 o,cE

P 60.04

1'6 0.84

Jiffer e w

13 C

0,50

41.5,

4.6,

f 60.04

f60.04

0·66

0.46

4.6,

AA..6.

fbo·01

Bevu

.D

0,46

0.04-

0,20

4/.5,

PLOn

0,96

046

0,80

0,50

p6O.04

2.03

4,5.3

4,3-1.

4,59-

4.09-

6, 5*: f r (QCLA te#- 10£ PAC66<-Wi,r
WrateS+eltvots'

M,Nlet-
Al QA tE
x

4 22-

43-2

4.22

4-620

2, 42

'

mi ff, WA Ne,)·1,411

/Aff. 6/SK,
4-s€,9

A,12 T60.01

3,2-9

4.12

4.42.

4,32

0,81

0,25

PLO.01

p 6 0.04

p 6-0,01

fdo.01

4.5,
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Die Tabelle zeigt, dan bis auf die Raucher, die cs nie ganz

geschafft haben mit dem Rauchen aufzuhuren(F), alle anderen

Gruppen dem Rauchen gegenuber eine negativc Einstellung haben.

Mit einem Testwert von MW = 3,25 liegt selbst die Kategorie

F nahe der neutralen Einstellung (nicht signifikant verschie-

den von 3,0). Diese Gruppe unterscheidct sich von allen an-

deren Gruppen auf dem 1%-Niveau.

Mit einem Testwert von MW ist = 2,18 haben die Raucher, dic

wieder gewohnlicitsmanin rauchen eine leiclit negative Einstel-

lung dem Rauchen gegengber (signifikant) . Inwicweit sie sich

von vcrgleichbaren Rauchergruppen, die am Funf-Tage-Plan nicht

tcilgcnommen haben, unterscheiden, ist wegon Fehlens der Kon.-

trollcruppe nicht zu sagen. Immerliin steht fest, daB sie eine

ihren Rauchvcrhalten niclit adaqua Le Eins tellunc haben.

Di.c Gewolmhoi·tsrauchor untersclicidan sich gegenuber den Gele-

genlicitsraucliorn(D) und den Niclitrcucliern, die seit liingste.,is

Marz 1969 mit dow Rauchen erneut aufgeh6rt liaben(C), in ihror

Einstellung nur zuflillig. Die Niclitraucher(A) und dic el,e-

maligen Raucher(B) habcn hingegon eine signifikante negati·vere

Einstellung zum Rauc]icii als dic ruckfiillig gewordcnen elic-

maligon Teilnchmer des Funf-Tage-Planes.

Dio Gclogenlicitsrauchor(D) sind iii i]irer Einstallung sowoh].

den gewolinheitsmdBigon Rauchern(E) als auch den Nichtrauchern

der Gruppen B und C vergleic]lbar. Nur die Nicll·trauc]lor dor

Gruppe A haben cine gerade noch signifikant negativere Ein-

stellung zum Rauchen und die Raucher der Gruppe F habon einc

positivere Einstellung zum Rauchen als sie. Mit cincm Test-

wert von MW ist = 1 .68 babeli die Gelegenlaitsraucher eine be-

reits eindeutig negative Einstellung(signifikant auf 4*

Niveau).
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Die Nichtraucher (C) habcn gegentiber den Rauchern(F)
eine wesentlich negativere Einstellung und gegenuber den

Nichtrauchern(A) eine wesentlich weniger starke negative

Einstellung zum Rauchen. Von den ubrigen Gruppen unter-

scheiden sie sich nur zufallig.

Die Hauptgruppe der Nichtraucher(B), die seit spRtestens

,Februar 1969 niclit mehr rauchen, unterscheidet sich von

den Nichtrauchern der Gruppe C und von den Gelegenhoits-

rauchern (D) nur unwesentlich. Mit einem Testwert von MW

5€9ey-
= 1.72 liegen sic dber der Gruppe A signifikant woniger

negativ und gcgentiber den Gruppen E und F signifikant nega-

tiver.

Die Gruppe der Nichtraucher (Al schlienlich, die als Nicht-

raucher den Fiinf-Tage-Plan besuctit haben, nat eine nahezu

extrem negative Einstellung gegenubcr dem Rauchen und uiiter-

scheidot sich damit von allen Gruppen.

Insgesamt gosclicn liaben bis auf einc Gr:ippe alle liategorien

der ehemaligen Teilnelimer dem Rauclien gegenuber einc neta-

tive Einstellung. Lediglich dic Raucher, die es auch mit

we*(1 ·>39.,4 &,SI Ji,el.·le.Le„d
dem Fiinf-Tage-Plan niclit geschafft haben,mit dom l:auction

aufzuhdron, haben eine 1cicht positive, aber von "ncutral"

niclit eindeiitig verschiedene Einstellung zum Ranchen.

Bezuglich der Einstellung zum Rauchen kUnnon wir 4 Gruppcn

bilden:

1. Die "Anti-Raucher"der Kategorie A

2. Dio Niclitraucher mit negativer Einstellung dem Rauchen

gegcniiber (Kategorien B, C, D)

3. Die Raucher mit negativer Einstollung dom Rauchon gegenuber
(Katccorien E, D, C)

4. Die Raucher mit relativ positiver Einstollung zum Ranchen

(F)
Die Vermutung, daB diejenigen ehemaligen Funf-Tate-Plan-

Teilnehmer, die wieder mit dent Rauchen begonnen habcn, eine

-31_
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Gruppe darstellt, die - was das Rauchen betrifft - mit inneren

Konflikten lebt, erscheint berechtigt.

III. Stellungnahmen gegentiber dem Rancher/Nichtraucher-Problem

Jeder Befragte hatte von den insgesamt 72 Argumenten zu dcn

Behauptungen

71:„Die neisten Raucher m8chten ja ganz cern mit dem Rauchcn

aufh8ren. Sie schaffen es nur nicht alleine. Es muDie jemana

da sein, dor ihnen dabei ain biDchen hilft,",

72:"Wer wirklich aufhoren will, schafft ds auch allcine. Das

ist doch nur eine roine Willenssache"

und zusilizlich zu 16 zufallig ausgewahlien andcron Behauptuncon

Stellung zu nehmen.

Wegen der iIi den Katcgorien A, C, D und F zu gcringen Anzalilcn

von Stellungnahmen ist bei dor Darstellung der Ergcbnissc nur

eine Differenzierung in Kichtraucher(A, 13, C) und Raucher (D,

E, F) moglich. Die Stollungnahmon konnon sicli zwischen +100

(vollkommne Zustimmu]ig) und -100 (vollkoinmene Ablollnung) bc-

wecen. Die Argumeiite sind im Anliang, Anlage 1, in ihrer aus-

fuhrlichen Form nachzulesen. Boi der Darstellung in der fol-

genden Tabelle sind sic nur stichwortartig aufgeiuhri.

Bchauptung Stellung- Gegen- Stellungnalimo
nahme behauptung

N R P N R P

N(2):Raucherbein +69 +85 n. s. R(1):betriffi zu -28 -72 0,03
wenige

N(4):Lungenkrebs +57 +73 n.s. R(3):(Verdrangung) -59 -59 n.s.

N(14):Rauchcrhu- R(5): IIalb s o -59 -55 n.s.

schlimmsten maclit

Lunge kaputt+03 +76 n.s.

-32_
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IN'liz. p IN = 1
e.

R(9):Luftverschmut- N(6):Untersuchung:
zung ist ge- -12 +2 n. s. Lungenkrebs +77 +59 n.s.

fahrlicher kommt vom

Rauchen

N(28):Graue Ge- +76 +44 0.01 R(7):Jeder hat -36 -26 n.s.

sichtsfarbe Pickel

u.Pickel

R(35):Rauchen -21 -15 n.s. N(8):Langsam da- +84 +88 n.s.
schmeckt

hinsiechen

R(55):Rauchen ist

nichts fur
-59 -51-n.s. N(10):Rauchen ist +84 +77 n.s.

Leichtsinn
Angstliche (Raucher-

bein)

R(11):5-6 Zigaret- 1
ten sind be-

-37 +9 0.01; N(16):Stirbt 4 1/2 +71 +74 n. s.

Jahre frUher
s timmt nicht

schadlich

N(12):Lungenblahung +73 +46 0,01 R(59):Fur Erfolg -65 -25 0,01
muD man ris-

kieren

R( 13) :Gesunde dur-

fen rauchen -37 -27 n.s. N(30):Raucher wer- +71 +73 n.8.

den langsam
krank

R(15):Lungenkrobs- -41 -37 n.s. 1(44):Niclitraucher +39 +16 n.s.

gofalir sehr brauchen sick

gcring nich·t zu furd]i-
ton

R(17):Icli kann ja -16 -23 n.s. N(54):Rauclier m6ch-+69 +79 11.s.

aufliBren ten lieber

hcute als mor-

rieji auf'liBron

N(18):Scin·:aiiger- +80 +85 n.s. R(29):Mit Zigaret- -51 -42
n.s.

scliaft ten beruhicen

N(46):Kiclitraucher +76 +79 n. s. I<(19(:1·lan muB sich -8 -11 n.S.
haben melir niclit ansirci:-

Kondi·tion gen

N(20):Lungenzug +61 +60 n.s. R(31):Lungcnzug ge--15 -27 n.s.

hort zum Rau-

clien

N(56):Raucher wir- +43 +20 n.s. R(21):Nur Ketten- - 7 +26 n.s.

ken abstoDond raucher

R(37):Schick und -48 -52 n.s. N(22):Rauchen zu +86 +50 0.02

lassig 40% Mitui·saclie
fur iriihen Tod



N(26):Herzinfarkt

R(53) :Feigliiige
drucken sich

immer

N(40):11 Raucher

gegen 1 Nicht

raucher

N(58):Rauchverbot
wJre gut fur

Rauchor

N(32):Schnell auBcr

Atom

N(34) :Kopfschiner-
zen

N(36):Je friiher man

anfangt desto

schiidlicher

R(57) : Nichtraucher

sind nicilt

er,..'acl].son

R(39) : 1 IB-ME.inn.clien

N(48):Nichirauchan
ist naturlich

N(62):naucher rie-

clien

R(45):Rauchen ist

moderii

R(47):Raucher haben

melir Freundc

R(49):Persunl.Ange-
legenlioit

N(50):Rauchen ist

teuer

+77

+09

+53

+78

+57
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Rp
+79 n. s.

-41 n.s.

+67 0,01

+1 O.01

+86

+56

 59 +70

+68

+63

+62

R(61):Man kann -62
niclit ablehnen

N (64):Unsicherheit
verbcrccn
durch eauchen

+46

11.S.

n.s.

n.s.

-82 0.01

+6 0,01

+53

+27 O.02

R(23):Auch Nicht-

raucher bckom-

men Herzinfarkt

N(24):Lungenkrebs-
bald tot

R(25) :Statistiker
lugen

R(27) :Wenn scliddlich

wiirde Rauchen
Staat,Kerbie-
tcn

R(51):K6rperliche
Arbeit sollen

Nichtraucher

machen

R(33) : Selbstverstfil·id·-

lichkcit

3(65) :Erwackse:ic :101-

lon nur bovor-

mi.inden

N(33) :Nichtraucher

i'iililen sicti

roliler

N(42):Typisch Worbung

.s. 11(41):Rauchen und Er-

wachs on.-sciii

gchurewzusawmen

R (43):lauchen und Ge-

selligkeit

-615 n. s.
.-,- 9,AC).):Sauchen gchUrt

niclit Zum gutcn
Ton

+9 0.001

+11 n.s.

+32 O.05'

52 n.s.;

+13

W(66) : Raucher ricchei.

aus dem Mund

3(68):Man belastigt
andere

2 11

-1, -35'n.s

+24

-30

+66

+40 n.61

-53 11. S

-47 n.s

-26 ri.  1

+59

-&0 1-1. F

 34 +52

+69

R(67):Nichtraucher ge- -5
ben Gold auch aus

N(60) :Man kann sich

wchren

1   R(63) :Worbung zeigt
Weltoffenheit

von Raucliorn

71 1 11.6

+32

+16

0.0

11. S

,-49 11. 5

-34-

1'4 N

-53

-31

-27

-38 -16 n.i

-24 -29 A.:

-41 ]1. S

-33 +71 460 n.v

n. -67 <

-23 -1 n.:

-59 11.·

-47 · .,2

-11

+57
1

0.01 -21 -37 11.5
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Extrem hohe Zustimmun  finden bei den Rauchern wie bei den

Nichtrauchern Argumente,

die auf gesundheitliche Gefahren des Rauchens hinweisen

(8, 2, 18, 10, 14, 26, 6, 16, 4, 30, 36; nur Nichtraucher:

40, 22, 28, 12),
die aussagen, daB man sicli insgesamt als Nichtraucher woliler

fuhlt und leistungsfahiger ist (32, 46)
und die die Erfahrung bestatigen, daB es schr schwer ist,

trotz vorhandenem Willen mit dem Rauchen aufzuh6ren(54, 71).
Dic Argumente 40, 22,'28 und 12 werden von den Nichirauclicrn

wesejitlicli (sigitifilcant) besser beurteilt als von den Rauchern.

Wahrend Argument Nr. 40 von den Rauchorn als ubortriebon ange-·

solion verden kann, wird bei den anderen 3 Art;umen.ten walirsclicin·-

lich zu unmittelbar fur die Raucher auf die m6glichen sch d-

lichon Folgen des Rauchens hingewiesen. Immerhin liandelt es

sich hier um Aussagen, die fiir ber·eits gesundheitlich mehr

oder wcniger stark gefahrdeto Personen (was boi viclan der

hier Befragien auf Grund eigener Angaben der Fall zu sein

scheint) von bctrachtlicher persanlicher Bedeutung sind.

Dic wcniger starke Zustimmung durch die Raticher Icann insol'ern

als kognitiver Selbsischutz-Mechanismus interpretiert werden.

Die wesentlich(statistisch bedeutsam) sitirkerc Ableluiung des

Argumontes 1 (Raucherbein betriff i zu weilige) durc]i die Raucher

bestiitint allerdings, daB man auch extreme Folgen fur sich

selbst mit einkallculiert.

Dem weit hergeholten Argument 57(Nichtraucher sind nicht er-

wachsen) gegentiber sind die Niclitraucher weit mchr aufgeschlos-

sen (p = 0.01) als die Raucher, die es am stdr]gsten ablehnen.

Bagatellisiervnjmder schddlichen Polgen des Rauchens werden so-

wohl von den Rauchern als auch von den Nichtrauchern eindeutig

zuruckgewiesen. (45, 41, 3, 51, 5, 55 und 29) AuBerdem stont

das Argument 61(Man kann nicht ablehnen:Gesellschaftlicher

Druck) bei beiden Gruppen auf Ablehming.
-35-
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N 1 -1 1 .  liu i l
#. , ....

R(69):Gesellschaft- +6 +4 n.s., N(70): Man kann ab- +41 +67 n.s,

licher Druck lehnen
fuhrt zum

Rauchen

R(71):Raucher m6ch- +74 +70 n.s. N(72):AufhBren ist +27 +14 n.81
ten aufharen, reine Willens-

brauchen Hilfe sache
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Argument 59 wird von den Nichtrauchern bedeutend starker

abgelehnt als von den Rauchorn. Immerhin ist der Hinweis,

daB Zigarettenraucher risikofreudiger und damit erfolgrei-

cher im Leben sind, trotz seiner Oberflachlichkeit .tur den

Raucher geeignet, sein eigenes Verhalten insgesamt zu recht-

fertigen.

Die Argumente 39(1IBMiinnchen)  11 (5-6 Zigaretten bestimmt

niclit schadlich) und 47(Raucher liaben Freunde) worden von

den Nichtrauchern eindeutig (p60.01) st rker abcelchnt.

Alle drei Argumente schoinen ful·' die i.laucher etwas fur sich

zu haben. WE]irend fur die Nichtraticher jcdc Zigarette einc

persunliche Gefahr darstellt (Man kunnte ja in dic Versucliung

tommon! ), gilt fur die Rat.lcher(auch wenn sic nicht cnisprechond

handeln): In MaBcn ist nic]its sc]iiidlich. Die andoron beiden

Aussagen werden von den liaucherii durcliaus nichi als "Werbomaclic"

erlebt.

Von den Raucher-Argumenten liaben die Aussagen 49(Rauchen ist

persanliclie .Angolegenheit), 67(Nichtraucher brauclion sich

n.ic]it zu furcliten) und 21 (betrifft nur Ket·tenranclier)einen
nocli hdheren Stellenwert: Wahrend man sich mit Nr. 21 dem

Argument, daB man als Raucher abs tonend wirki, erwchren 1.111£,

und mari es als ganz persUnliche Angelegenheit bet.ractiet,

ob man raucht oder nicht, scheint mit der Aussage 67 ein

gehoimer Wuiisch des durch Ruckfall frust,·ierien und sicli

sclbst bestrafend reagicrendon nauchers da]'Ges tellt zu sein.

Von den Nichiraucher-Argumerlien werden schl.ieDlich noch die

folgonden von den Nichirauchorn bedeutend starkcr be]craftigi

als von den Rauchern: 58(Rauclierbot ist glit fur die Raucher

selbst), 64 (Raucher verbergen i.lire eigene Unsichorheit),

68(man belastigt andere), 62(Raucher riechon nach Knoipe)
und 50(Rauchen ist teuer). Das einem autoritiiren 1·/obltiiter-

Denken des 19.Jahrhunderts nachompfundene Argumen·t 58 stoht

in der Bewertung der Niclitraucher-Argumente bei den Rauchern

an letzier Stelle. Auch die Argumente 64, 68 und 62 konnen

-36_
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von den Rauchern als Diskriminierung der eigenen Person

aufgefaBt werden.

Bei der Durchsicht aller Beurteilungen fallt zundchst auf,

daB keine der Behauptungen, die fiir das Nichtrauchen bzv.

die gegen das Rauchen sprechen, insgesamt negativ beurteilt

werden:

Die Mittelwerte der Stellungnahmen dieser Behauptungen liegen

zwischen +1 und +89 bei den Rauchern und +2 und +88 bei den

Nichtrauchern. Bei den Behauptungen, die fiir das Rauclien bzw.

gegen das Nichtrauchen sprechen, zeigi sich ein entsprechendes

Bild: 61 x liecen die Mittelwerte der Stellungnahmen zu diesen

Behauptungen im ablehnenden Bereich; 2x bewerten die Nicht -

raucher und 9x bewerten die Raucher"Raucher-Argumente" in#ce-

samt positiv.

Auf den erston Blick erscheint es daher borechtict, aus dieser

Beobachtung zu scliliet]en, dan die Raucher-Argumente woniger

stichhaltig seien als die Nichtraucher-Argumente. Es karin abcr

auch ebenso sein, daB die in.sgesamt ncgative Stellungnalime zum

Thema "Rauchcn" fiir die ehemaligen Funf-Tage-Plan-Teilnclimer

spezifisch ist.

Ein.c Bestlitigung dioser Vermutung ist nicht inlig].ich, da die

Kontrollgruppe fehlt. Die parallel zu der hier refericrton

Befragung durchgefuhrte Untersuchung an insgesamt ca 1 200

Svlitilern mit dem gleichen Fragebogen sei deslialb als Anhal Ls-

punkt fur eine hypothotischo Klarung dicser Frage angeiuhri:

Die Mittclworte der Stellundmahmen zu den Niclitraucher-Argu-

menten liogen in dicser Uniersuchung zwischen o und +78 boi

den nichtrauchenden und zwisclion -18 und + 80 bei den rail-

chendon Schulern. Insgesamt werden 3 Nichiraucher-Argumente

von den Rauchern in, Durchschnitt vorworfen.

Die Mittelwerte der Stellungrialimen zu den  aucher-Argumen ten

liegen zwischen -63 und +54 bei den rauchenden und zwischen

-62 und +38 bei den nichtrauchendon Schulern. 19 Raucher-

Argumentc werden von den Rauchern und 9 Raucher-Argumente

werden von den Niclitrauchern positiv bewertet.

-37-
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Insgesamt gesehen scheinen also die Nichtraucher-Argumente

tatsachlich stichhaltiger zu sein als die Raucher-Argumente.

Unabhangig von der Gute der Behauptungen jedoch muBte die

im Planungsstadium aufgestellte Hypothese gelten, wonach

Nichtraucher den Nichtraucher-Argumenten gegenuber positiver

und den Raucher-Argumenten gegenuber negativer stehen als die

Raucher.

Zur Uberprtifung dieser IIypothese sind in der folcenden Tabelle

die Mittelworte der Stellungnahmen zu den Raucher-Argumentcn

und zu den Nichirauchor-Argumenten zusammengestollt. Neben

den Mittelwerten fur die Stellungnahmen der Raucher und Nicht-

raucher, die am Funf-Tage-Plan teilgenommen haben, sind auch

die der rauchcnden und niclitrauchenden Schiiler aut'gcfuhrt:

Nichiraucher-Argumen·te Raucher-ArKumcnie

.:aucher Niclitrauchar Rauclicr Nichtrauchc:

Funt- Schuler Funf- Schuler Fiini- Schiiler Flitif- 3:'.litile.·

rage- Taco- Tago- Tar·e-/0

Plan Plan Plan P.l.an

88 69 8/t 78 7O 33 7:, 3 (.

./ h-
U U UL 78 53 26 3B -7 2i
6 1 r
U, 8o 6o 74 16 7 -"

A F
t) D 52 69 69 11 54 -11 13

79 59 77 71 9 14 -37 2

'79 49 76 61 9 15 -47

79 41 69 54 6 3O -33 1

77 51 84 7o 4 42 6 24

76 49 83 65 2 26 12 3

74 17 71 57 1 31 /-23 ,,

73 52 71 69 -11 ')'. 0
4 V -0 -3

73 58 57 69 -15 9 -21 -4

7O 5O 59 75 -16 7 -33 -11

67 37 41 51 -23 -16 -1 ,1

67 73 89 74 -25 26 -65 -4.,

U0 23 71 52 -26 -3 -36 -10

6o 39 61 53 -27 0 -3.i -16

59 51 77 67 -27 11 -15
-'.,

-D,

59 56 66 5o -29 23 24 6

58 41 86 7O -35 9 -17 -9

56 25 57 r:>
,<.' -37 8 -21 -,".L
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32

27

2o

13

11

54, 11

5

3O

63

-5

14

31

48

37,1

73

76

24

76

69

63

43

39

27

57

2

66,1

31

25

27

58

49

46

55,3

-37

-41

-47

-51

-52

-52

-53

-55

-56

-59

-60

-9

-27

-49

2

-33

1

-38

-63

64 -10

-72

-82

-26,2

-31

-61

- 2.0

-41

-53

-58

-27

--39

-46

62

-31

-59

-80

-59

-67

-59

-28

-41

-32,4

-9

-35

-36

-28

-54

-15

-62

-16,2

Die in der Hypothosc comachte Vorhersacc scheint sich zu bcstii-

tigen:

Dor Mitiolvert der Miticlworto fur dic Stellungnalimen zu den

Niciitraucher-Argumcilton licgt fur die Niclitrauchc · bci +66,1

und fur die Raucher bei + 54,4; entsprechend sind die Mittol-

werte fi.ir die Stellungnalimen zu den Raucher-Argnwonten -26,2

fiir die Rancher und -32,4 fur die Nichtraucher. Die nich·t-

rauchenden Schuler bewerton die kichts·aucher-Argumente insge-

sar.it cbenfalls positivcr(+55,3) als dic rauchendon Schuler

(+37,1) und die Raucher-Argummite nogativer (-16,2) als dic

rauchendon Schuler<-2,oj.

Zur Uberpriifung, ob diese Unterschiede nur zufRllig oder

wesentlich sind, wurde der Zeichen-Rangsummen-Test fur gleich-

artice Paai'e von Wilconon verwandt. Die folgendc Tabello Libt

die Irriums'..,ahrschein].iclikeiten boi einseitigor Fragestclluiig

an: (Nichiraucher-Argun:nte: NR > R, Raucher-Argunente:NR <11):

-39-

53 15 68 71 -22

52 44 34 59 -48

49 4o 57 61 -42 -8 -lit

46 54 6o 26 -4

114 16

4o 24 !

32 62 -26

2 62 62

16

14

46

18 0

1 6 54 53 -51
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5

3
Ci

lei
2

NicktroluciAer- A<SUM<EM·te,
FAUCH 612

5..
3 0.004

A-

to

5TP

0,0&9

0,030

Sch

0.003

0004

0.000

/,Ctt-T (2.

5TP

0,400

0,000

0,00 

RaudA€F - Ar£joiA, ev +e

6<_4

0A10

0,000

0,046

Die Tabolle sagt folgondes aus:

1. Die niclitrauchenden clicmaligen Funf-Tacc-Plan-Toilnohmer

beuricilon dio Nichiraucher-Argumente insgesamt nur zufdllic

positiver als die rauchendcn eliemaligen Flinf-Tage-Plan-Toil-

nchmer (p=o,16). Beide Gruppen bcurtcilan darabor hinaus die

Niclitraucher-Argumente insgcsamt nur zuffullig verschiedon.

2. Dic 1-auclionden ehemaligen Funf-Tage-Plati-Tcilnchi·,ior bez:i·tei-

len ·dic Raucher-Argumente insgesamt nur zufallic weniger negativ

als dic nichtraticlionden ehemalicen Funf-Tage-Plan-Teilnclimor

(p=o.09). Dagegen kann mit ciner Irrtumswalirscheinliclikcit v,iii

4= 5% gesagt warden., daB Raucher und Nichtraucher verschic-

dcn die Raucher-Argumente beurtcilen.

Bei clcri befracton ohemaligen Teilnehmern an Flinf-Tade-Plan 1313t

sich domnach die Hypothese nicht bustdiigon. Zum Vorgleich auch

die Ergebnisse fur die Stellungn.ahmen durch die Schuler:

3. Nichtrauchende Schuler bcurtcilen die Nichtraucher-Argumente

insgesamt positiver als rauchande Schuler. Der gerichtete Unter-

schied ist hoch signifikant(p 6 0.000).

4. Nichtraucnde Schuler beurteilen die Raucher-Argumente insce-

samt negativer als rauchende Schuler. Diese Aussage ist mit einer

In:tumswahrschainlich]coit von weniger als o,lf gosichort.

Bei der Untersuchung an don Schalern konnte die Hypothose al,;0

poll bestatigt werden. -40-
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Auf Grund dieser Ergebnisse ist auch ein Vergleich zwischen den

Schulern und den ehemaligen Teilnehmern am Funf-Tage-Plan auf-

schluBreich:

5. Die rauchenden Funf-Tage-Plan-Teilnehmer beurteilen

5.1 die Nichtraucher-Arcumente insgesamt

a) i·:csentlich positiver als die rauchenden Schuler(p=o.003)v 4

b) so wie die nichirauchenden Schuler(p=o.92)

5.2 die Raucher-Argumente insgcsamt

a) wescntlich negativer als die rauchendon Schalcr(p=o.001), 1

und

b) wesentlich negativer als die nichtrauchenden Schuler

(p= O,03)

6. Die Nichiraucher untor den ehemaligen Flinf-Tage-Plan-Teil-

nehmorn beurteilen

6.1 dic Nichtrauclier-Argumente insgcsamt

a) wescnilich positiver als die rauchonden Schulor(p=o.000)
zilld auch

b) wcsentlich positiver als die niclitrauclienden hclil,lez'

(p= 0,016)

6.2 die naucher-Ar·gumentc insgosanit

a)  :csontlicli i,egati.vcr als die raztchend.on Schii].er(p=0,001)
und ebenfalls

b) wesentlich negativer als die nic htrauchenden Schuler

(p= 0,008)

Im folgendon Schema sind die Ergebuisse noch einmal veralischan-

licht:
,JRA

/-\

i lA,

\.-/

NR 5-rp

Na 6614 -

R 664

1- Sch

W2 964

R STP

Ne 51-i>

2 5-rp -  NEL_ Acu' v ewle

E- A< &v ,Mev k

ev -41-
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Weiter oben wurde bereits darauf hingewiesen, dan die Rauchcr-

Argumente(entgegen der Erwartung) bei allen Gruppon schlechter

abscluieiden als die Nichtraucher-Argumente. Es kann sein, dan

die Nichtraucher-Argumente iiberzeugender vorgebracht virden.

Immerhin wird bei vielen Behauptungen dieser Kategorio auf

wissenschaftliche Untersuchungen Dezug genommen. Vicl].cicht

hat auch das "Imagc" der Versuchsagonten(Deutsche Vercin fur

Gesundheitspflegc als Absender bzw. Studenten) eine Rolle dabei

gespielt.

Trotzdem konnte gezeigt werden, daB innerhalb der Schuler-

bzw. Erwachscnen-Population die Niclitraucher in ihrem U.,·tcil

extremer sind als die Raucher, daa sie also Arcumente, die

fiir das nauchan/gegen das Nichtrauchen sprechon, starker zuruct-

weisen urid Arglimente, die fur das Nicittrauchen/gogen das Raziclicii

sprechon, starker zustimmen als Raucher. Dic oliemaliger Fii-,lf-

Tage-Plan-Teilnchmer sind daboi in ilirem Urteil um e inan Grad

harter als die Scliiilcr: In der Bcurtcilung der Nichtraucher-·

Argumcnte gleichen die rauchendcn Funf-Tago-Plan-Teilnehmor

den nichirauchendcg Schuler'n, in der Beurleilling der Rancher-

Argumente sind sic gar starker abweisend als die nicht.'aucnell-

den Schuler.

Es zeigt sich also aucli hi or, daD dic Raucher unter don ehc-

malicon Funf-Tagc-Plan-Teililehmerri eine ihrcm Verhalton niclil

angcmessene Einstellun.g haben.

Auf Grund diescs Befundos vird dio ilypotlicso aufgcstellt, die

freilich nu- in eirlor wciteren Untersuchung fiberpruft werden

kann, daB

Rauchor, 1:cnn sic das Rauchen aufgabon, sich cinc extreme

lialtung gegenubor dem Raucliproblew aufbauen in:d diesc auch

behalien, wenn sie ruckfiillic verden. Da sic auf Gi·und dieser

Haltung iIi einen Konflikt zuischen Nicht-Rauchon-wolle:i und

dennoch rauchon, leben, wer·don :·j.e

a) jedcm gesundh i·tliclion Ratsu :ng, dan sic besser nicht

rauclien, zustimmeii und trotzdc·. uchen

b) versuchon den Konilikt ubcr ionalisierungon bzw. Uber

den Weg der Vardr<ingung zu 16sc. vorsuchen und

c) deshalb nur schwor dazu zu bc'.,ogen sein, das Rauchen

nochmals auf·zuccben. -47.-
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Anmerkungen:

1. T.Werner, Kh.Woeber und H.O.Simm:"Raucherentwahnung. Eine

wichtige und vordringliche Aufgabe des Arztes", in: Med.

Klin. 64 (1969), Nr. 30, Seite 1343

2. McFarland,J.W. und Folkenberg,E.J. : "How to stop smoking in

five days." Engelwood Cliffs, N.Y., Prentice Hall Inc. 1964

3. T.Werner, Kh.Woeber und H.O.Simm, a.a.0., Seite 1349



1. Alter:
......

Jahre alt 2. Geschlech.: ..........

3. Rauchen Sie/ rauchst Du ? (Bitte alles, was fur Sie / fur
Dich zutrifft, ankreuzen bzw. ausfullen!)

a. ja, ich rauche ungafahr ........ Zigaretten taglich

.... Zigarillos taglich

.... Zigarren taglich

.... Pfeifen taglich

b. ja, ich rauche; aber nicht regelmaBig.
Meistens rauche ich garnicht.

c. ja, ich rauche; aber nur , wenn ich
mal etwas zum Rauchen angeboten bekomme

0

0

d. nein, ich habe zwar fruher mal geraucht,
aber jetzt rauche ich seit....................
nicht mehr.

e. nein, ich habe noch nie geraucht. L-J

4. Nur an Raucher!

Seit wann rauchen Sie / rauchst Du?

Ich rauche Zigaretten seit meinem ...........

Zigarillos seit meinem ........,.

Zigarren seit meinem .. ........

Pfeife seit meinem ..........

5. Nur an Raucher!

ten Lebensjghr

ten Lebensjahr

ten Lebensjuhr

ten Lebensjahr

74/4

74/3

Haben Sie / hast Du schon eininal mit _ le-m- Raugl·len -alis- s- tz<.&2.

a. nein, noch nie, und ich habe auch noch nie ver-

sucht, einmal damit aufzuh5ren ...................

b. nein, aber ich habe es schon einmal versucht ...

c. ja, und zwar ungefHhr ......mal

C.1

0% 0

74
75
76

73

....

74
....

....

75

76



6. Nur an solche, die schon einmal mit dem Rauchen aufgehUrt

haben und an ehemalige Raucher!

a. Wer oder was gab den AnstoB, es mal ohne Rauchen zq
versuchen?

b. lie haben Sie sich / hast Du Dir damals das Rauchen

abgew6hnt?

c. Bei welcher Gelegenheit haben Sie / hast Du danach vie-
der zur erstdn Zikaret-Ee (oder Pfeife,...) ge.griffen?

i

......................................................

...........................'..........,...............

..................................,...................



Auf der nachsten Seite kommen 4 AuBerungen uber das Rauchen,
die wohl jeder schon einmal geh5rt hat. Meine Frage an Sie ist,
wie Sie zu jeder dieser AuBerungen stehen.

Nehmen wir ein Beispiel zur Erlauterung. Jemand meint:
- Wein schmeckt sehr gut

.-

ja ? nein

Wie stehen Sie nun zu dieser Xuaerung? Wenn Sie meinen,daB diese

AuBerung v5Tlig richtig ist, daB Wein also tatsachlich sehr gut
schmeckt, so machen Sie bitte ein Kreuz bei "ja":
- Wein schmeckt sehr gut )<

-- -

--7
ja ? nein

Wenn Sie aber meinen, daB - in unserem Beispiel - Wein ganz
im Gegenteil ganz schrecklich schmeckt, so machen Sie bitte
ein Kreuz bei "nein":
- Wein schmeckt sehr gut X

ja ? nein

Sie k8nnen aber das Kreuz auch irgendwo auf der Linie zwischen
" ja" und 'Inein" machen:

je nachdem, wie stark Sie dieser Meinung zustimmen (hier: wie gut
Wein Ihnen schmeckt) zwischen "?" und "ja",
je nachdem, wie stark Sie diese Meinung ablehnen (hier: wie
schlecht Ihnen Wein schmeckt) zwischen"?" und "nein".
"?" bedeutet: ich bin unentschieden; oder: ich habe dazu
keine Meinung.

Hier die Meinungen. Nehmen Sie bitte zu jeder AuBerung
durch ein Kreuz Stellung!

1. Die Reklame fur Zigaretten
muBte verboten werden.

2. Eine Zigarette zur rechten
Zeit macht das Leben leichter ja
und schaner.

3. Rauchen ist ein Laster, das
den Menschen kbrperlich
zugrunde richtet.

4. Rauchen ist ein reiner GenuB.

9 nein

9 nein

9 nein

9 nein

77
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Jetzt folgt ein Spiel. Das heiEt Uberzeugungsspiel.
Bei diesem Spiel gewinnt, wer besser und uberzeugender
reden kann. Fiir dieses Spiel braucht man: Zwei Redner,
einen Schiedsrichter und ein Thema (woruber geredet wird).

Die Aufgabe der Redner ist es, eine Meinung uberzeugend
zu vertreten. Der Schiedsrichter mu£ beurteilen, wie
einer gesprochen hat. Das Thema wird vorher festgelegt.
Zum Beispiel: Rauchen. Dann wird ausgelost, welcher
Redner fur die Raucher und welcher Redner fur die
Nichtraucher sprechen soll.

Damit beide Redner richtig mitmachen, wird ihnen Geld

versprochen. Auf den nachsten Seiten steht, was die
beiden gesagt haben. S i e werden nun entscheiden,
wieviel der eine Redner und wieviel der andere Redner
bekommt. Das geht so:

Flir eine sehr, sehr gute Begrundung gibt es 1, --DM.
Fur eine gute Begrundung 70, 80 oder 90 Pfennig.
Fur eine mittlere Begrundung 40, 50 oder 60 Pfennig.
Fiir eine schlechte Begrundung gibt es nur 20 oder 30 Pfennig.
Fur eine ganz schlechte Begrundung gibt es 10 Pfennig oder

garnichts.
Manchmal sagt einer der beiden etwas, was unfair und

richtig gemein ist. Wenn Sie merken, daB jemand etwas

Gemeines sagt, das den anderen beleidigt, "bestrafen" Sle ihn.
Dann ziehen Sie ihm Geld ab. Etwa so:

Fiir einen ganz gemeinen, beleidigenden Satz ziehen Sie 1 ,- DM ab.
Far einen ziemlich (mittelmaBig) gemeinen Satz 50 Pfennig.
Fiir einen etwas gemeinen Satz werden 10 oder 20 Pf abgezogen.
Sie schreiben auf, wleviel eine Begriindung wert ist (bei +)
oder wieviel einem Redner fur eine gemeine AuBerung
abgezogen werden soll (bei -).

Zum Beispiel:

Rauchen ist gesund. Mein GroBvater ist 99 Jahre alt
und raucht. Meine GroBmutter, die nie geraucht hat,
ist aber schon mit 98 Jahren gestorben. Daraus kann
man schlieBen, daB Raucher langer leben.

Ausnahmen gibt es immer. Von solchen Einzelfallen aus
kann man nicht auf die Schadlichkeit oder Unschadlich=
keit des Rauchens schlieBen.

80
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1 Nikotin. Nikotin verengt die
1 Adern. Je mehr man raucht,
  desto mehr ziehen sich die

  Adern zusammen. Das kommt vor
allem an den Beinen vor.

  Die Folge: Ein Raucherbein.
Jedes Jahr sind es 5000 Menschen
bei uns in Deutschland, die es

p
sich absagen (amputieren)

, lessen mussen. Wie auf diesem
Bild.

Wenn das. nur 5000 von 20 000 000 Rauchern betrifft,
dann interessiert mich das nicht. Da kann man

beruhigt weiterrauchen.
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Im Zigarettenrauch sind Stoffe

: enthalten, die Krebs erzeugen.
Wer inhaliert, holt sich diese
Stoffe in die Lunge. 20 Jahre

'

genugen, dann ist die Lunge
bei vielen Menschen zerfressen,

.Nur, wer sich operieren laBt
(siehe Bild), hat eine ganz

: geringe Chance, zu uberleben.

A.:--2...3,04%=,-.. .... :1'..,„-.'.au'-6. dJ

Wenn man so ein ekligee Bild sieht, muG man sich zur

Beruhigung erst mal eine Zigarette anstecken.
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Der Zigarettenrauch hat auf die Atemwege eine
zweifache Wirkung: 1. Der Rauch hemmt die Bewegung
der Flimmerharchen, die den Schleim abtransportieren.
2. Die Reizstoffe im Rauch bewirken, daB mehr Schleim
als normal abmesondert wird.
Um nicht zu ersticken muB der Raucher immer wieder
husten (Raucherhusten). Das macht die Lunge kaputt.

Halb so schlimm. Man r uspert sich kurz, und die
Kehle ist wieder frei. Deswegen aufs Rauchen zu

verzichten kommt garnicht in Frage.

Es wird immer davon gesprochen, dam der Lungenkrebs
vom Rauchen kommt. Viel gefahrlicher ist aber die

Luftverschmutzung (Industriewerke, Kraftfahrzeuge,
Olfeuerungen). Denn die verschmutzte Luft muB man

immer einatmen, wahrend man an einer Zigarette
nur 10 Minuten zieht.

/'*h
C. 1

0043: 6.
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Selbstverstandlich ist

unsaubere Luft eine Gefahr fur t

die Gesundheit. Aber durch das

Rauchen wird die Gefahr noch I
sehr viel gr5Ber. Man hat

sowohl in GroBstNdten (wn die

Luft sehr schmutzig ist) als i

auch auf dem Lande Unter=

suchungen durchgefuhrt. Das

Ergebnis: Lungenkrebs kommt

fast nur bei Zigarettenrauchern
vor - egal, wo die Krebskranken
wohnten.
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Rauchen ist nichts fur Angstliche. Wer Angst hat,sollte lieber einen Dauerlutscher nehmen.

55

A0
Die Raucher sind nicht mutig,

....I J

sondern leichtsinnig. Sie

1 wissen namlich nicht, was sie

il   *4 ;6  garnicht die Buergersche Krank=
riskieren. Sie kennen vielleicht

\24
*..

r heit, bei der durch das Rauchen

 j gest5rt ist. Es kommt zum

die Durchblutung der Beine

Absterben der Zehen
.

*. ---*-.....4*.  ·.:Au,t.„.r„,;.· Die damit verbundenen Schmerzen
sind unertraglich.

Ich weiB, daB starke Raucher gesundheitlich
gef;ihrdet sind. Darum rauche ich nur 5-6 Zigaretten
am Tag. Das ist bestimmt nicht schadlich.

Wer 25 Jahre alt ist und nur 5 Zigaretten tiglich
raucht, stirbt 442 Jahre froher als ein 25jAhriger,
der nicht raucht. Carnicht rauchen ist also das reste.

C.7 6 1.c 11 6 6'
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Nikotin geh5rt zu den starksten Giften.
Seine harmloseste Wirkung: Graue Gesichtsfarbe und
Pickel. Die Haut wird schlechter durchblutet.
Die Poren verstopfen. Rauchen ist also ein gutes
Hilfsmittel, wenn man Pickel haben will.

Ob Raucher oder Nichtraucher. Jeder Jugendliche hat
Pickel. Auf ein paar mehr oder weniger kommt es

nicht an.

Rauchen schmeckt eben, wie manchen Bonbons.
Da braucht man garnicht viele Worte zu machen.

9.

3 (5

Diesen GenuB muB mancher sehr teuer bezahlen:
Mit seiner Gesundheit oder mit seinem Leben.
Wenn die unbekummerten Raucher nur wuBten, wie sehr

jemand an einer der heimtuckischen Raucher-Krankheiten

leidet!
Am Lungenkrebs z.B. stirbt man ganz langsam. Und das
Schlimmste daran ist, daB der Kranke weiB, daB er

nur langsam, dafur aber mit Sicherheit sterben muB.

t
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Dieser Mann kann kaum mehr

atmeni Er kampft um jeden
-  Atemzug, um am Leben zu bleiben.

· Er hat Lungenblahung.
Diese Krankheit hat er sich

  ,  *:  mit dem Rauchen eingehandelt.

99

Das ist typisch fur Nichtraucher: Mit solchen

Einzelfdllen machen sie sich immer selbst Angst.
Wer so Rngstlich ist, durfte eigentlich garnichts
mehr machen. Denn uberall lauern Gefahren. Man muB

in der heutigen Zeit schon etwas riskieren, um Erfolg
zu haben. Dazu gehart auch das Rauchen.

A,

Es ist schon wahr, daB im Zigarettenrauch Giftstoffe
sind. Diese Stoffe kann ein gesunder K5rper jedoch
verkraften. Wer gesund ist, darf also unbedenklich
rauchen.

Bei regelmRBigem Rauchen kommt soviel Gift in den

Karper, daB er es nicht mehr verarbeiten kann.
Durch diese standige Belastung des X5rpers kommt es

allmahlich zu Schadigungen. Man kann also sagen:
Wer gesund ist und raucht, bleibt nicht gesund.
Ganz langsam wird er krank.
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Solange es mir nichts ausmacht, rauche ich. Wenn ich
was merke, kann ich ja aufh6ren zu rauchen.

54

Das sagen viele Raucher. Und wenn sie krank sind,
sagen sie es immer noch. Solange, bis es zu spat ist.
Wenn sie behaupten, sie kannten jederzeit aufhdren,
so sagen sie das gegen ihre Uberzeugung. Denn

insgeheim m5chten sie lieber heute als morgen
aufharen.

, ii- /'
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Im groBen und ganzen wird doch sehr ubertrieben.
Die Gefahr, an Lungenkrebs zu sterben, ist sehr

gering. Warum soll ich da aufh5ren zu rauchen?

-
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Wer nicht raucht, geht garkein Risiko ein.
Nichtraucher brauchen sich also nicht zu furchten.

16 5204<1 11
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Fiir schwangere Frauen ist das Rauchen besonders
gefahrlich, da der X5rper wahrend der Schwangerschaft
besonders erregbar ist. Aber nicht nur die Mutter
ist gefahrdet, sondern auch ihr Kind. Das Nikotin
gelangt uber den Blutkreislauf der Mutter in den
Kreislauf des Kindes. AuBerdem haben Raucherinnen
doppelt soviel Fehlgeburten wie Nichtraucherinnen.

7 c
& i

Aufregung ist fur schwangere Frauen auch gefahrlich.
Deshalb sollte die werdende Mutter sich hin und
Wieder mit einer Zigarette beruhigen.

Ein paar Zigaretten am Tag werden bestimmt nicht
schaden. Zumal, wenn man sich k5rperlich nicht

anzustrengen braucht.

49
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Wer nicht raucht., hat mehr Kondition. Das weiB

besonders, wer sich karperlich hart einsetzen muB.

i Zum Beispiel: D
Franz Beckenbauer, Hennes L5hr (FuBball).
Roy Black, Bee Goes, Paul Nero (Showgeschaft).

+
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Rauchen macht gelbe Zahne, braune Fingerspitzen,
Mundgeruch, f5rdert Pickel. Deshalb wirken Raucher
oft abstoBend. Selbst, wenn es sonst ganz nette
Menschen sind.

Das gilt nur fur starke Raucher (Kettenraucherl

21
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Je tiefer man inhaliert (auf Lunge raucht), desto
mehr Gift kommt in den K5rper, desto gr8Ber ist die

Gefahr, fruher zu sterben. Also: Wer Lungenzuge
macht, lebt karzer.

.*
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Lungenzuge geh5ren nun mal zum richtigen Rauchen.
Wer nicht auf Lunge raucht, ist kein richtiger Raucher.
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Es sieht schick und ldssig
aus, wenn man eine Zigarette
in der Hand halt.

22

Der Schick vergeht, wenn man sich mal folgendes
uberlegt: Bei 40% aller Todesfalle ist das Rauchen
Ursache oder Mitursache. Das heiBt, von 100Gestorbenen
k6nnten vielleicht 40 noch leben, wenn sie nicht
geraucht hatten.

-· --• i*1:611,911.„,b·-· 2
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Im Tabakrauch ist Nikotin.
Nikotin fuhrt zu Durchblutungs=
st5rungen. Das heiBt, das Blut
kann nicht mehr uberall dorthin

flieBen, wohin es flieBen muB.
Zum Beispiel zum Herzen.
Der Herzinfarkt (siehe Bi]d)
ist nichts anderes als eine
vollstandige Durchblutungs=
st5rung in einem Teil des

Herzens.

Es gibt auch viele Nichtraucher, die an Herzinfarkt
sterben. Da wird das Rauchen wohl nicht so

gefahrlich sein.

37
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Ich weiB, daB das Rauchen fur die Gesundheit

gefahrlich ist. Aber man ist taglich so vielen
Gefahren ausgesetzt (Verkehrsunfall, Sportunfall,
Arbeitsunfall, ansteckende Krankheiten usw).
Nur ein Feigling druckt sich vor jeder Gefahr.

29

Das sollte man mal einem erzahlen, der vom Rauchen

Lungenkrebs bekommen hat, und dem der Arzt gerade
gesagt hat, daB er nur noch zwei Monate zu leben hat.

1967 starben
in Deutschland

30.000
Menschen an Lungen-
krebs. Davon war

nur jeder 12te ein
Nichtraucher.

Oder:

2.500
Nichtr.

+++

++++

++++

27.500
Raucher

Der Zusammenhang zwischen
Rauchen und Lungenkrebs ist

statistisch erwiesen.

Zigarett enraucher sterben fast
11 mal so haufig an Lungenkrebs
wie Nichtraucher.

g .-

<- -3

Mit Statistik kann man alles beweisen.

Wie heiBt es doch so sch6n: Es gibt Liigner, Erzlligner
und Statistiker. Das sagt alles.

53
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Beim Nichtraucher sind

1,8% Kohlenoxyd (giftiges Gas)
im Blut vorhanden. Beim starken
Raucher sind es 10%, also 6mal
soviel. Das fuhrt zu der

Kurzatmigkeit von Rauchern.
Deshalb kommen die Raucher be
Schwimmen oder bei k5rperlicb
Arbeit sehr schnell auBer Ater

Ich komme sehr gut ohne k5rperliche Arbeit aus.
Die sollen ruhig die Nichtraucher ubernehmen.

6A
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Das Beste ware, das Rauchen wurde fur alle verboten
werden. Dann waren sehr viele Menschen, die heute
rauchen, glucklicher, weil sie es sich dann nie

angewahnt hatten.

27
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Mit Verboten kann man nichts ausrichten.AuBerdem:
Wenn das Rauchen tatsachlich schadlich ware,
wurde es der Staat schon verbieten.
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Die schadigende Wirkung des Nikotins zeigt sich

besonders deutlich nach einer durchrauchten Nacht:

Am niichsten Tag hat man Kopfschmerzen.
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An einem gemutlichen Abend

wird immer geraucht. Der

"Kater" und die Kopfschmerzen
am nachsten Tag sind etwas

Selbstverstandliches und

vergehen wieder.
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Das ist eine Behauptung von

Erwachsenen, die die Jugend=
lichen nur bevormunden wollen.
Dabei rauchen die meisten
selbst und haben auch schon
fruh angefangen zu rauchen.

2 /1 +
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Je fruher man mit dem Rauchen anfangt, desto
schadlicher sind die Folgen fur die Cesundheit.
Das ist eindeutig bewiesen. Da macht es schon
einen Unterschied, ob jemand mit 15 oder mit

25 Jahren anfangt zu rauchen.
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Aufregung und Arger kannen
den Menschen auch krank machen.

Deshalb sollte man lieber mal

eine Zigarette rauchen,
anstatt sich zu argern.

Das gibt es leider nur in Werbefilmen.
In Wirklichkeit raucht man eine Zigarette.
Und noch eine. Und noch eine. Argert sich dann

immer noch und hat am nachsten Tag dazu auch noch

Kopfschmerzen,

+
r
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Kinder und Kranke durfen nicht rauchen.
Wenn jemand gesund ist und trotzdem nicht raucht,
gibt er damit zu erkennen, daB er noch nicht
erwachsen ist

38 3,f +

Wer nicht raucht, lebt langer und vor allen Dingen
..... besser. In den USA hat man eine Befragung gemacht:

Raucher und Nichtraucher wurden gefragt, wie oft
sie sich schlecht (k5rperlich unwohl) fiihlten.
Als man die Antworten zusammenzahlte, ergab sich:

Zigarettenraucher fuhlen sich viel 5fter krank
als Nichtraucher.
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Jeder Mensch ist ein
naturlicher Nichtraucher.
Wenn er anfdnot zu rauchen,
wird ihm schl6cht. Deshalb
sollte er sich nicht von

anderen zum Rauchen verleiten
lassen.

Wenn man erwachsen wird, geh5rt das Rauchen einfach
dazu. Rauchen ist ein Zeichen dafur, daB man kein
Kind mehr ist.
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Jeder Raucher str5mt einen
bestimmten Geruch aus.

Dieser Geruch nach kaltem

Rauch, der in der Kleidung
und in den Haaren hangt,
erinnert an eine ungeluftete
Kneipe.

44
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Wenn mehrere Leute zusammen sind, und es gemutlich
ist, wird auch geraucht, Rauchen und Geselligkeit
geharen nun mal zusammen.
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Rauchen ist modern. Die meisten Leute rauchen.
Rauchen geh5rt einfach dazu.

In einer Untersuchung stellten Arzte fest, daB mehr
als die Halfte der Jungen und uber 75% der Madchen
im Alter von 14 bis 15 Jahren noch nicht rauchen.
Es stimmt also nicht, daB Rauchen zum guten Ton
geh5rt.

4-6 C fe 6 e. 19
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Rauchcr haben viele Freunde, denn /
sie lernen ja auch leicht andere [kennen. Dazu brauchen sie ihnen nur
Fewer zu geben oder eine Zigarette i
anzubieten. 1
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Rauchen ist schon deshalb ein groBes Problem unserer

Tage, weil alle Raucher sehr unangenehm aus dem Mund
rjechen. Deshalb mussen sie von anderen immer Abstand

alten, um sie nicht zu belastigen.
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Wenn ich rauche, ist das meine persdnliche
Angelegenheit. Da hat mir keiner reinzureden.

12:?

4/i

Wer so denkt, darf nur rauchen, wenn er ganz allein

ist. Denn sobald andere Leute in der Nahe sind,
werden sie belastigt, weil sie "mitrauchen" miissen.
Das heiBt, sie sind gezwungen, den Rauch in der
Luft einzuatmen.

460

Rauchen ist teuer. Wcr nicht raucht, spart eine
ganze Menge Geld. Bei 10 Zigaretten taglich sind
es 330DM im Jahr. Wieviele schUne Weihnachtsgeschenke
kannte man dafur kaufen!

6a

Man sieht oft, daB Nichtraucher Bonbons oder Kuchen
essen. Das Geld, das sie sparen, geben die
Nichtraucher fur andere unnutze Sachen aus.
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Wenn mir jemand eine Zigarette anbietet, muB ich sie
nehmen. Ob ich nun gerade rauchen will oder nicht.
Ablehnen geht nicht, sonst werde ich ausgelacht.

Gegen die ewige
Zigaretten-Anbieterei kann
man sich wehren. Man muB nur

richtig antworten: "Danke, nein.
Ich hab mir das Rauchen mit
12 Jahren abgewdhnt."
Oder so:
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  Die meisten rauchen aus Angabe.
R Sie meinen, sie kannten anderen

,A damit imponieren. Und kommen
..=:,

4 /
sich lassig und schick vor.

In Wirklichkeit wollen Bie
I A ihre eigene Unsicherheit

verbergen.\
1

''< 2
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9.   4

Die Werbung zeigt doch ganz deutlich, daB Raucher

weltoffener, sicherer und viel moderner sind als
Nichtraucher. Das Bild ist doch reine Propaganda
und dreht die Tatsachen um.
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Es kommt fast jeden Tag vor, daB einem jemand eine

Zigarette anbietet. Man kann schlecht "nein" sagen
und nimmt die Zigarette. Weil man aber nicht immer

Zigaretten von andern Leuten nehmen will, und weil
man selber auch mal etwas anbieten will, kauft man

sich eines Tages eine Schachtel. Wenn man sich jedoch
schon selbst Zigaretten kauft, hat man sich das
Rauchen bald angew5hnt.

Das ist schon wahr: Es ist peinlich, wenn andere
etwas anzubieten haben und man selbst nicht.
Aber man braucht ja nur abzulehnen. Dann hat man

nie das Gefuhl, man muBte auch mal etwas anbieten.

10
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Die meisten Raucher m5chten ja ganz gern mit dem
Rauchen aufharen. Sie schaffen es nur nicht alleine.
Es muBte jemand dasein, der ihnen dabei €in biBchen
hilft.

42

Wer wirklich aufh6ren will, schafft es auch alleine.
Das ist doch nur eine reine Willenssache.
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FUNF-TAGE-PLAN

Gruppentherapie

PROGRAMM-VORSCHLAG

von E. J. Folkenberg und Dr. med. J. Wayne McFarland
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Programm fur den ersten Abend der Gruppentherapie des "Funf-Tage-Plans"

1. Leise Musik

2. Helfer bieten am Eingang passende Lekture uber Nikotinent-

wohnung an.

3. BegruBung und einfiihrende Worte zum Film "Einer von 20.000"
(Anleitung: Punkt 4)

4. Vorfiihrung des Filmes "Einer von 20.000" (Aparat, Leinwand,
Einstellung usw. ist bereits um 18,30 Uhr geschehen und abge-
schlossen).

5. Baginn der Gruppentherapie:

a) I. Teil Der psychologische Aspekt der Gewohnheit (Starkung
der Willenskraft) /Anleitung: Punkt 5-13/

b) II. Teil - Der physiologische Aspekt des Rauchens
(Rauchen und die Gesundheit) /Anleitung: Punkt 14-18/

6. Fragen und Antworten uber das vorgetragene Material.

7. Ausgabe des Blic}ileins "Ihr Flinf-Tage·.Plan" mit den Bldttern fur den

ersten Tag (Seite 1-20) gegen Ruckgabe des Statistischen Fragebogcns.
(Anleitung Punkt 19)

8. Der Arzt gibt AufschluB uber bestimmte Punkte fur den Programmablauf
des ersten Tages (Anleitung: Punkt 20) und bittet:

a) Die Anweisungen genau einhalten und durchfiihren

b) Das Buchlein "Ihr 5-Tage·-Plan" immer griffbereit bei sich zu haben

c) Das Buchlein morgen wieder mitbringen

9. Partnerschaft vorschlagon - Zweier-Team (Anleitung: Punkt 21). Nun
das Zweier-Team-System organisieren (Buchlein: Seite 12 aufschlagen):

a) Ansprechen des Partners
b) Notieren der Adresse und Telefonnummer des Partners

10. Gratuliere den Teilnehmern zu ihrem EntschluB "Ab heute rauche ich
nicht mehrt" und lade sie froundlich fur morgen Abend ein.

11. SchluBbekanntmachungen und "Gute Nachtl" - 21,00 Uh:

12. leise Musik

++



Programm fiir den zweiten Abend der Gruppentherapie des "Funf-Tage-Plans"

1. Tisch mit dem notwendigen Material fur den Sekret r aufstellen.

2. Leise Musik - 19415 bis 19,30 Uhr

3. BegruBung und einfuhrende Worte zum Film "Ein trugerischer Freund"

durch den Arzt (Anleitung: Punkt 2)

4. Vorfuhrung des Films "Ein trugerischer Freund"

5. Gruppentherapie

a) I. Teil - Physiologische Schritte zur Verminderung des Verla ngens
nach der Zigarette (Nikotin und das Nervensystem)
(Anleitung: Punkt 3-9)

b) II. Teil - Psychologische Schritte zur Starkung des Willens

(Beziehung zwischen Geist und K6rper)
(Anleitung: Punkt 10-14)

6. Fragen und Erfahrungsaustausch (Anleitung: Punkt 15-16)
(Jemanden aufrufen seinc Erfahrung uber den ersten Tag der EntwEhnung
treu zu berichten.) Bevor er erzNhlt stelle 2 Fragen:

a) Wie lange haben Sio geraucht?

b) Wievial Zigaretten haben Sie im Durchschnitt pro Tag geraucht?

(Diese Fragen und Antworten machen sein Zeugnis glaubwurdig)

7. Verteile die Bliitter des Biichleins "Ihr Fiinf-Tage-Plan" (Soite 21-28)
Zeige, wic man diese neuen BlEtter ins Buchlein einlegt. Frage: Ucr

ist hcute das erste mal hierT Bitte die Hclfer ihnen ihr Buchlein
"Ihr Funf-Tage-Plan" auszuhNndigen mit don Seiten 1-28.

8. Zweier-Team (Partnerschaft Anleitung: Punkt 17):"Wer hat seinen

Partner heute angerufen?" - "Wer noch keinen Partner hat, m6ge sich
ihn doch jetzt aussuchen (Verweise auf Seite 12 des Buchleins).

9. Bekanntmachungen:
U.A. "Wer noch nicht den Film "Einer von 20.000" gesehen hat, kann ihn

morgen Abend um 18,50 Uhr hier anschauen. Wir wiederholen fur sie

morcen die Auffiihrung dieses Films. Kommen sie bitte und bringen sie
ihre Freunde mit!

10. AbschluBworte der Ermutigung (Anleitung: Punkt 18)

11. Gute Nacht!

12. Leise Musik - Ungezwungene Unterhaltung mit jenen, dio nach Kursende
noch Fragen haben.

,.
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Programm fiir den dritten Abend der Gruppentherapie des "Fiinf-Tage-Planes"

1. Tisch mit dem notwendigen Material fur den Sekret r aufstellen.

2. 18,50 Uhr - BegruBung und einfuhrende Worte zum Film
"Einer von 20.000" fur ale neu hinzugekommenen Besucher

3. 19,30 Uhr - BegruBung der regelmKBigen Teilnehmer. (Seelsorger
stellt einleitende Fragen (Anleitung: Punkt 2):

a) Wer hat seit dem ersten Tag nicht mchr geraucht?

b) Wer von Euch hat mit dem Rauchen in den letzten
24 Stunden aufgeh6rt?

c) Halten sie sich an das Programm .... und sie werden

ganz sicher siegen-1

4.Gruppentherapie:

a) I. Teil

b) II. Teil

Psychologischer Schlossel zur StNrkung des Willens

(Anleitung: Punkt 3 - 8)

- Die Physiologischen Wege (Arzt) zur Verminderung des

Verlangens nach der Zigarette (Das Rauchen und ihr

Herz - Vitamine und Nerven) -Anleitung: Punkt 10-14)

5. Fragen und Antworten (Anweisung: Punkt 15)

6. Zweier-Team (Partnerschaft) - Anweisungen: Punkt 9

7. Erfah:uncsaustausch - geleitet durch den Arzt (Anweisung: Punkt 16)

8. Verteile die Bldtter des Buchleins "Ihr Funf-Tage-Plan" fur den

dritten Tag (Seite 29-36)

Betone immer wieder, daB die persdnlichen Angaben nur fur statistische
Zwecke verwendet worden.

9. AbschluB und Bekanntmachungen fur morgen.

10. Der Arzt unterstroicht auch noch einmal was ihm besondcrs wichtig
erscheint.

11. Gute Nachtl Vergessen Sie nicht: SIE KONNEN, WENN SIE WOLI·EN !

12. Leise Musik - Ungezwungene Unterhaltung mit jenen die nach Kursende
noch Fragen haben oder um einen Rat bitten.

++



1. Tisch mit dem notwendigen Material fur den Sekretdr aufstellen.

2. 19,15 bis 19,30: Leise Musik

3. BegruBung und Einfuhrung (Anleitung: Punkt 1)

4. Filmvorfuhrung (wenn ein dritter Film vorhanden ist)

5. Erfahrungsaustausch (Anleitung: Punkt 2)

6.Gruppentherapie:
a) I. Teil - Physiologische dcge zur Verminderung des Verlangens

nach der Zigarette (Gewurze, schwere Speisen, Fleisch

usw.) durch den Arzt (Anleitung: Punkt 3-6)

b) II. Teil - Psychologischo Schritte zur StRrkung des gillens

(Die Gefahr der Entmutigung) (Anleitung: Punkt 7-11)

7. Fragen und Antworten

8. Verteile die Bliitter des Buchleins "Ihr Funf-Tage-Plan" (Suite 37 -42)

9. Psychologischer Derater und Arzt gehen gemeinsam die BlHttor fur den

nRchston Tag durch und weisen auf bestimmte wichtige Einzelheiten hin.

Anlcitung: Punkt 12/a

10. AbschluB und Bckannimachungon fur morgen - Worte der Ermu·tigung
und Zusicherung dcs Siogcs, da jetzt der Punkt erreicht worden ist,
dem Feind don entscheidenden Schlag zu versetzen. (Anleitung: Punkillb

11. Gute Nacht! Bleiben sie standhaft! Sie werden des achaffen!

12. Leise Musik zum Ausklang - Ungozwungeno Unterhaltung mit jenen, die

nach Kursende noch Fragen haben oder um einen Rat bitten mochten.

Programm fur den vierten Abend der Gruppentherapie des "Funf-Tage-Planas"

+

+-

+



1. Tisch mit dem notwendigen Material fur den SekretRr aufstellen.

2, BegruBung durch den Arzt (Anleitung: Punkt 2)

3.Gruppentherapie:

a) I. Teil - Arzt: Physiologische Ratschlage wegen der Gewichts-

zunahme (Anleitung: Punkt 3-5)

b) II. Teil - Psychologischer Berater: Psychologische Ratschldge
fiir einen dauernden EntschluB "Ich rauche nicht m6hr"

(Anleitung: Punkt 6-10)

4. Austeilung der Karten "Mein EntschluB" (Anleitung: Punkt 1/b und 11)

(Lese den EntschluB langsam, mit Betonung klar vor.)

5. Erfahrungen der Teilnehmer nach gewonnenem Sieg uber Frau Nikotin

6. Vertcile die Bldtter des Buchleins "Ihr Funf-Tage-Plan"
(seite 43-50)

7• Nun wunschon wir Ihnnn allen viel Gluck und Gesundheit.

8. Da es unbedingt notwendig ist, mit jetzt zu Nichtrauchern geword nen
Menschen in Beruhrung zu bleiben, plant fur die kommende Wochc wieder

eine Zusammentunft und arrangiert in Zukunft jeden Monat cine
Zusammenkunft. Bukanntmachung der Termine und des Scales.

9. AbschluB des funfien Abonds und damit auch der Gruppentherapie des

"Funf-Tage-Planes."

10. Gute Nacht!

11. Leise Musik zum Ausklang - Ungezwungone Unterhaltung mit den

Teilnehmern am "Funf-Tage-Plan", Beantwortung von Fragen und

Ratschlage.

------- +++++++

Programm fur den funften Tag (Abend der Gruppentherapie des 5-Tage-Pl:.ns



-............:-....

Fragebogen

®

fur den 5-Tage-Plan

(Die Antworten worden #ertraulich behandelt und

sind fur Forschungszwecke bestimmt)

1. fann haben Sie mit der Gruppentherapie begonne?

am 1. 2. 3. 4. · 5. Tag
---- ---- ----- ----- -----

2. Hatton Sie schon einmal veraucht, das Rauehen

aufzugeben?

Nein
..

wenn ja, fur wie lange?

,ochen Monate ·. 3ahre
lillI ........

3. Haben Sie nun endgultig mit dem Rauchen
SchluB gemacht?

Nein

a) wenn jd, wann hErten Sie auf?

am 1.
-----

2.---- 3.-----4. 5. Tag

b) wenn nein, wieviel rauchen.Sie jetzt noch?

pro Tag: Zigaretten ..,*,,*. Stuck

'T /2 Zigarren .......* Stuck

ft i, Pfeifen ........ Stuck

Bitte Zutroffendes unterstreichen oder kvrz

eintragen bzw. ankreuzeni

.

: 8.0.:.: A. %..,I

Ja
'*.0.0 .........

Ja
........ ..."ll'*...

*

l

t.
1



D·EUT;ClIZE V.'K'.'I:: FUE GLS'Z:'-:221.

- Landesstelle Hessen -

6000 Frankfurt/Main
Eschenheimer Anlage 32

FRAGEBOGEN fur ehemalige Teilnehmer des 5-Tage-Pl ....

(Dieser Testbogen dient nur zur statistischen u.wissenschaftlichen
Auswertung)

1. Konnten Sie Ihrem EntschluB "ICH RAUCHZ NIGHT MEHR !"

seit dem 5-Tage-Plan treu bleiben?

2. Wenn Sie wieder geraucht haben -

a) wann haben Sie wieder angefangen?

b) aus welchem AnlaB?

c) wieviel rauchen Sie jetzt?

3. Wie ist jctzt das Verlangen nach der Zigarette?

sehr stark - stark - gering - kein Verlangen mohr

4. Haben Sie an KErpergewicht zugenommen?

a nein

... Stack

ja ncin

wenn ja - wievicl ........ kg

5. Wie ist Ihr allgemeines Befinden?

besser als vorher - gut - schlcchter als vorher

6. Benutzten Sie unseren automatischcn Telefonbeantworter? ja nsin

wcnn ja - taglich od. 3:lugent-
lich

7. Haben Sie Intcresse an einer Sonderveranstaltung
uber gesunde Lebensweise? ja rein

. f LE E.V.

j

...........................

..........................,

..............'.

Zutreffendes bitte unterstreichen
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Sehr verehrte Dame! Sehr geehrter Herr!

61 DARMSTADT
Auf dor Maricnhohe 31

Tclcfnn: 2 62 31

Fost,checkkonto: FrankfuniM. 2621 20

Bad Homburg v,d.H., im Oktober 1969
(Wr)

Dieser Brief ist keine Reklame. Im Rahmen einer wissenschaftlichen Unter-

suchung mbchte ich Sie h5flich um Ihre Meinung zum Thema

RAUCHEN
bitten.

Wie Ihnen durch Presse und Rundfunk bekannt sein wird, ist es heutzutage von

groBer Bedeutung, durch Umfragen (Meinungsforschung) zu erfahren, wie

Menschen uber wichtige Probleme denken.

Ihre Teilnahme am Fiinf-Tage-Plan 148t auch Sie an einer solchen Befragung
teilnehmen, und ich hoffc, daB Sie bereit sind, das beiliegende Testheft

auszufullen.

Fur diese Befragung sichere ich 1hnen strengste AnonymitEt zu. Ihr Name wird
mit Ihren AuBerungen nicht zusammengchracht. Schreiben Sie deshalb nicht

Ihren Namen auf das Testheft. Schicken Sie das Heft ohne Abs€nderanga'Je
zuruck.

Da mir viel da:ran liegt, Ihre pershnliche Meinung uber das Thema "Rauchen"
zu erfahren, mdchie ich Sie bitten, das Heft alleine (ohne Hilfe anderer)
auszufullen.

Das ausgefullie Testheft stecken Sie bitte in den beigefugten Umschlag und

werfen bcides In den Briefkasten. Falls Sie aus irgendeinem Grund an dj.eser

Umfrage nicht teilnehmen wollen, schicken Sie bitte das leere Testheft
zuruck und schreiben Sie ganz kurz auf, warum sie nicht teilnehmen wollen.

Mit der herzlichen Bitte an Sie, diese Untersuchung im Dienste der Wissen-

schaft zu unterstutzen, verbleibe ich

mit verbindliclien Empfehlungen
--

t'..=4 . 9,··7'. i·
Dr.med. R. Fritz,
Bad Hemburg v.d.H..

Anlagen:
1 Testheft

1 Freiumschlag

PS Der Ruckumschlag tragt die Anschrift der Bundesgeschaftsatelle des

Deutschen Vereins fur Gesundheitspflege c.V. (Der Fiinf-Tage-Plan, an dem

Sie teilgenommen haben, wurde von der Landesstelle Hessen des Deutschen
Vereins fur Gesundheitspflege, Sitz Frankfurt/M., durchgefiihrt.)
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