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Vorbemerkung

Die vorliegende Zusammenfassung betrifft die 3. Untersuchungs-
stufe zur Evaluierung der von der BZgA entwickelten Kurse

'INichtraucher in 10 Wochen".

0 Bericht 1 vam November 1978 bezog sich auf die Phase der

Implementierung der Kurse im Frithjahr/Sommer 1978 sowie

auf erste teilnehmerbezogene Erfolgsdaten (bis 6 Monate

nach Kursende) der ersten Kursgeneration.

Auf dieser Basis wurden die Kurse verbessert und insbe-

sondere weitere MaBnahmen zur Streuung der Kurse und zur

Optimierung der Kursdurchfi rung eingeleitet.

0 Bericht 2 vom Juli 1979 konzentrierte sich auf die Nachkon-

trolle des teilnehmerbezogenen Erfolges. Zusatzlich wurde

auch die sweite Kursgeneration vom Herbst/Winter 1978 ein-

bezogen. Zu diesem Zeitpunkt konnten die 12-Monatskontrolle

bei Teilnehmern der ersten Kursgeneration sowie die 6-Mo-

natskontrolle bei Teilnehmern der zweiten Kursgeneration

vorgelegt werden.

Der Strukturvergleich der ersten und zweiten Kursgeneration

ergab, daB diese Populationen in jeder Hinsicht vergleichbar
sind.

Die vorliegende Untersuchung ist die erste Stufe zur Langzeit-
kontrolle. Mit den MeBpunkten 18 bzw. 24 Monate nach Kupsende

kann die Zuverlassigkeit der Aussagen wesentlich gesteigert
werden.

Durch die gleich:falls im Rahmen dieser Untersuchung durchge-
fiihrte Reorganisation der Datensatze wurden die Voraussetzun-

gen fur Lingsschnittanalysen, eine vollstdndige Aufnahme der

Teilnehmerschicksale und ein gezieltes Nachverfolgen einzelner

Teilnehmergruppen geschaffen.
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I. Einfiihrung

1. Ausgangspunkt und Ziele der 3. Untersuchungsstufe

Seit 1978 werden die Raucherentwohnungskurse der BZgA auf

breiterer Basis eingesetzt. In den vorangegangenen beiden

Untersuchungsstufen wurden alle klar identifizierbaren

Kurse und Teilnehmer aus dem Jahr 1978 erfaat. Ziele

dieser ersten zwei Untersuchungsstufen waren:

0 Analyse der Problemkreise Implementation und

Durchfiihrung der Kurse,

9 tiessung der Quote und der Stabilitilt des teilneh-

meIfbezogenen Erfolgs- im Zeitraum von 12 Monaten

nach Kursende.

Die Ergebnisse zu diesen Untersuchungsstufen sind in zwei

Berichten von November 1978 und Juli 1979 erfaSt.

Gegenstand des vorliegenden Berichts ist der 3. Unter-

suchungsabschnitt im Jahr 1980. Diese Untersuchungsstufe
konzentriert sich im wesentlichen auf folgende Ziel-

setzungen:

0 Analyse der Stabilitiit des Erfolgs nach 18 bzw. 24

Monaten,

0 Integration und Recrganisation aller bisher erhobenen

teilnehmerbezogenen Daten als Voraussetzung fur eine

qualifizierte Verlaufsanalyse.

Im Zuge der Reorganisation der Datensotze wurden weitere

Personen aus den vorangegangenen Untersuchungsstufen ein-

geschlossen. Die Basiszahlen konnen deshalb in einzelnen

Erhebungsabschnitten leicht von den in den frilheren Be-

richten genannten Zahlen abweichen. Sie geben den nunmehr

letzten gultigen Stand wieder. Das umfangreiche Datenma-

terial liegt in einem separa·ten Materialband vor, dessen

Inhaltsverzeichnis dieser Zusammenfassung beigefiigt ist

(Anhang).

2. Uberblick iiber Stichproben und.Verfahren



2.1 Gesamtiiberblick uber alle Erhebungsstufen

Insgesamt wurden Ausgangsdaten far 1.400 Teilnehmer aus dem

Jahr 1978 ermittelt, und zwar

0 fur 639 Teilnehmer aus dem Zeitraum Friihjahr/Sommer 1978

0 fiir 761 Teilnehmer aus dem Zeitraum Herbst/Winter 1978

Diese Daten warden aus den Kursen aufgrund von Anmeldeun-

terlagen und anderen Dokumenten geliefert.

Die folgende Tabelle ( siehe nachste Seite) zeigt einen Ge-

samtiiberblick iiber die verschiedenen "Etappen" der Unter-

suchung. Besonders hervorzuheben sind dabei folgende Punkte:

o Von den 1.400 teilnehmerbezogenen Angaben aus den Kursen

waren nur 1.277 mit Adressen gekennzeichnet. Dies ist

also die echte Ausgangsstichprobe fiir die postalischen

Nachbefragungen.

0 Im Adreamaterial der Kurse im Fruhjahr/Sommer 1978 be-

standen einige Unklarheiten: In dieser allerersten Kurs-

phase hatten eine Reihe von Institutionen noch Probleme

mit der Handhabung der Anmeldeunt erlagen usw. Vermutlich

sind hier eine Reihe von Teilnebmeradressen enthalten,
die nie einen Kurs besuchten. Darauf fiihren wir z.T. die

hier iiberdurchschnittlich hohen Ausfallquoten zuriick.

0 Die Stichprobenbereinigung fand jeweils aufgrund von

AdreBanderungen und endgiiltigen Verweigerungen statt.

Teilnehmer, welche nur an der jeweiligen Befragung nicht

teilnahmen, wurden wieder neu angeschrieben.

0 Die Verweise in der letzten Spalte zeigen, in welchem

Teil des Datenbandes die jeweiligen Auszahlungen zu fin-

den sind.

Die fiir weitere Befragungen angehbare Gesamtstichprobe um-

faBt 958 Personen, d.h. 75 % der Teilnehmeradressen aus dem

Jahr 1978.

Die mammal. m6gliche Aussage bezieht sich jedoch auf mehr

als 75 % der Teilnehmer, weil

a) qualifizierte Verweigerungen wegen Mi.Berfolgs klar der

MiBerfolgsquote zuzurechnen sind,
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EBHEBUNGSSTOFE

In den Kursen

1. Anmeldemterlagen mit
Grundmerkmalen

2. Kursvorbefragung
3. Nachbefragung letzte

lursstur]de

Stichprobedb einigung
dnrch AdreEmange-1,
Knrsausf lle umi.

Nachbefragung:
6 Mcnate nach ksande

1. Ausgangsstichprobe
2. Gesastreaktionsquote

davon:

. ausgefiillte Fragebogen
• unspezifische Verweigerang
• Verweigerang, weil MiBerfolg
0 Verweigerung, weil Triol
0 nicht interpretierbare

Rucksendlingen
• Adre Enderung, Todesf lle

3. ohne jegliche Infonnation

sticherdbenbereinigang durch
AdreBanderungen und endgiiltige
Verweigerungen in der 6-Monats-
Nac]fbefragug

Nacbbefragung :

12 Monate nach airsende

1. Alisgangsstichprobe
2. Gesamtreaktionsquote

davon:

• ausgef llte Fragebogen
• unspezifische Verweigerang
• Verweigerum& weil Millerfolg
i Verweigerong,veil EE£01
• nicht inte:pretierbare

Ricksendingen
0 AdreBOilderung, Todesfalle

3. ohne jegliche Alrommtion

Sticbprober,bereirigung durch
AdreBanderungen imd endgiiltige
Verweigerungen in der 12-Monats-
Nachbefraging

Nachbefragung:
18 bzw. 24 Monate nach Falrsende

1. Ausgangsstichprobe
2. Gesamtreaktionsquote

t!£mmi
0 ausgefillte Fragebogen
• unspezifische Verweigerrmg
* Verweigerion& veil MiBerfolg
• Verweigermia veil Jrfolg
• Dicit inteipretierbare

Rucklendungen
• AdreBiinderang, Todesfille

3. ohne jeglielle Infonnation

Stichprobenbereinigung durch
Adre Baoderungeri und endgoltige
Verweigerungen in der 18 bzw.
24 Monats-Nachbefrag,mg

Ausgangsstichprobe liir weitere
Befragungen
• in % der Auegangsstichprobe

far die postalische Nachbefrag.

Stich zoben
iurse im Kurse im

Rmilijahr/SWM,Er Herbst/Wintel Gesamt
1978 1978

abs. % abs. % % abs. %

(noch nicht
erhohen)

227
13
16
1

35
21
3

100,0 1.277 100,0
69 2 832 65,1

43
23

39,9 215 30,8

57
25

232 40,6

191
21

4 

416

71,8 %

285
14
63
11

542

77.7 %

694
6

21
3

76
31

446 54,9

476
35

110
15

958

75,0 %

siehe
Tabel.len-

teil...

Teill
Tei12

Tei13

Tei14

Teil 5

Tei.16

639 761 1.400
182 740 922

196 267 463

60 63 123

579 100,0 698
348 60,1 483

307

32
231

8 44 52

571
339 59,4

49

522 654 1.176
343 65,7 450 68,8 793 67,4

34 35 69
46 42 88

179 34,3 204 31,2

106 112 218



b) in der Gruppe der Personen mit AdreBanderung teils In-

formationen aus den vorhergehenden Befragungen vorliegen.
Zumindest in den Fallen klaren MiBerfolgs ist hier eine

eindeutige Zuordnung maglich.

Insgesamt sind bisher erst 8 % der Ausgangsstichprobe end-

galtig und ohne j egliche Erfolgsinformation verlorengegangen.

Weitere 16 % nehmen nicht mehr an der Befragung teil; von

ihnen konnte jedoch noch eine Information zum Erfolg nach

Kursende ermittelt werden.

AbschlieBend ist festzustellen, daB nach der Reorganisation
der Datenstitze und den Modifikationen der Mahnverfahren eine

so hohe Auskunftsquote erreicht wird, daB der Anspruch der

Reprlisentativitat der Aussage fiir die Kurse im Jahr 1978

sichergestellt ist.

2.2 Erhebungsinstrumente

Die Population der vorliegenden Untersuchung ist

o reprasentativ fur das Kurssystem im breiten Einsatz, d.h.

es wurden samtliche mit Adresse versehenen Teilnehmer aus

allen Kursen eines Jahres einbezogen,

o "natii:click", d.h. es war nicht bekannt, daa man diese Teil-

nebmer und ihr Kursresultat nachverfolgen wollte.

Insofern kann von einer fur normale Durchftihrungsbedingungen

giiltigen Evaluierung gesprochen werden. Solche Bedingungen

bringen naturgem&13 anch Erschwernisse fitr die Langzeiter-

hebung mit sich. Die nicht "vorgewarnten", also a priori auch

nicht dazu bereiten Teilnehmer mussen einerseits motiviert

werden, nach 6, 12, 18, 24 und mehr Monaten noch zu antworten.

Andererseits darf die Art der Motivierung nicht zu gravie-
renden Verhaltensbeeinflussungen fuhren, wie sie z.B. aus

Untersuchungen mit persanlichen Interviews, Treffen ehema-

liger Teilnehmer ·usw. bekannt sind.

Die hier gewahlte Form der postalischen schriftlichen Be-

fragung wurde daher lediglich mit sachlicher Motivierung im

Begleitschreiben ausgestattet (Bitte um Teilnahme an einer

wissenschaftlic n Untersuchung).

-4-



2.3 Reorganisation der Daten und Bildung neuer Personenmerkmale

Die Analyse- und Aussagemaglichkeiten in der bisherigen

Datenorganisation waren begrenzt, weil

0 die Datensatze der beidan Kursgenerationen "Friihjahr/
Sommer 1978" bzw. "Herbst/Winter 1978" bisher getrennt

waren,also Dicht in automatisch erstellten Gesamttabellen

ausgewiesen werden konnten,

0 die j eweils nach "MeldeschluB" einer Befragungswelle ein-

gegangenen Unterlagen noch zuzuordnen waren,

0 die informellen Reaktionen (Briefe usw.) bzw. das all-

gemeine Reaktionsverhalten noch nicht auf Datentrager

festgehalten war,

0 mehrfach vorhandene Angaben, z.B. zum Konsum vorher, noch

rricht verglichen und zusammengefaBt waren. Besonders der

letztere Umstand behinderte die Analyse, da z.B. ein den

Konsum vorher beriicksichtigendes individuelles Reduktions-

maB noch nicht gebildet werden konnte. *)

Als interessant erscheint noch ein Hinweis zur Zuverlassig-

keit der Daten: Einzelne Angaben, wie z.B. der Konsum vor

Kursbeginn oder Unmittelbar nach Kursende wurden in j eder

Befragungswelle erneut erhoben, um diese Werte auch von sol-

chen Personen zu erhalten, von denen bisher keine Informa-

tion vorlag.

Der Vergleich dieser Angaben bei Personen, die diese Illfor-

mation im Zeitabstand von bis zu 2 Jahren bis zu maxlmal

4mal gaben, zeigt, daB in iiber 99 % der Falle die Angaben
identisch waren oder nur unwesentlich (1 5 Zigaretten)
schwankten. Die wenigen Zweifelsfalle konnten durch Sichtung
der Originalunterlagen geklart werden.

*) Bisher wurde das MaB der alt:tuellen Konsumintensitdt ver-

wendet, welches bei Null-Konsum klar ist, bei geringen
oder mittleren Konsumintensititen aber nicht erkennen
laBt, wie stark die erzielte Reduktion im Vergleich sum
Konsum vorher ist.

Definition des Reduktion=m=Res: Prozentrelation von

jeweils aktuellem Konsum zum Konsum vor Kursbeginn.

1

-5 -
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3. Analyse unter methodologischen Aspekten:

Reaktionsquoten auf einzelne Befragungswellen und Analyse

von Ausfallgriinden

Als Reaktionsquote bezeichnen wir denjenigen Anteil an der

Aussendestichprobe, iiber den wir minimal eine Information

uber Ausfallgriinde oder Verweigerungen erhalten. Die Zahlen

der folgenden Tabelle sind der Gesamtubersicht in :Punkt 2.1

entnomman.

GESAMTREAKTIONSQUOTEN IN DEN BEBRAGUNGSWELLEN

KURS KURS
Fruhjahr/Sommer Herbst/Winter

1978 1978
% %

o Nachbefragung
nach 6 Monaten 60,1 69,2

0 Nachbefragung
nach 12 Monaten 59,4

0 Nachbefragung
nach 18 Monaten 68,8

0 Nachbefragung
nach 24 Monaten 65,7

Dieser t]berblick zeigt einerseits eine insgesamt etwas ge-

ringere Reaktionsquote in der Kursgeneration Friihjahr/
Sommer 1978, die sich zum Teil auf Mingel der Teilnehmer-

infoxmation seitens der Institutionen zuriickfuhren l Bt.

Zu dieser Zeit war die Organisation noch nicht optimal

eingespielt, und es kam zu AdreBanga'ben in Fillen, wo

Kupse de facto ausfielen.

Beachtenswert ist aber, daB auch in den spaten Befragungen

die Reaktionsquoten gehalten, d.h. durch die Einfuhrung

einer zweiten Mahnung sogar noch gesteigert werden konnten.

Aus diesen Einzelreaktionsquoten ist noch nicht ersichtlich,
wie viele Teil.nehmer insgesamt, d.h. iiber alle thebzmgs-
wellen hinweg, mindestens einmal reagiert haben. Diese An-

teile konnten iiber eine Analyse der nen codierten Reaktions-

merkmale iiber alle Befragungen hinweg ermittelt werden.



Danach ergibt sich auf der Basis von 1.277 Teilnehmeradressen

folgendes Bild:

0 16 % aller Teilnehmer haben bisher noch nie reagiert
bzw. es liegt keine Information iiber sie vor.

0 Von 84 % aller Teilnehmer erhielten wir bisher

mindestens eine Reaktion.

Innerhalb dieser 84 % ist eine Gruppe von 24 % fiir weitere Be-

fragungen nicht zuginglich. Allerdings liegen von 16 % dieser

Ausfallgruppe noch substantielle Informationen zum Kurserfolg

vor, so daB bisher nur 8 % aller Teilnehmer ohne jede Informa-

tion iiber Erfolg oder MiBerfolg ausschieden.

Die Ausfallgrunde im einzelnen waren:

0 AdreBinderung und einzelne Todesf lle

(davon noch 55 % mit Information iiber

Kurserfolg)

0 Verweigerang der weiteren Teilnahme

wegen MiBerfolges

(also klara Information)

0 Verweigerung der weiteren Teilnahme,
weil Erfolg erzielt wurde

(also klare Information)

0 Verweigerung aus persijnlichen Griinden

(unspezifisch)
(davon noch 54 % mit Infomation uber

Kurserfolg)

11 %

Die Ausfallquoten iiber 2 Jabre hinweg sind also erfreulich

niedrig, zumal bei der Mehrzahl der Ausfalle noch geniigend
Information vorliegt, um Null-Konsumenten von Rauchern unter-

scheiden zu k6nnen.

-7-
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:I. Ergebnisse

1. Gesamtiiberblick zur Entwicklung des teilnehmerbezogenen

Erfolges

1.1 Vorbemerkung zu dem Erfolgskriterium

In den bisherigen Untersuchungsstufen wurde die jeweils
aktuelle Konsumintensitat als Erfolgskriterium gewihlt.
Dabei galt

0 Null-Konsum als "voller Erfolg"

0 Konsum von 1 - 10 Zigaretten pro Tag als

"starke Reduktion"

0 Konsum von 11 - 20 Zigaretten pro Tag als

"schwache Redulction"

0 Konsum von mehr als 20 Zigaretten pro Tag als

"kein Rrfolg"

Angesichts der hohen Konsumintensitat vor Kursbeginn

(swei Drittel aller Teilnehmer mehr als 20 Zigaretten

pro Tag) war diese Einteilung zumindest fur die Extrem-

gruppen gultig, fur die Gruppen mit "mittlerer" Rauch-

intensitat allerdings nicht optimal:

Immerhin ist es ein Unterschied, ob ein Teilnehmer

von 60 auf 15 Zigaretten pro Tag reduziert oder ob er

"nur" von 25 auf 15 verringert.

Durch die Reorganisation der Datensatze wurde nun die

Berechnung eines pr ziseren Erfolgskriteriums m8glich,
und zwar als prozentuales Verhaltnis des Konsums zum

Erhebungszeitpunkt im Vergleich zum Konsum vor Kurs-

beginn. Durch dieses MaB wird die Reduktionsleistung
von "Noch-Rauchern" besser erfaBt. Danach ergibt sich

folgende Einteilung:

0 Null-Konsum = "voller Erfolg"

0 1 - 30 % des Konsums vor Kursbeginn = "starke Reduktion"

0 31 - 50 % des Konsums vor Kursbeginn = "Reduktion"

0 51 - 70 % des Konsums vor Kursbeginn
= "schwache Reduktion"

0 71 - 90 % vor Kursbegian = 'taum Reduktion"

0 91 % und mehr des Konsums vor Kursbeginn
= "vollstandiger MiBerfolg"



Die Gruppen faller Erfolg" und "vollstandiger Mieerfolg"
sind identiseh mit den bisher ausgewiesenen Extremgruppen.

In der Mittelzone wi:cd nun besser differenziert.

Wir neigen nach den jetzt durchgefiihrten Detailanalysen
dazu, die Gruppe "starke Reduktion' auch noch als erfolg-

reich zu wertan: Der Durchschnittskonsum liegt hier bei

ca. 3-4 Zigaretten pro Tag. Die Reduktionsleistung ist

bei langerfristiger Stabilitat beachtlich.

Bei der Gruppe "Reduktion" (31 - 50 %) mit einem Durch-

schnitt von 7-8 Zigaretten pro Tag liegt - gleichfalls
Stabilitat vorausgesetzt - auch noch eine deutliche Reduk-

tionsleistung - gemessen am Ausgangspunkt - vor, wenngleich
hier sicher die RtickfallgefRhrdung als noch hoher erscheint.

1.2 Die Entwicklung des Rrfolges innerhalb von 2 Jahren

Die folgenden Oberblicke zeigen den Reduktionserfolg zu-

nachst fur die Gesamtstichproben zu einzelnen MeBzeitpunk-

ten, dann getrennt fiir "Durchhalter" (Personen, die den

Kurs bis zum Eride besuchten) und "Abbrecher". In der Zeile

"klum" werden die Prozentzahlen bis zur Kategorie "Reduktion"

kumuliert.

Dabei ergeben sich folgende Befunde:

0 Die Gesamtquote der Nullkonsumenten von 23 - 25 % blieb

seit dem Termin "6 Monate nach Kursende" stabil.

0 Auch die Erfolgsquote unter EinscbluB starker Reduktion

blieb mit 27 - 30 % stabil.

0 Der entscheidende ELnbruch erfolgte also im Zeitraum

zwischen Kursende und 6 Monate danach. Diese These wird

auch durch die Fluktuationsanalyse (siehe Punkt II, 1.3)

bestatigt.

0 In der Aufgliederung nach "Durchhaltern" und "Abbrechern"

deutet sich eine Tendenz an: Wahrend die Erfolgsquote
bei "Durchhaltera" geringfiigig gesuI]ken ist, hat sie

sich bei "Abbrechern" geringfugig erhaht.

Die Aussage, daB eine Quot.e von 23 - 25 % Null-Konsum in

der Gesamtheit der Teilnehmer vorliegt, wird durch zwei

neue Bef,inde erhiirtet:

-9-



o In einer zeitiibergreifenden Analyse bei 977 Teilnehmern

(= 76 % der Gesamtheit) ergibt sich auf der Basis der

letzten verfugbaren MeBwerte pro Person ein Anteil von

24 % Nul]konsumenten.

0 In leichter Abweic]lung zu den bisherigen A.nnabmen ergibt
Rich auf der Basis von 871 Teilnehmern eine Relation

"Durchhalter-Abbrecher" von 63 % zu 37 %.

Im Vergleich mit anderen berichteten Daten zu Therapien mit

vergleichbar nattirlicher Situation und neutraler Untersu-

chungsmethodik miissen die Gesamtquoten von

0 23 -

0 27 -

0 36_

25 % Nullkonsumenten

29 % Teilnehmern mit minimal sehr starker Reduktion

38 % Teilnehmern mit IninimAl erheblicher Reduktion

nach 18 bzw. 24 Monaten als mindestens gleichwertig, wahr-

scheinlich sogar als uberdurchschnittlich angesehen werden.

1.3 Anmerkungen zor Fluktuation zwischen Erfolgs- und MiBer-

folgsgru]*pen

Das Ehdaomen des Wandels vom zeitweisen Nichtraucher wieder

zum Raucher sowie das des Wandels vom im Kurs Erfolglosen

mla spiteren Nichtraucher konnte in dieser Phase erstmals

ansatzweise untersucht werden.

Dazu wurden zwei Techniken eingesetzt:

1. Direkte Frag  an jetzige Raucher, d.h. Personen,
die nach 18/24 Monaten angaben, Raucher zu sein.

2. I ngsschnittvergleiche des jetzigen Erfolgastatus
mit dem zum Zeitpunkt "6 Monate nach Kursende" sowie

'uirekt nach Kursende". Fur diese Analyse wurde das

neugebildete Reduktionsma3 genutzt.

In der diretten Frage an jetzige Faucher gaben 34 % dieser

Personen an, nach dem Kurs zeitweise nicht mehr geraucht

011 haben. Die Durchhaltedauer wird meist mit weniger als

16 Woehen angegeben (63 %). 9 % gaben an, ein Jahr und langer
durchgehalten zu haben.

10 -



1}berblick Uber Reduktionserfolg in verschiedenen Pliasen der Naclibefraguna (Gesamtstichprobe)

atarke Reduktion schwaclie kaum vollstandigerNULLKONSUM
Reduktion Reduktion Reduktion Milerfolg
(1 - 30 %) (31 - 50 %) (51 - 70 %) (71 - 90 7) (91 % u. m.)

KONSUM NACH

KURSENDE

(Basis 900 % 43 22 16 7 5 7

Personen kum. 43 65 81

KONSUM NACH

6 MONATEN

(Baste 694 % 23 7 9 T 1 23 27

Personen kum. 23 30 39

KONSUM MACH -h

-1

12 MONATEN

(Basis 227 % 25 5 9 16 13 32

Personen kum. 25 30 39

KONSUM NACH

18 MONATEN

(Basis 285 % 23 4 9 12 21 31

Personen) kum. 23 27 36

KONSUM NACH

24 MONATEN

(Basis 191 % 25 4 9 12 15 35

Pergonen) kum, 25 29 38



Oberblick Uber Reduktionserfolg in verachiedenen Phasen der Nachbefragung (Aufteilung "Durchhalter/Abbrecher")

Nullkonaum etarke Reduktion schwache kaum vollatandiger
Reduktion Reduktion Reduktion Miaerfolg
(1-30%) (31-50%) (51-70%) (71-90%) (91% u.mehr)

KONSUM NACH N = 512
%

D 55 26 13 2 2 2

KURSENDE N - 263 A 15 16 24 16 13 17

(Basis 900 D 55 81 94

Personen)
kum.

A 15 31 55

KONSUM NACH N = 442 D 29 7 10 13 17 19
%

6 MONATEN N = 247 A 12 4 6 6 33 37

(Basis 694 D 29 36 46

Personen)
kum.

A 12 t6 22

1

KONSUM NACH N = 168 D 32 5 9 14 13 25 -J

12 MONATEN N = 58 ' A
7

7 2 8 22 16 40 1'0

(Basis 227 kum.   32 37 46

Personen) 7 9 17

KONSUM NACH N = 186 D 27 4 10 1t 17 30
%

18 MONATEN N = 97 A 15· 3 6 9 28 36

(Basis 285 D 27 31 41

Personen)
kum.

A 15 18 24

KONSUM NACH N = 131 D 27 6 10 11 14 31

24 MONATEN N = 59
 

A 19 3 7 12 18 41

(Basis 191 D 27 33 43

Personen)
kum.

A 19 22 29
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Als verursachende Anlisse bzw. Ausl8ser fur den Riickfall

werden etwa gleichgewichtig

0 Persenliche Faktoren (34 %), vor allem Nervosit t/Stress

0 Einfliisse aus dem sozialen Umfeld (32 %), vor allem Be-

einflussung durch andera Raucher und berufliche Belastung

0 Spezifische Auslosesituationen (29 %), insbesondere ge-

sellschaftliche Anlasse und Urlaub

angegeben. 8 % der Raucher geben an, mit ihrem jetzigen
Stand der Reduktion zufrieden zu sein, 47 % wollen sich be-

miihen, nochmals zu reduzieren, und 41 % halten den aktuellen

Konsum fiir zu hoch, glauben aber nicht mehr, daB sie eine

weitere bzw. erneute Reduktion schaffen. Diese Proportionen

bestatigen sich annahernd in einer weiteren Nachfrage zur

Reduktionsbereitschaft:

0 40 % wollen es auf jeden Fall noch einmal versuchen.

0 26 % wollen es nur dann versuchen, wenn der Erfolg auch

sichergestellt ist.

Die Glaubwurdigkeit.der Angaben zum zeitweisen Null-Konsum

erhartet sich in der Liingsschnittanalyse. Dabei wurden je-

weils die Personen berucksichtigt, bei denen die entspre-

chenden Angaben von unterschiedlichen Zeitpunkten vorlagen:

0 Auch hier geben 36 % aller heutigen Raucher an, zum

Kursende den Null-Konsum erreicht zu haben.

0 Bestatigt wird auch, daB bei mehr ala der Halfte der

Ruckfall relativ schnell erfolgt.

0 Interessant ist der hohe Anteil von ca. 75 % aller

heutigen Null-Konsumenten, die durchgehend "hart"

blieben.

0 Wichtig ist ferner die Erkenntnis,. daB auch eine Fluktu-

ation in der Richtung "MiBerfolg-* Erfolg" stattfindet,
und zwar bei ca. einem Viertel der heutigen Nichtraucher.

Dieses Fluktuationsph nomen kann nach der nachs·ten Langzeit-
kontrolle differenzierter analysiert werden. Diese Analyse

wird auch eine wichtige Ergiinzung der Gesam·tevaluierung, denn

durch die Untersuchung der Fluktuationsverldufe im Vergleich



heute abs.

Null-Konsum %

heute

Raucher

Vergleich mit Reduktionsniveau am

Kursende (MaBstab: Konsum vorher)
0 1-30% 31-50% 51-70% 71%u.m.

74 10

70 9

abs. 134 103

% 36 28

70

19

Vergleich mit Reduktionsniveau nach

6 Monaten (MaBstab: Konsum vorher)

0 1-30% 31-50% 51-70% 71%u.m.

6 77 4

5 74 4

47

14

172

53

14 -

8 8 4 1 18

8 8 4 1 17

22 39 31 39 34

6 11 10 12 11



mit der Fluktuationsquote in norma_len Raucherpopulationen
(-* "Jahreserfolgskontrolle der BZgA" ) kann der gewisser-

m=Ren "normpl e" Anteil derer, die Nichtraucher werden, von

dem mit Sicherheit kursbedingten Anteil getrennt werden.

2. Strukturanalyse unterschiedlicher Erfolgstypen

Fiir zwei Extremgruppen, Nullkonsumenten und die Gruppe

"vollst diger Mi-Berfolg", wird auf den folgenden Tabellen

eine Strukturanalyse wiedergegeben, d.h. es wird gefragt:

0 Inwieweit unterscheiden sich Nullkonsumenten (bzw. MiS-

erfolgstypen) aus den verschiedenen Erhebungszeitpunkten.

0 Inwieweit unterscheidet sich zu einem Meazeitpunkt die

Gruppe der Nullkonsumenten vom Typus "vollstMndiger

MiBerfolg" ?

Diese Analyse erfolgt fiir ausgewahlte

0 Demografia

0 Pradisposition

0 Rauch- und Kursverhalten

Die Zahlen konnten jeweils nur fiir diejenigen Personen ge-

rechnet werden, bei denen alle Merkmale vorlagen. Deshalb

variieren die Basiszahlen. Bei Basiszahlen von weniger als

50 Personen sind die Frozentzahlen eingeklaimnert.

- Bei der Analyse der Demografia fallt auf:

0 Der tendenziell h5her werdende Anteil von Frauen
in der Erfolgsgruppe.

0 Der uberdurchschnittliche Anteil Alleinstehender
in der MiBerfolgsgruppe.

0 Der h8here Anteil Jiingerer und Auszubildender
in der MiBerfolgsgruppe.

Wahrend bei den Alleinstehenden vielleicht eine generell
hohere Belastung durch Umwelt- und andere Ansloserreize

vermutet werden kann, ist beim relativ graBeren Miaerfolg

Jungerer wahrscheinlich die Kursstrulctur als Ursache zu

sehen, die - wie in der ersten Untersuchungsphase bereits

angemerkt - eher auf Erwachsene zugeschnitten ist.

Die festgestellten Unterschiede selbst in den Extremgruppen

sind jedoch in ihrer absoluten Hohe nicht so gravierand,

- 15 -
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Strukeuranalyse unterschiedlicher Erfollinyp 

NULL-KO•.St'jerTEN VOLLSTADIGER MISSERFOLC
tur*- 6 12 18 24 Rurs- 6

01<GRAFLA
/2 18 24

 nde ' '„. Mon. Mon. Mon. ende Mon. Mon. *. Men.
: / : 2 : : : : :

GESCHLECHT

• ca"lich 56 56 63 .9 63 50 52 5l 37 61

I weiblich 43 44 37 51 38 48 47 46 43 36

ALTER

• bia 19 Jahre 3 3 2 3 2 21 I 0 8 15 3

0 20 - 29 Jahre '7 17 12 20 15 23 22 26 15 22

• 30 - 39 Jahre 41 41 4. 42 33 21 33 37 ]6 36

• 40 - 49 Jahre Z2 n 19 23 27 21 21 $7 16 22

• 50 - 59 Jabre 11 12 16 8 17 13 11 9 13 13

• 60 2/hre und ilier 5 4 7 6 3 3 2

FAMILIENSTAND

I :Id.5,
*/trennt, Seschieden 24 24 t8 22 2I 52 33 37 .9 22

a verheiracer 75 76 82 78 79 :B 66 62 S, .,

BERUFSKUSSIF GATION

 
0 Selbarandige. lei-

cende Angestellie 17 23 23 22 27 23 14 17 16 16

• mittlere Anieit..
Facharbe ker 36 33 33 40 33 23 36 34 33 36

• et/f//be Ange/",
Arbei er 16 t6 12 14 t0 14 '4 t8 1 16

• Hausfrauen 16 16 t 9 13 '7 9 14 12 10 t6

• Rentner 5 6 9 8 4 5 2 3

* Au/zubildende 5 4 2 5 4 20 12 11  3 6

BASIS 384 160 57 65 48 56 178 65 91 64
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Straktur*nilyse unterschiedlicher Erfolgetypeo

PUDISPOSITION

=BJEXTIVER
GESUHDHEITSZUSTAND

• lehr gut/*t

0 ZIEriedenerellend

• wniger zufrieder-
aullend, *ar

Ichlecht

PSYCZE,SOZIALE

Pmma#BELASTUEG

• sehr stark//tark

• meniser nark

I k.../ 'llb.upt licht

PERSUCHE, ET BAOCHEN
AETEZIJAURER

I j..  hrmnla

• Ja, e inia1

MDTIVE FOR KDRSBESU0

0 gesundheitliche
Grunde (Aritverbot)

• 9.*undbeitliche
GAnde (eigener Eat-
GchliB)

• fi-an.ielle GEnde

I kein G.liB ..h.

• Wische oder Dransen
v" And""

• bemfliche GrUnde

• Arger Ober Abbangit
keir

68 63 (3,) 66 (61)

22 27 (42) 29 (31)

7 7 (17) 3 ( 8)

79 76 (67) 82 (77)

37 36 (33) 39 (31)

4 5 ( 8) 3 ( B)

(60) 67 (67) 69 (71)

(33) 27 (223 25 (24)

(6) S (11) 4 ( 6)

(79) 79 (67) 81 (11)

{52) 44 (28) 46 (29)

( 9) 2 ( 6) 3 ( 6)

NULL-KONSUMENTEN VOLLSTANDIGER MISSERFOLG
Eure- 6 I 2 t 8 24 6  2 /B 24
emde MOO. HIn. Mon. MOo. eIde Mcm. Mon. Mon. Hon.

% X : / / % % : %

43 43 (17) 44 (23) (54) 40 (39) 43 (41)

37 37 (50) 42 (46) (27) 36 (50) 32 (33)

18 I 5 (33) l3 (31) (M 24 (,1) 23 (24)

55 57 (50) 58 (54) (36) 54 (56) 52 (4.1)

29 27 (33) 26 (31) (32) 34 (22) 31 (47)

.4 17 (17) t 2 (23) ( 6) 15 (12) 14 (29)

27 2B (25) 23 (15) (15) 29 (22) 24 (24)

1 2 ( -) 1 ( -) ( 3) 2 ( -) 2 ( -)

65 62 (67) 64 (63) (58) 65 (50) 68 (65)

BASIS 243 /07 12 65 13 33 126 18 91 /7
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Scruktoranalyse uncer,chiedlichor Erfolgetypen

WAL-KONSU,YENTEN VOLLSTANDIGER HtSSERFOLG
BAUCE- UND WRS- RUTO- 6 12 18 24 Kurs- 6 12 18 24
VERBALIEN endi Mon. Mon. Mon. 1/n. eade Man. Moo. M ..

Z Z Z % Z : % Z Z Z

/ONS  VOR

ENSBEGLNN

e 1 -10 Stick 8 8 7 6 10 19 9 8 8

• 11-20 Stkk 36 38 34 3t 33 39 39 37 43 42

. 21 S/ack und ..h. 58 54 60 63 57 41 52 35 4B 58

VERTRADug IN

KURSERFOLS.1

e vollkoxieo sicher 35 32 (25) 34 (31) (12) 18 (28) (12 

I sicher 43 42 (50) 40 (38) (52) 40 (33) 48 (47)

e Zwei£el 33 25 (25) 25 (31) (36) 4t (33) 30 (41)

KURSBESUCE

e *rchhalter 74 8t 93 77 75 16 48 65 60 6]

e Abbr/cher I 0 18 23 23 82 52 35 38 38

KONSUM NACH
KORSENDE

. 0-K.... 100 88 88 71 73 20 22 20 19

I 1 -10 Stack 9 14 I 0 17 40 43 31 33

0 11-20 Stack 4 11 34 25 24 15 20

0 21 Stik u. 0/hr 4 4 50 6

BASIS 384 160 57 65 48 56 178 65 64

BASIS *) 243 107 12 65 13 33 126 1B 9, 17



daB man die hervorgehobenen Teilgruppen generalisiert als

typische Erfolgs- oder Miaerfolgsgruppen bezeichnen kannte.

- Bei den in der Tabelle Pr&disposition aufgefiihrten Merk-

malen sibd keine eindeutigen Tendenzen hervorzuheben.

Rinzelne 'gusreiBerwe:rte" sind m6glicherweise auf zu

geringe Basiszahlen zuruckzufuhren.

- Die st rksten Unterschiede ergeben sich, wie nach den

bisherigen Untersuchungsstufen zu erwarten war, bei den

Merkmalen "Rauch- und Kursverhalten":

0 Der schon festgestellte absolut h8here Kurserfolg bei

"Durchhaltern" bestiitigt sich, aber auch der tenden-

ziell *unehmende relative Anteil von "Abbrechern".

0 Das Vorvertrauen in den Kurser£olg erweist sich auch

in der Langsschnittbetrachtung als stabiler EinfluB-

faktor.

0 Nach wie vor erfreulich ist auch der Anteil frilherer

starker Raucher in der Gruppe der Nullkonsumenten.

Er entspricht dem Anteil in der Gesamtpopulation der

Teilnehmer. Damit kann als erwiesen gelten, daB auch

in der gefaardetsten Gruppe das Kurssystem erfolg-
reich ist.

3. Vergleichende Analysen in Teilgruppen

Die nachstehenden Sypnosen mit einer Gegeniiberstellung van

Nullkonsumenten/MiBerfolg bzw. Durchhaltern/Abbrechern

knupfen an die in den ersten Berichten prasentierten Dar-

stellungen an. Im folgenden werden' nur diejenigen Befunde

hervorgehoben, die Anderungen aufzeigen bzw. die sich erst

durch die erweiterte Untersuchungsperiode ergeben. Die

Del;aildaten sind im Materialband aufgefiihrt.

3.1 Erlebte Veranderungen und alternatives Verhalten

Bei den Nullkonsumenten kommen erst jet;zt eine Reille

von spurbaren Auswirkungen starker zum Tragen:

o Vera·tarkungen im subjektiven Erleben zeigen sich

bei den Statements:

+ sich gesundheitlich besser fiihlen
+ feiner riechen und schmecken k5nnen
+ sich k6rperlich wohler ftihlen
+ sich nicht mehr abhtingig vom Rauchen fiallen

-19-



Tendenziell nahmen auch die alternativen Gewohnheiten noch

ZU.

0 Markante Verringerungen zeigen sich in der Versuchung durch

Ausl6sersituationen. Besonders die Null-Konsumen·ten nach

24 Monaten erwiesen sich hier nahezu immun.

0 Etwa gleich blieben die Aussagen zur Erhohung des Korper-

gewichts. Ob die Abnahme dieser Nennungen nach 24 Monaten

eine echte Tendenz ist, liBt sich erst nach Vorliegen wei-

terer MeBpunkte entscheiden.

Insgesamt gesehen wurden die Null-Konsumenten bisher wirklich

"belohnt". Der Vergleich zum Miaerfolgstypus als Kontroll-

gruppe zeigt die Hohe der Differenz im Erleben und Wohlbe-

finden an. Die Ergebnisse fundieren die Aussage, daB diese

Gruppe zur Zeit wirklich stabil ist.

3.2 Multiplikatorwirkungen

Die in den bisherigen Berichten stark herausgestellte Multi-

plikatorwirkung der erfolgreichen und auch der weniger erfolg-
reichen Teilnehmer bleibt weiterhin stabil:

0 47 % aller nach 18/24 Monaten befragten Teilnehmer nennen

Verwandte oder Bekannte, die reduzierten oder das Rauchen

einstellten.

0 53 % haben im letzten Ja_hr "anderen erkl rt, wie man sich

das Rauchen abgew6hnen kann".

0 49 % haben versucht, andere dazu "zu iiberzeugen".

0 47 % empfahlen anderen den Kursbesuch.

0 15 % gaben das Manual an andere weiter.

die letztgenannte - niedrigere - Zahl resultiert aus dem Fak-

tum, daB 73 % aller Befrag·ten die Kursunterlagen noch besitzen

(vgl. auch Punkt 3.3)·

Die Lkingsschnittgegentiberstellungen (vgl.S. 22) fur einzelne

Teilgruppen zeigen einerseits die bereits in den ersten Be-

richten erwalnten Tendenzen. Generell auffallig erscheint uns

jedoch die tendenzielle Zunahme in allen Gruppen, wobei dieser

Trend eventuell einen von der Kursteilnahme unabhangigen Ge-

samttrend widerspiegelt.

- 20 -
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ERLEBTE VERANI ERMGEN UND ALTERNATIVES VEREIALTEN

Null-Konsumenten
VergleichsmaBstab 6 Menate 12 18 24

F/S 78 Et/W 78 Mon. Mon. Mon.
V 96 96 %%%

Irlebte AuswijkwMWn
I Ich fiible mich jetst ge-

sundheitlich wesentlich
besser 57 53 56 71 64

0 Ich kann jetzt wieder
viel feiner riechen u.

schmecken als voi her 41 48

• 1)ie finanzielle Erspar-
nis macht sich bemerkbar 39 43

0 Ici bin nicht, mehr ab-

i Jig von hauchen 65 63

0 Ich fable mich k6rper-
lich viel wohler als
vorher 57 62 51

• Ich wurde Mufig von

anderen in meinem Ent-

schluB, das Rauchen
einmuschranken, be-
starkt 59 64 49

• Es tut mir gut, anderen
urd mir selbst meine
Willensst :ie bestR-
tim zu haben 72 74 69

Ver derungen des

KaI·pergewichts
• stark zugenomme. 5

• etwas zugenc='- 45
0 abgenommen - -

0 rlicht ve ndeit 36

Alternative Gewohn-
heiten angenommen 75 72

Situationen starker

Versuching
I nach dem Essen 18 20 13

I wenn mir demand eine
Zigarette anbietet 510792

I zur Entspanmmg 23 21 16 13 10

0 wenn sich je and eine
Zigarette anzindet 10 10 8 -

0 wahrend der Arbeits-

zeit 864

• in Gesellsehaft 33 8 27

e am Morgan 772
• vor dem Zubettgehen 52-

* beim Fernsehen 877

• zwischendurch ..1 13 11 3

/ bei Konzentration 29 20 14

Vollstaiidiger MiBerfolg
6 Monate 12 18 24

F/8 78 H/W 78 Mon. Mon. Mon.
%96 %%

4 7 6 2

44 54 52 3 6 2 1

37 40 42 5 5 2

$78 77 9 10 5 5 9

71 71 4 5 3 2

65 42 27 34 19 19 18

76 71 5 6 4 6 3

33 34 35 23 19 19 11 15 6

38 41 48 42 24 13 12 19 31

2 6 3 6 1

26 16 17 29 46 62 62 48 56

70 83 77 57 55 46 57 53

19 6 71 76 69 6B 67

39 42 40 30 47

57 64 50 51 63

8 37 30 40 24 33

8 2 50 56 60 39 42

31 14 67 73 63 67 63

9 54 59 46 46 47

2 4 36 33 40 27 34
2 4 56 53 40 47 42

6 6 41 50 46 32 38

19 10 62 69 56 54 58



MULTIPLIZATORISCIEE WIRKUNG
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MULTIPLIKATORISCHE WIRKUNG

Null-Konsumenten Vollstdndiger Mi Berfolg
6 Monate 12 18 24 6 Monate 12 18 24VergleichsmaBstab -

F/S 78 H/'W 78 Mon. Mon. Mon. F/S 78 H/W 78 Mon. Mon. Mon.
V % % % % % % % % % %

Mul tiplikatorenwirbing
im Verwandten- und
Bekanntenkreis

0 ja 46 50 58 55 53 25 20 37 41 47
• Erklarung des Systems

gegeniiber anderen
Personen 73 84 66 82 79 37 50 43 38 45

e Versuch der Uber-
zeugung anderer 68 77 70 82 79 36 38 22 39

0 Emp fehlung de s Kurs -

besuchs fur andere 64 67 67 65 65 3C 40 34 32 42

e Weitergabe des
Tr·ainingsprograinms 117 20 16 22 33 5 14 6 11 14

Durchhalter Abbrecher
6 Monate 12 18/24 6 Monate 12 18/24

Vergleichsma Bstab Mon. Monate Mon. Monate
V % % % % % %

MultiplikatoIWirkung
im Verwandten- und
Bekanntenkreis

e ja 41 24 44 33 17

• Erklarung des Systems
gegenuber anderen
Personen 68 54 61 43 34 37

e Versuch der Uberzeugung
anderer 59 54 54 40 34 41

I Emprehlung des Kurs-
besuches fur andere 59 48 58 30 21 25

W
0 Weitergabe des
Trainingsprogramms 13 14 16 12 7 12

1



3.3 Bewertung von Kurs und Kursmaterial

73 % aller Befragten geben an, das Teilnehmermanual noch zu

besitzen; 25 % sagen, sie hatten dieses Manual im letzten

Jahr noch gerrutzt. Dabei vor allam in Form von

0 Registrierung' des Zig'arettenkonsums (63 % der Nutzer)

0 Durchlesen (47 %)

0 Anwendung der Selbstkontrollregeln (40 %)

Diese Werte erscheinen uns als hoch bzw. sehr positiv. Die

Extremgruppenanalyse Nullkonsumenten/MiBerfolgstypen zeigt
das interessante Faktum,.

0 daB die Gruppe "vollstRndiger MiBerfolg" mindestens

gleich hohe Aufbewahrungsquoten und eine hahere

Nutzungsintensitat (Registrierung, Selbstkontroll-

regeln) innerhalb der letzten 12 Monate aufweist.

Dieses Faktum erscheint inhaltlich als plausibel (Nullkon-
sumenten haben weniger Probleme) und stiitzt gleichzeitig
die im Rahmen der Fluktuationsanalyse aufgestellte These,
daB auch die MiBerfolgsgruppen zum Teil noch aktiv an der

Reduktion arbeiten. DaB hier noch immer das Kursmaterial her-

angezogen wird, best&·tigt die schon in den bisherigen Unter-

suchungsstufen festgestellte positive Bewertung des Kurs-

systems durch die Teilnehmer.

Hinsichtlich des Punktes "Nachtragliches Treffen mit anderen

Teilnehmern" zeigen sich gleichfalls interessante Differen-

zierungen: Bei den Null-Konsumenten nimmt die Intensita·t

offenbar ab. Bei dem MiBerfolgstypus bleibt sie - allerdings
bei niedrigerem Ausgangsniveau - gleich.

Neu in die Befragung aurgenommen warde die Frage nach der

vermuteten Erfolgssteigertrag durch intensivierte Nachsorge.

"Ware Ihnen die Aufg:abe des Rauchens leichter gefallen,..."

"... wenn nach Kursende weitere
Treffen kit dem Kursleiter und
And eren Tei l nehmern stattge-
funden hatten ?"

ja, sicher
%

- 23 -
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"... wenn sich der Kursleiter
auch nach Kursende noch person-
lich um Sie geklimmert hatte ? "

"... wenn Sie gewuBt hdtten, an

wen Sie sich nach Kursende hatten
wenden k8nnen ?"

ja, sicher
%

Die relativ star·kste Zustimmung findet - in tbereinstimmung
mit friiheren Befunden - das Statement zu einer Verliingerung
der Gruppensituation, wdhrend individuelle Nachsorge kaum

als effizient eingeschatzt wird. Bei "Durchhaltern" sind alle

Werte uberdurchschnittlich.

Es erscheint angesichts des auch ohne spezielles Angebot
vorhandenen nachtrdglichen Kontaktes bei einer Teilnehmer-

gruppe zunachst als zweifelhaft, ob der vermutbare "Wirksam-

keitsertrag" in angemessener Relation zu den Kosten und Be-

lastungen einer Systemerwei·terung s·tiinde, zumal schon die ak-

tuelle Kursdauer viele Teilnehmer stark forderte.

24 -
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BEW TONG VON mS UND MOSMATERIAL

Vergleich/=hub
.

BESITZ DIE 815<NrER-
.LAGEN

NACREAGLIME NUTZONG
DES TRAININCSPROCHAWS

WAS GENUTZ..

I 1....

• Therapiebalfar

• Registriering
e Vercrigi

• Selbickont/011/egeln

• Selbstbelohmmies

0 Ander/$

NACHTRIWLICHES TREFFEN

laT ANDEREN TEDNEP-
MERN

VOLLSUNDIGER MISSERFOLG
24 6 Mon/te 12 18 24
Von F/S 78 8/W 78 tkxa. Mon. Fo.

=:I Z:

NULL-KONSUMENTEN
6 $·cite 12 :8

F/S 78 8/W 78 *=. Mon.

Z : : :

• ja 88 78 66 72 63 88 83 83 ;,

. ja 33 19 16 17 31 31 22 18 Z8

60 38 30 30 50 43 46 50 50 50

t 2 25 7 I 4 7 6

/2 Z0 2t 13 63 37 30 73 83

/2 6 20 13 4 11 6

2S 50 20 7 25 30 4t 7 31 ]9

20 38 t0 14 13 8 14 13

.6 t 3 20 1 16

• ja 25 17 20 II 8 12 14 12 13 16



ANHANG

Inhaltsverzeichnis zum Materialband

Das folgende Lnhaltsregister enthalt einen Uberblick uber alle
aus den unterschiedlichen Datenquellen verfiigbaren Erhebungs-
tatbestanden.

TABE[/SENTEIL
Seite

1. Demografische Struktur der angemeldeten Teilnehmer
und grundlegende Merkmale des Rauchverhaltens
(N = 1.4001 Frtihjahr/Sommer = 639; Herbst-Winter
= 761) 6

0 Geschlecht 7

o Alter 9

0 Familienstand 11

0 Berufstatigkeit und Berufsklassifikation 13

0 Konsum einzelner Tabakwaren (vorher) 15

0 Rauchdauer (in Jahren) 17

0 Taglicher Zigarettenkonsum (vorher)

a) Angaben aus Anmeldeunterlagen 19

b) E ganzte Tabelle 21

2. Angaben aus der Kursvorbefragung
(N = 922; Frtihjahr-Sommer = 182; Herbst/Winter
= 740)

0 Subjektiver Schweregrad der eigenen Zigarette
0 Versuche, mit dem Rauchen aufzuhoren

0 Dauer des erfolgreichsten Versuchs

0 Motive fiir den Kursbesuch

0 Anzahl Personen im Haushalt

0 Anzahl Raucher im Haushalt

0 Passives Rauchen

0 Subjektiver Gesu:ndheits zustand

0 Subjektive psycho-soziale Problembelastung
0 Quelle der Information uber den Kurs

0 Einzel- oder Gruppenanmeldung

0 Gesprache mit anderen uber Kursbesuch
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0 Teilnahme an Weiterbildungsveranstaltungen
in den letzten 12 Monaten 46

0 Vertrauen in den Kurserfolg 48

0 Situationen, in denen "immer", "haufig", "selten"
oder "nie" geraucht wird (Skala Rauchsituationen) 50

0 Umgang mit Zigaretten (Skala Rauchverhalten) 58

- 26 -



- 27 -

Seite

3. Nachbefragung zum Kursende

(N = 463; Fri jahr/Sominer 196; Herbst/Winter = 267)

• Zigarettenkonsm bei Knrsende

a) Angaben aus Fragebogen zur letzten Stunde

bl) Ergdozte Tabelle fur 1.400 Personen

b2) Erganzte Tabelle fiir alle Personen, von denen die

Information vorliegt
• Subjektive Schwierigkeit der Reduktion

• Vertrauen in Statilitat des erzielten Ergebnisses
• Erlebte Veranderungen durch Reduktion

e Reduktionsversuche im sozialen Umfeld

• Subj ektive Beeintrachtigung durch passives Rauchen

• Versuchung zurn Rauchen (Skala Rauchsituationen)

• Alternatives Verhalten

• Anzahl besuchter Kursstunden

• Einhaltung der Karsvorschriften

• Vorgehensweise bei Reduktion

• Markenwechsel wahrend des Kurses

• SpaB am Knrsbesuch

• Soziale Kontakte mit anderen Teilnehmern

• Zufriedenheit mit Knrsergebnis

• Beurteilung des Kurssystems und der Materialien

• Vergleichende Bewertung mit anderen Systemen

4. Nachbefragung 6 Monate nach Kursende

(N = 694; Fruhjahr/Somner = 307; Herbst/Winter = 387)

• Anzahl besuchter Knrsstunden

e Kursabbruch

a ) Angaben aus Fragebogen "6 Monate"

bl) Erginate Tabelle fer 1.400 personen

b2) Erg5nzte Tabelle far alle Personen, von denen die

Information vorliegt

• Grande fur Knrsabbruch

a) Frubiahr/Sonmer

b) Berbst/Winter
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• Zigarettenkonsum 6 Monate nach Kursende

• Rauchen von Zigarren/Pfeife

• Vertrauen in Stabilitat des erzielten Ergebnisses

• Wunsch nach weiteren Hilfen zur Reduktion

• Wunsch nach weiteren Kursstunden

• Besitz der Kursunterlagen

• Nachtrigliche Nutzung der Kursunterlagen

• Gesprache mit anderen uber den Kurs

• Reaktion der anderen

a) Fruhjahr/Sommer

b) Herbst/Winter

e Anregung anderer Personen zur Reduktion

e Erlebte Ver nderungen durch Reduktion

• Reduktionsversuche im sozialen Um£eld

• Multiplikatorisches Verhalten (Skala)

• Verinderung des K6rpergewichts

• Alternatives Verhalten

• Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsituationen)

0 Soziale Kontakte mit anderen Teilnehmern

• Zufriedenheit mit Kursergebnis

• Spaa am Kursbesuch

• Begrandung

a) Friihjahr/Sommer
b) Herbst/Winter

• Beurteilung des Kurssystems und der Materialien

I Bekanntheit anderer Systeme

0 Vergleichende Bewertung mit anderen Systemen

• Wunsch nach Information uber Befragungsergebnis

• Weitere Anregungen und Erfahrungen

a) Frihiahr/Sormer

b) Herbst/Winter

5. Nachbefragung 12 Monate nach Kursende

(N = 227; nur Fruhj ahr/Sommer)

• Anzahl besuchter Kursstunden

• Erneute Teilnahme am Kurs
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• Zigarettenkonsum 12 Monate nach Kersende

• Rauchen von Zigarren/Pfeife
• Vertrauen in Stabilitit des erzielten Ergebnisses

• Wunsch nach weiteren Hilfen zur Reduktion

• Wunsch nach weiteren Kursatunden

• Besitz der Kursunterlagen

• Nachtdgliche Nut=ung der Kursunterlagen

• Gespr che mit anderen uber den Kurs

• Reaktion der anderan

, Anregung anderer Personen zur Reduktion

• Erlebte Veranderungan dutch Reduktion

• Reduktionsversuche im sozialen Unfeld

• Multiplikatorisches Verhalten (Skala)

• Veranderung des Karpergewichts

• Alternatives Verhalten

• Versuchung zlnm Rauchen (Skala Rauchsituationen)

* Soziale Kontakte mit anderen Teilnehmern

• Zufriedenheit mit Kursergebnis

• AN RAUCHER: + Dauer des 0-Konsums

+ Zeitpunkt des Rfickfalls

+ Situation besonderer Vermchung

+ Bekanntheit anderer Systeme

+ Bereitschaft zur erneuten Reduktion

• Weitere Erfahrungen und Anregungen

• Wunsch nach Information iiber Befragungsergebnis

6. Nachbefragung 18 bzw. 24 Monate nach Kursende

(N = 476; Friihjahr/Sommer = 191; Herbst/Winter = 285)

• Anzahl besuchter Kursstunden

• Erneute Teilnahme am Kurs

• Zigarettenkonsum 18 bzw. 24 Monate nach Kursende

• Rauchen von Zigarren/Ffeife
0 AN NICHTRAUCHER: Vertrauen in Stabilitat des erzielten

Ergehnisses
• AN RAUCHER: + Dauer des 0-Konsums

+ Zeitpunkt des Riickfalls

+ Situation besonderer Versuchung

+ Beurteilung des derzeitigen Konsums

0 Bereitschaft zur erneuten Reduktion
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e Besitz der Kursunterlagen

e Nachtragliche Nutzung der Kursunterlagen

• Erlebte Veranderungen durch Reduktion

• Reduktionsversuche im sozialen Umfeld

e Multiplikatorisches Verhalten

• Veranderungen des Karpergewichts

• Alternatives Verhalten

e Versuchung rum Rauchen (Skala Rauchsituationen)

0 Soziale Kontakte mit anderen Teilnehmern

0 Zufriedenheit mit Kursergebnis

• Vermutete Effizienzsreigerung des Kurses bei Modifikationen

• Bekanntheit anderer Systeme

• Weitere Erfahrungen und Anregungen

• Wunsch nach Information irber Befragungsergebnis

7. Standardisierte Fragebogen
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