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I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. Ausgangspunkt und Ziele der 3. Untersuchungsstufe

Seit 1978 werden die Raucherentwahnungskurse der BZZA auf breiter

Basis eingesetzt. In den vorangegangenen Untersuchungsstufen wurden

alle klar identifizierbaren Kurse und Teilnehmer aus dem Jahr 1978

erfaBt. Ziele der zwei ersten Untersuchungsstufen waren:

• Analyse der Problemkreise Implementation und Durchfuhrung der

Kurse

• Messung der Quote und der Stabilitat des teilnehmerbezogenen

Erfolgs im Zeitraum von 12 Monaten nach Kursende

Die Ergebnisse zu diesen Untersuchungsstufen liegen in zwei Berich-

ten von November 1978 und Juli 1979 vor.

Gegenstand des vorliegenden Berichts ist der 3. Untersuchungsab-

schnitt im Jahr 1980. Diese Untersuchungsstufe konzentriert sich

im wesentlichen auf folgende Zielsetzungen:

• Analyse der Stabilit t des Erfolges nach 18 bzw. 24 Monaten

• Integration und Reorganisation aller bisher erhobenen teilnehmer-

bezogenen Daten als Voraussetzung fur eine qualifizierte Verlaufs-

analyse

Im Zuge der Reorganisation der Datensatze wurden weitere Personen

aus dem vorangegangenen Untersuchungsstufen eingeschlossen,

• die in den vorangegangenen Untersuchungsstufen nach Auswertungs-

ende antworteten und deshalb bisher nicht berucksichtigt werden

konnten,

und/oder

• ZU denen wir im Laufe der letzten zwei Jahre die erste Existenz-

information erhielten.



Die Basiszahlen konnen deshalb in einzelnen Erhebungsstufen

leicht von den in den fruheren Berichten genannten Zahlen ab-

weichen.

Aus diesem Grund wurden fur den vorliegenden Materialband alle

bisher durchgefiihrten Z hlungen nochmals durchgefuhrt. Diese Zahlen

geben also den letzten gultigen Stand wieder.

Durch die Reorganisation der Datens tze wurde es maglich, daB

a) die wichtigsten Vorbefragungsdaten zu Struktur und rauchbe-

zogenen Merkmalen fur alle 1.400 als Teilnehmer gemeldeten

Personen gemeinsam ausgez hlt wurden,

b) in allen vergleichbaren Erhebungen jetzt eine Gesamtzahlung

fur Teilnehmer aus beiden Kursen ausgewiesen werden kann. Des-

gleichen wurden die Splits nach soziodemografischen und kurs-

bezogenen Merkmalen nun fur beide Datens tze integriert, so

daB die Basiszahlen fur Subgruppen verstarkt sind,

c) eine Reihe bisher unvollstandiger Merkmale (z. B. zu Kursab-

bruch oder zum Konsum unmittelbar nach Kursende) fur viele

Teilnehmer weiter erganzt werden konnten. Hierdurch wird die

Zuverlassigkeit der Aussagen erhdht.

d) auch informelle Reaktionen (z. B. Briefe, unvollstandige Frage-

b8gen usw.) eingeschlossen werden konnten. Dadurch kann einer-

seits die Erfolgsstatistik wesentlich prazisiert werden (z. B.

bei informellen Ruckmeldungen wie "Ich will nicht mehr an der

Befragung teilnehmen, weil ich wieder wie friiher rauche") .

Andererseits wurde so auch die Basis fur das weitere Nachver-

folgen der Teilnehmer und fur die Analyse methodologischer As-

pekte geschaffen.

Die wichtigsten Untersuchungsbefunde und die verbale Ergebnis-

kommentierung sind in einem separaten Berichtband zusammengefaat.
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2. Uberblick uber Stichproben und Verfahren

Insgesamt wurden Ausgangsdaten fur 1.400 Teilnehmer aus dem Jahr

1978 ermittelt, und zwar

• fur 639 Teilnehmer aus dem Zeitraum Fruhjahr/Sommer 1978

• fur 761 Teilnehmer aus dem Zeitraum Herbst/Winter 1978

Diese Daten wurden aus den Kursen aufgrund von Anmeldeunterlagen

und anderen Dokumenten geliefert. Es ist damit nicht unbedingt

sichergestellt, daB all diese Personen tatsachlich am Kurs teil-
1)

nahmen. Durch die Reaktionsanalyse iiber 2 ("Herbst/Winter")

bzw. 3 ("Fruhjahr/Sommer") Befragungswellen hinweg k8nnen die tat-

' s chlichen Verhaltnisse jedoch stufenweise aufgeklart werden.

Die folgende Tabelle (s. nachste Seite) zeigt einen Gesamtuber-

blick uber die verschiedenen "Etappen" der Untersuchung. Besonders

hervorzuheben sind dabei folgende Punkte:

• Von den 1.400 teilnehmerbezogenen Angaben aus den Kursen waren

nur 1.277 mit Adressen gekennzeichnet. Dies ist also die echte

Ausgangssticfprobe fur die postalischen Nachbefragungen.

• Im AdreBmaterial der Kurse im Fruhjahr/Sommer 1978 bestanden

einige Unklarheiten. In dieser allerersten Kursphase hatten

eine Reihe von Institutionen noch Probleme mit der Handhabung

der Anmeldeunterlagen usw. Vermutlich sind hier eine Reihe von

Teilnehmeradressen enthalten, die nie einen Kurs besuchten. Da-

rauf fuhren wir einen Teil der hier uberdurchschnittlich hohen

Ausfallquoten zuruck.

• Die Stichprobenbereinigung fand aufgrund von Adre83nderungen und

endgultigen Verweigerungen statt. Teilnehmer, welche nur an der

jeweiligen Befragung nicht teilnahmen, wurden wieder neu ange-

schrieben.

e Die Verweise in der letzten Spalte zeigen, in welchem Teil des

Datenbandes die jeweiligen Auszahlungen zu finden sind.

1)
Dies betrifft insbesondere die 63 nachtraglich in den Datensatz

"Friihjahr/Sommer" aufgenommenen Personen.
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Zum Befragungsverfahren ist anzumerken, daB bis zur Nachbefra-

gung "12 Monate nach Kursende" j eweils eine Mahnung mit Frage-

bogen verschickt wurde. In der letzten Befragung wurde erg3nzend

eine zweite Mahnung verschickt, und zwar in Form einer Ruckant-

wortkarte. Demtentsprechend konnten auch die Reaktionsquoten ge-

halten bzw. noch gesteigert werden.

GESAMTREAKTIONSQUOTEN IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN

• Nachbefragung
nach 6 Monaten

• Nachbefragung
nach 12 Monaten

• Nachbefragung
nach 18 Monaten

• Nachbefragung
nach 24 Monaten

KURS

FRUHJAHR/SOMMER
1978
%

60,1

59,4

65,7

KURS

HERBST/WINTER
1978
%

69,2

68,8

Die fur weitere Befragungen angehbare Gesamtbefragung umfaSt

958 Personen, d. h. 75 % der Teilnehmeradressen aus dem Jahr

1978. Wie die folgende Aufstellung zeigt, ist der bedeutendste

Ausfallgrund die AdreBanderung (einschl. einzelner Todesf lle).

• ENDGULTIGE AUSFALLE INSGESAMT 25,0 %

Die maximal m8gliche Aussage bezieht sich jedoch auf mehr als

75 % der Teilnehmer, weil

a) die qualifizierten Verweigerungen wegen MiBerfolg klar der

MiBerfolgsquote zuzurechnen sind,

V

davon:

* wegen AdreBanderung 11,3 %

* unspezifische Verweigerung 4,2 %

* Verweigerung wegen MiBerfolg 8,1 %

* Verweigerung wegen Erfolg 1,3 %



b) in der Gruppe der Personen mit AdreBanderung teils Informationen

aus den vorhergehenden Befragungen vorliegen. Zumindest in den

Fallen klaren MiBerfolges ist hier eine eindeutige Zuordnung

m6glich.

AbschlieBend ist also festzustellen,daB nach der Reorganisation

der Datensitze und den Modifikationen der Mahnverfahren eine so

hohe Auskunftsquote erreicht wird, dan der Anspruch der Reprasen-

tativitat der Aussage fur die Kurse im Jahr 1978 absolut sicherge-

stellt ist.

3. Hinweise zum Lesen des Tabellenbandes

Welche Zahlungen aus welchen Erhebungsstufen vorliegen, ging aus

der Ubersicht in Punkt 2 hervor. Im Zuge der Neuz hlung aller Da-

ten wurde ein homogenes Tabellenbild erstellt, um Vergleiche und

Ubersichtlichkeit zu erleichter.

• Generelle Anmerkungen

* Alle Daten sind aus Vergleichsgrunden prozentuiert. Das Kurzel

"S-%" steht fur Spaltenprozent, gibt also die Prozentuierungs-

richtung an.

* Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der letzten

Tabellenzeile neben dem Kurzel "N" angefiihrt.

* Da sich die Stichprobengr6Ben der einzelnen Befragungen unter-

scheiden, ist das "N" einzelner Teilgruppen (z. B. "bis 19iah-

rige") haufig geringer als 50. Bei geringen Basiszahlen sind

die Prozentzahlen mit groBer Vorsicht zu interpretieren.

* Kleine Abweichungen der Prozentsummen von 100 ergeben sich

durch die automatische Rundung.

VI



* Jede Tabelle wurde mit 2 unterschiedlichen Tabellen-

k8pfen gerechnet.

KOPF 1 enthalt die Merkmale

• Geschlecht

- m innlich

- weiblich

• Alter

- bis 19 Jahre

- 20 - 29 Jahre

- 30 - 39 Jahre

- 40 - 49 Jahre

- 50 - 59 Jahre

- 60 Jahre und ilter

• Berufsklassifikation

- Selbstandige, leitende Angestellte
- mittlere Angestellte, Facharbeiter

- einfache Angestellte, Arbeiter

- Hausfrauen

- Rentner

- Auszubildende

KOPF 2 enth3lt die Merkmale

• Kursgeneration
1)

- Friihjahr/Sommer 1978

- Herbst/Winter 1978

0 Kursbesuch

- "Durchhalter" (Personen, die den Kurs bis zum Ende

besuchten)

- "Abbrecher" (Personen, die den Kurs nicht bis zum

Ende besuchten)

1)
Bei der Nachbefragung nach 6 Monaten und nach 18 bzw.

24 Monaten wurden die Daten wegen absolut identischer

Frageb6gen gemeinsam ausgez hlt. Dieses Splitmerkmal
ist hier also die MBglichkeit zur Trennung.
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• Zigarettenkonsum vorher

- 1 - 10 Stuck pro Tag

- 11 - 20 Stuck pro Tag

- 21 Stuck und mehr pro Tag

• Vertrauen in den Kurserfolg (vorher)

- sehr sicher, daB Erfolg eintritt

- sicher, daB Erfolg eintritt

- Zweifel, ob Erfolg eintritt

Dieses letzte Merkmal wurde deshalb aufgenommen, weil alle bis-

herigen Analysen eine Korrelation zwischen Vorvertrauen und tat-

sachlichem Erfolg zeigten.

• Spezielle Anmerkungen zu einzelnen Teilen

An einzelnen Stellen wurden sogenannte "erginzte Tabellen" ausge-

wiesen. Hier wurden - unabhangig von der Datenquelle - die In-

formation pro Person integriert. Dies gilt fur die Merkmale

* t glicher Zigarettenkonsum vor Kursbeginn (in Teil 3)

* Zigarettenkonsum bei Kursende (in Teil 3)

* Kursabbruch (in Teil 4)

Die offenen Fragen aus den bisherigen Befragungen wurden in unver-

 nderter Form aus den alten Tabellenbanden bbernommen.



II. TABELLENTEIL

1. Demografische Struktur der angemeldeten Teilnehmer

und grundlegende Merkmale des Rauchverhaltens

(N = 1.400; Fruhjahr/Sommer = 639; Herbst/Winter = 761)

• Geschlecht

• Alter

• Familienstand

• Berufst tigkeit und Berufsklassifikation

• Konsum einzelner Tabakwaren (vorher)

• Rauchdauer (in Jahren)

• Taglicher Zigarettenkonsum (vorher)

a) Angaben aus Anmeldeunterlagen

b) Erganzte Tabelle

Seite

7

9

11

13

15

17

19

21

2. Angaben aus der Kursvorbefragung

(N = 922; Fruhjahr/Sommer = 182; Herbst/Winter = 740) 23

• Subjektiver Schweregrad der eigenen Zigarette 24

0 Versuche, mit dem Rauchen aufzuhdren 26

• Dauer des erfolgreichsten Versuchs 28

• Motive fur den Kursbesuch 30

• Anzahl Personen im Haushalt 32

• Anzahl Raucher im Haushalt 32

• Passives Rauchen 34

I Subjektiver Gesundheitszustand 36

• Subjektive psycho-soziale Problembelastung 38

• Quelle der Information uber den Kurs 40

• Einzel- oder Gruppenanmeldung 42

• Gesprache mit anderen uber Kursbesuch 44

• Teilnahme an Weiterbildungsveranstaltungen
in den letzten 12 Monaten 46

• Vertrauen in den Kurserfolg 48

• Situationen, in denen "immer", "haufig", "selten" oder "nie"

geraucht wird (Skala Rauchsituationen) 50

• Umgang mit Zigaretten (Skala Rauchverhalten) 58
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Seite

3. Nachbefragung zum Kursende

(N = 463; Fruhjahr/Sommer 196; Herbst/Winter = 267)

0 Zigarettenkonsum bei Kursende

a ) Angaben aus Fragebogen zur letzten Stunde

bl) Erganzte Tabelle fur 1.400 Personen

b2) Erganzte Tabelle fur alle Personen, von denen die

Information vorliegt
• Subjektive Schwierigkeit der Reduktion

• Vertrauen in Stabilitat des erzielten Ergebnisses

• Erlebte Ver nderungen durch Reduktion

• Reduktionsversuche im sozialen Umfeld

• Subj ektive Beeintrachtigung durch passives Rauchen

• Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsituationen)

• Alternatives Verhalten

• Anzahl besuchter Kursstunden

• Einhaltung der Kursvorschriften

• Vorgehensweise bei Reduktion

• Markenwechsel wahrend des Kurses

• Spaa am Kursbesuch

• Soziale Kontakte mit anderen Teilnehmern

• Zufriedenheit mit Kursergebnis

• Beurteilung des Kurssystems und der Materialien

• Vergleichende Bewertung mit anderen Systemen

4. Nachbefragung 6 Monate nach Kursende

(N = 694; Fruhjahr/Sommer = 307; Herbst/Winter = 387)

• Anzahl besuchter Kursstunden

• Kursabbruch

a ) Angaben aus Fragebogen "6 Monate"

bl) Erganzte Tabelle fur 1.400 Personen

b2) Erganzte Tabelle fur alle Personen, von denen die

Information vorliegt

• Grunde fur Kursabbruch

a) Fruhjahr/Sommer

b) Herbst/Winter
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79

81
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91

93

95

97

99
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111

116

118

122

123

62

113

114

120



0 Zigarettenkonsum 6 Monate nach Kursende

• Rauchen von Zigarren/Pfeife

• Vertrauen in Stabilitat des erzielten Ergebnisses

• Wunsch nach weiteren Hilfen zur Reduktion

• Wunsch nach weiteren Kursstunden

• Besitz der Kursunterlagen

• Nachtragliche Nutzung der Kursunterlagen

• Gesprache mit anderen uber den Kurs

• Reaktion der anderen

a) Fruhjahr/Sommer

b) Herbst/Winter

• Anregung anderer Personen zur Reduktion

• Erlebte Veranderungen durch Reduktion

• Reduktionsversuche im sozialen Umfeld

• Multiplikatorisches Verhalten (Skala)

• Ver nderung des K8rpergewichts

• Alternatives Verhalten

• Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsituationen)

• Soziale Kontakte mit anderen Teilnehmern

• Zufriedenheit mit Kursergebnis

• SpaB am Kursbesuch

• Begrundung

a) Fruhjahr/Sommer

b) Herbst/Winter

• Beurteilung des Kurssystems und der Materialien

• Bekanntheit anderer Systeme

• Vergleichende Bewertung mit anderen Systemen

• Wunsch nach Information uber Befragungsergebnis

• Weitere Anregungen und Erfahrungen

a) Fruhjahr/Sommer

b) Herbst/Winter

5. Nachbefragung 12 Monate nach Kursende

(N = 227; nur Fruhjahr/Sommer)

• Anzahl besuchter Kursstunden

• Erneute Teilnahme am Kurs

Seite
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• Zigarettenkonsum 12 Monate nach Kursende

• Rauchen von Zigarren/Pfeife

e Vertrauen in Stabilitat des erzielten Ergebnisses

• Wunsch nach weiteren Hilfen zur Reduktion

• Wunsch nach weiteren Kursstunden

• Besitz der Kursunterlagen

• Nachtragliche Nutzung der Kursunterlagen

• Gespr che mit anderen uber den Kurs

• Reaktion der anderen

• Anregung anderer Personen zur Reduktion

• Erlebte Veranderungen durch Reduktion

• Reduktionsversuche im sozialen Umfeld

• Multiplikatorisches Verhalten (Skala)

• Ver nderung des K8rpergewichts

• Alternatives Verhalten

• Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsituationen)

• Soziale Kontakte mit anderen Teilnehmern

• Zufriedenheit mit Kursergebnis

• AN RAUCHER: + Dauer des 0-Konsums

+ Zeitpunkt des Ruckfalls

+ Situation besonderer Versuchung

+ Bekanntheit anderer Systeme

+ Bereitschaft zur erneuten Reduktion

• Weitere Erfahrungen und Anregungen

• Wunsch nach Information uber Befragungsergebnis

6. Nachbefragung 18 bzw. 24 Monate nach Kursende

(N = 476; Fruhjahr/Sommer = 191; Herbst/Winter = 285)

• Anzahl besuchter Kursstunden

• Erneute Teilnahme am Kurs

• Zigarettenkonsum 18 bzw. 24 Monate nach Kursende

• Rauchen von Zigarren/Pfeife

• AN NICHTRAUCHER: Vertrauen in Stabilitat des erzielten

Ergebnisses

• AN RAUCHER: + Dauer des 0-Konsums

+ Zeitpunkt des Ruckfalls

+ Situation besonderer Versuchung

+ Beurteilung des derzeitigen Konsums

+ Bereitschaft zur erneuten Reduktion

Seite

204

206

208

210

212

214

216

218

220

221

223

229

231
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237

241

249

251

253

255

257

258
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263

266

269

271

274

276

278

280

282

286

287

289
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• Besitz der Kursunterlagen

• Nachtragliche Nutzung der Kursunterlagen

• Erlebte Veranderungen durch Reduktion

0 Reduktionsversuche im sozialen Unfeld

, Multiplikatorisches Verhalten

• Veranderungen des Karpergewichts

• Alternatives Verhalten

• Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsituationen)

• Soziale Kontakte mit anderen Teilnehmern

• Zufriedenheit mit Kursergebnis

• Vermutete Effizienzsteigerung des Kurses bei Modifikationen

• Bekanntheit anderer Systeme

• Weitere Erfahrungen und Anregungen

• Wunsch nach Information uber Befragungsergebnis

7. Standardisierte Fragebogen

Seite

291

293
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303

305

309

311

315

323

235

327

329

332

335
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DEMOGRAFISCHE STRUKTUR

DER

ANGEMELDETEN TEILNEHMER

UND

GRUNDLEGENDE MERKMALE

DES

RAUCHVERHALTENS

N = 1.400

Fruhjahr/Sommer

Herbst/Winter

= 639

= 761
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IMW MOELN, STUDIE 8L02 00001.001

TABELLE 1: GESCHLECHT

MAENN- MEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENI- AUSZU-
LESAMT LICH LICH JAHNE JANAE JAHRE JAHR[ JANAE UND LEIT. FACH- ANG./ FAAU- NER BIL-

AELTER ANG. ARE. ARB. EN DENDE
S-1 5-1 S-/ S-/ S-4 S-% 5-2 S-/ S-% S-% 5-1 S-I S-t 5-1 S-I

PA INNLICH 56. 100. 0. 55. 44. 51. 68. 61. 72. 78. 64. 47. 81. 56.

WEIDLICH 43. 0. 100. 45. 55. 48• 32. 39. 27. 22. 36. 53. 99. 19. 44.

KA 0. 0. 0. 1. 0. 0. 1. 0. G. 0. 0. 0. 0.

N 1400 783 602 76 279 478 299 175 79 264 531 222 167 77 93

IJ

0 L3 ,,
37"  72 FY,1,9.' ,", "46,1 + 4 5 i. 1 11 '19 1.11 ''.'

\'9 n
'lr/71 10'g,1.:i im ,, :t.'r, 9

/4141
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TABLLLE 1: LESCHLECHT

MAENNLICH

WEIBLICH

KA

KURS- GENER. MURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR,

GESAMT FRUEH- HEABST DURCH- AB- 1-10 11-21; 21 S/• SEHR

JAWR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER

S-/ 5-% S-% 5-1 5-1 S-% 5-2 5-% 5-%

54·

43.

1.

56.

42.

2.

56.

44.

0.

58. 52.

42. 48•

49.

51.

49.

50.

1.

60. 60.

39. 4E.

IN [RFOLO

SICHER ZWEI-
FLL

S-% 5-1

54.

45.

55*

44.

0•

7 .,A

n 1400 639 761 548 323 84 434 863 361 553 424

CO

., n 0 f</4 116(57 L'·'9·' |' '  EQ ' ·",f t' *,te";·1:, 1. 1,2 D;Ii ·' j  7 05%'e·" 11:1 : !"It: ·.t
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TABELLE 2: ALTER

eis 19 JAHRE

20-29 JAHNE

30-39 JAHAE

40-49 JAHNE

50-59 JAHRE

60-69 JAHNE

70 JAHRE 6.AELTER

KA

MA[NN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

DESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JANAE JAURE JAHRE UND

AELTER
5-1 5-1 5-% 5.% S-t S-/

5.

20.

34.

21.

12.

4.

5e

16.

31.

26.

13.

6.

6. 100,

25. 0.

38. 0.

16· 0.

11. 0.

2. 0.

0.

0. 0•

0.

100.

0.

0.

0.

0.

0.

0.

0.

99.

0f

0.

0.

n.

0.

G.

0.

too•

0.

6.

C.

0.

n.

0.

99.

0.

0.

6.

0.

C.

80.

19.

SCLBS1 ANG./

LEII. FACH-

ANG. ARB.

S-% 5-4

0.

13.

39.

29.

15.

3.

EINF.

ANG./

ARB.

5-%

4.

23. 27.

39. 32.

24. 24.

12. 10.

2.

0. 0.

0. 0.

HAUS- RENI-
FRAU- NER

EN
5-% 5-t

0. 0.

16. 0.

45. t.

22. 5.

14. 26.

2. 55.

13.

6. 0.

AUSZU-
BIL-

DENDE
S-%

59.

37.

2'

0.

0.

1.

/,/' 1 A
tl

3 1 ,)
, T| 11 41· '1„, 4 ,N-.711!,·,rx " :11',ll · !':11 ' ·", -i ·1:,1,:11 . 1 ·  , 86 11 114 11!'Ai 0, 6 '" '11 illl , * ·F... i. '

5-1 5-% S-t

0.

" 1400 783 602 76 279 478 299 175 79 264 531 222 167 77 93

 0



STUDIE 8002 00168.botIMW-KOELN,

TABELLE 2; ALTER

BIS 19 JAHRL

20-29 JAHRE

30-39 JAHRE

40-49 JANAE

50-59 JA HAE

60-69 JAI,RE

70 JAHRE U.AELTER

KA

KURS-

6ESAMT FRUEH-

JAAR
- il

5.

20·

34.

21.

12.

4.

18.

33.

23.

14.

5.

2.

2.

GENIA. KURS-

HERBST DURCH-

HALTER
- -1

7.

21.

34.

gq,

11.

4.

t,

1.

4.

17.

36.

22.

13.

4.

BESUCH MONSUM VORHER VERTR•
AB- /-10 11-20 21 ST. 5EHR

BRUCH SIUECK STUECK U.MEHR S CHER

5-2 S-% 5-1 5-1 5-1

10. 19.

23. 13.

30. 24.

21. 18.

12. 18.

2. 4.

..
5,

1. 1. 0.

la.

23.

27.

16.

15.

6.

2.

2.

7.

19.

38.

24.

1t.

4.

0.

2.

22.

33.

22.

14.

4.

IN ERFOLO

SICHER LWEI-

FEL

S-% S-J

7.

19.

33.

21.

13.

5.

1.

1.

5.

21.

38.

20.

11.

4.

It·T I

U 1400 639 761 548 323 84 434 863 32 1 553 424

0

'1 r] 0

/  ? 1,!, '1 9 · p
-

2 7 11 1  8:11,1 ' / /%7 fir ti.·.' f. ·,i.111,11 : 11·11 /4 9 7,
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TABILLE 3: FAMILIENSTAND

MAEYN- 6EIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J. S[LBST ANG./ EINF. HAuS- RENT- AUSZU-

CESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEIT. FACH- AUG./ FRAU- NER BIL-

AELIER ANG. ARB. ARB. EN DINDE

S-i 5-% S-t 5-1 S-% 5-1 S-t S-% S-% 5-1 5-% 5-4 5-/ S-t 5-/

LEDIG, VERWITWET,
GETRENNT LEBEND,

GESCHIEDFA 32. 25. 42. 99. 49. 25. 14. 30. 28. 24. 31. 37. 10• 29. 94.

VERHEIRATET 66. 74. 57. 1. 50. 74. 86. 69. 70· 75. 69. 63. 90. 69. 6.

KA 2. 1. 0. 0. 3. 0. 0. 0. 3. 0.

t* 1400 783 602 76 279 478 299 175 79 264 531 222 167 77 93

[l

'*P 1 ....,.. 'i.'..1 ''  IE it,1! Ii <     Di,'·'4 i; iM ' 14:'. [: 1,
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TABILLE 3: FAMILIENSTAND

LEDJG, VERWITWEI,

GETRENNT LEBENO.
GESCHIEDEN

VERHEIRATET

KURS- 6ENER. MURS- BESUCH KONSUM VORHER VEATR.
BESAMT FRUEH- HEABST OURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

JAMR HALTER BRUCH SruECK STUECK U.ME#,R SICHER
5-% 5-2 5-% 5-1 S-% 5-1 5-2 5-1 5-1

-.----.

32.

66.

2*

27. 37.

71• 62.

2.

21. 41.

72. 58.

1.

43.

56.

t.

36. 29.

62. 70.

2.

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FEL
5-% 5-%

29. 35.

71. 65.

1.

33.

66.

1.

0 0

1 1 ' (1111[''.f•,3 ·|'· , ', 11 1,4 : Bli i,j' i:·11.11'!  .1· ·'1:, .1!1111·[1, V <  <1 1;l"·6·' '1  ', i·11 M : 1,·1 ',f· „'

t,
, C<rn

KA

" 1400 639 761 548 323 84 434 863 361 553 424

IN

3.7,
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TABELLE 41 6ERUFSIAETICKEIT

JA, GANZTAGS

JA, HALBTAGS

ZUR ZEIT IN AUS-

BILDUNG

ZUR ZEIT AREEITS-

LOS

IiAUSFRAU

RENTNLR, PENSIO-
NAER

WEIB- -19

LICH JAHRE

20-29 30-39

JAHRE JAHRE

TABELLE 4.1: BERUFSKLASSIFIKATION IFUER BERUFSTAFTICED

FREIE BERUFE,
SELBSTAINPI@E,
LANDWIRIf

LEZKNOE ANGE-

STELLTE, 6EAMTE

MITIlER[ ANuE-

STELLTE,REAMTE,
FACHARBEITER

EINFACHE ALLE-

STELLZE, BEAMTE,
AAREITER

-19 20-29 30-39

JAHAE JAHRE JAHRE

40-49

JAHRE

40-49

JAHAE

50-59
JAHRE

60 J.

UNO
AILTER

St 5-%

50-59

JAHRE
60 J.
UND

AELTER

SELBSI ANG./

LEIT. FACH-
ANG. AR8.
S-4 5-1

SELBST ANG./

LEIT. FACH-
ANG. ARB.

5-1 S-X

EINF.
ANG./

ARB.
5-%

EINF.

ANG./
ARB.

S-%

HAUS- RENT.
FRAU- NER

EN

- 5-1

HAUS- RENT-

FRAU- NER

EN
-1 5 -2

AUSZU-

BIL-

DENDE
5-1

AUSZU-
BIL-

DENOE
5-%

'll'.'

MAENN-

CESAMT LICH

S-% 5-% S-% S-/ S-. S-/ 6-/

63. 80. 42. 12. 66. 69. 11. 63. 19. 89. 87. 75. 0. 0. 0.

8. 1. 18. 1. 9. 12. 7. 6. 4. 7. 10. 18. 0. 0. 0.

7. 7. 7. 72. 12. 0. 0. n. 3. 1. 3. 0. 0. 100.

2. Z, 3. 0. 2. 2. 2. 6. 1. 1. 2. 0. 0. 0.

12. 0. 21. 0. 10. 16. 12. 14/ 6. 0* 0. 1. 100. 0. 0.

5. 8. 2. 0. 0* 0. t. 11. 66. 0. 1. 1. C. 100. 0.

KA 2. 2. 1. 14. 1. le 1. 0* 0. 0. 0. 0.

N 1400 783 602 76 279 478 299 175 79 264 531 222 167 77 93

W

MA[NN- WEIB-

GESAMT LICH LICH

5-% S-t 5-1 5-1 5-% S-% 5-1 S-%

9. 10. 5. 0. 7. 7. 7. 14. 44. 33. G. 0. 0. 0. 0.

17. 21. 11. 0* 8. 19. 22. 17. 11. 67. 0. 0. 0. n. 0.

52. 52. 52. 40. 55. 54. 49. 51. 28. 0. 100. 0• 0. 0• 0.

21. t 6* 29. 50. 27. 18. 20. 17. 11. 0. C. lcD. C. 0* 0.

KA 2. 2. 3. 10. 3. 2. 2. 0. t. 0. C. 0. D. 0. 0.

n 999 630 360 10 210 387 251 12 ri 18 255 518 206 0 0 0

Ll 0 0

1(471 "
.

1' '' , ·'  412 1;;!' EF w' .5,11 14 . ''  1.Ii '1' 11.6:,11 ." ' 1111 1,1/ ,;f' <'nn l /9 !3 3" 11'.,r,·11/4 ':Ii:I; 193;ie,·!;  " , 4. A
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TABELLE 4: EERLIFSTAETIGE[11

JA, GANZTAGS

JA. HALBIAGS

7UR ZEIT IN AUS-

BILOUNG

ZUR ZEIT ARBEITS-

LOS

HAUSFRAU

RENINER, PEN§IO-
NAER

ZURS- GENER.

GESAMT FRUEH- HERBST

JAHR
- S-% 5-1

KURS-

DURCH-

HALTER

BESUCH KONSUM

A8- 1-10

BRUCH STUECK
5-/ S-/

VORH[R

11-20
STUECK

5-%

VERTR.
21 51. SEHR
U.M[HR SICHER

S-i S-%

2. 2. 2. 2. 4. 3. 2.

14. 10. 14. 11. 12. 15. 11. 11.

TABELLE 4.1: BERUFSKLASSIFIKATION IFUEA BEAUFSTAETIGED

FREIE BERuFE,
SELBSTAINDIGE,
LANDwlRTE

L[JIENDE ANGE-

STELLTE, BEAMIE

MITILERE ANGE-
STELLTE,PEAMTE,
FACHARBEITER

EINFACHE ANGE-

SIELLTE. BEAMIE,

ARBEITER

AURS- GENER.

GESAMT FRUEH- HEABST

JAHR

S-i 5-% S-%

KURS-

OURCH-

HALTER

-.

BESUCH

AB-
BRUCH

MONSUM

1-10
STUECK

5-1

VORHER

11-20
5TuECK

5-1

IN ERFOLG

SICHER 2WEI-
FEL

5-4 5-%

VEAIR. IN ERFOL6
21 ST. SEHR SICHER ZWEI-

U.MEHR SICHER fEL

5-% 5-/ S-t S-1

--0 - ---------

39 275 673 265 385 314
0

'·1;, I '2'·!,9  .1,· 2911:11,.,'  4„ 1.,5.,4 "IC 114 :':4:u:-r'
C,

i fly 4 ')
C.

7.)

63. 61. 64. 63. 55, 37. 53. 71. 65. 60. 67.

8. 7. 9. 9. 11. 10. 11• 7. 8. 9. 8.

7. 5. 8. 5. 12. 18. 9. 4. 5. 8. 6.

2. 2. 3. 2.

12. 12. 13•

5. 7. 4. 5. 6. 15. 7. 3. B. 5. 4.

KA 2. 3. 2. 2. 2. 5. 3. 2. 2. 1.

N 1400 639 761 54 8 323 84 434 863 361 553 424

4-

9. 6. 10. 8. 7. 5. 1 C. 8. 8. 8. 9.

17. 14. 19. 20. 14. 18. 12. 19. 17. 13. 21.

52. 51. 52. 52. 54. 51. 50. 52. 49. 59. 48.

21· 27. 16. &8, 23, 26. 25. 19. 24. 18· 21.

KA 2. 3. 2. 2. 0. 4. 3. 2. 1.

N 999 439 560 396 216
0

>,
„·., ittl,.i,' AF/'1·'„i'.'1  "1!t ! '*;·,
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TABELL[ 5: RAUCHVERHALTEN

ZIGARLTTEN MIT

FILTER:

REGELMA£5516

GELEGENTLICH

NIE

MA

2 I GAR A [li,
ZIGARETTEN OHNE

FILTER:

REGELHAESSIG

GELEGENTLICH

NIE

MA

ZIGARETTFN, ZIGA-

RILLOS, STUMPEN:

REGELMAESSIG

GELEGENTLICH

NIE

KA

PFEIFE:

REGELMAESSIG

GELEGENTLICH

NIE

KA

82.

7.

4.

7.

10.

27,

36.

25.

15.

56*

21.

2.

12.

59.

27.

7 a.

9.

6.

8

15.

-32.

31.

21.

2.

24.

50.

24.

3.

21.

53.

23.

WEIB- -19 20-29
LICH JAHRE JAHRE

91/

4.

1.

li

5.

21.

47.

27.

4.

66.

30.

*2.

33.

1.

9,

21.

*49 -

5.

14.

70.

16.

0. 1.

21.

68. 62.

30. 16.

85.

6.

5.

4i

14.

38.

37.

12.

0.

15'

70.

15.

0*

13.

71.

1..

30-39

JAHRE

86.

4.

3.

7.

10.

2?1

38.

23.

17.

57.

26.

14.

6/.

24.

40-49 50-59

JAMRE JAHRE

84.

6.

4.

9.

18.

41.

32.

16.

49.

34.

2.

12.

53.

34.

60 J.

UND

AELTER
5% 5-%

85.

3.

4.

8

9.

13.

49.

30.

3.

11.

54.

32.

3,

6.

56.

34.

73.

8.

6.

13.

5.

4.

43.

48.

14.

34.

44.

3.

5.

44.

48.

SELB51

LEIT.
ANG.
5-%

0

1 L LTE,9 ['*

81.

5.

5.

8.

12.

27.

36.

25.

2.

19.

55.

25.

15•

58.

26.

ANG./
FACH-

ARB.
-/

86.

5.

4.

5.

10.

32.

37.

21.

19.

57.

23.

2.

15.

60.

23.

EINF.

ANG./

AAB.
5-%

86.

4.

3.

7.

10.

24.

40•

26.

1.

12.

54.

33.

1.

10.

57.

31.

HAUS-
FRAU-

EN

92•

1.

1.

5.

3.

12.

53.

32.

0.

1.

65.

34.

0.

1.

65.

35.

RENT- AUSZU-
N[R BIL-

OENDE

5-1 5-2

75.

10.

5.

9.

5.

9.

49.

36.

10.

17.

42.

31.

9.

48.

39.

65.

28.

4.

20.

54.

15.

11.

0.

18.

65.

17.

3.

22.

58·

17.

4 'r !1 b,J :'

MA[NN-

GESAMT LICH

S-% S-% S-% S-% S-i S-1 6-1

Ul

N 1400 783 602 76 279 478 299 175 79 264 531 222 167 77 93

0 ll
7.n  ?r'...'r.:. 11.;:11,9 ' 71: rfin,



IMW KOELN. STUDIF 8002 00171.001

TABELLE 5: RAUCHVEPHALTEN

HURS- GENER. AURS- BESUCH KONSUM VORIIER VERTR. IN ERFOLG

GESAMT FRUEH- HERB§T DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST· SEHR SICHER TWEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL

S-% 5-% 5-2 5-% 5-1 S-/ S-1 S-X 5-t S-% 5-1

ZIGARETTEN MIT

FILTER:

REGELHAESSIG 42, 82. 83. 83. 83. 67. 82. #6, 84. 85e 87,

GELEGENTLICH 1. 6. 7. 5• 9. 20. 8. 4. 8. 7. 6.

NIE 4. 4. 4. 3. 3. 5. 3. 4. 5' 4. 3.

KA 7. 8. 6. 8. 5. 8. 7. 6. 3. 4. 4.

ZIGARREN,
ZIGARETTEN OHNE

FILTER:

REGELMAESSIG 10. 12. 10. 11. 11. 6. 11. 11. 11. in. 12.

GELEGENJLICH 27. 20£ 33. 27,
. 1Pi .3-6_ 26, 27. 26. 29. 28.

NIE 38. 49. 29. 39. 41. 37* 40. 37. 45. 36. 4 D.

KA 25. 20. 29. 24. 18. 26. 22. 25. 18. 25. 20. C'

ZIGARETTEN, ZIGA-

RILLOS, STUMPEN:

REGELMAESSIG 1. 1. 1. 7. 0. 1. 1.

GELEGENTLICH 15. 13. 17. 18. 14. 11. 15. 16. 15. 16. 17.

&1E 56. 65. 50. 57. 61. 56. 59. 56. 65. 56. 58.

KA 27. 2/. 32. 24. 24. 26. 26. 28. 19. 27. 24.

PFEIFE:

REGELMAESSIG 2. 2. 2. 2. 2. 1. 2. Z.

GELEGENTLICH 12. 12. 13. 12. 14. 11. 11. 13. 13. 12. 14.

NIE 59, 65. 54. 61. 62. 55. t 2. 59. 66· 59. 60.

KA 27. 21· 32. 25. 23. 32. 25. 27. 19. 21' 24.

id 1400 639 76/ 548 323 B 4 434 863 361 553 424

:, 0 P

3.,f,   15 f.·Vt' M.Fle : : 7., z., , 111 .
.

123 1, ·11. c %/,7 ·*1 ,  :' 2,7 2119 4 3:1 67 '

\**  \ 1.. J,4 (7. '11 ,,
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TABELL[ 6: SEIT WIE VIELEN JAHREN RAUCHEN SIE ?

ICH RAUCH< SEIT;

1- 5 JAHNIN

6-10 JAHREN

ll'ZO JAHREN

21 JAHREN UND

LAENGER

MAENN- 6EIB- -19 20-29
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE

8.

/6.

19'

7.

13.

34•

30-39 40-49 50-59 60 J.
JAHRE JAHRE JAHRE UNO

AILTER
St S-/ S-% :-1 5-1 5-%

10. 87. 11•

21. 4. 62.

46/ 24.

1.

8.

78.

2.

3.

27.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-
ANG. ARB.

5-/ 5-1

1. 2.

12.

9. 5. 41.

3.

20.

43.

/ 7) ,·:.
··

11 '

C¢:24 11'..!1.."+1'' 70

EINF.

ANG./

ARB.

S-%

10.

18.

36.

HAUS- RENT-
FRAU- NER

C /4

S -1 5-%

2.

15.

57.

AUSZU-
BIL-

OENOE
5-%

0. 58.

0. 26.

9. 9.

t.

f-2 7 ')
,r !144 5 2 ..7 1,11 1 1 :1; 1:, lili i.6.,

S 4 S-% 5-%

32e 42. 19/ 0. 8. 64e 86. 84. 39. 31. 33. 22. 83. 2.

KA 5. 5. 3. 7, 3. 4. 5. 3. 9. 6. 3. 4. 4. 8. 5.

n 1400 783 602 76 279 478 299 175 79 264 531 222 167 77 93

.J

0

0/9 04W.
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TABELLE E; SEIT WIE VJELEN JAHREN RAUCHEN SIE 7

ICH RAUCH£ SEIT:

1- 5 JAHREN

6-10 JAHREN

11-20 JAHRtN

21 JAHREN UND

LAINGER

MURS- GENER. MURS- BESUCH MONSUM WORHER PERTA.

CESAMT FRUEH- HERBST OURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

JAHR HALIER BRUCH STUECK 51UECK U.MEHR SiCHER

5-1 S-/ S-% S-% S-% 5-2 5-% 5-% 5-1

16.

39.

32,

5.

6.

15.

36*

9.

17.

41.

6.

14.

42.

14.

16.

38,

20.

15.

24,

14.

16.

35.

17.

42.

7.

19.

38.

IN ERFOLG

SICHER ZWEI-

FEL

5-% S-%

9.

16.

37.

7.

16.

46.

0

1 4 7 /7/k-72 t·,·*'.'e, it,·Trbil 11 il : 1 .'.)16 ,/ ' v.,\ 41 2.1 U

t1

040 ,

MA, 29/ 32. 29· 33, 29. 33. 34. 35. 29.

KA 6. 5. 6. 3. 7. 5. 4. 3. 1.

N 1400 639 761 548 323 84 434 863 361 553 424

1

00

1

0

kiii....
, , 6 , 1 , .1, 1 I :1' M  1 '',  /7  0,i··,cly.,1, '';  11,4 :, 1'.Ii,B.,-1,I 'Il  ·u,i,·c, 1  1  e.111„ t''
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TABILK[ 7: *IE vI[LE ZIGARETTEN RAUCHEN SIE OURCI+SCHNITTLICH PRO TAG 7

1- 5 ZIGARETTEN

6-10 ZIGARITTIN

11-15 ZIGARETTEN

16-29 ZIGARETIEN

21-43 ZIGARETTEN

41 U. MEHA ZIGA-

RETTEN

MAENN- dEIB- -19 20-29

G[$*MT LICH LICH JAHRE JAHRE

1.

5.

9.

21.

50.

1.

4.

7.

19.

51.

6.

12.

23.

49.

3U-39 40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHRE JAHRE UNO

AELIER

5-1 5-$ 5-1 5-2 5-% -1

3.

14.

33.

24.

21.

4.

9.

25,

51.

0i

4.

6.

17e

58.

0,

5.

7.

16/

52.

8.

28,

13.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-
ANG. ARB.

5-1 5-

1. 0.

4. 3.

14. 7.

24• 16:

37. 51.

1.

4.

7.

20.

56.

EINF. HAUS-

ANG,/ FRAU-
ARB. EN

5-% S-%
1---

0,

5.

10.

go.

52.

DC}

4 11 11 B ·'Ii ' ' gR/ 111'4'494 '·11 119 : ;It :Ii,f· C' )11·11 !! :11;i, :r,, ·It 1111,111,19   litliS;'· i,Or,11 !18 Sil; iltit·fli, :1: ,",

0,

6.

11.

26.

50.

RENI- AUSZU-
NER BIL-

DENDE

5-2 5-%

9.

9.

30.

32.

10.

23.

22.

35.

., Pt', P ,

S-% S-% 5-1

9; 12. 5. 0. 8. 10. 13. 7. e. 16. 10. 8. 2. 6. 3.

KA 6. 6. 4. 5. 3. 5. 7. 7. 13. 7. 4. 5* 5. 12. 4.

1, 1400 783 602 76 279 478 299 175 79 264 531 222 167 77 93

£0

2-1

T1 9 .



£0113.001IMW-MOELN. STUDIE 8002

TABILLE 7: WIE VIELE ZIGARETTEN RAUCHEN SIE DURCHSCHNITTLICH PRQ TAG 7

1- 5 ZIGARETTEN

6-10 ZIGARETTEN

11-15 ZIGARETTEN

16-20 ZIGARETIEN

21-40 ZIGARETTEN

41 U. MEUR ZIGA-
RETTEN

MURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.

GESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

JAHR HALTER BRUCH STUECK STU[CK U.MEHR SICHER

S.1 5-1 S-1 S-% S-% 5-1 5-X s-% S-%

5.

9.

21.

50/

Q.

5.

10.

22.

46.

1,

4.

9*

19*

53.

5*

11.

22.

47.

li

7.

11.

18·

48.

8,

81.

0.

0.

0.

0e

0.

29.

§7.

0,

0.

0.

0.

81.

t.

8.

8.

26.

47.

IN ERFOL 6

SICHER 2WEI-

FEL

5-1 5-4

0,

5.

10.

19.

52.

/.

3.

9.

22.

56.

4 1 '"., 1; 111: 11,' 4 . 1!i' li" '. Ii.,MIL,I; :,1,*35£,91'44,1;·:
L1

('.9 3, ,

9. 8. 10· 7. 12. 0. 0. 14. 1. 21. 9.

HA 6. 8. 4. 7. i.
-

11. 4. 5. 4. 3. 1.

N 1400 639 761 548 323 B 4 434 863 361 553 424

N
0

,/ U

t),1 1. it,81 / R 111 5'4f··It „"):11 ht; 21!5 86, 4 :K 11 1 : 1,111
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IABILLE F: ZIGARETTENKONSUM AM XURSANFANG

1- 5 ZIGARETTEN

6-10 ZIGARETTEN

11-15 ZIGARETTEN

16-20 ZIGARETTFN

21-25 ZIGARETTEN

26-30 ZIGARETTEN

31-40 ZIGARITIEN

41 U. MEHR ZIGA-

RETTEN

MAINN- W[IB-

GESAMT LICH LICH

5.

9.

22·

19.

14.

19·

1.

4.

7.

20,

19.

15.

2ll

1.

6.

12.

24,

19.

14.

17,

-19 20-29 30-39 40-49

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

4.

17.

33.

25,

12.

7.

*,

4.

9.

27.

20.

17.

15/

0.

4.

7.

19.

19.

18.

22*

50-59 60 J.

JAHRE UND
AELTER

S-% 5-1 S-/

.

5.

7.

16,

19.

11.

26,

7.

8.

Ze.

21.

12.

t 4,

0

'ti :1!„ '1 51 It ·lr,'.1 <  1111\·'ING,9 1;.'.,M,0 811   ..1:''pi/:1,5 11 ·.It il: '11„it :8, M if·'11,;*1

3.

6.

15.

25.

19.

8.

13.

SELBSI ANG./

LEIT· FACH-
ANG. AAB.
S-% 5-%

0.

3.

7.

*7.

16.

13.

27,

1.

4.

7.

20.

19.

17.

21+

EINF.
ANG./
ARB•

S-$

5.

11.

22·

18.

16.

20,

HAUS-
FRAU-
EN
S-%

0,

b.

11.

28.

23.

18.

RENT- AUSZU-
NER BIL-

DENDE

5-t S-%

------I---

0

/2222 9%,4* /111 5 q :*369#MA#,69 5; :t r
\'EXA

3.

14.

10.

31.

18.

6.

4.

12•

23.

22.

22.

8.

8.

, HumI

.1' / 1 , l. .

S-1 S- 1 5-1 S-% 5-% 5-%

9. 12, 5. 0. Be to, 13e 7. 9. 17. 10· 7. 2. 6. 3.

MA 1. 2. 1. 0. 0. 1. 2. 2. 3. 0. 2. 1. 1. 3. 0.

N 1400 783 602 76 279 478 299 175 79 264 531 222 167 77 93 1\.D

1

.1

R4 '11 I ,
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TABELL[ F; ZIGARETTENKONSUM AM MURSANFANG

1- 5 ZIGARITTEN

6-to ZIGARETTEN

11-15 ZIGARETIEN

16-20 ZIGARITTEN

21-25 ZIGARETTEN

26-30 ZIGARETTEN

31-40 ZIGARETTEN

41 U. MEHR ZIGA-

AETTEN

AURS- GENER. MURS- BESUCH KONSUM VORHER vEATR.
6[SAMT FRUEH- HERBST OURCH- AB- 1-10 11-20 21 Sl. SEHR

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER

S-i S-% 5-1 5-% 5-1 5-1 5-1 5-1 5-%

1.

5.

9.

22,

19.

14.

19.

1.

6.

10.

24·

19.

14.

. 16,

5.

9.

20,

19.

15.

22.

1.

5.

11.

24.

20.

14.

17.

Z,

7.

11.

t8.

15.

17.

1*1

12.

88.

0.

Q.

0.

0.

0.

0.

0.

30.

70,

0.

0.

0.

0.

0.

0.

30.

24.

31.

9.

9.

24.

21.

12.

14.

IN ERFOLG

SICHER ZWEI-
FEL

5-1 S-%

-0------0-

5*

10.

19*

19.

14.

21,

.

3.

9.

22·

18.

16.

22.

,) t' 4

9, 9, 10. 8, 13. 0. 0• 15, 7. lt, 9.

KA 1. 2. 1. 0. 0. 0. 0. 1. 1.

N
N 1400 639 761 548 323 84 434 863 361 553 424 t./

:7 l

rY'-P .. Q,IR  . p ,: i. 1'  ;  it b m , 3-,i e T '4' 'ju#U
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TABELLE 8: wIE BEURTEILEN SIE DIE ZIGARETTEN, OIE SIE ZUR ZEIT UEBERWIEGEND RAUCHEN ?

SEHR LEICHT

LEICHT

NORMAL. DURCH-
SCHNITTLICH

STARK

SEHR STARK

MA

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JADIRE

11. 9. 14.

25. 19. 32.

41.

18•

2.

42.

23.

3.

40.

11.

1.

1.

52.

38.

0.

45.

28.

3.

1.

40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHRE UND
AILTER

S-% -1 5-Z -1

SELBST ANG./
LEIT. FACH-

ANG. ARB.
S-Z 5-1

EINF.
ANG./
ARB.

5-%

HAUS- RENT-

FRAU- NER

EN

S-% 5-1

AUSZU-
BIL-

DENDE
5-1

it. /4. 17. 23. 15. 11. 9. 15. 17. 3.

28. 31. 27. 36. 25. 25. 23. 35. 35. 13.

42.

15.

2.

39.

12.

3.

39.

12.

1.

4.

25.

5.

0*

/.

36.

20.

2.

1.

42.

17.

2.

49.

13.

4.

2.

40.

8.

0.

30.

5.

0.

13.

50.

31.

0.

3.

0 0 Ll

,"" 1! , '1: ' r.11'V   tlifil,w 11'611 Ikll :111·111*#, )11,[I'll  11811:!1# t  11 114,19 <   tilt*(t,i' B  2* M MII·:11#Alt, 1,·11*:1:11:.5 r i 11 'Ii 3  727 ilic:

S-% 5-% 5-% 5-1 5-%

Z. 7.

7. 17.

N 922 510 408 60 196 319 191 104 44 202 362 129 99 40 70

1\>
S.-

r}
7'n n ,
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TABELLE 8: WIE BEURtEILEN SIE DIE ZIGARETTEN, DIE SIE ZUR ZEIT UEBERWIEGENO RAUCHEN 7

SEHR LEICHT

LEICHT

NORMAL, OURCH-

SCHNITTLICH

STARK

SEHR STARK

KA

KURS-
CESAMT FRUEH-

JAHR

5-1 5-%

GENER. MURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.
HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. 5EHR

WALTER BRUCH STUICM STUECM U.MEHA SICHER

S-/ 5-1 S -1 S-% S-% S-% S-Z

11. 13. 1 t. 14. 10. 16. 11.

25. 24. 25. 23. 26. 25. 23.

41.

18.

2.

3.

42.

18.

2.

2

41.

18•

2.

41.

16.

4

37.

21.

31

2.

34.

14.

2.

9

45.

19.

1.

4%.

18.

2.

41.

17.

2.

IN ERFOLG

5ICHEA 2WEI-

FEL
5-4 5-1

44.

16.

2.

3.

39.

21.

2,

O 0 0

12. 13. 12. 9.

26. 25. 23. 27.

N 922 182 740 356 219 56 274 586 219 401 292

N
Ul
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TABELLE 9: HABEN SIE SCHON EINMAL VERSUCHT, MIT DEM RAUCHEN AUFZUHOEREN ?

JA, MEHRMALS

JA, EINMAL

NEIN, NOCH NIE

KA

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

6ESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND

AELTER

5-1 S-% 5-1 5-1 S-%

54.

30.

15.

2.

55.

30.

12.

2.

51.

30.

18.

1.

47.

43.

10.

0

49.

33.

17.

1.

56.

28.

13.

2.

50.

33.

14.

3.

62.

22.

15.

57.

l 8.

20.

5.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-

ANG. ARB.

5-1 5-%

59.

29.

11.

49.

32.

16.

EINF.

ANG•/
ARB.

5-1

57.

27.

14.

2.

n=r-1 0

31:··r .q, #li,v <5452 muR.9,·0'.18;B #4 *3'Ii VE[ 11'11',11·1!,1' :1 , ·,1!  11·liv·'1 LW 12 11!r.TALIIARBE 1 weirwi.,-[,·!t E

HAUS-

FRAU-

EN
5-1

55.

29.

16.

RENT- AUSZU-
NER BIL-

DENOE

5-% S-%

63.

l 5.

20.

3.

41.

43.

14.

1.

S-/ 5-/ S-% 5-.

N 922 510 408 60 196 319 191 104 44 202 362 129 99 40 70

W
C.

Cl
/3 .., #

14, m." g*.'P .
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TABELLE 9: HABEN SIE SCHON EINMAL VERSUCHT, MZT DEM RAUCHEN AUFZUHOEREN 7

JA, MEHRMALS

JA, EINMAL

NEIN, NOCH NIE

KA

*77 4'.'...

KURS- GENER. MURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.
CESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUICK U.MEHR SICHER

5-% S-/ 5-1 S-% 5-% 5-% S-% S-% 5-1

54.

30.

15I

2.

54.

29,

15.

2,

53.

30.

14.

2.

51.

32.

14.

3.

56.

31.

13.

0,

52.

30.

16.

2,

54.

29.

15.

Z.

54.

30.

14.

2.

58.

26.

15.

2.

00028.001

IN ERFOLG
SICHER 2WEI-

FEL
S-/ S-%

48.

36.

15.

58.

26.

14.

2.

0 0 0

 ,1,11 . 1111 ".11 -11·li•'7:11,9,:B#100 114!Ti'A#    Illita(gep.11<(81111,11 :*31*11,,1:·'lit[,  11·:it,,GIl 1;31-b'Y   W,·*W-04*M St@8¥11: :1:=1:,li:lt:il: fe· .118 6,+3·,9 <  11':'r, ··

N 922 182 740 356 219 56 274 586 219 401 292

1\D
.J
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TABELLE 9.l: WIE LANGE HAT IHR BISHER ERFOLGREICHSTER VERSUCH, NICHI MEHR ZU RAUCHEN, GEDAUERT 7

NUR EIN PAAR TAGE

EINIGE WOCHEN

MEHRERE MONATE

UEBER EIN JAHR

MEHRERE JAHRE

MA

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

GESAMT LICH LICH JAHAE JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE UND

AELTER

S-I S-% S-/ 5-1 S-% S-/

35.

26.

25.

7.

5.

36.

25.

26.

7.

4.

2.

34.

28.

23.

7,

5.

1

48.

39.

9.

0.

0.

.. - -

4.

46.

t 8.

27.

5.

3.

1.

34.

30.

23.

7.

5.

1.

25.

23·

35.

9.

6.

2.

0

I  : ,   .It,ill . DIC 1 il lt :1141
\\ *17 & I ./

/222) tit„r.tf.It.AN, M . :11[:11:F , 11 3"1Rwy,la 11 14

30.

29.

24.

9.

8.

39.

27.

12.

15.

3.

3.

SELBST ANG./
LEIT. FACH-
ANG. ARB.

S-% 5-1

35.

28.

26.

6.

4.

33.

24.

29.

8.

4.

1.

EINF.

ANG./

ARB•

41.

23.

20.

6.

8.

2.

0

/7<Z) i„,,%,%'. 16,'.tri,Bit,4 :'411 ·.16.,-  , 1: r#'!i
\"17/3 .' . 1

HAUS- RENI-

FRAU- NER
EN
S-' 5-1

30.

29.

23.

to.

7.

1.

42.

26.

13.

16.

0.

AUSZU-
BIL-

DENDE
5-1

41•

36.

20.

2.

0.

0

'i' 2 44 i:·It'1,"  f? .·''1
" 6 1 '.

5-1 5-% S-/

--
--

N 770 436 331 54 161 270 159 87 33 178 293 108 83 31 59

1

r)

00

I

:,

77,1 :,, -,
-
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TABELLE 9.1: WTE LANGE HAT IHR BISHER ERFOLGREICHSTER VERSUCH, NICHT MEHR 2U RAUCHEN, GEDAUERT 7

NUR EIN PAAR TAGE

EINIGE WOCHEN

MEHRERE MONATE

UEBER EIN JAHR

MEHRERE JAHRE

KA

KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTA.
GESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

JAHR WALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER
S-1 5-% 5-1 S-. 5-1 S-/ 5-2 5-% S-t

35.

26.

25.

7.

5'

1.

36.

22.

30.

9.

3.

35.

28.

24.

7.

5.

1.

33.

25.

26.

e.

6.

Z

34.

32.

24.

7.

3.

2.

22.

37.

22.

15.

4.

0

30.

31.

23.

7.

7.

2

39.

23.

26*

7.

4.

1.

30.

16.

29.

14.

7.

2.

IN ERFOLG

SICHER 2WEI-
FEL

S-% S-/

37.

30.

23.

5.

4.

36.

27.

26.

5.

4.

2.

0 0 l-]

L·1' 15 '6;!:il;:, 119 1!:11,1.f </ Q  BIMBV ·11 1#UM :'m·]12.11*${1141(1141Iil t  ettl ll {it ,W <     Bl.'.Tef.·1:a: 1/!1 Slt f*VWW€Ilitil [1211 Blll Ii{li ,lf ,.412 11|i.Ti:& 1 1'i

-- ------------

N 770 152 618 297 190 46 227 492 182 334 246

W
 D

n

Tin #
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TABELLE 10: WESHALB VERSUCHEN SIE, MIT DEM RAUCHEN AUFZUHOEREN 7

AUS GESUNDHEIT-
LICHEN GRUENOEN
IARZTVERBOTI

AUS GESUNOHEIT-

LICHEN GRUENDEN

IEIG. ENTSCHLUSSI

AUS FINANZIELLEN

GRUENDEN

KEINEN GESCHMACK,
GENUSS MEHR DARAN

GEHABT

WUENSCHE ODER
DRAENGEN VON ANDE-

REN (FAMILIE, KOL-

LEGEN USW.D

BERUFLICHE GRUENDE

AERGER, WEIL ICH

VOM RAUCHEN AB-

HAENGIG BIN

-7

7771 · 4.·.·

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND

AELTER
S-1 S-% 5-2 5-t 5-/ 5-1 5-/ 5-1 5-/

SELBST ANG./
LEIT. FACH-

ANG. ARB.

5-/ 5-1

EINF. HAUS- RENT-

ANG./ FRAU- NER

ARB. EN

S-% S-% 5-1

AUSZU-
BIL-

DENDE
S-/

0 0 0

''
-

11111  1. U.R m .11''I ·:!: 4 ,*#pll" 1*'011*·'/ <  lifi''I,AN·  .611! Ii 4 Slf:#hi fl!·t3187(:1 itt;Ell, ':Ija It:I ",V < E O 11!*9· fiCAR §  S[€fnyl! Clf:"1[i :[11) , t !1 !1 111,*'P 0# e.4:'

15. 15. 15• 7. 11. 11. 15. 28. 34. 15. 13. 16. 22. 32. 9.

78. 77. 78. 72. 79. 80. 80. 72. 73. 81. 78. 78. 68. 80. 73.

36. 35. 38. 80. 42. 38. 33. 14. 11. 23. 38. 39. 27. 17. 74.

3. 4. 3. 5. 6. 2. 2. 4. 2. 3. 4. 2. t• 3. 3.

22' 21. 24. 28. 16. 26. 21. 23. 23. 24. 22. 20· 27. 25. 21.

1
2. 3. 1. 2, 2. 4. 2. 0• 4. 2. 2. 1. 0. 1.

W
0

1

62. 59. 66. 57. 69. 65. 60. 53. 50. 63. 61. 58. 76. 50. 54.
----

---- ---- -- -------

N 922 510 408 60 196 3/9 192 104 44 202 362 229 99 40 7D

1·,/9
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TABELLE 10: WESHALB VERSUCHEN SIE, MIT 9EM RAUCHEN AUFZUHOEREN ?

AUS GESUNDHEIT-

LICHEN GRUENDEN

IARZTVERBOTI

AUS GESUNDHEIT-
LICHEN GRUENDEN

IEIG. ENTSCHLUSSI

AUS FINANZIELLEN

GRUENDEN

KEINEN GESCHMACK,
GENUSS MEHR DARAN

GEHABT

WUENSCHE ODER

DRAENGEN VON ANDE-

REN (FAMILIE, MOL-

LEGEN USW.I

BERUFLICHE GAUCNOE

AERGER, WEIL ICH

VOM RAUCHEN AB-

HAENGIG BIN

KURS-

GESAMT FAUEH-
JAHR

S-% S-%

GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.

HERBST DURCH- Ae- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER

5-1 S-% 5-1 S-% 5-1 5-% 5-1

0 0
"

'1  ,11 ·' It ' ..'94'·1, '11 1. :iI,ill :IM'164 11:11 'em <  IliMBH'(rbn N i $41*illt 'B·*il; ili*[t-]1,<'r: U [1211#'.4f < 

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FEL
S-/ 5-/

15. 16. 15. 13. 14. 20. 15. 14. 20. 13. 14.

78. 76, 78. 81. 79. 77. 76. 79. 78. 81. 74.

36. 35. 37. 37. 40• 23. 32. 40. 40. 39. 32.

3. 2. 4. 3. 4. 5. 2. 4. 5. 3. 2.

22. 24. 22. 24. 21. 14. 24. 23. 24. 21. 24.

2. Z. 2. t. 2. 0. 2. 3. 3. 2* 3. I

W

1
62. 57. 63. 66. 59. 39. 61. 65. 59. 59. 68.

N 922 182 740 356 219 56 274 586 219 401 292

U.,

',7'7:' 1
·, „.

', mdw,%· ·#+Fi.8 1 fl *11 w¥11·  1: ·[,vM'#11 :r,·, g u 1, :11 ;·./ <'2222 ,.'.·  ··. 
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TABELLE 11: WIE VIELE PERSONEN LEBEN STAENDIG IN IHREM HAUSHALT 7

WOHNE ALLEIN

2 PERSONEN

3 PERSONIN

4 U. MEHR PERSONEN

KA

MAENN- WEIB-

GESAMT LICH LICH

19.

23.

23.

31.

4.

14.

21.

27.

34.

4

26.

26.

17·

28.

2.

-19

JAHRE

7.

12.

27.

55.

20-29

JAHRE

28.

31.

21.

16.

4.

30-39

JAHRE

14.

23.

24.

34.

4.

40-49

JAHRE

12.

19.

23.

46.

2.

50-59

JAHRE

TABELLE 11.1: UND WIE VIELE PERSONEN AUSSER IHNEN SELBST RAUCHEN NOCH 7

KEINER AUSSER MIR

1 PERSON

2 PERSONEN

3 U. MEHR PERSONEN

MAENN- WEIa- -19 20-29
CESAMT LICH LitH --JAHAE- JAHRE

45. 53.

44. 37.

7. 6.

4. 4.

34.

54.

8.

4.

367 

30.

20.

14.

0

" 30 1,4 ' :11 PIX·,T· i ·It'**J:pr :#0 1,·li,4'1 '  Bli. ·4(( Il 1,0

30-39
JAHRE

34.

54.

8.

5.

60 J.

UND
AELTER

5-t S-1

32.

24.

23.

20.

40-49 50-59

JAHRE JAHRE

49.

47.

4.

0.

46.

43.

7.

4

39.

27.

18.

9.

7.

60 J.

UND
AELTER

5% S-%

60.

26.

7.

7.

42.

54.

4.

0

SELBST

LEIT.
ANG.
5-/

19.

26.

24.

29.

SELBST
LEIT.
ANG.
5-1

52.

38.

8.

3.

ANG./
FACH-

ARB.
5- I

22.

25.

21.

28.

ANG./
FACH-

ARB.
S-%

49.

45.

5.

1.

EINF.

ANG./
ARB.

5-1

17.

25.

26.

28.

5

EINF.

ANG./
ARB.

5-1

42.

49.

5.

5

HAUS-

FRAU-

EN
5-/

17.

25.

48.

RENT- AUSZU-

NER BIL-

OENDE

5-2 Sit

40.

20.

15.

20.

5.

HAUS-

FRAU-

EN

S 4

31.

60.

6.

19.

19.

20.

41.

1.

RENT- AUSZU-

NER 8IL-
DENDE

5-/ 5-%

0

r,PrEFF*'149 $34:1*:CA.t Ina 1:Elt);N' <  EARW,-CI:ir,!1 li  Nii{Ii* .1 14·!t !: li:,[: )11,· :88 1; 4 ,1,1

45.

45.

9.

36.

27.

21.

16.

t'k<4-1. r

5-1 5-1 5-1 5-% 5-1 S-% 5-/

N 922 510 408 60 196 319 191 104 44 202 362 129 99 40 70

5-1 S-/ S-% S-/ 5-1 5-/ 5-1 W
A

N 713 420 293 56 133 260 166 70 24 160 268 101 90 22 56
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TABELLE 11: WIE VIELE PERSOMEN LEBEN STAENDIG IN IHREM HAUSHALT 7

WOHNE ALLEIN

2 PERSONEN

3 PERSONEN

4 U. MEHA PERSONEN

MA

MURS- GENER.

GESAMT FRUEH- HERBST
JAHR

5-1 5-/ 5-l

19.

23.

23.

31.

9.

23.

26.

33.

9.

22.

23.

22.

31.

2.

KURS-

OURCH-
HALTER

S-t

BESUCH KONSUM

AB- 1-10
BRUCH STUECK
5-% 5-1

15.

22.

25.

35.

3.

21.

26.

21.

30.

Z.

16.

27.

20.

34.

4

VORHER

11-20 21 ST•

STUECK U.MEHR
5-% 5-%

17.

23.

23.

31.

5

TABELLE 11.1: UND WIE VIELE PERSONEN AUSSER IHNEN SELBST RAUCHEN NOCH ?

KEINER AUSSER MIR

1 PERSON

2 PERSONEN

3 U. MEHR PERSONEN

KURS-

CESAMI FRUCH-
JAH R

5-1 5-3
-.

45.

44.

7.

4.

43.

49.

5.

GENER. K AS-_
HERBST DURCH-

HALTER
S-% 5-1

46.

43.

8.

4.

BESUCH

AB -

BRUCH
S-/

46.

40.
-

4.

2.

KONSUM
i-io
STUECK

S-%

45.

38.

14.

51.

31.

16.

2'

VORHER
it-20
STUECK

5-1

45.

42.

9.

4.

20.

23.

23.

31.

3.

VERIR. IN

SEHA SICHER
SICHER

S-% S-t

16.

21.

23.

37.

4.

22.

23.

21•

31.

VERTR. IN

21 ST. SEHA SICHER
U.MEHR SICHEA

5-% 5-1 5-1

45.

46.

5.

4.

52.

40.

6.

3

43.

45.

8.

ERFOLG
ZWEI-
FEL
5-/

17.

26.

24.

29.

4

ERFOLG

ZWEI-
FEL
5-/

43.

47.

7.

3.

0 0 0

„-,111,0 16·lit.1; , " :It !:: t<U:#411! Itill"V <  [IMMR„ 0 8 93!1  [1* 'ttti''i .[E[;11 ill,rtBI Itiln,V '   BURSHI#tf4 018Mfl q ,HIr:911 1!'11,1.#       1·1  i, :

N 922 182 740 356 219 56 274 586 219 401 292

I

W
W

I
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N 713 150 563 291 168 45 212 452 176 301 231
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TABELLE 12: SIND SIE AAEUFIGER MEHRERE STUNDEN LANG IN EINEM RAUM, IN DEM VON ANDEREN LEUTEN STARK GERAUCHT WIRD 7

JA, HAEUFIG

SELTEN

NIE

KA

MAINN- WEIB- -19 20-29 30-39
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE

47.

40.

7.

2.

46.

43.

5.

49.

37.

8.

2.

70.

27.

3.

0.

40-49 50-59 60 J.

JAHAE JAHRE UND

AELTER

5-% 5-1 S-% 5-2 S-%

54.

39.

2.

1.

47.

39.

6.

3.

42.

43.

10.

3.

38.

44.

13.

1.

30.

48'

7.

11.

SELEST ANG./

LEIT. FACH-

ANG. ARB.
S-% S-1

50/

42.

6.

0.

46.

41•

6.

3.

EINF.

ANG./
ARB.

S-%

53.

28.

5.

3

· ·'t' 41,31;'" ( RK 8,& 'iR,9.9 f·'241 ji# :.' ,:,·ti,ir·'C, t:ll··il·:1 ,i!, ·'1,, 11 1: ·tir.-:,    P [1&#n,V E, ,',.O E,  c"„!fibaRE"lilI'  ·'

HAUS-

FRAU-
EN

S-/

36.

46.

11•

3.

RENT- AUSZU-

NER All-
DENOE

5-1 S-%

-----0----

22.

52.

13.

59.

39.

1.

1.

0

5-% 5-1 S-% 5-1

N 922 510 408 60 196 319 191 104 44 202 362 129 99 40 70
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TABELLE 12: SIND SIE HAEUFIGER MEHRERE STUNDEN LANG IN EINEM RAUM, IN DEM VON ANOEREN LEUTEN STARK GERAUCHT WIRD 7

JA, HAEUFIG

SELTEN

NIE

KA

KURS- GENER. MURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.

GESAMT FRUEH- HERBST OURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

JAHQ HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER

S-* 5-/ 5-1 5-S S-1 5-1 5-1 S-% S-/

47.

40.

7.

2.

35.

40.

4.

50.

40.

7.

3.

50•

38.

7.

3.

53.

40•

5'

0.

45.

41.

7.

2.

48.

41.

10.

4.

f11

39.

5.

2,

47.

39.

7.

2.

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FEL

S-% 5-1

47.

42.

6.

2.

48.

37.

7.

2.

00

T I ·i:' i:·A, 41! Cm'%' C   [31}*fe ''AB Jig r,%:1,'AS'Cill'·: :h[i.:C·i in lilI 67 <(<(< £19#24914118 &78*011*,1:909:8 , 9 +9
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TABILLE 131 WIE WUERDEN SIE IM GROSSEN UND 6ANZEN IHREN GESUNDHEITSZUSTAND BEURIEILEN 7

SEHR GUT

GUT

2UFRIEDENSTELLEND

WENIGER ZUFRIEDEN-
STELLEND

SCHLECHT

SEIR SCHLECHT

KA

MAINN- WEIB- -19 20-29 30-39

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHAE

7.

32.

36.

20.

2.

t.

-i-

9.

36.

34.

17.

2.

0.

6.

28·

39.

23.

3.

1.

13.

32.

43.

10.

2.
--

0.

10.

35.

32.

18.

2.

1.

2.

40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHRE UND

AEL 7ER
5-% 5-% 5-1 S-/

38.

36.

15.

2.

0.

2.

3.

30.

38.

25.

2.

1.

7.

23.

35.

27.

7.

16.

39.

34.

5.

0*

2.

SELBST ANG./
LEIT. FACH-

ANG. ARB.
6-1 S- 1

10.

36.

35.

18•

l.

0.

6.

34.

37.

18.

2.

1.

2.

EINF.
ANG./

ARB.
S- 15

6.

30.

33.

22.

5.

1.

2

HAUS-

FRAU-

EN

24.

36.

25.

5.

1.

RENT- AUSZU-

NER BIL-

DENDE
S-1 5-1

5,

10,

38.

35.

13.

0.

0

11•

36.

41.

10.

0.

0.

1.

00

 17 1,·, " ·<' , ABW 1:11,2.41 i: :It, ·li:.1  ·ii r :1:4 11(In)11 <<    1!Mi*HT,61! jt.4 Sit·  31::.11*3*ill it#I lt#W <     01 !W··KOP M 03!tilf*11'(31:·'181!UNI#l, 73 D: b# /     !:'·f:·-'

S-1 5-1 S-/ S-/ 5-1

N 922 510 408 60 196 319 191 104 44 202 362 129 99 40 70
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TABELLE 13: WIE WUERDEN SIE IM GROSSEN UND GANZEN IHREN GESUNDHEITSZUSTAND REURTEILEN ?

SEHR GUI

GUT

ZUFRIEOENSTELLEND

WENIGER ZUFRIEDEN-

STELLEND

SCHLECHT

SEHR SCHLECHT

KA

KURS-

CESAMT FRUEH-

JAHR

3-1% 5-1

7.

32.

36.

20.

2.

1.

2.

7.

32.

42.

16.

2.

1.

GENER. KURS-

HERBST DURCH-

HALTER
S-. S-/

7.

32.

35.

20.

3.

1.

6.

35.

37.

16.

2,

1.

3.

BESUCH KONSUM VORHER VERTR.

AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHQ

BRUCH SIU£CM STUECM U.MEHR SICHER

S-1 5-1 5-1 S-is-%

9.

28.

37.

23.

3i

0.

34.

43.

16.

0.

0.

2.

1.

34.

39.

16.

2,

0.

32.

35.

21.

3.

1.

2'

39.

31.

16.

2.

t.

IN EAFOLG
SICHER ZWEI-

FEL
5-1 5-i

7.

30.

39.

20.

2.

0.

1

7.

30.

36.

21.

4.

0.

2.

I·141, 413 1 ·It,W   8!!. .1,7.4 ,0 114 :'1:{!l'%3;i;t-ti ft,.!i{! €11 (0111 11·TI„V   DIMi2,7-'[FOR M $,;[€*Mtl[t 11'3:1:,it: :i:., 3§ i:ml;:·' (  '.'.,i·5' 1,
'
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TABELLE 14: WIE STARK FUEHLEN SIE SICH INSGESAMT DURCH ALLTAEGLICHE PROBLEME IN BERUF, AUSBILDUNG ETC• BELASTET 7

SEHA STARK

STAAK

WINIGER STARK

KAUM

UEBERHAUPT NICHT

KA

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

23.

45.

23.

6.

1.

2.

17.

46.

26.

8.

0.

2*

30.

45.

19.

3.

t.

2.

32.

47.

10*

3.

23.

47.

22.

6.

0.

26.

48.

21,

3.

0,

3

26.

42.

22.

5.

1.

4.

60 J.

UND

AELTER
5-1 5-1

24.

56.

13.

6.

1.

0

il.

27.

30.

23.

2.

7.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-
ANG, ARB*
S-t S-%

23.

50.

20.

4.

0.

1.

24.

46.

22.

5.

0.

3.

EINF.

ANG./

ARB.
5-%

24.

49.

19.

6.

0.

2.

HAUS- RENT.
FRAU- NER

EN
5-1 S-%

35.

35.

24.

2.

t.

2.

t7.

25.

25.

25.

3.

5.

AUSZU-

BIL-
DENDE

5-1

10.

40.

37.

9.

3.

1.

O 0 jirion r.7:.Ii !,4 ,·1, Ii· ' i; ' 11 ·i:' 1,!i:,Ft;f.  111 11€IIi,W   61.SW-#c<%1  lill *,ailliVES[Bell':Ir€#alt·:11, '#8 It :!11'lf /   CE'Re#·112(f%!1 il'·!  : !Eli'aft.,-1,:11*15  8[3,  3 Ic:04' ip,r * 

5-% 5-1 S-/ 5-1 5-1 5-1 5-2

N 922 510 408 60 196 319 191 104 44 202 362 129 99 40 70
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TABILLE 14: WIE STARK FUEHLEN SIE SICH INSGESAMT DURCH ALLTAEGLICHE PROBLEME IN BERUF, AUSBILDUNG ETC. BELASTET 7

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

KAUM

UEBERHAUPT NICHT

KA

KURS-
CESAMT FRUEH-

JAHR

5-1 5-1

23.

45.

23.

6.

1.

Z.

22.

42.

24.

8.

1.

GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.
HERBST OURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER

5-1 5-/ 5-1 S-% S-% 5-% 5-%

23.

46.

23.

5.

1.

2.

19.

50.

23.

4.

I.

26.
--

39.

26.

8.

t.

0.

11.

36.

32.

13.

7.

2.

20.

43.

27.

7.

t.

2.

26.

47.

20.

5.

0.

19.

47.

26.

6.

0.

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FEL

S-/ S-%

23. 27.

46. 44.

22. 21.

7. 4.

1. 1.

2. 3.

0 0 0

' ' '11·' '88 ItiIt„1·9 6  [M#*41&  lit! frikilgeA'cit·.11*W'BfW ,$1111'[151 <  05£4#M,B it:4 :$ * , $*r:f)·I,':ri·:C, '06 Fr Ii, ,7 <6,fg: 1· .,:; 11 /" i
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TABELLE 15: WIE HABEN SIE ERFAHREN, DASS DIESER RAUCHERENTWOEHNUNGSHURS STATTFINOET 7

PLAKAT, ANSCHLAG,

VHS-PROGRAMM

TAGESZEITUNG

FERNSEHEN, RUND-

FUNK

FREUNDE, BEKANNTE,
KOLLEGEN

ANDERES

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE
40-49 50-59 60 J.
JAHRE JAHRE UNO

AELTER
St S-% 5-% 5-1

SELBST ANG./

LEIT. FACH-
ANG. ARB.

S-% S-/

EINF.
ANG./
ARB.

S-%

HAUS- RENT-
FRAU- NER
EN

S-% 5-1

27. 23. 35. 11. 25. 27. 32. 25.

52. 55. 49. 66. 53. 49. 44. 53.

15. 14. 17. 28. 24. 12. 12.

11. 14. 9. 38. 9. 9. 10. 13.

AUSZU-

BIL-
DENDE

5-1

t  Es,f#u,4, M :#,F ,-*74,4444:Bm, 10 limi,V <4% oy:' -4.6({.3 Bil 5:aar, 11'l.11·1,4:e, Rit'  ·.1 7 a(P ,·.,t·'
1 ..1 3 1 i] 1 •11 1,M

0 0 0

Sit 5-1 S-1 5-% 5-I

--

26. 25, 28. 28. 29. 20. 21.

47. 49. 46. 12. 38. 60. 24.

5. 5. 5. 0. 6. 5. 7. 5. 0. 5. 6. 6. 3. 3. 4.

6. 16. 15. 13. 16. 20. 5. 24.

9. 8. 12. 7. 6. 10. 29.

N 922 510 408 60 196 319 191 104 44 202 362 129 99 40 70
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TABELLE 15: WIE HABEN SIE ERFAHREN, DASS DIESER PAUCHERENTWOEHNUNGSKURS STATTFINDET 7

PLAKAT, ANSCHLAG,
VHS-PROGRAMM

TAGESZEITUNG

FEANSEHEN, RUND-

FUNK

FREUNOE, BEMANNTE,
KOLLEGEN

ANOEAES

KURS- GENER. MURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTA,
GESAMT FRUEH- HERBST OURCH- A 8- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER

5-1 6-% 5-1 S-% 5-1 5-% 5-2 5-1 5-1

IN ERFOLG

SICHER ZWEI-
FEL

S-% 5-1

28. 26. 26. 30. 32. 23. 31. 27.

44. 48. 45. 36. 36. 53. 53. 44.

0 0 0

'7 0·1'' ' 'r 1·,"i'··1',11 ir., 111111 .lib,V (%9*i ['l.'!1%7·  F.UN ,'.11:1;6ft,-1;111!liNit:r, 11  11:Ir,4   gB.*7110,3,  Idl :41:fli#-Wi-!1·11.r;:!11, '14 18 1, 11 y' 6./i .

26. 19. 24.

47. 61. 48.

5' 3. 6. 6. 4. 2. 3. 6. 6. 4. 4.

15• it. 16. 13. 13. 16. 18. 14. 13. 14. 18.

it. 9. 12. 15. 11. 21. 14. 10. 6. 14. 12.

N 922 182 740 356 219 56 274 586 219 401 292
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TABELLE 16: HAGEN SIE SICH ALLEINE ODER ZUSAMMEN MIT JEMAND ANDEREM Zu DEM RAUCHERENTWOEHNUNGSKURS ANGEMILDET 7

EINZELANMELOUNG

ANMELDUNG MIT FA-

MILIENANGEHOERIGEN

ODER VERWANDTEN

ANMELDUNG MIT
FREUNDEN, BEKANN-

TEN. KOLLEGEN

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59

GESAHT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

0

· , ,".9 Itti , 6,1·':i , t·'i;.·1: :Ir.'Ir:Pm" Flmv &#AR Bi'#*'RN

60 J.
UND

AELTER
S-% 5-2

SELBSI ANG./

LEIT. FACH-
ANG. ARB.

S-t S-2

ElNF.
ANG./
ARB.

S-%

HAUS- RENT-
FRAU- NER
EN

S-% 5-%

AUSZU-

BIL-
DENDE

S-/

p$:1;i'Al'*·lt,340ic#D )&67   0%694<¢ingil WitiW*1'1,' 6'k' 1%(Wd Rf.7 /< /.  A'·'0

5-1 5-1 5-/ S-% 5-1 S-% 5-t

61. 67. 55• 22. 52. 61. 73. 75. 80. 68. 62. 57. 60. 90. 36.

15. 12. 19. 5. 15. 18. 15. 13. 16. 16. 15. 17. 25. 8. 6.

23. 19. 27. 75. 33. 19. 12. 12. 2. 15. 21. 25, 15. 3. 57.

N 922 510 408 60 196 319 191 104 44 202 362 129 99 40 70
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TABELLE 16: HABEN SIE SICH ALLEINE OOER 2USAMMEN MIT. JEMAND ANDEREM ZU DEM RAUCHERENTWOEHNUNGSMURS ANGEMELDET 7

EINZELANMELDUNG

ANMELOUNG MIT FA-

MILIENANGEHOERIGEN
ODER VERWANDTEN

ANMELDUNG MIT
FREUNDEN, BEKANN-

TEN, KOLLEGEN

KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER

GESAMT FAUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20
JAHA HALIER BRUCH STUECK STUECK

5-1 5-% S-% 5-1 5-1 S-t 5-/

VERTA.

21 ST. SEHR
U.MEHR SICHER

S./ S-%

922 162 740 356 219 56 274 566

IN EAFOLG
SICHER ZWEI-

FEL

5-1 5-1

- -------

U 0 £7

:81:n · 1· 1'.:':i', t,·11 .l.'11 ·lir 1!11 11, *f %  Ei!··.'+i;; ·-#<, ill; li,  Mi:,Ii,f:,7 1·1 .i: 341; ·3:** Ala (31 w /'  61: 40805'4 :Sit:'Biw .249,4·1,11,·'.1;· ic# 1, 3,< ' 07 :1·4···

61. 57. 62. 64. 61. 55. 55. 65. 65. 58. 63.

15. 20. 14. /5. 14. 5. 16. 15. 13. 17/ 14.

23. 21. 23. 19. 26. 39. 27. 19. 21. 25. 21.

N 219 401 292

/

T-
W

1

.

.1

793,1,4,, '.
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TABELLE 17: MIT WELCHEN PERSONEN HABEN SIE DARUEBER GESPROCHEN, OASS SIE 51CH DAS RAUCHEN ABGEWOEHNEN HOLLEN 7

FAMILIENMITGLIEOER
VERWANDTE

FREUNDE, B KANNTE,
KOLLEGEN

ICH HABE MIT NIE-

MANDEM DAAUEBER

GESPROCHEN

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND
AELTER

S-% 5-1 5-1

SELBST ANG./

LEIT. FACH-
ANG. ARB.

S-/ S-%

EINF.

ANG./

ARB.

S-/

HAUS- RENT-

FRAU- NER

EN
5-1 S-%

AUSZU-
BIL-

DENDE
5-1

·-.e / 31 Il

1,  4  ¢:, it 'i; '1:.lt'1111 1#:11,7,f <   0 '·iri9·#4'.i,11!,4 f,915 .#,6:#, 1: 1, 11 ·11)·10, 118 la·Ti.„„, <,C   0'.d.*;*t :6 iNI <'41£&3 ·i:,11:ll 211:i„il·:1 18 1:..4, ' /2 9"

5-% 5-1 5-1 S-% S-$ 5-%

75. 76. 75. 65. 64. 79. 83. 81, 70. 62. 74. 67. 85. 72. 66.

62. 57. 68. 87. 77. 62. 53. 49, 25. 57. 64. 67. 49. 20. 83.

5. 5. 5. 5. 5. 4. 4. 6, 18• 4. 3. 8. 5. 15. 4.

N 922 510 408 60 196 319 191 /04 44 202 362 229 99 40 70

I
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TABILLE 171 MIT WELCHEN PERSONEN HABEN SIE OARUEBER GESPROCHEN, DASS SIE SICH DAS RAUCHEN ABGEWOEHNEN WOLLEN 7

FAMILIENMITGLIEDER
VERWANDTE

FREUNDE. BEKANNTE,
KOLLEGEN

ICH HABE MIT NIE-

MANDEM DARUEBER
GESPROCHEN

KURS- GENER. AURS- BESUCH MONSUM VORHER VERTR.

CESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER

5-1 S-% 5-1 5-% S-% S-/ S-/ S-/ S-%

IN EAFOLG

SICHER ZWEI-

FEL
5-1 5-%

0 00

75. 77. 75. 77. 74. 68. 73. 77. 81. 73. 75.

62. 54. 64. 58. 70. 61. 59. 63. 58. 64. 62.

5* 7. 5. 6. 4. 2. 7. 4. 4. 5. 5.

N 922 182 740 356 219 56 274 586 219 401 292

I
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TABELLE 18: HABEN SIE SELBST INNERHALB DER LETZTEN 12 MONATE AN WEITERBILDUNGSVERANSTALTUNGEN TEILGENOMMEN 7

JA, ICH HABE AN

SOLCHEN VERAN-

STALTUNGEN TEIL-

GENOMMEN

NEIN, ICH HABE

NICHT AN 50LCHEN

VERANSTALTUNGEN
TEILGENOMMEN

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39

EESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE

40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHRE UND

AELTER
51 S-% 5-11 S-% S-%

SELBST ANG./

LEIT. FACH-
ANG. ARB.

5-% 5-%

EINF.

ANG./
ARB.

5-1

HAUS- RENT-

FRAU- NER
EN

S -% 5-1

AUSZU-
BIL-

DENDE
S-1

O 0 0 0

27:? 1 1 't,·." 1  ..'11 411 'li ti.'*·91,1' :1#·f!' ·t<:will t :111! i.:Iturf   n7 Bri)*W##<f,11 PO t-":li:Ygr.11 :11'/,1 : 5; Ell,18 11  114#     1!IA'mk.KAI! M 291: 11-Mi!(11[1]19,[&:11:21"·'U, -M il:It *.f  1/ lia "1.

5-% 5-% S-% 5-1

25. 22. 29. 13. 31. 31. 22. 19. 0. 27. 31. 18. 20. 8. 20.

72. 75. 68. 82. 67. 66. 76. 80. 91. 72. 66. 78. 78. 85. 74.

KA 3. 3. 3. 5. 2. 3. 2. 1. 9. 0. 3. 5. 2. B. 6.

N 922 510 408 60 196 319 191 104 44 202 362 129 99 40 70

*-
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TABELLE 18: HABEN SIE SELBST INNERHALB DER LETZTEN 12 HONATE AN WEITERBILOUNGEVERANSTALTUNGEN TEILGENOMMEN 7

JA, ICH HABE AN

SOLCHEN VEAAN-
STALTUNGEN TEIL-
GENOMMEN

NEIN, ICH HABE

NICHT AN SOLCHEN

VERANSTALTUNGEN
TEILGENOMMEN

KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUH VORHER VERlR.
CESAMT FRUCH- HERBST DURCH- Ae- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

JAH A HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR 5,CHER

S-% S-% 5-1 S-% 5-1 5-% 5-% 5-1 5-/

IN ERFOLG
5ICHER ZWEI-

FEL
S-/ 5-1

00 LI

, 14,31··'11., n n !:(It .V    *AM:#'#4 M :.113,{*i>' $ ·]14:#*11:1*r 1 1 1,{11&,7 <  IF'ti'· ·11'AR M :.113#mit!·3 44;"lt :'i-' 111  · '7 g .  '

25. 23. 26. 27* 22. 23. 23. 26. 25. 25. 26.

72. 76. 71. 70. 75, 73. 73. 72. 74. 73. 70.

KA 3. 2. 3.
-

3..- 2. 4. 3. 2. 1. 2. 4.

N 922 182 740 356 219 56 274 586 219 401 292

4-
-4
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TABELLE 19: WIE UEBERZEUGI SIND SIr, DASS SlE AM ENDE OIESES KURSES AUCH WIRKLICH NICHTRAUCHER GEWORDEN SIND 7

ICH BIN VOLLKOMMEN

SICHER, DASS ICH

NICHTRAUCHER WEROE

ICH BIN SICHER,
DASS ICH ZUMINDEST
WENIGER RAUCHE

ICH ZWEIFLE NOCH
ETWAS AN DEM ER-

FOLG DES KURSES

MAENN- WEIB- -19 20-29
6ESAMT LICH LTCH JAHRE JAHRE

30-39 40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHRE JAHRE UNO

AELTER
S-% S-% 5-1 5-1 5-% S-1

SELBST ANG./

LEIT. FACH-

ANG. ARB.

5-1 5-1

EINF.
ANG./

AAB•
S-t

HAUS- RENT-
FRAU- NER

EN

S-% 5-1

AUSZU-
BIL-

DENDE

S-%

27. 39. 28. 34. 36. 25. 29.

5. 1. 1. 1. 1. 0. 3.

0 0 N

1, 'In,!"I: ill{1 11,11,1'\(' /   11! NW ·14.t'5,11 It# t' 4·IA'11:111 ·:re '*5 ·# el; f),t 1111 11 3,49   811  ·,Ii:'sTLIt li  Sil:i#Afle 1,·11·11 :1.,; :!11,1!11 1,11,•'. '  ?77 ,,

5-% S-% 5-/

24. 27. 20. 10. 28. 22. 29. 23. 20. 24. 24. 29. 18. 25. 17.

43. 42. 45. 60. 37. 44. 42. 46. 48. 36. 47. 36. 44• 50. 51.

32. 30. 33. 27. 36. 34. 27. 31.

KA 1. 1. t. 3. 0. ,. 2. 0.

N 922 510 408 60- 196 319 191 104 44 202 362 129 99 40 70

S,
00

"
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TABELLE 19: WIE UEBERZEUGT SIND SIE, DASS SIE AM E DE OIESES KURSES AUCH WIRKLICH NICHTRAUCHER GEWOROEN SIND 7

ICH BIN VOLLKOMMEN

SICHER. DASS ICH

NICHTRAUCHER WEROE

ICH BIN SICHER,
DASS ICH ZUMINDEST
WENIGER RAUCHE

ICH ZWEIFLE NOCH

ETWAS AN DEM ER-

FOLG DES MURSES

MURS- GENER. KUAS- BESUCH MONSUM VORHER VERTR.

GISAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. 5EHR

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER

5-1 Sit 5-1 5-1 5-% 5-1 5-1 5-% S-1

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FEL

S-% 5-1

-----------

P 0 [J E]

<<17 'i'·*.,·r 't'tit 44 ' 'It:4' 41„ 11 'll··1111*119,11* 1,· 111¥ 9  011 ·4fiti 118 911 :.NVIo :11 41*il!811{ ,Cl!!111:111'14    1111*litv.%(all JN! tal:.11*Vir:11·1' '!t :hal, , 11 81; uivw ( .1)  . v

24. 19. 25. 26. 17. 36. 24. 23. 100. 0. 0.

43. 37. 45. 43. 48. 45. 39. 45. 0. 100. 0.

32. 43. 29. 30. 35. 20. 35. 31. 0. 0. 100•

KA 1. 1• 1. ' 1• 0. 0. 1. 1. 0. 0, 0.

N 922 182 740 356 219 56 274 586 219 401 292
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TABELLE 20: IN wELCHEA DER FOLGENDEN SITUATIONEN RAUCHEN SIE UEBLICHERWEISE 7

ICH RAUCHE NACH

DEM ESSEN

... I MIME A

... HAEUFIG

... SELTEN

... NIE

ICH BEMERKE OFT

GAR NICHT, DASS

ICH RAUCHE

••• IMMER

... HAEUFIG

... SELTEN

... NIE

KA

ICH RAUCHE DEN

GANZEN TAG UEBER

ETWA GLEICH VIEL

... IMMER

... HAEUFIG

... SELTEN

NIE

MAENN- WEIB- -19

CESAMT LICH LICH JAHRE

78.

15.

3.

1.

3.

6.

33.

31.

20.

10.

35.

43.

13.

4.

5.

76.

18.

3.

1.

4.

7.

33.

33.

18.

9.

35.

44.

14.

3.

80.

12.

4.

1.

2.

6.

33.

30.

22.

10.

35.

42•

13.

5.

43.

27.

20.

/91

0.

20-29
JAHRE

3.

13.

45.

35.

20.

37.

28.

13.

2.

82.

15.

2,

0.

34.

38.

22.

4.

28.

47.

19.

3.

3.

30-39

JAHAE

82.

13.

2.

1.

2.

5.

39.

31.

16.

34.

46.

12.

2.

5.

40-49
JAHRE

50-59 60 J.

JAHAE UND

AELTER

5-% S-% 5-/

82.

12.

2.

1.

3.

13.

32.

29.

16.

10.

46.

35.

8.

6.

6.

73.

18.

2,

0.

7.

9.

30.

20.

22.

19.

68.

18.

2.

0.

11.

1.

20.

25.

18.

25.

38. 36.

46. 39.

9. 9.

5o

7. 11.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-

ANG. ARB.

5-1 S-%

BO.

15.

3.

0.

9.

40.

31.

16.

34.

45.

16.

2.

3.

77.

16.

2.

1.

4.

4.

34.

31.

20.

10.

37.

43.

12.

3.

5.

EINF.

ANG./

ARB.

S-%

86.

12.

1.

0.

2.

5.

33.

33.

15.

14.

31.

48.

15.

3.

3

HAUS- RENT-
FRAU- NER

EN

S-% S-%

84.

11.

3.

/.

1.

10.

32.

20•

24.

13.

42.

37.

6.

5.

9.

60.

25.

0.

0.

]5.

13.

17.

27.

15.

27.

45•

38.

3.

3.

13.

AUSZU-
BIL-

OENDE

61.

16.

14.

7.

1.

1.

14.

46.

36.

3.

16.

44.

26.

11.

3.

00
 '

'1 Jin 11 :1' "m a ·1·;·11*11 :1  '· 8 B:11,2" <'  WMR ··F. i:11 jin F;;11·{11*4*11$!tiltil!:Fla 11 :11),Af <   < Gkm/FAIIN :3 1([1 VM*41 *:,1 ,1, e 2 11 1. '1 1  f? ,
·

S-Z S-% 5-1 5-% S-% S-%

--

KA

I

l.

0

1

KA

N 922 510 408 60 196 319 191 104 44 202 362 129 99 40 70
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TABELLE 20: IN WELCHEA DER FOLGENDEN SITUATIONEN RAUCHEN SIE UEBLICHERWEISE ?

ICH RAUCHE NACH

DEM ESSEN

... IMMER

... HAEUFIG

... SELTEN

... NIE

ICH BEMERKE OFT

GAR NICHT. DASS
ICH RAUCHE

••• IMMER

... HA[UFIG

••• SELTEN

... NIE

ICH RAUCHE DEN

GANZEN TAG UEBER

£TWA GLEICH VIEL

...

...

...

...

IMMER

HAEUFIG

SELTEN

NIE

KURS-
GESAMT FRUEH-

JAHR
S..% 5-%

78.

15.

3.

1.

33.

31.

20.

10•

35.

43.

13.

4.

77.

160

3.

1.

3.

36.

30.

20.

7.

28.

46.

14.

5.

GENER. KURS-
HERBST DURCH-

HALTER
S-. S-%

70.

15•

3.

t.

32.

32.

20.
-- -

10.

36.

42.

13.

4.

79.

14.

4.

1.

BESUCH
AB-

BRUCH

S-%

31.

35.

18.

11.

33.

45.

13.

3.

6.

73.

18.

5.

2.

Z.

KONSUM
1-10

STUECK
S-/

6.
- -.

31.

33.

23.

7.

33.

41•

t5.

7.

4.

21.

34.

29.

11.

2'

7.

18.

52.

21.

16.

21.

21.

25.

16*

VORHER VERTR. IN
11-20 21 ST. SEHR SICHER

STUECK U.MEHR SICHER
5-1 S-% S-/ 5-%

68.

22.

5.

t.

4.

19.

36.

27.

13.

29.

44.

16.

5.

5.

88.

10.

0.

0.
--

2.

42.

31.

13.

7.

39.

45.

11.

1.

4

79.

13.

4.

1.

2.

5.

37.

31.

20.

35.

44.

13.

4.

4.

77.

16.

3.

1.

4

32.

32.

18.

10.

34.

43.

14.

4.

5.

ERFOLG

ZWEI-
FEL
S-/

78.

15.

3.

t.

6.

31.

31•

23.

9.

35•

43.

13.

4.

0 El 0

3 'f,to . .1,44;f  ·:!1·11· It·'11:1':n'CH IN.1141 %12 wnff, M iw,4 i<,il:ill**'1,, $Lilli,i 41:']Sxu #fRi,w (  Ill'Y,& ·Auna fa NI;illiwts:1:11:4:1181,·:i;."Git 14:11,%, 6£, .7. 2'1.'.    '

KA

in

MA

KA

N 922 162 740 356 219 56 274 506 219 401 292
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IABELLE 20: IN WELCHEA DER FOLGENOEN SITUATIONEN RAUCHEN SIE UEBLICHERWEISE ?

ICH GREIFE AUTOMA-

TISCH ZUR ZIGARET-
TE, WENN SICH JE-

MANO NEBEN MIR El-

NE ANZUENDET

... IMMER

HAEUFIG

... SELTEN

... NIE

ICH RAUCHE wAEH-

RENO DER ARBEITS-
7EIT, UNA8HAEN6IG
DAVON, WAS ICH GE-

RAOE TUE

... IMMER

... HAEUFIG

... SCLIEN

... NIE

ICH RAUCHE MEHR

ALS GEWOEHNLICH IN

GESELLSCHAFT, BEIM
TREFFEN MIT BERANN

TEN. AUF FESTEN

... IMMER

... HAEUFIG

... SELTEN

NIE

MAENN- wEIB-

GESAMT LICH LICH

12.

58.

21.

5.

4.

29.

39.

16.

10.

6.

65.

25.

6.

t.

3.

9.

57.

24.

5.

5.

29.

41.

16.

8.

6.

63.

27.

6.

1.

-19

JAHRE

15•

60.

18•

4.

4.

30.

36.

16.

13.

69.

24.

4.

1.

2.

57.

28.

13.

0.

13.

28.

48.

2.

65.

25.

8.

2.

0.

20-29
JAHRE

30-39
JAHAE

9.

63.

24.

3.

2.

35.

29.

25.

10.

2.

77.

20.

2.

0.

1.

11.

62.

20.

3.

3.

28.

48.

14.

5.

5.

67.

25.

5.

1.

3.

40-49

JAHRE
50-59 60 J. SELBST ANG./

JAHRE UND LEIT. FACH-
AELTER ANG. ARB.

S 2 5-t 5-1 5-1 S-%

16.

54.

20.

4.

5.

36.

40.

20.

8.

6.

60.

21.

7.

1.

5.

13.

54.

15.

8.

10.

25.

44.

12.

9.

11.

55.

31.

7.

3.

5

23.

36.

20.

9.

11.

18.

32.

jj.

14.

25.

45.

34.

14.

0.

7.

14.

61.

20.

3.

1

32.

45.

12.

7.

3.

64.

27.

6.

0.

2.

9.

59.

22.

4.

6.

33.

41.

14.

7.

5.

60.

29.

5'

2.

EINF.
ANG./
ARB.

5-1

10.

60.

24.

3.

3

33.

29.

22.

11.

5

74.

19.

5.

0.

2

HAUS- RENT-
FRAU- NER
EN

S-% S-/

22.

55.

10.

6.

7.

23

42

19

6

9

75.

19.

4.

0.

2.

20.

45.

15.

8.

13.

to.

38.

10.

13.

30.

47.

38.

10.

0.

5.

AUSZU-
BIL-

DENDE

S-%

4.

50.

33•

11.

9.

26.

27.

34.

4.

66.

23.

9.

1.

1.

O 0 0
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TABELLE 20: IN WELCHEA DER FOLGENDEN SITUATIONEN RAUCHEN SIE UEBLICHERWEISE 7

ICH GREIFE AUTOMA-

TISCH ZUR ZIGARET-
TE, WENN SICH JE-

MAND NEBEN MIR EI-
NE ANZUENOET

... IMHER

... HAEUFIG

... SELTEN

... NIE

ICH AAUCHE WAEH-

RENO DER ARBEITS-

ZEIT, UNABHAENGIG
OAVON, WAS ICH GE-

RAOE TUE

•,• IMMER

... HAEUFIG

SELTEN

... NJE

ICH RAUCHE MEHR
ALS GEWOEHNLICH IN

GESELLSCHAFT, BEIM

TREFFEN MIT BEKANN

TEN, AUF FESTEN

••• IMMER

... HAEUFIG

... SELTEN

... NIE

KA

MURS- GENER.

GESAMT FRUEH- HERBST

JAHR

5-1 5-% S-%

12•

58.

21.

5.

4.

29.

39.

16·

10.

65.

25.

6.

1.

3.

13•

63.

17.

4.

29.

41.

13.

12.

5.

64.

29.

4.

1.

3.

11.

57.

22.

5.

5.

MURS-

DURCH-

HALTER
5-%

29.

38.

17.

10.

6.

65.

25.

6.

1.

3.

10.

60,

22.

3.

24.

41.

l 8.

11.

6.

68.

23.

4.

0.

4.

BESUCH
AB-

BRUCH
S-l

13.

56.

20.

7.

4.

MONSUM VORHER VERTA.
1-to 11-20 21 ST. SEHR

STUECK STUECK U.MEHR SICHER

5-1 S-% 5-/ S-%

31.
-- -

35.

15.

14.

5.

62.

29.

5.

1.

Z.

18.

52.

18.

13.

7.

16.

25.

38.

14.

48.

36.

7.

2.

7.

57.

28.

5.

4.

12.

38.

25.

18.

7.

63.

28.

5.

0.

3.

16.

63.

15.

3.

3.

39.

41.

11.

4.

4.

9.

61.

22.

6.

3.

24.

40.

20.

11.

5.

68. 68.

23. 24.

5. 5.

t.

3. 2.

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

fEL
S-% S-%

11.

57.

23.

5.

5.

31.

37.

15.

11.

6.

61.

26.

8.

0.

3.

15·

59.

18.

4.

4.

31.

40.

16.

8.

5.

68.

24.

3.

1.

3.

0 0 l.1
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TABELLE 20: IN WELCHE  DER FOLGENDEN SITUATIONEN RAUCHEN SIE UEBLICHERWEISE 7

ICH RAUCHE AM MOR-

GEN. WENN ICH NOCH

NUECHTERN BIN

...

...

...

...

IMMER

HAEUFIG

SELTEN

NIE

ICH RAUCHE NOCH

DIREKI VOR DEM ZU-

BETTGEHEN

... IMMER

... HAEUFIG

... SELTEN

... NIE

ICH RAUCHE BEIM

FERNSEHEN

... IMMER

HACUFIG

... SELTEN

NIE

MAENN- WEI8-

GESAMT LICH LICH

15.

11.

22.

48.

4.

27.

33.

22.

13.

53.

31.

7.

4.

16.

13.

23.

44.

4

25.

33.

24.

14.

49.

34.

8.

4.

15.

9.

20.

52.

4..

-19
JAHRE

30.

32.

21.

13.

3.

58.

26.

7.

4.

5.

20-29

JAHAE

7.

13.

22.
I ...-

58.

12.

20.

33.

35.

23.

43.

20.

13.

16.

13.

24.

44.

30-39
JAHRE

21.

41.

24.

13.

2.

60•

30.

6.

2.

3.

16.

10.

24.

47.

3.

30.

32.

24.

10.

3.

61.

28.

6.

2.

3.

40-49

JAHAE
50-59 60 J.

JAHAF UNO
AILTER

S 1 5-4 S-%

15.

10.

23.

48.

4.

35.

19.

10.

53.

28.

8.

5.

5.

17.

13.

11.

50.

10.

33.

25.

16.

16.

6

40.

36.

8.

6.

11.

8.

16.

11.

41.

14.

27.

20•

14.

18.

2a.

45.

30.

7.

5.

14.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-
ANG. ARB.
5-% S-%

15.

10.

23.

50.

t.

29.

33.

24.

13.

0.

55.

33.

B.

3.

2.

18.

11.

22.

44.

5.

27.

32.

24.

11.

53.

31.

7.

3.

6.

EINF.
ANG./
ARB.

14.

15.

19.

47.

5

29.

36.

21.

10.

5.

57.

29.

5.

5.

4.

HAUS- RENT-

FRAU- NER
EN
S-t 5-1

10

7

t 9

56

6

35.

34.

15.

11.

4.

65.

20.

4.

6.

5.

15.

17.

13.

38.

17.

21.

25.

13.

15.

20.

38.

38.

8.

5.

13.

AUSZU-

BIL-
DENDE

5-1

9.

13.

23.

54.

1.

11.

30.

27.

30.

1.

33.

41.

17.

6.

3.

0 trrn 0
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TABELLE 20: IN WELCHEN DEA FOLGENDEN SITUATIONEN RAUCHEN SIE UEBLICHERWEISE 7

ICH RAUCHE AM MOR-

GEN. WINN ICH NOCH

NUECHTERN BIN

... IMMER

... HAEUFIG

... SELTEN

... NIE

ICH RAUCHE NOCH

DIREKT VOR DEM ZU-

BETTGEHEN

••• IMMEA

... HAEUFIG

•.• SELTEN

... NIE

KA

ICH RAUCHE BEIM

FERNSEHEN

... IMMER

... HAEUFIG

... SELTEN

... NIE

KURS- GENER.
GESAMT FAUEH- HERBST

JAHR

S-% S-% S- 1

15.

11.

22.

48.

4.

27.

33.

22.

13.

53.

31.

7,

4.

11.

11.

24.

51.

28.

35.

16.

i6.

4.

54.

35.

4.

4.

16.

11•

21.

47.

4.

27.

32.

24.

13.

53.

30.

8.

4.

5.

AURS- BESUCH
DURCH- AB-

HALTER BRUCH
5-% 5-1

12.

8.

22.

54.

28.

33.

22.
--

12.

5'

53.

30.

7.

4.

15.

16.

21.

45.

3.

29.

33.

20.

16.

54.

28.

8.

5.

5.

KONSUM
1-10

STUECK
5-1

5.

4.

13.

68.

11.

5.

25.

21.

39.

9.

16.

30.

25.

20.

9.

VORHER
11-20
STUECK

5-%

3.

11.

21.

59.

5.

15.

31.

29.

19.

6.

36.

41•

11.

7.

VERlA. IN ERFOLG
21 ST. SEHR SICHER ZWEI-
U.MEHR SICHER FEL

5-% 5-% S-I S-/
-------

22.

12.

23.

40.

3.

35.

34.

19.

9.

3.

65.

26.

4

10.

13.

21.

53.

3.

23.

31.

25.

18.

3.

53.

32.

9.

3.

4. 4.

16.

10.

20.

48.

25.

33.

24.

13.

53.

31.

6.

4.

18.

10.

24.

44.

34.

34.

18.

11.

3.

56.

28.

8.

4.

4.

00 0
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TABELLE 20: IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN RAUCHEN SIE UEBLICHERwEISE 7

ICH RAUCHE EINE

ZIGAAETTE NACH DER

ANDEREN

...

...

IMMER

HAEUFIG

SELTEN

... NIE

ICH RAUCHE MEHA

ZIGARETTEN. WENN

ICH MICH KONZEN-
.

TRIEREN MUSS

... IMMER

HAEUFIG

SELTEN

... NIE

ICH RAUCHE AUCH
BEI KURZEN FAHRTEN
IM STADTVEAKEHR

...

...

...

...

IMMER

HAEUFIG

SELTEN

NIE

MAENN- WEIB-
GESAMT LICH LICH

3.

27.

41.

24.

5.

20._..

48.

22.

6.

4.

15.

32.

25.

24.

3.

24.

41.

28.

20.

49.

21.

6.

4

16.

36.

24.

19.

5.

4.

31.

42.

19.

20.

47•

24.

6.

3.

13.

26.

26.

31.

-19
JAHRE

13.

38.

48.

12.

27.

35.

27.

13.

18.

30.

37.

2.

20-29
JAHAE

0

'i :11.i:.7,10 1:·'ll,-·7 ZA  RY.48 ,Al '( .0 fill

30-39 40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHRE JAHAE UND
AELTER

S-% 5-t S-% S-% S-%

4.

30.

50.

15.

20•

51.

24.

4.

2.

18.

41•

21.

18.

2'

29.

43.

19.

4.

21.

54.

l 8.

3,

3

18.

34.

28.

18.

3.

30.

38.

25.

4.

23.

46.

21.

7.

4.

14.

34.

21.

27.

4.

7.

19.

33.

34.

13.

17.

50.

21.

5.

7.

6.

24.

31.

30.

10.

20.

21.

36.

16•

18.

32.

27.

9.

14.

11.

14.

55.

t 6.

SELBST
LEIT.
ANG.
S-%

5.

31.

42.

20.

1.

26.

53.

16.

4.

20.

38.

24.

17.

1.

ANG./
FACH-

AA8.

S-

3.

28.

39.

23.

6.

19.

51.

22.

5.

4

14.

33.

28.

20.

5.

EINF.
ANG./
ARB.

S-/

23.

47.

24.

4.

13.

53.

25.

5.

5.

19.

31.

22.

24.

4.

HAUS- RENT- AUSZU-

FRAU- NEA BIL-

EN DENDE
S-% S-% 5-1

4.

30.

39.

19.

7.

20.

46.

24.

6.

3.

14.

28.

13·

37.

7.

0

214:UA,7 :Ht [;u/,4:r., 2,8 IT :I/pa <K  042;34''Pran  D PIESM,$4'.!,:43:nt 118 11 11'"

17.

32.

32.

17.

15.

38.

20.

13.

15.

3.

15.

17.

47.

17.

17.

46.

34.

3.

20.

31.

27.

20,

10.

23.

33.

31.

3.

HMA
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TABELLE 20: IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN RAUCHEN SIE UEBLICHERWEISE 7

ICH RAUCHE EINE

ZIGARETTE NACH DER

ANDEREN

.•. IMMEA

... HAEUFIG

... SELTEN

... NIE

ICH RAUCHE MEHR

ZIGARETTEN, WENN
ICH MICH KONZEN-

TRIEREN MUSS

... IMMEP

... HAEUFIG

... SELTEN

... NIE

ICH RAUCHE AUCH
BEI MURZEN FAHRTEN

IM STADTVERKEHR

...

...

IMMER

HAEUFJG

SELTEN

NIE

KURS-

CESAMT FRUEH-

JAHR
S-Z s-1

3.

27.

41.

24.

-5.i

20.

48.

22.

6.

15.

32.

25.

24.

3.

- 25.

45.

22.

5.

18.

49.

25.

5.

15.

31.

21.

29.

4.

6ENER. KURS- BESUCH

HERBST DUACH- AB-

HALTER BRUCH

5-1 S-% S-%

27.

40.

24.

5.-

20.

48.

22.

6.

4.

15.

32.

26.

23.

26.

43.

23.

20.
--

50.

20.

6.

12.

29.

27.

28.

4.

25.

.F.

26.

4.

KONSUM VORHER
1-10 11-20

STUECK STUECK

5-% S-1

22·

43.

23.
-

9.

18.

34.

19.

25.

4.

4.

25.

63.

9.

2.

23.

32.

34.

9.

2.

7.

25.

57.

9.

12.

49.

35.

5.

12.

46.

30.

8.

4.

3.

27.

29.

35.

7.

VERTR.
21 ST. SEHR
U.M[HR SICHER

5-/ 5-%

36.

40.

15.

4.

25.

52.

18.

2.

3.

0

1 ·tri.1:4, ·18 14· t",31 ,  IM:,N.0,1&0 fi4 :':gwup i.%,5ED,·,it·n.,41,9 1  :Itt,W

22.

37.

23.

16.

3.

1.

22.

42.

31•

4.

19.

49.

25.

6.

14.

35.

24.

23.

4.

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FEL
5-1 5-1

27.

41.

23.

18.

48.

23.

7.

4.

13.

31.

26.

26.

5.

29.

41.

20.

5.

23.

47.

20.

5.

18.

32.

24.

22.

4.

0 0
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TABELLE 21: DER UMGANG MIT ZIGARETIEN IST JA VON RAUCHER ZU AAUCHER VERSCHIEDEN. WIE IST DAS EIGENTLICH BEI IHNEN 7

ICH RAUCHE DIE ZI-

GARETTEN IN

SCHNELLEN, KURZEN

ZUEGEN

... IMMER

... HAEUFIG

... SELTEN

... NIE

KA

ICH RAUCHE DIE ZI-

GARETTEN INDEM ICH

JEDEN ZUG INHALIE-

RE

... IMMER

HAEUFIG

... SELTEN

... NIE

ICH RAUCHE OIE ZI-
GARETTEN BIS ZUM

FILTER BZW. BIS

AUF EINEN KLEINEN

STUMMEL

••. IMMER

HAEUFIG

... SELIEN

NIE

MAENN- WEIB- -19
GESAMT LICH LICH JAHRE

7.

24.

37.

22.

10.

64.

22.

6.

2.

23.

26.

26.

19.

6.

22.

39.

22.

10.

67.

19.

5.

2'

7.

23.

26.

28.

16.

7.

T.

27.

36.

23.

61.

25.

7.

3.

4.

24.

27.

23.

23.

4.

0.

10.

50.

33.

7.

60.

25.

7.

0.

10.

37.

30.

17.

7.

20-29
JAHRE

30-39
JAHRE

23.

44.

21•

7-

69.

23.

-

4,

1.

18.

25.

31.

22.

3.

6.

30.

37.

21.

7.

62.

24.

7.

2,

5.

25.

26.

26.

18.

4.

40-49
JAHRE

50-59 60 J.

JAHRF UNO

AELTER
5 1 5-1 5-1

10.

25.

36.

19.

10.

68.

19.

6.

2.

29.

27.

22.

17.

5.

1/.

19.

27.

24.

19.

64.

17.

9.

4.

22.

23.

22.

22.

11.

7.

14.

25.

36.

18.

50•

18.

5'

14.

14.

27.

25.

18•

20.

9.

SELBST
LEIT.
ANG.
S-%

10.

30.

37.

18.

66.

21.

5.

3.

4.

28.

20.

30.

19.

ANG./
FACH-
ARB.

5-/

EINf.

ANG./

ARB.
S-/

1.

22.

37.

21.

13.

66.

22.

6.

1.

6.

19.

27.

25.

21.

7.

5.

22.

47.

21,

5.

68.

16.

6.

4.

5.

32.

26.

21.

19.

3.

HAUS-
FRAU-
EN
S-1

AENT- AUSZU-

NER BIL-

OENDE
S-/ 5-l

36.

25.

24.

10.

58.

32.

7.

1.

2.

24.

30.

23.

18.

4.

8.

17.

27.

30.

17.

47.

17.

8.

15.

13.

32.

25.

20.

15.

11.

51.

30.

7.

59.

24.

11.

0.

6

7.

33.

33.

21.

6.

00

i,·1 ·1: r;, 119 B,li,24'    il'AP¥·498;1! INI S':$,161,9/1:·11·,i[ flt:I:.9.,112 1,34   B:i·W··10721i4 S il€[ta i ,!4141E[i t|i:d,1!1 1,·it,·.9 < h' , ,4 1...

5-1 S-% 5-1 S-% 5-& 5-/

.l

00

KA

KA

0

Trp .,
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TABELLE 21: DEA UMGANG MIT ZIGAREITEN IST JA VON RAUCHER ZU RAUCHEA VERSCHIEOEN. WIE IST DAS EIGENTLICH BEI IHNEN 7

ICH AAUCHE DIE ZI-

GARETTEN IN

SCHNELLEN, KURZEN

7UEGEN

... IMMEA

HAEUFIG

... SELTEN

NIE

TCH RAUCHE DIE ZI-

GARETTEN INDEM ICH
JEOEN ZUG INHALIE-

RE

... IMMER

... HAEUFIG

... SELTEN

... NIE

ICH RAUCHE DIE ZI

GARETTEN SIS 2UM

FILTER BZW. 815

AUF EINEN KLEINEN

STUMMEL

... IMMER

HAEUFIG

... SECTEN

... NIE

KURS- GENER.

GESAM1 FRUEH- HERBST
JAHR

5-1 S-/ S-%

7.

24.

37.

22.

10.

64.

22•

6.

2.

23.

26.

26.

19.

5.

6.

27.

36.

24.

7.

62.

25.

4.

4.

23.

32•

23.

19.

3.

7.

23.

38.

22.

10.

KURS-

OURCH-

HAlTER
S-

65.

21.

7.

2.

24.

25.

26.

19.

6.

9.

24.

36.

23.

9.

BESUCH
AB-

BRUCH

S-%

65.

21.

7.

2.

5.

25.

29.

22.

18.

5.

22.

39.

24.

11.

KONSUM VORHER

1-10 11-20
STUECK STUECK

S-% S-%

67.

21.

5.

2.

5.

23.

22.

29.

21·

5.

0.

14.

48.

29.

9.

64.
-

23.

5.

4.

4.

18.

29.

25.

25.

4.

6.

21.

36.

29.

9.

62.

23.

6.

3.

19.

27.

27.

23.

VERIR.

21 51. SEHR
U.MEHR SICHEA

S.1 S-%

27.

38.

18.

10.

66.

21.

6.

2.

5.

26,

26.

25.

17,

5.

7.

21.

42.

21.

69.

21.

5.

1.

3.

23.

24.

27.

22.

5.

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

fEL
5-1 5-1

-----------

6.

24.

38.

22,

10.

59.

24.

8.

3.

5.

23.

26.

27.

i 8.

5

26.

34.

25.

69.

18.

5.

2.

5.

25.

28.

23.

20.

4.

O on
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TABELLE 21: OER UMGANG MIT ZIGARETTEN 157 JA VON RAUCHER ZU RAUCHER VEASCHIEDEN. WIE IST DAS EIGENTLICH BEI IHNEN ?

ICH VERGESSE NIE,
ZIGRETTEN UNO

FEUER EINZUSTECKEN

... IMMER

... HAEUFIG

... SELTEN

... NIE

TCH KAUFE GEWOEHN-
LICH NICHT NUR EI-

NE  CHACHTEL ZIGA-

RETIEN, SONDERN

GLEICH MEHAERE

... IMMEA

... HAIUFIG

•.. SELTEN

... NZE

ICH KAUFE SCHON

EINE NEUE SCHACH-

TEL, BEVOR DIE AN-

GEBROCHENE SCHACH-

lEt LEER IST

...

...

...

...

IMMER

HAEUFIG

SELTEN

NIE

MAENN-

CESAMT LICH

40.

16.

25.

15.

5.

24.

23.

27.

2/.

29.

32.

24.

10.

5.

39.

19.

24.

13.

5.

18.

25.

28.

23.

6.

24.

30.

29.

10•

7.

WEIB-
LICH

40.

12.

26.

18.

31.

2/f

25.

20.

3.

36.

35.

17.

10.

-19

JAHRE

23.

30.

30.

10.

7.

5.

3.
--

18.

67.

7.

22.

37.

28.

20-29
JAHRE

38.

24.

26.

9.

30-39 40-49

JAHRE JAHRE

18.

22.

33.

23.

4.

27.

36.

26.

8.

45.

13.

23.

15.

4

24.

28.

31.

14.

29.

38.

23.

6.

4.

40.

14.

25.

18.

31.

25.

20.

19.

5.

36.

27.

22.

10.

6.

50-59

JAHRE
60 J.

UNO
AELTER

S-% 5-1

42.

5.

24.

21.

27.

19.

25.

22.

7.

33.

26.

21.

13.

8.

25.

9.

27.

27.

11.

34.

27.

14.

11.

14.

39.

23.

9.

16,

14.

SELBSI ANG./

LEIT. FACH-
ANG. ARB.

5-1 S-%

41.

16.

26.

15.

2.

26.

29.

24.

19.

29.

32.

26.

to.

3.

40.

14.

26.

14.

22.

25.

30.

17.

7.

31.

31.

23.

8.

7.

EINF.

ANG./
ARB.

S-1

37.

14.

24.

22.

3.

22.

20.

32.

23.

Z,

24.

43.

20.

9.

3.

HAUS- RENT-

FRAU- NER
EN

S-I 5-/

39.

16.

20•

18.

6.

29.

23.

23.

21•

3.

34.

30.

23.

8.

4.

32.

10.

38.

13.

8

38.

27.

15.

13.

8

40.

20.

17.

13•

10.

AUSZU-
BIL-

DENOE
5-2

31.

36.

23*

4.

6.

6.

9.

24.

54.

7.

10.

26.

36.

23.

7.

922 510 408 60 196 319 191 104 44 202 362 129 99 40 70

0 0 0
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TABELLE 21: DER UMGAN[ MIT ZIGARETTEN IST JA VON RAUCHER ZU RAUCHER VERSCHIEDEN

ICH VERGESSE NIE,
ZIGRETTEN UND

FEUER EINZUSTECKEN

•.. IMMER

... HAEUFIG

... SELTEN

... NIE

KA

ICH KAUFE GEWOEHN-

LICH NICHT NUR EI-

NE SCHACHTEL ZIGA-

RETTEN, SONDERN

GLEICH MEHREAE

... IMMER

HAEUFIG

SELTEN

... Nl E

ICH KAUFE SCHON

EINE NEUE SCHACH-

TEL, BEVOR DIE AN-
GEBROCHENE SCHACH-

TEL LEER IST

... IMMER

... HAEUFIG

SELTEN

NIE

KURS-
GESAMT FRUEH-

JAHR

5-1 5-1

40.

26.

25.

15.

5.

24.

23.

27.

21.

29.

32.

24.

10.

5.

42.

15'

23.

15.

4.

GENER. MURS-

HERBST DURCH-
HALTER

5-1 S-%

31.

17.

27.

21.

32.

30.

23.

12.

3.

39.

16.

25.

15.

22.

25.
--

26.

2l•

29.

33.

24.

9.

BESUCH
AB-

BRUCH
S-%

40.

17.

25.

13.

5.

24.

23.

28.

20.

5.

32.

28.

26.

8.

6.

KONSUM

1-10

STUECK
5-1

40.

16.

FS,

14.

5.

25.

23.

26.

22.

5.

32.

30.

21.

11.

VORHER
11-20
5 TUECH

5-1

20.

25.

39.

20.

5.

7.

4.

23.

63.

4.

5.

13.

29.

46.

7.

24.

22.

34.

14.

7.

00045.002

. WIE IST DAS EIGENTLICH BEI INNEN 7

VERTR.
21 ST. SEHR
U.MEHR SZCHER

5-% S-1

15.

19.

29.

32.

5.

19.

30.

33.

14.

4,

49.

12.

20.

16.

4.

30.

27.

26.

12.

5.

37.

35.

19.

5.

5.

37.

15.

26.

18.

5.

19.

21.

31.

26.

5.

24.

31.

27.

13.

5.

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FEL
5-1 S-%

40.

17.

24.

13.

5.

25.

24.

27.

19.

4

33.

33.

21.

8.

5.

42.

14.

25.

16.

3

27.

25.

23.

22,

4

29.

32.

25.

9.

5.

N 922 182 740 356 219 56 274 586 219 401 292
0 0 0
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TABELLE 2: UND wIE VIELE ZIGARETTEN RAUCH[4 Sir JET:1 NACH MURSENDE DURCHSCHNIITLICH PRO TAG 7

0 ZIGARITTEN

1 -5 7IGARETTEN

6-10 ZIGARETTFN

11-15 ZIGARETTEN

16-20 ZIGARETTEN

21-40 ZIGARETTER

41 V, M[HR LIGA-
RETTEN

MAENN- wEIB- -/9 20-29
LISAMT L3CH LICH JAHRE JAHR[

55,

17.

15•

4*

6.

4.

57.

17.

14.

9,

4.

4.

53.

16.

15•

3e

8.

3.

30-39 40-49 50-59 60 J.
JAHRE JAHRE JAHRE UND

AELTER
5% S-i 5-1 5-% 5-t 5-1

60.

10.

20.

0.

10.

47E

16.

18.

9.

11.

4.

61.

14.

11.

5.

5'

5.

52.

16.

18.

4.

8.

3.

55.

22.

14.

3.

2.

3.

48.

30.

15.

0.

3.

3.

SELBST ANG./

lEIT. FACH-

ANG. ARB.

5-2 S-$
--

47.

16.

18.

4,

9.

55.

14.

15.

*,

7.

4.

EINF.

ANG./

AAB.
5-i

67.

13.

13.

3.

3.

HAUS-

FRAU-

EN

S-/

55.

23.

14.

2,

5.

0.

RENI- AUSZU-
NE R BIL-

DENOE
S-/ 5-2

50.

31.

13.

0.

0.

6.

50,

25.

6.

0.

13.

6.

C1

77-7,

5-1 S-% S-%

0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0.

KA 0. n. 0e 0. 0. 1. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 2. 0. 0.

N 463 260 201 10 73 174 112 58 33 97 161 60 65 32 16

0\
W

0 0

7 1.·:1,„·'/ / P 111,(,r#:.4 r4 li 11 .,·1: '11:%1:, 11·1, 11;11„1· ·1 : 1'.A l, sli,r,/ 6 ?f? 11:r.'tpx„:11 5:i.li !,1! : ,1; :111N'B, '1:·'! 47 pl.4nh
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TABELLE 2: UND £IE VILLE ZIGARETTEN RAUCHEN SIE JEIZT NACH KURSENLE DURCHSCHNITILICH PRO 7.&6 7

0 ZIGARETTEN

1 -5 ZIGAR[TTEN

6-10 ZIGARETTEN

11-15 ZIGARETIEN

16-20 ZIGARETTEN

21-40 ZIGARLTIEN

41 U. MEBR 210#-
RETTEN

KURS- GENER. MURS- BESUCH MONSUM VORIER vERTR. IN ERFOLG
GESAMT FRUEH- HERBST OUPCH- AB- 3-10 11-20 21 ST. S[HR SICHER ZWEI-

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHA SICHER FEL
5-1 S-i 5-/ 5-1 5-% S-% 5-1 5-1 5-% 5-1 5-2

-0---0-----

55*

17.

15.

4.

6.

4.

51.

19.

16.

5.

6.

3.

57.

15.

14.

3.

6.

4

59'

17.

13.

4.

3.

3.

37.

6.

20·

6.

20.

11.

67.

30.

4.

0.

0.

to.

19.

15.

1.

3.

0*

51.

14.

15.

5.

8.

6.

72. 47.

10. 20.

9. 17.

2. 4.

5. 7.

2. 5.

47.

19.

18.

5.

6.

5.

--.

0. 0. 0. 0. 0. 0. 0, 0. 0. 0. u.

KA 0. 0. C. 0. n. 0. 0. 0. 1. 0.

N 463 196 267 304 35 21 149 285 129 163 128

ic

7.." 0 0 tl
,1 4'TE:t,11·' (  I'lrip.f #5711 1,9 11·11 :T· :'11·t '8 ..8 9,  B li·!,4 <  ite·ti,·re i,ln li.!1 X.$·'(ta, 1·1:4:#:i,·r' R' 11· 0.9.-qi 5
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IABELLE 61 ZIGARETTENKONSUM BEI KURSENDE BZW. -ABBRUCH

0 ZIGARETTEN

1- 5 ZIGARETIEN

6-10 ZIGARETTEN

11-15 ZIGARETTEN

16-20 ZIGARETTEN

21-25 ZIGARETTEN

26-30 ZIGARETTEN

31-40 ZIGARETTEN

£l

41 U. MEHA ZIGA-

RETTEN

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE

28.

it.

11.

5.

6.

t.

2'

28.

10,

10.

5.

6.

2.

2.

28.

11.

12.

5.

6.

1.

t.

17.

18.

17.

13.

8.

0.

1.

0

23.

11.

12.

5.

B.

1.

/.

40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHRE UND

AELTER
5-1 5-% 5-1 S-%

33. 28.

8. 10.

8. 12•

4. 4.

5. 7.

2. 2.

2. 1•

1. 1.

0

',·'t,Jit:  '34 N:IT ··&'1   01£wik,/FO ED r.:DEI,1,4 ,It'*1 33*El'88 11·;11 28

25.

14.

13.

5.

3.

1.

2.

27.

15.

10•

4.

5.

0.

t.

0

SELBST ANG./
LEIT. FACH-

ANG. ARB.

5-% S-/

25.

9.

12.

5.

7.

3.

2.

1.

27.

11•

9.

4.

6.

t.

2.

1.

EINF.
ANG./
ARB.

5-%

30•

5.

12.

5.

5.

1.

2.

HAUS- RENI-

FRAU- NER

EN

S-% 5-%

36. 27.

13. 17.

10. 12.

4. 5.

5. 3.

0.

1. 1.

1. 1.

AUSZU-
BIL-

DENDE
S-%

19.

16.

15.

13.

6.

1.

t.

00

 [33ZHFU!1!1 23[EGM}t'$11*4,54:[r.1,4 1.·1· .7 <F U ":*'

S-1 5-/ 5-% 5 -1 S-%

t. t. 1. 0. 1. 0. 2. 0. 0. 1. t. 0. t. 1. 0.

KA 36. 36. 35. 25. 37. 36. 34. 37. 38• 36. 38. 38. 30. 32. 28.

9.
l.

N 1400 783 602 76 279 478 299 175 79 264 531 222 167 77 93
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TABELLE G: ZIGARETTENKONSUM BEI KURSENDE BZW. -ABBRUCH

0 ZIGARETTEN

1- 5 ZIGARETTEN

6-10 ZIGARETTEN

11-15 ZIGARETTEN

16-20 ZIGARETTEN

21-25 ZIGARETTEN

26-30 ZIGARETTEN

31-40 ZIGARETTEN

41 U. MEHR ZIGA-

RETTEN

KUAS- GENER. KuRS- BESUCH KONSUM vORHER VERTR.

GESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER

5-1 S-% 5-% S-% 5-% 5-/ 5-1 5-1 5-1

28.

t 1.

11.

5.

6.

1.

2.

1.

27.

11•

12.

5.

5.

1.

2.

1.

29.

ll.

10.

5.

6.

2.

-

2.

52.

17.

14.

4.

4.

1.

1.
.... --I-

12.

10·

16.

14.

15.

3.

5.

2.

32.

20•

13.

1.

t.

0.

0.

0

31.

16.

12.

6/

3.

0.

0.

26.

7.

10.

5.

8.

Z.

2.

36.

9.

9.

4·

3.

0.

1.

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FEL
5-t S-I

22.

11.

11.

5.

7.

2.

2.

1

25.

11.

12.

6.

7.

2'

Z.

1. 0. 3. 0. 0. 1. 1. 1. 1.

36. 36.- 7.
-

19. 32. 30. 38. 36. 39. 33.

O 0 0

1.'0:1510 it·lD,17 <  BEr#-IKADM t..1;itilV#$*,1:3*9:rma  OW <  Br/4< *M SM#VE:*0,·11·'68['·.t , 10 11· 11,47 <2/42 85··
. 1

.
I

'! 1, ik

1. 0.

KA 36.

0\
C;\

N 1400 639 761 548 323 84 434 863 361 553 424

1

37O ,
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TABILLE 4

Q ZIGARITTIN

1- 5 ZIGARETTEN

6-10 ZIGARETTEN

It-15 ZIGAAETTEN

16-20 7IGARETTEN

21-25 ZIGARETTEN

26-30 ZIGABETTIN

31-40 ZIGARETTEN

41 U. MEUR ZIGA-

AETTEN

MAENN- WEIB- -19
GESAMT LICH LICH JAHRE

43.

17.

17.

8.

9.

2.

2.

1.

44.

16.

16.

8.

9.

2.

1 ,

20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.
JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE UND

AELTER

S-I S-1 5-1 S-Z 5-1 5-1 5-2

43.

le.

18.

7.

9.

2.

2,

1. 1.

23.

25.

23.

Ae.

11.

0.

2/

37,

17.

19.

9,

12.

2.

2,

52,

13.

12.

7.

7.

3.

4i

42,

15.

18.

*,

11.

3.

2.

1.

40•

23.

20.

7/

5.

1.

 .

2.

43.

24.

/6.

6.

8.

0.

2,

SELBST ANG./

LCIT. f ACH-
ANG. ARB.
5-0 S-%

39,

14.

19.

7.

li.

5.

2.

1.

44,

18.

15•

*,

9.

2.

2,

1.

EINF.
ANG./

ARB.
S-%

49.

9.

20.

9,

8.

1.

4,

HAUS-

FRAU-
EN
5-1

51i

18.

15.

5.

7.

1.

2.

RENT- AUSZU-
NER BIL-

DENDE

5-/ 5-1

40.

25.

17.

8.

4.

0.

2.

2'

0

r, 11 n I. ·T,"  4  rq gr'.,1 J 'rf' 1 11 :' 1,:<Faj 71#:M, :Be[F[(%a [i:Ir",4 <  2 £'B'#F*41.a fl,# St, 118 [11,In'[4'4'1':1: , -Dn ': 0'.'

27.

22.

21.

18.

9.

1.

1.

0

5-1 S-/

1. 1. 1. 0. 2. 1. 3. 0. 0. Z' 2. 1. 1. 2. 0.

e

N 909 _500 392 57_ 175
_

301
_-

198
_

110 49 &49 330 138 117 52 67 -4

0 rl

7. P , (KiT),·,
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TABELLE 4

0 ZIGARETTIN

1- 5 ZIGARETTEN

6-10 ZIGARETTEN

11-15 ZIGARETTEN

16-20 ZIGARETTEN

21-25 ZIGARETTEN

26-38 ZIGARETTEN

31-40 ZIGARETTEN

41 U. MEHR ZIGA-
RETTEN

KURS- GENER. MURS- BESUCH KONSUM WORHER VERTR.
GESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 51. SEHR

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER

S-1 5-1 5-% S-% S-J S-% 5-1 S-% S-%

41.

17.

17.

8,

9.

2.

Z,

1.

42.

17.

18.

e.

8.

Z.

.
Z*_

44.

17.

16.

7,

to.

2.

2,

56.

18.

15.

4,

4.

2.

t.

15.

13.

20.

17.

/9.

3.

*,

3.

..47,

30.

19.

2*

2'

0.

Q,

45,

23.

18.

8e

4.

1.

1.

41,

12.

16.

0/

12.

3.

4,

2.

57,

14.

13.

7.

5.

0.

2,

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FEL

S-% S-%

-----------

37* 30,

18. 16.

18. t 8.

9. 9.

11. 11.

3. 3.

3. 3.

1. 1.

4,7,

1. 2' 1. 0. 4. 0' 1. 2. 1. /. 2.

N 900 410 490 5 t 2 263 51 303
_

535 210- 3j6 282

:

0 [3

1 t'.1,,-4 . 7. ry,r,e,2 B,t i,n f,ti '·,'!:.·a ,   111,4*:118 ::r. -en:Ii,:q '  . t;,OAFtl'.fl$ 1  :·  ifl ,arm'*11 :2*',' . IRT)  
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TABILLE 3: FIEL IHNEN DIR VERSUCH, DAS BAUCHEN SO EINZUSCHRA[NMEN BZW. EINZUSTELLEN
.„

t.. SEHA LFICHT

... LEICHI

••• EHER SCHWER

... SEHR SCHWER

HAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHREE JAHREf JAHRE UND

A[LTER
- S S-% 5-%

2.

18.

50.

25.

6.

2,

16.

53.

24.

5.

0.

20.

47.

25.

7.

00.

20.

30.

10•

30.

0e

27.

52.

15.1

5'

2.

21.

48.

22.

6.

D.

13.

49.

34.

4

2.

12.

50'

33.

3.

3.

12.

64.

18.

3.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-

ANG• ARB.

5-% 5-1

15'

54.

29.

2.

19.

54.

23.

Z'

EINF.
ANG./

ARB.
5-1

0,

13.

52.

15.

20.

HAUS- RENT-
FRAU- NER

EN
5-% 5-1

2.

22.

34.

34.

9.

3.

19.

53.

25.

AUSZU-

BIL-
DENDE

5-4

6.

19.

38.

13.

25.

, i P 1' 1' it .l  7 r''It·ill'·8:13·f, ali,·G,'.,' P,4',)
'1

5-1 S-i 5-1 S-% S 1 S-1

KA 1.

„ 463 _269. 201 10 73 174 /12 58 33 ?7 181 60 65 32 16

1

C.
 D

1

0 0

7477 ., '. 1 6,4-.7 1'z 'i'.*' 1' '.r.11 1, g " 1 ·1 : 6 -7 r:, Fri: 534 lijl " !; .Ii:"9:
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TARELLE 3: f lit ZHNEN OER VE8SVCH, DAS RAUCHEN SO EINZIJ§CHRAENKEN BZW. EINZUSIELL[k ,..

„e S£HA LEICHT

... LEICHI

... EHER SCHWER

••• SEHR SCHWER

KURS- GENER. MURS- BESUCH KONSUM VORHER vERIR.

6£SAMT EqUSH- HERUST DURCH- 08- 1-10 11-20 21 51. 5[HR

JAHA HALTER BRUCH STUECK 57UECK U.HEHR SICHER

5-4 5-% S-X 5-1 S-I S-% 5-2 5-% S-%

2..

18.

50.

25.

6.

12.

44.

33£

11.

2.

22.

54.

19.

t£

20.

50.

23.

6.

0,

14.

49.

291

9.

4.

22.

63.

11*

21.

51.

.
26

6.

2.

16.

48.

14/

6.

26.

52.

19.

2.

IN ERFOLG

SICHER ;w[l-
FEL

S-% 5-1

14.

53.

2*,

6.

2,

17.

48.

231

10.

0 0

'.4 19 1'·i,,·1   A:·359:9 'An !:.1 :·!r:,,.,41:. 11.]t·% R·.i ·:D NU 1,:11, 9   F!'.t:#4# -, '4!Pl :'42&,ty'i: 1'.!T:6," '1' · 111 1, . 1
0

%-91-7rgl' 4

1.

MA

4 463- 196 267
...

10-4 . 5 2 Z 149 285 129 163 126

01
0

..7
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TABELLE 4: -IE uEBERZEUGT SINp SIE, DASS SlE DAS JE1ZT ERZIELTE ERGEONIS IN DER ZUMUNFT BEIBEHALIEN WERDEN 7

ICH BIN VOLLKOMMEN

SICHER. DASS ICH

DIESES ERGEBNIS
AUCH IN ZUKUNFT

BEIBEHALTEN ODER

NOCH VERRESSERN

KANN

ICH BIN SICHER,
DASS ICH DIESES

ERGEBNIS ZUMINDEST

EINE ZEITLANG PEI-

BEHALI[4 WERDE

ICH ZWEIFLE NOCH

ETWAS, OR ICH PAS

ERGEBNIS BEIBEHAL-

TEN wEADE

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 SO-59 60 J.

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAI RE JAHRE JAHRE UND

AELTER

5-2 5-/ S-% 5-1 5-% 5-% S-%

SELBSI ANG./

LEIT. FACH-

ANG. ARB.

S-% S-%

E INE.
ANG./

ARB.

5-%

HAUS- RENI-

FAAU- NEA

EN

5-1 5-%

AUSZU-
BIL-

DENDE
5-l

77 61
. 1!.P,1 1 It.'"

5-1 S- /

37. 36· 38. 30. 32. 34. 39. 45. 42. 38. 31. 32• 4bl 47. 44.

4J, 45/ 35. 3qe 41. 4" 40. 38. 48. 39. 50. 32* 28. 47. 38.

17. 15. 21. 20. 23. 20. 15. 16. 6. 22. 17. 17. 18. 6. 6.

MA 5. S. 5. 20. 4. 6. 5. 2. 3. 1. 2. 20. 8. 0. 13.

*J

N 463 260 201 10 73 174 112 58 33 97 181 60 65 32 16

17 089%,
\ 'n,-'..
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IABELLE 4: kIE UESERZEUGT SIND SIE. DASS SI[ DAS JETZT LAZIELIE ERG[BNIS IN DER ZuKUNFT BEIBEHALTEN WERD[N 7

ICi* all VOLLKOHMEN

SICHER, OASS ICH

OIESES ERGEBNIS

AUCH IN ZUKUNFT
BEIBEHALTEN ODER
NOCH VERBESSERN
KANN

ICH BIN SICHER,
DASS ICH DIES£§
ERGEBNIS LUMINDEST

EINE ZEITLANG BEI-

BEHA TEN WERDE

TCH 2wEIFLE NOCH

ETWAS, 08 ICH PAS
ERGEBNIS BEIBEHAL-

TEN WEROE

MURS-
GESAMT FAUEH-

JAtR
-1 -%

GENER. MURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.

HERBST OURCH- AN- 1-10 11-20 21 ST. SLHR

HALTER BRUCH STUECK SIUECK U.MEHR SICHER
S-/ S -1 S-t S-/ 5-1 5-% 5-1

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FLL

S-% 5-1

0 r]

  841 % 71 *1 1' ·115.T, 1' D .11 ·1: I m, 48 1.11 6'.f <  m.lia,9 '.tr'10 im (*mes.im.
11,01 d4t, ...

1 ,

7 1 :1'' 77 4 n.; i'·[ 71 114

37. 32. 40. 38. 26. 44. 44. 32. 57. 31· 23.

41* - 38, 43. 42. 13. 44. 34, 44. 3. t. 48. 43.

17. 19. 16. 15. 23. 11. 17. 18. 9. 17. 26.

KA 5. 11. 1. 4* 9. 0. 5. i. 2. 4. 9.
1

.J
6/

N 463 196 267 304 35 27 149 285 129 163 128 1

11 "'
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TABELLE 5: £IE STARM TREFFEN DIE FOLGENDEN FISTSTELLUNG£N AUF SIE PERSOENLICH ZU 7

ICH FUE4LL IMICH
JITZY GESUNDHEII-
LICH 6ESENTLICH

BESSER

SEHR STARK

STARK

WE AGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH KANN JETZT
WIEDER VIEL FEIK.ER

RIECHEN UNq
SCHMECKEN ALS VOR-

HER

SEHA STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NIGHT

KA

DIE FINANLI LLE
ERSPARNIS MACHT

SICH SEMP B[MERK-
BAR

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHI

MA

MAENN-

GESAMT LICH

31.

37.

18.

6.

8.

24,

34.

21.

7.

13.

25.

37.

18.

6*

33•

 9.

15.

5.

1.

31,

38.

19.

6.

12.

23.

41.

18.

5.

wEIB- -19

LjCH JAHRE

29.

34/

22.

7.

9.

16i

30.

35.

9.

13•

27.

33.

28.

20-29 30-39

JAHRE JAHRE

10.

10.

601

10.

10.

ig,
-

20·

50.

10•

40.

20.

10.

20.

10.

-

30.

38.

19.

4.

5.

181

33.

38.

 /

16.

51.

19.

5.

7.

29.

34.

24.

7.

6.

29e

36.

26.

8.

11.

25.

37.

20.

7.

40-49
JAIiAL

7.

27.

4 q.

18.

8.

11.

g*:

31.

24.

8.

12.

31.

29.

20.

9.

50-59
JAHRE

60 J.
UND

AELTER
-, -1

12.

43.

311

12.

2.

9.

29.

45.

12.

5.

19.

24.

46.

14.

9.

48*

3§.

3.

3.

9.

33.

27.

24.

6.

15·

27·

42.

j 2.

3.

SELSST
LEIT.
ANG.

S-%

9.

32.

4.2/

14.

2.

7.

26.

43.

21.

3.

7.

21.

38.

33.

3.

ANG•/
FACH-

ARB.
S-

7.

31.

39.

19.

4.

9.

24,

32.

21•

4.

10.

21.

45.

15.

3.

EINF.
ANG./

ARB.
S-

7.

32.

28.

15.

18,

18.

32.

22.

20,

18.

28.

22.

13.

18.

00

' 123 1' 1",5.'  7 &2 ·*.' 15 '''B H ' .11:#fl. 1·9 11:1.1' ·1 , ':I 1 '11,4F <    1!;i T, S' 1 :, i 11 !til ''3:11'f,E#1 .:

HAUS-
FRAU-

EN

S-I

12.

23.

35.

20.

9.

5.

12.

35.

35.

12.

12

29

32

12

14

AENT- AUSZU-

NER BIL-

DENDE
5-1 S-1

9.

53.

31.

6.

0

3.

47.

31.

16.

3

19.

19.

50.

9.

3.

6.

19.

38.

3 l.

6.

6.

25.

19.

44.

6.

38.

19.

13.

25.

6.

Ll

/4'Tf)'.1,.4.,

5-1 5-2 S-% S-% 5-1 5-1 S-%

-J

W

4 4-3.1 -
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TABELLE 5: WIE STARK TRKFFEW DIE FOLGENQ[N FEST#TELLUNGLN AUF SJE PERSOENLICH ZU 7

.TCH FUE LE MICH
JETZT GESUNDHEIT-

LICH WESENTLICH
BESSER

SEHR STARK

Sl ARK

WENIGER 3TARK

UE BERIIAUPT NICHT

KA

ICH KANN JETZT

WIEDER WIEL FEINER

RIECHEN MD

SCHMECMEN ALS VOR-

HER

SEHR STARK

STARK

WINIGER STARK

UEBERHAUPT NTCHT

KA

DIE FINANZILLLE
ERSPARNIS MACHT

SICH SEHA BEMERA-

BAR

SEHR STARK

STARK

wENIGER STARK

UEBLRHAUPT NICHT

MA

AURS- GENER. KURS-

GEBAMT FRUEH- HER@$T DURCH-

JAHR HALTER
5-1 5-1 S-i 5-1

31.

3T1

18.

6.

8.

24,

34.

21.

7.

13.

25.

37.

18.

6.

10. 7.

28. 34.

1*1 ;1,

i4. 2/.

12.
-

1.

5.

29.

37.

26·

12.

12.

27.

35.

14.

12.

9.

21,

33.

27.

3.

13.

24.

39.

21.

2.

BESUCH KONSUM
AB- A-10

BRUCH STUECK

5-1 S-%

9.

30.

18,

19.

5.

9.

252

34.

26.

6.

14.

28.

35.

18.

5.

26.

46/

14.

14.

3.

14·

31.

34.

17.

6.

17.

40.

2 C.

17.

11.

44.

30/

lj.

4.

7.

26/

26.

37.

9·

15·

4.

44.

37.

0.

VOAHER

1 1 -20 21 ST,
STDECK U.MEHR

5-1 5-1

9.

32.

381

17.

4.

7.

26.

30.

30.

7.

10.

29.

34,

20.

7.

7.

29.

-37,

20.

7.

24.

37.

24.

8,

14.

26.

381

15.

7.

VERlR.
SEHR

SICHER
5-1

12.

33.

36t

j 7.

2.

9.

33.

36.

17·

5.

18.

22.

40.

t 5.

5.

i N ERFOLG
SICHER :WEI-

FEL
5-1 5-1

7.

34.

35.

18.

6.

10.

23.

31.

28.

8.

11.

31.

34.

i 8.

6.

6.

28.

38.

17.

11.

4.

18.

37.

31.

10'

9.

19.

41.

22.

9.

9:4 0 0 n

./ '.1 1, If    FF'3·*44 '; D F,n :
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lABELLE 5: WIE STARK 1REFFEN DIE rOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUf SIE PERSOENLICH 20 7

ICH BIN NICHT MEHR
ABHAENGIG VOM RAU-

CHEN

SEHR STARK

STARK

WIN 16[R STARK

UEBERHAUPT NICHI

KA

TCH FUEHLE MICH

KOERPERLICH VIEL

WOHLER ALS VORHER

SEHR STARK

SIARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH WUROE HAEUFIG

VON At•DEREN IN

MEINEM ENISCHLUSS
BESTAETIGI

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPI NICHI

KA

MAENN-

CESAMT LICH

25.

47.

23.

7.

10.

33.

31.

16.

9.

23,

36.

25.

ll.

5.

8.

17.

49.

21.

5.

11.

34.

34/

12.

9.

2i·

39.

25.

11.

5.

WEIS-

LICH

9.

13.

451

25.

9.

32.

31.

21.

25.

32.

26.

11.

6.

-19

JAHRE
20-29 30-39 40-49

JAHRE JAHRE JAHRE

20.

toI

3Q,

30.

10.

20.

401

20.

20.

50.

0.

30.

10.

]D.

14.

4?/

26.

3.

5.

33.

-/61

19.

1.

14/

48.

25.

11.

3.

9.

1/.

45.

22.

10.

9.

31.

33,

18.

9.

24,

33.

29.

8.

7.

10·

13.

481

22.

6.

9.

33.

Z9.

17.

12.

19.

37.

21.

12.

6.

50-59

JAHRE

60 J.

UND

AELIER
S-% S-2

5.

24.

45.

22.

3.

19.

34.

34.

10.

2.

34.

38.

19.

7.

2.

6.

18.

52.

18.

6.

12.

48.

24,

6.

9.

21·

30.

12.

3D.

6.

SELBST

LEII.

ANC.

5-1

10.

18.

45.

26.

1.

10.

39.

33.

14*

3,

18:

45.

25.

to.

2.

ANG./

FACH-

ARB.

S-$

7.

13.

51.

26.

3.

9.

34.

34.

17.

b.

23.

41.

23.

10.

Z.

EINF.
ANG•/
ARB.

5-1

10.

17.

40•

13.

20.

3.

32.

28.

13.

23.

15,

30.

27.

10.

18.

HAUS- RENT- AU5ZU-
FRAU- NER BIL-

EN DENDE
Sit 5-2 S-%

12

45

20

15

15.

22.

31.

20.

12.

34

22

31

5

9

6.

28.

47.

16.

16.

41.

34.

3.

6.

25.

22.

25.

25.

3.

25.

6.

44.

19.

6.

6.

25.

31.

25.

13.

31•

19.

25.

19.

6.

0 0 n
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TABELLE 5:  IE STARK TREFFEN VIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOLNLICH ZU 7

ICH BIN NICHT MEHR

ABHAINGIG VOM RAU-

CH[14

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

MA

ICH FUEHLE MICH

KOERPERLICH VIEL

WOHLER ALS ¥QRHER

SEHR STARK

SlARK

WENIGER 51ARK

UEBERHAUPI NICHT

KA

ICH WURDE HAEUFIG

VON ANDEREN IN

MEINEM ENISCHLUSS
BES1AETIGT

SCHR STARK

STARK

WENIGEP STARF

UEBERHAUPT NICHT

KA

KURS-

GESAMT FRUEH-
JAHR

5-1 6-1

15.

47.

23.

1.

10.

33.

33.

16.

23.

36.

25.

11,

5.

5.

14.

45,

24.

12•

11.

31•

29,

16.

13.

18.

36.

26.

9.

li.

GENER. KUAS- BESUCH

HERBST DURCH- AP-
HALTER BRUCH

S-1 5-% S-1

11•

16.

48.

21.

34.

36.

16.

6.

27.

35.

25.

12.

17.

471

22.

6.

12.

32.

331

16.

22.

38.

24.

12,

4.

9.

11.

43*

23.

14.

0.

26.

43,

14.

17.

14.

37.

26.

9.

14.

KONSUM

1-10

STUECK

5-1

19.

22.

48.

7.

4.

19.

44.

19.

19.

0.

VORHER
11-20 21 ST.

STUECK U.MEHR

5-% s-%

41•

22.

11.

%7.

4.

7.

13.

52,

21.

7.

10.

35.

33,

14.

24,

33.

27.

12.

4.

16.

44.

25.

7.

31*

34.

17.

10.

21i

39.

25.

9,

VERTR. IN

SEHR SICHER

SICHER

S-% S-%

12.

19.

40*

25.

16.

35.

31.

13.

5.

25.

38.

25.

to.

2.

10.

13.

52.

17.

7.

34.

33.

17.

9.

24.

32.

26.

12.

6.

ERFOLG

ZW[1-
FEL
S-1

4.

15.

48/

23.

10.

7.

29.

36.

13.

15.

18.

41.

24.

9.

9.
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TABELLE 5: .IE STARK

L N, STUDIE BU02

TREFFEN DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AuF SIE PERSOENLICH Zu 7

ES TUT MIR GUT,
AND[REN :IND AUCH

MIR SELBST ME NE
wILLENSSTAERKE BE-

STAETIGI ZU MAREN

SEHR STARK

STARK

MENICER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

MAEVN- WElB- -19 20-29 JU-39

LESAMT LICH LICH JAHRF JAIRE JAHRE

27.

37.

21.

9.

6.

23.

42.

23.

7.

 .

33.

30.

18.

13.

6.

10·

iQ,

10.

10•

20*

40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHRI UND
AELTER

-1 5-1 5-1 5-2 -2

22.

41.

26.

8.

3.

28.

36.

20.

9.

7.

21.

37.

21.

10.

5.

34.

38.

16.

9.

3.

27.

30.

24.

12.

B.

SILBST ANG./

LEIT, FACH-

ANG. ARB.

S-% S-%

22.

42.

25.

9.

2.

23.

41.

24*

8.

3.

EINF.
ANG./
ARB.

5-1

30.

28.

17.

7.

18.

HAUS- A[NI-

FRAU- NER

EN

S-% S-%

37.

31.

15.

8.

9.

31.

28.

22.

13.

6.

AUSZU-
BIL-

DENDE
5-2

31.

31.

6.

19.

13.

LUT
, 18 1·'

S-% 5-1 S-Z 5-1
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00198•001IMW-KOELN, STUDIE 8002

IABELLE 5: *IE STARK IREFFEN  IE FOLGENpEN FESTSTELLUNGEN AUF SiE PERSOINLICH Zu 7

ES TUT MIR GUT,
ANOEREN UND AUCH

MIR SEL857 MEINE

WILLENSSTAERKE BE-

SIAETIGT ZU HABEN

SEHR STARK

STARK

WENIGEP STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.

GESAMT FAUEH- HERBST DURCH- A 8- 1-10 1/-20 21 ST. S[HR

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHA SICHER
5-2 3-1 5-1 5-1 5-% 5-% S-/ S-/ S-1

27.

37.

21.

9.

6*

25.

37,

17.

10.

1 A.

29.

37,

23.

-

9.

2.

29.

40,

18.

9.

5.

17.

3Al ·

31.

--..--

6.

14/

30.

371

7.

22.

4/

30.

39.

21.

5.

5/

25.

36.

22.

11.

6.

41.

38,

10.

8.

3,

IN ERFOLG
SICHER TWEI-

F£L

5-% S-%

24.

39.

23.

9.

6.

17.

34*

29.

10.

9.

0 0
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IMW-MOELN, STUDIE 8002 00031.001

TABELLE 6: HALEN WA[HREND IHRLS MuRSHESuCHES vERWANDTE ODER BEKANNTE DAMIT BEGONNEN, DAS HAUCilEN EINZUSCHRAINKEN 7

JA, FAMILIENMIT-

GLIEDER, v[RwANDTE

JA, FREVNDE, BE-

KANNTE, HOLLEGEN

HEIN, NIEM*ND

MAINN- W[13- -19 20-29 30-39

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE
411-49 50-59 60 J.

JAMR[ JANRE UND

AELTER
- S-% S-% 5-t 5-%

SELBST ANG./

LEIT. FACH-

ANG. ARB.

S-% 5-1

EINF.
ANG./
ARB.

S-%

HAUS- R[NI-

FAAU- hEA

EN
- 5-1

AUSZU-
BIL-

DENDE

5-1

0U

1:)11:'1;:11:'11:11., i: 8 11: 4/ <' 1  !11! 45,44 15 .'i.*,D 114 5,111·1%'t;, 1":1 71):11 i::!;·,·pri r.:ti„".' /R ''1 ,··,,/:P .,

5-2 3-2 5-% S-/

21. 22. 21. 10. 21. 23. 23. 17. 15. 13. 21. 10. 26. 22. 13.

22. 27. 17. 40. 21. 23. 22. 14. 30. 27. 25. 15. 9. 19. 50.

56. 54. 58. 40. 59. 51. 55. 12. 52. 64. 53. 57. 54. 59. 44.
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IMw-MOELN, STUDIE 8602 00199•001

TABELLE 6: HADEN  AIHREND IHRES MURSBESUCHES VERWANLTE OOER BEKANNIE DAMIT BEGONNEN, OAS RAUCHEN EINZUSCHRAENMEN 7

JA. FAMJLJ NHIT.
GLIEDER, VERWANDTE

JA, FREUNVE, Or-

KANNTE, KOLLECEN

NEIN, NIEMAND

KURS-

GESAMT FRUEH-

JAHR

-i 5-%

GENER. MURS- BESUCH KONSUM VOKHER VERTR.
HEABST OURCH- AB- 1-10 11-20 21 51. SEHR

HALTER BRUCH STUECK STJECK U.MEHO STCHER
S-2 5-1 5-2 5-1 5-2 5-% 5-1

0

 'i *8 11·1,,%'   pt,.·11*'··1 .'6·8 Bri :1

IN EPFOL 6

SICHER 2WEI-
fEL

5-4 S-%

[] El

T::11 44:11 :i':I · 11 1 la ·'IIi; " <'   23.'0·47 li,ill. 0 h 0 :'.:1: '',[1*E,ti!.1 *!1:Fi;!t:11 11 :T' c 1, ei · ti .7 1-1PP ' ·1'. .,0,1.2 -':

21. 22. 21. 23. 26. 15. 23. 21. 23. 20. 20.

22. 21. 24. 23. 20. 26. 1 B. 24. 25. 20. 19.

56. 49.  t: 54. 49. 63. 56. 55. 54. 58. 56.
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00014.061IMw-KO[LN, STUDIE 8002

TABELLE 7: STOERT ES SIE JEIZT 9EHR ALS FRUEHER, WINN ANO[RE IN IHNER LEGENWARI RAUCHEN 7

JA, VIEL HEHR ALS

FRUEHER

JA, ETWAS MEHR ALS

FRUEHER

GENAUSOWENIG WIE

FRUEHER

NOCH wENIQER ALS

FRUEHER

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

6FSAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND

AEL TER

- 5-1 5-1 5-1 S-1 5-2 5-% S-%

SELBSI ANG./

LEIl, r ACH-

ANG. ARb.

S-% 5-1

EINF.

ANG./
ARB.

5-%

HAUS-
FRAU-

EN
5-i

RENT- AUSZU-

NER BIL-
DENDE

S-1 3-%

0

7 amp wa1# 80 M V;fi r,BE .1·:fi 'i :i
' 9 YMA t. 91, .,

5 1 S-t

23. 23. 23. 40• 22. 22. 25. l E. 24. 25. 21. 27. 17. 28. 31.

36. 36. 34. 30. 41. 3:. 39. 43. 24. 33. 41. 28. 38. 25. 31.

34. 33. 35. 20. 32. 39. 30. 31. 36. 38. 33. 22. 32. 41. 31.

4. 4. 3. 0. 3. 3. 2. 7. 12. 4. 3. 3. 5. 6. 0.

KA 4. 4. 4, 19.
-

3, 6, 4. 3. 3. 0. 1. 20. 8. 0. 6.
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00200.001IMU-KOELN. STUDIE 8002

TABELLE 7: STOERT ES SIE J[TZT MEAR ALS FRUEHER, WENN ANOERE IN IHAER GEGENWART RAUCHEN 7

JA, VIEL MEHR ALS
FRUEHER

JA, ETWAS MEHR ALS

FRUEHER

GENAUSO ENIG WIE

FRUEH[R

NOCH WENIGER ALS

FRUEHER

KURS- GENER. AURS- BESUCH KONSUM VOWHER VERTR.
GESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

JAHA HALT[R BRUCH STUECK STUICK U.HEHR STCHER
5-1 S-% 5-2 S-% 5-1 5-/ S-% 5-% 5-4

Ih ERFOLG
SICHER 2WEI-

FEL
5-1 S-%

Y 7 91 .

23. 20. 24. 23. 14. 37. 29. 18. 25. 19. 19.

36. 34. 37. 33. 34. 30. 36. 35. 3 B. 38. 35.

34. 31. 36. 35. 43. 26. 29. 37. 30. 36. 34.

4. 5. 3. 5. 0, 7. 3. 4. 5. 3. 3.

KA 4. to. 0. 4. 9. 0. 3. 5. 2. 4. 9.
--
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00035.001IMW-HOELN, STUOIE 8002

IABELLE 8: IN WELCH,EN DER FOLGEYDEN SITUATIONEN SPU[REN St[ NOCH DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN 7

NACH DEM £SSEN

SEHR STARK

STANK

WENJGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

6ENN MIR JEMAND

EINE :1GARETTE AN-

BIETET

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPI NICHT

KA

ZUR ENTSPANNUNG

SEHR STARK

SIARK

WENIGER STARK

U[BLRI,AUPT 4.ICHT

KA

lf,77

MAENN- WEIB-

G[SAMT LICH LICH

21.

25.

23.

18.

7.

6.

11.

32.

43.

17.

22.

27•

24.

10.

25.

28.

25.

16.

5.

12.

30,

47.

1.

15.

23.

27.

25.

9.

31.

20.

Rq.

20.

9.

7.

10.

34.

38.

10.

20.

21.

27.

22,

10.

-19

JAHRE

20.

20.

30.

20.

10.

20-29
JAHAE

20.

592

20.

0

10.

20.

30.

30,

10.

25.

34.

15.

22.

4.

3.

14.

44/

36.

4.

14.

32.

29.

2 i,

5.

30-39 40-49

JAHRE JAHRE

33.

17.

26.

16.

7.

10.

32.

4 t.

9.

16.

20.

29.

25.

11.

23.

29.

22,

l 5.

10.

7.

13.

29.

41.

10.

20.

21.

28.

23.

8.

50-59
JAHRE

60 J.

UNO

AELTER
-

24.

29.

26.

17.

3.

7.

12.

21.

55.

5.

22.

24.

17.

29·

7.

21.

24.

15·

27.

12.

0.

6.

27.

55.

12.

9.

16.

33·

18.

21.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-

ANG. ARB.
S-% 5-1

32.

24.

26.

14•

4.

6.

ll.

35.

43.

4.

16.

30.

27.

21.

26.

30.

22.

18•

3.

6.

1t•

33.

46.

3.

19.

23.

29.

25.

EINF.
ANG•/
ARe.

S-/

17.

27.

23.

13.

20.

3.

12.

23.

40.

22.

22.

22.

25.

23.

HAUS- RENt-

FRAU- hER

EN
S-% 5-/

35

14

17

23

11

11.

11.

31.

34.

14.

23*

12.

28.

25.

12.

0

11 " .7 7 )9"ry'le AO M .' 64*941'3 b":·1  ·

'

\I/* :·\ ·, 1 2

28.

25.

19.

19.

9.

9.

25.

56.

9.

9.

16.

34•

25.

16.

AUSZU-

BIL-

DENDE

5-/

25.

13.

25.

31.

6.

13.

44.

31.

6.

19.

25.

25.

19.

13.

I. , t![9. © .

5-1 S-t 5-% S-2 5-1 5-% S-%
---

22
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00201.001IMW-KOELN, STUDIE 8002

TABELLE A; IN w[LCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN SPULREN SlE NOCH DIE VERSI CIIUNG ZUM RAUCHIN 7

NACH OEM ESSEN

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARM

UEBERHAUPT NICHT

KA

WENN MIA J[MAND

EINE ZIGARETTE AN-
BIETET

5[HR STARK

SIARK

WENIGER STARK

uEBERHAUPT NICHT

KA

7UR ENTSPANNUNG

S[HR STARK

STARK

WINIGER STARK

U[BERHAUPT NICHT

KA

KURS-
GESAMT FRUEH-

JAHR
--

21.

25.

23.

18.

7.

6.

11.

32.

43.

17*

22.

27.

24.

10.

33.

20.

21·

14.

12.

5.

10.

31.

40.

14.

18.

19.

30.

18/

14.

GENER. AURS-

HERBST DURCH-

HALTER
S-% 5-1

23·

28.

24.

20.

4.

7.

12.

33.

45.

4.

16.

25.

25.

26.

6.

26.

23*

27.

18.

6.

5.

12.

30.

46.

7.

19,

21.

26.

25.

9.

BESUCH KONSUM

AB- 1-10

BRUCH STUECK

S-% 5-1

31.

29.

?,

17.

14.

6.

17.

34.

31.

11.

11·

23.

31•

23.

11.

11.

26.

19.

33.

11.

0.

15.

g6,

44.

15.

;5.

26.

19.

35.

7.

VORHER

11-20 21 ST,
STUECK U.MEHR

5-% S-%

25.

24.

28,

17.

6.

3.

13.

31.

44.

9.

17.

19.

30.

24,

10.

30.

25.

21.

16.

8.

10.

33.

42.

7.

17.

24.

26.

22,

to.

VEATR.
SEHR

SICHER

-/

19.

23.

25.

28.

5.

3.

9.

29.

53.

5.

15.

19.

22.

36.

8.

IN ERFOLG

SICHER ZWEI-
fEL

S-Z 5-1

35.

26.

20.

10.

9.

7.

12.

29.

44.

9.

19.

23.

30.

2/1

7.

31.

26.

22.

12.

9.

8.

12.

41.

26.

12.

14.

26.

28.

16.

16.

00
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00036.001IMw-FOELN, STUDIE 8002

TABELLE P: IN LELCHEN PER rOLGENDEN SITUATIONEN SPUIREN SIE NOCH DlE VERSUCituNC ZUM RAUCHEN 7

VENN SICH JEMAND
EINE ZIGARETTE AN-

ZUENO[r

SEHA STARK

STARK

W[NAGER STARK

UEBERHAUPT NlCHI

KA

wAEHREND DER AR-

BEITSZEIT

SEHR STARK

STARK

WEVIGER STARK

uE BER Ii AuPT NICHT

KA

IN GESELLSCHAFT,
BEIM TREFFEN MIT

BEKANNTEN, AUF

FEST[N US..

SEHR STARK

SIARK

6ENIGER STARK

UEBLRHAUPT NICHI

MA

MAEVN- WEIB-

6[SAMT LICH LICH

6.

12.

34.

39.

9.

9.

14.

27.

39.

11.

26.

32.

23.

13.

6.

6.

9.

36e

42.

7.

10.

16'

29.

36.

8.

18.

37.

27.

13.

6.

7.

15•

311

35.

11.

&3,

23.

43*

14.

38.

26.

17.

13.

6.

-19 20-29

JAHRE JAHAE

10.

30.

toe

40.

10.

10.

1Q£.

30.

40•

10.

50.

2C.

10.

10.

10.

7.

19.

38.

32.

4.

11.

15•

26.

42.

5.

45.

30.

ls'

7.

3.

30-39
JA'+RE

6.

11.

37.

37.

9.

8.

14,

29.

37.

11.

29.

31.

22.

11.

7.

40-49
JAHRE

9.

5.

39.

36,

11•

12.

19.

26.

32.

12.

21.

37.

25.

12.

6.

50-59
JAHRE

60 J.

Ul'D

ACLTER
S-% S-/

5.

16.

22.

50.

7.

14.

29.

40.

10.

10.

31.

29.

26.

3.

3.

9.

18,

58,

12.

3.

3.

15.

61.

18.

15·

30•

21.

21.

6.

SELBS 1 ANG./

L[Il. FACH-
ANG. ARB.

S-I S-%

5/

1 t.

37.

43.

10.

25.

31.

28.

6.

23.

38.

27.

12.

n.

6.

12.

43.

36.

4.

11•

14.

33.

38.

4.

26.

37.

23.

11.

3.

EINF. HAUS- AENT-

ANG./ FRAU- IER

ARE. IN

-1 -1 5-1

7.

7.

25.

40.

22.

8.

12.

22.

38.

20.

20.

25.

23,

10.

22.

11.

14.

31.

29.

15•

3.

8.

20.

48.

22.

40

23

14

15

8

0.

13.

13.

66.

9.

9.

9.

66.

16.

6.

34.

31.

25.

3.

AUSZU-
BIL-

DENDE

5-2

13•

25.

13.

44.

6.

13.

13.

25.

44.

6.

50•

19.

6.

19.

6.

14 :·

S-% 5-1 S-% 5-1 5-1 S-% 5-1

00
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TABELLE 8: IN WELCHEN DEA FOLGENDEN SITUATIONEN SPUEAEN 51% NOCH UZE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN 7

WINN SICH JEMAND
EINE LIGARETTE AN-

ZUENOET

BEHA STARK

SlARK

WENIGEP STARK

UEBERHAUPI NICIV

MA

wAEHREND DER AR-

BEITSZEIT

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UESERHAUPT NIGHT

KA

IN GESELLSCHAFT,
BEIM TREFFEN MIl

R[KANNI[N, AUF
FESTEN USW.

S[HR STARK

SIARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHI

KA

KUAS- GENEA.
CESAMT FAUEH- HERBST

JAHR
S-: S-% 5-/

6.

12.

34.

39.

- --

9.

9.

t 4t

27.

39.

11.

26.

32.

23.

13.

7.

8.

&41

34.

15.

10.

14.

27.

31.

18.

29.

30.

20.

10.

tl.

6.

l 4.

33.

42.

4.

MURS-
DURCH-

HALTER

8.

15.

27.

45.

6.

24.

34•

25.

15.

Z.

BESUCH KONSUM

AB- 1-10

BRUCH STUECK
5-1 S-/

6.

13.

311-

43.

7.

B.

.15•

27.

42•

9.

26.

32.

24.

14.

5.

6.

9.

43/

31.

il.

20.

14.

17.

29W

20.

23.

31.

23.

14.

9.

7.

26.

48.

19.

4.

pi

15'

59.

22.

22.

33.

30.

15·

0.

VORHER

11-20 21 ST.

STUICK U.MEHR

5-1 S-1

3.

12.

34.

4j.

9.

5'

11,

26.

48.

11.

28.

36.

19.

11.

6.

9.

12.

35.

37.

A

11.

tel

28.

33.

10.

26.

31.

24.

14.

i.

VERTR.
SEHR

SICHER

5-1

7.

36:

48.

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FEL
5-% S-1

9.

9.

34.

37.

5. 10.

19.

18.

55.

8.

25.

21.

24.

22·

2.

11.

12.

30.

35.

12.

26.

34.

22.

10.

7.

7.

26.

3 .

27.

11.

10.

/91

30.

26•

15•

23.

38.

20.

9.

9.

It

4 5 4, ,AP i: ·Ii 4, :, /7722  ;i:,1 ,9 )t· , 1:11 11 .9 2.:11 :11 r.fi  , 1  'I
' 4 \ 0-*'El

£/
·' (fi-9 .. ,Vil)

, !1'P i: :11 : , T.F T R H E' :

1

*
/

n 463 196 267 304 35 27 149 285 129 163 128

1 0

0. :Rgi it '' fl,!1 ti Q '· -.!  :t; 2.'11,,.1 4
'.  .,



00031.001IMW-KOELN, STUDIE 80[2

TABELLE 8; IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONCN SPUIREN SIE NOCH DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN 7

AM MORGEN

SEHR STARK

STARK

wENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

NOCH DIREMT VCR

DEM ZUBETTGEHEN

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHI

KA

BEIM FER,AEHIN

SEHR STARK

STARK

w[NIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

MAENN- *EIB-

GESAMI LICH LICH

11.

14.

21.

96,

9.

4.

6.

19·

63.

8.

6e

18.

36.

14.

7.

10.

14.

22.

45.

2.

7.

il.

67.

7.

5.

18.

36.

35.

6.

11,

14.

18.

fi   ,

10•

-19 20-29 30-39 40-49

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

5.

5.

2/.

59.

6.

18.

35.

32.

10·

10.

30.

HOi
_

10.

20.

Qi-.

70.

10.

40.

20.

30,

10.

7.

18.

19.

%5.

3.

3.

l.

2*.

67.

3.

3.

26.

42.

25.

4.

13.

11.

18,

48.

10.

3.

5.

2 t,

61.

9.

7.

14.

35.

36*

13.

13.

22.

41.

7.

1.

21,

57.

7.

18.

36.

32.

50-59
JAHAE

60 J.

UND
AELTER

10.

19.

21.

41i

9.

2.

to.

9.

72.

7.

5*

14.

31.

47.

3.

t.

12.

27.

42.

/2.

0.

3.

18·

67.

12.

§ :

21.

36.

27.

9.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-
ANG. ARB.

S.% 5-%

i 2.

16.

21.

44.

6.

1*

231

63.

5.

20.

30.

42,

3.

10.

15.

21.

50*

4.

3.

7.

20.

66.

3.

S.

t B.

45.

28.

3.

El NF.

ANG./

ARB.
S-t

15.

13.

42.

22.

3.

3.

22.

50•

22.

7.

18.

23.

32.

20.

HAUS- RENT-

FRAU- NER
EN
5-1 5-%

17.

8.

25.

40.

2/.

6.

5.

17.

62.

11.

11.

34.

37.

11.

3.

16.

19.

53.

9.

3.

16.

72.

9.

3.

16.

34.

41.

6.

AUSZU-
BIL-

DENDE
5-1

6.

6.

31.

50.

6.

6.

6.

81.

6.

6.

38.

13.

58.

6.

, 4

5-2 5-% S-% 5-1 S-t 5-1 6-1
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TABELLE 8: 14 WELCH[4 0[1* FOLGENDEN SITUATtONEN SPUER[N slE NOCH 01[ v[RSUCIWNG ZUM RAUCHEN 7

AM MORGEN

LEHR 5 TARK

STARK

WENJGER STARK

U£BERHAUPT NICHI

MA

NOCH DIREKT VOR

DEM JUBETIG[HIN

SEHR SIARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NIGHT

KA

BEIM FERNSEHEN

SEHR STARK

SIARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

AURS- GENER.

6[SAMI FRUEH- HERBST

JAMR

5-1 -2 -1

i1·

14.

21.

46.

9.

4.

6.

19/

63.

6e

16.

36.

34t

7.

44.

12.

23.

Abi

15.

6.

6.

20*

54.

14.

0,

18.

33.

28.

13.

KURS-

DURCH-
HALTER

8/

15.

18.

.
54- 

4.

2.

6.

19,

70.

3.

4.

18.

38.

38.

2.

6

14.

22.

48.

7.

7.

20.

65.

6.

6 e

16.

35.

J4e

6.

BESUCH KONSUM VOLHER

AB- 1-10 11-20 21 ST•

BRUCH 57UECK SIUECK U.MEHR

5-1 S-i 5-2 5-/

17.

14.

17.

39.

17.

3.

9.

26/

54.

9.

23.

43.

17.

9.

n.

7.

7.

70.

15.

0•

4.

lli

74.

11.

0•

7.

30.

52,

11.

4*

9.

22.

55.

9.

5.

15,

70.

9.

*,

17.

30.

4 D.

15•

17.

21.

 9.

8.

6.

7.

22,

59.

7.

,.

19.

39.

29,

7.

VERTR.
SEHR

SICHER
S-%

i.

12.

18.

57.

6.

5.

12.

75•

5.

16.

29.

45.

IN ERFOLD

SICHEA ZWEI-

rEl

5-% S-/
--0-

17.

13.

21.

39,

9.

5.

5+li

61.

7.

7:

20.

34.

33,

6.

10.

17.

23•

3#t

11.

2.

7.

21•

52.

12.

4.

19.

47.

21,

9.

00
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TABELLE B: IN WELCHEN DEA FOLGENDEN SITUATIONEN SPUEREN SIE NUCH DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN 7

ZWISCHENDURCH
WENN MAL ZEIT IST

SEHR SIARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA
-

 ENN KH MICH MON-

ZENTRIEREN MUSS

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

MA[NN- WEIB- -17 20-29

GESAMT LIC H LICH JAHAE JAHRE

4.

16.

38.

34.

8/--

16/

24.

26.

27:

7.

2.

15,

4 t.

35.

7.

16,

23.

26.

29.

6.

5.

t7f

34.

34.

§i

14.

25.

24.

26.

8

C.

10/

50.

30.

10.

3.

19/

41.

34.

10.

20.

0.

-
ta,-

10.

36-39 40-49

JAIIRE JAHRE

5.

13.

37.

37.

8.

1g.

32.

27.

291-

3.

17.

23.

28.

29.

2'

18.

40.

30.

10.

19.

27.

21.

2*.

7.

50-59
JAHRE

60 J.

UND

AELTER
5% 5-1

21.

31.

36.

5.

21.

19.

24.

33,

3.

3.

12.

36.

33.

15.

12'

15.

30.

30.

12.

SELBST ANG./

LEII. FACH-

ANG. ARB.

S-% 5-1

3.

16.

40.

370

3.

24.

24.

27.

24.

2.

2.

14.

45.

35.

4.

14·

26.

27.

31.

2.

EINF. HAUS-

ANG./ FRAU-

ARB. EN
--

10.

17.

20.

33.

20.

13.

23.

17.

25.

22.

5

20

29

37

9

15

25

29

22

9

RENT- AUSZU-
NER BIL-

DENDE

5-1 5-1

0 0

1 ' 6  7? 811/4,·,RON : 41:11('40, 1,11  1!  Dm*18 1; iD''w <1//2 1111' N·Y·11,'tt'i·11 lill :W:.1 111,m/11:1 ,i[t:i':1, '1; -AR !' ,„

16.

34.

38.

13.

9.

13.

38.

31.

9.

6.

19.

38.

31.

6.

19.

25.

0.

50.

6.

n

Rfo I1 4 f fli it
.
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5-1 S-$ 5-2 5-/ 5-% S-% 5-I
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I

00
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TABILLE 8: IN WELCHEN DER FOtGgNOEN SITUATIONgN SPUERIN 51£ NOCH DIE VERSUCHUAG ZUM RAUCHEN 7

7,•ISCHENDURCH
WINN MAL ZEIT IST

SEHR STARK

SIARK

MENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

6·ENN ICH MICH KON-

ZENTRIERf N MUSS

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

uEBERHAUPT NICHT

KA

KURS-
LESAMT FRUEH-

JAHR
-% -

4.

16.

38.

34.

Bt

16.

24.

26.

11.

7.

4.

15.

39.

28.

141

20.

20.

24.

22,

13.

GENER. AURS-

HERBST DURCH-

HALTER
S-% S-%

4.

171

37.

39.

3.

BESUCH KONSUM VORHIA

AB- 1-10 11-20
BRUCH STUECK S TUECK

S-% 5-% 5-4

3.

t6.

39.

iz.

AE-

13/
_

AS,

27. 25.

--

27. 26.

11,
-_

20,

2. 5.

0.

9-1-

49.

--

31.

11·

23.

26.

20.

.

2 3,

9.

4.

4.

30.

44.

19·

.
11*

15.

22.

49i

7.

3.

141

36.

39.

7e

10.

26.

22.

34.

8.

VERTR.
21 ST. SEHR
U.MEHR SICHER

5-1 5-1

4.

19.

40.

31.

7,

202

24.

27.

23.

6.

5.

8.

35.

47.

5.

12.

23.

20.

42.

3.

IN ERFOLG
SICHEA 2WEI-

FEL

5-t S-%

4.

17.

42.

29.

8,

17.

27.

27.

23.

6.

2.

231

34.

30.

11*

 ?0

24.

28.

17.

12.

00
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TABELLE 9: wgliN MAN 5#CH QAS FAUCHEI, A86FWOEHIAT, NIMMT MAN OFT ANG£RE GEWOHY<TUN IN. 6181 IS SO £TWAS BEI 7HNEN 7

Jk

NEIN

KA

9,© .

MAENN- WEIB- -19 20-29 36-39 40-49 50-59 60 J.

GESAMT LICH LICH JAHA[ AAHRE JAIIRE JAHRE JAHRE UND

AELlER
S-1 5-1 5-% 5-1 S-% S-% 5-1 5-% S-%

70.

24.

6.

12.

23.

5.

68.

25.

7.

50'

30.

20.

67.

27.

5.

70·

22.

7.

71.

24.

4*

74.

22.

3.

70.

24.

i.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-
ANG. ARB.

S-t 5-/

69.

29.

70.

28.

EINF.
ANG./
ARB.

5-1

to I

22·

18•

HAUS- RENT-

FRAU- NER

EN
5 -1 S-1

77.

12.

11.

75.

22.

3

00
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DENDE
5-1

63.

25.

13.
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TABILLE 0: .ENN MAN SICH OAS AAUCHEN ASGEwOEHNT, NIMMT MAN OFI ANDERE GLWOHNHEITEN AN. GIST Es 50 ElWAS BEI IHNEN 7

JA

NEIN

XA

t7
"  -7 1

,

KURS- GENER. AURS- BESUCH KONSUM VOWHER VERTR.
CESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 24 ST. SLHR

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MCHR SICHER

5-1 5-2 5-1 5-i s-% 5-2 5-% 5-1

70.

24.

6.

66.

23.

11.

73.

24.

3.

75.

21.

4.

57,

31.

11.

74.

22.

4.

67·

28.

S.

71.

22.

7.

79.

19.

2.

IN [RFOLG
SICHER 2WEI-

FEL
5-1 5-1

68.

26.

6

63.

27.

11.

0
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TABILLE )91 HAREN SIE AN ALLEN 4UASSIUNDEN DES RAUCHERENT6OEHQUNGSMURSES PERSOENLICH TEILGENOMMEN 7

JA' ICH NABE AN

ALLEN SluNDEN
TEILGENOMMEN

NEIN, ICH HABE NUR

AN ...

... 9 STI NOEN

8 SIUIJOEN

7 STijuD£N

... 6 STUNOIN

5 STUNDEN

... 4 STIINDEN ODER

WEN I:ER
TEILGENOMMEN

MAENN- 6EIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHR[ JAH;RE JANAE UND

AILTER

S-% S-% 5-2 5-1 S-/ S-%

21.

22.

5.

3.

3.

21.

gg,

4.

3.

2.

20.

231

6.

3.

4/

10.

2Q.

10.

10.

0 £

19.

 I/

11.

4.

3.

28.

2 n.

5.

3.

2i

13.

22.

4.

3.

9·

22.

17.

2.

2.

3.

15.

30'

0.

6.

3.

SELBST ANG./

LEII, FACH-

ANG. ARB.

S-% 5-1

21.

il,

5.

5'

2.

25.

21/

7.

2.

4.

EINF. HAUS- RENT- AU52U-

ANG./ FRAU- NER BIL-
AR8. EN DENDE

5-2 5-1 5-% S-t

12.

23.

2.

2.

2.

23.

26.

3.

3.

3.

19.

28.

0.

6.

19.

25*

13.

13.

6.

0 0 0

1 1 '1! ·1: '1:>11 :1 „ 9111:·1 ,i'*f <     E..31 · 9:'11" M .Stit:Ili·%, 11*mibi.·i:, $11 D .. , \4 <   *#Al.·1',O#/A :,11ilia '8:1 '!.·1,6·1 12 n '1 ,#,4 t,7291 .41 41 „

5-1 S-% 5-1

38. 41. 35. 40. 29. 33. 46. 50' 36. 43. 36. 40. 31. 41. 19.

3. 3. 3. 0. 3. 3. 4. 0. 6. 3. 3. 0. 3. 6. 0.

MA 5. 4. 5e 10. 4. 5. 4. 3. 3. 0. 2. 20. 8. 0. 6. \0
W

-- ---- -- I

N 463 260 201 10 73 174 112 58 33 97 181 60 65 32 16
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'
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TABELLE 10: MAREN Sl[ AN ALLEN MURSSIUNDEN DE$ RAUCHERFUT OCHNUNGSAURSES PERSOELLICH TEILCINOHMEN 7

JA, ICH HABE AN

ALLEN STUNOEN

TEILGENOMMEN

NEIN, ICH HABE NUR

AN ...

... 9 STUNOEN

8 STUNDEN

... 7 STUNOEN

6 STUNDLN

5 STUNDEN

... 4 STUNDEN ODER

4%#ISER
TEILGENOMMEN

KURS-

6[SAMT FRUEH-
JAAR

-% S-%

21.

22.

5.

3.

3.

GENIA. AURS- BESUCH KONSUM VOWHER VERTR.
HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

HALTER BRUCH NUECK STU[CK U.MEHR SICHER

5-1 S-% 5-1 5-% 5-1 S-% 5-%

19.

19.

5.

4.

3.

22.

29/

5.

3.

3.

23.

-18.

5.

2.

6.

14.-

9.

---

14.

14.

11.

33t.

jj.

4.

151

17.

20.

5.

4.

2.

23.

22.

4.

3.

2:

27.

17:

5.

4.

2.

IN ERFOLG
SICHER ZW[I-

FEL
S-% 5-%

24.

20.

5.

4.

4.

13.

2&i

4.

2.

3.

0 []

a m'111 :11 4·.'1 < 7 11!1'4F.9.1.11 An w :1191#7, pil;'E,11:1 ·11·, !11! 1; 11" # %472 611'4r,r#, Bu :.*11 m,*i,i 1.3.'.1,# ·11· i,1·  ·,*7 41 ,

38. 39. 37. 44. 9. 22. 44. 37. 43. 34. 40.

3. 2* 4. 1. 26. 4. 3. 3. 4. 3.
1

KA 5. 10. 4. 9. 0. 5. 6. 2* 4. 9. W
*-

1

N 463 196 267 304 35 27 149 285 129 163 128

, 4,9
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IABELLE 14: HAREN SIE SICH STRIXT AN DIE Vol*GABEN DER MURSUNT[RLAGEN GEHALTEN ODER HABEN 51[ DAS vORGEHEN GEAENDERT7

ICH HARE MICH
STRIKT AN DIE VOR-
GABIN GEHALTEN

ICH HABE DAS VOR-

GEHEN AB uND Zu

GEAENDERl

MAENN- WEIB- -19 20-29 10-39 40-49 50-59 60 J.

GESAMT LI:H LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JANAE UND

AELTER

- - 5-1 5-1 5-%

SELBSI ANG./
LEIl. FACH-
ANG, ARB.
S-t 5-I

EINF.

ANG./
ARB.

tiAUS- RENt- AUSZU-

FRAU- NER BIL-

EN DENDE
5-1 S-I S-1

-----------

0

11 < 1, !1 ·It  6'·6 1;, 1.   1: ·it 4 4,7/-  Fit '118'/ ·  '" i ll 81% r',11:Ilm, ''11 ·1 1, 'Ii !1· :,' 0 '1 ! ., ' " //7 Ff )
,

S-% 5-% S-1 5% 5-1 5%

30· 30. 29. 30. 21. 27. 24. 47. 48. 26. 26. 28. 28. 56. 25.

65. #6. 65. 50. 75. 67. 72. 50, 45. 74. 70. 53. 66• 41. 63.

KA 5. 5. 5. 20. 4. 6. 4. 3. 6. 0. 3. 18. 6. 3. 13.

N 463 260 201 IQ 73 174 112 58 33 97 141 60 65 32 16

\0
L.

/

0
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TABELLE 11: HABEN SIE SICH STRIAT AN OIE VORGAGEN DER KURSUNILALAGEN GENALTEN ODER IIABEN SLE DAS VORGEHEN GEAENDERT7

ICH HARE MICH

STRIMT AN DIE VOR-

GABEN GEHALTEN

ICH HARE DAS VOR-

GEH[N AB UND ZU

GEAENDERT

KURS- GENER. KURS-

GESAMT FRUEH- HERBST DURCH-
JAHR HALTER

-1 5-% - 5-1

SESUCH KONSUM VORHER VERIR.

AB- 1-10 11-20 :1 ST. S[HR

BRUCH STUECK STUECK U.HEHR SICHER
5-% 5-% 5-2 5-1 5-%

IN ERFOLG
SICHER 2WEI-

FEL
5-1 5-I

0 0

111,4 '!1 lif ; 1 ·i' !. 11·.1.·r,Y 1111:grew   ev.541 '40 !14 : 1143,47,111 ·11#:iIi:i, 6,1'11 1: ·,1  ,47 4  PM.·;"77) „ ·'. 9 ',Zi,t) 1 I r ,£' fildp, ,.· ·1  il 2 ·1 5 'r, p Ii   i

30. 24. 33. 32. 31. 3 q. 36. 26. 38. 31. 20.

65. 66. 65. 65· 60, 63. 60. 68. 60. 65. 70.

MA 5. 10. 1. 4. 9. 7. 3. 6. 2. 4. 10.

N 463 196 267 304 35 21 149 285 129 163 128

/

*
I

,3 0

3 (17.47'.
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TABILLF 121 MANCHE AURSTEILNEH.MER REDUZIEREN DAS RAUCHEN GLEICHMAESSIG, ANDERE SPRUNGHAFT.

ICH HABE DAS RAU-

CHEN LANGSAM UND

GLEICHMAESSIG RE-

OUZIERT

ICH HABE DAS RAU-

CHEN IN STAERKEREN

SPRUENGEN REDu-

ZIERT

TABILLE 12.1: WO LAGEI, DIE% §PRUENqE 2

AM ANFANG DES KUR-

S[S

ETWA IN FLR MITTE

DES KURSFS

AM INDE DES MURSES

MAENN- WEIB-

GESAMT LICH 6tcH

20-29 30-39 40-49

JAHAE JANAE JAHRE

-19 20-29

JAHRI. JAHAg
30-39 40-49

JAHRE JAHRE

50-59

JAHRE
60 J.

UND

AELTER
S-1 S-i

50-59
JAHRE

60 J.

UND

AELTER

5-$

5[LBST

LEIT.

ANG.

S-%

ht[ WAR DAS BEI IHNEN 7

ANG./
FACH-

ARS.

S-

SELBSI ANG./

LEIT. FACH-

AN6. ARE.

5-% S-%

29. 35.

1 t• 19.

EINF. HAUS- RENt-

ANG./ FRAU- NER

ARB. EN
5-/ S-% 5-/

EINF.

ANG./
ARB.

S-%

HAUS-

FAAU-
EN
S-/

AUSZU-
BIL-

DENDE

5-2

RENT- AUSZU-

NER BIL-

DENDE

S-/ 5-/

1, -rg ki

MAENN- WEIB- -19

GESAMT LICH LICH JAHRI

5-/ 5-1 S-% 5-% 5-1 5-1 5-%

54. 49. 6t, 40. 63. 54, 57. 41. 55. 54. 53. 50. 68. 53. 50.

39. 44. 33. 40. 33. 37. 37. 55. 42. 46. 43. 28. 25. 44. 38.

KA 3. 3. 2. 10. 3. 2. 2. 0. 0. 3. 3. 2. 3. 6.

N 463 260 201 10 73 174 112 58 33 97 181 60 65 32 16

'0
IJ

S-% S-% S-/ 5-1 S-% S-% 5-i 5-%

63. 61. 66. 75. 63. 65. 66. 56. 57. 67. 58* 76. 69. 43. 83.

34. 33. 36. 50/ 29. 28. 39. 44. 29. 35. 38. 36. 33.

J4. 16. 12. 0l 21. 15.  0. 16. 14. 0. 13. 21. 0.

N 181 114 67 4 24 65 41 32 14 45 77 27 16 14 6

'' 0 0 n

,/fy,   r"QF., 4,;1:(bil " It :,f,2,1; 1;*!1:[':il, ·!1 31; lf,•'.1   (7,24' 6'.,;' 43.:.Bhq ,  :: i %7„ 6't:'!':I'I ' pria) I
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TABBLLE 12: MANCHE AURSTEILNEHMER RgOUZIEREN bAS RAUCHEN GLEICHMAESSIG, ANDERE SPRUNCHAFT

ICH HABE DAS RAU-

CHEN LAINGSAM UND

GLEICHMAESSIG RE-
DUZIERT

ICH HABE DAS RAU-

CHEN IN STAERKEREN
SPRUENGEN REOU-

ZIERT

MURS- GENER.

GESAMT FRUEH- HERBSI
JAHR

5-% S-% 5-/

TABELLE 12.l: WO LAGE4 DIESE SpAU[ligE 7

AM ANFANG DES KUR-

SES

ETwA IN DER MITTE

DES KURSES

AM INDE DES KURSES

KURS-

GESAMT FRVEM-
JAWR

5-1 5-1

KURS-

DURCH-

HALTER

GENER. AURS-

HERBST DURCH-
HALTER

- 5-1

BESUCH
AB-

BRUCH

S-%

BESUCH

AB-

BRUCH

S-%

KONSUM VORHER

1-10 11-20 21 51.

STUECK 51UECK U.MEHR
5-1 S-$ S-2

KONSUM VORHER
1-10 11-20 2% ST.

SiUECK  TUECK U.MEHR

5-/ S-iS-1

PERTR.

SEHR
SICHER

5-1

VERTR.
5EHR

SICHER

S-%

. WIE WAR DAS BEI 1HNEN 7

IN ERFOLG
SICHER 2WEI-

FEL
S-% 5-2

IN ERFOLG

SICHER -LWEI-
FEL

S-% 5-1

24. 25.

17. 16.

[]

<  li ,' ':1 4' It .,3.lib.4 : 6,!: ·1; 25'52' !.·'1 · !· .!: ": 1. "

l7

(Er:1 ,I 9 || ii b' .

54. 52. 56. 57. 5/. 44. 63. 51. 50. 62. 52.

39. 37. 41. 38. 34. 52. 32. 42. 44. 33. 38.

KA 3. Z. 3. 2. 6. 4. 2. 3. 4. 2.

N 463 196 267 304 35 27 149 285 129 163 128

\0
OD

63. 61. 64. 62. 67. 43. 57. 67. 49. 78. 65.

34. 33. 35. 34. 33. 36. 38. 33. 53.

14. 14. 15. 15. 17. 21. 13. 14. 11.

N 181 72 109 117 12 14 47 119 57 54 49

£1
„9 " a   Ilir'· 9.'··'· 13 .t'. El 1,4 6 · 1 1, ;A:j„ ·1'.11 6, :t :511.1  , 11 1 1' ·'11 '.'.'



00043.001IMW-KOELN, STUDIE 8002

TABELLE lj: MAREN SIC WAEHRIND DES KuRSES EINMAL @DER MEHAMALS DIE ZIGAAFTTENMARME GEWECHSELl ?

JA. EI'!MAL

JA, MEHRMALS

NE IN

KA

MAENN- WEIB-

Cr SAMT LICH LICH.

11.

45.

39.

0.

43.

44.

0.

16t

46.

33.

0e

-19 20-29 30-39 40-49

JAHkE JJAHAE JA HIRE JAHRI

0.

20.

70.

0.

TABELLE 13.1: wARCEND DIESE MARKEIND EHER LEICHTER,

LEICHIER

GENAUSO

STAERKER

KA

Ail

52.

33.

0.

in,

49.

36.

1.

10.

4 G.

46.

Q.

SC-59
JAHRE

60 J.
UNO

AELTER
5-4 5-4

21.

34.

41.

2*

12.

45.

39.

0.

SEL6ST

LEIT.
ANG.
S-%

11•

49.

39.

ANG./
FACH-

ARB.

S-

10.

47.

41.

0.

EINF•
ANG./

ARB.

10.

45.

27.

0•

EHER STAERKER ODER GENAUSO WIE INRE FRUEHERE MARKE 7

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JANAE JAHRE

33.

41.

18.

33.

46.

13.

9.

33.

37.

23.

7.

0.

100.

0.

0

38.

32.

23.

6.

25.

47.

17.

12.

41.

34.

16.

9.

50-59

JAHRE
60 J.

UND

*ELTER
S-% -2

41.

41•

16.

3.

26.

53.

21.

0.

SELBSI

LEIT.
ANG.

5-1

32.

44.

15.

8.

ANG./
FACH-
ARB.

S-

32.

42.

16.

1 t.

EINF.
ANG./

ARB.

5-1

36.

30.

21.

12.

HAUS- RENT-
FRAU- NER

EN
5-2 S-/

18.

34.

40.

2,

13.

41.

44.

3.

HAUS- RENT-

FRAU- NER
EN

S-% S-t

32

35

32

0

24.

65.

12.

AUSZU-
all-

DENDE
5-1

44,

•50.

0.

AUSZU-
BIL-

DENDE

5-2

43.

57.

0.

C.

7/.1,

S-% 5-I S-t 5-% 5-1 S-/ S-%

N 463 260 201 10 73 174 112 58 33 97 181 60 65 32 16

S-% 5-% S-/ S-t 5-1 5-1 I
- 1

1

£0
ID

1

--

tJ 2*1 134 125 Z 47 102 5b 32 19 59 103 33 34 17 7

{. 0 0 t,
' i ·t' , t' '1 !1 ·ti

.
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TABELLE 13: HAREN SIE WAEHREND OES KURSES EINMAL ODER MLHRMALS DIE ZIGARETTENMARKE GEWECHS[il 7

JA, ZINMAL

JA, MEHRMALS

NEIN

KA

AURS-
GESAMT FRUEH-

JAHR
- -/

11.

45.

39.

0.

11.

41.

38.

t.

GENER. MURS-

HIRBST DURCH-

HALTER
5-1 S-%

12.

48.

--

40.

P,

131

45.

38.

0.

BESUCH MONSUM VORHER

AB- 1-10 11-20 21 ST.

BRUCH STUECK STUECK U.MEHR
5-2 S-% 5-1 5-%

9e

31.

51•

P.

11•

30.

59.

0.

AT,

38.

40.

8e

50.

36.

0.

VERTR.

SEHR

SICHER

5-1

1 .

43.

43.

2.

IN ERFOLG
SICHEA ZWEI-

FEL
5-1 5-1

10.

48.

39.

13,

41.

38.

0.

TABELLE 13.1: WARIENI DIESE MARKEINI EHER LEICHTER, EHER SIAERKER ODER GENAUSO WIE IHRE FRUEHERE MARKE 7

LEICHTER

GENAUSO

STAERKER

KA

KURS-

6ESAMT FRUEH-
J81R

5-2 5-3

- -.

33.

41.

le·

8.

32

47

J6

6

GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER

HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST.

. __
HALIER BRUCH STJECK SIU-ECK U,MEHe

S-i 5-1 S-/ 5-/ 5-1 S-t

34.

38.

19.

10.

31.

44.

18.

50.

36.

7.

7.

27.

55.

18.

42.

36.

171

5.

29.

42.

18.

11.

VERTR.
SEHR

SICH.gB

30.

46.

14.

IN ERFOL 6
SICHER 2WEI-

FEL
5-% 5-1

26.

43•

21•

11.

38.

43.

12.

7.

0

377 ,,
: '1: d '1 1, .

N 463 196 267 304 35 21 149 285 129 163 128

0
0

N 261 101 160 177 /4 11 E 3 166 69 94 68

0 0 t7
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TABELLE 14; MAT IH#JEN DIE TEILNAHME AM MURS INSbESAMT GESEHKN SPAAS GEMACH  7

JA, SEHR

SA

ES GEHT

WINIGER

UEBERHAUPT NICHT

MA

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JA **RE JAIIRE JAHRE UNO

AELT[R

5-1 5-1 5-1 5-1 5-I 5-2 5-% 5-1 5-1

51. 50*

33. 33.

10. 12.

2*

0. 0.

4. 4.

53. 40.

34. 20.

6. 20.

11 101

1. 0.

4. 10.

42.

38.

12.

47.

41.

7

·54. 66.

28. 22.

13. 7.

3.

0. 1. 0.

4. 5. 4. 2.

64.

24.

9.

0.

0.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-
ANG. ARB.

5-% S-&

53.

38.

9.

g,

0.

0.

48.

36.

12.

2.

1.

2.

EINF.

ANG./

ARB.

53.

25.

3.

0.

0.

18.

HAUS-

FRAU-
EN
5-1

51,

37.

6.

0.

0.

6.

RENT- AUSZU-
NER BIl-

DENDE

5-/ 5-/

66.

22.

9.

3.

0.

44.

25.

19.

6.

0.

t.

'pt.Q

N 463 260 201 10 73 174 112 58 33 97 1 B 1 60 65 32 16
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TABILL[ 14: HAT IHNIN 01[ TEILAAHME AM KURl &NSGE#AMT GLSEHEN SPASS GEMACHT 7

JA, SEHR

JA

ES GEHT

WENIGER

UEBERHAUPT NIGHT

MA

KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERIR. IN ERFOLG

GESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. 5EHR SICHER ZWEI-
JAMR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR 51CHER FEL

5-2 5-t 5-1 5-% S-% 5-I S-/ S-Z 5-% 5-1 S-%

---.

51• 53*

33. 27,

10. 10.

1.

0. 1.

4. 9.

50,

38.

10.

A.

0.

541

34.

8.

1/

0.

-

3.

37.

20.

23.

9.

3.

9.

52.

37.

11.

0,

0.

0.

53.

35.

5.

3.

1.

3.

5 n. 57.

32. 33.

12. 7.

2,

0. 0.

5. 2.

48. 42.

34. 38.

12. 9.

2. 0.

1.

3. 9.

,if79

N 463 196 267 304 35 21 149 285 129 163 128

0
ro
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JADELLE li: HABEN SIE IN DIES[M MURS TETLNEVMER KENNERGELEANT, MIT DENEN SIE SICH b,EllER HA[UFIGER TREFFEN MOECHTEN?

JA

NEIN

KA

MAENN- WEIB- -19 20-29
GESAMT LICH LICI JAHRE JANAE

04*

48.

1

44,

50.

46.

46.

30-39 40-49 50-59 60 J.

JARRE JAHRE JAHRE UND

AILTE A

5% S-t S-2 5-% 5-1 5-1

20.

70.

10.

38.

58.

44.

48.

#4.

46.

6

41•

43.

16.

42.

55.

SELBST ANG./

LEIT, FACH-

ANG. ARB.
S-/ S-1

57.

41.

2.

40.

55.

5.

EINF.

ANG./

ARB.

5-1

48.

28.

23.

{-1

1 11 1 <,< £9 m..tivu 11'',;111 tin :' :1  :.1 f..t];.1 1! 4,

HAUS-

FRAU-
EN

45.

45•

11.

RENT- AUSZU-
NER BIL-

DENDE
5-1 5-/

38.

59.

3.

19.

75.

6.

Li

\
' fi.t.'1, ,il' J:'i, 111 It"

S-% S-/ S-%

" 463 260 201 10 73 174 112 58 33 97 161 60 65 32 16

l

8

0
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TABELL[ 15: HABEN SIE IN DIESEM MURS TEJLNEHY[R KENNENGELEANT, MII DENEN SIE SICH WEITER HAEUFIGER TREFFEN MO[CHTEN7

JA

NET N

KA

KURS- GENER. AURS-

6[SAMT FRUCH- HERBST BURCH-
JAHR HALTER

5-% 5-1 5-j 5-1

44.

48.

49.

39.

12.

41.

55•

4.

47.

46.

7.

BESUCH KONSUM VORHER VERlR.
AB- 1-10 11-20 21 51• SEIIR

BRUCH STUECK STUECK U.MCHR SICHER

6-1 5-1 S-1 5-1 5-1

20.

71.

9.

30.

70.

0.

46.

46.

45.

47.

46.

50.

5.

IN ERFOLG
51CHER £WEI-

FEL

S-% 5-1

41.

53.

6.

38.

50.

13•

0
/7-7, I .

4

'·,1 1; 4, : /77+97 4 -7 P,Thbl '112.3 1!..113·110:[''le 1:14/ <4(v< 111! : '.''B, 184 :88/&, i
\ ** r*-\

Il

N /7/9 '

f7

7.71, ,

N 463 196 267 304 35 21 149 285 129 163 128

0
*-
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lABELLE 16: Wl£ 7urRIEDEN SINQ SIE MIT DEM ERGEBUIS, DAS SIE IN DiESEM KURS ERR[ICHI HABEN ?

SEHA ;uFPIEDEN

7UFRIEDEN

ES GEHT

wENIGER ZurRIEOEN

UEBERHAUPT NICHT
ZUFRIEDEN

MAENN- hEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

LESAMT LICH LICH JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE UND

AELTER
- 5-% S-% 5-%

51.

24.

12.

B.

53.

23.

13.

1.

 g.

23.

11.

9.

40.

10.

30.

0.

4 Q*

26.

16.

it,

55,

22.

10.

7,

Sts

23.

13.

9.

62,

17.

10.

9f

45·

39.

12·

0.

SELBST ANG./

LEIT• FACH-
ANG. ARC.

S-% S-;

56,

22.

12.

a,

46.

27.

15•

10•

EINF.

ANG./

ARE.

S-

53.

17.

7.

5.

HAUS- RENI-

FRAU- NER

CN

5-1 5-1

52.

28.

8.

0

' -"4 '-!; ;lifT,  11·11·'It '1 9* 11 11 1111,:, ' <1912 1 ;i WAl·I:,';till lin 9 11{118 · 11 1 4,1;':It :C # ht

56.

25.

16.

3.

AUSZU-
Bll-

DENDE

S-/

50*

6.

25.

0.

L7

//2 i)

5-% S-% 5-% S-% S-% 5%

2. 0. 3/ Jo, 4. 0. 0. 2. 0. 0. 0. 13•

MA 4. 4. 4, l D. 3. 5. 4. 2. 3. 0. 18. 6. 0. 6.

N 463 260 201 10 73 174 liZ. 56 33 97 181 60 65 32 16

8

'

7/,/11 1 1, .,1, r 11 4, .1':.# ** 111'·17'7.
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TABELLE 10: WIE 7UFRI[OEN SIND SIL MIT DEM ERGEDNIS, DAS SIE IN DIESEM KURS EURLICHI HALE:* 7

SEHA ZUFRIEDEN

ZUFRIEOEN

IS LE HT

TENIGER ZUFRIEDEN

U[BERHAUPT NICHT

ZUFRIEPEN

MURS- GENIA. kURS- BESUCH KONSUM WORHER VEHIR.

aSAMT rqUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

JAHR HALTER BRUCH SruECK SruECK U.HEHR SICHER

5-1 5-1 5-/ 5-1 S-% S-% S-% S-% 5-%

51.

24.

12.

8.

45.

24.

12.

9.

55.

23.

12.

7*

57,

23.

10.

5.

29.

14.

26.

171

56.

22.

19.

4/

54,

28.

9.

5,

49.

2/.

13.

9.

*7·

16.

9.

5'

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FEL
5-2 5-/

51.

23.

12.

33.

36.

13.

9.

q
Ii {1 i ·1 11 1, ull  "',' <1<Fiz 1!  lip#IKAB ill E ,11 Wel & 9,'

El

H<0 ,

2. 2. 6. 0. 2. 2. 2. 1,

MA 4. 9. 0. 3. 9. 0* 3. 5. 2. 3. 9.

N 463 196 267 304 35 27 19? 285 129 163 128

g

'
4 4/   r!' AP·'· ·  1#& 4 9 1:: t' j1;  |  ..I

Irr.*.1
It, 3;t 16.1.,!:i':: :6,



00041.001IMW-KOELN, STUDIE 6002

lABELLE 17:  IE BEURTEILEN 51£ NUN NACH ENOE DES MURSES DIE ART DIESES AURSES UND Ul£ MATERtALIEN 7

DIE OAUER DES cuR-

SES

SEHR GUT

GUT

NENIGER GUT

SCHLECH¥

MA

DIE UNTERSTUET7UNG
DURCH DEN KURSHEL-

SCHR GlIT

GUT

wENIGER GUT

SCHLECHT

KA

DIE KURSUNTERLAGEN

SEHR OUT

GUT

WENIGER GUT

SCHLECHT

KA

MAENN- WEIB-

CESAMT LICH LICH

29e

50.

13.

29.

53.

12.

2. 2,

6. 5.

49, 48.

35. 38.

8. 7.

2.

33.

51.

9.

0.

6.

31·

53.

12.

10.

47.

14*

1·

7.

5P,

30.

9.

Q,

10·

37.

49,

6.

0.

4. B.

-19 20-29
JAHRE JAHRE

1n.

60.

20.

q,

l D.

3Q.

40.

20.

Q,

10.

50•

9Q.

0.

0•

10.

25,

53.

16.

Q,

5.

45,

40.

11.

q /

4.

36.

53,

7.

0.

4.

30-39 40-49 50-59
JAIRE JAHIRE JAHRF

2*,

52.

13.

2.

6.

449.

37.

10.

2.

28.

52.

13.

25.

53.

13.

3,

6.

52,

32.

7.

;,

8.

60 J.

UND

AELTER
5-% 5-%

45.

41.

9.

2.

60.

28.

2.

2,

9.

27. 50.

#5, 47,

10. 0.

n.

7. 7. 3.

52.

39.

6.

il e

3.

58,

33.

0.

0.

9.

48.

36.

12.

0.

3.

SELBST
LEIT.
ANG.
Sit

31.

55.

11.

2.

/.

52.

36.

9.

ANG./

FACH-

ARD.

5-/

24,

56.

15.

Z.

3.

46,

38.

11.

1.

2. 4.

34.

49.

14.

28.

60.

10.

u.

2.

EINF. HAUS-

ANG./ FRAU-
ARE. EN

S-% 5-1

23,

45.

7.

5.

20.

42.

37.

2.

2,

18.

30.

48.

2.

2.

18.

32.

45.

14.

0.

9.

51.

31.

3.

2.

14.

34.

42.

8.

0.

17.

RENT- AUSZU-
NER Bl L-

DENDE
S-/ S-I

50.

44.

6.

0.

0.

56.

34.

0.

0.

9.

50.

44.

6.

0.

n.

31.

38.

19.

0*

13.

44.

25.

19.

0.

13.

63•

31.

0.

0.

6.

  , 1 4 [· ;11"" 1.1 4,11 '11.1

S-% 5-1 S-% 5-% S-% 5-1 S-%

FER

C
IJ

N 463 26D 201 10 73 174 112 58 33 97 181 60 65 32 16

0 /,1
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TABELLE 17; WIr 9EuRTEILEN SIE NUh NACH ENOE DES KURSES DIE ART DIESES KURSES uND DIE MATERIALIEN ?

DIE DAUER DES KUR-

SES

: S E H;R GuI

OUT

AENIGER GUT

SCHLEFHT

KA

DIE UNTERSTUETZUNG
OURCH OEN KURSH[L-

FEP

SEHR CUT

6UT

.[NIGER GUT

SCI,lECHT

KA

DIE KuRSUNTERLAGEN

SEMR GUT

GUI

wENIGER OUT

SCHLECHT

KA

.,

Trz, ,

RURS-

GESAMT FRUEH-

JAHR

S-% S-t

29.

50.

13.

2,

6.

29.

44.

14.

2,

10.

99, 48.

35. 29.

8. 8.

2.

8. 14.

33.

51.

9.

0.

6.

GENER. KURS-

HERBST DURCH-

WALTER

S- 5-1

30.

54.

12.

1/

2.

49/

39.

32.

50.

12•

1,

5.

BESUCH HONSUM VORHER

AB- 1-10 11-20
8RUCH SluECK SluECK

5-1 S-% 5-1

20.

46.

20.

.
3,

tl.

52,- 31•

33. 40.

7. 14.

3. 7* 11.

32. 34.

45. 56.

12. 7.

0.

11. 2.

35.

52,

9.

0.

51

26.

54.

6.

3.

11,

26.

59.

15.

0.

n.

%2,

41.

0.

4·

4.

44.

48,

7.

0.

0.

32.

48.

13.

1.

5.

4-6.

37.

36.

48.

7.

0.

7.

VERTR.

21 ST. SENR
U.HEHR SICHER

5-1 -1

28.

50.

13.

2.

6.

50,

33.

37.

47.

11.

2.

3.

52,

36.

S.

2.

8. 5.

36.

53,

10.

40.

47,

9.

1.

IN ERFOLG
SICHEA ZWEI-

FEL
S-% S-1

30. 20•

51* 52.

13. 16.

3.

4. 9.

48, 95,

34. 36.

9. 6.

1.
.-

8. 10•

31. 32.

55. 46.

7. 12.

0.

6. 10.

Ll

1 ' **) :·'47 0.4.:

C>
00

8.

N 463 196 267 304 35 27 149 265 129 163 128
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lABALLE 17: WIE BEURTEILEN SIE NUN NACH ENDE DES KURSES DIE ART DIESES KURSES UND DIE MATERIALIEN 7

DIE STRENGE KON-

TROLLE DURCH VER-

TRAEGE UND AEGI-

STRIERKARTEN

SE,IR GUT

OUT

6ENIGER CUT

SCHL[CHT

KA

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE

15,

41.

14.

.
41--

6.

36,

40.

13.

Si

5.

35.

42.

13.

22

4Qe

40.

10.

.
P,

10.

40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHRE UND

AELTER
5-1 5-1 5-1 5-1 5-t

3-81

40.

14.

 i-

4.

[7

I i ..: ii. ·M i: .1, 4., /2277 riF#p'q. rri Ii 11 4 '

\,Firln '0''

38.

38.

13.

9 /

7.

27,

46.

14.

5/

7.

40.

41.

12.

01

7.

36.

36.

15.

6.

6.

SELBST ANG./
LEIl. FACH-

ANG. ARB.
5-1 S-t

33.

41.

18.

6.

2.

31£

43.

13•

4.

EINF.
ANG./

ARB.
S-

32*

38.

8.

3.

18.

HAU5-
FRAU-

EN

25.

43.

20•

0.

12.

RENT- AUSZU-

NE R BIL-

DENOE
5-1 5-1

41.

34.

16.

6.

3.

0

It, 15 1,  HII;11,4#Ii .13 '1 1; 'It,V <'  2  W '21·, lill ;111  Ii,  '# 1:li ' 1 ,1, 7 " < 1 4

63.

25.

0.

0.

13.

El

IY 9

5-1 5-% :-% S-%

N 463 26G 201 10 73 174. 1/2 58 33 97 181 60 65 32 16

0
\C)
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IABELLE 17; WIE R[URIEILEN SIE NUN MACH ENOE DES KURSES DIE ART DIESES KURSES UND DIE MATERIALIEN 7

DIE STRENGE KON-

TROLLE DURCH VER-

TRAEG[ UNP BEG!-
STRIERKARTEN

SEHR Gu T

GUT

.ENI6ER LUT

SCULE £11 1

KA

KURS- GENER. AURS- BESUCH KONSUM YORHER VERIR.

GESAMT FRUEH- HERB5T OURCH-- AB- 1-10 11-20 2% ST. SENR

JAHR HALIER BRUCH STUECK STUECK U.MENR SICHER

5-1 5-/ 5-% S-% 5-t s-% 5-1 5-% 5-1

35.

41•

14.

4.

6.

36.

34.

13.

-5 i

12.

34.

46.

14.

 t

3.

38.

43.

12.

2E

6.

17.

31.

.23.

14/

14.

48.

26·

11.

11.

4

34.

45.

11.

3,

7.

35.

40.

15.

4.

46.

39.

10.

3 /

2.

1N [RFOLG
SICHER 2WEI-

FEL

5-/ 5-1

29.

46.

13.

4t

7.

31·

41.

15.

2£

10.

00
ro'.

..   cl'*tr,;: 1
· %'rn !aq :·,1, ·: 2€, 111·i, :Ii,I! :* 311 1 (111;>1     De' W t; '  i n it q r'*1 Wiwfalire, 4':i) , I;·· 11', 11 ZAI, 68 „ 11, '

N 463 196 267 304 35 27 149 285 129 163 128
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TABELLE 18: WELCHIN EINDRUCK HABEN SIE, WENN SIE QIE VERSCHIEDENEN ENTIOEHNUNGSSYST[ME VERGLEICHEN 7

DIESgh NICHTRAU-
CHERKuRS IST kOHL

BESSER ALS ANDERE

SYSI ME, SICH DAS

RAUCHEN ABZUGE-

WOEHN[N

DIESER NICHIRAU-

CHERMURS IST £OHL

NICHT 8&53ER, /uCH
NICHT SCI{LECHTER

ALS Al.OERE SYSTEME

ICH KANN MIR VOR-

STELLEN, DASS AN-

DIRE SYSTEME BES-

SER SIND

MAENN- WFIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

GESAMT L¥CH LICH JAHRE JAHRE JAiIRE JAHR[ JAHRE UND

AELT[A
5-% 5-7 5-2 5-2 5-% 5-Z

SEL851 ANG./

lill. FACH-

ANG. ARB.

5-% S-%

EINF.

ANG./

ARB.

5-4

HAUS-

FRAU-

EN

5-1

0 0

1 ; , 1> 1: 8 1 61, ;w   IHIM[ · 'W ·11 11'£R h 4   !: '1, *eli" 1, 4, !: :11:1, :1!" 1; 11 15 11 1)'m <'Fil E lili .Si ":" 11 :4138 li tl : 11 7 4.'/1„ i, :i I il, .1 .1; '

RENT- AUSZU-
NER BIL-

DENDE

S-/ S-%

1, 11

S-/ 5-1 5-/

72. 71. 74. 70· 73. 75. 66. 79. 67. 74. 71. 65. 75• 72. 75.

16• 17. 15. 20. 19. 14. 17. 2 0. 27. t 8. 19. J2. 9. 25. 19.

5. 5. 3. 0. 4. 4. 8. 2. 3. 5. 6. 5. 2. 3. C.

KA 7. 6. 9.- ig'.--9. 7* 9. 9. 3. 3. 5. 18. 14. 0. 6.

N 463 260 201 10 73 174 112 58 33 97 181 60 b 5 32 16

/7 0

RY 1 7: ., /7/fp
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IABILLE 18: WELCH[N EiNORUCK HABEN SIE, WINN SIg DIE VERSCHIEDENEN ENIWOEHNUNGSSYSIEME VERGLEICHEN 7

OZESER NI HTRAU-
CHERKURS IST WOML

BESSER ALS ANDERE

SYSTEME, SICH DAS

RAUCHEN ABZUG[-

WO[HNEN

DIESER NICHTRAU-
CHERKURS IST WOHL
NICHI BESSER, AUCH

NICHT SCHLECHTER
ALS ANDERE SYSTEME

ICH MANN MIR VOR-

STELLEN, OASS AN-

DERE SYSTEME BES-

SER SIND

AURS- GENIA. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.
CESAMT FRUEH- HERBSI DURCH- AB- 1-t O 11-20 21 51. SEHR

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHA SICHER

S-1 S-2 5-1 S-£ 5-1 S-% 5-% 5-% S-%

111 ERFOLG

SICHER ZWEI-
FEL

5-% S-/

0 0

' 11,·1' ·1' , ·1 11 11 11,&1  <41 111'4(*f,7.11, iN #4  '1!1 41:,it'11, till.'1:411.gli 'It, ·1',   1, ·11,41 6RE I!!1 iP*' i.,p li hill :. 25:.11:irt: , 1, ·11··;: 'it :1 it t! 1· It,

72. 70. 74. 77. 46. 70. 75. 71. 81. 66. 70.

t 6. 13. 19, 16. 26. 19. 15. 16. ll. 21· 16.

S. 5. 4. t. 17. 7. 4. 4. 5. 5. 3.

KA 7· 12. 31
_

*i 11· 4. 5. 8. 2. 9. 12·

'1 463 196 267 304 35 21 149 285 129 163 128 W

..7 t]

3ep /1/4.41
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TABILLE 1: HABEN SIE AN ALLEN MURSSTUNDEN DES RAUCHERINIWOEHNUNSSAIRSES PERSOENLICH TEILGENOMMEN 7

JA, ICH HARE AN

ALLEN STUNDEN
TEILGEIJOMMEN

NEIN, ICH HARE NUR

AN ...

...

...

...

9 STl;NDEN

8 STLINDEN

7 SIuMDt N

6 STUNOEN

5 STUNDEN

... 4 STUNDEN ODER

WINISER
TE]LGENOMMEN

MAENN-  EIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

LESAMT LICH LICH JAHRE JAHR[ JAHRE JANAE JAHRE UND

AELTER

5-1 S.li S-% 5-% S-1 5-1 5-1 5-i 5-1
\

19.

16,

6.

6.

7

22.

&6.

5.

6.

6.

16.

A 6*

8.

7.

8

15.

1 11

15.

8.

13.

22.

19.

9.

8.

7.

23.

15,

5.

7:

1.

15.

1*.

4.

6.

8.

18.

tA.

4.

5.

4.

14.

14.

6.

3.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-
ANG. ARB.
5-/ S-%

21.

14.

6.

7.

5.

[INF.
AUG./

AR8.

S-1

21.

20.

6.

5.

6.

11.

15.

6.

9.

7.

HAUS- RENT-
FRAU- NER

EN

-% 5-/

20.

19.

6.

8.

7.

24.

7.

5.

7.

5.

AUSZU-
BIL-

DENDE
S-%

15.

10.

13.

11.

16.

32. 33. 30. 15. 21. 33. 37. 38. 47. 36. 31. 31• 31. 40. 16.

12. 10. 13. 19. 13. 10. 13. 7. 14. 10. 10. 19. 7. 12. 18.

KA 2. 0. 1. 1. 4. 0. 2. 0. 2. 3. 0. 0.

4-

N 694 385 304 52 136 229 146 94 36 122 252 108 90 42 61

0 lJ

-V,2, ..
' .r f 1, i :11..'' agp. 17.11 61," Filli,· ,*72 1,4''',8 „1.:1 1,4 :,124: 2   1.ir.i i-)

P NO ' im'' b#' \ 9-,  *-\
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TABELLE 1: HABEN SIE AN ALLEN MURSSTUNDIN DES RAUCH[RINTWOEHNUNGS,EURSES PERSOENLICH 1£ILGINOMMEN 7

JA, ICH HABE AN

ALLEN STUNOEN

TEILGENOMMEN

NEIN. ICI' HABE NUR

AN ...

... 9 STUNOLN

8 *TUNDEN

... 7 STUNDEN

6 STUNDEN

5 ST,INDEN

... 4 STUNDEN ODER

WENI3ER
TE ZLGENOPHEN

KURS-

GESAMT FRUSH-
JAHR

-1 5-1

19.

16.

6.

6.

7.

19.

15.

7.

5.

7.

GENER. MURS- BESUCH KONSUM VORHER VERIR.

HERBST CURCH- AR- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

HALTER BRUCH STU[CK STUECK U.MEHR SICHER

- -t - -0 -1 5-1 5-1

20.

17·

5.

7.

7.

28.

171

3.

1.

0.

4.

;b,

22.

16.

19·

13.

21.

2*

15.

.
81

19.

15·

7.

6.

7.

20.

17.

6.

6.

7·

26.

12,

6.

8.

4.

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FEL
5-/ 5-/

18.

t B,

7.

7.

7.

16.

t61

6.

6.

to•

0 0

1.1· 1!,i " 11 1::It,„.#  47 Mle.f ··Il '·S'01,4 · 11'1).7 'C, ·114·11 ·11,:, 1'r, 1!tilt :11,;W m  nil' ff;'1: ''M,111,11 :· !611,2,53:, r ,: i ·1'.,19927 ,

32. 33. 31. 50. 0a 29. 35. 30. 35. 28. 35.

/2. 11. 12. D. 31. 13. 16. 12. 8. 14. 11.

KA 2. 1. 1. 0. 2. 1.

l.

" 694 307 387
-

442 247 48 243 401 179 276 215

'1

/F:')
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TABELLE 2: HABEN SIE DEN MURS 615 ZU ENDI BESUCHT QDER HABEN SIE DEN KURSBFSUCH VORHER ABGEBRUCHIN 7

ICH HABE DEN KURS

BIS Zu ENDE BE-
SUCHT

ICH HABE OEN MURS-

BESUCI VOWNER Ah-

CEBROCHEN

MAENN- WEIB- -19

GESAMT LICH LICH JAHRE
20-29
JAHRE

30-39 40-49

JAHRE JAHRE

50-59
JAHRE

60 J•

UND

AELTER
5-1 S-%

TABILLE 2.1; NACH WELCHER KURSSTUNDE SIND SIE NICHT MEHR ZUM ZURS GEGANGEN 7

NACH DER ...

... 1. ST uNDE

... 2. STUWDE

... 3. STUNDE

.., 4, STUNDE

... 5. STUNDE

... 6. STUNDE

... 7. STUNDE

... 8. STUNDE

..,
9. STUNDE

MAINN·: WEIB- -l?
GESAMT LICH LICH JAHRE

12.

13,

17.

16.

10.

14.

9.

3.

2.

2.

13.

13,

17.

19.

6.

14.

12.

4.

j/

6.

11.

13,

18.

14.

14.

13.

6.

3.

6.

10.

0.

13,

23.

10.

13.

16.

6.

3.

20-29
JAHRE

5.

9.

16·

16.

16.

14,

16.

9.

2.

30-39 40-49
JAHRE JAHRE

4.

1*

12.

12,

16·

22.

9,

12.

9.

4,

0.

2.

20.

16.

20.

16.

4.

14.

8.

2.

50-59
JAHAE

0.

3.

17.

0.

14.

17.

i D.

17.

17.

3.

00 J.
UND

AELTER

5-4

14.

C.

14.

29,

14.

C.

14.

0.

n.

14·

SELBST

LEIT.
ANG.
S-t

SELBST
LEIT.

ANG.

5-1

3.

0.

15.

10,

/5.

23.

3.

18.

13.

0.

ANG./
FACH-
ARB.

5-/

ANG./
FACH-

ARB.

5-;

2.

2.

13.

12,

14.

13.

14.

18.

1.

4.

EINF. HAUS- RENT-

ANG./ FRAU- NER
AAB. EN

S-/ S-/ 5-1

EINF.
ANG./
ARB.

S-%

7.

17.

15.

15•

20.

9.

15.

2.

0.

0

  <MR F,Tr.:I  <Ew#v & I: i·,  t ;
·

HAUS-

FRAU-

EN

5-%

0.

4.

8.

16.

20.

20.

12.

0.

16.

4.

AUSZU-

BIL-
DENDE

S-%

RENT- AUSZU-

NER BIL-
DENDE

5-% 5-1

0.

13.

20.

13.

13.

13.

7.

13.

7,

6.

9.

0.

15.

26.

21.

6.

9.

3.

6.

Ll

/*.77)
,t: I731.··li " i; i  .'1   : ,·, 1'  11· ·1 4

. T.' 4 i.

S-% S-% S-% 5-1 5-1 5-1 5-1

63. 65. 61. 40. 57. 69. 62. 6 t. 78. 66. 65. 55. 72. 64. 44.

35. 33. 38. 60. 43. 30. 35. 31. 19. 32. 33. 43. 28. 36. 56.

KA 1. 2. 0. 0. 3. 3. 3. 2. 2. 3. 0. 0. 0.

" 694 385 304 52 136 229 146 94 36 122 252 108 90 42 61

5-1 $l% S-i S-% 5-1 S-/ S-i So/ r
e

..

MA

" 245 127 116 31 58 69 5t 29 7 39 B 4 46 25 15 34

r; 0
7.7, 009 03,,-,\·7% info f
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TABELLE 2; HABEN SIE LIEN KURS BIS ZU ENDE RESUCHT ODER HABEN SIE DEN MURSBESUCH vORHER ABLEBROCHEN 7

ICH HABE DEN KURS

BIS Zu ENDE BE-

SUCHT

ICH HABE DEN KURS-

BESUCH VORHER AB-

GIBROCHE4

KURS-
GESAMT FRUEH-

JAHR
- 5-%

GENER. KURS-

HERBST OURCH-

HALTER
5-1 5-1

BESUCH
AB-

BRUCH
S-%

KONSUM VORHER

1-10 11-20 21 ST.

STUECK STUECK U.MEHR

S-% 5-2 S-/

TABELLE 2.1: NACH 6ELCHER MURSSTUNDE SIND SIE NICHT MEHR 2UM KURS GEGANGEN 7

NACH DEA ...

... 1, STUNDE

... 2. STUNDE

... 3. SluNDE

·,• 4· StuNDE

... 5. STUNDE

... 6. STJNDE

... 7. STUNDE

... 8. STUNDE

... 9. ST uNDE

MURS-

GESAMT FRUEH-
JAAR

5-% 5-1

2.

4.

12.

13.

17.

16.

10.

14.

9.

3.

4.

13.

11e

18.

14.

10.

12.

9.

7.

DFNER, BUR$-
HERBST DURCH-

HALIER

S-% S-%

4.

4.

11.

14.

16.

18.

9.

15.

9.

BISUCH
AB-

BRUCH
5-1

0. 2.

0. 4.

0. 12.

0. 13.

0. 17.

0. 16.

0• 10.

0. 14.

0. 9.

0. 3.

KQNSUM VORHER
1-10 11-20 21 ST.

STUECK SIUECK U.MEHR
S-4 5-1 5-/

5.

9.

5.

9.

9.

27.

14.

14.

9.

0.

7.

16·

20.

16.

'c.

12.

11.

4.

3.

3.

16.

1 t.

17.

15.

9.

15.

A.

4.

VERTA.
SEHR

SICKER

5-1

VERTe.
SEHR

SICHER
5-t

0.

C.

8.

l 5.

15.

25.

8.

13.

13.

4.

IN ERFOL6
SICHER ZWEI-

FEL
5-1 5-1

IN ERFQLG
SICHER ZWEI-

FEL

S-% 5-J

3.

7.

13.

10,

16.

16.

13.

11.

7.

4.

2.

1.

/1.

14.

21.

13.

1.

19.

9.

2.

0

  0%7. 11 n,9 94 '-11 14 i:, 1, 91 11'11"" ·11· Ittl l'.iIi'.1   1,  'Ii '·" f ''741 H · .:!, ·1·.,FL / ·11 TEr71., /R,

63. 64. 63. 99. 0. 54. 65. 63. 71. 60. 59'

35. 34, 36, 0. 99. 46. 34. 35. 27. 39. 40•

KA 1. 2. 1. 1. 0. 2. 2. 1.

U 694 _
307 367

_
342 247

-
4e 293 4 n# 179 276 215

. 

KA

" 245 105 140 0 245 22 82 141 48 107 85

.5, 9/
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TABELLE F: AURSARBAUCH

ICH HABE DEN ZURS

BIS Zu ENDE BE-

Suc *,T

ICH HABE DEN MURS-

BESUCH VORHER AB-

GEBROCHEN

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND

3-i s-% 5-1 5-1 s-1 5-% 5-% s-% AEs- R

5[LBST ANG./

LEIT. FACH-
ANG. ARB.

S-% S-1

EINF.

ANG./

ARB.
5-/

HAUS-

FRAU-
EN

AENT- AUSZU-

NEA BIL-

OENDE
5-1 5-1

1' 1 11, I 49 1 ' ,

39* 40. 38. 32. 34. 43. 40. 42. 38. 42. 39. 35. 44. 35. 30.

21e 21. 26. 43* 27·. 20. 23/ 22· 14. 19. 22. 26. 22. 25. 41.

KA 38. 38. 37. 25. 39. 37. 37. 36. 48. 39. 36. 40. 34. 40. 29.

N 1400 763 6 P 2 76 279 478 299 175 79 264 531 222 167 77 93

1

00

1

0 /1
.,
191 1,  77 1!11"1  ·*·"· ·1  rn&7 '  '11 WAn I#10 * r, An kme   FT· ' R Anhn w .·i!: 1**F# .    1 ·u ("14),,.
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TABELLE E: MURSABBRUCH

ICH HABE DEN KURS

BIS ZU ENDE BE-

SUCHT

ICH HABE DEN KURS-

BESUCH VORHER AB-

6EBROCHEN

5,4 0,
,

AURS- GENER. KURS-

GESAMT FRUEH- HEABST DURCH-

JAKR HALTER
5-1 5-1 5-1 5-%

BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN [AFOLO

AB- 1-10 11-20 21 ST. 5[HR SICHER 2WEI-

BRUCH STUECK SruECK U.MEHR SICHER fEL

5-% S-% S-% 5-Z 5-1 S-% S-/

-0------0--

0

'   P .L'| "d 1 111; li 'w,/   1!IMP·*,1 F .t43!!!li" :·1[-€!1*,#i!„ ':11 N 'U:.11: 11 :1:, , 9 1, 11

.1

  al-0 p.

39. 39. 39. 100. 0. 37. 44. 37. 43. 36. 38.

23. 23. 23. C. 100. 33. 22. 23. 17. 26. 26.

KA 38. 38. 37. 0. 0. 30. 34. 40. 39. 38. 36.

N 140Q 639 761 548 323 84 434 863 3L1 553 424

ID

%,1,111'.,I.i'/7 am 1 14 "r'&.1   ,.: 11 !11   ; |;   /  'i :I ''
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TAB[LLE 5

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHI E JAHRE JAHRE JAHRE UND LEIT. FACH- ANG,/ fRAU- NEA BIL-

AELTER ANG. ARB. ARB• EN OENOE

S-% 5-1 5-1 S-, 5-% S-/ S-% S-% 5-% S-2 S-% 5-/ 5-% S-% S-/

TCH HABE PEN MURS

BIS ZU ENDE BE-
SUCHT 63. 65. 60. 42. 56. 68. 64. 65. 73. 69. 64. 57. 67. 59. 42.

ICH HABE DEN MURS-

BESUCH VORHER AB-

 EBRQCHEN 37, 35, 40. 58, 44*- 32, 36, 3%, 27· 31. 36, 43. 33. 41. 58.

KA 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0.

N 871
-

483 382 57-
_

169 3Q1 169 112 9t 162 3.28 133 111 46 66

N
C>

l, 0 0 0

47,3 :t ,:., U/27 r,·i.·:.,1 '·'18 1,0 f'· 1,:i;,i„9 1,·T!;11:M:,r· · 8 11 :Figa (** ( r,82&Al'( ' B Jiq i';li:lielmprim'·1 'p t::r ,·,1 i m · 0.971 ,.
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TAB[LLE 5

ICH HABE PEN AURS
BIS ZU ENDE BE-

SUCHT

ICH HABE DEN KURS-

BESUCH VORHER AB-

G{BRQCHIN

KURS- GENER. MURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.

GESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER

5-% S-% S-t 5-1 S-% 5-1 S-% S-1 S-%

•91··11.-1 6%'47 r.=. 1.23, 90

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FEL

S-/ 5-/

9489'P i:·0*:wi, 18 ):Ii,7 614'F Ombrjko L'4 riM'W, 17 f 11 P ,

63. 63. 63. 100. 0. 53. 67. 62. 71. 58. 59.

37* J7, 37, Q, 190* .
47, 33, 38, 29. 42. 44·

KA 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0* 0. 0. 0.

N 871 393 978
-

548 123 --_
59 287 521 22Q 344 272

1\)

..7

3.,11 ,
 Ef7-, 1
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Frage 2.2: Warum sind Sie dann nicht mehr persanlich zum Kurs gegangen?

1. Grande mit Bezug auf die Person des Kursteilnehmers

- Persdnliche Motivation
(nicht genugend Selbstkontrolle; die Lust verloren: zu hohe nervliche Beta-

stung; habe die ganze Sache fur aussichtlos gehalten ; zu starke berufliche

Anspannung: richtige Motivation fehlte)

- Einflusse aus dem sozialen Urnfeld

(platzlicher Todesfall: ich wurde im Buro ausgelacht; zu viele private Pro-

bleme; Nervositait wirkte sich auf die soziale Umgebung unertraglich aus; ich

war nicht konsequent genug. wenn Freunde rauchten)

- Lebensumst inde und situative Bedingungen
(keine Zeit/Terminschwierigkeiten; Familienfeier/persanliche Termine;
starke beruniche Beanspruchung; Urlaub; Unfall/ Krankheit; Krankenhaus -/
Kuraufenthalt; Wohnortwechsel)

2. Grunde mit Bezug auf den Kurs

- Kurskonzeption

0 Methode/System
(stufenweise Abgew8hnung trage bei mir keine Fruchte; Kurs war zu sehr

in die Linge gezogen; Kurs taugt nur fur Leute, die am Schreibtisch ar-

beiten; Methode zu durchsichtig, zu naiv)

0 Techniken/ Material

(Vertrage waren nur sehr schwer einzuhalten; Registrieren zu Uistig; id,

fand die Sache mit dem Therapiehelfer lacherlich;. zuviel Schreibarbeiten;

Vertragsabschlieaung war rundum albern; zu viele Merkpunkte)

- Soziale Dimension des Kurses

0 Kursleiter

(Kursteiter war nicht in der Lage, die depressive Stimmung aufzufangen;
Knrsleiter engagierte stch nicht genug; schlechte padagogische und psycho-
logische Vorarbeit; Kursleiter hat vallig versagt; ich fuhlte mich vom Kurs-

leiter unter Druck gesetzt)

0 Andere Kursteilnehmer

(keine M8glichkeiten des Kontaktes zu anderen Teilnehmern; penetrantes
"Schwatzchen-Halten" der Gruppe; Zusammensetzung der Teilnehmer star-

te mich; sinnvolle Arbeit wurde durch persanliche Probleme gestart; ich
fuhlte mich durch Kursteilnehmer unter Druck gesetzt: abnehmende Teil-

nahme alter Kursteilnehmer)

- Kursbedingungen

o Orr

(Verlegung des Kursortes; Erreichen des Kursortes war zu umstandlich)

o Teilnehmer zahl

(abgebrochen, da zu wenig Teilnehmer; abgebrochen, da alle Teilnehmer
das Rauchen eingestellt haben)

- Kursablauf

(Ablauf der Kursabende hat miafallen; auBer gutem schriftlichen Material
wurde nichts geboten; Langeweile; Kursstunden waren zu konzeptlos)

3. Grunde mit BezuR auf den Kurserfolg

- Persilnliches Kursziel erreicht

(ich habe nach der 5. Stunde abrupt aufgeh8rt zu rauchen: ich verzichtete so-

fort auf die paar erlaubten Zigaretten; ich hatte mein persanliches Kursziel
erreicht}

- Erfolglosigkeit
(von geringem Erfolg entmutigt; weiterer Erfolg war nicht wahrscheinlich:
ich hatte das Gefuhl, keine Fortschritte zu machen)

% (abs. )

94 (99 

18 (19)

50

-
31_

8

(53)

-(2D

( 8)

-
2-0-

-
3211

8 ( 8)

-6
-

-( 6)-
2 ( 2)

3
_ _

(.4)_

0 (21)

7 C N

10 (11)

66 (69)

13 (14)

1

12 (13)

--

4 ( 4)

2

13 (14)

N = 105
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Frage 2.2: Warum sind Sie dann rucht mehr persdalich zum Kurs gegangen? 'F)

5' (abs.)

1. Grande mit Bezui auf die Person des Kursteilnehmers 89 (121)

Persanliche Motivation 31 (42)

(hatte keine Lust mehr, habe den Kurs nicht sehr ernst genommen; habe an Kurs
aus Bequemlichkeit nicht mehr teilgenommen: mochte aufharen, wenn ich es wirk-

lich will; wegen beruflichem Arger die Lust verloren; ich trug mich nie ernsthaft
mit dem Gedanken, das Rauchen aufzuharen)

- Einflasse aus dem sozialen Um.teld 7 (10)

(ich habe die letzten 3 Stunden vers:iumt, weil mein Mann dagegen war, dad ich

abends alleine fortfahre; ich hatte Schwierigkeiten mit meiner Jangsten; Erkran-

kung des ebenfalls teilnehmenden Ehemannes: Krise mit dem Partner)

Lebensumstinde und situative Bedingungen 51 (69)

(ich muate nach einer gewissen Zeit aus zeitlichen Granden aufharen. andere

Termine waren wichtiger; war beruflich verhindert; ich wurde krank; durch be-

ruflich bedingte Reisen verbindert)

2. Grande mit Bezug auf den Kurs 48 (67)

89--EzeRtlo-n_ 30_
_ _

141 1---
o Methode/System 1 20 (27)

( ich bin zu dem EntschluB gekommen, dad ich von heute auf morgen mit dem
Rauchen aufhdren mua; ich empfand die Methode des allmahlichen Reduzierens
ala ziemlich qualend; mit diesem Trainingsprogramm kann ich mir das Rauchen
nicht abgewdhnen; ich habe eine Elektropunkrur machen lassen)

0 Techniken/Material 10 (14)

(ich fand keinen "Bewahrungshelfer"; weil der Kurs einen Therapiehelfer ver-

langte; es wurde mir zuviel mit dem Schriftlichen; die Spielerei mit den Ver-

tragen und der Kontronperson; der Kurs war mir zu aufwendig mit dem ganzen
Papierkram und so)

Soziale Dirnensionen des Kurses 3 (121
-- -- -- -- --

o Knrsle iter 7 (10)

(Kursleiter zu langweilig: Erkrankung des Kursleiters; dem Kursleiter fehlte
daa natige Durchsetzungsvermdgen; Antipathie gegenuber dem Kursleiter; Stoff
wurde zu naiv vermittelt)

0 Andere Kursteilnehmer 1 ( 2)

( sehen Kursstunden ala Plauderstundchen an, in denen pe rs tiallche Probleme

ausfahrlich behandalt; Teilnehmerkreia sagte mir nicht zu)

- Kursbedingungen 9
-- --

(342
- -

0 Kursort 4 ( 6)

(fur mich bestand wegen der Entfernung keine Maglichkeit panktlich beim Kurs

zu sein; die Fahrzeit zum Kursort betrug 1 Std. ; keine Anfahrtm8glichkeit; ein

Taxi far die Hinfahrt war zu teuer: Weg zur VHS war mir zu weit)

0 Teilnehmereahl 5 ( 7)

(Kurs war sehr schwach; der Kurs war aberall zu groO; Kurs wurde wegen man-

gelnder Teilnahme nach der 5. Std. abgebrochen; Kurs war gegen Ende sehr

schlecht besucht; immer geringer werdende Beteiligung: ich habe nach der 6.Std.
nicht mehr allein dasitzen wollen)

-Xur-3-abl92:L 1 (-1,
-- --

(der Kurs bat mir nichz zugesprochen)

3. Grande mit Bezug auf den Kurserfolg 16 (21'

Perscnliches Kursziel erreicht 4 ( 3)

(in dieser Zeit aufgehart zu rauchen: ich war nach der 6. Std. auf 0 Zigaretten;
ich habe durch elne platzliche Erkrankung aufgehert zu rauchen)

Erfolglosigkeit 12 (16)

( ich konnre mir das Rauchen nicht abgewahnen; ich dachre. :ch schaffe es doch nie;
nach einer gewissen Reduzierung ging es leider nicht mehr weiter: ich hatte keinen

Erfolg; ich habe mein Endziel nicht erreicht)

N = 135
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TABELLE 3.3: UND WIE STEHT ES HEUTE 7 WIE VIELE ZIGAREITEN RAUCHEN SIE JETZT DURCHSCHNIITLICH PRO TAG 7

0 ZIGARETTEN

1 -5 2IGARETTEN

6-10 2IGARETTEN

11-15 ZIGARETTEN

16-20 21GARETTEN

21-40 ZIGARETTEN

41 U. MEHR ZIGA-

RETTEN

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

23.

6.

tl.

11.

18.

25.

24.

5.

11.

11.

17.

25.

23.

8.

12.

to.

18.

25.

10.

6.

15.

33.

23.

12.

20.

5.

14.

10.

20.

28.

29.

4.

7.

7.

16.

32.

50-59 60 J.

JAHRE UND

AILTEA
5-1 5-/ 5-/

25

7

t 0

5

16

27

21.

11.

15.

15.

18.

13.

22.

8.

l 4.

l 1.

22.

17.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-

ANG. AR8.
5-1 5-%

30.

7.

6.

10.

12.

27.

22.

6.

12.

6.

18.

32.

EINF. HAUS-
ANG./ FAAU-
ARB. EN

5-/ S-1

0 0

·1;,10 1··'fi,·,/ <1212 [t·T##',ADM ,'4:[,'6 21$.lit[:'Di,i:i s in 1.A'T QFRA [K ·48:I:[!!1.  >'1113Bi .E.t%

24.

4.

11.

11.

16.

23.

28

8

9

7

27

20

RENT- AUSZU-
NER BIL-

DENDE

5-1 5-1

24.

10.

24.

5.

17.

12.

11.

3.

18.

26.

21.

18.

i, ATO..„-U## 1 ! r ra 1:1

S-/ S-/ 5-/ 5-1 5-1 S-%

--

4. 4. 3. 0. 3. 4. 7. i. 0. 7. 4. 6. 1. 2. 0.

KA 2. 2. 2. 2. 0. 0. 3. 6. 6. 2. 1. 4. 1. 7. 2.

N 694 385 304 52 136 229 146 94 36 122 252 108 90 42 61
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TABELLE 3.3: UND WIE STEHT ES HEUTE ? WIE VIELE ZIGARETIEN RAUCHEN SIE JETZT OURCHSCHNITTLICH PRO TAG 7

0 ZIGARETTEN

1 -5 ZIGARETTEN

6-10 ZIGARETTEN

11-15 ZIGARETTEN

16-20 ZIGARETTEN

21-40 ZIGARETTEN

41 U. MEHR ZIGA-

RETTEN

KURS-
GESAMT FRUEH-

JAHA

5-% S-%

23.

6.

11.

11.

18.

25.

GENER. MURS- BESUCH ZONSUM VORHER VERTR.

HERBSI DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR
HALTER BRUCH STUECK S TUECK U.MEHR SICHER

5-1 5-1 S-/ 5-1 5-1 5-1 S-/
I. --0-

24.

7.

1 t.

9.

19.

23.

23.

6.

//.

12·

17.

27.

30•

6.

12.

10.

19.

19.

12.

6.

10.

11.

16.

37.

25.

25.

31.

6.

2.

4.

25.

7.

16.

22.

21.

6.

22.

3.

6.

4.

18.

40•

32.

10.

13.

6.

14.

20.

IN ERFOLG
SICHER 2WEI-

FEL
5-/ 5-1

21.

5.

13.

12.

19.

25.

18.

5.

7.

13.

20.

32.

00047.001

0 0 tl

' ' ,··'.1, :  91,:Ii,&,*'  7 !!7.,t'.9.7..It .,711 !ill : 11;: ,f:.1.,9 11·11.tal:·1;' 1 11 11 :11'i"J <  r:i.,2,) 4:..L,11 118 :':1:.'lif 'i:· 1 -46 '·.1,31.'11· p,t i "1, .9 6 ,7.72 ·

1

4. 5. 3.---2.- -7.--0. 1. 5. 3. 3. 5.

KA 2. 3. 2. 2. Z. 6. 1. 2. 2. 3. 1.

N 694 307 387 442 247 48 243 401 179 276 215 /
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TABELLE 41 RAUCHEN SIE ZUR ZEIT ...

4.1 ... ZIGARREN,
ZIGARILLOS,
STUMPEN?

JA

NEIN

KA

4.2 ••• PFEIFE?

JA

NEIN

KA

MAENN- WEIB-
CESAMT LICH Ll CH

13.

79.

5,

81.

14.

15.

80.

6.

7*

80.

13.

-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JANAE UND

AELTER

5-1 5-1 5-1 5-1 S-%

20.

78•

12.

h

B 1•

16.

19.

75.

10.

77.

13.

18.

79.

3.

5.

82.

13.

10.

84.

7

6,

85.

9.

il.

80.

9

3.

81.

16.

13.

70.

17.

5.

72.

21·

8.

75.

17.

3.

75.

22.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-
ANG. AR8.
S-t 5-1

7.

81.

11.

7.

79.

15.

17.

79.

4.

3.

83.

13.

EINF.
ANG./

AR8.
S-%

13.

62.

5.

4.

85.

11.

HAUS- RENT-

FRAU- NER

EN
5-2 5-1

6.

79.

16.

3.

81.

16.

17.

74.

10.

10.

74.

17.

AUSZU-
BIL-

DENDE
S-/

18.

72.

10.

15•

12.

13.

9.7-,1
.

5-Z S-% S-% 5-%

N 694 385 304 52 136 229 146 94 36 122 252 108 90 42 61
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TABELLE 4: RAUCHEN SI[ ZUR ZEIT ..

4.1 ••· ZIGARREN,
2*GARILLOSi
STUMPEN?

Jk

NEIN

KA

4.2 ... PFEIFE7

JA

NEIN

KA

9..D

KURS-

6[SAMT FRUEH-

JAHR
- -1

13.

79.

8.

5,

81.

14.

10.

83.

7.

4,

81.

14.

GENER. XURS- BESUCH KONSUM VORHER VERIR.
HERBST OURCH- AB- 1-10 11-20 21 51. SEHR

HALTER BRUCH NUECM SIUECK U.MEHR SICHER
5-/ S-1 5-1 5-% S-% S-% 5-%

15•

76.

9.

6.

80.

14.

12.

80.

1

4.

83.

12.

i 4.

78.

9

1.

77.

16.

25.

83.

2.

8,

85.

6.

A3.

79.

7.

7.

79.

14.

12.

79.

9.

4e

81.

15.

8.

85.

7.

4.

82.

14.

IN ERFOLL

SICHER ZWEI-

FEL
5-% 5-1

14.

76.

10.

5.

79.

15.

15.

78.

7.

7.

81.

13.

00

" ·"i. |; " |' .11 '
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lABELLE 5: WIE UEBERZEUCT SIND SIE.

ICH BIN VOLLAOMMEN

SICHER. DASS ICH

OI[SES ERGEBNIS

RUCH IN ZUKUNFT

BEIBEHALTEN OOFR

NOCH VERBESSEAN

KANN

ICH BlN SICHER,
PASS ICI DI[SES

ERGEBNIS ZUMINDEST

EINE ZEITLANG BEI-

BEHALIEN  ERDK

ICH Z.EIFLE NOCH

ETWAS, OB ICH DAS
ERGEDNIS BEIBEHAL-

TEN WEROE

MAENN-

GESAMT LICH

OASS  IE DAS JETZT LRZIELTE EAGERNIS IN DER ZUKUNFT BEIBEHALIEN WERDEN 7

&<13- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHR[ JAHRE UND

AELTER
S-Z 5-1 5-7 S-% 5-1 5-1 5-2 5-%

SELBST ANG./

LEIT. FACH-

ANG. ARB.

5-1 5-%

EINF.

ANG./
AR8.

5-2

L-7

1,1 (11··1,·;; mil 17· ·V' i! ',P.!i bq :·*3:t:,c' i...

HAUS- RENT-
FRAU- NER

EN
5-1 5-%

AUSZU-
8/L-

DENDE

5-1

trn,

5-1

35. 35. 34. 35. 36. 34. 32. 38. 33. 32. 35. 30• 39. 43. 43.

24. 25. 23. 33. 24. 23. 22. 23. 22. 25. 24. 19. 23. 31• 28.

23. 24. 21. 25. 25. 24. 21. 18. 19. 27. 23. 21. 14. 10. 23.

VA 19. 16. 22. 8. 15. 19. 25. 20. 25. 16. 19. 25. 23. 17. 7.

W
00

N 694 385 304 52 136 229 146 94 36 122 252 108 90 42 61
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TABILLE 5: £IC UES[RZEUCT 5;NG SIE, DASS 51[ PAS JEIZT EPZIELIE ERCEBNIS IN DER ZUKUNFT BEIBEHALTEN WEADEN 7

ICH BIN VOLLKO MEN

SICHER. CASS ICH

DIESES EMLEBNIS
AUCH IN ZUKUNFT

BEIBEHALTEN ODER

NOCH vERBESSERN

KANN

ICH BIN SICHER.
DASS ICH DIESES
ERGEBNIS ZUMINDEST

EINE ZEITLANG BET-

BEHALTEN W RDE

ICH 26EIFLE NOCH

ETkAS, 08 ICH DAS

ERGEBNIS HEIBEHAL-

TEN WERDE

AURS- CENER. XURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.

GESAMT FRUSH- HERBST OURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST, SEHR
JAHR HALTER BRUCH SIUECK STUECK U.MEHA SICHER

S-i S-% S-% 5-1 5-: S-% 5-1 S-, 5-1

IN ERFOLG

SICH[A ZWEI-
fEL

S-/ S-%

El

..,;n 2,1 9 1, ·12'.4 <  [) 6 4.' 8.,r' 11 /1 4 : 3:*R'T, ';,p 9 1. i ,:.

35. 39. 31. 38. 30. 38. 40. 3'. 47. 32. 27.

24. 2,1 26. 26. 20. 42/ 25. 21. 22. 26. Ril

23. 22. 23. 23. 22. to. 21. 25. 13. 23. 30.

KA 19. 18. 20. 14. 28. 10. 15. 22. 17. 18. 22•

r\J

 CD
1 694 307 387 442 247 48 243 401 179 276 215
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JABELLE 6: 6ELCHE DER FOLGENDEN MOEGLICHMEITEN HABIN SIE SCHON IN ERWAILUNG GEZOGEN 7

ICi* MOECHTE NOCH

EINMAL DEN MURS

aNICHTRAUCHER IN

10 WOCHEN. BESU-
CHEN

ICH WUERDE GERNE

EINMAL EINEN ANDE-

REN KURS OOER EINE

ANOERE MEIHODE

AUSPROBIEREN

IN TUKUNFT WEROE

ICH AUS EIGENER

KRAFT MEINEN ZIGA-

RETTENKONSUM MON-

TROLLIEREN

IN pER NAECHSTEN
/11 wERDE ICH

NICHT MEHR VERSU-

CHEN, M IN N ZIGA-
RETTENKONSUM WEI-

TER EINZUSCHRAEN-
KEN

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE UNO

AELTER
5-1 5-1 5-% 5-% 5-% 5-% S-/ 5-1 5-1

SELBST ANG./

LEIT. FACH-

ANG. ARB.

S-% 5-/

EINF.
ANG./
ARB.

S-%

HAUS-

FRAU-

EN
-:

RINT- AUSZU-
NER BIL-

DENDE
S-% 5-%

I,
, FIFY), 1 1, ':, :"I r ': t. "' r .1

12. 15. 10. 2. 14. 17. 13. 6. 6. 11. 13. 17. 13. 2. 5.

21. 21. 21. 15. 24. 16. 25. 28. 19. 26. 25. 17. 17. 12. 16.

47. 49. 45. 62. 44. 47. 41. 51. 47. 45. 43. 37. 57. 55. 59.

1

W
0

10. 9. 14i 19. 15. 7. 9. 7. 6. 7. 10. 14. :. 10. 18. I

„ 694 385 304 52 136 229 146 94 36 122 252 108 90 42 61

0 0
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TABELLE 6; 6ELCHE DER FOLGENDEN MOEGLICHKEITIN HABEN SIE SCHON IN ERWAEGUNG G[ZOCEN 7

lCH MOCCH¥I NOCH
EINMAL DEN MURS
•NICHTAAUCHER IN

10 WOCHE'ju  (Su-
CHEN

I H WUIRD[ GERNE

[INMAL EINEN ANOE-

REN MURS ODER EINE
ANDER[ METHQDE
AUSPROBIERrU

IN ZVKUNFT +ERDE
ICH AUS EIGENER
KRAFT MEINEN ZIGA-

REllENMON UM KON-
TROLLIEREN

IN DIR NALCHSTEN
:EZI KERDE ICH

NICHT MEHR VERSU-

CHEN, MEIMEN ZIGA-
RETTENKONSUM WEI-

IER [INZUSCHRAEN-
KEN

KURS- GENER. KURS-

GESAMT FRUEH- HERBST DURCH-

JAHR HALTER

-i 5-1 6-1 5-1

BESUCH KONSUM VORHEA VERTR.
AB- 1-10 11-20 21 ST, SEHR

BRUCH STUECK STUECK U.MEHH SICHER

5-% S-% 5-1 S-X S-%

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FEL

5-1 5-1

...B'.B ' &9,

12. 12. 12. 12. 13. 6. 6. 17. 12. 10. 16.

21. 19. 23. 17. 28. 17. 18. 24. 17. 21. 27.

47. 51. 43. 48. 45. 56. 52. 43. 44* 50. 45.

W

1 Qe JQ. AQ, 8£ 13, 10, 10. 10, 9e Joe 10. 1

N 694 307 387 442 247 48 243 401 179 276 215
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TABELLE 7: HATTEN SIE IN DER ZEIT NACH DEM KURS SCHON EINMAL DEN wuNSCH NACH WEITEREN MURSSIUNDEN 7

JA, HAEUFIGER

JA, GELEGENILICH

NEIN, NIE

KA

MAENN- WEIB- -19 20 29

GESAMT LICH LICH JAHRE JAIWE

15.

30.

51.

4.

t3e

33.

52.

3.

t7,

26.

51.

7.

- 30-39 40-49 50-59 60 J.

JAHAE JAHRE JAHRE UND

AELTER

5 5-1 5-1 5-1 5-% 5-1

2.

25.

71.

2.

10,

26.

60.

4.

17.

30.

50.

3.

15·

32.

48.

5.

23.

35.

35.

6.

31.

56.

6.

SELEST ANG./

LEIT. FACH-

ANG. ARB.
S-1 5-1

14.

36.

47.

3.

13.

31.

52.

4.

[INF.

ANG./

ARB.
5-1

17.

27.

50.

6.

HAUS- RENT-
fRAU- NER

EN
- S-%

28.

23.

44.

4.

7.

31•

52.

10.

AUSZU-
BIL-

DENDE

5-t

3.

25.

70•

2.

Rip .
9/.71 1, .

S-% 5-2 5-1

N 694 385 304 52 136 229 146 94 36 122 252 108 90 42 6t

W
W

1

/

0 0
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TARCLLE 7; HATTEN SIE IN QFR ZEIT NACH DEM MURS SCHON E NMAL DEN 6Ul,SCH NACH 6EITEREN KUASSIUNDEN 7

JA, HAEUFIGCR

JA, G£LEGENTLICH

NEIN, NIE

KA

KURS- GENEA. KURS-

GISAMT FAUEH- HEABST OURCH-
JAHR HALTER

5-1 S-% 5-2 5-2

15,

30.

51.

4.

15,

31•

50.

4.

/4,

29.

52.

5.

18,

36.

44.

-
31

BESUCH KONSUM VORI*ER VERTR.

AB- 1-10 ;1-4G 21 57. SEHR
BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER
S-% S-% S-1 5-1 5-1

----

9·

20.

65.

6.

10.

29.

54.

6.

12.

28.

55.

5.

/7.

31.

49.

4.

I5•

26.

54.

5.

IN ERFOLG
SICHER ZWEl-

FEL
S-% 5-/

13.

30.

53.

4.

15.

32.

49.

4.

N 694 307 367 442 247 48 243 401 179 276 215
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TABELLE 81 BESIlZEN SIE JETZ T NOCH DIE MURSUNTERLAGEN O.H. OAS ¥RAININGSPROGRAMH 7

JA

NEIN

KA

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39

GESAMT LICH LICH JAHAE JAHRE JAHRE

84.

13.

3.

84.

14.

2.

84,

13.

4.

TABELLE P,1; WEINN NEIN; WORAN LIEGT P85 3

tCH HABE bAS TRAI-

WINGSPROGRAMM #lE

ERHALTEN

ICH HABE DAS IRAI-

NINGSPROGRAMM VER-

LEGT, w[6 EWORFEN

ICH HABE DAS TRAI-
NINGSPROGRAMM WEI-
TERGEGEBf N, vER-

SCHENKT

MAENN- WEIB-
6[SAMT LICH LICH

88*

10.

2.

85•

13.

2.

40-49 50-59 60 J.
JAHRE J A 11 R E UND

AEL 7ER

5-1 5-1 S-% 5-%

63.

14.

3.

86.

12.

1.

81.

14.

5'

72.

22.

6.

SELBST
LEII.
ANG.
S-%

84.

13.

3.

-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J. SELBSI

JAMEE JAHRE JAHRE JANAE JAHRE UND LEII.

AELTER ANG•
5-1 - 1-2 5-1 S-2 S-%

ANG./

FACH-

ARB.

-1

84t

13.

2.

ANG./

FACH-
ARB.

-i

EINF.
ANG./

ARB•
5-2

80.

17.

4.

EINF.
ANG./

AAB.
S-%

HAUS- RENT- AUSZU-
FRAU- NER BIL-

EN DENDE
5-% 5-1 5-1

84.

13.

2*

HAUS-
FRAU-

EN

5-1

67.

29.

5.

89.

10.

2.

RENl- AUSZU-

NER BIL-

OENDE

5-1 5-1

0 0 U

5-1 5-1 5-1 5-1 5-1

N 694 385 304 52 136 229 146 94 36 122 252 108 90 42 61

S-% S-% S-% S & 5-2

U)
4.

8. 9. 5. 0. 24. 3. 6. 8. 0• 0. 18. 0. 0. 8. 0.

54. 58. 49, 6Oe 53. 61. 56• 38. 5 C. 69. 65· 50. 56. 33. 50.

33. 26• 41. 40. 24. 29. 28. 46. SD. 19. 15. 39, 50• 58. 50.

KA 5. 6. 5. 0. 0. 6. 11. 8. 0. 13· 3. 11. 0. 0. 0.

N 92 53 39 5 17 31 18 13 8 16 34 18 12 12 6

'.
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TABILL[ 8: BIBJTZEN SIE JEITT NOCH DIE KUASUNTERLAGEN O.H. DAS TRAININGSPROGRAMM 7

JA

NEIN

MA

KURS-

GESAMT FRUEH-

JA4R

S- S-%

84'.

13.

3.

e 4.

12.

4.

GENER. KURS-
HERBST DURCH-

HALTER

5-1 5-1

83e

14.

2.

TABILLE 8.1: VENN NEIN: FQRAN LIEGI DAS ?

ICH HABE DAS TRAI-
NINGSPROGRAMM NIE

ERHALTEN

ICH HARE DAS TRAI-

WINGSPROGRAMM VER-

LEGT, WEGGEWORFIN

ICH HABE DAS TPAI-

NINGSPROGRAMM WEI-
TERCELEBEN, VER-

SCHENKT

90.

8.

1.

BESUCH KONSUM VORHER VERTR.

AB- 1-10 11-20 21 ST. 5EHR

BRUCH STUECK SHECK U.MEMR SICHER
5-1 5- % 5-1 5-1 5-2

74'

22.

4

90.

6.

4.

45,

12.

2.

KURS- GENER. MURS- BESUCH KONSUM VORHER

6[SAMT FRVEH- HEADST PURCH- AB- 1-10 11-20

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK

5-1 S-% S-1 5-1 5-1 S-1 S-%
---.

62e

15.

3.

82.

16.

2.

VERTR.

21 ST, SEHR

U.MEHR SICHER

S-1 5-%

IN ERFOLG
StCHER 2WEI-

FEL

S-% 5-2

84.

13.

4.

85.

12.

3.

IN ERFOLG
SIC liER TWEI-

FEL
S-% 5-1

0

 -7  .ir."P I .,Ti 11 Fi ' 1:·lif, 't;, 11·'11 $·6.1' L, Ba 11 1, i.','  R  61!'.'!ru ll'.,r; B itil : 'Ii:.11'RA,7 $1 1'·r , 1, ,· ·1la i 4 rk48 I I  11  11, 1,

N 694 301 387 442 247 48 243 401 179 276 215

/

W
Ul

B. 11. 5. 0. 13. 0. 10. 7. 7. 11. 4.
I

54. 51. 56, 43, 42· 67. 47. 58. 38. 57. 65. 1

33. 35· 31. 49. 22. 33. 37. 31. 45. 26. 31.

KA 5. 3. 7. 8. 4. 0. 7. 5. 10. 6. 0.

N 92 37 55 37 55 3 30 59 29 35 2b
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IABELLE 9: HAbEN SIE PERSOENLICH NACH DE4 MURSENOE NOCH WEITER DAS TRAININGSPROGRAAM ODER IEILE DAPON GENUTZT 7

jA

NEIN

KA

#AENN- WE B- -19 2n-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

GEJAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHHE JAhRE JAHRE UNO

AELTER

5-1 5-1 5-1 S-% 3-1 5-1 5-1 5-' S-%

35.

60.

5.

35.

62.

3.

37.

57.

7.

33.

63.

32.

63.

4

31.

64.

4.

36.

61.

41.

52.

58.

31,

11.

SLLBST ANG./

LEIT. FACH-
ANG. ARB.

5-, 5-4

29.

68.

3

33.

63*

EINF.
ANG./

ARB.

-1

34.

61.

5.

HAUS-

FRAU-

EN
5-1

0 El

1.'1, 1 '.1,.9, M 11·1.,;1' <  1;:t·!Fe· Il 'ir,·11 liti ' 49 :1;a' 1 1: 1: '1: 2:Li. it 111 11 ·It·.,7 <  Ii!!li,%7 11<7'·lillil 4 4']Ii'i·' .1; 1 •6·., ;

42.

52.

6.

RENI- AUSZU-

NIA BIL-

OENOE
--

55.

38.

7

34.

62.

3

fl fl , 1,

N 694 385 314 52 136 229 146 94 36 122 252 108 90 42 61
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*
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TASELLE 9: HAMEN SIE PERSOINLICH NACH DEM MURSEMOE NOCH WEIlER OAS TRAININGSPRO6RAMM ODEA TEILE DAVON GENUTZY 7

JA

NEIN

KA

KUAS- GENEA. MURS- BEJUCH MONSUM VOEHER VERIR.

GESAMT FRUEH- hERBST DURCH- AR- 1-10 11-20 21 ST. 5EHR

JAHR HALIER BRUCH STULCK STDECK U.MEIIR SICHEk

S-t 5-% 6-1 5-1 6-1 5-4 5-1 5-1 5-1

35.

60.

39.

56.

33•

63.

4

40.

56.

3.

26.

67.

40.

56.

40.

55.

32.

63.

5.

32.

64.

4.

1N ERFOLG
SICHER ZVEl-

FEL

5-/ S-/

41.

55•

5.

32.

£2.

6.

0 0

1 111 11," ' g& All<.11'·'9·11 'tr;i# 11 !1 : 11  1 .%"ll" 7 1: '|s Ii,,11 {1* 11 i 11 11'iby < %  |1!1'11*.9 4, 9 11 11 11 %'41, ·.AMi" .|; ,T i' I

N 694 307 387 442 247 4B 243 401 lip 276 215

%
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IABELLE 9.1: .ENN JA: WIE BZW. *AS OAVON HAMEN SIE .EliER 6LNUTZT 7

ICH HARE DAS ¥RAI-
NINGSPROGWAMI

NOCHMALS GELESEN

ICH HAME NOCHMALS

KONTAMT lu MEINEM

IMERAVigHELFEA
AUFGENOMMEN

1CH HABE ZEIT.EISE

61FOER MEINEN ZI-

GAREIZENMONSUM RE-

GISIRIERT

ICH HABE NOCHMALS

EINEN ODER ME RERE
VERTAAEGE MIT AN-
DEUEN PERSONEN ALS

1 HE=RAPIEHELFEN AH-
6ESCHLOSSEN

1 CH HARE 91&
SELBS 1*041AOLLRE-

6ELN .EllERHIN AN-

@EwENDET

1CH HABE 6EITER
MIT SE LBSIBELOH-

NUNGEN GEARBEl¥ET

ANDERES

MAFNN- WEIB-

GESAMT LICH LICH

-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHPE JAHRE JAHRE JAHRE UND

AELTER

-1 5-% -1 -1 -1 5-% -

SELBST ANG./

LEl T. FACH-

ANG. ARB.

5-/ S-I

EINF.
ANG./
ARe.

0 0

·:':f   11 # 9 ' 2  7 Illf·"r'·.'· 117'',1! ft l ' 11 :11/4' '11  1111 :11 :I lL 11 111; 81,\#   lilI4'919 :rqU !1,4 : ,!2 9: 8 ': :i'

HAUS-

FRAU-
IN

5-1

RENt- AUSZU-

NER BIL-

DENDE

S-/ S-t

./. M,

5-/ 5-1

41• 45. 37. 53. 39. 40. 45. 44. 24. 49. 41. 43. 34. 35. 52.

12. 12. 12. 6. 11. 14. 15. 10. 5. 17. 12. 14. 8. 9. 5.

39, _
97. .51. 51. 45. -

49. 45. 59. 48. 54. 96. 41. 63. 39. 52.

6. 7. 5' 6. 2. 10. 8. 5. 0. 11. 6. 8. 0. 4. 10.
1

:

41. 43. 41. 29.
.
Su. 39. 40. 46. 38. 49. 46. 43* 29. 48. 29.

to. 9. 11· 6. 2. 14. 15. 5. 10. 11. 10. 8. 8. 13. 10.

10. 7. 14. 6* 14. 144 9. 5. 5. 6. 15. 11. it. 4. 5.

N 246 134 111 17 44 72 53 39 21 35 B 2 37 38 23 21

-1 n

lf© Ii„I , 1 '1' 1 ,•1.4 (Xy:)
: '4.
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TA9ELLE 9.1; •ENN  A: wlE bZW. *AS DAWDN HABEN SIE  EllER GLNUTZI 7

1CH HABE WAS JRAI-

NINGSPROGRAMM
NOCHMALS GELEJEN

lcH HABE NOCHMALS

KONTAKT ZU MEINEM

THERAPIEHLLFER
AUFGENOMMEN

ICH HABE LEIT [1SE
wIEOER MEINEN 71-

6ARETTENRONSUM RE-

GISTRIERT

1CH HABE NOCHMALS

EldEN ODEK MEHRERE
vERTRAEGE MIT AN-

DEeEN PERSONEN ALS

THERAPIEHELFER AB-

GESCHLOSSEN

ACH HABE DIE

SELBSIKONIROLLNE-
6ELN .EITERHIi, AN-

GEWEN ET

ICH HABE •EITER
MIT SLLBSTBELOH-

NUNGEN GEARBEITEI

ANDERLS

MukS- GENER. AURS- BESUCH MONSUM VOWHER vERTR•
GESAMT FRUEH- HEREST OURCH- Ab- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

JAHR HALTEQ BRUCH STUECK Slu[CM U.MEHR SICHEW

5-1 S-' 5-; S-/ S-1 5-1 5-2 5-1 5-1

IN ERFOLG
SICHER 2WEI-

FEL

S-% 5-/

-------------

O 0

,' ·'i,1' E ·9,9 11 :11 ,·7 4 R 11!MR·*'.1;'215:U 94 7 1):i' mt '1: 11 '11 ·.!t::1:·i' , 111 li li ''vt  / 11!1'li;#e.' 1!· All 11!1 2 ,!11.11Af1£' :41' i: i' .'i·Il, 1.  ·t ''7.-1.1
!,1

· li

41. 41. 41. 39. 46. 42. 41. 41. 47. 13. 35.

12. 11• 13. 13. B. 11. 10. 13. 16. 13. 7.

99. .
48. 50._

_
49.-_ _99.

_
26. 48. 53. 43. 50. 52.

6. 6. 6. 7• 5. 0. 6. 7. 1. 7. 4.

6

41, 35. 46. 42. 38.
_

58. 46. 36. 47. 38. 42.

10. 10. 10. 12. 3. 0. 11. 9. 10. 9. 12.

10. 9. 11. 9. 12. 5' 7. 13. 10. 12. 9.

4 246. 120 126 179 65 t 9 97 128 5e 112 69

7  Cal, ., I
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14#ILLE 10: HABEN SIE IN DIR ZEIT NACH DEM KURS MIT #NOKBEN PEASONEN UBBER DEN KURS QESPROCHEN 7

JA, MIT VlELEN

PERSONEN

JA, GELEGENT-LICH

JA. ABER NUR SEL-

TEN

MAENN- WEIB-

GESAMT LICH LICH

-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

JAHAE JAHAE JAHAE JAHRE JAHRE UND
AELTEA

5-l s-% 5-1 5-1 5-1 5-% 5-2

--

24. 21. 27.

40, 41, 38.

19.

13.

5.

20.

15.

3.

17.

11.

7.

17.

15.

6.

H,
-

12.

4.

17.

10.

3.

23.

13.

4.

1Q,

16.

9.

11.

25.

14.

SELBS1 ANG./

LEIT. FACH-

ANG. ARB.
5-1 5-1

23.

14.

3.

EINF.

ANG./

ARB.

HAUS- RENT-

FRAU- NEA

EN
5-t S-%

AUSZU-
AIL-

DENDE
5-2

26. 19. 32. 12. 18.

42. 35. 36. 48. 51.

16.

13.

3.

22.

16.

7.

19.

8.

6.

12.

21.

7.

13.

11.

7.

0 0

111111,0.,4 < 4  111, I>·'t'·1!.* aBJ,.i  '.11·'0,  A 1:31;,1,.!Ir'":t,.110 [fill'Y ( 1 lit.·': 3 '··i,.a,# fla : m:Tis'2-7, ·t, 4 1··',·.1,·7. Rl 1 ·r! ': mf)3,4.'

00061 •001

5-1 5-4

15. 26. 21. 25. 19. 17. 26.

46. 40. 43. 36. 36. 33. 34.

NIE

KA

N 694 385 304 52 136 229 146 94 36 122 252 108 9D 42 61

4.
0

'1
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lABILL[ tj: HAP[N SIE IN DEA ZEIT NACH OEM kURS mti ANPEREN PERSONEN UEBER DEN MURS GESPROCHEN 7

JA, MIT VIELEN

PERSONEN

JI, GELE6ENTLICH

JA, ABER NUR SEL-
TEN

KUQS-
GESAMT FRUEH-

JAAR

-1 -1

19.

13.

5.

18.

13.

7.

UENER. AURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN ERFOLG
HERBST OURCH- AB- 1-10 11-20 21 51. SEHR SlCHER ZWEI-

HALTER BRUCH STUECK STuECM U.MEHR SICHER FEL

5-1 5-1 5-1 5-1 S-i 5-1 5-1 5-1 S-%
-------------------

19.

13.

18·

12.

4.

21.

14.

6.

19.

13.

4.

18.

13.

7.

19,

13.

4.

t&.

16.

4

20.

13.

20.

11.

3.

24. 25. 22. 25. 22. 17. 23. 25. 26· 21. 24.

40. 36. 42. 41. 37. 48. 39. 39. 39. 39. 42.

N IE

KA

N 694 307 387 442 247 48 243 401 179 276 215

*-

1 0 [] 0
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Frage 10. 1: WENN JA: Was hielten Ihre Gesprachspartner da-

von? Wie haben sie reagiert?

eher positive Einstellung

teils positive, teils negative Einstellung

eher negative Einstellung

Reaktionen der Gesprachspartner:

Zu eher positiven Einstellungen:
- positiv
- bieten keine Zigarette an

- zustimmend
- voll uberzeugt
- Bewunderung
- Kollegen eifern nach

- Hinweise auf den Kurs weitergegeben
- Nichtraucher haben es begrum

-gut, aber schwierig
- haben mir Mut gemacht

Zu teil positive Einstellungen:

- positiv fur mich
- unterschiedlich

- wenn Erfolg andauert, dann ganz ·gut

Zu teils negative Einstellungen:
- negativ far Gesprachspartner
- wenig uberzeugt
- unterschiedlich
- guter Entschlue, zweifein jedoch am Erfolg
- bezeichneten mich als Umfaller

Zu eher negative Einstellungen:

- skeptisch
- glauben nicht an Erfolg
- kein Interesse
- sinnlos
- Zweifel

- Kurs wurde belachelt
- nicht uberzeugt
- Gruppenarbeit wird unterschatzt
- glauben nicht an Motivation
- man son sofort aufharen
- Raucher meinen, Erfolg konne nicht von Dauer sein

- ablehnend, da kein Erfolg
- negativ
- ohne absoluten Willen kein Erfolg

39

28

35

(abs.)

(96)

(68)

(86)

%

N = 247
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Frage 10.1: WENN JA: Was hielten Ihre Gesprachsparmer davon? Wie haben sie reagiert? (F)

eher positive E instellung

teils positive, teils negative Einstellung

eher negative E instellung

Reaktionen der Gesprachspartner:

4 (abs.1

5 (111)

2 (100)

6 (112)

Zu eher positive Einatellung:

- Lob von Freunden

- sie fanden es g'ut und hoffen, daB ich es auch schaffe

- positiv

- positive Aufnahme des Programms, z.T. Anmeldung zu einem Kurs

- positiv und unterstutzend

- sie waren interessiert und wollten genau informiert werden

- positiv, ich habe mehrere Personen aberzeugen kannen, mit dem Ziel, Nichtraucher zu werden

- Gesprichsparmer fanden es gut und erklarten sich bereir, mir dabei zu helfen

ZU teils positive Einstellun :

- sie fanden die Idee gar nicht schlecht, haben aber gleichzeitig mein jet=iges Ergebnis gesehen ·

- waren teilweise positiv eingestellt

- Gesprachspartner fanden es gut, daB ein solcher Kurs angeboten wird, bezweifelten aber, daB es ihnen

nutzt bzw. ate ihn besuchen

- Gesprachsparmer waren interessiert. aber die meisten sehen nur das
" sofort aufhdren" ala erfolgver-

sprechend

ZU teils negative Einstellung:

- viela Menachen sind der Meinung, man m(1Bte einfach aufharen, ein Kuri konnte nicht helfen

- es war nur wenig Interesse

- manche m£ chten aufhdren, meinen aber, dad die Kraft dazu fehlt

- keine negative Reaktion, mehr Gleichgultigkeit

Zu eher negative E inatellung:

- alle haben mir prophezeit, dad diese Metho<ie erfolglos ist

- jeder meint, man masse sofort von einem Tag zum anderen authoren

- sie hielten den Kurs teilweise far "Bledsinn". Niemand war Qberzeugt, daa der Kurs hilft

- sie wollten den Kurs nicht besuchen, da sie nicht bereit sind, das Rauchen aufzugeben
- skeptisch, weil sie den Erfolg anzweifelten

- fast alle haben sich kaputt gelacht
- Gesprachspartier waren nicht vom Erfolg des Kurses [iberzeugt, sie lachelten nur

- Sie sahen voraus, dad ich Raucher bleiben warde

3

3

3

N =:315
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TABELLE 11: HABEN SIE SELBST ANDEAE PERSONEN ZUR IEILNAHME 411 DEM XURS BEAECT ODER KENNEN SIE SOLCHE PERSONEN 7

JA, HABE ANDERE

PEASONEN ZUR TEIL-

NAHME BEW[GT

JA, ICH KENNE PER-

SONEN, DIE AN DEM

KYRS TLION[HMEN
WERDEN

l7

'tt'

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

6[SAMT LICH LICH JAHRE JAHR  JAHRE JA,IRE JAHRE UNO

AELTER

S-t 5-1 S-% S-J S-% S-%

9.

66,

5.

12.

66,

4.

6.

65,

5.

10.

67,

4.

6.

71.

2.

10.

62.

3.

14.

64.

5

5.

71.

9.

6.

64.

il.

SELBST ANS•/

LEIT. FACH-

ANG. AR8.
S-% 5-1

13.

61,

4.

9.

67.

4.

EINF.

ANG./
ARB.

10.

60.

HAUS- RENT-
FRAU- NER
EN

5-i S-/

7.

69,

2.

2.

74.

7.

0 0

), :1*, 1; 11 t' 'I,J< a -<7 up#&*p 'r,9 1'11 5 11:1'ff;, 1,·3· :edI· '1; i .Ii 111; '11,;4 9  !':1 11'0  It 1%11 1,4 1·Mi flim: 11·11,41, 4,1 1 1, r i .1, '

AUSZU-

BIL-

DENOE
5-1

7.

69.

5.

2.#99 ,

5-% 5-% S-/

21. 18. 24. 19. 21. 25. 18. 15. 19. 22. 21. 21• 22. 17. 20.

NEIN

MA

N 694 385 304 52
__-

1 36 229 146 94 34 122 252 108 90 42 6t

I

*.
S.

I

6., 
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TABELLE 11; HAREN SIE SEL@ST ANDERE PERSONEN TUR TEILNAHME AN DEM AURS BEWELT ODER KENNIN SIE SOLCHE PEASONEN 7

JA, HABE ANOE RE
PERSONEN ZUR TEIL-

NA *IME BEWEGT

JA, ICH RENEE PER-

SONEN, DIE AN DEM

MURS TEILNEHMEN
WEADEN

KURS- GENEA. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERIA.

CESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

JAHR HALTER BAUCH STUECK STUICK U.MEHR SlCHER

S-% S-% S-% S-% S-% 5-1 5-i s-/ S-%

9.

 6t

5.

9.

67.

5.

69.

10.

61..

2.

7.

71.

1.

60.

4.

10.

*St

5.

66.

11.

6/1

3.

IN ERFOLG
SICHER 2WEI-

fEL
S-1 S-i

9.

65.

6.

70/

0

11 0747 1 '1\'tr, . .4 ' ;i   li,1 f':'!1 1' , 6 11}11·'#t;1:'1,1111 11 ·11 i, mz [p,i..;, t''t:  0 it, :.$:,1 h,n}.' 1'·,1 1 es.*0...' 1 1 i'' 0 :6 1,''

21. 18. 23. 24. 15. 27. 2C. 21. 25. 20. 18.

NEIN

KA

N 694 307 387 442 247 98 243 401 179 276 215
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TABELLE 12; BITTE AREUPEN SKE AM, WIE STARK DIE FOLGENOIN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSO[NLICH ZUTREFFEN.

ICH FUEHLE FiCH
JETZT G[SUNDHEIT-
LICH 6ESENILICH

BESSER

SEHR STARK

STARK

WINIGIP STARK_

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH KANN JETZT
WIEOER Vt[l FEINER
RIECHEN UND

SCHMECMEN ALS VOR-

HER

SCHR STARk

STARK

WENIGER STARK

UEBERNAuPT NICHT

KA

DIE FINANZIELLE
ERSPARNIS MACHT
SICH SEHR BEMERK-
BAR

SEHA STARK

STARK

WENIGER STARK

U[BERHAUPT NICHI

KA

MAENN- WEIB-

GISAMT LICH LICH

6.

15.

24/-

39.

17.

7.

9/

20.

45.

19.

6.

to.

26.

39.

18.

6.

11.

23,

39.

15.

1Q·

22.

43.

17.

6.

10.

27.

41.

16..

-19 20-29 30-39
JAHAE JAHRE JAHRE

6.

12.

25,

38.

19.

95

17.

46.

22.

7.

It•

24.

38.

21.

4.

/2.

251

54.

6.

2.

29.

58.

10•

13.

10.

23.

44.

10·

10.

25•-_

44.

13.

7.

1:

18.

54.

14.

12.

21.

48.

14.

7.

14.

23,

44.

12.

7.

19,

22.

49.

12.

6.

7.

29.

45.

12.

40-49

JAHRE
56-59
JAHAE

5.

17.

24,

34.

21.

1,1

14.

42.

g*.

6.

12.

2:.

33.

24.

60 J•

UND

AELTER
5-2 5-1

5.

18.

22,

23,

31.

6.

9.

23.

26.

34.

5.

12.

24/

26.

33.

11.

22.

2 '

19.

22.

14.

19.

19.

19.

28.

1j.

31.

25.

25.

SELbSI
LEIT.

ANG.

S-%

6.

15.

24.

41.

15.

7.

Al,

24.

42.

17.

5.

7*

21.

43.

18:

ANG./
FACH-
APS.

14.

20,

41.

17.

e,

19.

47.

10.

5.

1 D.

28.

4D.

17.

EINf.

ANG./
ARB.

S-/

17.

2 A1

34.

21·

6.

9.

15.

46.

24·

6.

28.

35.

22•

HAUS= RENt-

FRAU- NER

EN
S-2 S-t

9.

33.

33.

17.

8.

11.

20.

39.

22.

4.

2C.

18.

36,

22.

5.

31.

26.

17.

21.

12.

17.

21.

19.

31.

10.

19.

24.

24.

24.

AUSZU-
BIL-

DENDE

S-%

3.

0.

25.

61.

3.

3.

21•

69.

5.

13.

11.

20.

51.

5.

, ,

S 9 11 11

3-% S-/ S-% S-/ S-I S-t 5-1

r.
w

1 O 0
.,3,1   r·,f,-,F'. ,Ilit4 , 1'l'·ir·'i'.1; 11,' 1' j 4 11'·'·' fgr,1 1.' f.'i' 1; ·c",9 #111 :'.!;'.t.- F 1: 1/7221 "' ix '
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TABELLE 121 BITTE MREUZEN SIE AN,

ICH FuEHt E MICH

JETZT GESUNOHEIT-
LICH .ESENTLICA,

BESSER

SEHR STARK

STARK

WENIGEP SIAAM

uEBERHAUPT NICHT

KA

ICH MANN JETZT

WIEDER VIEL FEINER

RIECHEN UND

SCHMECKEN ALS VOR-

HER

SEHR STARK

STARK

W[NIGER STARK

uE BERit AuPT NICHT

KA

DIE FITIANZIELLE
ERSPARNIS MACHT

SICH SEHR REMERK-

EAR

SEHR STARK

STARK

WENIGIP STARA

UEBERHAUPT NICHT

KA

6IE STARK DIE FOLGENDLN FESTSTELLUNCEN AuF st[ PEASOENLICH zurn£FrEN.

AURS- GENER.

GESAMI FRUEH- HERBST
JAHR

-%-% -1

6.

15.

24.

39.

17.

7.

9.

20.

45.

19.

10.

26.

39.

18.

7.

15.

24.

36.

18.

6.

9.

21.

44.

21.

6.

i1.

25.

37.

20.

6.

14.

23.

41.

-

16.

7.

10.

19.

45.

18.

7.

9.

26.

4l,

17.

KURS- BESUCH
DURCH- AB-

HALT[R BRUCH
-1 5-1

8.

17.

28.

34.

li.

9.

/Ft

24.

39.

16.

7.

11.

31.

36.

15.

4.

10.

14,

47.

23-.

MONSUM VORHER
1-10 1/-20 21 51.

STUECK STUECK U.MEHA

5-% 5-2 5-%

4.

23.

31.

31.

- --

10.

2.

5.

13.

55.

24.

6.

9.

17.

46.

23.

6.

10.

31.

40.

13.

4.

13.

21.

48,

15.

5.

]6.

24*

37.

17.

i.

10.

22.

42.

20.

8.

J1.

26.

37.

18.

7.

13.

222

41.

17.

7.

9.

18.

47.

20.

6.

10.

25.

40.

19.

VERIR.
SEHR

SICHER
5-1

1 C.

23.

25.

30.

11.

12.

12.

25.

35·

1t.

9.

13.

29.

35.

13.

IN ERFOLG

SICHER LWEI-
FEL

S-% 5-1

5.

14.

21.

41.

19.

7.

8.

20.

44.

21.

7.

9.

29.

35.

29.

4.

7.

25.

45.

19.

2.

8.

13.

56.

20.

3.

8.

18.

50.

20.

1 ;11'"

I

*-
..J

1

 7. 0 0 n
1,9 7,
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TABELLE 12: BITTE KREuZEN SIE AN,

ICH BIN NICHT MEHR

ABHAENBIG VOM RAU-

CHEN

SEHR STARH

STARK

6[NIG R 51ARM

UEBERHAUPT NICHT

MA

ICH FuEHLE MICH

KOERPLRLICH VIEL

6·01{LER ALS VORHER

SEHR STARK

SIARK

wENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICIA WURDE HAEuFIG
VON ANDERLN IN

MEINEM [NISCHLUSS
BESIAETIGT

SEHR STARM

STARK

WENIGER STARM

UEBERHAUPT NICHT

KA

MAINN

GESAMT LICH

13.

12.

19.

35.

20.

14.

23.

37.

19.

19*

28.

19.

17.

19.

13.

12.

21.

35.

19.

16.

23.

37.

17.

11·

28.

18.

22.

15.

WIE STARK DIE FOLLENDEN FESTSIELLUNGEN Auf SIE PERSOENLICH 2UIREFFEN•

WEIE-

LICH

13.

12.

17t

36.

22.

11•

23.

38.

21.

12,

26.

19.

12.

21.

-19

JAHRE

4.

8.

27,

52.

10.

4.

10.

25,

54.

21e

25.

21.

25.

20-29

JAHRE

15.

11.

11,

46.

14.

11.

8.

 9i

43.

14.

10,

35.

19.

15.

13.

30-39

JAHRE

15.

15.

21·

36.

13.

16.

22t

42.

12.

2t,

28.

20.

21.

1l.

40-49

JAHRE

13.

12.

17.

32.

25.

7.

14.

23/

32.

24.

2 C.

25.

16.

17.

21.

50-59
JAHRE

60 J.
U60

AELTER

S % 5-%

14.

12.

17.

19.

38.

5.

16.

26.

19.

34.

15,

22.

20.

t.

36.

0.

39•

17.

36.

11.

22.

/4.

25.

28.

ll,

26.

11.

22.

28.

SEL£57
LEII.
ANG.
S-t

14.

19.

18.

29.

20.

14,

22.

39.

16.

17,

35.

14.

19.

15.

ANG,/
FACH-

ARB.

S-

15.

11.

17.

38.

19.

10.

12.

21.

39.

18.

17.

32.

19.

171

15.

EINF. HAUS- RENT-
ANG./ FRAU- NER
ARB. IN

5-1 S-% 5-1

15.

1t•

18.

33.

23.

7.

13.

21.

35.

23.

18,

24.

14.

20.

24.

17.

13.

16.

32.

22.

6.

13.

26.

31.

22.

30.

16.

26.

7.

22.

14.

7.

31.

14.

33.

7.

31.

17.

19.

26.

17.

17.

17.

19.

31.

Cl r]

'I t 114   Bli.f#t'· 1: 'r':·11 +1 :111,2.9·-11·.*41)61,·:i 1· 1!'1 4*44  / lill R,9 X·'Al hi q :Mlgi*R., 12 41'11 1,:#:1:., 131 P ·11 ,.'

AUSZU-

BIL-

OENDE

S-%

3.

7.

28.

56.

7.

3.

7.

26.

59.

5.

21.

31.

20.

23.

5.

/7

(/4.11 .'77 1
, .1 4 4

5-2 3-2 S-% 5-% 5-l 5-/ S-/

1
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00

I
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TABELLE 12: BITTE KREUZEN SIE AN, 61£ STARK DIE FOLLENDLN FESISTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLACH ZUIREFFEN.

ICH BIN NICHT MEHR

ABHAENGIG VOM RAU-

CHEN

SEHR STARK

SlARK

WINIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH FUEHLE MICH

KOERPERLICH VIEL

WOHL R ALS VORHgR

SEHR STARK

STARH

WENIG R STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH WUROF HAEUFIG

VON ANDEREN IN

MEIN[M ENTSCHLUSS
BESTAETIGI

SEHR  TApK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAuPT NIGHT

KA

KURS-
GESAMT FRUEH-

JAHR
-1 5-1

13.

12.

19.

35,

20.

8.

14.

23.

37.

19.

19.

28*

19.

17·

ld.

12.

12.

22,

32.

21•

14.

23£

34.

21.

16,

26.

19.

18.

20.

GENER. KURS-

HERBST DUACH-

HALTER
- 5-1

14.

12.

17e

38.

19.

14.

22.

40.

17.

49.

28.

19.

t 7·

i 6.

17.

12.

22,

31.

17.

BESUCH KONSUM VORHER WERTR.
AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

BRUCH STUECK STUECK U.MEHR 5 ZCHER
S-% 5-% 5-1 5-2 5-%

10.

17.

21/

32.

15•

20,
.

32.

21.

13.

14.

7.

11.

1 e

42.

26.

5.

8.

16,

47.

25.

18,

19.

14.

26.

23.

13.

15.

33,

29.

10.

25.

25/

33.

10.

23,

17.

19.

31,

10•

12.

12.

2%,

30.

22.

7.

15.

24/

34.

19.

Zi.

30.

19.

12.

18.

14.

11.

14.

39.

'E.

9.

12.

21/

39.

19.

/?.

27.

19.

18,

18.

18.

12.

23.

33.

15•

l 3.

21.

23.

30.

13.

21.

33.

15.

t B.

13.

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FEt

S-% 5-/

11.

11.

20.

34.

24.

12.

21.

39.

21•

20,

23.

22.

17,

tB.

12.

13.

15.

39.

21.

4.

11.

22.

44.

26.

'4,

28.

17.

18,

20.

' 14 11:1' ..9 872 11 ··.:r.ve'(8111,8 .e"a:B·'Ni , I '119!:4:Ii·ift 18 11·11,%4 On 1 liAF· , -9,·'1&9 lin :4;:19"·, 1Im'["il:!t:1 ·' 1i'i 1 ·r' .
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TABELLE 121 BITTE AREWZIN SIE AN, WIE STARK gif FOX@ENDIN FESTSTELLUNGEN AUf SIE PERSOENLICH ZUTREFF[4•

ES TUI MIR GUT.

ANDEREN UNO AUCH

MIR SELBST MEINg
WILLENSSTAERKE BE-

STAETIGT ZU HABEN

SEHR STARK

STARK

*ENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

MAENN-
6(SAMT LICH

17.

14.

20.

29.

2 l·

15.

13.

22.

31.

19.

*EIB- -19 20-29
LICH JAHRE JAHAE

19.

19.

17.

26.

2 4.

10.

15/_

27.

38.

10.

30-39 40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHRE JAHRE UND

AELTER

5% S-% 5-% S-% 5-2

16.

1 Q*

25.

32.

16.

17.

17/

20.

- --

33.

142

19.

1t,

15.

29.

26.

16.

14·

14.

17.

39.

17.

14.

25.

77.

28.

SELOST ANG./
L£Il. FACH-
ANG. ARB.

S-% 5-2

20.

15!

20.

25.

19.

EINF.

ANG•/
ARB.

5-1

13.

11,

2 Li .

34.

20.

22.

11.

18.

25.

24.

0 0

'
' £'; 1'·1: '' f „c-   P.fF.' 8 'Al! 1,JI · ,!1 0 '-·n··1! 1, IT·li i' '1;· ija !: '11 '''47 < A Vt,6.'.7 1'r·, ,Ii 114 ·· :Ef:.1,·, 1 ' '

HAUS-
FRAU-

EN

21.

16.

16.

22.

26.

RENT- AUSZU-
NER 8/L-

DENOE
5-2 S-1

14/

12.

26.

17•

31.

10.

13.

31.

39.

7.

4:,17.5,

5-1 S-% 5-1 S-/

N 694 385 304 52 136 229 146 94 36 122 252 108 90 42 61

Ul
0

/'
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TABZZLE 12: @1TTE MREWZEN $&E AN, Wi£ STARK pig FOLGEND[N FESISTELLUNGEN AUF St[ PERSOENLICH ZulREFFEN•

IS TUT MIR GUT.
ANDER[N UND AUCH

MIR SCLBST M£INE
WILLENSSTAEAKE BE-

STAETIGT ZU HABEN

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

MURS-
GESAMT FRUEH-

JAMR

5- 5-1

17.

14.

20.

29.

21.

17.

14.

19.

28.

22.

GENER. AURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.

HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 51. SEHR

HALTER BRUCH STUECK STUECM U.MEbR SICHER
S-% S-% S-1 S-% S-1 5-% 5-1

17.

13,

21.

30.

20.

20.

17/.

20.

26.

17.

11.

.
99

19.

34.

27.

27.

A5e

23.

21.

15.

17.

18.

21•

25.

20*

15.

11.

19.

33.

22.

23.

18.

17.

26.

16.

IN EAFOL6
SICHER ZWEI-

FEL

5-1 5-%

16.

AR,

19.

30.

23.

11.

11,

23.

33.

23.

0 0

11 11 12. 1 D " 1'. 1 r'' A.E: 11 11 ..47   l HIS·'F<41  ·1,11 1,4 :· '1, :1:„P·t', .1: :1„ 1, i  „11{ r 1  8 11:11 2, ,' 74  .li:·'/·'P' ,•<i.B ! ,9 51!1 @9·ft',i, 1,4.il·T, ,:.
\W\\#\

. 1, R 4, d V.

1, 694 307 387 442 247 48 243 401 179 276 215
1

L.

1

t, 0

17/' '. /4,0 ,
'.
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TABLLKE 13; HABEN WAEHREND QOCE NACH IHREM XURSBEBUCH VER6ANDTE OD A BEMANNlE BEGONNEN, DAS RAUCHEN EINZUSCHRENKEN

JA, FAMILIENMIT-
GLIEDER, VERWANDTE

JA, FREUNDE, 8&-
KANNTE, KOLLEGEN

4 IN, NIEHAND

MAENN- wEIB-
GESAMT LICH LICH

18.

60,

5.

18.

61·

5.

17.

59,

6.

-19 20-29

JAHRE JAIIRE

27.

58.

4.

19.

62.

4.

30-39

JAHRE

18.

62.

4.

TABELLE 13.1: WINN JA: wIE VIELE PERSONEN SIND DAS INSGESAMT 7

1 PERSON

2 PERSONEN

3 PERSONFN

4 PERSONIN U. MEHR

1(8

MAINN- wgie-
GESAMT LICH LICH

45.

27.

14.

12.

3,

39.

27.

14.

17.

4,

-19

JAHRE

51·

27.

14.

7.

1*

55.

20.

10.

15.

0

20-29
JAHAE

45.

34.

17.

4.

D,

39-39
JAHRE

42.

31.

14.

12.

40-49

JAHRE

15.

4D·

5.

HO-99
JANAE

48.

19.

10.

17.

6,

50-59

JAHRE
60 J.

UND

AELTER
51 5-1

1.

601

4

50-59
JAHRE

26.

47,

60 J.

UND

AELIER

S-/ 5-1

46,

201

16.

12.

4,

29.

29e

18.

18.

6.

SELBST
LEII•
AN 6.

S-%

21.

5Pl

7.

S[LBST
LEIT.

ANG.
5-1

49.

22.

7.

17.

5.

ANG./

FACH-

ARB.

16.

63.

5*

ANG./

FACH-

AAB.

5-1

40.

29.

16.

13.

le

EINF.
ANIG./

ARB,
5-1

15.

66.

7.

£INF.

ANG./

AAB.
S-1

31.

31.

21.

14.

3.

HAUS- AENT-
FRAU- NER

EN
S-t 5-1

17.

51.

4.

HAUS-
FRAU-

EN
5-1

57.

30.

5'

5*

3.

12.

57.

5.

AUSZU-

BIL-
DENDE

5-1

31.

52.

3.

RENT- AUSZU-

NER BIL-

OENDE
5-/ 5-1

[j C]

T"l· '1, "hill ·#Il lilf ,"' a  Elt·J ,WIJ ,;illl/11 "·,14'11,1 '. il& t·1; 11·I,SI: ill·, '11  11/ '1,;'n (  1   ·ti· 7 1, .m:11 54 :':,!Tr!12·:,P;n  1:·i;·1'!8 .1 :t' ·,n lt.i

38.

13.

31.

6.

13.

52.

26.

7.

15.

0.

S-% 5-1 5-/ 5-1 5-1 S-/ 5-1

17. 16. 17. 12. 15• 16. 21. 16. 19. 12. 17. 12. 28. 26. 13.

KA

N 694
-

185 304 52 t36 229 146 94 36 122 252 108 90 42 61

S-% 5=, 5-1 5-t 5-1 5-1 5-I
l.n
W

N 239 132 105 20 47 78 52 25 17 41 82 29 40 t 6 21

il
77) 0.97)
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TABILLE 13: HABEN WAEHREND ODER NACH IHREM KURSOFSUCH VER6 ANOTE OUER BEKANNTE BEGONNEN, DAS RAUCHEN EINZUSCHAA[NKEN

JA, FAMILIENMIT-
GLIEDER, VERWANOTE

JA, FREUNDE, BE-

MANNTE. MOLLEGEN

NEIN, NIFMAND

KURS- GENER.

GESAMT FRUEH- HERBST

JAHR

5-1 5- % S-%

16.

.
*Q,

20.

59,

16.

61.

5.

KURS-

DURCH.
HALTER

21.

56.

3.

BESUCH
AB-

8RUCH

S-%

12.

68.

9.

KONSUM

1-10

STUECK
5-1

21.

60.

TABELLE 13.1: WINN JA: £IE VIELE PERSONEN SIND DAS INSGISAMT 7

1 PERSON

2 PERSONEN

3 PERSONEN

4 PERSONIN U.

'. A

'.
.'

*'.,
i .

KUES-
CESAMT FAUSH-

JAVR

S-; 5-%

45.

21,

14.

R 12.

3.

43.

26,

13.

11.

5.

VORHER
11-20 21 ST•

STUECK U.MEHA

5-1 S-%

16.

6QI

4

GENER. MUR5- p£SUCH 004SU  vORHER
HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20

HALTER BRUCH SIUECK STUECK
5-%  -1 5-; 5-; 5-%

46.

25,

15.

13.

41•

29.

14.

14.

2.

57.

19.

12.

7.

5.

33.

27.

27.

13.

C•

52.

27.

9.

10.

lj.

40.

vERTR.

SERR

SICHER
-1

21.

58.

3.

VERIR.
21 ST. SEHR
U.MEHA SICHER

5-1 5-1

41.

2t.

15.

13•

4.

39.

27.

16.

16.

3.

IN ERFOLG

SICHER 2WET-

fEL

5-1 5-%

18.

58.

8

14.

64.

5.

IN ERFOLG
SICHER 2WEI-

FEL
5-'  5- 

42.

27.

18.

12.

1.

57.

24.

7.

9.

3,

n

(1979 Mt,te i' 151 , g 1'  . i! ·t;:1 :· :i;·'i' p ·6 6, : 1 ,:./ QFR  O:t 12" 6    ' U 1,!; ,·,!:@A,T,; 61 ' .i. '

L]

Pf 1'

17. 16. 17. 20. 11. 10. 20. 16. tb. 17. 17.

KA

N 694 307 3a 7 442 247  
6 243 401 179 276 2/5

C.
W

MEH

N 239 109 130 180 58 15 88 136 70 95 67
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TABELLE 14: HABEN SIE IN DER ZEIT NACH DEM MURS .ee

.•e DAS TRAINING -
PROGRAMM AN ANDERE

PERSONEN wEITERGE-
GEBEN ?

JA

NE I I

KA

„, AND£REN PERSp-
NEN ERKLAERT, WIE

MAN SICH DAS RAU-
ClIEN ABLEWOEHNEN

KANN 7

Jk

NEIN

KA

... MIT AND[REN

PERSON[N uESPRO-

CHEN, DAMIT SIE

DAS RAUCHEN EIN-

SCHRAENKEN 7

JA

WEIN

KA

MAEVN- AEIB- -19 20-29
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE

13.

73.

14/

595

29.

12.

52·

35.

13.

10.

77.

13i

55.

34.

ll•

54.

35.

11.

16.

67.

16!

*1,

24.

13.

49.

37.

15.

12.

83.

6.

69.

33.

58.

37.

13.

79.

8.

*5.

28.

7

52.

90,

7

30-39 40-49
JAHRE JAHRE

13.

71.

16,

*5

26

9

54.

34/

12.

50-59 60 J.

JAHRE UNO

A[LTEA
-1 5-1 -1

9

75

16

50.

35.

15.

48.

38.

14.

16.

63.

21.

521

26.

22.

49.

28.

23.

19.

64.

17.

47.

36.

17.

50.

36.

14.

SELBST
LEII.
ANG.
S-%

it.

80.

9.

43.

27.

10.

5 l•

39.

11·

ANG./

FACH-

ARB.

-&

EINF.
ANG./

ARB.
5-1

11.

75.

14.

58.

31.

12.

54.

33.

13.

0 rl

1 4/Rn<,9,3, R.: n M " i ti.·i.··P· ·1  11'1' ·11.,( '   r Un D:11'.':r <'  li : i „1 1! 5, '1 IL it 4 :74: Elld-v"I,

12.

66.

20.

51.

34.

15.

44.

40.

17.

HAUS- RENT-

FRAU- NER
EN
5-1 5-t

14.

66.

20.

63•

22.

14.

57

29

14

29.

55.

17.

48.

36.

17.

50.

36.

14.

AUSZU-
BIL-

DENDE
5-2

11.

84.

5.

61.

36.

3.

59.

34.

7.

" 2 0 1·t  1:12

5-1 5-1 S-1 S-% 5-% 5-1

Ul
*.

t, 694 385 304 52 136 229 146 94 36 122 252 108 90 42 61

L1:::"
It.
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TABELLE 14: HABEN SIE IN DER ZEIT NACH DEM KURS

... DAS T..AININGS-
PROGRAMM AN ANDERE

PERSONEN wEITERGE-

GE8EN ?

JA

MJEIN

MA

„ . ANDEPEN PERSO-

NEN ERKLAERT, WIE

MAN SICH DAS RAU-

CHEN ABGE.,OEHNEN

MANN 7

JA

WEI li

k A

... MIT ANDEREN

PERSONEN GESPRO-

CHEN, DA/l T SIE

DAS RAUCHEN EIN-

SCHRAINKEN ?

JL

HEIN

KA

KURS-
GESAMT FRUEH-

JAHR
-1 5-1

13.

73.

14/

59.

29.

12.

52.

35.

13.

11.

73.

16.

57,

30.

13•

51.

35*

14.

GENER. KURS-

HERBST OURCH-

HALTER
- -2

14.

73.

13.

*g,

29.

11.

52.

36,

12.

13.

73.

19/

68.

23.

10•

59.

31.

10.

BESUCH KONSUM

AB- 1-10

BRUCH STUECK

5-2 S-%

12.

73.

15.

19.

58.

23,

5 .

42.

15.

40.

93.

17.

5 n*

33.

17.

56.

29*

15.

VORH[R
11-20 2% ST.

5 TUECK U.MEI,R

5-1 5-*

12.

75.

1 /

58i

31.

11.

53.

35.

12.

12.

74.

14.

6 n,

28.

12.

51·

36.

13.

VERTR.
SEHR

SICHER
S-1

17.

69.

15,

4*1

25.

55.

33.

12.

IN ERFOLG
SICHER 2WEI-

FEL

S-% S-%

12.

73.

15.

#4,

29.

15.

52·

34.

14.

11•

76.

13.

55.

34.

48.

40.

12.

0 0

1  , !:  1 1;:11,·'./.' 44#R 1 1!.11·V· 9'Multtl r.1 11*fltff .11 ;1:11: 17*1$ ']t, ·'# <1,119 11114i'·%l li''sPAH *:11(11*f 1( ,1: mme.k·: R  1 ·'4,0 ,
.'

I bp 1, ' 4

...

I

U1
Ul

1

N 694 307 387 442 247 46 243 401 179 276 215

1 l,

4 1,1.
'  , Kfi) *·
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lABILLE 14: HAREN SIE IN DEA 2Ell NACH DEM KURS •

... AlmEREN PERSO-
NEN EMPFOHLEN,
AUCH OI£SEN NICHT-
PAUCH£RAURS ZU EF-

SUCHEN ?

L)

79 7

JA

NEIN

KA

MAENN- WEIB- -19
GESAMT LICH LICH JAHRE

48•

4Q*

11.

46.

43,

30.

50.

37,

13.

20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.
JAHAE JAHAE JAHRE JAHRE UND

AELTER

5% 5-1 5-% 5-% S-1 5-/

37.

56*

6.

46.

48.

56.

34.

10.

45.

42/

13.

45.

321

23.

44.

47·

SELBST ANG./

LEIT. FACH-

ANG. ARE.

S-% S-1

52.

38.

11.

50•

41•

9.

EINF.
ANG./

AR8.
S-/

41•

40.

19.

HAUS- RENI-

FRAU- NER

EN
S-% 5-/

57.

30.

13.

.. ..

p =09 I' vi:," /  c:,1r,t' f ,.0 !14 ' !· *£4£·11·]B::7,2#:1" 8a r :ii.,",  <;   r,t, tr#, 1 · kil! Jill :4!:·11,3.Ec 'it·I', !.:ligr, ' 11 ,· ·

38.

50.

12.

AUSZU-
BIL-

DENDE
5-2

38.

57.

5.

t]

Hip ,

5-1 S-/ 5-%

U *94 305 304 52 136 229 14§ 94 36 122 252 tc8 90 42 61

U,
0'
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TABILLE 14: HABEN SIE IN DER ZEIT NACH DEM KURS ...

... ANDEREN PERSO-
MEN EMPFOHLEN,
AUCH DIESEN NICHT-
RAUCHERAURS ZU BE-

SUCHEN 7

J&

liE IN

KA

KURS-

LESAMT FRUEH-
JAHA

-1 5-1

48.

40.

11.

46.

91e

13.

GENER. AURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTA.
HERBST OURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER

5-1 5-1 S-% 5-1 S-1 5-1 5-t

50.

4 g.

9.

59 

321

9.

30•

56.

14.

46.

40.

13.

47.

44,

16.

49.

39,

12.

51.

41.

6.

IN ERFOLO

SICHER ZWEI-

FEL
S-% S-&

49.

39.

12.

44.

43.

23.

N 694 307 387 442 247 48 243 401 179 276 215

Ul
IJ

r, 0 D

",f,4 ·i, R 1"ll ..'P' 6447 4 1#'' '.1111Q p 1,9 11:!  ,·1' n 11 1, ·11.-·' 4447 1 't' ti.,7 ·1  'An! 8 ' 1!:11*.'m, i: ·Tt 1  1, 1 ·T. -ton 1,  .971
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TABILKE 15: HARIN SIC SE 11 1HREM VERSUCH, P.AS RAUCHKN [INZIJSCH.AAENK[4 VERAENDERUNGEN IHRES GENICHTS FESTOESIELLI ?

JA, ICH 118BE STARK
7UGENOMMFN

JA, I (4 NA Pg  T AS
ZUGENOMMEN

JA, TCH HAB[ ARGE-
NOMMEN

NE IN, ME 11,  QER-
PERGEWICHT HAT

SICH PRAKl ISCH

NICHT VERAINQ[RT

MAENN- WEIB- -19 20-29 36-39 40-49 50-59 60 J.

OESAMT LICH LICH JABRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND

AEL TER

5-1 S- % 5-1 S-% 5-i s-1 5-1 5-X 5-1

0
50•. -542

- 581 711 ._691 FQ, 46/ 46.

7. 5. 9. 4. 5. 5. 5. 16.

SELESI ANG./

LEIT, FACH-
ANG. ARB.

S-% S-%

ElNF.
ANG./

ARB.

5-1

HAUS-
FRAU-

EN

5-1

RENI- AUSZU-
NER BIL-

DENDE
5-1 5-I

64• 440 SP, 5%, 36. 60. 69.

6. 7. 7. 10. 6. 2.

0 il

;·11:D' 118 1,  lib.,·7 /   [J ''f... i 1! M.[1 fla *'.Re#Li.( :f::D !, '":'' . 1&9, 1 I '  7%,f? ,

17. 15. 20. 2. 11. 26. 20. 12. 11• 17. 16. 18. 32. ]0. 3.

25. 23. 26. 17. 21. 29. 25. 26. 17. 30. 25. 19. 24. 26. 20.

2. 3. t. 4. 3. 0. 3. 3. 2' 2. 2. 2. 2. 7.

KA Z.

„ 694 385 304 -jA
-

136 229 146 94 36 122 252 108 90 42 61

Un

CO

0

6" 8 9 + Itt., ,

/7711 ng:*,·,M.HQ ·,·:, lifs, 1:·Bi!:\ 4/2/71 ,
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TABILLE 151 HAPEN SJE SEIT IMREM VERSUCH, DAS RAUCHEN EINZUSCIAAERMEN ¥CRAINDERUNGEN JHRES GE6ICHIS FESTGESTELLT 7

JA, ICH HABE STARK

ZuG[NOMMEN

JA, ICH HABZ ETWAS

ZUG[NOMMEN

JA, ICH HARE ARGE-

NOMMEN

NEIN, MEIN  OER-

PERGE:ICHT HAT

SICH PRANTISCH

NICHT VERAENDERT

KURS- GENER. MURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTA.

GESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHP

JA4R HALTER BRUCH STUCCA STUECK U.MEUR SICHER
S-% S-* 5-% 5-% S-% 5-1 1-% 5-1 S-I

--

694 307 387 442 247

IN ERFOLG

SICHER ZWEI-

FEL
S-% 5-1

,; 11 It .11/''V

17. 15. 19. 21. 10. 6. 13. 21. 18. 16. 19.

25. 29. 21. 31. 14. 29. 28• 22. 30. 22. 22.

2. 2. 2. 2. 3. 6. 2. 3. 2.

50. 48. st, -43'. ..62,
.

ip, 51. 49. 46. 52· 50.

KA 7. 7. 6. 3. 11. 8. L. 7. 4. 8. 7.

1 48 243 401 179 276 215

Ul
%0

7 0 0 Ll

t.,1  / MiR&' ·Ii ·,Tr,:1!t,1 "ill:11.'·:.11., !1·1,£!: ilt':11:1",· 1111 1, ,",'··' < r  "11'tr.·*' ·  ''IM,11!i  :'',Dfli*,4 ' 1: ·1:, ' 1: ' PAP '
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TABILLE 16: WINN MAN SICH DAS RAUCHEN ABGEWOEHNT. NIMMT MAN OrT ANDIRE CEWOHNHEIT[U AN. 6101 ES 50 ElhAS BEI IHNEN 7

JA

NEIN

KA

MAENN- DEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

GESAMT LICH LICH JAHNE JAHRE JANRE JAMRE JAHRE UND

AELTER
- 5-1 S-1 5-% S-iS-% S-/

63.

30.

7.

60.

35.

5.

66.

23.

11.

63.

35.

2.

57.

35•

7.

64.

28.

68e

21.

5.

itt

26.

14.

61.

33.

SELBST ANG•/
LEIT. FACH-

AN6. ARB.
S-% 5-2

57.

35.

59.

35.

7.

EINF.
ANG./

ARB.

63.

25.

12.

HAUS-
FRAU-

EN

0

!'A 1 1:.1.·0,:1 1, 88 11 ·D &'W     663&7#4 Ji,11 M r'[r·TIEi,1 lp,'·

B 1.

11.

RENT- AUSZU-
NER BIL-

DENDE
S-% 5-1

71.

24.

5.

66.

33.

2.

0

i  22,9,:,.' 1, 11 1 ; 4

5-% 5-1 5%

„ 694 385 304 52 136 229 146 94 36 122 252 108 90 42 61

C.

0

:, 0

Ffy) '' 11, i; p, 111:11 4 <<f  CE#44;ill li.1 : i '1:'. H
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TABELLE 10: WINN MAN SICH PAS RAUCHEN ABGEWOEHNT. NIMMT MAN OFT ANDERE GEWOHAHEITEN AN• GI6T ES SO ETWAS BIZ fHNEN 7

JA

NEl N

KA

AURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.

GESAMT FRVEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

JAHR HALTER BRUCH STUECK SluECK U.MEIR SICHER

5-1 5-1 S-% 5-1 S-% S-% 5-1 5-% S-/

61,

30.

65·

26.

61.

32.

7.

69.

26.

5.

53e

36.

11.

47,

29.

4.

60.

32.

7.

64.

28.

65.

30.

4.

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FEL

S-% 5-i

62.

28.

10.

62.

31.

7.

i:'1 p ·li #.7 417 A' 4i,77 4, i:1 1'Ii : 11:!; F ,999, 11 1,1.1',1711 1314 97 1"ki.t4'·' 911'ing; c:!:111€4 i!·'f g *4 ,$'C, 1'·'1 611
„

.':F,

N 694 307 387 442 247 48 243 401 179 276 215

I

e

:, Ll
4.' B 1
./ ly#-4, .

'
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IABELLE  6•t; WENN JA: UND wAD 151 DAS ?

ALLGEMEIN MEHR

ESSEN

SUISSIGKEIT£O
BONBONS ESSEN

MAUGUMMI MAYEN

OBST ESSEN

ALLGEMEIN MEHA
TRINKEN

KAFFEE/TFE TAINKEN

SAEFTE, LIMONAOE
USW. TRINKEN

BIER, WEIN, SPIRI-

TUOSEN TRINKEN

SCHNUPFTABAK NEH-

M[N

HAUTABAK NEHMEN

ALLGEMEIN MEHR BE-

wEGUN6

SPAZIERINGEMEN,
WANDERN

SPORT TAEIBEN

ARBEIT[N

LESEN

ANDERES

MAENN-

GESAMT LICH

42.

4QI

29.

23.

17.

15•

16.

11.

41.

37.

28.

24.

19.

11.

13.

WEIB-
LICH

42.

43.

29.

21,

15.

19.

20.

15.

-19
JAHRE

39.

58.

30.

12.

21.

12.

30.

24.

20-29

JAHRE

40.

41.

28.

 t,

15•

17.

22.

13.

30-39

JAHRE

44.

44*

31•

20.

23.

18.

15.

10.

40-49

JAHRE

41.

31·

20.

g7.

14.

13.

9·

12.

50-59

JAHR[
60 J.

UND

AELTER
5% 5-2

42.

#0.

32.

26.

14.

14.

88.

5'

45.

412

41.

32.

5.

14.

18.

14.

SELBST ANG./

LEI , FACH-
ANG. ARB.

5-% 5-1

59.

41.

30.

 1/

23.

13.

7•

6.

42.

39.

25.

22.

16.

14.

J 3.

11.

EINf.
ANG./

ARS.

5-1

36.

35.

24.

22.

12.

24.

12•

16/

HAUS-

FRAU-

EN
S -2

34.

40.

33.

25.

2 t.

18.

19.

10.

RENI- AUSZU-
NER BIL-

DENDE
Sit 5-1

Cl

1. * Gl,!1 1,£m, 68 4 1141 </ ./  Aji ·70' 1 ·'.,;1R #4 /·41:·;1 f'.4[, 14'1 5., r. 111 1

43.

37.

37.

38.

50.

27.

21. 45.

17. 22.

33.

3.

3.

20.

13.

17.

17.

10.

40.

25.

r]

[7-4P

5-1 S-% 5-1 5-% 5-% S-t 5-1

48. 46. 50. 33. 38. 60. 49. 44. 23. 54. 45. 51• 55. 30. 35.

26. 26. 26. 39. 18. 25. 23. 35. 32• 32. 21. 22. 25.

23. 22. 26. 30. 21. 24. 22. 3 n. 5. 26. 22. 12. 36.

11. 10. 10. 12. 10. 10. 5. 21• 14. 10. 9. 9. 11. 10. 17.

13. 14. 11. 18. 5. 16. 15. 9. 9. 17. 12. 9. 14. 7. 17.

0\
3. 5. 0. 0. 0. 3. 3. 4* 14. 4. 3. 0. 10• 0.

1\>

Qi 0. 0* 0. ge. 9, C, 0. 0. 0. 0. 0. 0• 0. 0. 1

22. 26. 18. 18. 24. 22. 19. 23. 32. 26. 22. 15. 27. 30. 17.

„ 437 232 201 33 78 147 99 :7 22 69 148 66 73 30 40

0
../79' 'i

-

'., '

. 42 ·'':1'r ,B !:·1,.·." <  /  1!,1.'Bu% „4#9 24
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TABELLE to,1: WINN JA: UNQ WAS IST DAS ?

ALLGEMEIN MEHR
ESSEN

SUESSIOKEiTEN
BONBONS ESSEN

KAUGUMMI KAUEN

OBST ESSEN

ALLGEMEIN MEHR

TRINXEW

KAFFEE/lEE TRINKEN

SA[FTE, LIMONADE

US w . TR 1 NK EN

BIER, WEiN 1 SPIRT-

luOSEN TRINKEN

SCHNUPFTAbAK NEH-

MEN

KAUTABAK NEHMEN

ALLGEMEIN HEHR BE-

WEGUNG

SPAZIERENGE HEN,
WANDERN

SPORT TRFIBEN

ARBEITEN

KESEN

AND fRES

KURS- 6[NER.

VSAMT FRUEH- HERBST
JAHR

5-1 S-% 5-1

42.

40.

29.

41.

95.

32.

43.

35.

26.

KURS-

OURCH-

HALTER

-/

26. 24. 28.

--

23. 19. 27.

23.

17.

15.

r6.

11.

22.

11.

16.

25.

13.

23.

22.

15.

17.

10.

BESUCH
AB-

BAUCH
5-1

42.

39.

30.

24.

18.

16.

1§.

9.

43.

43.

24.

MONSUM VORHER

1-10 11-20 21 ST.

STUECK STUECK U.NERR

S-% 5-2 5-1

31.

66.

36.

28. 22.

23. 22.

21.

17.

13.

20.

18.

31.

22.

9.

25•

13.

43.

94.

35.

22.

18.

19.

20*

14.

42.

35.

24.

22.

16.

14.

k4.

10.

VERTR.
5EHR

SICHER
S-l

32.

44.

31.

26.

17.

18.

15.

8

IN EAFOLG

SICHER ZW[I-
FIL

S-% S-1
---

46.

44.

31.

46.

31.

24.

26. 23.

25. 19.

23·

14.

15.

21,

13.

20.

22.

13.

1l/

12.

,!' l. p

48. 46. 49. 51. 39. 38. 46. 50. 48. 42. 53.

25. 22. 29. 28.

2 i. 29. 21. 27.

11. 8. 13. 11. 10. 13. 7. 13. 7. 12. 10.

13. 12. 13. 13. 11. 9. 14. 12. 14. 12. 10.

3. 5. 1' 3. 2. 9. 3. 3. 1. 4. 0\
W

0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. C* 0. 0.

22. 19. 25. 24. 18. 28. 20· 22. 25. 22. 21.

437 201 236 305 131 32 147 256 117 171 134

0 0 £l

8,7, , '.„'' //7711'' '1(·: 't Ji,D Jil  <,1':162,f, .11 1,· 6., 10 911:'·' (4 ( 1·" ,;'49 V ''it D Jiq :11 lit'·92 1,3, . ti :D t 11,1 1 „·, Cid-„1 . ,
crf.1



00072.001IMW-MOELN, STUDIE 8002

TABELLE 11: IN NELCHEN OER FOLQEND[N SITUATIONEN $PUCREN SIE NOCH DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN 7

NACH DEM ESSEN

SEHR STARK

STARK

WINIGER 5TARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

WINN MIR JEMAND

EINE ZIGARETTE AN-

BLE TE,

5[HR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

:UR ENTSPANNUNG

SEHR STAR6

STARK

WENIGER STARK

UIBERHAUPT NICHT

KA

MAENN- WEIB-

GESAMT LICH LICH

44.

16.

9,

13.

18.

14.

17.

22.

22.

25.

21.

24.

15•

15£

24.

44.

19.

10,

12.

14.

12.

18,

20.

25.

24.

16,

26.

18.

17*

22.

45.

11.

7e

15*

22.

16.

16.

23,

17.

27.

26,

22.

12.

/4.

21.

-19 20-29
JAHRE JAHRE

60.

15.

b

13.

15

29

35

12

0

12

37

25

/9

51.

16.

7e

13.

13.

15.

26.

24,

18.

16.

21,

52.

19.

13,

15.

30-39 40-49 50-59
JAHRE JAHRE JAHRE

45.

13.

/Q,

15.

17.

18.

14.

24.

24.

19.

24.

20.

14*

2;·

21.

40.

15.

18·

12.

21.

14

19

23

33

24.

21.

12•

10,

33.

60 J.

UND

AELTER

36.

17.

4.

13.

30.

10.

13.

12.

22.

44.

17.

20.

12.

J '

38.

28.

36.

17.

6.

11.

6.

14.

I1.

31.

39.

14.

22.

17.

14'

33.

SELBSI ANG./

LEIT. FACH-

ANG. ARB.
5-1 5-%

43.

16.

10.

12.

19.

15.

13.

18.

25.

30.

20.

25.

14.

14,

28.

42.

17.

8.

15•

18.

14.

18.

24.

22.

22.

21.

25.

17.

16·

21.

EINF.

ANG./
ARB.

S-&

42.

12.

9.

15.

22.

12•

14.

16.

29.

30.

22.

18.

9.

20.

31.

HAUS-
FRAU-

EN
5-1

49.

9.

9.

13.

20.

18.

16.

21.

18.

28.

29.

20.

11.

8.

32.

RENT- AUSZU-
NER BIL-

DENDE
S-% S-$

29.

33.

17.

10.

12.

10.

12.

12.

26.

40.

t 4.

26.

14.

17.

29.

61.

15.

7.

1 t•

7.

16.

33.

30.

li.

10.

15.

39.

25.

16.

C] 0 U
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TABELL[ 17: IN .ELCIIN DER FOLGENDEN SITUATIPNEN SPUEREA SIC NOCH DIE VERSIEHUNG :UM RAUCIEN 7

NACH DEM ESSEN

SEHR STARK

STARK

WINIGIP STARK

UEBERHAUPT NIGHT

KA

WENN MIR JEHAND

EINE ZIG*RETTE AN-

BIETET

SEHR STARK

SIARK

WENILEP STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ZUR ENTSPANNUNG

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAuPT NICHr

KA

6[SAMI
KURS-
FRUEH-

JAHR

5-1 -1

44.

16.

9.

13.

18·

14.

17.

22.

22.

25.

21.

24.

15.

15,

24.

45.

16.

1 Oe

12.

17.

13.

19.

21,

24.

24.

21·

22.

15.

161

26.

GENER. EURS-
HERBST DURCH-

WALTER
5-% S-

44.

16.

8.

14.

18.

15•

17.

22.

20.

26.

21.

25.

15.

15,

23.

40.

17.

11.

17.

16.

13.

16.

21,

27.

23.

21.

24.

17.

16·

21.

BESUCH
AB-

BRUCH

5-%

53.

15.

5,

8.

20.

16.

21*

22.

13.

28.

2*/

25.

12.

lie

30.

KONSUM
1-10

STUECK

-/

25.

21.

13·

17.

23.

10.

15.

21.

21.

33.

6.

19.

23.

23.

29.

VORHER

11-20 21 ST.

STUECK U.MCHR

5-4 5-2

41.

18.

9.

15.

17.

10.

19.

24,

23.

24.

16.

26.

16.

i8.

24.

49.

13.

A.

12.

17.

17.

17.

2 n.

21.

25.

26.

23.

14.

13.

23.

VERIR.
SEHR

SICHIR
5-1

36.

16.

12.

19.

17.

13.

14.

17,

31.

25.

17.

18.

16.

25.

25.

IN [RFOLG
SICHER :WEI-

rEL
5-% S-%

47.

17.

7.

12.

18.

13.

18.

25,

20.

25.

20.

28.

17.

Z2'

25.

51•

14.

8.

9.

17.

17.

2D.

22.

16.

25.

28.

24.

13.

23.

22.

00
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T BELLE 17; IN WELCHEN pER fpLGENDEN SITVATIONEN SPU[REN SIC NOCH DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCII[N 7

WENN SICH JEMAND
EINE ZIGARETTE AN-

ZUENDET

SEHR STARK

STARK

WEVIGER STARK

UEBEMIAUPT NICHY

KA

WAEHAEND DER AR-

BEITSZEIT

SEHR STARK

STARK

WENIGER SIARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

IN GESELLSCHAFT,
BEIM IREFFEN MIT

BEKANNTEN, AUF

FISTEN US.,

SEHR SIARk

STARK

W[NIGER STARK

UEBERHAUPT NlCHT

KA

L.,

7:IR? "'

MAENN-

CESAMT LICH

10*

13.

29,

23.

26.

16.

15,

18.

23.

28.

40.

23.

13.

7.

/7.

10.

12.

29,

25.

24.

17.

19/

20.

20.

24.

37.

25.

15·

8.

15.

WEIB-

LICH

12.

14.

26,

21.

28.

15.

Aq,

16.

26.

32.

43.

19.

11e

7.

19.

-19
JAHRE

17.

17.

J *

17.

10.

20-29

JAHRE

12.

16.

1*,

20.

16.

12.

27/

27.

23.

12.

58.

29.

2.

6,

6.

18.

2 Qt

24.

20.

18•

47.

28.

11.

4.

10.

30-39
JAHRE

10.

14.

301

27.

19.

40-49
JAHRE

21.

14.

19.

27.

2 n.

44.

18.

17.

7.

14.

10.

9.

23,

23.

3t.

16.

 12.

14.

20.

38.

38.

21.

10.

8.

23.

50-59

JAI'RE

60 J.

UND

AELTER

S-% 5-%

7.

10.

16,

22.

45.

9.

14.

13.

20.

45.

17.

23.

16.

11.

33.

6.

B.

17,

31.

39.

11.

B.

11.

22.

47.

33.

25.

17·

11·

14.

SELBST
LEIT.
ANG.
5-X

7.

13·

29,

20.

31.

19.

16.

15.

20.

30.

33.

24.

16.

7.

20.

ANG•/
FACH-

ARB.
S-1

10.

11.

311

23.

25.

21.

17,

18.

20.

24.

39.

25.

13.

7.

16.

EINF.
ANG./

ARB.
S-%

13.

10.

22.

25.

30.

14.

12•

19.

26.

29.

41•

17.

12.

10.

20.

HAUS-

FRAU-
EN

11.

13.

21.

29.

26.

12.

6.

19.

29.

34.

46

17

14

6

18

RENT-
NER

AUSZU-
BIL-

DENDE
5-1 5-1

10.

17.

33.

36.

7.

ln.

to.

29.

45.

29.

24.

14.

19.

14.

21.

20.

39.

1 t.

16.

25.

33.

15•

11•

62.

26.

2.

5.

5.

1, 1,1

5-1 S-% 5-1 5-1 5-2 5-/ 5-%

I

3
a.
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TABILLE 17: IN 6ELCHEN DEA FOLGENDEN SITUATIONEV SPUER[4 SIE NOCH DIE vERSUCHuNG ZUM RAUCHEN 7

WENN SICH JEMAND
EINE ZIGARETTE AN-

2UENDET

SEHR STARK

SlARK

WENIGEP STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

WAEHRENO DER AR-

DEITSZEIT

SEHR STARK

STARK

w[NIGER STARK

UEBERHAUPT 6ICHT

KA

IN GESELLSCHAFT,
BEIM TREFFEN MIT

BEHANNTEN, AUF

FESTEN US..

SEHR STARK

STARK

wENIGEP STARK

U[ BER**Au Pl N:1 CHT

KA

KURS-

GESAMT FRUEH-
JARR

-1 5-%

10.

13.

28.

23.

26.

16.

15.

18.

23.

28.

40.

23.

13.

7.

17.

10.

14/

27.

24.

25.

16.

15*

19.

21.

28.

36.

25.

14.

9.

16.

GENER. KURS-

HERBST DURCH.
HALTER

- 5-1

11.

12.

28i

23.

26.

17.

t&.

18.

24.

27.

43.

21.

12.

6.

18.

BESUCH KONSUM VORHER

A@- 1-10 11-20 21 ST.

BRUCH STUECK STUECM u.MEHA

S-$ S-% 5-1 S-%

t 1.

12.

27.

28.

-1 -

22.

15.

14/

19.

26.

26.

37.

25.

16.

9.

14.

10·

13.

Jg,

16.

31.

19.

t Z·

17.

16.

30.

47.

19.

7.

5.

22.

6.

25.

21.

31.

4.

4.

21.

35.

35.

35.

27.

21.

4.

13.

6.

15.

26.

28.

23.

8.

14.

23.

25.

30.

36*

27.

12*

9.

16.

12.

12*

29,

20.

27.

23.

17/

15.

20.

25.

43.

19.

13.

6.

la.

0

' 1, .1., 23 1   1 1,414' < E G ,45·V ·Lu ;:Iiffil z 'D.t#:11, 11:it,1,·thi ·'1 „ OIl 1, ·11,;'.I'

VERIR.
SEHR

SZCHER
S-%

9.

7.

22.

36.

26.

12.

12.

17.

31•

27.

30.

25.

17.

12.

15.

IN ERFOL6
SICHER ZWEI-

FEL

5-1 S-%

10.

13.

32.

20.

25.

14.

14.

22.

22.

28.

43.

22.

11.

5.

19.

13.

16.

28.

17.

26.

24.

A?:

13.

17.

27.

46.

22.

11.

6.

16.

Cl
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TABILLE 17: IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN SPUEREI. SIE NOCH 01[ VERSUCHUNG ZUM RAUCI,EN 7

AM MORGEN

SCHR STARK

STARK

WENIGER STARM

VED£R,1,6'PI NICHT

iMA

NOCH DIRENT VOR

D[M ZURETTGEHEN

SEHA STARK

STARK

WENIG[p STARK

UEBLRHAUPT NICHT

KA

BEIM FERNSEHEN

S[HR STARK

STARK

WEN 16[P STARB

U[BERHAUPT NICHI

KA

MAENN- WEIB-

GESAMT LICH LICH

19,

11.

17.

27·

26.

10,

16,

37.

28.

15t

20.

22.

2t·

22.

19,

13.

19.

2At

22.

9.

10.

1@,

38.

24*

12,

21.

27.

22.

19.

19,

9.

14.

27,

3I.

9.

10.

14,

36.

32.

18.

20.

16.

20·

26.

-19
JAHRE

6.

23.

37.

25,

joI

4.

15.

29*

40.

12.

12.

29.

21.

23.

10.

20-29
JAHRE

19.

14.

21.

3P,

15.

7.

17.

2 l·

36.

16.

15·

29.

25.

18.

13.

30-39

JAHRE

22.

7.

170

32.

22.

10.

10.

13.

44.

23.

179

17.

21.

25,

19.

40-49
JANRE

25.

10.

11.

22·

33.

9.

5.

16.

32.

38.

15,

16.

20.

16.

30.

50-59
JAHR[

60 J.

UNO

AELTER
S-% 5-/

15.

14.

7.

2 l.

43.

13.

9.

13.

26.

40.

11.

16.

2 J.

/6.

36.

6.

14.

17.

28.

36.

3.

3.

/I·

31.

53.

ll.

22.

25.

89.

22.

SELBST
LEIT.
ANG.
5-1

24.

11.

14.

23.

29.

9.

8.

14.

36.

33.

14.

15.

21·

25.

25.

ANG./

FACH-

ARB.

5-2

21.

10.

15.

31,

23.

11.

9.

17.

37.

26.

13.

21.

23.

209

22.

EINF.

ANG./

ARB.
5-%

15.

10.

16.

31.

29.

5.

17.

17.

33.

29.

16.

18.

23.

19.

25.

HAUS-

FRAU-
EN
5-1

20.

8.

12.

27.

33.

11•

7.

14.

38.

30.

:3.

18.

16.

20.

23.

RENl- AUSZU-
NER AIL-

OENDE

5-1 S-%

12.

21.

12.

21.

33.

7.

7.

12.

31.

43•

10.

26.

17.

24.

24.

20.

34.

30.

3.

23.

21.

43.

10.

34.

26.

23.

.'.77 )
;:' ' 1· 1' t  Il ·'li,":'

5-1 5-1 5-% S-I S-i S-% S-%
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TABELLE 17: IN wELCHEN DER FOLGENDEN SITUATION[N SPUEREN STE nOCH DIE vERSUCHUNG ZUM RAUCH[4 7

AM MORGEN

SEHA STARK

STARK

WENIGEP STARK

UEBLRHAUPT NICHT

KA

NOCH DIREKT VOR

DEM ZUBEITGEHEN

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBLRHAUPT NICHT

KA

REIM FERNSEHEN

SEHR STARK

STARK

WENIGEP STARK

UEBERNAuPT NICHI

KA

KURS-

CESAMT FRUEH-

JAHR
5-% 5-/

19.

11.

17.

27.

26.

9.

10.

16/

37.

28.

15.

20.

22.

21.

22.

GENER. KURS-

HERBST DURCH-

HALTER
5-2 S-%

t 8, 20.

13. 10.

17. 17.

27, 28.

25. 26.

10.

10.

1 s.

37.

28.

14.

23.

23.

20.

21.

10.

18,

36.

27.

15.

18.

22.

22.

23.

17,

11.

16.

33,

23.

9,

t 7:

42.

25.

13.

18.

24.

26.

20.

BESUCH
AB-

BRUCH

S-%

22.

12.

19.

17,

30.

11.

13.

17:

28.

32.

18.

25.

20.

12.

25.

KONSUM VORHER

1-10 1/-20 21 ST.

STUECK STUECK U.MEHR
5-% 5-1 S-%

St

8.

8.

42.

33.

4.

2.

13.

46.

35.

6.

17.

35.

33.

tle

13.

17.

31.

26.

6.

7.

16.

42.

28.

11.

20.

24.

22.

23.

25.

10.

17.

22,

25.

ll.

13.

17.

32.

27.

17.

22·

22.

18e

20.

VERTR.

SEWR
SICHER

S-%

16.

9.

15.

35.

26.

8.

9.

48.

28.

13.

13.

23.

28.

22.

IN [RFOLG

SICHER 2WEI-
FEL

S-% 5-t

19.

12.

20.

25.

25.

12.

18.

34.

28.

13.

22.

24.

18.

22.

23.

13•

16.

23.

26,

18.

25.

20.

15•

22.

i ·
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TABELLE  7; IN wELCHEN pER FOLOINDEN SITUATIQNIN  PVERE!, SIE NOCH PIE VERSUCINNG ZUM RAUCHEN 7

2WISCHENDURCH

WINN MAL ZEIT IST

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

WENN ICH MICH ZON-

7ENTRIER[N MUSS

SEHR STARK

STARK

 ENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

MAENN-

GESAMT LICH

12.

20.

23.

20.

25*

301

21.

12.

18.

20.

10.

18.

29.

21.

22e

27.

25.

15.

17.

17.

WE18-

LJCH
-19 20-29

JANRE JAHRE

14.

23·

15.

20.

29£

33.

16.

8.

20.

23.

13.

27.

33.

17.

10.

30-39 40-49

JAHA[ JAHAE

14.

29/

22.

21•

15.

13.
---

29.

23.

Mi

10.

32.

26.

10.

iq.

12.

14.

18.

26.

22.

20.

32.

19.

14.

18.

17.

12.

16.

17.

21.

34.

32.

15.

7.

18.

27.

50-59
JANRE

60 J.

UND

AELTER
1 -/

7.

16·

18.

17.

jl,

2?i

19.

10.

13.

30.

6.

19·

22.

t 4.

39.

19,

33.

14.

8.

25.

SELBST

LEIT,
AN6.

5-%

10.

18.

25.

20.

26/

31*

23.

11.

13.

20.

ANG./
FACH-

ARB.

13.

19,

23.

21•

24.

3IX•

22.

12.

17.

19.

EINF.
ANG./

AR8.

6-1

9.

22 i

15.

23.

Al.

26.

14.

B.

26.

26.

[J

IN J <Ful 1111.i:*'.·It'',An lig! i·:1:·'.1,':{ , :1:·1 t!:\-'rpl

HAUS-
FRAU-
EN

17/

23.

16.

18.

27,

37

/4

4

ZZ

22

RENT- Au52u-
NER BIL-

DENDE
5-/ S-/

10.

12.

24.

17.

38*

19.

36.

17.

T.

21.

13.

30.

31.

18.

0.

20.

21.

28.

23.

  1, H li r

S-% S- 1 S-% S-t S-% S-% S-I

1

g
l

--
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TABELLE 17: IN ;ELCHEN DER FOLGENDEN %ITUATIOVEN SPUEREN SIC NOCH DiE VERSUCI{UNG ZUM RAUCHE6 ?

7WISCHENDURCH

WINN MAL ZEIT ]ST

S[HR STARA

STARM

WENIGER STARK

WEBERI,AUPT NICHT

KA

·.ENN ICH MICH KON-

ZINIRIEREN MUSS

SEMR STAAK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

KURS-

GISAMT FRUEH-

JAHA
- -,

12.

20.

23.

20.

25.

30.

21.

12.

A85

20.

14.

18.

25.

20.

231

31.

22.

13.

16'

18.

GENER. KURS-
HERBST DURCH-

HALTER
-1 5-%

11.

22.

21.

20.

26.

29.

20.

11.

19.

21.

13.

191

24.

23.

21.

BESUCH

AB-
BRUCH

28.

21.

13.

20.

17.

11.

22.

20.

16.

11 i
_

KONSUM VORHER
1-ln 11-20 21 51.

SIUECK STUECK U.MEHR

5-1 S-1 5-1

332

20.

9.

 91.

23.

6.

13.

23.

27.

31.

19.

15.

291

29.

11.

1?.

24.

21.

25.

22.

28.

13.

i9/

19.

14.

22/

2/.

le.

24.

37.

17.

11•

16.

19.

VERTR.
SEHR

SICHER
5-t

14.

18.

31.

26.

go.

22.

ll.

25.

22.

IN IRFOLG
SICHER ZWEI-

FEL

S-% S-%

9.

23.

24.

17.

2b1

*0.

21.

13.

17.

20.

17.

22.

26.

13.

23.

36t

21.

11.

13.

18.

'91
.

-/

1
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TABILLE 18; iIACIEN SIE  N pJESEM IAURS TEILNEHMER MENNE:,GLL[RNT, 411 DENEN SIE SICH AUCH WEIT[RHIN HAEUPIGER tREFFEN 7

JA

NEIN

KA

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE 4*HR[ JAHRE JAHRE UND
AEL TER

- - 5-1 S-% S-$

16-,

79.

4

/7.

79.

4.

15,

79.

6.

15e

81.

4.

131

85.

2.

2ne

76.

14,

82.

4.

16.

74.

10.

17,

81.

3.

SELBST ANG./
LEIT. FACH-

ANG. ARB.

5-% 5-1

16.

80.

4

18.

77.

5.

EINF.
ANG•/
ARB.

S-$

14.

80.

HAUS-

FRAU-

EN

S-%

17.

80.

3.

RENT- AUSZU-
NER BIL-

DENDE

5-1 5-1

O 0

p,i 11:11 ·:'  ,ir  FAL <2" 11 ,19 lilI :·41 .Ii ,\'i: 1:1 .1.i;·.;:1;, it  !::IIi,-9 <efr  [im  ·,7  1,8 : :!1311'&D, 1 511 '·"·,i t; "11. 1

17.

81.

2.

10.

67.

3.

:-77'

5% S-% S X 5-t S-% S%
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TABELLE 16: HABEN SIE IN DIES[M MURS 1[ILNEHMER KENNENG[LERNT, Mil DENEN SIE SICH AUCH 6EllERHIN HAEUFIGER TREFFEN Y

Jk

NEIN

k A

AURS- GENER. KURS-

GESAMT FRUEH- HEABST DURCH-

JAtR HALTER
5-% -% 5-1 5-1

16.

79.

4.

18.

77.

5.

15.

81.

4.

BESUCH KONSUM VORHER VERTR.
AB- 1-10 11-26 21 :1. SEHR

BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER

S-/ S-% S-% 5-t 5-1

21. 6.

76. 87.

3. 6.

21·

71.

16*

79.

15.

BO.

181

80.

2.

IN [RFOLG

SICHER ZWEI-
FEL

5-1 5-4

13.

B/.

6.

16.

80.

4

0 0

1 ·1, ·it · ·c '1; 111: :Ii ,- ' <04<4 4'i/AA,'Mr·|1'i;'11 1ig 5',;11 ·11:4,*, -U 11 £, Ii,VE ;11·, Iltl 11  11 4.·#   1!!1.f#**:4701,  t',#IT liN*,1:Y,7 1, '1:11# .9 1,:11 , tkil ,/, ; I'
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TABILLE 19: WIE 7UFRIEDEN SIND Sll HEUTE MIl DEM ERGEENIS, DAS SIL NACH DIESEM RURS ERREICHt HABEN 7

SEHR ZUFAl[DEN

ZUFRIEOEN

ES GEHT

WENIGER ZUFRIED[N

UEBERHAUPT NICHT

ZUFRIEOEN

MAENN- 6 EIB-
GESAMT LICH LICH

21.

10.

15.

15.

21,

11.

15.

19.

21,

9.

15.

10.

-19 20-29 30-39 40-49 50-59

JAHRE JAHRE JAHRE JANRE JAHAE

#.

6.

31.

21.

/7,

7.

13.

15.

25.

8.

14.

14•

24,

11.

12.

14.

60 J.
UAD

AELTER
5 % -%

19,

20.

14.

13.

22

8

22

19

SELBST ANG./

LEIT. FACH-

ANG. ARB.

5-1 5-1

23.

11.

11.

15.

21.

11.

13.

14.

33. 22, 19. 37. 35,

6. 12. 8. 4.

EINF.

ANG./

ARB.

5-1

20.

6.

17.

17.

HAUS- AENT-
FRAU- NER

£N
S-% 5-2

26.

11.

14.

1

21.

19.

24.

19.

AU52U-

Bll-
DENDE

5-I

7.

3.

28.

25.

'1.-
-

,",) , 1 9 F '11 '.

S.i 5-1 5-1 5-1 5-1 5-1 S-'

34. .
30, 17,

.
11, 44. 35. 31· 37. 12. 34.

MA 6. 4. 8, 4. 3. 5. 6. 8. 6. 5. 3.

'i 694 365 304 52 136 229 146 ? 4 36 122 252 108 90 42 61
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TABELLE  9: MIr ZUFRIEDEN SINP SI[ HEUTE MIT DEM ERGEBNIS, DAS SIE NACH DIESEM AURS IRREICHT HAL,[N 7

SEHR ZUFRIEDEN

ZUFRIEOEN

ES GEHT

WENIGER 2uFRIEOEN

UEBERHAUPT NICHT

ZUFRIED[k

KURS-

GESAMT FRUSH-

JAMR
S-1 S-%

21.

10.

15*

15,

21·

13.

15.

14'

GENER. MURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTA.

HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

HALTER BRUCII STUECK STULCK U.MEHA SICHER

5-% 5-1 5-1 5-% S-% S-% 5-/

21.

B.

15.

15.

29.

12.

16.

t 4.

7,

7.

13.

16.

19.

27.

23.

15e

21*

12.

16.

16.

30. *341 271 --44. 10. 2?/

7. 5. 2. 11. 6.

21.

7.

13.

14.

27.

ll.

18.

15.

IN [RFOLG
SICHER ZWEI-

FEL
S-% S-Z

20.

11.

15.

14*

15.

9.

12.

16.

39. 2*e 32. 431

6. 5. 3. 8. 5.

0 0 n

1 1 (Hal 111·459.5.4 .,91,11 5* :' ·11 :11 f. 11., 1: ·11·211 .I 'W ·.!; , ·lilI 11 :11,1 21' < 47 lili·:6(81 ..,r'' Il lt 11 :*1:13\. ib,T ·"::1.21 ·':,11 .i; . ,8 1 7 ..1 ,/7.7P, L .':.,.It !1 9.1'r.

34.

KA 6.
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TABELLE 2J: HAT limEN DIE TEILNAHME AM MURS 1NSGES#MT 6£SEHEN SPASS GEMACHT 7

JA , S [1'R

JA

ES CEHT

WENIGER

UEBERIIAUPT NICHT

KA

[]

 19 '.

MAENN- .EIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAI{RE JAHRE JAHRE UNO

AELTER
5-2 S-% S-% 5-1 5-1 5-1 5-1

35.

36.

15•

?,

4.

4.

31,

40.

15.

8.

4.

3.

40•

32.

14.

6,

4.

5'

12.

33.

29.

12,

12.

4.

28*

31.

19.

14,

5.

3.

40*

39.

11.

5.

2.

3.

34.

40.

16.

%.

1.

4t.

37.

7.

3.

4.

6.

5C.

28.

8.

8.

3.

3.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-
ANG. AR8.
5-1 5-4

32.

42.

11.

7.

5.

3.

37.

35.

15.

7.

3.

4.

EINF.

ANG./

ARB.

35.

34.

17.

6.

3.

HAUS- RENT- AUSZU-
FRAU- NEE BIL-

EN DENDE
5-t 5-1 S-.

0------------------

39.

44.

8.

6.

2.

1.

1 :t,t,1::1, 8,1 1,  111;'3 < 7 Eff.3.71,,A·D b.ti :74:!fiw ,·ip: ! x. 1, D -,

50.

31.

10.

5.

2.

2

10.

31.

31.

16.

8.

3.

 -2.n71 ,, R,! * 1 4,

S-% S-%
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l ABILLE 2u: 1!Al INUEN OlE TEILNAHME AM KIRS INSGESAMT GLSEHEN SPASS GEMACHZ 7

JA, SE*{R

JA

ES GEHT

WENIGER

UEBERHAUPT NICHI

KA

KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.

GESAMT FAUSH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-26 21 ST. SEHR
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHA SICHER

S-/ 5-1 5-% S-% S-% S-% 5-% 5-1 5-1

35.

36.

15.

7.

4.

4.

36.

36.

14.

6.

4.

4.

34.

36.

15.

8£

4.

3.

46.

39.

10.

2.

0.

1.

IS.

31.

23.

&5,

9.

6.

31.

35.

21.

0.

6.

6.

33.

36.

16·

8.

3.

4.

37.

37.

13.

7.

3.

3.

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FEL
S-% S-1

45• 31.

36. 37.

11. 16.

4. 7.

4.

3. 4.

3l.

35.

15.

10.

5.

0

[' 1· 'e "# i·,11,·'',1 (  itt,4'74&41il 114 f 1,':6,3,91 11 11'It:[13·D, 89 11·34,1 <   65.TA" Ili,  ,11 liq /,f,,3*E.r$ 4'1: '6,1 r f,7 / '7' "'"It) " , I
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Fraie 20.1: Warum hat die Teilnahme am Kurs keinen bzw. weniger SpaB gemacht?

10 (abs.)

1. Grunde mit Bezug auf die Person des Kursteilnehmers 23 (16)

- Persenliche Motivation 14 (10)

{ ich war von Anfang an Oberzeugt, daB ich nicht aufhdren wollte und warde ;

die Motivation war nicht stark genug: ich glaubte nicht an den Erfolg; die Ab-

gewahnung war zu lastig)

- Lebensumstan<ie und situative Bedingungen 8 ( 6)
(ich hatte nur sehr wenig Zeit ; durch haufiges Fehlen hatte ich den AnschluB

verloren; Zeitmangel)

2. Grande mit Bezug auf den Kurs 56 (40)

- Kurskonzeption 13
-

191
-

0 Methode/ System 10 ( 7)
(vom Reden gewahnt man sich das Rauchen nicht ab; ich hatte mehr Hilfs-

methoden erwartet; das Programm war zu stark; Konzeption war zu wenig
motivierend)

0 Techniken/ Material 3 ( 2)
( Material konnte nicht uberzeugen; zuviel Arbeitsaufwand)

- Soziale Dimension des Kurses 28 320)-
--

o Kursleiter 11 ( 8)
(Art der Kursleitung war zu lissig; Trainingsleiter war nicht uberzeugend;
es wurde kein Druck ausgeubt; Kursleiter vermittelte zu wenig Motivation;
Kursleiter sollten Raucher sein)

0 Andere Kursteilnehmer 17 (12)

(viele Kursteilnehmer harten frither auf; ich fahlte mich im Kreis der Teil-

nehmer nicht wohl; zuviel altere Menschen; zu wenig Kontakt zu aaderen

Leidensgenossen; keine Gruppendynamik; Kontaktschwierigketten mit an-

deren Teitnehmern ; Gruppe wuchs nie zu einer Gemeinschaft zusammen)

- Kursbedingungen 4 C D
--

0 Termin 1 C 1)

(Zeitpunkt 20.15 Uhr war zu spat)

o Teilnehmerzahl 3 ( 2)
(zu wenig Teilnehmer) 1

- Kursablauf 11 L 82-
-

(nach einiger Zeit fand ich es langweilig, da es nichts Neues gab; Themen
des Kurses wurden mindestens 3x wiederholt; Sandkastenspielerei; Raucher

wurden wie Entmandigte behandelt)

3. Grande mit Bezug auf den Kurserfolg 6 ( 4)

(fehlender Erfolg; der Kurs war fur mich erfolglog ich hatte gerne den Erfolg
geschafft; Erfolg war zu gering)

N * 71
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1. Grunde mit Bezug auf die Person des Eurs teilnehmers

Persanliche Motivation

(es Lag an mir selbst; Hemmungen mich mitzuteilen: kein SpaB oder Interesse;

Langeweile; ich wurde von meinem Mann uberredet, obwohl ich gar nicht autho-

ren wollte zu rauchen)

- Einflasse aus dem aozialen Umfeld

(die Ehefrau, selbst mat3ige Raucherin, zog nicht mit)

- Lebensumstinde und situative Bedingungen

C zwischendurch weggeblieben wegen Glatteis; ungunstige Zeit (Stress); ich konnte

zu selten teilnehmen)

2. Grande mit BezuR auf den Kurs

- Kurskonzeption
0 Methode /System

(weil ich durch eigene Motivation und nicht durch den Kurs das Rauchen aufgege -

ben habe; mir gefallt die psychologiscne Meaode nicht; Zigarettenkonsum nur

e inschranken ndtzt nicht viel; ich fand es zu trocken und zu theoretisch)

0 Techniken/Material
(vor allem ziemlich lastig; der Zwang, jetzt muct du Vertrage abschlie en;

Vertr&ge, Belohnungen usw. gefallen mir nicht; zu komplizierte Methode (Ver -

trage); die Spielerei mit den Vertragen und der Kontrollperson)

- Soziale Dimension des Kurses

o Karstelter

(Kursleiter war langweilig; der Kursletter sollte ein Mann zwischen 30 und 40

Jahren sein und auch Raucher gewesen sein; relativ schwache Kursfilhrung;
lasche Kursleitung; mir wurde die Motivation durch den Psychologen genommen)

0 Andere Kursteilnehmer

Czu unterschiedliche Teilnehmer; von den Teilnehmern wurde zuviel uber private

Probleme gesprochen, die mich nicht interessierten; die Zusammenarbeit mit

den anderen Teilnehmern war mir zu persenlich; Leute waren alter ala ich,

eine merkwurdige Atmoaphare; es nahmen fant keine starken Raucher teil; TeU-

nehmerkreia sagte nicht zu)

- Kursbedingungen

0 Kursort / Termin

(fur mich persanlich war es keine gunatige Uhrzeit)

0 Teilnehmerzahl

(Teilnehmerkreis verringerte sich von Stunde zu Stunde: zu wenig Teilnehmer;

zu geringe Teilnehmerzaht)

- Kursablaut

(mir ist es unheimlich auf die Nerven gegangen, wie man sich selbst anklagt: zu

schematischer Ablauf des Kurses; zu eint8nig: zu langweilig; Kurs war z.u lang;
starkes Rauchen der Teilnehmer wahrend der Stunden war unangenehm; keine Ab -

wechalung in den Themed}

3. Grande mit Bezug auf den Kurserfoli

(nach einiger Zeit wurde mir klar, daB ich mir durch diesen Kurs das Rauchen nicht

abgew6hnen kann; sinnlos; weu ich gemerkt habe, daB es nicht viel nutzt; ich war

nicht zufrieden mit meinem Zigarettenkonsum; weil die Chancen, weniger zu rauchen,

gering slod)

5 (abs.)

Frage 20.1: Warum hat die Teilnah,ne am Kurs keinen bzw. weniger Spi gemacht? (Fl

14 (131

10 C 9)

1 ( 1)

3 C 3>

66 (67)

1 20
--

1 .24
13 (13)

1
( 7)

1
33 (34)
-- --

1 16 (16)

17 (18)

i _ _
_(_4 

1 C 1)

3 ( 3)

9 ( 9)
-- -- --

7 C 71

N = 103
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TABILLE 2#: fl£ REURTEILIN SIC NUN NACH FNQ[ OFS KUASTS DIT ANT pt[SES KUASXS UNO QI[ MATERIALIEN 7

DIE PAUER OES MUR-

SES

. SEHA GUT

GUT

6ENIGIR GUT

SCHLICpT

KA

DIE UNTERSTuET2UNG

DURCH DEN KURSHEL-

FER

SEMR GUT

GUT

LENIGER GUT

SCIKECHT

KA

OlE MURSUNTEALAGEN

SEHR GUT

GUT

WENIGER GUT

SCHLECHT

KA

..
.

Ift) I

MAENN- WEIB-
GESAMT LICI, LICH

17,

47.

19.

.
9/

8.

30.

37.

19.

4,

7.

32.

50.

10.

1.

7.

i6.

51.

19.

7,

7.

28.

38.

22•

7*

5.

28.

52.

13.

-19
JAHRE

20.

41.

19.

BQ.
.

9.

32.

36.

16.

8.

8.

37.

48*

7.

0.

5. 9.

e.

44.

35.

lg•-

4.

35*

27.

23.

8.

42.

38,

15.

0.

20-29
JAHAE

30-39 40-49
JAHRE JAHRC

le

49.

25.

.
11•

3.

29,

39.

19.

10.-

3.

28.

56,

13.

1.

3.

1?.

51.

17.

8.

7.

Zgi

38.

21.

,,

5.

21,

44.

16.

8.

10.

29,

36.

21.

*,

50-59

JAHRE
60 J.

UND
AELTER

S-% S-1

24.

37.

17.

5f

16.

33.

36.

12.

5.

l 4.

34. 28. 3'.

51, 53, 50,

8. 12. 5.

0*

6. 8. 13.

0
' !· ·1: ·1  1 Il·!„41 / 7RD 111 '·  I.*' 1: ';  11 liq   ,'. 'Ii* '11, 'i: :11.1, :li I· · [ . Itti It :11

\" *-

25.

53.

8.

3.

t1•

33.

36.

14.

5.

8.

36.

33•

11.

0.

19.

SELBST
lEIT,
ANG.

5-1

16.

52.

16.

10.

7.

19.

43.

24.

9.

5.

34.

43.

14.

2.

6.

ANG./
FACH-

ARB.

5-

15,

52.

19.

0.

6.

30'

37.

21.

8.

6.

27.

56.

12.

u.

5.

EINF.

ANG./
ARB.

S-%

16.

44.

19.

6.

15.

29.

39.

18.

5.

10.

30.

54.

5*

0.

12.

0
<72 1:t, it,.··/ B.·i,t i 11 f.i :*,A  $ I

\\0-*T\ '

HAUS- RENl-

FRAU- NER

EN

5-1 5-1

26,

32.

24.

10.

8

38.

36.

12.

7.

t.

34.

53.

6.

0.

7.

29.

52.

7.

2.

10.

33.

43.

7.

7.

10.

38.

38.

10•

0.

14.

AUSZU-
BIL-

DENDE
5-1

8.

49.

31.

7.

30.

25.

25.

15.

7.

36.

46.

15.

0.

3.

5-1 5-% S-% S-% 5-% S-% 5-X

00
0

N 694 385 304 52 136 229 146 94 36 122 252 108 90 42 61

l7

[IIi.f1
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TABELLE 21: WIE B[UATEILEN SIC NU:. NACH END[ DES AURS[S DIE ART DlESES KURSES UND DIE MAI[RIALIEN 7

01[ DAUER DIS ZUR-
SES

S[HA GUT

GUT

.ENTGFR GUI

SCHLECHT

KA

DIE UNTERSTUETZUNG

DURCH DEN KURSHEL-

FER

SE,IR GUT

CUT

WENIGER GUT

SCHLEC,IT

KA

DIE KURSUNTERLAGEN

SEHR CUT

Gu T

:ENIGER GUT

SCHLECHT

k A

MURS- GENER.

GESAMT FRUEH- HERBST
JAHR

5-1 $-% 5-2

t 7!

47.

19.

9*

8.

30.

37.

19.

8.

7.

32·

50.

10.

1.

7.

18.

44.

20.

9.

8.

32.

35.

20.

1.

7.

29.

52.

10.

1.

8.

17.

49.

19.

8.

7.

Rq:

38.

19.

8.

7.

34.

49.

10.

0*

6.

KURS-

DURCH-

HALIER
-%

20.

48.

21.

8 E-

2.

36t

39.

18.

4.

3.

35.

59/

7.

0.

3.

BESUCH

AB-

BRUCH
5-2

1 ,

45.

t 6.

19.

17.

KONSUM %toRHER

4-10 11-20
SlUECK STUECK

S-% S-%

19.

34.

21.

14/

12.

28.

44,
_

15.

1.

13.

251

42.

19.

6.

3-3.

33.

17.

4.

13.

38.

44.

6.

0.

13.

l5.

47.

22.

9·

7.

11/

34.

19.

7.

32.

50.

11.

0.

7.

VERTR. IN ERFOLG
21 51. SEI,12 SICHER ZWEI-

U.MENR SICHER FEL
5-% 5-/ 5-1 5-1

le*

48.

18.

9.

8.

281

39.

20.

8.

5.

31.

52.

10.

20.

50.

17.

B.

6.

/4,

37.

18.

6.

36.

51.

£.

0.

7. 6.

J 5,

46.

22.

7.

9.

121

33.

20.

4.

33

48

10

19.

46.

17.

11.

7.

24.

42.

20·

8t

6.

30.

52.

0

I t: u 1 ·,1 T <225*2 1'., r*' i' )  11 bA , .!t :It,#,7, 3

00

8. 6.

N 694 307 387 442 247 48 243 401 179 276 215

., 0 :1
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TABILL[ 21; WIE BEURTEILEN SIC NUN NACH ENDE DE; HURSES DIE ART DIE%ES KURSES UND DIE MATERIALIEN 7

DIE STRENGF MON-

TROLLE OURCH VER-

TRAEGE UND REGI-
STRIERKAPTEN

SEHR GVT

GUT

WENIGER 6UT

SCHLECHT

KA

MAINN- hEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

21._

34.

21.

11,

23.

33.

24.

t 4*

6.

35.

16.

9/

25,

37.

17.

11*

4

30.

33.

22.

12,

3.

31.

34.

17.

to.

7.

21,

36.

22.

J 1.

10.

60 J.

U 14D
AELTER

5% 5-1

2/.

30.

26.

/2.

12.

25.

33.

2 B.

3.

1.

SELBST ANG./

LEIT, FACH-

ANG. ARB.
5-/ S-i

26.

30.

22.

151

7.

25.

37.

23.

10•

6.

EINF.
ANG,/
ARB.

27.

34.

15.

9.

15.

HAUS-

FRAU-

IN

300

31.

21.

10.

8

RENT- AUSZU-
NER BIL-

DENOE
S-% S-/

24.

29.

31.

7.

10.

0 0

MJ £11 ti'69 F ''Trn lill " 1' 1 fpri,·1'·a:!1:!1·1'· 11 8 1: :T,in   E 9:1.t; F. 11.'40!,11 111:Iim, $:11'!t:t:,·1 · 9,n 1.1,

30.

33.

18•

16.

3.

' 4 · 1,  .'

S-/ 5-% S-1 S-/ 5-1 S-% 5-%

--

N 694
-

345 304
- _

5%
-

136 22? 19* ?4 3b 122 252 108 90 42 61

00
r\D

1

l7
, f#'7 71 ''
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TABELLE 21; WIC BEURTEILEN SIE NliN NACH ENDE DES KURSES DIE AkT OXESES KURSES UND DIE MATIRIALIEN 7

OIE STRINGE MON-

TROLLE DURCH VER-

TRAIGE VNO REGI-
STRIERMARTEN

SEHR GuT

GUT

6ENIGER GUT

SCHLECHT

h A

AURS-

LESAMT FRUEH-
JAMR

- Sit

27,

34.

21.

1/,

8.

28.

31•

21.

11/

GENER. KURS-

HERBST DURCH-

HALTER

S-% S-%

26.

36.

21.

11/

7.

BESUCH ZONSUM VORHER VERTR.

AB- 1-10 11-20 21 51. 5EHR

BRUCH SIUECK 57JECK U.MEHR BICHER
S-% S-/ 5-% 5-2 5-%

31•

36.

22..

7.

4.

l 8e

31.

19.

19.

t4.

17.

38.

23.

to,

13.

26.

36.

19.

11.

28.

32.

22.

12,

1.

34.

36.

17.

7.

t.

IN ERFOL6
SICHER ZWEI-

FEL

S-% S-%

26.

34.

20.

11.

9.

21.

32.

23.

16/

74 8

N *99 - 307 387
-

942-- -247 9 8 243 4QI t79 276 215

3

Il 0 0 t,
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TABELLE 72: KINNEN St[ AUCH ANDCRE MURSE ODER SYSTEME, MIT PENEW MAN DAS RAUCHEN ZINSCHRAENXEN DDER AUFHOEREN MANN 7

J A

NEIN

MA

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHIRE JAHRE JAHRE JAHRE UND
AELTEA

5-% 5-1 5-2 5-% 5-1 -1 -% -t -

24.

69.

7.

25·

70.

5.

222

69.

9.

35,

63.

2.

25,

71.

4.

27,

68.

5'

171

75.

21.

67.

12.

22·

61.

17.

SELUSI ANG./

LEIT, FACH-
ANG. ARB.
S-4 5-1

24.

71.

5.

21.

73.

6.

EINF.
ANG./
ARB.

5-1

24.

65.

11.

[] 0

' 1 It 1,1 4,772 1'D *·5741All,4 ' '!' 4,·1,1, 1!·.1 1% C 40 4 9„7 Li ie !,ll 113'll'"11 84 i*34: 3 1:V
'

HAUS- RENT-
FRAU- NER
EN

-1 -1

26.

69.

AUSZU-
BIL-

DENDE
S-I

17.

71.

12.

34.

64.

2.

f3

(Tf'11 -

N 694 385 304 52 136 229 146 94 36 122 252 108 90 42 61

%

f,7,
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TABELLE 22: KENNEN LIE AUCH ANDEAL MURSE OOER SYSIEME, MIT DENEN MAN OAS HAUCHEN EINSCHRAE#KEN OOER AUFHOEREN KANN 7

JA

NEIN

KA

KURS-
GFLAMT FRUEH-

JAHR

-% -1

24.

69.

20·

71.

GENER. KURS-

HERBST DURCH-

HALTER
S-/ -i

27.

68.

24e

72.

4

BESUCH KONSUM VORHER VERTR.
AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

BRUCH STUECK STUECK U.HEHR SICHER
S-% 5-1 >-1 5-' 5-1

25.

64.

11.

25.

65*

10.

24£

69.

24.

70.

0

1 :1 1, Ar ' </37  [1 4ia" 11 ',·'IRM ·

' !' 'Ii:N It , It It *·Ill!;  11,.1; ti It  11 ,·'{h'

28.

65.

7

IN ERFOLG

SICHER ZWEI-

FEL
S-% S-%

24.

69.

8

21.

74.

5.

0

< ,7,111:it.b.' ·0·„'i 11 fill :.:11·,11,1.9 1,4· 41, i.1 p, p,tilt·

" 694 307 387 442 247 48 243 401 179 276 215

/

en

]  1

2.3,1
41 ((f"J '.,



Frage 22.1: Kennen Sie auch andere Kurse oder Systeme, mit de-

nen man das RaucHen einschranken oder aufh6ren kann?

WENN JA: Welche sind das?

Akupunktur

Medikamente

sofort aufharen, Selbstkontrolle

autogenes Training

Entziehungskur

Fernsehsendung

Anderes (jeweils 1-2 Nennungen)

(Literatur; Alcupressur; Zigarettenspitze mit

Nikotinfilter; Schocktherapie; andere Genuf3-

mittel; Vertrage; mehrere Zigaretten gleich-
zeitig rauchen und Alkohol; Schafgarbensten-
geltee trinken; Anti-Raucher-Kaugummi;
Hypnose, Suggestion; Wochenkurse mit Gym-
nastik und Filmvortragen; Unterstutzung von

Nichtrauchern)

0 (abs.)

34

29

24

6

6

5

31

(21)

( 18)

( 15)

( 4)

( 4)

( 3)

( 19)

- 186 -

1

N = 62
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Frage 22.1: WENN JA: Welche sind das ? (F)

% (abs.)

sofort aufharen, Selbstkontrolle 34 (35)

autogenes Training/Psycho-Therapie 7 ( 7)

Hypnose 16 (17)

Akupun r 42 (44)

Medikarnente 21 (22)

Entziehungskur 2 ( 2)

Fernsehsendung 1 ( 1)

Anderes 20 (21)

(Heilpraktiker; MD 4-Methode; 5-Tage-Kurs von

einer chriatl. Sekte; Akupressur; aktiv Sport treiben;
Wechsel der Umgebung (Urlaub); Zigarettenspitze;
Seife oder Haare in die Zigaretten stecken)

ich kenne zwar andere Systeme, aber ihre Bezeich-

nungen sind mir nicht prasent 2 ( 2)

N = 104
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TABELLE 23: WELCHEN EINDRuCK HABEN SIE, WENN SIE pIE VERSCHIEDENEN ENI£OEHNUNGSAYSTEME VERGLEICHEN 7

P [SER NICHTRAU-
CHERMURS IST KOHL

BESSER ALS ANO[RE

SYSTEME, 51(H DAS

RAUCHEN ABZUGE-

WOEHNEN

DIESER NICHTRAU-

CHIRKURS IST WOHL

NICHT B<SSER, AUCH

NICHT SCHLECHTER

Als ANDERE SYSIEME

ICH MANN MIR VOR-

STELLEN, DASS AN-

OERE SYSTEME BEA-
SER SIND

HAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49

G[SAMT LICH LICH J A IIR E JAHAE JAHRE JAHRE

50-59 60 J.

JAHRE UND

AELIER

5 2 S-% 5-%

SELBSI ANG./
LEIT. FACH-

ANG. ARB.

S-% 5-1

EINF. HAUS-

ANG./ FRAU-

ARB. EN
5-i 5-%

RENT- AUSZU-
NER 81 L-

DENDE

5-2 S-I

ib, A
./·'/,

I

/It,• .91

5-% S-/ S-1 S-i 5-1 S-%

36. 35. 38. 25. 38. 41. 34. 34. 31. 34. 37. 36. 41. 31. 28.

35. 34. 37. 42. 39. 33. 38. 23. 39. 38. 37. 32. 34. 24. 44.

13. 16. 8. 29. 14. 10. 9. 14. 8. 11. 11. 14. 9. 10. 25.

KA 16. 16. 17. 4. 10. 15.  ?, 29. 22. 17. 15. 18. 16. 36. 3.

CO
N 694 385 304 52 136 229 146 94 36 122 252 108 90 42 61 00

/

0 0

<92) I, .:F ,: ,
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TABILLE 23: WELCHIN EINDRUCK HABEN SIE, WINN SIE DIE VERSCHIEDENEN ENTLOEHNUNGSSYSTEME VERGLEICHEN 7

DIESER NICHTRAU-

CHERKURS IST 60HL
BESSER ALS ANDERE

SYSIEME, SICH DAS

AAUCHEN ABZUG[-
WOEHNEN

DIESER NICHTRAU-

CHERKURS IST WOHL
NICHT BESSER, AUCH

Nl CHT SCI,LECHTER

ALS ANDEPE SYSTEME

ICH MANN MIR VOR-

STELLEN, DASS AN-

DIRE $Y§TIME BES-

S[R SIND

KURS- GENER. MURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.

GESAMT FRUEH- HERpST DURCH- AB- 1-ln 11-20 21 ST. SEHR

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MENR SZCHER

5-% 5-t S-% S-% 5-% S-% 5-% S-X S-%

IN ERFOLG

SICHER ZWEI-
FEL

5-1 5-%

777>

36. 37. 36. 46. 20. 29. 37. 37. 45. 33. 33.

35. 34. 36. 33. 40• 29. 34. 37. 31. 37. 36.

13. 9. 16• 7. 22. 13. 13. 12. 9. 15. 13.

KA 16. 21·  3. .14. 19, 29. 16. 14. 15. 15. 18.

00N 694 307 387 442 247 48 243 401 179 276 215 \0

0 0 t7
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TABELLE :4: WUENSCHEN SIE EINE INFORMATION UfBER DIE [RGEBNISSE DlESER BEFRAGUNG 7

JA

NE I N

MA

,7

7P

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39
GESAMT LICH LICH JAHRE JAIIRE JAHRE

82.

13.

5.

83.

13.

5.

81.

13.

6.

§3.

10.

40-49 56-59 60 J.

JAHRE JANAE UNn

AELlER
5-% 5-1 5-1 5-2 5-1

8P,

7.

4

85.

11.

0

T M -1 1-2 f iB·f 2- P L w : ': m/'.'li ir:1. ·it
\Ir./

le.

16.

6.

731

18.

75.

19.

SELEST ANG./

LEIT. FACH-

ANG. ARM.

5-1 5-1

Bl.

14.

5.

86.

10.

4.

EINF.
ANG./
ARB.

S-/

79.

16•

6

HAUS-

FRAU-

EN

-1

77.

14.

9

RENT- AUSZU•
NER BIL-

DENOE
S-Z 5-/

0

'..r[ '13 11·IT.,9 /272) C" t.e·i,..Auhq :'44*4.2,11· 6 4.1,·' t: 9,8 , i

\9%,0 1 ". 2'.'

67.

24.

10.

85.

10·

5.

Rta,:

S-J S-t 5-7 5-2

" 694 385 304 52 136 229 146 94 36 122 252 108 90 42 61

.0

0
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TABELLE 24: WUrNSCHEN LIE EINE INFORMATION UEBER OIE ERGEBNISSE DIESER 6EFRAGUNG 7

JA

NE IN

KA

MURS- CENER. MURS- BESUCH MONSUM VORHER VERTR.

GESAMT FRUEH- HERBST OURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR
JAHR HALTER BRUCH STUECK STuECK U.HEHR SICHER

5-1 Sit 5-1 5-1 5-% 5-1 5-1 5-1 5-1

82.

13.

5.

83.

11.

81.

14.

5.

87.

9.

73.

19.

7.

79.

15.

6.

80.

14.

83.

12.

5.

83.

12.

IN ERFOL G
SICHER ZWEI-

FEL

5-1 S-2

83.

12.

5.

79.

16.

6.

0

1 7,, -6 , Itiv·1,1 611 11·11,· '/ <  11'ti'>Fi! r.,11!Q ·:i:''t; 3'&
L;

r (f·112'7,
'

17

N 694 307 387 442 247 48 243 401 179 276 215
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.1 0
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VII. WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN

Was hat Ihnen im Kursablauf besonders gul gefallen?
% (abs.)

1. Punkte mit BezuR auf die Person des Kursteilnehmers
1 ( 3)

(der ernsthafte Wunsch aner, stch das Rauchen abzugewahnen; die persdriliche

Einsteltung zum Kurs war wesent ch; man lernt sich selber besser kenneril

2. Punkte mit Bezug auf den Kurs

72 (221)

- Kurskonzeption

- -
18_ _ _

(36)_ -
*

0 Methode/System

9 123>

(Gruppentherapie ; die lange Dauer von 10 Wocheai Kursprogramm; die Idee,

langeam von der Zigivette loszukommen; der Agfbau des Kurses; das Pria-

zip des Kurses)

o Ted,niken/Hilismittel

9 (26)

(Kursunterlagen; Selbstkontrollregeln; Therapiehelfer; Registrierblock; Ver-

trage; Motivationekarte: weitere monatliche Treffen)

- Soziate Dimension des Kilrses

_36 _
1 lip)_ .-

o Kursleiter

8 126>

(die hilfreiche Unterstutzung des Kursletters; die Aktivitlt des Kursleiters;

die intensive Betreuung durch den Kursleiter: die Art, wie der Leiter das

Programm erlflutert und vermittelt hat; der Kuraleiter verstand es. uns

alle =u Obet·zeugen)

0 Andere Kursteilnehmer

44 (1341

(die Kameradschaft untereinander; der gegenseitige Ansporn; Kommunika-

tion mit den ubrigen Rauchern; Kontakt und Auasprachemeglichkeit mit den

"Leidensgenossen"; das Engagement der Teilnebmer; der gegenseitige Er-

fahrungsaustausch)
- I<ursablaut

---2- _.

(- 5-1
---

Clockere Atmosphare; die ersten 3-4 Stuaden; Kurs hat allgemein gut gefal-

lea: es hat Spad gemacht: es war Behr unrerhaltend)

3. Punkte mit Bezug auf den Kurserfolg

1 ( 3)

(daa icl, am besten war; ea hat sich bezihit gemacht ; es war fur mich ein gro-

Ber Erfolg)

N . 307
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VIL WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN

Was hat Ihnen weniger gut gefallen? Was sollte man verbessern?

% (abs.)

1. Punkte mit Bezug auf den Kursteilnehmer 2 ( 7)

(viete kommen ohne Witten und erwarten Unm6gliches; Zweifel am Erfolg des

Kurses von Anfang an; ich kann mir nicht vorstellen, daa es Methoden gibt, die

bei mir zum Erfolg fuhren; nur durch eigenen Willen Erfolg; wer den Willen

nicht aufbringt, dem helfen die Kurse nicht; Schwierigkeiten, ala Alleinstehen-

der an den Kursort zu kommen; ich konnte nur alle 14 Tage, da Schichtarbeiter)

2. Punkte mit Bezug auf den Kurs 71 (218)

- Kurskonzeption 40 (123)

0 Methode/System 24 (75)

(nach Ende des Kurses erwarte ich stabilisierende Kurse; mehr Gruppen-
therapie. weniger Anweisungen an den Einzelnen; kleinere Schritte bei der

Reduzierung; Kurs sollte mit autogenem Training, Gymnastik oder Bewe-

gungstherapie gekoppelt werden; nur die simpelsten Gemuter sind durch

die Methode ansprechbar; fur starke Raucher ist das Programm nicht zu

schaffen; in so tairzer Zeit Icann man kein neues Verhalten lernen)

0 Techniken/Hilfsmittel 16 (48)

(Selbstkontrollregeln; Therapiehelfer; Registrierblock; Vertrage; Beloh-

nungsverfahren; Kursunterlagen allgemein; Sonstiges)

- Soziale Dimension des Kurses 17 (822

o Kilrsleiter 14 (42)
(lascher Kursleiter; keine Autoritit; mehr Lenkung; sollte selbst einmal

Raucher gewesen sein; mehr Tips und Tricks weitergeben; bessere psycho-
logische Betreuung; Kursleiter sollte mehr Schwung hineinbringen)

0 Andere Kursteilnehmer 3 (10)
/.

(Erfahrungsaustausch zu gering; zu wenig Kontakt; besserer Kontakt not-

wendig; mehr Unterstutzung untereinander; IcI·istallisieren sick "Stars"

heraus, entmutigen sie die anderen)

- Kursbedingungen 7 1201
- -

o Ort 1 ( 2)

(Schulen haben nicht die richtige Atmosphare; keine Parkmdglichkeiten)

0 Termin 2 ( 5)

(Unterbrechung durch Schulferien vermeiden; WM-Spiele lagen in der Kurs-

zeit; Zeitraum schlecht gewahlt)

o preis 1 ( 3)
(Kurs sollte teurer sein; es kamen immer weniger Teilnehmer, da kostenlos)

0 Sonstiges 3 (10)
(starkere Werbung: Material kam erst nach der 5. Stunde; Teilnehmerzahl
sollte auf 10 beschrankt werden; Teilnehmer sollten nach Konsum eingeteilt
werden)

- Kursablauf 7 (23)
(Anlaufzeit zu lang; die letzten Abende gaben keine Hilfestellung mehr, nur

noch Wiederholung; wahrend der ersten 14 Tage sollte man nicht so viel rau -

chen darfen, wie man will; es kamen imrner weniger und die restlichen Teil-
nehmer nur unregelmileig; man sollte die Sache lockerer gestalten; ca. 80%

sprangen ab; ab 5. / 6. Stunde war·en neue Impulse notwendig)

3. Punkte mit Bezug auf den Kurserfol  1 ( 2)

(daB ich es nicht geschafft habe ; ich will den Kurs wiederholen)

N = 307



VII- WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN

Weitere Erfahrungen und Anregungen?

194 -

% (abs.)

1. Pankte mit Bezuir auf die Person des Kursteilnehmers 11 (42)

(man braucht einen festen Willen, um aufzuharen; ich biz:1 arbeitslos. d.h. ohne Stress,
deshalb war Abgewahnung leichter; man muG Wirklich alles genau einhalten; der Kilrs

hat nur Sinn filr Leute, die wirklich motiviert sind; rauchender Eheparmer sollte den

Kurs auch besuchen)

2. Punkte mit Bezug auf den Kurs 24 (881

Kurskonzeption 19 (69)

0 Methode/System 11 (40)
( 10 Wochen sind zu wenig, mindestens 12 Wochen: Bildung von Arbeits- und Ge-

sprachsgruppen; vielleicht 3 - 4 Std. verlangern, meiner Ansicht nach verfithrt

der Knrs die Teilnehmer zum Schwindeln; Nichtraucher an 10 Abenden in 20 - 25

Wocnen: die Langzeitwiricung der Therapie ist fragwardig)

0 Techniken/Material 8 (29)

(E insatz von Filmen und anderem Anschauungsmaterial; die Selbstkontrolle durch

Registrierkarten empfand ich als gute Ldsung; man sollte die Kursunterlagen
nicht in einzelnen Abschnitten sondern geschlossen aushandigen; Therapiehelfer
sind in vielen Fallen schwer oder gar nicht zu bekommen; den Obergewightigen
sollte gleichzeitig eine Di:it angeboten werden)

Soziale Dimension des Kurses 4 (16)

0 Kursleiter 2 ( 9)

(bessere Schulung der Kursleiter; Kursleiter sollte selbst Raucher sein: Kurs-

letter sollte starke Persdnlichkeit besitzen; Teilnehmer sollten intensiver von

Kursleiter beraten werden; Leiter mil te eigene Impulse geben)

0 Andere Kursteilnehmer 2 7)
(allein schafft man es nicht; Interessengemeinschaften grunden, wo sich alle

Nichtraucher regelma.Big treffen; nach dem Kurs sonten die Verbindungen nicht

abreiBen; man blamiert sich nicht gerne vor anderen Teilnehmern; es sollten

hauptsachlich Personen, die sich nicht kennen, teilnehmen)

Kursablauf 1 ( 2)

(am Anfang soLlte mehr Theorie vermittelt werden; stat des vielen Papierkrams
solte die Aussprache haufiger in der Woche stattfinden )

Kursbedingungen ( 1)

(die Kurse so legen,daa sie nicht 1curz vor Feiertagen enden)

3. Punkte mit Bezuir auf den Knrserfolf 1 ( 5)

( tch war nahe daran das Rauchen.ganz aufzugeben; fur mich war der Kitrs ein voller

Erfolg: mein Zigarettenkonsum ist weniger stark gesunken als erhofft: der Rackfall

zum Rauchen kam durch hohen Stress; ein Nichtraucherkurs im Bundeshaus ist wohl 1

1 immer ziemlich erfolglos) 1

N = 377



VII- WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN

Weitere Erfahrungen und Anregungen ?

195

% (abs.)

1. Punkte mit Bezug auf die Person des Kursteilnehmers 3 (10)

(Jungen Menschen fallt es allgemein leichter, sich das Rauchen abzugewahnen;

gemeinsarn geht es leichter; Telefonseelsorge der Kursteilnehmer untereinan-

der; zu Beginn des Kurses zu viele unterschiedliche Erwartungshaltungen; kon-

sequente Einhaltung aller Regeln, Besuch aller Knrsstunden mue gewihrleistet
sein; analysieren und besprechen der Grunde fur den Ruckfall)

2. Punkte mit Bezug auf den Kurs 35 (107)

  Kurskonzeption Ji__ (.431__.

0 Methode/System 12 (37)
(Kurs fur starke Raucher intensivieren; Nachberatung sollte unbedingt er-

folgen; hat bei starken Rauchern keinen Erfolg; Jurs spricht nur die Masse

an; Kurs sollte auf Gelegenheitsraucher erweitert werden)

o Techniken/Hilfsmittel 2 ( 6)

(Filme, Registrierblocks; weitere Treffen (privat); Texte; medizinisches

und psychologisches Material)

- Soziale Dimension des Kurses
--

_1 L
_

_(12)_
_

0 Kursleiter 4 (12)
(Kursleiter sollte Raucher sein; bessere und exaktere Information; mehr

psychologische Hilfe; war mit Eifer bei der Sache; Hilfe des Kursleiters
war listig)

0 Andere Kursteilnehmer 7 (20)
(der Wille ist entscheidend; Kurs als letzter Versuch; mehr Selbstkontrolle;
wollen den Kurs nochmals alleine durchfuhren)

- Kursablauf 8
--

(25)-
(Straffung des Programms; mr starke Raucher zu kurz; Kursstunden leiden

unter Langeweile; Kontakt zu den anderen Teilnehmern besser; Kurs war al-
bern)

- Kursbedinguigen 2 L v
_ _

o Ort 1 ( 1)

0 Termin 1 ( 4)·
(sollte 6fter angeboten werden; sollte nicht in die Ferien fallen)

0 Preis 1 ( 2)

(Erhahung der Gebithr; Gebithr sollte fur die Gruppe verwendet werden)

3. Puakte mit Bezuiauf den Kurserfolg 2 ( 5)

(Kurs hatte langer dauern mussen, so kein Erfolg; kein Erfolg)

N = 307



Vt. WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN:

Was hat Ihnen im Kursablauf besonders gut gefallen?

196

90 (abs.)

1. Punkte mit Bezui auf die Person des Kurstellnehmers ( 3)

(Erfolg hangt nur vom Willen eines Menschen ab; der starke Wine der einzelnen Per-

sonen; man will bessere Ergebnisse als die anderen Teilnehmer erreichen)

2. Punkte mit Bezug auf den Kurs 59 (222)

Kurs konzeption 23 (84)
-- -- -- -- ----

0 Methode /System 12 (44)

(die Gruppenarbeit, man hat nicht allein davor gestanden; die Anerkennung mei-

ner Leistung durch die Gruppe war der beste Verstarker; die systematische
Einschrankung des Zigarettenkonsums; daC man nicht sofort aufharen muB,
sondern langsam selber bestimmt. wieviel man raucht; die Idee ist an und fur

sich gut; die regelmaeigen Zusammenkunfte)

0 Techniken/Hilfsmittel 11 (40)

( Kontrolle und Feststellung der gerauchten Zigaretten; die Kursunterlagen;
die Vertrage; die laufende Kontrolle; die ubersichtlichen Unterlagen waren

hervorragend; die Sell,stkontrollregeln)

- Soziale Dimension des Kurses 34 (130)
-- -- -- --

0 Kursleiter 8 (32)

(die Unermildlichkeit und Vielseitigkeit im Argumentieren far die Sache durch

den Kursleiter; die sehr nette Kursleiterin, die mit uns auch noch nach der

"Arbeit" ausgegangen ist: die ruhige Art des Kursleiters; sehr uberzeugender
Kursleiter: der Knrsleiter brachte die Sache gut)

0 Andere Korsteilnehmer 26 (98)

(der Erfahrungsaustausch mit den anderen: der Kontakt mit Menschen mit den-

selben Problemen; ich fuhlte mich unter Gletchgesinnten; alle hatten die glei-
chen Probleme und Interessen; das Erretchen des Kursziels zusammen mit an-

deren Teilnehmern; die Gemeinschaft der Gleichgesinnten: die gegenseitige
Kontrolle und Aussprache in der Gruppe)

Kursablauf 2 C- 91
-- -- -- -- ---

(manchmal kam es zu ganz guten Gesprachen; entspannte Stimmung; nur die beiden
ersten Abende, wo noch kein Trainingsprogramm vorlag; das Zusammenrreffen

war immer duaerst interessant: der erste Abend mit der Selbstvorstellung der

Teilnehmer)

3. Punkte mit Bezug auf den Kurserfoli 1 ( 3)

(die Tatsache, dan ich am Ende nicht mehr geraucht habe; der Erfolg: ich rauche

nicht mehr; die ersten Erfolge)

N 377



VII. WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN

Was hat Ihnen weniger gut gefulen? Was soLlte man verbessern?

197

0:6 (abs.)

, 1. Punkte mit Bezug auf den Kursteilnehmer 1 ( 5,

(starke Gewichtszurlahme; die Selbstbeherrschung fallt bei diesem Kursus schwerer als bei ab-

ruptem Au£horen: die Motivation, Nichtraucher zu werden, war zu lahm)

2. Punkte mit Bezug auf den Kurs 58 (216)

Kurskonzepdon 35 (132)

0 Methode /System 24 (89)
(die Kursdauer sollte langer sein; ich habe den Knrs zu tcurz befunden; der Kurs muate

mindestens 2 - 3 mal pro Woche stattfinden; ein starker Raucher braucht mindestens ein

Vierteljahr zum Abgewahnen; nach Kursende sollten regelmaaige Nachbehandlun€streffen
stattfinden; das zu langsame Abbauen des Zigarettenverbrauchs)

0 Techniken/Hilfsmittel 11 (43)

(Therapiehelfer; die Vertrage z.B. waren fur Schuler nicht geeignet; die Kirsunterlagen
sollten auifithrlicher sein; die Vertragsabschlilsse wurden nach dem ersten Uberschrei-
ten von mir und meinem Therapiehelfer nicht mehr so ernst genommen: die Vertrage
wurden allgemein als sehr albern empftknden; Ausfullen der Formulare)

Soziale Dimension des Kurses 10 (37)

0 Kursleiter 7 (26)
C Kursleiter sollte Nichtraucher sein; ich habe den Kursleiter von Anfang an nicht aner-

kanat, well er keine Erfahrungen als Raucher hatte; bessere Ausbildung des Knrsleiters
w&re natig; vom Kuraleiter harte ich mehr erwartet; Kursleiterin war zu lasch: der Lei-

ter war viel zu alt und far dieses Thema nicht geeignet)

0 Andere Kursteilnehmer 3 (11)
(ich fahlte mich durch die anderen Kursteilnehmer wenig unterstutzt: albern fand ich,
da13 einige echt exhibitionistisch vorgingen; die Zusammenstellung der Kursteilnehmer

war schlecht; es sollten Anregungen entwickelt werden, daB die Teilnehmer privat
mehr Kontakt untereinander bekommen; daB einige sich nicht zageln konnten, ihre per-
sanlichen Probleme ausfuhrlich mitzureilen)

Kursbedingungen 6 · 291-
0 Kursort 2 ( 6)

(der Kurs sollte in einer gematlichen Umgebung Stattfinden: Anfahrtweg war zu weit;
die Juderen riumlichen Bedingungen; Raumlichkeiten waren nicht gut)

0 Termin 1 ( 3)
(man soLlte den Termin besser arrangieren: der Karstermin darf abends nicht so frith

sein; Zeitpunkt des Kiirses war far mich persdnlich ungunstig)

o Preis 1 C 2)
(Kurs sonte nicht unentgeltlich sein; 50, -- DM ist zu teuer)

o Sonstiges 2 ( 9)
( zu gro Ber Teilnehmerkreis; Einteilung der Kurse in Altersgruppen; Gruppe sollte unbe-

dingr klein gehalten werden; innerhalb der Gruppe sollte eine Trennung in starke, mittel-

starke und schwache Raucher erfolgen; our die Leute in den Kurs aufnehmen, die den
Willen haben, Nichtraucher zu werden)

- Kursablauf 7 12.31-
(Teilnehmerzahl nahm rapide ab; die in, Kurs vermittelte Motivation nahm langsam ab;
Ablauf straffen: ich tand es zu trocken und theoretisch; der Besuch alter Teilnehmer war

unregelmaaig; rum Schlua waren nur noch die Gelegenheitsraucher anwesend)

3. Punkte mit Bezug auf den KurserfolK 1 ( 2)

(Erfolgsquote ist zo gering; bei mir war der E rfolg nur von kurzer Dauer)

N = 377
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TABELLE 1; HABEN SIE AN ALLEN KUASSIUNDEN DES RAUCHERENiwOEHNUNGSKURSES PERSOINLICH TEILGENOMMEN 7

JA, ICH HABC AN

ALLEN STUNDEN

TEILGENOMMEN

NEIN, ICH HABE NUR

Ard ...

9 SlIINDEN

8 STUNDEN

7 STUNDEN

... 6 ST,INDEN

5 STUND[N

... 4 STLINDEN ODER

WEI I 1IR
TEILGENOMMEN

MAINN- WEIB- -19 20-29

CESAMT LICH LICH JAHRE JAHAE

19.

14.

5.

5.

5.

21.

10,

7.

5.

4.

16.

22,

2,

5.

6.

30-39 40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHRE JANKE UND

AELTER

1 - 5-2 5-: 5-1 5-1

18.

9,

0.

9.

18·

20.

16,

Z.

5.

9.

20.

14'

7.

2.

4.

24.

t6·

6.

8.

2.

14.

18e

4.

7.

4.

SELESI ANG./

LEIT. FACH-
ANG. AR8.

-2 -2

8. 24.

0. 19.

8. 5.

0. 7.

0. 2.

19.

Al,

6.

6.

5.

EINF.
ANG./

ARB.

22.

17.

3.

0.

8.

HAUS-

FRAU-
EN
S-J

18.

18.

6.

3.

0.

RENl- AUSZU-
NER BIL-

DENDE
5-t 5-%

18.

6.

6.

0.

6.

14.

7.

0.

7.

21.

.'

- d<117,7.'
,

5-% S-/ S-I

44. 44. 44. 27. 34. 51. 36. 46. 69. 36. 44. 42. 53. 53. 29.

7. 8. 7. 18. 14. 2. 8. 4. 15• 7. 6. 8. 3. 12. 21.

KA 0. 0. pi 0. 0. n. 4. 0. 0* 1. D. 0* 0. 0.

ti

n 227 136 88 11 44 B 1 50 28 13 42 79 36 34 17 14

t: n 0

" " LZWWP I'„r'· , in #·1 .'!; 1'.'E !' a ,· :1['11: M M [, :te·' /7717 ji·'.' 8 'ADN :'-11;!;rn '
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TABELLE 1: HABEN St[ AN ALLEN KURSSTUNOEN DES RAIICHERENJWOEHAUNGSAURSES PERSOINLICH TEILGENOMMEN 7

JA, ICH HABE AN

ALLEN STIINDEN

TEILGENOMMEN

REIN, TCH HABE NUR

AN •••

9 STINDEN

8 STUNDEN

... 7 Sr  )1·DEN

... 6 STIMDEN

5 STUNOEN

... 4 STUROEN ODER

WENI:[R
TEILGENOMMEN

.*417
.,

KURS- GENER. Klms-

GESAMT FRUEH- HEABST DURCH-

JAHR HALTER

S-% -1 5-1 5-2

19.

14.

5.

5.

5.

19.

14.

5.

5.

5e

0. 23.

0. 13,

0. 4.

0. 1.

BESUCH KONS(IM VORHER VERIR.

AB- 1-10 11-2C 21 ST. SEHR
BRUCH STUECK ST:ECK U.MEHR SICHER
5-1 S-% 5-2 5-1 S-t

9.

17/

9.

17.

.
16!

7.

7·

0,

20·

7.

12.

19.

5.

4.

5.

25.

12·

6.

4.

4.

24.

13.

7.

4.

IN ERFOLG

SICHER 26'Et-

FEL

S-% 5-%
-----

15.

18.'

4.

7.

4.

18.

13.

3.

4.

9.

0

1 1 <;RE Ils.,1,45' .1: .''r !1 i* :,9:ii'%%'1!,·, ·r

u

2
, f.ry,1.,r 1 " 1 ·'It" el·7 ',·Ii '6'·1 ,Ii:1 7:1'U 't,  11.

.

44. 44. 0. 57. 7. 40. 49. 40. 41. 50. 40.

0.

7. 7. 0. 1. 26. 20. 4. 8* 9. 12.

KA 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 1\>
1.

0
0

" 221 221 0 168 58 15 77 134 68 66 77

0

mP 11„.'tr.·'·f ',7' 11 Ji I' '
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TABELLE 2.1: HABEN SI[ IN DEA ZWISCHENZEIT NOCHMALS AN EINEM NTCHIRAUCH[RKI,RS TEILGENOMMEN 7

JA

NEIN

MA

MAEVN- WEIS- -19 20 29
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE

12. 13·

87. 85.

2.

11.

89.

0.

- 30-39 40-49 50-59 60 J•
JAHRE JAHRE JAHRE UNO

AELTER

-1 - -/ -2 5-% 5..i

16.

82.

0.

7•

93.

0

6.

91.

2,

20.

80.

0.

181

79.

4

15.

85.

SELBST ANG./

LIlI. FACH-

ANG. ARb.

S-% S-%

93.

0

11.

86·

3.

EINF.
ANG./

ARB.
S-%

14.

66.

0

HAUS- RENT-
FAAU- NER

EN
- 6-2

L-7

I, 'i l It .It,3 <'  HT< Ii,%',  ·,1'1 Ii !14 5 ,!1·'53.' ' !, {11 1, ·'

9.

91.

0.

18.

76.

6.

AUSZU-

BIL-

DENDE
5-1

21.

79.

ts,1, ..

5-% S-1 S-Z

W 221 136 88 11 44 81 50 28 13 42 79 36 34 17 14

r'
C>

42 9
Ej

' 8,9 it il,·M /2222 i,1,(·83 1'4- W fil  " !' ·1# f.'il.' 1' 'Ii'I,
\ \'*'ll .1



00254.001IMW-kOELN, STuDIE 8002

TABELLE 2.1: HABEN SIE IN DER 7WISCHENZEIT NOCHMALS AN EIN[M NICHIRAUCHEAMURS TEILGENOMMEN 7

JA

NEIN

KA

KURS- GENER. KURS- SESUCH KONSUM VORHER V[RTR.

GESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

JAAR HALTEA BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER

S-% 5-0 S-% S-t S-% 5-1 5-1 S-% 5-%

0. 10•

0. 89.

0. 1.

17•

81.

2.

13.

80.

13·

87.

11. 10.

87. 90.

IN [AFOLG
SICHER LWEI-

FEL
5-1 S-%

9.

90.

1.

17.

Bl.

3.

11 , 11 11 1: . , ·'

12. 12.

87. 87.

" 227 227 0 168 58 /5 77 134 68 68 77

N
0
N

0 0 t ,

Rappk,,·1.'1''':I,!Ii,4 '·.1,'1;:·1  61·! :16',!,·!1 #Ill,il,'7 /7277 W,' f·.' 0 .....0 lin : .1,-1 1# 47*41GF.F f¥i '1
,

\ '.'.
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WENN JA: Bitte notieren Sie, welcher Kurs das war bzw.

welche andere Methode Sie ausprobiert haben. (F)
Frage 2.2:

% (abs.)

12
T eile der Kursunterlagen erneut genutzt ( 3)

abrupt aufgehart / starker eigener Wille 27 ( 7)

aufgehdrt durch Krankheit / Kuraufenthalt 12 ( 3)

ablenkende Aktivitaten 15 ( 4)

12Medikamente ( 3)

15 ( 4)Akupunktur

Sonstiges 8 ( 2)

N = 26
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TABELLE 3.3: UND WIE STEHT ES HEUTE 7 WIE VIELE ZIGARETTEN RAUCHEN STE JET27 DURCHSCHNITTLICH PRO TAG 7

0 ZIGARETTEN

1 -5 ZIGARETTEN

6-10 ZIGARETTEN

11-15 ZIGAAETTEN

16-20 2IGARETTEN

21-40 ZIGARETTEN

41 U. MEHR ZIGA-
RETTEN

MAENN- wEIB- -19 20-29 30-39 40-49
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHAE JAHAE JAHRE

26.

4.

14.

10.

16.

26.

26.

3.

14.

8.

17.

25.

25.

7.

13.

13.

15.

26.

9.

9.

36.

0.

27.

18.

16.

0.

14.

11.

20.

32.

32.

5'

7.

7.

16.

32.

50-59 60 J.

JAHRE UND
AELTER

S-% 5-1 5-%

22.

4.

18.

8.

18.

22.

32.

4.

18.

14.

11•

11.

31.

15.

8.

23.

0,

15.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-

ANG. ARB.
S-% 5-1

31.

0.

7.

10.

17.

31.

27.

3.

15I

5.

14.

32.

EINF.
ANG./
ARB.

5-%

19.

0.

11.

11.

2Z.

2 B.

HAUS- RENT-
FRAU- NER
EN

S-% 5-2

32.

12.

6.

18.

15.

18.

29.

12.

18.

18.

0.

6,

AUSZU-
BIL-

DENOE
S-,

---

7.

7,

29.

7.

36.

14.

,:i  i.j:  t :i".'' E"':,i: i,ilrl Ii,:"4 <  ) t: t.,ti,#4,·,:13 t jill :,i:· 1[51:fi ,13''LE(6':i'if·.0,'10 831.1 <    1015761. :# #a e' ie; 41,51:,. :1, la: ,M .m .80  ;1j ,;,41 < ¢  P„,5

S-% 5-/ S-% 5-1 5-% 5-1

2.- 2. 2:
-

0. '7.*--0. 2. 4. 0. 2. 3. 3. 0. 6. 0,

KA 3. 4. 0. 0. 0. 0. 6. 7. 8. 2. 3. 6. 0. 12. 0,

N 227 136 88 it 44 .81 50 28 t 3 42 79 36 34 17 14

1,3
0
40

l]

1707
, 1,1,'.#* 4,
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TABELLE 3.3: UND VIE STEHT ES HEUTE 7 WIE VIELE ZIGARETIEN RAUCHEN SIE JEIZT DURCHSCHNITTLICH PRO TAG 7

0 ZIGARETTEN

1 -5 ZIGARETTEN

6-10 ZIGARETTEN

11-15 ZIGARETTEN

16-20 ZIGARETTEN

21-40 2IGARETTEN

41 u. MEHR ZIGA-

RETTEN

KURS-

GESAMT FRUEH-
JAHR

5-1 5-1

26.

4.

14.

10.

16.

26.

26.

4.

14.

10.

16.

26.

GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.

HERBST OURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

WALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SZCHER

5-4 5-1 S-% S-/ 5-% 5-1 S-/

-.

0. 32.

0. 5.

0. 13.

0. 10.

0. 15.

0. 23.

7.

3.

16.

10.

21.

34.

27.

33.

20.

13.

7.

25.

4.

25.

/6•

21.

25. 40.

1. 6.

7. 16.

6. 12.

i S. 12.

39. 13.

IN EAFOLG
SICHER ZWEI-

FEL
5-1 S-/

19.

3.

13.

10.

21.

28.

17.

5.

12.

9.

14.

35.

O 0 0

41 "u'lia:'.'1;., 11 ·It .!; il:,1!1:I2u1,0 lt:,114/ <  MIMIW#·Ir,8,!1 N ,£3Ell*V||©18|11316:11812:.!1.,- 9 15:11#*'    111 ··th.<#Blill 511:1'*BfUE<11'11*li:.11:I:, 11.* 11!! li:11 ,*W  7 111 .':,-,3,, r ,-, iii

Z, 2. 0. 2' 3. 0. 0. 4. 0. 3, 4.

KA 3. 3. 0. 1. 5. 0. 3. 3. 1. 3. 4.

N 227 227 0 168 58 15 77 134 68 68 77

W
0
Ul

1

L7

27-27 ..,
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TABELLE 4: RAUCHEN SIE ZUR ZI11 •••

4.1 ... ZIGARREN,

ZIGAAILLOS,
STUMPEN7

JA

NEIN

KA

4*2 ... PFEIFE?

JA

NEIN

KA

MAENN- WEIB- -19 20-29 36-39 40-49 50-59 60 J.

GESAMT LICH LICH JAIIRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND

AILTER
- S-% 5-1 5-%

10.

80.

10.

6,

82.

2.

13.

79.

9.

10*

80.

10.

7.

82.

11.

1.

84.

15.

9.

91•

0

9.

91.

14.

82.

5.

2.

84.

14.

7.

81.

11.

9.

84.

12.

74.

18.

10•

74.

16.

18.

79.

4.

/1.

82.

8.

85.

8.

8.

85.

SELB 51 ANG./

LEIT. FACH-
ANG. ARB.

S-% 5-1

2.

90.

7.

2.

90.

7.

16.

78.

5.

85.

EINF.
ANG./

AR8.

5-%

lt.

72.

17.

69.

22.

''7 Cl

& An PIt '3 4/72 1 1!\'f,&' F' 494 ",1: :8,59· R:1;'51 :li:,1.'1! , IiI} 1''I: ,; 1 (   1 11"th·..7 ·1 '„1.11 04 :' 4: :1103·48!:·

HAUS- RENT-
FAAU- NER
EN

5-1 5-/

85.

15.

0.

85.

15.

24.

71.

6.

18.

76.

AUSZU-
8IL-

DENDE
5-1

7.

86.

7.

7.

86.

7.

11
6 9 4 1

S-% S-% 5-2 5 1 S-% 5-/

--

1
N 227 136 88 11 44 81 50 28 t 3 42 79 36 34 17 t 4

N
0
Cl

1

[:

a#1, ,
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TABELLE 4: RAUCHEN SIE ZUR ZEII ..

4.1 ... =LGARREN,

71GARILLOS,
STUMPEN?

J A

NEIN

HA

4.2 ... PF[IFE?

JA

NEIN

KA

KURS-
CESAMT FRUEH-

JAHR

S-% 5- 1

10•

80.

10*

6.

82.

12.

10·

60.

10.

6.

82.

12.

GENER. KURS-
HER$ST OURCH-

HALTER

-1 5-

0. 209

0. 81.

0. 9.

0. 7.

0. 63.

0. 11.

8ESUCH KONSUM VORH[R VEwTR.
AB. 1-10 11-20 21 ST. SELR

BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER
5-2 S-/ S-% 5-2 5-/

10.

78.

12.

51.

79.

16.

27.

73.

0.

20.

73.

7.

6.

86.

8.

3.

88.

9.

jn.

78.

12.

7.

79.

14.

7.

84.

85.

10.

It, ERFOLL

SICHER ZWEI-
FIL

5-/ 5-2

9.

79.

12.

6.

79.

15.

14.

77.

9.

81.

12.

0 0

1:·11 ,; ' 0./4-, - nir.4 ·' " ·2 ''r'„11 14 : '11 ·11 1"t, ·1, :h :It 4.1, :11„ 16 8 1:·11„,·7 /<7& pu 'tr'*' ·1, 411 fig " *·11*41::, 11·11 11 '1 1/'h

U 221 227 0 168 58 15 77 134 68 68 77 1

2/
-J

/

,, t 7
. IUft'
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TABELLE 5:  IE UEBERZEULT SIND SIE, DASS SIE DAS JEIZI ERZIELTE ERGEBNIS IN DIR ZUKUNFT BEIBEHALIEN WERDEN 7

ICH BIN VOLLKOMMEN

SICHEA, DASS ICH

DIESES ERGEbNIS
AUCH IN ZUKJNFT
BEIBEHALTEN ODER

NOCH VERBESSERN
K A Nt,

ICH BIN SICHER,
PASS ICH DIESES

ERGESNIS ZUMII,nEST

EINE ZE1TLANG BEJ-

BEHALTEN WERDE

ICH ZwEIFLE NOCH

ETWAS, 08 ICH DAS

ERGEBNIS BEIBEHAL-
TEN WERDE

MAENN- wEIB- -19 20-29

GESAMI LICH LICH JAHRE JARRE

30-39 40-49 SO-59 60 J.

JAHRE J8HRE JAHRE UND
AELIER

5 % H 54 5-% 5-1 54

SELBSI ANG./

LEIT. FACH-
ANG. ARB.

S-% S-%

EINF.
ANG./

ARB.
5-%

HAUS-

FAAU-

EN

5-1

0

1, r·'D" £ 1, i· ·'!„,1: i|, Ii 8 11 '11 'i',7 <<f <  0 · ti bi ll '','•b i, 11 : 1, · Ii .%9, 1, tt ' it I,

RENT- AUSZU-
NER BIL-

DENDE
5-1 5-1

.'

((29)'' ') Ii N

5-1 S-% S-%
--

46. 49. 43. 36. 36. 47. 42• 57. 69. 48. 44. 36. 56• 53. 36.

20. 21. 19. 18. 2-5/ 20. 12. 32. 15. 7. 24. 22. 21• 29. 21.

17. 18. 16. 27. 20. 17. 22. 7. 0. 19. 20. 22. 6. 6, 21.

KA 17. 13. 22. 18. 18• 16. 24. 4. 15. 26. 11. 19. 18. 12, 21.
3

-- W
0
CO

" 221 136 88 11 44 81 50 28 13 42 79 36 34 17 14

I

r]
' ty 'i i -1,4 1. 11:,7 W-0 1'!! 1 ·%" lf· · 11 F,4 '
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lABELLE f; aIE UFDERZEUOT SINO St[, PASS SIE QAG JETZT [RZI[LIE EAGEBNIS IN DER ZUKUNFT BLIBEHALTEN WERDEN 7

ICH BIN VULLKOMMEN

SICHER, DASS ICH

DIESES ERGEENIS
AUCH IN ZUKUNFT
BEIBEHALTEN ODER

NOCH VERRESSERN

KANN

ICH BIN SICHER,
DASS ICH DIESES

ERGEBNIS ZUMINDESI

EINE ZEITLAWG BEJ-

BEHALTEN 6EROE

TCH ZWEIFLE NOCH

ElkAS, OB ICH DAS

ERGEBMIS BEIBEHAL-

TEN WEROE

KURS-

GESAMT FRUEH-

JAMR
5-4 5-%

GENER. KURS- BESUCH KONSUM vORHER VERTR.

HERBST OURCH- AB- 1-10 11-20 21 51. 5EHR

HALTER ARUCH STUECK STUECK U.HEHR SICHER

5-2 5-1 S-% S-% S-% S-2 5-1

IN ERFOLG
SICHEA ZWEI-

FEL
5-/ 5-1

0

:, 1 ·11 ·i: 11 .1, :Ii, 11 m l' ·11,;*' OR 11:S tl ·"·;' :  ir.8 1< 4 :,1  · 1  F'I·' 16:11 ·, i' ·i,

,l

/70,1 ,3 1

46. 46. 0. 50' 33. 33. 51• 45. 53. 47. 35.

29,
-

Zoi 0. 18. 26. 40. 18. 19. 21, 22. 21.

17. 17. 0. 18. 16. 20. 21. 15. /5. 16. 22.

KA 17. 170 0. 14. 26. 7. 10. 22. 12. 15. 22.

8
%0

N 221 221 0 168 S 8 15 77 134 68 68 77
I

', 0
//1 /7 B

'11 " 11 :r, 8 ' 11 1„:7 /'1177 9 ·IND 9 7i B j 4 S .!, ·. i'i
\\r- 41
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TABILLE 6: WELCHE DER fOLGENDEN MOEGLICHKEITE!. HABEN SIE SCHON IN ERWAEGUNG GEZOGE  7

ICH MOECHTE NOCH

EINMAL DEN KURS

*NICHTRAUCHER IN

10 60(HENu BESU-

CHEN

ICH wuEADE GERN[

EINMAL EINEN ANDE-

REN MURS ODER EINE
ANDERE METHOD[
AUSPROBIEREN

IN ZUKUNFI hERP[
ICH AUS EIGENER
KRAFT MEINEN ZIGA-

RETTENKONSUM KON-

TROLLIERIN

INg pER NAICHSTEN
2<Il WERDE ICH

NICHI MEHR VERSU-

CHEN, MEINEN ZIGA-
RETTENKONSUM MEI-

IER [INZUSCHRAEN-

KEN

27

*,7, ,

MAENN- wEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

GESAMT LICH LICH JAHNE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND

AELTER
- - -% -1 -1

SELBST ANG./

LEIT. FACH-

ANG. ARB.
S-t S-2

EINF.
ANG./

ARB.
S-1

HAUS- RENT-
FRAU- NER
EN
5-% 5-1

0 0

,;'1 1 Ii, 1 (/  Ft, 12,  {1 3·,9114 P !1·.4 ,1, 't ·11 !1:,1 . i· :1 , RB 11 :11,·W <   I,YfY;'·C' 'A.M fiq :"*fo"is· I -It 1·":

AUSZU-
BIL-

OENOE
S-%

ti' 13 .

S-i S-% S-1 5-1 5% S %

10. 11. 9. 9. 14. 6. 14. 14. 0. 10. 9. 22. 6. 6. 7.

18. 18. 16. 18. 25. 14. 16. 21. 15. 12. 19. 33. 9. 12. 7.

49. 48. 51. 55. 45. 52. 46. 54. 46. 40. 53. 33. 53. 53. 64.

'

1\J

0

19. 15. 1& la· 18. 16: 12/ 7. 8. 14. 18. 6. 12. 18. 21. 1

" 227 136 88 11 44 81 50 28 13 42 79 36 34 t 7 14

!,
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TABEl LE 6: wELCHE OER FOLGINDEN MOEGLICHKEITEN HAUEN SIE SCHON IN ERWAIGUNG GEZOGEN 7

ICH MOECHIE NOCH

EINMAL DEN KURS

•NICHTRAUCHER IN

13 6OCHEN. 6ESU-

CHEN

ICH WuEADE GERNE

EINMAL EINEN ANDE-

REN MURS OOER EINE

ANDERE METHODE
AUSPROBIEREN

IN ZUKUNFT WEROE
ICH AUS EIG[NER

MRAFT MEINEN ZIGA-
RETTENKONSUM MON-

TROLLIFREN

IN DIR NAECHSTEN
ZE17 wERDE ICH

NICHT MEHW VERSU-

CHEN, MEINEN ZIGA-

RETTENKONSUM WEI-

TER EINZUSCHAAEN-

KEN

KURS- GENER. AURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.

GESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB- ,-10 11-20 21 51. SEHR

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER
S-% 5-% S-% 5-% S-% S-% S-/ 5-/ S-%

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FEL

5-1 5-1

:.

64.1,

10* 10. 0. 10. 12. 7. 8. 12. 12. 7. 13.

18. 18. 0. 15. 26. 20. 13. 20. 19. 13. 22.

49. 49. 0. 50. 48. 73. 53. 44. 51. 54. 43.

W

141 19.
.

0• 11. 22. 7. 12. 16. 9. 19. 14.

N 221 227 0 168 58 15 77 134 68 68 11

Y.''
0 0

0-7. fMP-' f ,W,n,lit, ' 5 '9 !:·li 1, 11 1 '14, 11'1 1 .1, •V   2 1 } ,;,2 8 262 f,11 : 519, ·91 ·1,1
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TABELLE 7: NATTEN SIE IN DIR ;Ell NACH DEM KURS SCHON EINMAL OEN 6UNSCH NACH NEITERIN KURSSIUNDEN 7

JA, HAEUFIG[R

JA, GELEGENTLICH

NEIN. I,IE

KA

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 SO-59 60 J.

GESAMT LICH LACH JAHRE JAHRE JAHRE JAHR[ JAHRE UND

AELTER
S-% S-% 5-2 S-% 5-1 5-1 S-%

t3.

30.

53.

4.

13.

26.

57.

4.

13t

36.

47.

5.

9.

9.

82.

0.

11,

25.

64.

0/

12.

30.

53.

5.

12.

34.

52.

2.

16/

43.

29.

11.

15.

23.

54.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-

ANG• ARB.

S-% S-2

7.

40.

52.

0.

14.

27.

56.

4.

EINF.

ANG./
AR8.

S-/

25.

25.

42.

B.

HAUS- RENt-

fRAu- NER
EN

S-$ 5-/

12.

38.

47.

3.

12.

29.

47.

12.

AUSZU-
BIL-

DENDE

S-1

7.

93.

0*

.'

7,„)
,

5-1 5-1

N 227 136 88 t 1 44 81 50 28 13 42 79 36 34 17 14

t\D

"'

0 0

!·:tl· q)' ·„ "t  j  ['",tr'(·" R 't;I!  liq " 1, 1,*"·t' 11';..:'  14:,i·..i; , 4# 1,·11,4/  2 OWE,44'21 9 lill :!I :6,49 ' '
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TABILLE 7: NATTEN SIE IN DER gEIT NACH DEM. KURS SCHON EINMAL DEN WUNSCH NACH WEll[REN KURSSIUNDEN ?

JA, HAEUFIGEA

JA, GELEGINTLICH

REIN, NIE

KA

KURS- GENEA. AURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.
6[SAMT FRUEH- HERBST OURCH- AB- 1-in 11-20 21 51. SCHR

JAHR HALTER BRUCH STUECK SIUECK U.MEHR SICHER
5-2 S-% 5-/ 5-% 5-% S-% 5-1 5-1 5-%

---.--

/3.

30.

53.

4.

13.

30.

53.

4*

0. 15.

0. 35.

0. 47.

0. 3.

7.

16.

72.

5.

7.

33.

60.

0.

14.

29.

53.

4.

13.

31.

52.

4,

21.

26.

49.

4'

IN ERFOLG
SICHER 2WEI-

FEL
5-% S-X

7.

31.

57.

4e

12.

30.

55.

4.

. /7,9 .F75/1 .

f. il  p

--

N 227 227 0 166 58 15 77 134 68 68 77

N

W

1

r.' 0 El

" '1  2 1.5 't''t"   ·t  8.*4 y 1 1'.i. , 1,9'111, U l!, $'1 1,·11. / <  1!t  ti'*/ S •'·.11 Ii 11 2 .11·116.,1 , 1' ·1· :!, 1„'i r, .

'1 .,
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TABELLE 8: BESIT/EN SIE JETZT NOCI, DIE KURSUNIERIAGEN D.H. DAS TAAININOSPROGRAMM 7

JA

NEIN

MA

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59

GESAMT LICH LICH JANAE JAHRE JAHRE JhHNE JAHRE

TABILLE 8.l; WINN NEIN;

TCH HARE DAS TRAI-

NINGSPROGRAMM NIE

ERHALTEN

ICH HABE DAS TRAI

NINGSPROGRAMM VER

LEGI, WEGGEWORFEN

ICH HABE DAS IRAI

NINGSPROGRAMM WEI
TERCEGEBEN, VER-

SCHENKT

79.

19.

2'

79.

19.

2.

80'

18.

2.

WORAN LIEGT DAS ?,

91.

9.

MAENN- WEIB- -19

GESAMT LICH LICH JAHRE

82.

16.

2.

79.

19.

2.

80.

20.

60 J.

UND
AELIER

S i S-%

75/

21.

20-29 30-39 40-49 50-59

JAHRE J*HRg JAHAE JAHAE

69.

23.

60 J.

UND

AELTER
S-% -1

SELBST ANG./

LEIT. FACH-
ANG. AR8.

5-1 5-1

81.

19.

0

80.

16.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-

ANG. ARB.

S-1 S-%

EINF.
ANG./

ARB.

61.

19.

0

EINF.

ANG./

ARB.

S-%

HAUS-

FRAU-

EN
S 4

74.

24.

RENT- AUSZU-
NER BIL-

DENDE
S-t 5-1

59.

35.

6.

HAUS- RENT-

FRAU- NER

EN

S-/ 5-1

93.

7.

AUSZU-

BIL-
DENDE

5-2

S-% 5-1 S- 1 5-1 S-% 5-2 5-1

N 2 Zl 136 88 11 44 81 50 28 13 42 79 36 34 17 14

5-1 5-1 5-% S-% S-% S-1 S-%

r\J

C-
0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0.

62* 65, 56. too. 57, 47. too.  3, 67. 50. 77. 71. 50. 50. 100.

36. 31. 44. 0. 43. 53. 0. 50. 33. 50. 15. 29. 50/ 50. 0.

MA 2. 4* 0. 0. 0. 0. 0. 17. 0. 0. 8. 0. 0. 0* 0.

" 42 2b 16 7 15 10 6 3 b 13 7 8 6 1

/ [] 0 /'

11 7 1 #f " /7777
, . . ... 11! ir  p '2 !11·4 : 71; :11.' 1., 1':1: 1  :1:'. ' ·' Ai '! 11:11 'f , BKG) ! !1 irp.*i·';1,1111!1 .*1!:11 , , .  ' I, :It ·1 11· '·, 11' 1: '11  74)
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IABILLE 8: HES117EN SIE JETZT NOCH DIE KURSUNTERLAGEN D.H. DAS TRAININESPROGRAMM 7

JA

NEIN

MA

MURS-

6[SAMT FRUEH-
JAHA

- 5-1

79.

19.

79.

19.

2.

GENER. AURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.
HERBST BURCH- AB- 1-10 11-26 21 ST. S[HR

HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER

5-% 5-% S-% S-% 5-1 5-2 5-%

0. 83.

0. 15.

0. 2.

TABCLLE 8.1; WINN NEIN: WQRAN LIEUT DAS 7

ICH HAGE DAS TRAI-

NINGSPROGRAMM NIF

ERHALTEN

ICH HABE DAS TRAI

NINGSPROGRAMM VER

LEGT, WEGuEWORFEN

ICH HABE DAS TRAI

NINGSPROGRAMM WEI-
TERCEGEBLN, VER-

SCHENKT

AURS- GENER. KURS-

G[SAMI FAUEH- HER#ST OURCH-
JAHR HALTER

5-3 5-1 5-1 S-%

69.

28.

73.

27.

0.

77.

21.

3.

81• '

16.

2.

BESUCH KONSUM VORHER

AB- 1-10 11-20 21 5/.
BRUCH STUECK STUECK U.MEHA

S-/ 5-1 5-1 5-/

68.

28.

4.

VERTR.
SEHR

SICHER

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

F[L
S-% S-/

94.

6.

77.

21.

3.

IN [RFOLG
SICHER TWEI-

FEL
S-% S-&

N 221 221 0 168 58 15 17 134 68 68 77

t\/

U,
0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0.

62. 62. 0. 56. 75. 50, 69. 59* 68. 50. 63.

36. 36. 0. 44. 25. 50. 25. 41• 32. 50. 31.

KA 2. 2. 0. 0. 0. 0. 6. 0. 0. 0. 6.

N 42 42 0 25 16 4 16 22 19 4 16

0 0 E7
. ..)

1.,lili,1,9 AM D.T.0 2 11J #11 " 4,; 4 1,-11 1 E.I,el· ·'1; , 1, 9 1: D : i  47 8#.A,,t !' '.,El,11 11 4 2,431M' III  11 ,
· 1, 1, UlP .
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lABILLE 9: HABEN SIE PERSOENLICH IM LETZIEN JAHR NOCH WEITER DAS TRAININGSPROGRAMM OOER TEILE OAVON GENUTZI 7

JA

NEIN

KA

TABELLE 9,1: WINN JA:

ICH HABE DAS TRAT-

NINGSPROGRAMM

NOCHMALS GELESEN

]CH HABE NOCHMALS
MONTAKT ZU HEINEM

THERAPIEHELFER

AufGENOMMEN

TCH HABE ZEIT6EISE
WIEDER HEINEN ZI-

GAR[TIENMONSUM RE-

GISTRIERT

ICH HABE NOCHMALS
EINEN OOER MEHRERE

VERTRAEGE MIT AN-

DEREN PERJONEN ALS

THERAPIEHELFER AB-

GESCHLOSSEN

TCH HABE DIE

SELBSTKONIROLLRE-

GELN .EITERMIN AN-

GEWENDET

ICH HABE .EITER

MIT SLLBSTBLLOH-
NUNGEN GEARbEITET

AWDERtS

MAENN- WEIB- -19 20-29
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE

28,

69.

29.

68.

26.

70.

3.

9.

B2.

9.

.

23.

77.

0.

30-39 40-49

JAHRE JAHRE

25.

73.

2.

36.

64.

WIE BZW. JAS OAVON -HASEN SIE 6[ITER GENUTZI 7

MAENN- WEIB- -19

GESAMT LICH LICH JAHRE
20-29 30-39
JAHRE JAHRE

40-49
JAHRE

5C-59

JAHRE

60 J.

UND

AELTER
S-% 5-2

36/

54.

50-59
JAHAE

38.

54.

60 J.

UND

AELIER
5-1 S-/

SELBSI ANG./

LEIl. FACH-

ANC. ARB.

S-% 5-1

19. 21.

76. 72.

5.

SELBST
LEIT.
ANG.

S-%

10. 6. 10. 0.

10· 11. n. 20. 13.
0

; 1 .1 -!I.:, Fl'.1,1'' 11 8 1'.ti.'., (  t, Sui '.

ANG./
FACH-

AR8.

EINF.

ANG./
ARB.

28,

72.

0•

EINF.
ANG./

ARB.
5-1

14.

L.

I tq .2,1,1

0.

10.

13,1 '3 Ii'·.

HAUS-

FRAU-

EN

-t

32,

62.

6.

R[NI- AUSZU-
NER BIL-

DENDE

5-1 S-%

53.

41.

HAUS- RENI-

FRAU- NER

EN

5-% 5-1

l4.

79.

7.

AUSZU-
BIL-

DENDE
S-%

0. 11. 0.

9. 11• 50.

: ,[r .81,7 ,
'7,1

S-% S-% 5-/ S-% 5-2 S-t 5-/

N 227 136 68 11 44 81 50 28 t 3 42 79 36 34 17 14

5-1 5-1 S-% S-I S-$ S-% 5-1

N

8
36. 32. 43. 100• 40. 20. 33. 70. 20. 38. 38. 40. le• 33. 50•

8. 8. 9. 0. 20. to. 6. D. 0. 0. 10. 10. 9. 0. 50.

56, 60. 52, 0. 60· 60. 61. 50. 40. 50. 57. 70. 73. 44. 50.

3. 3. 4. 0. 10. 5. C. 0. 0. 0. 10. 0. 0. 0. 0.

28· 32. 22. 0e 20. 40. 11. 4 n. 40. 25. 29. 30. 18. 44* 0.

9. 8. 13· 0. 20·

6. 10. 4. 0* 0.

' t P W ., ''.7 6 47 king 49 & 9 4 6
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TABELLE 9: HABft, SIE PERSOENLIC  IM LETZTEN JAHR NOCH WLITER DAS TRAININGSPROGRAMM ODER TEILE DAVON G[NU1ZT 7

JA

NEIN

KA

KURS-

LESAMT FRUEH-

JAWR

S-is-2

28.

69.

28.

69.

3.

GENER. KURS-

HERBST OURCH-
HALTER

5-% S-%

0. 30*

0. 68.

0. 2.

BESUCH

AB-

BRUCH
-:

24/

71.

5'

KONSUM VORHER
1-10 11-20

SlUECK SluECK
5-1 1-2

47.

47.

34.

62.

4.

TABELLE 9,1: kINN JA: WI[ BZW, WAS p-A¥ON HABIN 51< WEITER GEN.4121 7

ICH HAB£ DAS TRAI-
NiNGSPROGRAHM

NOCHMALS 6[LESEN

ICH HARE NOCHMALS

KONTAKT 7U MEINEM
IHERAPIEHELFER
AUFGENOMMEN

ICH HABE ZEITAEISE

DIEDER MEINEN 71-

GARETT[NKONSUM RE-

GISIRIERT

ICH HABE NOCHMALS

EINEN OOFR MEHR[PE

VERTAAEGE MIT AM-

DEREN PERSONEN ALS

THERAPIEHELFER AR-

GESCHLOSSEN

ICH HAGE DIL

SELBSIKONIROLLRE-

GELN .EITLRHIN AN-

GEWENDEI

ICH HABE  EITER

MIT S[LLSIr,LLOH-

NUNGEN OFAINbEITLT

ANDERES

KURS-

GESAHT FRUEH-

JAHR
- ./

VERTR.

21 ST. SEHR

U.MENR SICHER
S-1 S-%

23.

75.

35.

59.

GENER. AURS- BESUCH MONSUM VORHER VERTR.

HERBST OUR£ti- AB- 1-10 11-20 2/ ST. SEHR

HALTER BAUCH SiUECK STUECK U.MEHR SICHER

5-/ 5-% 5-: 5-% 5-% 5-% 5-%

IN ERFOLG
SICHER ZwEI-

rEl

S-% 5-*

35.

65.

18.

78.

4.

IN ERFOLG
SICHER 2WEI-

FEL

5-1 5-1

4. 10. 8. 8. 14.

8. 6. 8. 13. 0.
0

n .,1 " 4 AP? 1': ti.·'1; ''I till : i: !14'.E' .,1. !, 6 , li,1, 1
T'7'

N 227 227 n 168 58 15 77 134 68 68 77

A

. 

36. 36. 0. 32. 50. 57. 35. 32. 38. 42. 21.

8. B. 0* 6. 14. 0. 12· 6. 8. 13. 0.

56. 56. 0, 54. 64, 29. 65. 55, 46. 63. 64•

3. 3. 0. 2. 7. 14. 0. 3. 0. 4. 7.

26· 28. 0. 28i 29· 29* 31· 26. 42. 17. 29.

9. 9. 0. 8. 14. 29.

8, 8. 0. 6. 14. 14.
0 .,

1' : 47 77 7,··.'·'f .1 3 hq ,::.,' i' ·, '.1 'F..'
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TABELLE 10: HAPEN SIE IM LITZTEN HALBEN JAHR Mil ANDEREN PERSONEN WEBER DEN ZURS GESPROCHEN ?

JA, MIT VlELEN

PERSONEN

JA, GELESENTLICH

JA, ABER NUR SEL-

TEN

MAENN- 6EIG- -19 20 29

LESA MI LICH LICII JAURE JAH#E

15· 16.

361 .32,

24.

22.

2.

24.

26.

2'

25.

18.

2.

- 30-39 40-49 50-59 60 J.

.
JAHRE JAiIRE JAHRE UND

AELTER
5% 5-/ 5-% 5-1 S-/ S-%

27.

27.

0.

361

25.

0.

25.

20.

Z.

29.

24.

i.

18i

14.

n.

0

' ·i,· i, :P'  11 11:11 ,;t,9 - lili..!12*9 1 'A.11 Jin 5 ,;11:1#f/Dt 't:Itttlf.#'411 :lit $8 11 :DA"

38.

15.

SELbST ANG./

L[IT. FACH-

ANG. ARu.
5-% 5-%

19.

26.

EINF.

ANG./

ARB.

24. 31.

28. 8.

0.

HAUS- RENT-
FRAU- NER

E n
S-% S-%

** ,Ir.,t9,5 f vie   :3El : p0 4 0 4 4.i.

24.

21•

3.

6.

29.

12.

AUSZU-
BIL-

DENDE

S-/

36.

21.

t,

g.11,1''

S-J S-X S-%

14. 0. 9. 20. 12. 25. 15. 17. l 4. 22• 12. 24. 0.

4;, 45. 39.
.
33, 42. 43. 31. 36. 33. 39. 41. 29. 43.

NIE

KA

N 227 136 88 11 44 81 50 28 13 42 79 36 34 17 14

N

00

 , ,)
,
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TABELLE IL): 1{APEN SIE IM LETZTEN HALPEN JAHR MIT ANDEREN PEASONEN U[BER DEN ZURJ GESPROCHEN 7

JA, MlT VI[LEN

PERSONEN

JA, GELEGENTLICH

JA, ABER NUR SEL-
TEN

KURS-

LESAMT FRUEH-

JAHR
- 5-2

24.

22.

2

24.

22.

2.

GENER. AURS- BESUCH KONSUM VORHER vERTR.

HERBST DURCH- AB- 1-10 11-2C 21 ST. SEHR

HALIER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER

5-is-iS-is-% s-% S-: 5-1

0. 24.

0. 23.

0. 2.

22.

22.

3.

13.

20.

/3.

21.

3.

25.

24.

2.

18.

1 t.

IN ERFOLG

SICHER 2WEI-

FEL

S-% 5-i

31.

31.

23.

21.

1.

1,1'' 5 111 7 U

15. 15. 0. 16. 14. 40. 8. J7. 25. 6. 14.

36. 36. 0. 35. 38. 27. 45, 32. 37. 32. 40•

NIE

KA

N 221 227 0 166 58 15 77 134 68 6B 77

t\D

VC>

I

/ l1

771) 1 AM'*,3, 84 "1.:1!:.,1,14 1· !;{114!: 1: i:| 43'.2 (** 1., s:, e /39 1,r 11 h 9 1 .:!D:1;   t. ·-U· „ '.
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Fraqe 10.1: WENN JA: Was hielten Lhre Gesprichapartner davon? Wie haben sie reagierr? (F)

eher positive E instellung

teils positive, teils negative Einstellung

eher negative Einatellung

REAKTIONEN DER GESPRACHSPA RTNER:

Zu eher positive Einstellung:

- lobend anerkennend, mit dem Wunach auch teilzunehmen

- Arbeitskollegen rauchen reduziert

- die meisten Bekannten fanden es gut

- mache mit anderen Rauchern rauchfreie Tage

- waren interessiert

- alle Nichtraucher waren begeistert

- fanden die Idee vernanitig

- sie wollen mich unterstiltzen und waren sehr inreressierr

- positiv; wollen evtl. an Knrs reilnehmen

(abs.)

(44)

(48)

(48)

- sie haben positiv reagiert und mich in meinem Vorhaben, das Rauchen wieder e:r.zus:ellen, un:ers:ut-.

und aufgemuntert

Zu teils pogitive Einstellung:

- waren nicht abgeneigt, sich zu gegebener Zeit nlher damit zu beschaftigen
- positiv. aber keiner hat versucht, den eigenen Konsum einzuschranken

- abwartend, dann mit poeitivem Interesse

- zagernd zustimmend, da die Parmer ihr Durchhaltevermagen zu gering einschatzen

- sie hielten die Maglichkeit, mit Hilfe eines Kuries bzw. des Trainingsprogramms sich das Rauchen ab-

zugewahnen fur recht interessant

- unterschiedlich, teilweise hatte man auch den Wunsch. die Raucheret aufzugeben

ZU teils negative Einstellung:

- Mann sagt, dazu braucht man keinen Kurs und harte spontan auf

- da  der Wille zum Nichtraucher aus eigener Kraft erfolgen soU

- wenig uberzeugt vom Erfolg bezuglich meiner Person

- es wurden auch Zweifel getuaert, ob diese Therapie zu jedem padt

Raucher waren etwaa skeptisch

- sie waren der Meinung, man maOte es alle in schaffen

Zu eher negative Einstellung:

- es ist kein Mensch darunter, der glaubt, daa man es schafft

- negative Beurteilung, da ich auch wieder rauche

- das schaffst Du nie

- bei meinem Miaerfolg Icann ich keine positive Meinung erwarten

. Unglaubig
wonen sich das Rauchen gar nicht abgewahnen

- Arbeitskollegen haben mich ausgelacht

- mit Zweifel, skeptisch

. Strichliste wird von anderen fur sinnlos gehalten

- inicht viel, abweisend

90

26

29

29

N = 167
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TABELLE 11: HABEN SIE aLBST IM LETZIEN HALBFN JAHR ANDERE PERSONEN ZUR TEILNAHME Ah DEM KURS 8[6EGY 7

JA, HABE ANDERE

PERSONEN ZUR TEIL-

NAliME BEAEOT

JA, ICH KEENE PER-

SONEN, DIE AN DEM
MURS TEILNERMEN
WERDEN

MAENN- hEIB- -19 20-29 30-39 48-49 50-59 60 J.

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAIRE UND

AELTER
S-% 5-1 5-i S-% 5-1 S-% 5-2 5-% S-/

8.

78.

3.

10. 6. 9.

79, 84/
.

lia

4. D.

7.

911

0,

7.

73,

4.

lb.

7§.

2.

0.

86.

4.

D.

62.

SELES¥ AUG./

LEIT. FACH-
ANG. ARE.
S-% 5-%

7.

76. 77t

4.

EINF.

ANG./
ARB.

37.

78.

3.

HAUS- AENT-

FRAU- NER
EN

-% 5-1

3.

82.

3.

0.

71.

6.

AUSZU-
BIL-

DENDE
S-/

7.

86.

.,

1,2,91 ,
,

,

11. 13. 9. 9. 2. 16. 6. 11. 31. 17. 10. 3. 12. 24. 7.

MI t:

KA

N 221 1 3* 88 11 44 81 50 28 13 42 79 36 34 17 14

N
N

,, 0
4 , 7 1 <177? 4 15%*. 11 1, u ' 1, '11 'm i lit 11 · 11 r· !i .,1:  1!·<1# 1, ·'11 'f,0 C' P  i!'.40' B ),:i·t  Ii   1'..It:liA"bl···t '1'Ii··1
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TABELLE 11: MAREN SIE SELBST IM LETZTEN HALBEN JAHR ANDCRE PERSONEN ZUR TEILNAHME AN DEM KURS REwEGT 7

JA, HABE ANDERE
PERSONEN :UR TEIL-

NAHME BEJEGT

JA. ICH KENNE PER-

SONEN, DIE AN DEM

KURS T[IL4EHMEN
WERDEN

KURS- GENER. MURS- BESUCH MONSUM VORHER VERTR.
uESAMT FRUEH- HFROST DURCH- A 8- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

JAHA HALTER 8RUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER

S-% S-% S-% 5-1 5-2 5-% S-t 5-% S-%

78. Te,

3.

0. 8.

0.
.

77 s.

7.

83,

5.

7.

73.

0.

5.

03,

3.

10.

76.

3.

9.

75,

1.

IN ERFOLG

SICHER ZWEI-
FEL

S-% S-%

7.

81,

3.

79.

r 9 1111 : D Iti m.'P" $·1' 0{15 3(8 ·ttl ,:1"i:7 <  11',. ir,"· +F.ZI I! I [1 v ,:,· ·'.t,  ·:* i, t,

A

11. 11. 0. 13. 5. 20. 9. 11. 15• 9. 10.

NE IN

KA

N 227 227 0 168. 58 15 77_ 134 68 68 77

t'>

N
N

0

,..M f # 1,:11 ·,4, /777) 3, Q*'.. ·,,\Fr- 4
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TABELLE 12: BIl TE KAEUZEN StE AN, Wl[ STARK OIE FOLGENDEN FESISTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZUIREFFEN.

ICH FuEHIE MICH

JETZT GESUNDHEIT-

LICH WES[NTLICH

BESSER

SEHR SIARK

STARK

WENIGEP STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH KANN JETZT
WIEDER VIEL FEINER

RIECHEN UND

SCHMECKEN ALS VOR-

HER

SEHR STARK

STARK

WENIGIP STARK

U[BEAHAUPT NICHT

KA

DIE FINAN:TELLE
ERSPARNIS MACHT

SICH SENA BEMEPK-

HAR

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

uEBER"Aupl NTCHT

KA

MAENN- 6[18-

GESAMT LICH LICH

9.

//.

28.

34.

18.

6.

10.

22.

41•

21.

5.

22.

27.

38.

19.

10.

13.

31.

30.

16.

5.

11·

26.

36.

22.

5.

12.

28.

37.

18'

9.

23.

4t.

19.

7.

Vi

18.

46.

19.

5.

13•

25.

40,

18.

-19 20-29

JAHRE JAHRE

9.

27.

55.

9.

0.

0.

18.

73.

9.

18.

9.

0.

64.

30-39 40-49 50-59

JANRE JAHRE JAHRF

9.

5.

27.

52.

-

7.

5.

5.

25.

57.

9.

0•

9.

36.

45,

9.

11.

12.

28,

36.

12.

9.

/2/

22.

41.

16.

6.

9.

31·

41.

14.

6.

12.

26,

22.

34.

6.

6.
--

24.

22.

40.

2.

12.

26.

24.

36.

60 J.

UND

AELTER
S i -1

1I.

11.

29.

25.

25.

4.

19:

l 4.

43.

25.

11.

18.

14.

36.

21.

15.

23.

31.

15.

15.

0.

23.

31.

23.

23.

0.

31.

23.

31.

15.

SELBSI

LEIT.
ANG.

5-/

2.

7.

38.

33.

19.

2.

10•

26.

43.

19.

2.

1.

24.

50.

17.

ANG./
FACIi-

ARB.
5-1

16.

15.

20.

32.

t 6.

14.

22.

37.

20.

6.

11.

29.

33.

20.

EINF.
ANG./

ARB.
5-%

8.

28.

44.

11.

6.

19.

47.

19.

0.

11.

31.

42.

17.

HAUS- RENT- AUSZU-
FRAU- NER OIL-

EN DENDE

5-/ 5-% S-%

12.

6.

24.

35.

24.

9.

9.

21.

44.

18.

9.

9.

32.

32.

18.

1, Ut ' 7%91,9 An 1:;11'.3 <  11*· ,4/.4 .t,WH :'·41((1 1%' '*·0141·r i

18.

35.

12.

29.

n.

18.

29.

18.

35.

0.

29.

29.

18.

24.

7.

21.

64.

7.

0.

0.

14.

64.

21.

14.

7.

0.

64.

14.

S-1 S-t S-% S-% 5-% 5-2 S-%

b'
U
W

[.3 Lt
99 1

:r!
'

#   1!!,„'16' A & 4 :.6 :Ii . ,1 (1.9,. ) , '
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TABILLE 12: BIllf *RCUZEN RE AN, WIE STARK PIE FOLGEND[N FESISTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZUIREFFEN.

ICH FUEHLE MICH

JETZT GESuNDHEII-

LICH 6ESENTLICH
BESSER

SEHR STARK

STARK

WINIGEP STARK

UEBERHAUPT NICHI

KA

ICH KANN JETZT
WIEDER VIEL FEINER

RIECIIEN VI,D

SCHMECKEN ALS VOR-

HER

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

kA

DIE FINANZIELLE
ERSPARNIS MACIR

SICH SEHP BEMERK-
BAR

5£11# Sl ARI

STARK

WENIGER STARK

u[BER,<AUPT NICHT

KA

KURS- GENEA. hURS- BESUCH
GESAMT FRUEH- HEABST OURCH- AB-

JAHR HALTER BAUGH

5-1 5-t S-; 5-1 5-5

11.

28.

34.

18.

10.

22.

41.

21.

5.

12.

21.

38.

19.

9.

11•

28.

34.

18.

6.

10.

22.

41.

21.

5.

12.

27.

38.

19.

0. 11.

0. 11.

0. 31*

D. 32.

0. 15.

0. 7.

0. All

0. 27.

0. 39.

0. 17.

0. 5.

0. 13·

0. 32.

0. 36.

0. 14.

CONSUM VORI+ER

1-10 11-20
STUECK STUICK

S-% 5-$

2,

12.

19,-

41.

----

26.

3.

.
b

10.

47.

33*

2.

9.

14.

45.

31.

7.

2C.

40.

33.

0.

0.

20:

47.

33.

n.

0.

7.

20.

73.

0.

t.

8.

38•

32.

16.

4.

10/

25.

40.

21.

6.

10.

34.

31.

18.

VERtA. IN
21 ST. SEHR SICHER
U.MCHR SICHER

5-1 S-/ S-t

- ---

12.

20.

36.

21.

7.

9.

19.

4/.

24.

4.

13.

24.

37.

21.

12.

18.

28.

29.

13.

9.

15.

28.

35.

13.

4.

13.

32.

37.

13.

9.

7.

31·

31•

22.

3.

10.

22.

38.

26.

3.

16.

31.

31,

19.

[RFOLG

2WEI-
fEL
5-2

8.

23.

43.

18.

5.

6.

16.

48.

25.

19.

44.

23.

[l

1 1 ' < 7 W 'IT*" il ''ri 11 1111 :1; :16 ,141,·  '; 1.·11 ,;:1, . 8,<:.·1: " W IIi. '· 1 i

--

to

' 

8.
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0
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TABELLE 12: BITTE KREUZEN SIE AN,

ICH BIN NICHT MENR
ABHAENGIG VOM RAU-

CHEN

SEHR STARK

SIARK

6[NIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH FUEHLE MICI

KOERPERLICH VIEL
WOHLER ALS VOAHER

SEHR STARK

STARK

WENICER STARK

UEBEPHAUPT NICHT

KA

ICH WURDE HA[UFIG
VON ANDEPEN IN

MEINEM ENTSCHLUSS
BESTAE1161

SEHR STARK

STARK

LENIGER STARK

UEBERHAUPT NICUT

KA

MAENN-

GESAMT LICH

15•

8.

15,

39.

24.

8.

11.

30.

33.

16.

15,

20*

24.

24.

18.

11.

9.

17.

39.

24.

8.

14.

32.

26.

18.

15·

JA'

23.

26.

l A.

WIE STARM DIE FOLLEND N FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOINLICh ZUIREFF[6.

WEIB- -19 20-29

LICH JAHRE JAHR[

20.

7.

11·

39.

23.

8.

/5.

40.

18.

14,

23.

25.

22.

17.

9.

18.

9.

55.

9

0.

0.

36.

64.

0.

9.

36.

18.

36.

C.

14.

2.

t1·

61.

11.

9.

5.

36,

41.

9.

11.

16.

32.

32.

9.

30-39 40-49

JAHRE JAHRE

21.

7.

12.

43.

16.

10.

14.

27,

33.

16.

15.

23.

26.

23.

12.

12.

16.

22.

42.

6.

14.

2 .

28.

3C.

22.

14.

18.

16.

30.

50-59

JAHRE

60 J.

UND

AELIER
52 5-1

14.

11.

21.

21.

32.

4.

18.

36.

22.

21.

7.

29.

18.

25.

21.

0.

31.

23.

38.

23.

8.

31.

15.

23·

15.

8.

23.

15.

38.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-

ANG. ARB.

5-% Sit

17.

7.

17.

36.

24.

2.

17.

24.

38.

19.

1D.

12.

29.

13.

17.

14.

13.

11.

38.

24.

14.

14.

24.

21.

22.

'5.

22.

22.

23.

19.

EINF. HAUS- RENT-

ANG./ FRAU- NER

ARB. EN

5-/ 5-1 5-1

11.

0.

17.

50.

22•

6.

8.

31.

44.

11.

25.

22.

22.

22.

8

On
'
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6.

12.

35.

21.

9.

3.

35.

35.

18.

18

21

29

18

15

12.

0.

29.

18.

41.

12•

12.

41.

6.

29.

6.

6.

18.

24.

47.

AUSZU-

BIL-
DENDE

5-%

7.

14.

7.

57.

14.

0.

7.

29.

57.

7.

7.

36.

14.

36.

7.

77 ' ,

S.1 5-t S-% S-% S-% S-% S-%

---

W
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IABELLE 12; BITTf KREUZEN SIX AN,

TCH BIN NICHT MEHR

ABHAINGIG VOM RAU-

CHEN

SEHR STARK

STARK

WENICER STARK

UEBERHAUPT N]CHT

KA

ICH FlIEHLE MICH

KOERP[RLTCH VIEL

WOHLER ALS VORHER

SEHA STARK

STARK

WEVIGEP SIARK

UEBIRHBUPT NICHT

KA

]CH WURDF HAEUFIG

VON ANDEREN IN

"EINE M ENTSCIILISS

BESTAETIGT

SEHR STARK

SIARK

WENIGED SIARK

UEDLRHAUPl NTCHT

KA

WIE STARK DIE FOLLENDEN FESTSIELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZUTREFFEN.

MURS- GENER.

GISAMT FRUEH- HERBST
JAHR

- -% 5-%

15.

8.

15.

39,

24*

11.

30.

33.

18.

t 5*

20.

24.

24.

18.

15.

8.

15.

39.

24.

11·

30.

33.

18.

15.

20.

24.

24.

18.

KURS-

DURCH-
HALTER

-%

C. 18.

0. 9.

0. 16/

0. 37.

0. 2/.

0. 11.

0. 11.

0. 33.

0. 30·

0. 15.

C. 18.

0. 20.

0. 25.

0. 23.

0. 14.

BESUCH
AB-

BAUCH
5-2

3.

3.

12.

45.

36.

ZONSUM

1-10
STUECK

5-Z

0.

14.

21:

40•

26.

5.

21.

21.

24·

28.

7.

7.

40.

47.

0.

7.

20.

.
49,

33.

0.

13.

13.

27.

40,

7.

VORHER

11-2/
STUECK

5-1

12.

9.

22.

34.

23.

5.

13.

38.

27.

17.

13.

21.

27.

23.

16.

VERTR,
21 ST. SEHR

U.MEHA SICHER
S-% 5-1

16.

7.

P.

41.

27.

10.

9.

24.

36.

21.

16.

21.

21.

22·

20.

25.

4.

21.

32.

18.

9.

24.

26.

28.

13.

19.

16.

26.

25,

13.

1N ERFOLG

SICHER ZWEI-
FEL

S-% S-t

12.

1.

18.

40.

24.

9.

6.

37.

29.

19.

]b.

19.

32·

13.

19.

8.

9.

6.

47.

30.

6.

6.

25.

40.

22.

8.

25.

17.

30.

21•

:1 n 0 1,
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TABELLE 12: BlTTE MREUZEN SIE AN, WIC STARK DIE FOLGENOEN fESTSTELLUNGEN AUF SIE PLRSOENLIC#i ZUTREFFEN.

ES IUT MIR GUT.
ANDEREN UND AUCH

MIR SELBST HEINE

WILLENSSTAERK[ BE-

STAETIGT ZU HABEN

SEHR 57ARK

STARK

wENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

MAINN- REIB-
GESAMT LICH LICH

12.

t .

20.

32.

20.

10*

18.

23.

29.

20.

-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UNO

AELTER
5-1 5-1 5-2 5-1 5-% 5-1 5-%

15.

14.

17.

35.

19.

9.

91

27.

45.

9.

14.

9.

27.

41.

9.

12.

19.

19.

36.

15.

24/

14.

18.

36.

1 .

11.

21.

32.

25.

23.

15.

23.

15•

23.

SELBSI ANG./
LEIT. FACH-

ANG. ARS.

S-% 5-2

17.

14.

19.

31.

19.

16.

13.

18.

33.

201

EINF.
ANG./

ARB.
S-*

HAUS- RENT-
FRAU- NER

EN

54 5-1

6.

25.

25.

28.

\

17.

6.

18.

24.

35.

18.

12.

12.

18.

24.

35.

AUSZU-
BIL-

DENDE

5-/

7.

7.

29.

43.

14•

11/1/93 . ,!,9 1,

S-% S-%

N 227 136 88 11 44 81 50 28 13 42 79 36 34 17 14
I

N
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TABELLE 1.: BITTE ARELIEN fig AN, Wl£ STARK DIE FOLGENDAN FESTSTELLUNG[N AuF SIE PERSOENLiCH LUIREFFEN.

ES IUT MIH GUT,

ANDEREN UND AUCH

MIR S£LBSI MCINg
WILLENSSTAERKE BE-

STAITIGT ZU HABEN

SEHR STARK

STARK

WENIGEP SIAPx

UEBERHAJPT NICHT

KA

AURS- GENER. XURS- BESUCH KONSUM VORHER VEATR.

CESAMT FRUEH- HERBST OURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

JAHR HALT[R BRUCH STUECK STUCCK U.HEHR SICHER
5-% S-is-% 5-1 5-1 5-1 S-% 5-2 5-/

12.

16.

2 D.

32.

20.

12.

t 6/

20.

32.

20.

0. 14.

0. -
16.

D. 24.

-

0. 30.

0. 16.

3.

172
.

10.

38.

31.

27.

20.

20.

33.

.

0.

10.

t9,

26.

26.

18.

11.

14.

17.

34.

23.

21.

t B.

18.

29.

15.

IN IRFOLG
SICHER ZWE!-

FCL
S-X 5-1

7.

1**

29.

26.

21.

£3

11 ' /7277'' .,

(<8,1 '*1 1., 11··i

5.

14/

17.

39.

25.

0 Ll

'194'
1 1 1 1, ' 4  /71 71F:.'P'"11 l,   '.' 1#1:' 1 •", 1, 4,'1, w, 1 8 2'i, r,N ' !t;!It;.,i! /4. I)
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TAB[LKE 13: HABEN IM LETTTEN HALBEN JAHR VERWANDT[ ODER BEKANNTE i,CGONNEN, OAS AAUCHEN EINZUSCHRACNKEN 7

JA' FAMILIENMIT-
GLIEDER, VERWANDTE

JA, FREUNOE, BE-

MANNTE, MOLLEGEN

NEIN, NIFMAND

MAEVN- WEIB-

CESAMT LICH LICH

22.

51.

4.

25.

50.

4.

19.

52,

3.

-19

JAHRE

27.

55.

20-29

JAHRE

23.

57.

30-39 40-49 50-59

JAHRE JAIRE JAHRE

23.

48.

7

TABELLE 13.1: WENN JA: wIE VIELE PERSONEN SIND DAS INSGESAMI 7

1 PERSON

2 PERSON FN

3 PERSONEN

4 PERSONEN U. MEHR

KA

i,
971 ,

MAINN- WEIB--
GESAMT LICH LICH

31.

26.

17.

20.

5.

29.

30.

17.

19.

5.

36.

18.

18.

23.

5f

:12
JAHAE

2 Q:29 19-39
JAHRE JAHRE

40.

20.

20.

20.

0e

42.

11.

26.

21.

P'

28.

39.

11•

14.

8.

18.

52.

2.

40-49
JAHRE

30.

35.

9.

22.

4,

60 J.

UND

AELTER
S-i 5-1

25.

57.

0.

50-59
JAHRE

23.

31.

e.

60 4,
UNO

AELIEA
S 2 5-1

33.

17.

33.

17.

0,

13.

0.

25.

50.

13·

SELBST
LEIT,
ANG.
5-/

31.

48.

2'

SELBST
LEIl.
AN6.

5-%

29.

24.

10.

24.

14.

ANG./
FACH-

ARB.

19.

57.

4.

ANG./
FACH-
ARB.

5-%

39.

29.

19.

13.

0.

EINF.
ANG./
ARa.

5-2

22.

58.

3.

CINF.
ANG./
ARB.

S-%

7.

50.

14.

29.

HAUS-

FRAU-

EN

18.

44.

HAUS-
FRAU-

EN

5-2

39.

17.

17.

22.

6.

00
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24.

4 t.

6.

21.

50.

7.

RENI- AUSZU-

NER GIL-

DENDE

S-/ 5-1

33.

0.

33.

22.

11.

33.

17•

33.

17.

0.

ip

5-% 5-% 5-2 5-1 5-1 S-% S-'

23. 2/. 25. 13. 20. 21• 28. 18. 38. 19. 2U. 17. 35. 29. 21.
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TABLLLE 13: HAREN IM LETZTEN HALBLN JAHR VERWANOTE ODER BEKANNTE BEGONI EN, DAS RAUCHEN EINZUSCHRAENKEN 7

JA, FAMILIENMII-
GLIEDER, VERWANDTE

JA, FREUNDE, BE-

KANNTE, HOLLEGEN

NEIN, NlfHAND

KURS-

GESAMT FRUEH-

JAW R

S 4 S-%

22.

St.

4.

22.

51.

4.

GENER. KURS-

HERBST DURCH-

HALTER

5-% S-%

0. 25.

0. 48.

0. 2.

BESUCH KONSUM v ORHER

AB- 1-10 11-20 21 ST.

BRUCH SruECK STUECK u.MEHA

5-1 S-% 5-1 5-1

16.

AO.

7

20.

47/

TABELLE 13.1: WENN JA; /IE VIELE PERSONEN SIND DAS INSGLSAMT 7

1 PERSON

2 PERSONIN

3 PERSONEN

4 PERSONIN U.

K 8

KUR$-
GESAMT FRUEH-

JAHR

5-i _S-i

31.

26.

17.

R 20.

5.

31.

26*

17.

20•

5.

GINER, KVRS-
HERBST DURCH-

HALIER
S-% S-%

19.

55.

3.

vERTR.
SEHR

SICHER
S-%

25. 28.

49, 47.

4.

Q&5UCH IQNSUM YORHER
AB- 1-10 11-20 21 ST.

BRUCH SIUECK STUECK U.MEHR

S-% 5-1 S-% 5-9

0. 33.

0. 27·

0. 18.

0. 18.

0, 5,

26.

21.

16.

32.

5i

13.

131

25.

50.

0,

30.

24,

15.

21.

9.

34.

29.

18.

16.

3.

WERTR,
SEHR

SICHER

5-;

29.

26.

77.

22.

9,

IN ERFOLG
St CliER ZWEI-

rEL
S-% 5-1

21. 1 B.

53. 58.

6.

IN [RFOLG

SICHER ZWEI-
FEL

5-1 5-1
----- -----

32.

23.

23.

19.

3.

26.

30.

19.

22.

4,

'7,

23. 23. 0. 24. 17. 33. 23. 22· 24. 25. 17.

MA
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TABELLE 14: HAPEN SIE IM LETZTEN HALBEN JAHR ...

... DAS TRAININGS-
PROGRAMM AN ANDERE

PERSONEN .EITERGE-

GEBEN 7

JA

WEIN

KA

„, ANDEPEN P RSO-
NEN ERKLAERT, WIE
MAN SICH DAS RAU-

CHEN ABGEWOEHNEN
KANN 7

JA

11 E I 14

KA

... MIT ANDEREN
PERSONEN GESPRO-

CH[N, nAMIT SIE

OAS RAUCHEN EIN-

SCHRAENKEN ?

JA

NEIN

KA

MAENN- wEIB- -19 20-29 30-39 40-49

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

12.

78.

19•

49,

42.

49.

431

13.

80•

7.

47.

43.

10.

48.

43,

10.

13.

74.

%41

51.

40.

9.

St.

44,

5.

100.

0.

/*/

27.

0*

27.

73.

0*

9.

84.

Z,

16/

59.

5.

39.

59.

2.

20.

74.

*e

51£

40.

7.

49.

43,

7.

50-59 60 J.

JAIRF UND

AELTER
-2 5-2 5-1

86.

16/

46,

40.

14.

56.

30,

14.

11.

68.

2t,

57/

29.

14.

61.

29,

11.

23.

69.

Q/

36.

46.

15•

46.

46e

SELBST ANG./

LEII. FACH-
ANG. ARB.
5-1 5-1

17.

79.

5.

55e

45.

48.

48,

13

78

9

44.

43.

11.

57.

34•

9.

EINF.

ANG./

ARB.

00
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66.

11.

47.

42.

11.

50.

42.

HAUS-

FRAU-

EN
5-1

18.

62.

21.

50.

41.

9.

50.

36.

12.

RENT- AUSZU-

NER BIL-

DENDE
5-% S-1

24.

65.

12.

47.

35.

18.

41.

47.

12.

100.

57*

36.

7.

21.

79.

0•

4:7, ,

S-% S-% S-% S-% 5-1 5-t
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TABILLE 14; HABEN SIE IM LETZTEN HALBEN JAHR 9.•

... DAS TRAININGS-
PROGRAHM AN ANDERE

PERSOMEN 6EITERGE-
GEBEN ?

JA

NEIN

k A

.*. AND[PEN PERSO-
NEN ERKLAERT, LIE

MAN SICH DAS RAU-

CHEN ABGE.OEHNEN

KAWN 7

Jk

NE I 1.

KA

... MIT A :*OEREN

PERSONEN uESPRO-

CHEN, DAMIT SIE
DAS RAUCHEN EIN-

SCHRAENKEN ?

J/

NE IN

KA

AURS- GENER. MURS- BESUCH KONSUM VORH[R VERTR.

WWMI FRU H- HERBST DLRCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. 5EHR

JAHR HALlER BRUCH STUECA STUECK U.MEHR SICHER

5-W 5-% 5-1 5-1 5-1 5-1 5-/ 5-1 5-%

12.

78.

toe

492

42.

49.

43•

12.

78.

to.

49.

42.

49.

43.

0. 14.

0. 79.

0. 7.

0. 54,
_

0. 39.

0. 7.

0. 54.

0. 39.

0. 7.

7.

74.

19,

14.

50.

16.

34.

55,

lu.

27.

73.

0,

73·

20.

7

6D

40

6.

82.

J2.

431

45.

12.

45,

45,

9.

14.

75.

10.

5qf

42.

51.

42,

13.

72.

;5,

54.

34.

12.

56.

37,

7.

IN ERFOLG
SICHER 2WEI-

FEL

S-2 S-%

10.

81.

50.

38.

12.

46•

41.

13.

12.

79.

9.

43/

51.

6

42.

53*

5.

O
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TABELLE 14; HABEN SIE IM LITZTEN I,ALBEN JAHR .„

... ANDEREN PERSO-
NEN EMPFOHLEN.
#UCIC BICSCN NICHT-
RAUCHEQKURS ZU BE-

SUCHEN 7

JA

NEtN

MA

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND

AEL¥ER
S-2 S-% S-% S-/ S-1 S-% 1-% 5-1 5-1

41.

51,

8.

40.

52•

7.

42.

49.

9.

27*

73,

23.

731

5.

52.

4 t,

7.

0

..:1,, M Ir * .,/ (  1! ti p:'1· p'.7.11 1, 0 ' !! 1; 1,11, 16 11/t ·:14

38.

50,

12.

46.

43.

11.

38.

4§.

15.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-

ANG. AR8.
S-/ 5-/

57.

38,

39.

54.

6.

EINF.
ANG./

AR8.
5-1

36.

50.

14.

HAUS- RENT-
FRAU- NER
EN
S-X 5-1

C]

,', 61)· '!: 9 It ·11,:7 /2272 1',V,F'.1* <,Tilli ti'Q 5'.ic.'Cl,M,9 1, It
\3// €\ 1., . U

41.

Su*

24.

59.

18.

AUSZU-
BIL-

DENDE
5-1

29.

71.

0.

. 1

N 227 1 36 BB tt 44 81 50 28 t3 42 79 36 34 17 14

1

M
W
W

t

I,

700).'.
2 :4' k' w

.
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00211.001IMW-kOELN, STUDIE 8002

TABELLF 14: HABEN STE IM LEIZTEN HALPEN JAHR ,.e

.., ANDEREN PEISO-
NEN EMPFOHLLN,
 UCII DIESEN NICHT-
RAUCHERKURS ZU BE-
SUCH[N 7

3A

" C 1 N

KA

AURS- GENER. MURS- BESUCH KONSUM VORHER V[RTR.

GESAMT FRUEH- 11[RBST DURCH- AB- 1-10 1 1-20 21 ST• SEHR
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHA SICHER

5-1 5-1 5-/ 5-2 5-% S-% S-% S-I 5-1

41.

51,

4/.

51.

0. 48.

0. 46.

0. 6.

21.

64.

16.

53.

40.

7.

35.

57.

8.

43.

49,

43.

50,

7.

IN ERFOLG

SICHER 2wEI-

FEL
S-t 5-1

41.

49,

10.

39.

52.

9.

1 1

1 A) l.iti" a

N 227 227 0 16B 58 35 77 134 08 68 77

M

W
1.

1

0 0

'·IIi 11111' '11, 7   911AN¥(·11 'liN I,11 '
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IMW-KOELN, STUDIE 8002 00106,001

TABILLE 75: HABEN SIE KIT IHREM VERSUCH, pAS RAIICHEN f INZUSCI,RAINKEN, VERAINDERUNGEN IHRES 6[WICHTS FISTGESILLLT 7

JA, ICH HADE STARK
ZUGENOMMFN

JA, ICH HABE ET£AS

ZUG[NOMMEN

JA, ICH HABE AOGE-

NOMMEN

NCIk, MEIN hOER-
PIRGE ICHT HAT

SICH PRAKFISCH

NICHT VERAENDERT

MAENN- WEIB- -19 20-29
CFSAMT LICH LICH JAHRE JAHRE

30-39 40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHRE JAH RE UND
AILTER

5-1 5-2 5-% S-1 5-1 5-1

46, 87• 59, 73, 61, 35,

4. 4. 5. 0. 0.

SELBST ANG./

LEII, FACH-

ANG. ARB.

S-% 5-1

EINF.

ANG./
ARE.

5-1

HAUS- RENT-
FRAU- NER

EN

- 5-/

AUSZU-
BIL-

DENDE

S-/

54. 55. 4.8. 93, 50, 35. 53. 64.

0. 15. 5. 4. 3. 6. 6.

0

< 7 1.:1 1 Z 8 in !11,g : 3 :6 2..,1, p

.}

affl1 31 1, , t,J 1,·ili.,74.1

5-1 5-% S-%

19. 18. 20. 9. 11. 21. 26. 14. 15. 26. 13. 31. 21. 12. 7.

29. 29. 28. 18. 20. 35. 32. 32. 15. 21. 37. 14. 35. 29. 21.

3. 3. 6. 0. 7. 4. 0. n. 0. 0. 4. 3. 3. 0. 7.

38.

KA 6. 4. 0.

" 227 136 88 1 1 44 8t 5n 28 13 42 79 36 34 17 14

1''D

W
Ln

7 0

/77111*,7 ','B 'An pq *0.,, 'rn-1 ,·. ·



IMW-KOELN, STUDIE 8602

TABELLE 13; HABEN SIE SEIT IHREM vERSUCM. OAS RAUCHIN f4NZU4CHRA£r.KXN,

JA, ICH HABL STARK
2UGENOMMEN

JA, ICH HADE ETWAS
ZUGENOMMEN

JA, ICH HABE ARCE-

NOMMEN

NEIN, MEIN KOER-

PERCE ICHI HAT

S]CH PRAKIISCH

NICIT VERAINO[RT

00272.001

vER£ENDERIMGLN ZIRES 6<611 CHTS FISTGESTELLY 7

KURS- GENER. KUAS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.

GESAMT FRUSH- HEABSI DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEIIR
JAMR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.NEHR SICHER

3-2 5-1 5-1 5-1 S-% S-1 5-1 5-% -1

IN EAFOLG

SICHER ZWEI-
FEL

S-% 5-i

00

·

'

'·.:, 1 2 1, '11,4   rF,ti.9 2% 1-1 fq "..0 ·Ii,A·,  , Ii·I,e,4 8 .9,·C· 111 1'li,';/ <  1  2.ALA,'f·''r;11 #11 : 'l,:Dit,.,

19. 19. 0. 21. 10• 0. 17. 22. 24. 13. 17.

29. 29. 0. 31. 22. 47. 12• 25. 22. 35. 25.

3. 3. 0. 3. 2. 0. 1. 4. 3. 3.

46*-- 462. 0/ 41, 55. 53. 48. 44. 44• 49. 47.

KA 4. 4. 0. 2. 10. 0. 6. 3. 0. 9.

" 227 227 0 1*9- 58 15 77 134 68 66 77

r<)

We

t1

7'.7 (/4P ,



IMW-MOELN, STUDIE 80C2 00107.001

TABELLE 14: WENN MAN SICH DAS RAUCHEN ABG[6OEHNT, NIMHT MAN OFT ANOCRE GEWOHNHELIEN AN. GI81 ES 50 ET£AS BEJ IHION 7

JA

I,E I N

KA

MAENN- wEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

6ESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND

AELMR
S-% 5-/ 5-t 5-1 5-& 5-1 S-% 5-2 5-1

62,

35.

4.

6 Q.

36.

4

65.

32.

3.

55.

45.

0.

59.

41.

0.

64.

32.

58.

34.

8.

61.

39.

77.

15.

8

SELBST ANG./

LEIT. FACH-

ANG. ARD.

5-% 5-/

60.

36.

5.

53.

44.

EINF•
ANG./

ARB.

S-%

75.

/9.

on

, :11 '1 1,·11 :,£.4 <    '%*"·r, ,1,11 M : .1, iue·':1, 1:il.:i: r.r wt, .i  1 147 62,7 lit!,4,1%7..  2,10 lt,8 :,4.'116.E, 11.1' 'T

HAUS- RENT-
FRAU- NER
EN
--

65.

32.

3.

76.

18.

6.

AUSZU-

BIL-
DENDE

5-1

64.

36.

0.

'':' &

N 227 136 88 11 44 81 50 28 13 42 79 36 34 17 t 4

1 >

W
/-4

I

', [l
4 ,11 4 11



IMW-KOELN, STUDIE 8002 00213.001

TABELL[ 10: WENN MAN STCH DAS RAUCHEN ABCEWOEHNT. NIMMT MAN Ort AtiDIR[ 6EwOHNHEllEN AN. 6181 ES SO ETLAS BEI 1HNEN 7

JA

NEIN

KA

MURS- GENER. MURS- BESUCH KONSUM VORHER vERTR.

DESAMT FRUEH- HERBST OURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST* SLHR

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER

5-1 5-1 5-Z S-t 5-1 5-1 5-4 S-I 5-1
--

62.

35.

4

62•

35.

4

0. 63.

0.  5.

0. 2.

572

36.

7.

looe

0.

0.

0

1 1   11! ·112 ·.,1 % 1'I,11 1TQ ;' .S, 4 L /11.  ' , ·'1,.,

57,

40.

3.

60, 75.

35. 24.

4

IN [RFOLG
SICHIA ZWEI-

FEL
5-% S-/

59.

41•

0.

55.

38.

0

0,4 11 11 8 94 <IWWZ 1.l'..11 2.'. 1, '.,7&4 t.t:·Ii j·. , t: ,  , 4,1 Ir 'f'.,P ·r, 189 1 1'.,·' , 9

N 227 227 0 168 58 15 77 134 t 8 68 77

N
6'
00

3 111 ,
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TABELLE 16,1; WINN JA: UND WAS 151 DAS 7

ALLGEMEIN MEHR

ESSEN

SUESSIGKFITEN
BONBONS ESSEN

KAUGUMMI K U N

OBST ESSEN

ALLGEMEIN MEHR
TRINKEN

KAFFEE/TEE TRINKEN

SAEFTE, LIMONADE
USW. TRINKEN

BIER, WEIN, SPIRI-

TUOSEN IRINKEN

SCHNUPFTABAK NEH-

M[N

KAUTABAK NEHMEN

ALLGEMEIN MEHR 6E-
wELUNG

SPAZIERENGFHEN,
WANDERN

SPORT TREIBEN

ARBEXTEN

LESEN

AND[RES

MAENN-

GESAMT LICH

39.

41.

20.

37.

30.

20.

34. 33.

22. 18.

16.

14.

14.

9.

9.

15.

16.

9.

6.

7.

WEIB-

LICH

44.

54.

21.

-19 20-29
JAHRE JAIIAE

83.

83.

17.

40.

50/

12.

30-39 40-49

JAHAE JAHRE

40.

50.

23.

37. 67. 31. 4 D,

28. 17. 31. 17.

18.

12.

21.

12.

12.

17.

33.

17.

C.

17.

8.

19.

12.

8.

15.

8.

17.

10.

12.

24.

31.

21.

14.

7.

14.

10.

10.

50-59

JAIIRL
60 J.
UND

AELTER
5 1 -1

41.

18.

24.

16.

29.

12.

6e

6

30.

10.

20.

SELBST

LEII.
ANG.
5-1

48.

32.

12.

0. 40.

10. 16.

40.

20.

10·

20.

0

 2 9.1,

16.

16.

6.

ANG./

FACIi-

ARB.
-%

33.

36.

19.

EINF. HAUS- RENI- AUSZU-
ANG./ FRAU- NER RIL-

ARB. EN 0[NOC

5-1 5-2 5-1 5-2

48.

56.

22.

33. 41.

14. 30.

12.

14.

12.

20.

5.

4.

15.

15•

G.

7.

27.

50.

23.

23.

9.

14.

18.

18.

38.

8.

23.

46.

8.

8.

8.

56.

67.

22.

22.

33.

11.

11.

22.

t1

R,P ,'')
' .7, !in 9.:t;'!'·L .  16:D,'.'

. Ir
,£ !14 :'.4:%272.: .1, C

5-1 S-% S-% 5-t 5-% S-% S-/

40. 37. 46. 33. 58. 42. 38. 29. to• 52• 38. 41. 50• 8. 33.

28. 41. 36. 8. 44.

28. 24. 36. 23. t 1.

12. 15. 9. 33. 4. 15. 14. 12. 0. 12. 12. 15. 9. 8. 22.

16. 18. 11. 17. 15. 17. 24. 6. C. 16. 19. 11. 18. 8. 11.

W

W
7. 12. 0. 0. 4. 6. 7. 12. 20. 12. 7. 4. 0. 23. 0. \D

0, 0. 0. 0. 0. 0. 0. P. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0.

11. 10. 14. 17. 4. 13. 10. 18. to. 12. 7. 11. 14. 15. 11.

N 140 82 57 6 26 52 29 17 I 0 25 42 21 22 t3 9

/7 0

/7  r., 9,7. i,,  1 1,13 '

\ 'rl, *\



002 14.DbiIMW-KOELN. STUOIE BODZ

IABELLE 16•1: WEW# JA: UND ZAS I51 DA& 7

ALLGEMEIN MEHR

fSSEN

SUESSIGMEITEN

BONBONS ESSEN

KAUGUMMI KAUEN

OBST ESSEN

ALLGEMEIN MEHR

TRINKEN

MAFFEE/TEE IRINKEN

SAEFTE, LIMONADE

USW. TRINKEN

BIER, WEIN, SPIRI-
TUOSEN TR1NKEN

SCHNUPITAbAK NEH-

MEN

KAUTABAK NEHMEN

ALLGEMEIN MEHR BE-

WEGUNG

SPAZILRENGEIIEN,
4 IDERN

SPORT TREIBEN

ARBEITEN

LES IN

ANDERES

KURS- GENER. KURS- BESUCH
CISAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB-

JAHA HALIER BRUCH

S-% -% 5-1 5- 5-2

39.

41.

20.

16.

t 4.

14.

9,

9.

39.

41.

20.

16.

14.

14.

9f

9.

0. 37.

0. 41.

0. 18.

15,

14.

17.

?.

8.

45.

42.

24.

15.

12.

6.

9,

12.

KONSUM VORHER

1-10 11-20 21 ST.

STUECK STuECK u.MEHA
5-1 5-1 S-/

53.

00.

27.

27.

13.

20.

J3,

7.

34.

41.

30.

18.

16.

16.

9.

14.

44

37.

14.

12.

14.

12.

9.

7.

VERTR.

SEHR
SICHER

-%

39.

45.

24.

18.

12.

12.

8.

16.

IN ERFOLG

SICHER ZWEI-
rEL

5-2 , 5-1

---------

38.

38.

20.

15.

15.

13.

13.

5.

43.

43.

19.

14.

Q/

14.

17.

14.

2.

7.

0

1: b: , ·11 rn#4 J; 11 11 9 7   61! *i·*' 1:'.'t, bw : ;:11 {It'*% E., 1: ill ·'i' :1;: 1,

i]

,% / \.da g7 /1 +t

-- ---

40. 40. 0. 42. 33. 20. 34. 47. 31. 42. 46.

34. 34. 0. 37. 27. 27. 25. 41. 35. 30. 40.

22. 22. 0. 19. 33. 47. 25. 16. 24. 20. 26.

12. 12. 0. 8. 21. 27. 7. 12. 8. 8. 24.

16. 16. 0. 18. 9. 13. 16. 16. 16. 13. 14.
1

ro

7. 7. 0. 8. 6. 13. 2. 9. 2. 3. *=
0

0* Q, 0* 0, g, 0, 0. 0* 0• 0• I

11. 11. 0. 11. 9. 13· 16. 9. t 6. 3. 12.

0.

0.

0.

D.

0.

n 140 140 0 106 33 15 44 b 1 51 40 42

0

-4 71 I

' ., · r 1 j 1 47771 111, f.*, e 27.8 kit e ·

t\ 1.,S ,\.



IMW.KOELN, STUDIE 8002 00109.001

TABELLE 17: IN WELCHEN DEA FOLGENDIN SIT*MTIONIN SPUEREN SIE NOCH DIE VERSUCHUNG ZuM RAUCHEN 7

NACI, DEM  SBEN

SEHR STARM

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

WENN MIR JEMAND
EINE ZIGARETTE AN-

BIETET

S[HR STARK

STARK

WINIGER STARK

uEBERHAUPT NICHT

KA

ZUR ENTSPANNUNG

SEHR STARM

STARK

wENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

t,
7,4 4 1

'

MAENN- WEIB- -19 20-29
GESAMT LICH LICH JAHAE JANAE

45.

14.

7.

15.

19.

15.

16.

29.

22.

26.

26,

15.

17.

17.

26.

42.

15.

7.

15.

21.

11.

15.

24.

24.

26.

22·

15•

19.

/7.

27.

49.

11.

8.

16.

16.

19.

18.

16,

20.

26.

30.

15,

15.

/7.

24.

45.

9.

18.

9.

18.

27.

18.

18e

18.

18.

21.

18.

tB.

18.

18.

30-39
JAHRE

55.

14.

7.

7.

18.

23.

25.

25,

9.

18.

25*

20.

20.

/4.

20.

44.

14.

7.

17.

17.

16.

19.

16/

in.

io.

30.

9.

21.

1t.

20.

40-49 50-59

JAIRE JAHRE

42.

12.

4/

18.

24.

10

10

26

16

38

22.

18.

10.

82.

38.

60 J.

UND

AELTER

5-1 5-,

46.

14.

4*

18.

12.

11.

11.

21.

14.

43.

2le

18.

21.

;i.

29.

23.

23*

23.

15.

15.

0.

0*

8.

69.

23.

23.

8.

C.

31.

36.

SELBSI

LEIT.

ANG.

5-1

36.

12.

5*

19.

29.

12.

10.

24.

29*

26.

24.

14.

14.

19.

29.

ANG./
FACH-
ARB.

44.

16.

6.

14.

19.

13.

22.

10/

20.

25.

24.

14.

22.

la.

23.

EINF.
ANG./
ARB.

53.

14.

11.

8.

14.

17.

22.

25.

14.

22.

22.

22.

22.

iiI

22.

HAUS-
FRAU-

EN
-%

44*

6.

t.

26.

18.

I8

9

15

26

32

32

12

12

I8

26

RENl- AUSZU-
MER BIL-

DENDE
S-/ S-%

41.

24.

12.

12.

12.

0.

24.

47.

29.

29.

6.

0.

24.

41.

50.

7.

14.

7.

21.

29.

14.

21.

14.

21.

21.

21.

14.

21.

21.

£381-fA

S-% 5-% S-% S-% S-/ S-% 5-1

1

a
*.

„ 227 136 8e 11 44 81 50 28 13 42 79 36 34 17 14

0 0
.
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TABLLLE 17: IN 6ELCHEA DER FOLGENDEN SITUAT1ONIN SPUEREN SIC NOCH DIE VERSUCHUNG 2UM RAUCIIEN 7

NACH DEM ESSEN

S[HR STARK

STARK

WENIGEP STARK

UEBERHAUPI NICHT

KA

WINN MIR JEMAND

EINE ZIGARETTE AN-

BIETET

SEHR STARK

STARK

LENICER STARK

UEBERHAUPI NICHI

KA

ZUR ENTSPANNUNG

SEHR Sl ARK

STARK

WENIGED STARK

UEBERHAUPT NIC}IT

KA

KURS-

LESAMT FRUEH-

JAHR

5-1 5-%

45.

14.

7.

15.

19.

15.

]b,

20.

22.

26.

26.

15.

17*

17.

26.

45.

14.

7.

15.

19.

15.

16.

20,

22.

26.

26.

15.

17.

17.

26•

6[NER. MURS-

HERBST DURCH-

HALTER

S-% 5-

0. 45.

0. 13.

0. 8.

0. 18.

0. 16.

0. 14.

0. 15,

0, 21.

0. 26.

0. 25.

0. 28.

0• 14.

0. 18.

0. 18,

0. 22.

BESUCH
AB-

BRUCH
5-1

47.

17.

5,

5.

26.

19.

19.

19.

14.

29.

19.

17.

14.

14.

36.

KONSUM WORHER

1-10 ;1-20 21 51.

SIUECK STUECK U.MEHA
i - -I

48.

27.

20·

7.

7.

20.

20.

27.

27.

7.

33·

0.

27.

$3,

27.

38.

21.

8.

13.

21·

16.

19.

16.

18.

29.

17.

21.

19.

14.

29.

50.

8.

5.

17.

19.

14.

13.

21,

24.

28.

30.

13·

15·

48,

25.

VERTR.
SEHR

SICHER
S-i

44.

15.

9.

21.

12.

16.

15·

16•

32•

21.

21.

18.

18.

22.

22·

IN ERFOLG

SICHER ZWEI-

FEL
5-% S-/

47.

21·

6.

12.

15.

6.

18.

3 I.

21.

25.

21.

18.

19.

21.

24.

45.

8.

9.

10.

27.

19.

17.

17.

14.

32.

32.

9.

18.

8.

32.

',
1 '1 ' 11 ''
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N

/
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TABELLE 17: IN WELCHEN DER FOL6ENDEN SITUATJOUEN SPUEREN SII NOCH DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN 7

WINN SICH JEMAND

EINE ZIGARETTE AN-

ZUENDET

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHI

KA

WAEHREND DEA AR-

BE;TSZEIT

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

IN GESELLSCHAFT,
BEIM TREFFEN MIT

BEKANNTEN, AUF

FESTEN USw.

SEHR STARK

STARK

W[NIGIP STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

MAENN- wEIB- -19 20-29
LESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE

/2*

12.

26.

24.

26.

16.

14.

14.

24.

32.

7.

11•

27.

26.

29.

16.

;7e

14.

21.

32.

39. 32.

20• 23.

13. 17.

10• 10.

18. 18.

17.

14.

26.

22.

22.

16.

10.

14.

28.

32.

49.

17.

8.

10.

16.

j8.

18.

18.

21.

18.

18.

18.

36.

27.

36.

36.

0.

9.

1 B.

14.

14.

361

16.

20•

23.

20.

20.

14.

23.

48.

26.

14.

5.

14.

30-39
JAHRI

16.

17.

23.

25.

19.

40-49

JAHRE

20.

122

17.

-

28.

22.

43.

16.

15.

12.

14.

4.

281

20.

40.

14.

12·

10.

18.

46.

32.

18.

10·

8.

32.

50-59

JAHRE
60 J.
UND

AELTER
5% 5-1

7.

7.

21.

29.

36.

11.

18.

4.

2/.

46.

32.

32.

14.

11.

11.

D,

8.

23.

46.

23.

D.

0.

46.

46.

23*

15.

23.

23.

15•

SELBST

LEIT.
ANG.
S-i

10.

12.

19.

26.

33.

19.

lp.

14.

24.

33.

21.

24.

17.

12.

26.

ANG./
FACH-
ARB.

S-%

9.

15.

28.

24.

24.

23.

22.

13.

18.

25.

42.

18.

16.

9.

15.

EINF.

ANG./

ARB.

11•

8.

44.

t 4.

22.

25.

19.

14.

17.

25.

36.

28.

ll•

8.

17.

HAUS- RENT- AUS2U-

FRAU- NER BIL-

IN DENDE

5-1 5-/ 5-/

24.

12.

12.

29.

24.

3.

3.

18.

35.

41.

50.

9.

15.

12.

15.

0.

6.

29.

35.

29.

6.

6.

35.

53.

29.

24.

12.

16.

18.

14.

t 4.

21*

29.

21•

0.

14.

29.

29.

29.

43.

29.

0.

7.

21.

:n B /1 V

S-% 5-1 5-1 S-% S-% S-% 5-2

Y
W

l
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TABgLLE 17: IN bELCIEN DER FOLGENDEN SITUATION[N SPuEREN SIE t,OCH DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN 7

WINN SICH JEMAND
EINE ZIGARETTE AN-

ZUENDET

SEHR STARK

STARK

WIN 16[R STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

WAEHREND DER AR-

BEITSZEIT

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

MA

IN GESELLSCHAFT,
BEIM TREFFEN MIT

BEKANNTEN, AUF

FESTER US.,

SEHR STARK

STARK

WENIGEP STARK

UEBc.RHAUPI NICHT

KA

KURS-
GESAMT FRUEH-

JAHR
- -/

12.

12.

26.

24.

26.

16.

34.

14.

24.

32.

39.

20.

13.

10.

18.

12.

12•

26,

24.

26.

16.

14.

14.

24.

32.

39.

20.

13.

10.

18·

GENIA. KURS- BESUCH KONSUM

H[ABST DURCH- A 8- 1-10
HALIER BRUCH STUECK

-1 5-% S-is-%

0. 13.

0. 11•

0. 27*_

0. 26•

0. 23.

0. 17.

0. lie

0. 13.

0. 26.

0. 29.

0. 39.

0. 19.

0. 15.

0. 13.

0. 15.

10,

14.

26.

17.

33.

]6.

9.

17.

17.

41.

40.

24.

7.

3.

26.

13.

33.

27,

20.

7.

13.

7,

27.

--

20.

33,

53.

20.

/3.

13.

n.

VORHER
11-20 21 ST.

SluECK U.MEHR

5-1 S-%

9.

9.

3/e

25.

26.

4.

18.

14.

29.

35.

35.

29.

12.

8.

17.

0

1, r 5,1 K, m„71 (  It*1'74'.·lir"P,11 !11) ' 11 'T   3' •'11;0 4 V,·i, ;

13.

11.

24.

23.

28.

24.

13e

12.

21.

31.

40.

16.

13.

11.

20.

VERtR.
SEHR

SICHER

10.

7.

28,

35.

19.

10.

18.

15·

31.

2h.

34.

22.

19.

15'

10.

IN ERFOLG
SICHER 2WEI-

rEL
5-1 5-%

10.

34.

26.

25.

t6.

18.

19.

38.

41.

21.

9.

12.

18.

17.

19.

21.

10.

32.

29.

12,

10.

18.

31.

46.

19.

13.

4.

23.

0
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TABELLE 17: IN wELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONIN SPUEREI. SIE NOCH DIE vERSUCHUNG ZUM RAUCHE . 7

AM MORGEN

5£HR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

MA

NOCH DIREKT VOR

DEM ZUBETTGEHEN

SEHR STARK

STARK

£INIGER STARK

UEBEAHAUPT NICHT

KA

BEIM FERNSE IEN

SEHM STARK

STARK

WINIGEP STARK

UEBLRHAUPT NICHJ

MA

MAINN- wrIB- -19

6[SAMT LICH LICH JAHRE

19,

8.

15·

29.

29.

11.

10.

11,

37.

30.

/6.

15.

19.

23.

26.

19.

7.

15.

29e

29.

10.

8.

11/

40.

31.

12.

17.

22.

23.

26.

te.

9.

16.

2B,

28.

13.

13.

13.

34.

28.

22.

14*

15.

25.

25.

9.

9.

36.

J 8*

27.

9

9

Q

64

18

18.

0.

36.

27.

18.

20-29 30-J 9

JAHRE JAHR[

18.

5.

27.

Z7,

23.

16.

9.

18.

32.

25.

20.

20.

16.

23.

20.

21·

10.

15.

31.

23.

12.

14.

9.

42.

--

23.

87.

16.

16.

30*

21·

40-49

JAIRE

2 El.

10.

6.

26.

38.

4.

18,

26.

44.

10.

16.

18.

14.

42.

30-59
JAHRE

60 J.

UND
AELTER

St S-%

14.

4.

11.

32.

39.

11.

11.

1,

36.

36.

14.

11.

21.

25.

29.

23.

8.

0.

38.

31.

6.

8.

0•

54.

31.

23.

15.

3'.

15.

15.

SELBST

LEIT.
ANG.

S-/

14.

12.

10.

31.

33.

10.

10.

10•

38.

33.

1.

14.

12·

3 t,

36.

ANG./
FACH-

ARB.

22.

9.

19.

24.

27.

9.

14.

13.

34.

30.

14.

13.

22.

25.

27.

flhF.

ANG./

ARB.

25.

8.

19.

28.

19.

17.

/t.

17.

33.

22.

17.

28.

19.

19.

17.

0

HAUS-

FRAU-
EN

15•

3.

9.

38.

35.

9.

3.

15.

41.

32.

21.

12.

15.

26.

26.

RENI- AUSZU-

HER BIL-

DENDE
5-1 5-%

24.

6.

0.

35.

35.

6•

6.

6.

47.

35.

29.

24.

18.

12.

18.

7.

7.

29.

29.

29.

14.

7.

0.

57.

21.

21.

0.

29.

29.

21.

i.

h ("71 1

5-1 5-% S-% S-/ 5-2 S-% 5-1

N
*-
Ul
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TAMFLKE 17; IN wELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN SPVEREN SIE NOCH DIE VERSICHuNG ZUM RAUCHEN 7

AM MORGEN

SEHR ST6RK

STAAK

W[NIGEP SIARK

U[BERHAUPI NICHT

KA

NOCH DIREKT VOR

DEM ZURETTGCHEN

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UESERHAUPT NICHT

MA

REIM FERMSEHEN

SEHR STARK

STARK

6[NIGEP STARK

HIBEFRHAUPT NICIr T

MA

KURS-
GESAMT FRUEH-

JAHA

5-1 -t

19.

8.

15/

29.

29.

11.

10.

11.

37.

30.

16.

15.

19.

23,

26.

19.

8.

15.

29,

29.

11.

10.

1 t.

37.

30.

16.

15.

19.

23.

26.

CENER. KURS-

HERBST OURCH-

HALTER
5-1 5-2

C. 22.

0. 7.

0. 13.

Q. 33,

D, 27.

0. 13.

0. 9.

0· tle

0. 40.

0. 27.

0. 18,

0. 14.

0. 18.

0, 26.

0. 23.

BESUCH
AB-

BRUCH
5-1

/4.

10.

22.

19·

34.

12•

12,

29.

38.

1 Q,

19.

21.

17.

33.

KONSUM

1-10
STUECK

5-%

)3.

7.

20.

33.

27.

7.

0.

13,

60.

20.

A3.

13.

33•

20,

20.

VOHH[R

11-26 21 ST.

STUECK U.MEHR

5-% 5-1

101

4.

25.

300

31.

6.

9.

14.

38*

32.

14.

17.

18.

23,

27.

25.

10.

9.

28,

28.

15.

11.

to,

34.

30.

18.

15.

18.

2 .

26.

VERIR•
SE,IR

SECHER

5-/

16.

4.

13.

43.

24.

6.

6.

16·

47.

25.

15.

13.

22.

29,

21.

IN ERFOLG

SICHER ZWEI-

FEL

S-% 5-1
- --------0--

15.

13.

19.

;6e

26.

12.

12.

13.

34.

29.

13.

25.

18.

22,

22.

25.

6.

16.

18.

35.

16.

13.

6.

32.

32.

19.

10.

16.

2).

31.
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TABELLE 17: IN wfLCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN SPuEREN SIE NOCH DIE VERSUCHUNG £UM RAUCIEN 7

ZWISCHENOURCH
WINN MAL 2[IT IST

SEHR STARK

STARK

w[NIGER STARK

UEBERHAuPT NICHT

KA

WINN ICH MICH MON-

ZENTRIEREN MUSS

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

MAENN- WEIB- -19 20-29
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE

13.

16.

22.

22,

27·

30.

17.

11.

20.

21.

15*

26.

22.

29,

/9.

18.

13.

19.

21.

18.

J7t

17.

23.

25.

9.

0,

36.

36.

18.

3li

15.

10.

23.

22.

0.

27.

18.

36.

18.

16.

.
27£

23.

14.

22.

30-39
JAHRE

16.

14.

25.

23.

..
22/

AQ,

27.

11.

11.

20.

331

9.

12.

27.

19.

40-49
JAHRE

6.

1-*.

l6.

20.

42.

34/

16.

10.

Azi

28.

SO-59

JAHRE
60 J.

UND

AELTER

5-% 5-1

14.

14.

25.

18.

29.

29.

21.

ll.

21.

18.

8.

8.

46.

31.

23,

23.

8.

241

23.

SELBST
LEIT.

AN6.

5-1

7.

12.

21.

26.

33.

29.

14.

12.

21.

24.

ANG•/
FACH-

AR8.

13.

16.

27.

19.

25.

35/

ll•

10.

22.

22.

EINF.
ANG./

ARB.

14.

19.

28.

14.

25.

28.

28.

19.

8.

17.

HAUS- RENT-
FRAU- NER

EN

S-% 5-/

15

18

12

29

26

32

6

9

32

21

12.

12.

6.

35.

35.

24.

29.

6.

24.

18.

AUSZU-
BIL-

DENOE
5-1

7.

7.

36.

29.

21.

14.

21.

14.

29.

21.

Ll
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TABILLF Il: IN wrt.Clfh DER FOLGENDEN SITUATIONEN SPUEREN SIE NOCH DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEA 7

2WISCHENOURCH
WENN MAL ZEIT IST

SEHA STARh

STARK

WENIGEP STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

WINN ICH MICH KON-

ZENTRIEREN MUSS

SEHE STARK

STARK

6£NIG[R STARK

UEEERHAUPT NICHI

KA

KURS-

GESAMT FRUEH-
JAHR

- 5-/

13.

16·

22.

22*

27 

30*

17.

11.

201

21.

13.

16·

22•

22.

27.

30.

17.

11.

.

2 q.

21.

GENER. MURS- BESUCH MONSUM VORHER

HEABST DURCH- AB- -to 11-2]

HALTER BRUCH STUECK STUECK

S-% 5-1 5-Z 5-% 5-1

0. 13.

0. 14.

0. 25.

-

0. 24.

Q• -241_

0. 29.

0. 20.

0. 12.

0·
-
211

0. 18.

12.

22.

12.

17.

36,

33.

10.

9.

19.

29.

27.

0.

20.

40.

1 ,

20•

21.

20.

-10.

13.

6.

t 7,

29.

19.

29.

231

22.

12.

22.

21.

VERTR.
21 51. SEHR

U.MEHR SICHER
5-/ 5-1

15.

17'

19.

21.

TA£

35.

13.

10*

19.

22.

12.

18.

19.

29.

22,

24.1

22.

16.

21.

15.

IN ERFOLG

SICHER ZYEI-
r[L

5-% 5-1

7.

21·

26.

18.

28.

29/

1 B.

13.

21.

19.

17.

13.

23.

17.

30•

349

13.

B.

18.

27.

0 0

I aa.  1,:.'!r F'.' 1! :
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TABELLE 18: HAGEN SIE IIi DIESEM ZURS TEILNEHMER MENNENG[LERNT, MIl DENEN SIE SICH AUCH WEIIERHIN HAEUFIGER TREFFEN 7

JA

MEI H

KA

MAENN- 6EIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.
GESAMT LICH LICH JAHRE JADIAE JAHRE JAHRE JAHRE UNO

AELTER
- - 5-1 5-1 .-% 5-2 5-%

13'

85.

2.

9.

88.

3.

&8,

82.

0.

100.

0.

9.

91.

0.

17.

60.

2.

10,

90.

ta,

82*

8.

77.

15.

SELBSI ANG./

LEIT. FACH-

ANG. ARB.

S-% 5-1

EINF.

ANG./
ARB.

17. 9. 14.

61. 90. 66.

2. 0.

0

r /7239 [il"ti ."'l */,Ali bil #,Ik ···i,1  H D,W,r,1, 1, b i/,. fir,TE,

HAUS-
FRAU-

EN

5-1

18.

82.

0

RENT- AUSZU-
NER BIL-

DENDE
5-1 S-%

12.

76.

12.

0.

100.

0.

il:7 #,

5-1 5% 5-1 5%

n 221 136 88 11 44 81 5 1 28 t3 42 79 36 34 17 14
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TABLLLE 16: HABEN SIC IN DIESEM MURS IEILNEHMER MENI4ENGELERNT, MIl DENEN SIE SICH AUCH &[11[RI*IN HAEUFIGER TREFFEN 7

JA

WEIN

KA

KURS- GENER. KUkS-

GESAMT FRUEH- HERBST ouRCH-
JAAR HALlER

- 5-I S-1 5-%

13·

85.

Z.

13,

85.

2.

BESUCH KONSUM VORHER VERTR.

AB- 1-16 11-20 21 ST. SEHR
BRUCH STUECK STUECK U.MENR SICHER
5-% S-% 5-2 5-% 5-1

0· 15· 5.

0. 83. 91.

0. 1. 3.

202

80.

0

9.

91.

G.

14, 12.

83. 87.

3.

IN ERFOLO

SICHER 2WEI-
FEL

5-1 5-1

10. 10.

87. 88.

3.

0 0
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TABELL[ 19: w IE ZUFRILDEN SINE, SIE HFUTE MIl DEM ERGEBNIS, DAS SI[ NACH DIESEM MURS ERREICHT HAb[N ?

SEHR ZUFRIEDIN

ZUFRIEDEN

ES GEHT

WENtGER ZUFRIEDEN

u[BERHAUPT NICHT
ZUFRIEDEN

MAENN- kEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

GESAMT LICH L CH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRL JAHRf UND

AELTER

5-' S-% 5-1 5-1 5-1 5-2 5-1 5-1 5-1

23.

11.

14.

18.

24.

13.

15.

18.

24.

8.

11.

17.

#8.

0.

18.

0.

14.

2.

7.

18.

30.

7.

16.

17•

22.

18.

14.

20.

2 s,

21.

14.

25.

23.

23.

15·

8.

SELBSI ANG./

LEIT, FACH-

ANG. ARB.

5-1 S-1

33.

2.

12.

19.

24.

11.

16.

19.

EINF.

ANG./

ARB.

S-%

17.

8.

11.

22.

"AUS-

FRAU-

EN
-1

0

El i
/2227 P E.,· i!,t 41 #M  lt·h-y-  .·1, 1 :,
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26.

15.

9.

18.

RENI- AUSZU-
NER 8IL-

DENDE

S-% 5-1

18.

35.

12.

12.

14.

0.

14.

7.

/:37t'1,':''

32. 27. 40. 64. 59. 29. 26. 11. 8. 33. 28. 42• 32. 6. 57.

MA 2• 4. 0, n. 0. 0. 4. 23. 0. 1. D. 0. 18. 7.
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TARELLE 19: WIE ZUTRIEDEN SIND SIE HEUTE MIT DEM ERGEBNIS, DAS SIt I,ACH DiESEH MURS ERREICHT HAb[N 7

SEHR :UFRIEDEN

7UFRILDEN

ES CEHT

WENIGER 2UFRIEDEN

UEBERHAUPT NICHT
2UFRIEDEN

MURS- GENER. AURS- BESUCH MONSUM Vol¢ltER VERTR.
CESAMT FRUEH- HERBSI DURCH- AB- 1-10 li-20 21 ST. SEHR

JAHR HALTER BRUCH STUECK S TUECM U.MEHR SICHER

S-t 5-1 5-1 5-% 5-i 5-1 5-1 5-1 5-1

--.

2 3.

11.

14.

18.

23.

11.

14.

18.

0. 29.

0. 12.

0. 13.

0. 20.

7.

9.

17.

12.

27.

20.

33.

0.

23.

12.

12•

19.

23.

1 n.

12.

19*

32.

13.

15•

13.

IN ERFOLG

SICHER ZWEI-
FEL

5-% 5-%

19.

13.

21.

24.

17.

9.

6.

18.
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TAbELLE Pu: WIE LANGE HASEN SIE INSCESAMT GES[HEN NICHT MEHR GERAUCHT ?

1-12 WOCHf#

13-16 WOCHIN

17-20 WOCHEN

21-24 WOCHEN

25-28 WOCHEN

29-32 WOCHEN

33-36 WOCHEN

37-40 WOCI,EN

41-44 WOCHEN

45-48 WOCHEN

49-52 WOCHEI

LAINGER ALS 1 JAHA

GAR NICHT AUFGE-

HOERT ZU RAUCHEN

MAEVN- WEIB- -19 20-29

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE

40. 36. 45.

2* 3. 0.

1. 0.

0. 3.

0. 0. 0.

0. 0. 0.

1.
-

9,

1. 0. 3.

0. 0. 0.

1.
..

Q,

0. 0. 0.

2.

3G-39 40-49 50-59 60 J.

JAI IRE JAHRE JAHRE UNO

AELTER
S-% 5-1 5-1 5-: S-/ S-2

50.

0.

0.

0.

0.

0.

0e

0.

0.

0.

0.

10.

46.

0.

3.

0.

0.

0.

Q.

0.

0.

. 0/

0.

44.

5.

0.

2.

n.

0.

0.

4.

0.

n.

0.

0.

44.

C.

C.

0e

0.

G.

3.

0.

0.

0e

0.

3.

12.

0.

0.

6.

0.

0.

0.

0.

0.

6.

n.

25.

0.

0.

0.

0.

D.

0.

0.

0.

0,

0.

SELBST AAG./

LEIT. FACH-
ANG. ARB.

S-% 5-%

50.

4.

0.

0.

0.

0.

n.

0.

0.

0.

0.

34.

2.

6.

0.

0.

0.

0.

0.

0.

0.

0.

EINF.
ANG./

ARB.

S-%

52.

4.

0.

0.

0.

0.

4.

0*

0.

0.

0.

4.

HAUS-

FRAU-
EN

-1

0 0
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4.

0.

0.

0.

9.

0.

G.

0*

0
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DENDE
5-% 5-1

20.

0.

0.

10.

0.

0.

0.

0.

0.

0•

0.

0.

46.

0.

B.

0.

0.

0.
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0.

0.

0.
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5-1 5-1 S-%
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52. 56. 47. 40. 51. 45. 50. 76. 75. 46. 64. 37. 48. 70. 38.
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TABELLE 20: WIE LANCE HABEN SIE INSGESAMT GLSEHER NICHT MEHR GERAUCHT ?

KURS- GENIA. KURS-

GESAMT FRUEH- H[RBST DURCH-

JAHA HAL TEA
5-1 5-1 5-1 5-1

-------

1-12 WOCHFN

13-16 WOCHEN

17-20 WOCHEN

21-24 WOCH[6

25-28 WOCHEN

29-32 WOCHEN

33-36 WOCHEN

37-40 WOCIIEN

41-44 WOCHEN

45-48 WOCHEN

49-52 WOCHEN

LAENGER ALS 1 JAHR

GAR NICHT AUFGE-

HOERT 2U RAUCHEN

0. 46.

0. 3.

0. 0.

0. 2.

0. C.

0. 0.

0. 0.

0. 2.

0. -0.

0. 1.

0. 0.

0. 0.

BESUCH KONSUM VORHER VERTR.

AB- 1-10 11-20 21 ST' SEUR

BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER
5-% 5-1 5-% 5-1 5-1

29.

0.

2.

Q.

0.

0*

Z.

C.

0.

Q.

D.

4.

45.

n.

0.

0.

0.

n.

9.

0.

0.

0t

0*

46. 36, 45.

0. 3. 3.

0. 3.

2. 3.

0. 0. 0.

0. 0. 0.

0. 0, 3•

2. 3.

0. 0• 0.

C. 1. 0,

0* 0• 0.

2. 0.

IN ERFOLG
SICHER ZWLI-

FEL
5-1 S-%

36.

2.

0.

0.

0.

0.

0.

2.

0.

2,

0.

2.

39.

2.

0.

2.

0.

0.

0.

0.

0.

0.

0.

Z.
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TABELLE 2J.1: TRAGEN SIE HIER 6IITE MONAI UND JAHR EIN, SEIT DEM SIE Wl[DER RAUCHEN.

JANUAR 1978

F[BRUAR 1978

MAERZ 1976

APR L 1976

MAI 1978

JUNI 1978

JUL* 1976

AUGUST 1978

SEPIEMBER 1978

OKTOBER 1978

NOVEMBER 1978

DEZEMBER 1978

JANUAR 1979

FEBRUAR 1979

MAERZ 1979

KA

MAENN- WEIB- -19 20-29
GESAMT LICH LlcH JAHRE JAHRE

0. 0.

3, 0.

4. 5.

9. 7.

9. 12.

8. 5.

14• ..152

9. 12.

9. 5.

52
.

=71

3. 0.

2.

4. 7.

0• 0.

0.

18. 17.

6.

0.

11.

6.

11.

 11

6.

14.

3.

6.

0.

0.

0.

3.

20.

Q,

17.

0.

0.

17.

0.

17/.

0.

0.

0i

0.

0.

0.

0.

17.

33.

30-39 40-49 50-59 60 J•
JAI#RE JA,IRE JAHRE uND

AELTER
S-2 5-% S-i 5-1 5-1

0,

0.

6.

22.

11.

11.

-
221

0.

6.

6.

0.

0.

0.

0.

0.

17.

0i

3.

0.

3.

7.

7.

7,

13.

10.

6

3.

3.

3.

0.

n.

23.

0,

0.

b.

11.

6.

11.

17.

11.

17.

6.

0.

0.

6.

0.

0.

11.

0.

n.

0.

0.

25.

0.

25.

0.

0.

P,

25.

0.

25.

0.

0*

0.

n.

0.

50.

r.

0.

0.

P!

50•

0.

0,

0.

0.

0*

0.

0.

Q.

S[LBSI ANG./
LEII. FACH-

ANG. ARB.
5-2 5-1

0.

0.

7.

0.

20.

0.

13.

7.

13.

7.

0.

0.

0.

0.

0.

20.

0'

5.

15.

5.

15.

15.

10.

10.

5,

5.

5.

5.

0.

0.

5*

EINF.

ANG./

ARB.

0.

6.

0.

12.

0.

18.

la.

6.

6.

6.

0.

0.

6.

0.

0.

24.

HAUS- R[Nl-

FRAU- NER

EN
54 5-%

0

|
' '   MA;· li '7.,& 11 Q t'·,it 'It,pi,· i,.11 :*
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0.

8.

8.

0.

8.

17.

17.

B.

0.

0.

0•

0.

0.

25.

0.

33.

0.

0.

0.

0.

33.

0.

0.

33.

0.

0•

0.

0.

n.

AUSZU-

BIL-

DENDE
-,

0.

13.

0.

0.

38.

0.

13.

0.

0.

0.

0.

0.

0.

0.

13.

25.
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TABELLE 20.1: TRALEA SIE HIER BIITE MONAT UNO JAI R EIN, SEIT DEM SIE WIEnER RAUCHIN.

JANUAR 1978

rEBRUAR 1978

MA[RZ 1978

APRIL 1976

MAI 1978

JUNI 1979

JULI 1978

AUGUST 1918

SEPTEMBER 1978

OKTOBER 1978

NOVEMBER 1978

DEZEMBER 1978

JANUAR 1979

FEBRUAR 1979

MAERZ 1979

KA

AURS- CENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.

GESAMT FRUEH- HERBST DURCH- A 8- 1-10 11-20 21 51. SEHR

JAHR HALIER BRUCH SIUECK SIU[CK U.MEHR SICHER

5-2 5- 1 S-% 5-1 5-1 S-% 5-/ 6-7 5-1

0.

3*

4.

9.

9.

8.

iMt

9.

9.

5.

3.

1.

4.

0.

0•

3.

4.

9.

9.

8.

143

9.

9.

5.

3.

1.

4.

0

0• 0-

0. 0.

0. 2.

0. 8.

0. 8.

0. 6.

0.
_

191

0. 12.

0. 12.

0. 5.

0. 2.

0. 2.

0. 3.

0. 0.

0* 0•

0. 17.

0•

11.

11.

11,

11.

5.

0,

0.

0.

5/

5.

0.

5.

0.

5.

21.

Q,

0.

D.

ni

0.

n.

17.

17.

0.

33.

17.

0.

gi

0.

0.

17.

6.

3.

10.

14i

3.

3.

19.

7.

10.

1.

3.

n.

0*

0.

3.

il.

C.

2'

0.

7.

t 4.

12.

14.

9.

9.

2t

0.

2.

7.

0.

r.

1?.

0.

0.

4.

9.

13.

0.

13.

9.

9.

4.

9.

0.

0.

0.

0•

22.

IN ERFOLG
SICHER 2WEl-

fEL

5-1 5-1

0•

4.

4.

9.

4.

13.

13.

9.

9.

q,

0'

4.

13.

0.

0.

17.

0,

4.

4.

7.

11.

11.

7.

11.

11.

14 1

0.

0*

0.

0.

4.

15.
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Frage 2 :1 Meistens gibt es ja eine besondere Situation oder Versuchung,
wegen der man wieder mit dem Rauchen anfangt. Was war es

bei Ihnen? (F)

% (abs.)

1. Grunde mit Bezug auf die Person des Kursteilnehmers 41 (67)

Motivation zu gering / zu starkes Verlangen 7 (12)

zu selbstsicher / Neugier ob Zigarette noch schmeckt 4 ( 7)

Unausgeglichenheit / seelisches Tief / Einsamkeit 8 (13)

Nervositat / Stress usw. 16 (26)

Unerwanschte Nebenwirkungen (Kreislaufschwache,
Gewichtszunahme usw.) 6 ( 9)

2. Grunde mit Bezug auf die Lebenssituation des Kursteil-

nehnners 30 (49)

Familiare bzw. Eheprobleme / belastende persanliche
Ereignisse 15 (24)

Einflusse aus dem sozialen Umfeld / Beeinflussung durch

andere Raucher 6 ( 9)

Berufliche Belastung / Berufliche Probleme 7 (12)

Besondere Situationen(Berufswechsel, Umzug, Examen u.a.) . 2 ( 4)
1

3. Grunde mit Bezug auf spezifische Rauchsituationen 24 (39)

Urlaub, Dienstreise, Kur 9 (14)

gesellschaftliche Anltisse (Feste, Besuch u.a. ) 7 (12)

lange Autofahrten 2 ( 3)

beim Telefonieren, Dislcutieren 1 ( 2)

abends, beim Fernsehen 2 ( 3)

bei den Mahlzeiten 3 ( 5)

4. Sonstige Grunde mit Bezug auf den Kurs 2 ( 4)

5. trifft nicht zu / nie mit dem Rauchen ganz aufgeh6rt 10 (17)

N = 162
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TABELLE 22: KENNEN SIE AUCH ANDERE AURSE ODER SYSTEME, MIT DENEN MAN DAS RAUCHEN EINSCHRAENKEN ODER AUFHOEREN KANN 7

JA

NEIN

KA

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND

AELTER
5-1 S-% S-/

25.

71.

4.

30.

68.

2,

17.

77.

40.

60.

30.

65.

27.

67.

5.

17.

81.

3.

24.

76.

0

13.

88.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-
ANG. ARB.
5-1 S-%

32.

68.

0.

21.

68.

5.

EINF.
ANG./

ARB.

S-%

15.

81.

4

HAUS- RENT-

FRAU- NER

EN
5-% 5-1

--

t 7.

78.

4.

20.

80.

0

AUSZU-
BIL-

DENDE
S-/

38.

54.

.fl.'
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--
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TABELLE 22: KENNEN SIE AUCH ANDERE KURSE ODER SYSTEME, MIT DENEN MAN DAS RAUCHEN EINSCHAAENKEN 00EA AUFHOEREN MANN 7

JA

NEIN

KA

KURS- GENER. MURS- BESUCH KONSUM VOAHER VERTR.

CESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER

5-/ 5-1 5-1 S-% 5-1 5-% S-1 5-2 5-1

25.

71.

4.

25.

71.

4.

0. 26.

0. 71.

03

24.

71.

6.

27.

73.

0

23.

73.

4.

26.

70.

4.

20.

75.

5.

IN ERFOLG

SICHER ZWEI-
FEL

S-1 S-1

17.

79.

4.

34.

62.

3.
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WENN JA: Welche sind das? (F)Frage 22.1:

% (abs.)

starker Wille / abruptd s Aufhi ren 29 (12)

alternativer Konsum (SuBigkeiten, Tee u. a. ) 7 ( 3)

Sonstige persanlichen Entw6hnungsmethoden 20 ( 8)

Fernsehen (insbesondere Gesundheitsbezug) 5 ( 2)

Medikamente 20 ( 8)

Akupunlrtur 54 (22)

psychologische Behandlung, autogenes Training,
Suggestion 34 (14)

Sonstiges 15 ( 6)

N = 41



IMW-MOELN, STUDIE 8002 00024.001

TABELLE 23: WIE GROSS IST IHRE BEREITSCHAFT, JETZT NOCH EINMAL EINEN MURS ODER EINE ANDERE METHODE AUSZUPROBIEREN 7

ICH WERDE ES AUF

JEDEN FALL NOCH

MAL VERSUCHEN

ICH WEADE ES NUR

DANN VERSUCHEN.
WENN OER ERFOLG

AUCH SICHER IST

ICH WERDE ES WAHA-

SCHEINLICH NICHT

NOCH EINMAL VER-

SUCHEN

ICH WEADE ES AUF

KEINEN FALL NOCH
EINMAL VERSUCHEN

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE
40-49 50-59 60 J. SELBST ANG./ EINF.
JAHRE JAHRE UND LEIT. FACH- ANG./

AELIER ANG. ARB. ARB.
5-1 5-1 S-/ 5-/ S-% S-% 5-1 5-1

0

4'11(111 11·11,-1 <R</ #w,P## 23.11 !itl " 1, ·i;4'2¢TI'l ·It''i,·it '4:r:I,· 1i!lit,114

HAUS-

FRAU-
EN

S-/

RENT- AUSZU-
NER BIL-

DENOE
5-1 5-/

t,

<RE mR>C'  08.i Jijl :' ii:fl;All,' 'i; 1,.!: ·!:6 7, ··,i 8 .D.,(1 /7,<: 1 ,t.'1 i' 1 1

5-% 5-1 5-2 5-1

-- -- --

51• 55. 45. 10. 57. 64. 42. 47. 38. 64. 59. 52. 48. 30. 23.

27. 26. 29. 30. -22. 25. 31. 35. 25. 25. 25. 33• 30. 20. 31.

.-

17. 15. 18. 50, 19. 7. 19. 12. 25. 11. 13• 11. 9. 30. 38.

4. 2. 6. 10. 3. 4. 3. 0. 13. 0. 4. 0. 9. 10. 8.

KA 2. 2. 2. 0. 0. 0. 6. 6. 0. 0. 0. 4. 4. 10. 0.

/

A
N 163 94 66 10 37 55 36 17 8 28 56 27 23 to 13 e

I

rl

7  P .'.
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TABELLE 23: WIE GROSS IST IHRE BEREITSCHAFT, JETZT NOCH EINMAL EINEN MURS ODER EINE ANDERE METHODE AUSZUPROBIEREN 7

TCH WEROE ES AUF

JEDEN FALL NOCH

MAL VERSUCHEN

ICH WERDE ES NUR
OANN VERSUCHEN,
WINN DER ERFOLG

AUCH SICHER IST

ICH WERDE ES WAHR-

SCHEINLICH NICHT
NOCH E]NMAL YER-

SUCHEN

ICH WERDE ES AUF

KEINEN FALL NOCH

EINMAL VERSUCHEN

KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTA.

GESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. 5EHR

JAHR HALTER 8RUCH STUECK 5 LUECK U. MEHR STCHER

5-1 5-% 5-1 5-% 5-2 5-% 5-1 S-% S-1

0

1, r 'i 0.1*m·:M * 11 4 <   CW#N/4'All!1,q t:11:11,{7., , :11·'1 '.:tl  ,1Kif, 18 11:.[11,Y

IN ERFOLG

SICHER ZWEI-

FEL
5-% S-.

0 11

<  pr ·ap<ji," N :,$:1,a'v , ,i: 'i: 03 .n Ii 1 14 Li ,.0 (7ffl ' ,·"
.·

·lili R

51• 51. 0. 50. 53. 18. 45. 58. 47. 47. 61.

27. 27. 0. 31. 18. 45. 27. 25. 30. 25. 25.

17. 17. 0. 16. 18. 21. 21. 13. 15. 23. 10.

4. 4. 0* 2. 8. 0. 5. 3. 0. 6. 5.

KA 2. 2. 0. t. 4. 9. 2. 8. 0. 0.

N

N 163 163 0 112 51 11 56 96 W40 53 61 t'/

I-]

3.'·fe ·i
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-VII WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN:

Wie kann man am besten der Versuchung widerstehen?

1. Motivationsstrategien

- Selbstkontrolle, Willensstarke, Konsequenz

- Klarmachen der eigenen Situation

- Nutzung des Kursprogramms
(Kursprogramm lesen, Zigarettenkonsum regi-
strieren)

2. Alternative Aktivitaten

- Ablenkung (Arbeit, allg. Beschaftigung, Hobbies)

- an die frische Luft gehen; Sport treiben; fit halten

- Geselligkeiten meiden

- verstarkter Umgang mit Nichtrauchern

3. Alternativer Konsum

- Essen, Kaugurnmi kauen, Trinken

- Einnahme von Medikamenten

4. Sonstige personenspezifische Lasunismethoden

(Immer nur (iber begrenzte Zigarettenanzabl ver-

fiigen; nicht an das Rauchen denken. Aschenbecher

direkt reinigen und wegstellen; m6glichst vielen

Leuten erzahlen, daB man nicht mehr raucht (Angst
vor Blamage), Kontrol:le mit der Uhr)

10

5

(abs.)

(39)

(22)

(11)

( 7)

(30)

(11)

( 7)

( 3)

( 9)

( 6)

( 4)

( 2)

(18)

%

18

3

13

5

3

1

4

3

2

1

8

N = 223



VII. WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN:

Was macht besondere Schwierigkeiten beim Durchhalten?

1. Schwierigkeiten mit Bezug auf die Person:

- starkes Verlangen / mangelnde Willensstarke

- Langeweile / Gedankenlosigkeit

- Unzufriedenheit / Gereiztheit / Unwohlsein / starke

Entzugserscheinungen
- unerw inschte k5rperliche Nebenwirkungen (Ge -

wichtsprobleme / starkes Hungergefiihl)
- Umstellung gewohnter Verhaltensweisen

2. Schwierigkeiten mit Bezug auf das soziale Umfeld:

- man wird nicht ernst genommen / mangelnde
Unterstatzung

- Zusammensein mit anderen Rauchern / wenn man

Zigaretten angeboten bekommt

- Gesellschaften, Feiern u.a. soziale Anlasse

3. Schwierigkeiten mit Bezug auf spezifische Rauch-

situationen:

- bei groBer Anspannung / bei Problemen

- wahrend der Arbeitszeit / bei StreB

- bei Alkoholgenud

- nach dem Essen

- zur Entspannung
- beirn Fernsehen

- beim Alleinsein

(abs.)

(46)

(14)

( 9)

( 5)

( 9)

( 9)

(29)

( 4)

(15)

(10)

(28)

(12)

( 6)

( 6)

( 1)

( 1)

( 1)

( 1)

4. Sonstige Schwierigkeiten 5 ( 11)

N = 223
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$

%

20

6

4

2

4

4

13

2

7

4

15

5

3

3

1

1

1

1



WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN: -

Weitere Erfahrungen und Anregungen filr andere, die sich das Rauchen abgewahnen woLlen !

1. Punlcte mit Bezuy auf die Person des Kursteilnehme rs

(Folgen durchdenken; man mud sich sagen, ich hdre auf zu rauchen und nicht

nur denken, ich versuche es mal; das Fehlen an einem Kursabend ist eine be-

sondere Belastung; wirklich konsequent bleiben; immer wieder erneut begin-
nen, das Rauchen zu unterlassen)

2. Punkte mit Bezug auf den Kurs

Kurskonzeption

o Merhode/System

(in der Gemeinschaft eines Kurses geht es wirklich leichter; Weiterbe -

treuung ilber 2-3 Monate danach; Kurs uber eine langere Zeitspanne
fithren; Der Kurs war einfach "Klasse.)

0 Techniken/Hilfsmittel

(die Selbstkontrollregeln hal)en mir sehr geholfen: man sollte eine andere

Art von Belohnungen wablen; der TherapieheLfer nahm seine Sache sehr

genau)

- Soziale Dimension des Kurses

o Kursleiter

(die Kursleiter sollten auf thre padagogischen Fahigkeiten Qberpruft wer-

den-. man sollte auf keinen Fall eine persenliche Beziehung zum Kurvleiter

aufbauen)

0 Andere Kursteilnehmer

(nicht alleine abgewahnen, sondern mit einem Partner; standig Gesprache
mit Gleichgesinnten: bei Paaren geht es nur, wenn beide den Willen haben;
nach dem Kurs Komakt zu den Mitgliedern beibehalten)

- Kurs weiterempieblen

(die Nichtraucherlcurse kann man weiterempfehlen: mache Werbung fur das

Nichtrauchertraining)

3. Andere Methoden und Tips

C absichtlich Zigaretten kaufen, die nicht schmecken; Petersilie kauen; auf Zeit

rauchen: Sunholz kauen; Personen meiden, die rauchen; Medikamente einneh-

men)

(abs.)

15 (28)

_L
__

it§).

6 (13)

3-
- -

J -TL
-

1 ( 2)

2 ( 5)

265

VII.

4:0

12 (26)

--

1 ( 3)

--

1 1

2 ( 5)

7 (16)

N = 223



00119.001IMW-KOELN, SluDIE 8002

TABELLE 74: WUENSCHIN SIE EINE INFORMATICM UFBER DIE EQuEBNISSE DIESER B[FRAGUNG 1

JA

NEIN

KA

MAENN- WEID- -19 20-29 36-39 40-49 50-59 60 J.

GFSAMI LICH LICH JAHAE JAHBE JAHRE JAHAE JAHRE UND

AELTER
5-% 5-% 5-1 5-1 S-% 5-1 S-1 5-1 5-%

----0----- -

73,

21.

6

70,

24.

6.

78,

15.

7.

73.

27.

0.

84,

11.

5.

18.

15.

7.

58,

32.

10.

75,

21.

4.

62.

38.

0.

SELBS 1 ANG./
LEI'. FACH-

ANG. ARU.

S-% 5-1

64.

31.

5.

70.

20.

10.

EINF.

ANG•/
ARB.

5-%

81.

14.

6,

1 5 8!1 1: '11 '.'1 <  113.,re."·1: Mmhg "11·1. ·E, 1·D.,··6 6 1;, 88 9·11 61 /2117 ri *It ##H :344,%, 4\*Ilf) 1

HAUS- RENI-

FRAU- NER

EN

5 -% S-%

79.

18.

3.

65.

24.

12.

AUSZU-
BIL-

DENDE
5-1

79.

21.

4 LUM' 4.41,

-- --

„ 221 136 88 11 44 81 50 28 13 42 79 36 34 17 14

/

W
(3%
(3\

1

Y



00265.001IMW-HOELN, STUDlE 8002

TABELLE 24: WUENSCHEN SIE EINE INFORMATION UEBER DIE ERLEHNISSE DIES[A BEFRAGUNG 7

JA

NEIN

KA

MURS- GENER. KURS-

GESAMT FRUEH- HERBST DURCH-
JAHR HALTER

- S-% 5-1 5-1

73.

21.

73.

21•

0. 76.

0. 18.

0. 6.

BESUCH KONSUM VORHER wEATR.

AB- 1-10 11-20 21 51. SEHR

BRUCH STUECk STUECK U.HEHR SICHEW
5-1 5-% 5-1 S-% S-%

64.

29.

7

80.

0.

20.

75.

22.

7le

22.

7.

81.

1t.

3.

IN ERFOLG
SICHEI, ZWEI-

FEL
5-1 5-1

68.

24.

9

70.

22.

n

1 Ii J /2277 *1&·1:..: ,11 hM Stil.: SAI.tl.lt *,!, .6/, It[ „ '11,·
ingl

ti.t,9 ·.

" 221 221 0 168 58 15 77 134 68 68 77

t\J
C 
.J

[3

9:7) . ,· .1' ·11, 2 11 ":11 '' 1 /7111 EF,Ta.' VE"#11 f-11 ·lig'.$, ·1: :It  '1: :11 6918 1   „'·
\ VI K-\
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NACHBEFRAGUNG 18 BZW. 24

MONATE NACH KURSENDE

N = 476

Fruhjahr/Sommer = 191

Herbst/Winter = 285
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IMW-KOELN, STUOIE 8002 00122.001

TABILLE 1: HABEN SIE DAMAL§ AN ALLEN MUASSIVNDEN OE§ RAuCHERENIVOEHNUNGSKURSES PERSOINLICH TEILGENOMMEN 7

JA, I CH HABE AN

ALLEN SIUNDEN

TEILGENOMMEN

NEIN, ICH HABE NUR

AN ...

... 9 STUNDEN

8 STUND,4

7 St UNDEN

... 6 STMKN

5 STUNDEN

... 4 STUNDEN ODER

WENI:ER
TEILGENOMMEN

MAENN- wEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

6ESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND

AELTER

5-% 5-2 S-1 5-% S-% S-1 5-1 5-2 5-/

15.

12.

7.

7.

4.

15.

14.

5.

--

5.

4.

15.

Ali

8.

8.

5.

16.

19/-

6.

13.

6.

11·

17.

6.

5.

19.

13.

8.

5.

4.

13.

152

0.

8.

5.

12.

e.

2,

6.

3.-

SELBST ANG./

LEIT. FACH-

ANG* ARB.

5-% 5-2

5. 13.

0. 17.

0. 3.

5. 6.

5. 2.

18.

14.

7.

6.

3.

EINF.

ANG./

AAB.

S-%

12.

8.

6.

11.

5.

9. 6. 14.

22 3.

0
'  I,2 11" 'R' r-T 1* 1 t'·11{1 ',MT, ,

HAUS-
FRAU-

EN

S-t

17.

7.

10.

3.

3.

RENT- AUSZU-
NER BIL-

DENDE
5-1 5-%

8. 11.

4. 14.

0. 11•

8. 14.

4. 14.

t,
/ R1 11 .,1'Il, ,  I:T, 4 '11 :l'.'. .1 :

44. 45. 43• 26. 39. 40• 51. 57. SO. 48. 44. 42. 50• 48. 17.

9. 10. 9. 13. 6. 9. 7. 11. 3C. 7. 24. 17.
1

KA 2. 2. 1. D. 3. 2. 2. 5. 2. 4. 0. N
8
%0

1
--

'J 476 267 206 31 80 168 111 t5 20 89 187 66 58 25 35

/  22 24 , 1 ...
1, i .1 1.1 :; t: i;   1



00288.aolIMW-4OELN, STUDIE 8002

TABELLE 1: HABEN SIE DAMALS AN ALLEN AURSSTUNDEN DES RAUCHERENTWOEHNUNCSKURSES PFRSOENLICH 1EILGENOMMEN 7

JA , I CH *IA BE AN
ALLEN Sllt.OEN

TEILGENOMMEN

NEIN, ICH HABE NUR

AN ...

9 STUNDEN

8 ST INDEN

7 5 1 1,NDEN

6 STIINDEN

5 STUNDEN

... 4 STUNDEN ODER

WENISER
TE]LGENOMMIN

KURS- CENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTA.

GESAMT FRUEH- HERBST OURCH- AB- 1-tn 11-20 21 Sl. SEHR

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.HEHA SICHER

5-2 5- / S-% 5-t 5-1 5-% 5-1 5-% S-%

15.

12·

1.

7.

4.

12.

9.

5.

6.

5.

17.

15·

B.

1,

4/

20.

10,

3.

1.

0.

4.

19/

14.

18.

12.

11.

15,

4.

11.

7/

15.

?.

7.

5I

5.

15.

14.

7.

7.

3.

25.

6,

4.

5.

3.

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FEL
5-1 5-2

10.

14·

9.

9.

4£

12.

16.

6.

5.

6.

0 0

1'111, '11·:.7 2 E22 lili.'19$#,19 11 :,11 :t A'·]A '·1· ·11·11,:i, :1;, ·1!!1 11 4,4 <      lilit.31 WNS" 11 11 :1·.11#·il175 11317n,A .

44. 51. 40. 64. 4. 41. 51. 41. 46. 43. 41.

9. 10. 9. 26. 7. 6. 11. 7. 8. 13.

KA 2. 3. 1. 1. 3. 4. 2. 2. 2. 3. tt
0

N 476 191 285 317 156 27 157 290 128 184 150

/]

aqO ,



Uill 24.001IMW-KOELN. STUDIE 8002

TABELLE 2.1; HABEN St[ IN DER ZWISCHENZEIT NOCHMALS AN EINEM NICHTRAUCH[RKURS TEILG[NOHMEN 7

JA

NEIN

KA

, 3

7977 '.,

MAENN- WEIB- -19 20-29 3G-39 40-49 50-59 60 J•

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND

AELTER
- 5- 5-% 5-1

11.

85.

3.

12.

85.

3.

14.

84.

1.

-6,

94.

11.

89.

13,

85.

2.

12*

83.

5.

15.

83•

2*

15•

80.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-
ANC. ARB.

S-% S-1

13.

BO,

7.

EINF.

ANG•/
ARE•

5-Z

HAUS- RENT-
FRAU- NER
EN
5-1 5-1

--. -

13. 3.

86. 94.

3

0

1 I kl i; 1, ;1; :1':1, ·il, .162 1'.11,5,·' < f Bit.ti.*t r·':ig h.4 t..@:Ii:R.i, ,: 1

21.

78.

2.

12.

80•

8

AUSZU-

BIL-

DENDE
5-$

tt.

89.

0.

1,

i (f,17' ''

S-% S-% S-% S Z S-% 5-1

N 476 267 206 31 8D 168 111 b 5 2G 89 167 EL 58 25 35

N

0

, '1  M *1  It It U ag  |lit fN 4 49 " ' i  : ''  

;"



00290.601IHW-MOELN, STuDIE 8002

TABELLE 2.1: HABEA 51£ IN PER Z.ISCHENZEIT NOXHMALS AN [INEM NICHIRAUCHEAKIRS TEILGENOMMEN 7

JA

w E i N

KA

KURS- GENER. MURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.

CFSAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-26 21 51. SEHR

JAHR HALTER BRUCH SIUECK STU[CK U.MEHR SICHER
S-: 5-1 5-% 5-1 5-1 5-2 5-Z S-I S-1

13.

85.

3.

17.

81.

3.

1 p.

88.

2,

10i

68.

2,

17.

79.

4.

151 13.

81. 67.

4.

12.

84.

3.

15.

83.

2.

IN [RFOLG

SICHER ZWEI-

FEL
S-% 5-Z

9.

90.

2.

15.

82.

3.

n

·i · :, 1,· 1 .1, |, .' i .11 2'·/ &, D 'Ii'iI' i ·,M 11 1  11 : P,,.6 i ..·i,

N 476 191 285 317 156 27 157 290 128 184 150

'.0
. 

a

0

.{..ep ,
'' 7 77

r 41 i, i ' /72  ['.17.f· '·1! '' ,1 ft D :'
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KURSGENERATION
TABELLE 2.2:

GESAMT

Bitte notieren Sie, welcher Kurs

das war bzw. welche andere Me-

thode Sie ausprobiert haben.

abrupt aufgehort/starker eigener
Wine

aufgehart durch Krankheit/Kur-
aufenthalt

Teile der Kursunterlagen erneut

genutzt

E innahme von Medikamenten

Akupunktur

Psychotherapie

Sonstiges

KA

% (abs.)

25 (15)

3 ( 2)

3

3

20

2

25

40

( 2)

( 2)

(12)

( 1)

(15)

(24)

F ruhj ahr

1978

% (abs.)

28 ( 9)

3 ( 1)

6

3

22

3

13

44

( 2)

( 1)

( 7)

( 1)

( 4)

(14)

Herbst

1978

% (abs.)

21 ( 6)

4 ( 1)

( -)

4 ( 1)

18 ( 5)

( -)

39 (11)

36 (10)

N= 60 32 28



IMW-KOELN, STUDIE 8302

lABELLE 3.3; UND VIE STEHT ES HEUTE 7 WIE VIELE ZIGARETlIN RAUCHEN Sig JETZI DUACHSCHNITTLICM PRO TAG 7

D ZIGARKTTFN

1 -5 ZIGARETTEN

6-10 :IGARETTEN

11-35 7IQAAETTEN

16-20 ZIGARETTFN

21-40 ZIGARETTEN

41 W. MEHR 2164-
RETTEN

MAENN. WEIB-

LESAMT LICH LICH

24,

4.

10.

§,

20.

30.

24'

4.

9.

8.

17.

34.

-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J•

JAHRE JA„RE JAHRE JA**RE JAHRE UND

AELTER

S-% -1 5-1 5-1 5-1 5-1 5-%

25.

5.

11.

8/

23.

25.

13.

6.

16.

32.

26.

6.

25,

4.

9.

4.

25.

31.

26·

3.

6.

7*

17.

36.

26.

5.

10.

5e

16.

33.

22.

6.

14.

;1.

26.

18.

15.

5.

20.

0.

20.

40.

SELBST AN6./

LEIT. FACH-

ANG. ARB.
5-% S-%

30·

4.

6.

4.

16.

31•

23.

4.

12.

7.

17.

34.

EINF.
ANG./

ARB.
5-%

23.

3.

9.

3.

30.

26.

HAUS-

FRAU-
EN
5-1

3 ,

7.

5.

5,

26.

26.

00127.Dot

RENT- AUSZU-
NER BIL-

DENOE
S-% 5-1

0

, 1111 11·11,7 <  MART# '3)  1;4 24·1;P·:il, lil , 1,·; 1.., 1 6.,1

1t.

12.

16.

4.

12.

36.

14.

3.

14.

31.

17.

20.

t7

(,f.t:1 ,

S-% 5-%

3. 3. 3. 0. 3. 4. 3. 2. 0. 6. 2. 5. 0. 4. 0.

KA t. t. 0, 0, 0/ 2. Z. 0. 2. 1. 2. 0. 0. 0.

N 476 267 206 31 80 168 111 65 20 89 187 66 58 25 35

r\J

0 

6-

£-3

14. lt,1,11'.-' a  46*,41 .:11 lill : 11.....,w #
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TABILLE 3.3: UND bLE STEHT ES HEUTE 7 wIE VIELE 7IGARETIEN RAuCHEN St[ JETZT DURCHSCHNITTLICH PRO TAG 7

0 7IGARETTEN

1 -5 2IGAR£TTEN

6-10 ZIGARETTEN

11-15 ZIGARITTEN

16-20 ZlGARETTEN

21-40 ZIGARETTEN

41 U. MCHR ZIQA-

RETTEN

AURS- GENER. KIMS-

GESAMT FRUEH- HERBST DURCH-
JAHR HALTER

5-t S-% 5-1 5-1

24* 25:

4. 5*

10. 10.

B. 7.

20. 18.

30. 31.

23.

4.

9.

e*

21.

30.

27,

4.

11.

76

21.

26.

SESUCH KONSUM VORHER VERIR.

AD- 1-10 11.-20 21 sl. SEHR

BRUCH STUECK 57UECM U.MEHA SICHER
5-1 5-2 5-% 5-2 5-1

17·

4.

8.

9•

17.

39.

33.

26.

26.

7.

0.

23·

5.

16.

16.

29.

l D.

23·

2.

4.

3.

17.

44.

33.

5.

13.

20.

21.

IN ERFOLG

SICHER ZWEI-
FEL

S-% 5-1

21.

4.

10.

9.

22.

30.

21.

5.

7.

9.

17.

39.

'1'PE.

3. 3. 3. 2. 5. 0. 1. 4. 2. 3. 3.

KA Jl 1, 1, 7. 2. 1 , 1.

N 476 191 285 317 156 27 157 290 126 184 150

N

3

1 0 n 1 ,

'4.1 #Ti  we¥#' n,I,n ' 1,1,#' , 1: 41 ·k ::1 .·, * 11'1 1 11 ''·/ <    Ill!',Ii '(7·4  't'  tt lili :'14:' R. i,,· :211 ,



noooy.00114.-MUELN. STUDlE MOOL

TABELLE 4; RAUCHEN SIC ZUR /Ell ...

4.1 ... 7fGARREN.

216*RiLLOS.
STJMPLN?

4 A

NETN

KA

4.2 ... PFEIFL?

JA

NEIN

KA

MAENN- .Ele- -19 20-29 30-39

GESAM1 LICH LICH JAHRE JAHRE JAHME

12.

79.

9.

*.

82.

12.

12

81

1

2,

82.

9.

ld.

79.

11.

13.

71•

16.

3.

81.

16.

loe
_

74.

16.

14.

79.

_3.

85.

13.

40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHRE UNO

AELIEN
S-/ - 5-1 5-:

11'

B 4.

5.

7.

85.

19.

77.

79.

13.

80.

12.

82.

14.

15.

65.

20.

70.

25.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-
AN6. ARB.

S-t 5-/

10.

82.

8

9.

8 1.

10.

12.

82.

6.

84.

10.

EINF.
ANG./
ARB.

-t

0

i 6': u.:·* C .;, bil .' 3.W.%'

11.

83.

6.

3.

88.

HAUS-
FRAU-

EN

S-/

10.

72.

17.

3.

76.

21.

RENl- AUSZU-

NER BIL-

DENDE

5-1 5-/

16.

76.

8

12.

80.

8

80.

11.

9.

83.

9.

0

+ (..(18) ,2 1 1, .

3-1 5-1 S-% S-/ S-%

N 476 267 206 31 80 168 111 65 2u 89 187 66 58 25 35
t.>
.J

C'

0
k7,1 04* 1]',.'!P· ·'·# t# A 1' vp' ,t,i' !· t  .1,  .
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TAQELLE 4: RAUCHEN SIE ZUR ZEIT ...

4.1 ... 216*RREN.

ZIGARJLLDS,
SIUMPEN7

4L

NETN

RA

4.2 ••. PFEIFE?

46

NEIN

KA

KURS- GENER. AURS- BESUCH KONSUM WORHER vERlA. IN ERFOLG

GES,MT FRUEH- HERBST OURCH- Ae- 1-ln 11-20 21 ST. 5EHR SICDIER ZWLI-

JAHR HALIER BRUCH SluECK SluECK U.MEHA SICHEH FEL

5-1 5-1 5-% -1 5-1 5-1 S-1 5-1 5-1 5-2 5-1

12.

79.

9.

6.

82.

12.

13.

78.

7.

81.

12.

11.

60.

9

6.

82.

/2.

11.

80.

9.

7.-

81•

12•

13.

79.

5.

83.

12.

22.

70.

7.

11.

70.

19.

9.

82.

10.

82.

10.

12.

79.

9.

5.

83.

12.

11.

80•

9.

B 2.

13.

13•

80.

8

7.

82.

11.

10.

80.

10.

7.

81.

13.

0 0

R, B, Ii ili ,„  77? 1 1   r,(·· 1:'t:1,11 Jill 2 -O·lt,;1,41„ :Ii :lim 1111, It n 11:14.V <4122 1,11"Ii'#,I'· # r,; B k G t' $:11 :Ail„ 1!:4 i :1; t. · 1, !.111' i4,91 ,

N 476 191 285 317 156 27 157 290 126 184 150
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TABELLE 5: FALLS NICHTRAUCHER: WIE UEBERZEUGT SAND SIE, PASS STE DAS J£TZT ERZIELTE ERGEBWIS BEIBEHALTEN WERDEN 7

ICH BIN VOLKKOMMEN
SICHER, DASS ICH

DIESES [AGE6NIS

AUCH IN 7UKVNFT
BEIBEHALTEN WERDE

ICH BIN SICHER.
DASS ICH UIESES

ERGEBNIS :UMINOEST

EINE ZEITLANG BEI-

BEHALTEN WERDE

ICH ZW[IFLE NOCH
ETWAS, OP ICH DAS

ERGEBNIS BEIBEHAL-

TEN WERDE

MAENN-  [IB- -19 20-29

GESAMT LIC H LICH JAMRE JAHRE
30-39 40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHHE JAIIRE UND

AELIER

S-% 5-% 5-% 5-% 5-2 5-1

[]
.'/2<23 7.*:9 f , '11 IJO\*\rl-\

SELBSI ANG,/
LEIT. FACH-

ANG. ARB.

S-% 5-3

[INF.
ANG•/
AR6.

S-%

-

-Pti, 1:t.·l· i, 7 1' ·11,4 /327) r·f,j .·,,'.1; :3 9 ig :39·t''Er#
\ \FF.Fl

HAUS- RENT-

FRAU- NER

IN

S-% S-1

AUSZU-
Bl L-

DENOE

S-/

(*/11r .11 I Ii 4

S-/ S-% S-%

--

69. 67. 73. 75. 55. 74. 69. 79. 67. 56. 67. 80. 89. 75. 80.

23. 21. 25. 25. 35. 19. 21. 21. 33. 30. 23. 20. 6. 25. 20.

4. 5/ 2, 0. 5. %t 0. 0. 0. 7. 2. 0. 6. 0. 0.

KA 4. 8. 0. 0. 5. 2. 10. 0. 0. 7. 7. 0. 0. 0. 0.

N 114 _ 43 51 4 20 43 29 14 3 27 43 15 18 4 5 a

2t



IMW-KOELN, SIUDIE SJOZ 00295*001

TABILLE 5; FALLS NICHIRAUCHIR; MIE UEBERZEUGY SIND SIC, DASS SIE bAS JETZT EAZIELTE FRGIBNIS BEIB[HALTEN WERDEN 7

ICH BIN VOLLKOMMEN
SICHER, nASS I£H

DIESES ERGEENIS

AUCH IN 7UKVNrr
BEIBEHALIEN WERDE

ICH BIN SICHER,
OASS ICH OUSES

ERGEBNIS LUMINOEST

EIN[ ZEITLANG REI-
BEHALTEN .EROE

ICH ZWEIFLE NOCH

ETWAS, OP 1CH OAS

ERGEBNIS BEIBEHAL-

TEN wERDf

fURS- GENER. RUMS- BESUCH KONSUM VOWHER VEATR.
6[SAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 it-20 21 51. SEHR

JAHR WALTER BRUCH STUECK STUICK U.MEWR SICHER

S-% S-% S-1 5-1 5-1 5-1 5-1 S-i 5-%

IN ERFOLG

SICHER ZWEI-

FEL

5-% S-%

I] f·7

1 1
'  7 Iii, it '0' f'·111 I'll ' 411'5· 1;, &·11 1,':1,::'1'. AJH k :11 ',7 <<  9 ·ift' 1, 'trill f,q :'AIL'.'.'8,..,·1„''M 49 .1

69. 77. 64. 67. 77. 56. 72. 69. 79. 71. 55.

23* 19. 26. 25. 15. 33. 25. 21. 17. 21. 32.

4. n. 6. 3* 4. C• 3. 4. 2. 5. 3.

KA 4. 4. 5/ 5' 4. 11. 0. 6. 2. 3. 10.

N 114 48 66 87 26 9 36 68 42 38 31 N
.J

%C>

t1

iritlil:, ,



IMW-WOELN, SIUDIE 8002 00130·001

TABILLE 6: FALKS SIE ZUR ZE;T RAUCHEN: HABIly SIE IM ANSCIAUS$ AN PEN KURS EINE ZEITLANG NICHT HEHR GERAUCHI 7

JA

NEIN

KA

HAEWN- WEIB-

GESAMT LICH LIC4

34•

62.

3.

302 40,

65. 58.

4.

-29 20-29
JAHRE JAHRE

26,

74.

35.

65.

30-39 40-49 50-59

JAHAE JAHRE JAHRE

37e

60.

3.

32e

60.

60 J.
UNO

AELTER
S-% 5-/

32.

64.

4.

47.

53.

TABI .LE 6.1: WINN ,!A; WIE LANGE HABEN- SIE INSGISAMI_4£SEHEN NICHI ME*IR GERAUCHI T

1-12 WOCHEN

13-16 WOCHEN

17-20 WOCHOJ

21-24 W OCkIEN

25-28 WOCHEN

29-32 WOCHEW

33-36 WOCHEN

37-40 WOCHEN

41-44 WOCHEN

45-48 WOCHEN

49-52 WOCHEN

LAINGER ALS 1 JAHR

KA

MAENN- WEIB- -19

GESAMT LICH LICH JAHRE

5§, 60,

7. 5.

3. 3.

7. 7.

3. 5.

2.

2. 2.

3. 2.

0. 0.

0. 0.

2. 2.

7. 5.

9. 8.

52*

8.

3.

6.

2*

0.

3.

5.

0.

0.

3.

8.

10.

20-29 30-39 40-49 50-59

-
JAHRE JAHRE JAHRE JAH8E

7t,

14'

0.

0e

0*

14.

D,

0.

0.

0.

0.

0.

03

4§i

10.

--

5.

10.

5.

0.

0.

0.

0.

0.

10.

14.

0•

69,

4.

0.

7t

4.

0.

4/

2.

0.

0e

0.

2.

7.

50,

12.

4.

4.

4.

0.

4.

4.

D.

0•

0*

8.

12·

60 J.

UNP
AELTEA

5-/ S-%

44.

0*

13.

1 .

n.

0*

0.

6.

0.

0.

6.

13.

6.

38.

0*

0.

0.

0.

0*

n.

13.

0.

n.

0.

0.

50.

SELBS1
LEIT•
ANG.

S-%

27.

70.

3.

SELBST
L[Il.
ANG.
5-1

151

0.

0.

0*

0.

0.

0,

6.

0.

0.

13.

0.

6.

0 0

1, It '11, l'11 11 ·Ir;.1 O , 1!114F.%'11  '" ' B 1, 4 rtl: :1;,4 01&1 It'I'·It .e ,:1 El,S 'ill i; :11 .1' <'  !!11,:r'%1·i''

ANG./

FACH-
ARB.

5-1

33.

62.

5.

ANG./
f ACH-
ARB.

S-

60,

9.

2.

9.

6.

0•

0.

2.

0.

0.

0.

9.

4.

EINF.
ANG./

ARB•
-:

36.

62.

2.

EINF.

ANG./

ARB.

39.

6.

6.

6.

0.

0.

11.

6.

0.

0.

6.

ii•

11.

HAUS- RENT-

FRAU- NER
Ek
S-% S-1

95.

52.

3.

52.

48.

0.

HAUS- RENT-
FRAU- NER

EN

5-1 S-%

44.

11.

6.

6.

0.

0.

6.

0.

0,

0.

0*

11•

17.

27,

0.

9.

9.

0.

0.

0.

9.

0.

0.

0.

n.

45.

AUSZU-
BIL-

DENDE
5-2

23.

77.

AUSZU-

BIL-

DENDE

5-/

71.

14.

0•

0.

0.

14.

0.

0.

0.

,  It I " 111 i;'i:,*42, 'I' '1' u; 4, :b 1,' 6 , i, i , .t  fq '

S-% 5-% 5-/ S-% S-/ 5-% S-$

N 357 200 154 27 60 123 80 50 17 60 142 50 40 21 30

S-% S-% 5-1 5-% S-% S-% 5-1
--

N
00
0

0•

0.

0.

N 123 60 62 1 21 45 26 16 8 I6 47 j8 1B 11 7

7

1 ,?1 ,



IM6-ZOE

TABELL[ 6: FALLS SIE

JA

NEIN

KA

l N, STUDIE 8002 00296*001

:uR ZEIT RAUCHEN: HABEN SIE IM ANSCHLUSS AN DEN KURS EINE 2EIILANG NICHT MENR GERAUCHT 7

AURS- GENER. EURS-

6FSAMT FRUCH- HERBST DURCH-

JAAR HALTER
-1 5-1 5-1 5-%

34*

62.

3.

34.

60.

35e

63.

2.

45,

51'

4

BESUCH KONSUM VORHER

AB- 1.-ln 11-20
BRUCH STUECK S TuECK

-1 5-1 5-

16.

81.

2.

in.

44.

38,

57.

4.

VERTR.
21 ST. SEHR
u.HEHR SICHER

5-% S-;

IN IRFOLG

SICHER 2WEI-
FEL

5-/ S-%

31. 44. 33.

66. 52. 66.

4.

TABILLE 6,1: LENN JA: WIE LANGE HAPE  SIE-INSGE58MT GKSLHEN NICHT MEHR XERAUCHT 7

1-12 wOCHEN

13-16 WOrHEN

17-20 WOCUEN

21-24 WOCHEN

25-28 WOCHEN

29-32 WOCHEN

33-36 WOCHEN

37-40 WOCI/Ela

41-44 WOCHM

45-48 WOCHEN

49-52 WOCH[:,

LAINGER ALS 1 JAHR

KA

KURS-

G[SAMT FRUEH-
JAHR

S-I 5-%
--

56.

1.

3.

7.

§81

4.

0.

10.

2.

0.

2. 4.

3. 2.

0. 0.

0. 0.

2. 0.

7. B.

9. &0.

GENIA. MURS- BESUCH KONSUM

HERBST pURCH- AB- 1-10
HALTER BRUCH SIU[CK

S-% 5-% 5-1 S.1

55.

8.

5.

4.

4.

1.

t.

4*

0.

0.

4.

5.

8.

58.

5.

4.

7.

4.

0.

3.

4.

0.

0.

3.

7.

6.

90/

14.

0.

5.

0.

5.

0,

0.

0•

0.

0.

5.

24.

50.

0.

0.

38.

0.

0.

0.

0.

0.

C.

0.

0.

13.

VORHER
11-20
STUECK

5-/

52e

7.

4.

9.

2.

2.

4e

2.

0.

0.

2.

7.

9.

VERTA.
21 ST. SEHR
U.MEHR SICHER

5-1 5-%

------

60. 54.

7. 3.

3. 5.

8.

4. 3.

0. C.

3.

4. 3.

0. 0.

0. 0.

3. 5.

6. 11.

9. 5.

31.

64.

4

IN ERFOLG

SICHER ZWEI-
FEL

S-% 5-%
------- - ----

 0.

4.

4.

2.

6.

2.

2.

6.

0.

0.

0.

6.

6.

L7

imfi 11 11·..7 < ,  [) : ··,.

51.

14.

0.

11.

0.

C.

3.

0*

0.

0.

3.

3.

16.

I]

. ry af,'n F P 4 0 4 '.t .ti A

" 357 141 216 226 129 16 120 220 84 144 118

N
00

N 123 48 75 102 21 6 46 68 37 47 37

7 0
f. 1,7,   1.'' 'I" e '".:, 1,1 '



00131.001IMW-I,OELIJ. STUDIE 8602

TARELLE 6.2; TRAGEN SIE HIER BITTE MONAT UND JAHB EIN, SEIT D[M SlE WI[DER RAUCHEN 7

JANUAA 1076

FEBRUAR 1978

MAIRZ 1976

APRIL 1976

MAI 1978

JUNI 1978

JULI 1978

AUGUST 1978

SEPTEMBER 1978

OKTQBER 1978

NOVEMBER 1978

OEZEM6ER 1978

JANUAR 1979

FEBRUAR 1979

MAERZ 1979

APRIL 1979

MAI 1979

JUNI 1979

JUN[ 1979

AUGUSI 1979

SEPTEMBER 1979

OKTCBER 1979

NOVEMBER 1979

DE 7EMDER 1979

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J•

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE Ul. D

AELTER

S-i 5-% 5-I 5-% S-i 5-i S-% S-i 5-1

4.

3.

2,

3.

4*

2,

Z.

5*

10.

10.

2.

7,

5.

4.

0. 0.

0. 0•

0. 0.

0,

5.

5.

3.

2.

3.

2.

2.

5.

12.

15.

5.

2.

3.

3.

2'

2. 2.

4. 3.

2• 2•

5. 7.

2. n.

0.

0.

0.

2,

3.

2.

2,

5.

3.

 ,

3.

5,

8.

5'

0.

/3.

6.

5.

0,

3.

5.

2.

3.

3.

0.

0.

0.

0.

0.

0.

14.

0.

14t

0.

0.

14·

14.

0•

0.

0.

0.

Q.

0.

14.

0.

24.

0.

Q.

0.

0.

0*

5.

5'

10.

0.

5.

5.

0.

5.

Q/-*

10.

0.

14.

0.

10.

0•

0.

0.

0,

5.

lu.

Q,

0.

n.

0.

4.

4.

2,

2.

4.

2.

2,

9.

16·

11•

2.

7.

2.

2.

0.

2.

2.

0.

7.

C.

0,

0.

0.

4,

0.

0.

0'

8.

8.

0,

8.

4.

4.

0*

4.

8.

12.

8.

4f

4.

4.

0,

0.

0.

0.

0.

6.

0.

0,

0.

0.

n,

0.

n.

13.

13.

6.

0.

13.

0.

D,

6.

13.

13.

b.

C.

C.

C.

13.

13.

0.

0.

0.

0*

0.

0.

13.

25.

0.

13.

0.

0.

0.

0.

0.

0.

D.

0.

SELBST ANG./
LEIT. FACH-
AN6. ARB.

S-% 5-1

0.

0.

0e

0.

6.

0.

0.

6.

0.

0.

0.

13.

19.

0.

6.

6.

6.

0,

0*

6.

6.

0*

6

0.

U.

0.

0.

4.

2.

4,

Z'

4.

0.

2.

13.

11.

9.

6.

4.

4.

4.

2.

0.

4.

2.

4.

0.

EINF.

ANG./

ARS.

S-1

0.

0.

0.

6.

0,

6.

0,

0,

0.

6.

0.

0.

11.

6.

0,

11.

6.

6.

D.

11.

6.

0,

U.

0.

0

HAUS- RENT- AUSZU-
FRAU- NER BIL-

EN DENDE
5-2 5-% S- 1/
-- ----------

0.

0*

0.

6.

0.

6.

11.

6.

6,

it•

0.

C.

0.

0.

11.

0.

6.

0.

C *

0.

0.

11.

6.

0*

0.

n.

9.

9.

0.

0.

0.

0•

0.

0.

9.

18.

0.

0.

18.

0.

0.

9.

0.

0•

0.

0.

0.

0.

0.

14.

0.

0.

14•

0.

14.

0.

0.

14.

0.

0.

29.

0.

0.

0.

0.

14.

0•

0.

0.

F.e,P ,;l,,

w

00
N

1J 123 6: 62 7 21 45 26 16 B 10 47 18 1B 11 7

0

1•, F 4 Dll :'.1 /  7 1 ' ' .,  B

4 / 1'11, · 'M.1 i



00291.001IMW-KOELN. STUOIE 8U02

lABELLE 5.2; TRAGEN SIE HIER BITTE MONAT UND JtHP giN, SEIT OEM SIE WIEDER RAUCHEN 7

JANUAR 1978

FEBRUAR 1978

MAERZ 1978

APRIL 1978

MAI 1978

JUNI 1976

JULI 1978

AUGUST 1978

SEPTEMBER 1978

OKTOBLR 1976

NOVEMbER 1978

DE 7EMBER 1978

JANUAR 1979

FEBRUAR 1979

MAIRZ 1979

APRIL 1979

MAI 1979

JUNI 1979

JUNI 1979

AUGUST 1979

SEPTEMBER 1979

OKTOBER 1979

AiOVEMBER 1979

DEZEMBER 1979

KURS- 6ENER. KURS-

Q[SAHT FRUEH- HERBST OURCH-

JAWA HALTER
5-1 S-% 5-t 5-%

0, 0,

0• 0.

0. 0.

1* 0,

4. 8.

3. 8.

2*_- 6,

3. 8.

4. 10.

2. 8,

2. 4.

5. 2.

10/* 4/

10. 4.

2. 0.

7. 0.

5. 0.

4. 2.

h Oe

2. 2.

4. 0.

2, 0,

5. 6.

2. 0•

,

0.

0.

1/

1.

0.

0,

0.

0.

7.

12/

13.

4.

/2/

8.

5.

1.

3.

7.

3,

4.

3.

DESUCH KONSUM VORHER vERTR.
AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER

S=% S-% 5-I S.% S-%

0,

0.

0.

9,

4.

4.

3'

3.

5.

2.-

0.

6.

lq·

10.

3.

9.

5.

5.

1,

Q.

0.

0.

5'

5.

0.

0.

5.

0•

5e

14.

0.

1 g1

10.

0.

0.

5.

0.

Q.

10.

4. 5.

2, 0.

6. 0.

2. 0.

0.

0.

6.

0.

0.

0.

0.

13.

0.

t3,

13•

0.

#25.

13·

0.

0.

n.

13.

Q.

13.

0*

0,

C.

0.

0.

0.

0.

0.

7.

2.

2.

0.

7.

4*

0.

2.

?£

13.

4.

7.

4.

7.

Q.

4.

4.

0,

4.

0.

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FEL
S-t 5.2

-----------

0. 0. 0.

0. 0. n.

n. O. O.

1, 0, 2,

3. 5. 4.

4. 5. 0.

3, 5. O.

4. 0. 0•

3. 0. 2.

0. 0, 4•

3. 0. 4.

7. 3. 4.

9. it. 9.

7. 8. 17.

3. 4.

9. 8. 4.

6. 8. 4.

1. 5. 6.

1. 9, 2,

0. 5. 0.

4. 0. 6.

3. 3. 2.

4. 5. 6.

3. 5. 0.

0

!"It ('* 1' '1"1, '11 P 11„ ·M 11,11'47 01 Alt'll :'-·1"A  it q :' 11 ·11:3.7, 11:11·94,11, It,10 1§ 11 *11719

0.

0.

0.

P.

3.

5.

3.

11.

8.

3,

3.

8.

8:

3.

0.

11.

3.

0.

0.

3.

5.

J.

3.

0.

On

/a21 11!1"iN)'4.·1! '.10 8 , *Er,M.ti ·111[*11 :11'*·12,.!t!! 1: 'It.,· /74·77,,
\* 4 'El .,.. '''11, 11

1

00
W

1

1.

U 123 48 75 102 2t a 46 ,66 37 47 37

7

7>.7,1 ''.
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TABELLE 6,2; TRAGEN SIE HIER BITTE MONAT VNP JAHP EIN, SFIT DEM SAE wIEDER RAUCHEN 7

JANUAR 1940

FEBRUAR 1980

MAER2 1960

APRIL 1980

KA

MAENN- WEIB- -19 20-29 30 39

GESAMI LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE

2.

1.

0.

15*

0*

2.

2.

0*

13.

3.

0.

0.

16.

0.

14.

0/

- 40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAImr UND

AELTER
5-t s-1 5-l s-% 5-%

5.

C.

0,

14.

q.

0.

0.

0.

18.

0.

4.

0.

0,

15.

0• 0•

6. 0.

0. 0.

0. D.

6. 25.

SELBST ANG./

LEIT, FACH-

AN 6. ARB.
5-2 S-%

0.

0.

0.

0.

19.

4.

0.

0.

11.

EINF.

ANG./
ARB.

S-%

Q.

6.

0.

Q,

22.

HAUS- RENt-
FRAU- NER

EN
5-1 5-1

0,

0.

C.

0.

22.

0.

0.

0*

0.

21.

Austu-
BIL-

DENOE
5-/

4 W 1· ,

5-% S-/ S-% S-%

0.

0.

0•

0.

0.

„ _121.....60_ 62 __.7..... 21. 4 5 26 l6 8 le 47 ;8 18 11 7

1

r\J

CO
*-

/, 0 0 IJ

*,7,
; i. ,.i, : Rr Ii.,, ./  4 . ril.,i.,·'.'19 ··'1 !,4 '"1: '11,2,1;' 11 1, !· 1' ;1'·1 !  i 1, 1 1.' /7777 01* 1; r t Ii 11 : 9:11 %& t: i  i ' 4 . , 1r.fA

\'r*'*.
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TAbILLE 6.2; TRAGuN SlE HIER BITTE HONAT UNB JAHR EIN, SEIT DEM SIC WIEDER AAUCHEN 7

JANUAR 1980

FEBRUAR 1980

MAERZ 1980

APRIL 19BJ

MA

KURS- GENER. MURS- BESUCH KONSUM VORHER VERIR.

GESAMT FAUEH- HEABST DURCH- AB- 1-10 11.-ZC 21 ST• SEHR
JAHR * Al rER BRUCH STUECk S TUECM U.MENN SICHER

5-% 5-% 5-I 5-1 S-% S- 1 S-1 5-1 5-%

0. 0.

2. 2.

0.

0. 0.

15. 23.

0. 0,

3. 3.

0.

0. 0,

9. 13.

0e

0.

S.

q,

24.

0. 4.

0. 0.

C. 0.

0. 15.

0• Oe

5.

0.

0. 0.

16. 14.

IN [RFOLG

SICHER ZWE -
FEL

S-% S-1

0.

2.

2.

0.

13.

0a

0.

0.

0.

19.

0

' 81 U [t q,i 221 t ·45 ,·,·'   JT,Ii li n · .it fi' i.A , k,it
\'***\

5  .

N 123 48 7§ .1-02
- ..21

-
0 46 68 37 47 37

5
Ul

0

.19.1.7, ' ME:·"..' /2227 nf,r..p , ·,.
\'r-*-'<1 11 1, 0,  ·-!, '16'.'-1:, i ·1
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TABELLE 6.3: KURSGENERATION

Meistens gibt es ja einen besonderen Anlad oder eine

Versuchung, wegen der man wieder mit dem Rauchen

anfangt. Was war es bei Lhnen?

1. PERSONLICHE FAKTOREN

Motivation zu gering/zu starkes Verlangen

zu selbstsicher/Neugier, ob Zigarette noch

schmeckt

seelisches Tief/Einsamkeit/Depression

Nervositat/Stress

U nerwanschte karperliche Nebenwirkungen
(Kreislaufachwache, Gewichtszunahme uaw. )

Sonstige persanliche Faktoren

2. EINFLUSSE AUS DEM SOZIALEN UMFELD

F amiliare bzw. Eheprobleme

Belastende pers. Ereignisse

Beeinflussung durch andere Raucher

Berufliche Belastung/Berufliche Probleme

Besondere Lebenssituationen (Berufswecheel,
Umzug, Examen)

Sonstige Einflusse aus dem sozialen Umfeld

3. SPEZIFISCHE RAUCHSITUATIONEN

U rlaub, Dienstreise, Kur

Gesellschaftliche Anlasse (Feste, Besuch u. a.)

Lange Autofahrten

Bei den Mahlzeiten

Sonstige Situationen

4. SONSTIGE ANLASSE

GESAMT

% (abs.)

34 (43)

3 ( 4)

3 ( 4)

4 ( 5)

11 (14)

4 ( 5)

9 (11)

32 (39)

7 ( 9)

1 ( 1)

11 (14)

10 (12)

2 ( 2)

1 ( 1)

29 (35)

( 9)

17 (21)

1 ( 1)

2 ( 2)

2 ( 2)

Frahjahr 1978

% (abs.)

30 (15)

2 ( 1)

8 ( 4)

4 ( 2)

10 ( 5)

2 ( 1)

4 ( 2)

30 (15)

8 ( 4)

( -)

10 ( 5)

6 ( 3)

33 (16)

10 ( 5)

19 ( 9)

( -)

( -)

4 ( 2)

Herbst 1978

% (abs.)

37 (28)

4 ( 3)

C -)

4 ( 3)

12 ( 9)

5 ( 4)

12 ( 9)

32 (14)

7 ( 5)

1 ( 1)

12 ( 9)

12 ( 9)

( -)

- (-)

25 (19)

5 (4)

16 (12)

1 ( 1)

3 ( 2)

4 ( 2)

2 ( 1)

2 ( 3) C -) 4 ( 3)

KA 12 (15) 17 ( 8) 9 ( 7)

N 123 48 75
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TABELLE 7: .ENN SIE EINMAL GANZ EHRLICH SINO, Wlf BEURTLILEN SIE 1HREN DERZEITIGEN ZIGARETTENKONSUM 7

TCH HABE MEINEN

ZIGARETTINKONSUM
[TWAS EINGE-

SCHRAINKT UNP PIN

MIT MEINfM DERZEI-
lIGEM KONSUM ZU-

FRIED,N

ICH HALTE MEINEN

DERZEITIGEN ZIGA-
RETlENKONSUM FUER

7u HOCH UhD WERDE

MICH OEMvEHEN, IHN

WEITER EINZu-
SCHRALNKIN

ICH HALTE MEININ

DERZEITIGEN ZIGA-

RETTINKONSUM FUER

ZU HOCH, GLAUBE
ABER NICHI, DASS

ICH ES SCHAFFE,
IHN EINZUSCHRAEN-

MEN

MAENN- WEIB- -19 20-29

GESAMT LIC,i LICH JAI,RE JAHR£
30-39 40-49 5C-59 60 J.

JAHRE JAHRE JAHRE UND

AELTER
1 - 5-' -iS-% S-%

SELBST ANG./

LEIT. FACH-
ANG. ARB.

5-% S-1

EINF.
ANG./
ARD.

S-$

0 Ll

'82 :, 'i, Y  a7 F.1.5.1' 9 ,G r n "7 :li:·1 ., 11·11,11·1  ,!'Er 1 h I; ·11,·V      Fl .fA'll '3,-·G fil ,il:a;tRC'i * 4

HAUS- AENT-

FRAU- NER

EN

S-% S-%

AUSZU-

BIL-

DENDE
S-2

1 . , rq / r, i:

5-% 5-% 5-%

8. 8. 8a 19. 3. 7. 10. B. 6. 12. 7. 2. 10• 10. 13.

47. 51. 41. 41. 47. 52. 40. 50. 41. 50. 51• 34. 35. 38. 47.
\

IN
00
0.1

41• 36. 49. 33. 48. 37. 47. 36. 47. 35· 36. 62. 52• 48. 33•

I

KA 4. 4. 3. 7. 2. 3. 3. 6. 6. 3. 4. 2. 3. 5. 7.

-- ---

N 357 200 154 27 60 123 80 50 17 60 142 50 40 21 30

(,

1,79) (lpt-41 $.
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TABELLE 7; dENN SIE EINMAL GANZ EHMLlCH SINp, WIE BEURTETLEN SIE IHREN DER [ITIGEN :IGARE11[NKONSUM 7

ICH HAE[ MEINEN

ZIGARETTENKONSUM

ETWAS EINbE-
SCHRAENET UND BIN
MIT MEINFM DERZEI-

TIGEM KONSUM ZU-

FRIED[N

ICH HALTE MEINEN

OERZEITIGEN ZIGA-
RETIENKONSUM FUER

ZU HOCH IWD WERDE
MICH BEMIIEHEN. IHN
WEITER [INZU-
SCHRAENKEN

ICH HALIE MEINEN

OERZEITIGEN ZIGA-

RITTENKONSUM FUER
ZU HOCH, 6LAUB[

ABER NICHT, DASS

ICH ES SCHArrI,
IHN EINZUSCHRAEN-

KEN

KURS- GENER. KURS- BE SUCH KONSUM VORHER VERTR.
GISAMT FRUCH- HERBST BURCH- AB- 1-80 1 1-20 21 51. SEHR

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER
S-% S-% S-% S-% 5-1 5-1 S-% 5-1 5-2

IN ERFOLG

SICHER 2WEI-

FEL

5-. 5-/ I

T., 1 '11.41'1;,1 :, F,I 1, '11·.: 7 <  l,35 '.' dru liti ·':i.qi©' 
t'

r..1,71  

8. 8. 8. 8. 9. 50: 8. 5. 13. 8. 6.

47. 50. 45. 48. 44. 31. 52. 45. 55. 47. 41.

1

IN
CO
00

41. 37. 44. 40. 43. 19. 35. 47. 27. 44. 48.
1

KA 4. 6. 2* 4. 4. 0. 6. 3. 5. 2. 5.

n 357 141 216 226 129 16 120 220 B 4 144 l 16

9, / 27 FLAP *<Wn : 1 ·1 4\\<1/j-\
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TABELLE 8: wit GROSS IST IHAE BER£JISCHAFT, NOCH EINM l EINEN ZURS ZUR [INSCHRAENMUNG OES RAUCHENS AUSZUPROBIEREN 7

ICH wEROf ES AUF

JEDEN FALL NOCH

MAL VERSUCHEN

ICH wERDI ES NUR

DANN VERSUCHEN,
WINN OCR ERFOLG

AUCH SICHER IST

]CH WEROE ES WAHA-

SCHEINLICH NICHT

NOCH EINMAL VER-

SUCHEN

ICH KERDE ES AUF

K[INEN FALL NOCH

EINMAL VERSUCHEN

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE UND

AELTER
- - 5-1 5-t 5-1 5-1 S-% S-%

S[LBST ANG./

L[IT. FACH-
ANG. ARB.
S-% S-%

EINF.

ANG./
ARB•

HAUS-

FRAU-

EN
-X

RENT- AUSZU-
NER BIL-

OENOE
S-t 5-1

/7 91

S q 52 S-'

40• 43. 36. 1. 47. 46. 44. 38. 18. 52. 45. 40. 38. 19. 20.

26. 24. 27. 15. 28. 24. 27. 32. 29. 30. 25. 18. 12. 29. 20.

25. 23. 28. 56,
-
20, 23. 25. 20. 24. 15. 23. 34. *5• 19. 50.

5. 4. 5. 19. 3, 2. 4. 24. 2. 4. 4. 0. 24. 7.

KA 4. 4. 3. 4. 2. 5. 3. 6. 6. 2. 4. 4. 5' 10. 3.

t\)

N 357 200 154 27 60 123 80 SO 17 60 142 50 40 21 30 CO
\0

/7 0 0 /3

R47 1'.' ·'7 11 'r„11' 4 : 1' '1,2 1; 11 1; 1 11 '1, '4 19 1  ·Ii,: ,' 44.2 6, r.,: 19·,.i '1 fil', ,'·t;:11,3,7,, 30 (1  13
,
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TABELLE B: kIE GROSS IST IHRE BEREIISCH#FT, NQCH EINMAL EINEN MURS ZUR EINSCHRAINKUNG DES RAUCHENS AUSZUPAOBIEREN 7

ICH WERDE IS AUF

JEDEN FALL NOCH

MAL VIRSUCHEN

ICH WEADF ES NUR

DANN VERSUCHEN.

WINN QER IRFOLG
AUCH SICHER IST

ICH WEROr ES WAHR-
SCHEINLICH NICHT

NOCH EINM*L VER-

 uCH[4

ICH WERDE ES AUf

KEIr,EN FALL NOCH

EINMAL VERSUCHEN

KURS- GENER. MURS- BESUCH MONSUM VORHER VERIR.

CESAMI FRUEH- HERBST OURCH- AB- 1-10 14-20 ;1 ST. SEHR

JAWR HALTER BRUCH STU[CK STUICK U.MEHR SICHER

5-1 5-1 5-% 5-% 5-i s-1 5-i 5-1 5-2

IN ERFOLC

SICH[R ZWEI-
• FEL

S-% 5-1

ek<,13./-1 , 4 4H 1,·1, '

40. 42. 39. 42. 37. 25. 33• 45. 50. 38. 38.

26. 23. 28. 26. 26. 6. 26. 28. 16. 27. 27.

25* 23, 26, -26, .
24/ 5*, 27, 21, 2P, 28, 25.

5. 6. 4. 4. 7. 6. 8. 3. 6. 3. 6.

KA 4t 6, 3. 3. 6. 6. 5. 3. 6. 3t 4.

N

N 357 141 216 226 129 16 120 220 84 VO
144 118 C>

.1 0 0

  1:PS .9.7 e.,-,11 lim : 41:11,001 ,-'!. 1,·11·'113 IC, !'ti Im·I; ,; 1 <  Itri,:Qi,1·14 .1' 11 !,0 :'·1, ·.11 .di ' 2
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TABILLE 9: BESITZEN SIE H[UTE NOCH DIE K IRSUNIERLAGIN, C.8, DAS 1RA1N1NGSPROGRAMM 7

JA

NEIN

KA

MAENN-  EIB-

GESAMT LICH LICH

73.

25.

2.

74.

24.

71.

26.

2.

TABELLE 9.1: WINN NEIN: WORAN LICG1 DAS ?

ICH HA8E DAS TRAI-

NINGSPRO6RAMM NIE

ERHALTEN

ICH HABE DAS TRAI-

NINGSPROGRAMM VER-

LEGT, WEG:LORFEN

ICH HABE UAS TRAI-

NINGSPROGRAMM WEI-

TERCELEDFN, VER-

SCHINKT

-19 20-29 30-39 40-49

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

84.

13.

3.

75,

25.

0.

73.

24.

3.

SJ-59 60 J.
JAHRF UNO

AELTER

5-1 5-1 -1

74.

22.

5.

MAENN- UEIB- -19 20-29 30-39 40-49

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE

68.

32.

0.

50-59

JAHRE

60.

40.

60 J.
UND

AELTER
S-% 5-2

SELBST ANG./
LEIT. FACH-

ANG. ARB.

5-/ 3-1

67.

27.

78.

21.

1.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-
ANG. ARB.
5-% 5-%

EINF.

ANG./
ARB.

S-

65.

33.

2*

EINF.

ANG./
ARB•

5-%

HAUS-
FRAU-

EN

-/

67.

29.

3.

RENT- AUSZU-
NER BIL-

DENDE

5-% 5-%

56.

44.

C

HAUS- RENT-

FRAU- NER
EN

5 4 5-t

0 0

R .14, :It''V /47 M.TA:11·'twill !111 :1!1 '1!f·1" fir;·'D:11,{11 '11„ Ila 11,11,;*1 /41 11&ft·3· 4 irg 1111 ' $:1181#1' 11 #11 '1  '':1', i''' 11 1,

80.

20.

0.

AUSZU-
BIL-

DENDE
S-/

t]
74'/.) .11.„

S-% 5-% S-* S-% 5-% 5-1

N 476 267 206 31 80 168 111 65 20 89 187 66 58 25 35

S-t 5-t S-% 5-1 5-/ S-* S-%

 
3. 3. 2. 0. 5. 3. 0. 5. n. 0. 8. 0. 0. 0. 0.

61. 59. 63. 50. 60. 65. 67. 57. 50. 58. 67. 68. 53. 55. 43.

30. 29. 31. 50. 30. 32. 21. 33. 25. 33. 21. 27. 41. 27. 57.

KA 7. 10. 4. 0. 5. 0. 13. 5. 25. 8. 5. 5. 6. 18. 0.

N 118 63 54 4 20 4U 24 21 8 24 39 22 17 11 7

LJ

HiP ,
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TAB[LLE 9: c[SITZEN SlE HEUTE NOCII DIE KURSUNTERLAGIN,

JA

NEIN

KA

KURS-

LESAMT FRUSH-
JAHR

S- 5-1

73.

25.

71·

27.

2.

GENER. KURS-
HERBST BURCH-

HALIER
5-% 5-%

74.

23.

2.

TABELLE 9,1; WENN NEIA; wgRAN LIEGT DAh ?

ICH HABE DAS TRAI-
NINGSPROGRAMM NIE
ERHALTEN

ICH HABE WAS TRAI-
NINGSPROGRAME VER-

LEGT, WEGGE ORFEN

TCH HABE DAS TRAI-

NINGSPROGRAMM WET-
lERGEGEBEN, VER-

SCHINMT

79.

18.

2.

MURS- GENER. MURS-

GESAMT FRUEH- HER@ST DURCH-
JAHR HALTER

5-1 S-% 5-t 5-1

U.H. DAS TRAININGSPKOGRAMM 7

BESUCH KONSUM VORHER vERTR.

A3- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

BRUCH SIUECK STUICK U.MEHR SICHER

5-% S-1 S-% 5-1 5-1

59.

38.

3.

74.

26.

0.

73.

25.

2.

72.

25.

3.

70.

26.

BESUCH KONSUM VORHER VERTR.

AB- 1-to 11-20 21 ST, $EHR
BRUCH STUECK STDECK U.MEHR SICHER

5-1 S-1 5-1 5-% 5-%

0

/„TrS<, . :'nliq .,<r:1 *'''Ai,  IFW'!i ·1;.!,· 

IN ERFOLG

SICHER ZWEI-

FEL

S-X 5-%

82.

16.

65.

33.

3.

IN [RFOLG

SICHER ZWEI-

FEL
S-t S-i

b .8 31::fli;,1 < /fir e'i R:'.' 1' i# til :7:filftily'* 911
I]

 1,111 1:1 m .2 , ,

N 476 191 285 317 156 27 157 290 128 184 150

W
<D
t\)

3. 6. 0. 0. 5. 0. 3. 3. 3. 3. 2.

61· 58. 64. 50, 12, 71. 51. 65. 50. 63. 67.

30. 31. 29. 40. 20. 29. 28. 31. 36. 30. 24.

KA 7. 6. 8. 10. 3. 0. 18. 11. 3. 6.

N 118 52 66 58 60 7 39 12 36 30 49

.„:41
'
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TABELLE JU: HAbEN SIE PERSOLNLICH IM LIT71EN JAHR NOCH LEITLR DAS TRAININGSPRO6WAMM ODER TEILE DAVON GENUIZT 7

Jk

BEIN

KA

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

GESAMI LICH LICH JAHRE JAMAL JAHRE JAHRE JAHRE UND

AELTEW
5-1 5-1 5-1 5-1 5-1

25.

71.

4.

27.

71.

2.

23.

70.

7.

19.

77.

3.

19•

77.

4.

25•

72.

3.

24.

70.

37.

58.

5.

30.

65.

5.

SELIS¥ ANG./

LEII. FACH-

ANG. ARB.

5-1 S-%

25.

72.

3.

25.

71.

E)NF.
ANG./

ARB.
-/

21.

76.

3.

HAUS-

FRAU-
EN

S-%

22.

69•

9

REN 1- AU52U-
NER BIL-

OENDE

S-I S-/

32.

64.

4

29.

71•

0.

7 7..7 )

S-% 5-1 5-1 5-1

N 476 267 206 31 80 168 111 65 2U 89 187 66 58 25 35

'\'
<D
W

0 0 0

' ·I· ·1:· 1! a !1 'Ii :' 4,  f , 115.'B'i' 1  674 i n ' ·Ja :1: ·2'.·Li, '.1; :It ·Id  i: :.11 :1:, It :! 1:  11 4#    Illp,114'. 1 .'43*Il li 4 ' .Hit ·:11. %'lit* 1!5 ·1;.1'   "r, w.i '1  Fl ll DIFifit,
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IABILLE lu: HABEN 51[ PERSOINLICH IM LETZIEN JAHR NOCH WEll£A DAS lAAININGSPROGRAMM ODER IEILL DAVON 6[NU;21 7

J&

NE IN

*A

MURS- GENER. KURS- BESUCH MONSUM VORHER VERTR.
GESAMI FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 51. SEHR

JAMA HALTER BHUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER
5-1 5-1 5-1 5-; 34 5-1 5-1 5-% 6-1

Z 5.

71.

ZB.

70.

24.

71.

5.

28.

68.

20.

76.

19.

78.

4

21.

70.

26.

70.

22.

73.

IN ERFOLG

SICHER ZWEI-

FEt

5-4 5-1

30.

66*

4

22.

75.

0

" /r.'   5.'6,·i' i  t.' 45 ito ' Iwf "·p*

:1

/#7 1'

N 476 191 285 317 156 21 157 290 120 184 150

N
/0
p

7 7,1 4* M,r" 1 9.TIN ITIJ ' ·, 9 ,·'·r



FoutjauotIvw-KOELN, STUDIE 8002

IARELL[ lu.11 -ENN JA: 6IE BZW. MAS OAVON HABEN SlE *Ell[H bENUIZ1 7

IC,1 HABE DAS IRAI-

NINGSPROGRAMM

NOCHMALS uLLESEN

1CH HABE NOCHMALS
KONTAKT ZU MEINEM

THFRAFIEHELFEH
AUFGENOMMEN

ICH HABE ZEIT.tlSE
 IEDER MELNEN ZI-

GARETTENKONSUM RE-

GlsietERT

ICH HABE NOCHMALS

EIvEN ODER MEMBEHE
WEQTRAEGE MIT AN-

DE"EN PERSONEN ALS
EHERAIIEHELFER Ab-
GEf,Cl,LOSSLN

MCH HAB[ PIE
SELBSIMONTROLLRE-

LELN WEITLRHIN AN-

GEWENDET

ICH HABE .EITEW

MIT SLLBSTUELOH-
NuNGEN GEARBEiTEI

ANDERLS

MAENN- wELB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

GESAMT LICH LICH JAHAE JAHRE JAHkE JAHRE JAHAE UND

AELTER

5-1 5-1 5-1 5-1 5-1 5-1 5-2 5-1 5-1

--

SELbst ANG./

LE11. FACH-

AN6. ARB.

S-1 5-4

EINF.

ANG./
ARB.

5-1

HAUS-

FRAU-
f N

S-/

RENT- AUSZU-

NIA all-
DENDE

6-1 S-/

'.)   . 7 : 1 11 + ..''p    '.5 E/'.:t,P

47. 49. 47. 100. 47. 33. 41. 67. 50. 32. 49. 43. 31. 63• 80.

4. 1. 9 0. U. 5. 0. 8. 17. 0. 0. 7. 15. 25. 0.

63. 590 74. 33.
__

67. 69.._ 59. 67. 50. 59. 64. 57. 77• 50. 60.

4. 4. 4. 0. 0. 10. 4. 0. 0• 5. 9. 0. 0. 0. 0* 1

 g
Ul

1
40. 43. 38. 33. 33. 43. 41. 54. 0. 59. 43. 29. 38. 38. 30.

7. 4. 11. 0. 1. 12. 4. 4. 0. 14. 9, 7. 0. 0. 0.

2. 1. 2. 0. U. 0. 7. 0. 0. 0. 2. 7. 0. 0. 0.

" 121 12 47 6 15 42 27 24 e 22 47 14 t 3 8 10

[1 .7

I,1+G ., 14,.'t,T:I fin
/.%57

1„ gy 4, :
IT/-- ·



1-W-KOELN. STuDIE 8002 nou 35.001

TAAELLE lu.t; EENN JA: IIE BZb. WAS DAVON HABEN SIE IEITER GENUT21 7

ICH HABg DAS IRAl-
NINGSPROGRAMM

NOCHMALS GELESEN

ICH HABE NOCHMALS

MON¥ART ZU MEINEM

IHERAPIEHELFEH
AUFGEhOMMLN

1CH HABE ZEIT.EISE
•IEDER MElNEN 71-

GAREFTENMONSUM RE-

GISIAl<RT

ACH HABE NOCHMALS

Et#EN ODER MEnRERE
wERTRAEGE MIT AN-

DEREN PERSOMEN ALS

IMERAPIEHILFER AB-

GESCHLOSSEN

ACH HABE VIE
SELBSTKONTROLLRE-

6ELN .EITLRHIN AN-
GEWENOET

1CH HABE •EITER
MIT SELBSIBELOH-

NuNGEN GEARBE 11El

ANDERLS

MURS- GENER. MURS- BESUCII KONSUM VORHER ¥EHIR.

GESAMI FRUEH- HERBST DURCH- At- 1-10 11-20 21 ST. SEHR
JAHR HALTEQ BRUCH STULCK STuECK U.MEHR SICHER

5-/ 5-1 5-1 5-1 5-1 5-I S-% S-1 5-1

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FEL

S-% 54

0 0

10 1' 11 ''.'   [[(Tr·  ''1 D lin ' b':1;,"E $·.11 11'·1; 1* :pta 1.11 :,7 <  115'!P,i·'-v'., .,El li.  t,iN·I* T,·11'..';' r Rip. M. ..1 j

47. 47. 47. 47. 4B. 60. 57. 41. 39. 56. 39.

4. 8. 1 6. 0. 0. 0. 7. 4. 2. 9.

6*i *Qa *5, 41. _ 6/.
_

.20. 60. 66• Eg. 58. 73.

4. 4. 4. 4. 3. 20. 5. 3. 1. 2. 6. I

N
VC>
C'

1
4U. 40, 91* 40•

._
42. --60• 40. 39* 39. 51. 27.

7. 4. 9. 7. 6. 40. 5. 5. 11. 9. 0.

2, 2. 1. 2. 0. 0. 00 3. 0. 0. 3.

'4 121 53 68 9 0 31 5 42 74 2o 55 33

.,

;,',
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1 ABILLE 11: BITTE KREUZEN SIE AN,

ICH FUEHLE MICH

JETZT GESUNDHEIT-
LICH .ESENTLICH
BESSER

SCHR STARK

STARK

WENIGER $TARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

I CH MANN JEIZI
WIEDER VIEL FEINER

RIECHEN UND

SCHMECKEN ALS VOR-

*IE R

SEHR STARK

STARK

WENIGER SIARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

DIE FINANZICLLE
ERSPARNIS MACHT

SICH SENR BEMERK-
PAR

SEHR STARK

Sl ARK

WENIGER STARM

UEBERHAUPT 1*]CHI

KA

MAEVN

GESAMT LICH

7.

14.

22.

31.

26.

7.

9.

21.

33.

31.

5.

B.

19.

3B.

30.

5'

16.

11.

27.

24.

6.

12.

23.

29.

29.

4.

7.

21.

38.

30.

wt[ STARK DIE FOLGEND[N FESTSTELLUNGEN AUF LIE PERSOENLICH 2ulAEFFEN ?

WEIB- -19

LICH JAHRf

12.

16.

35.

29.

7.

5.

17.

38.

33.

6.

10.

17.

37.

31.

16.

19.

58.

3.

26.

62.

10.

6.

10.

13.

61.

10.

20-29

JAHRE

16.

17,

26.

22.

9.

9.

22.

35.

25.

9.

8.

21.

35.

27.

30-39

JAHRE

7.

14.

22·

38.

18.

7.

11.

23.

37.

21.

6.

7.

18.

49.

21.

40-49
JAHRE

13.

21,

22.

37.

50-59

JAHRE

6.

8.

14.

27.

44.

1.

13.

21.

24.

41.

60 J.
UND

AELT£R
5-2 5-2

5.

15.

ie.

26.

35.

t.

ll.

17.

23.

43.

6.

6.

17.

29.

42.

5.

10.

30.

10.

45.

5.

5.

25.

15.

50.

0.

0.

20.

25.

55•

SELBST 11+6./
LEIT. FACH-

ANG. ARB.
-% -

11.

17.

21.

30.

20.

11.

15.

18.

30.

26.

4.

6.

19.

44.

27.

4.

16.

22.

29.

28.

5.

9.

21.

33.

33.

4.

7.

21.

36.

32.

EINF.
ANG./

ARB.

S-%

5.

12.

21.

30.

32.

5•

12.

18.

33.

32.

5.

14.

21.

29.

32.

0

'9 1 4 ' Imf@' :.,·1 I';:·ii:11.1'., 1111 1,11Ii·'# <   IT·fli·g c, ,ti fill :..4'.ji'An :e

HAUS- AENT-

FRAU- NER

E 14
5-1 5-1

12.

14.

21.

26.

28.

10.

5.

22.

26.

36.

7.

12.

19.

29.

33.

16.

28.

16.

40.

16.

28.

12.

44.

4.

0.

12.

36.

48.

AUSZU-
MIL-

OENOE
5-%

3.

11.

31.

51.

3.

6.

20.

60.

11.

6.

9.

17.

57.

11.

Ut:,

5-/ 3-1 5-1 5-/ 5-% S-% S-t

W 
.J

0
7 1 fl U r -F 3 1, '.1, 'r, 6*47 a.f.'.H ., '., 1

'



IMW-KOELN, STUDIE 8002 00,03.061

TABILL[ 11: BITTE KREU7EN SIE AN,

ICH FUEHLL MICH

JETZT G[SUNDHEIT-

LICH .ESENTLICH

BESSER

SEHR SIARK

STARK

WEN]GER SIARK

UEBERHAUPI NICHT

KA

I CH MANN JETZT

6IEDER VIEL FEINER

RIECHEN IND

SCHMECKEN ALS VOR-
HER

SENR STARK

STARK

WENICER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

DIE f INANZIELLE
ERSPARNIS MACHT

SICH SEHA BEMEEK-
BAR

.1

77"

SEHR STARK

STARK

MENIGEP STARK

uEBERHAUPT NIC,11

KA

KURS

CESAMT FRUEH-
JAHR

-l s-1

7.

14.

7Z/

31.

26.

7.

9e

21.

33.

31.

5.

8.

19.

38.

30.

7.

14

24.

29.

25.

7.

9.

20.

34.

29.

4.

10.

14.

43.

29.

6:IE STARK DI[ FOlGEADLN FESISTELLUNG[N AtIF SIE PLRSOENLICH ZUTAEFFEN 7

GENER. KURS-
HERBST OURCH-

HALTER
5-2 5-1

6.

14.

21.

32.

27.

6.

9/

21.

32.

32.

6.

7.

22.

34.

31.

16.

g 5.

30.

22.

6ESUCH KONSUM

AB- 1-10
BRUCH STUECK
5-1 S-%

4.

11.

17,

33.

34.

9.

9.

24.

32.

26.

7.

9.

21.

39.

25.

3.

e.

13.

36.

40.

2.

6.

16.

35.

40.

11.

26.

33.

19.

tl.

/1.

44.

26.

15.

4.

11.

26.

44.

15.

VORHEA

11-20 21 51.

STUECK U.MEHR
-1 0%

7.

13.

25.

27.

27.

7.

*i

25.

31.

31.

5.

10.

18.

37.

29.

0

;, 4 · r, lu k:Ii „ 4 <'/1j ut  *P*.9 11 ·'t 9,0 E4 ' Il; :1, ;i·'·fil· 'it **!: · 1  il  · It , .1; c 11:i

6.

14.

20.

33.

27.

6.

11.

16.

34.

32.

5.

1,

l 6.

36.

32.

VERIR.

S[HR

SICHER

9.

17.

24.

24,

25.

13.

9.

26.

25.

28.

13.

21.

31•

21.

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FEL

S-% 5-1

5.

14.

24.

28.

28.

l;•

23.

29.

33.

5.

8.

22.

33.

32.

5.

13.

18.

41.

24.

5.

7.

14.

45.

29.

3.

4.

15.

49.

3C.

CJ

1 '41 /22R F:# ..  li '.,; ..11 it, :· !:·:lif·'e., ti, !,t,, .1'.1\/Ty *, ." ,
a,.1, ,

.

4 1,4 'd *1' fl ,

t\J
VO
00
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TABELLE 11: BITTE KREUZEN SIE AN,

ICH BIN NICHT MEHR

ABHAENGIG VOM AAU-

CHEN

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH FUEHLE MICH

KOERPERLICH VIEL
WOHLER ALS VORHER

S[HA STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHI

KA

ICH WURDE HAEUFIG

VON ANDERLI IN

MEINEM ENISCHLUSS

BESTAETIGT

5 CHR STARK

STARK

*ENIGER SIARM

UEBERNAUPT NIGHT

HA

WIE STARK DIE FOLGENDEN FESTS,ELLUNGEN AUf SIE PERSOENLICH ZUTREFFEN 7

MAENN- WEIB-

GESAMT LICH LICH

17.

9.

t 2·

32.

31.

6.

14.

20*

29.

31.

i3.

21.

18.

17,

31.

14.

12.

12,

31.

30.

6.

16.

24,

25.

29.

11,

23.

18.

18.

31,

19.

6.

tl,

32.

32.

7.

13.

14/

33.

33•

25.

20.

18.

16.

31.

-19
JAHRE

13.

3.

19.

55.

10.

3.

10.

26,

48.

13.

10.

26.

23.

32.

10.

20-29
JAHRE

15.

9.

19/

38.

25.

6.

16.

22/

29.

25.

17.

29.

14.

14,

26.

30-39 40-49

JAHRE JA,IRE

20.

9.

11·

39.

21•

7.

14.

 8'

39.

21.

15.

18.

23.

22.

21.

19.

9.

9.

18.

45.

5.

13.

22·

15.

45.

10.

19.

16.

9.

46.

50-59
JAHRE

60 J,
UND

AELTER
St 5-1

12.

12.

14.

20.

42.

5.

17.

14,

25.

40.

28.

14.

12.

38.

5.

5.

30.

60.

5.

15.

85.

to.

55.

5.

10.

10•

20.

55'

SELBST

LEIT.
ANG.

S-%

22.

12.

10.

28•

27.

il.

18.

21.

25.

25.

12.

24.

19.

15,

30.

ANG./

FACH-

ARB.

5-

14.

10.

131

31.

32.

5.

14.

20.

28.

33.

16.

22.

20.

I1.

32.

EINF.
ANG./
AR8.

5-1

21.

6.

11.

27.

33.

3.

12.

20.

32.

33.

8.

21.

15.

24.

32.

HAUS- RENT-
FRAU- NE A

EN
5-1 S-/

L-7

1 /

[. 11 11 .'fi , '/ <<497,4ff THI * 11(4'A,*' -1, ·6' ' ' i

21.

3.

14.

26.

36.

7.

17.

14.

28.

34*

16.

21.

16.

16.

33.

16.

4.

28.

48.

0.

28.

12.

12.

48.

24.

16.

12.

44.

AUSZU-

BIL-
DENDE

5-/

14,

3,

14.

57,

11.

6.

11.

26.

43.

14.

11.

31.

20.

23.

14.

71" up 6 3 '''

S-% S- 1 S-% S-% S-% 5-% S-j

I

 g
LC>

I

., 0 t,

-1   1:1, P 4 1' 4''Y (2  #fF.i"·+1 'd; 11 !,4 Y Ln:'My&* U· 1,'1 1,
' IT ti ,·
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TABILLE 11: BITTE KREUZEN SIE AN,

ICH BIN NICHT MEHR

ASHAINGIG VOM RAU-

Cl,f (.

SEHR STARK

STARK

*INIGER STARK

UEBERHAUPT NICHI

KA

ICH FuEHLE MICH

MOEXPERLICH VlEL

WOHLER ALS FORHIA

SEHR STARK

STARK

WENIGEP STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH WURDE HAEUFIG

VON ANDER[N IN

MEINEM ENTSCHLUSS
BESTAIT161

SEHR STARK

STARK

£ENIGER STARK

uEBERHAUPT t:ICIIT

KA

 IE STARK DIE FOLLENDEN FESISTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLiCA ZUIREFFEN 7

KURS- GEWER.

CESAMT FRUEH- HERBST
JAHR

- 5-1 -%

17.

9.

12*

32.

31.

6.

14.

20.

29.

31.

l3.

21.

18.

17·

3 t.

19.

9.

to,

33.

29.

7.

15.

18.

31.

29.

12,

19.

23.

$8.

29.

15.

9.

13'

3 t.

32.

6.

14.

20.

28.

32.

14.

23.

15.

86.

32.

KURS-
DURCII-

HALrER
-%

19.

9.

lj.

32.

27.

16.

21,

29.

26.

I 4.

21.

21.

18.

26.

BESUCH KONSUM

AB- 1-10
BRUCH STUECK

5-% S-%

12.

8.

9.

32.

39.

3.

10.

16/

30.

40.

10.

22.

13.

15.

40.

30.

11.

24,

19.

15.

VORHEA

11-20 21 ST.

SrUECK U.MCHR

5-1 5-%

7.

41.

24.

15.

11,

T.

26.

33.

19.

15.

16.

11.

13.

30.

30.

6.

15.

22.

26.

31.

11.

26.

20.

14.

26.

16.

8.

10.

34.

33.

6.

12.

17.

32.

33.

14,

18.

tb.

18.

34.

VERTR. IN
S[HR SICHER

SICHER
S-% S-%

23.

13.

10.

25.

29.

10.

20.

19*

33.

21.

15.

23.

16.

15,

29.

13.

6.

15.

32.

33.

5.

14.

23.

24.

34.

14,

21.

17.

17,

32.

LRFOLG
ZWEI-

FEL

S-%

17.

7*

9,

39.

29.

4.

it.

16.

39.

29.

10.

21.

21.

16.

30.

' 1. p , '1' 8 !• * 4"

W
0
0

l7

,, ('  0,* 'It ·5'·' p .,41·'i   11 :' !1'liF''i; 1. i 2 Bil 1 11„V IL  .i·t!.t :' +i 't  11 fift "7!:#w. 1[·11 1: :1.' ' 1, I.Tf" I
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TABILLC 11: BlTTE KREUZEN SIE AN, WIE STARK DIE FOLLENOLN FESTSIELLUNGEN AUF SIE PERSOENL 1CH ZUTREFFEN 7

IS TUT MIR OUT,
ANOEREN UND AUCH

M R SECBST M[INE
WILLENSSTAERKE BE-

SIAET 1GT ZU HAGEN

SEHR STARK

STARK

WENIGEP STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

MAENN- WEIB-
GESAMT LICH LICH

12.

14.

17.

25.

32.

9.

16.

19.

26.

31*

17.

12,

15.

23.

33.

-19 20-29

JAHRE JAHRE

10

10

35

35

10

30-39 40-49 50-59 60 J,

JAHRE JAHRE JAHRE UND

AELTER

S-/ S-t S-% 5-/ 5-1

14.

tse

19.

26.

26.

12.

16·

17.

33.

22.

14.

15,

11•

16.

49/

12.

11.

17.

15.

45.

1 C.

5.

15.

15.

55.

SELBST ANG./
LEIT. FACH-

ANG. ARB.

S-% S-%

13.

19.

17.

22.

28.

10.

15.

15.

27.

33.

EINf.
ANG./
ARB.

5-1

15.

11•

17.

24.

33.

0

1 1 . 1:lEsli ;, .1   24 'Ii.,2 F,q', Illit] :' 1,·Ii.3.('1;:, " ,'

HAUS- RENT-
FRAU- NER

EN
5-4 5-1

19.

12.

17.

17.

34.

12.

16.

12.

52.

AUSZU-
BIL-

DENDE

S-%

11.

6.

34.

34.

14.

1

r-71.n 7,

S-% S-% 5-1 S-%
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IABILLE 11: BITTE KREUZEN SIE AN, 6IE STARK DIE FOLGEND[N FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZUIREFFEN 7

ES IUT MIR GUT,

ANDEREN UND AuCH

MIR SEL@ST HEINE

WILLENSSTAERKE BE-

STAETIGT ZU HAPEN

'}

/111

SCIi: STARK

STARK

WENIGEP STARK

UEBERHAUPT NTCHT

MA

KURS-

GESAMT FRUEH-

JAHR

S-i S-%

12.

14.

17.

25.

32.

12.

32,

20.

27.

30.

GENER. AURS- BESUCH KONSUM VORHER

HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20

HALTER BRUCH STUECK SruECK
5- 5-1 -2 -1 -1

13.

16•

15.

--

24.

33.

14.

16.

i9.

25.

21.

to.

It.

13.

-

2-6.

41.

15.

22.

26.

19.

19/

13.

t5,

24.

17.

32.

VIRTR.

21 ST• SEHA

U.MEIN SICHER

5-1 S-%

12.

13.

12.

30.

33.

16.

13.

20.

20.

30.

IN ERFOLG
51CHER 2WEI-

rEL
--

10.

16.

16.

24.

34.

12.

11.

17.

30.

30.

[] 0
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IMW-KOELN, STUDIE 8002 60140.001

IABILLE 12: HAREN IM LETZTEN 3,4R VERWANOTE ODER BENANNTE BEGONNEN, DAS RAUCHEN ElNZUSCHRA[6KEN ODER AUFZUHOEREN 7

JA, FAMILIENMIT-
GLIEDER,  ERWANDTE

JA, FREUNDE, RE-

KANNIE, AOLLEGEN

NEIN, NZEMAND

MAENN- WEIB-
6[SAMT LICH LICH

28.

50.

6.

30.

48.

6.

25.

§31

6.

-19

JAHRE

32.

42.

6.

20-29
JAHAE

27.

45.

4.

30-39

JAHRE

35.

51.

5.

TABELLE 12.1: WINN JA: WIE VIELE PERSONEN SIND DAS INSGESAMT 7

1 PERSON

2 PERSONEN

3 PERSON[N

4 PERSONFN U. MEHA

KA

£7
V, *1 ,

MAINN- WEIB-
GESAMT L]CH LICH

28.

32.

19.

19.

3.

31.

30.

18.

19.

2.

23.

35.

20.

18.

4,

-19
JAHRE

44.

38.

6.

23.

Q'

2Q-29
JAHRE

3Q-39
JAHRE

24.

29.

24.

20.

2.

24.

36.

19.

18.

3.

40-49

JAHRE

16.

57.

6.

50-59

JAHRE

60 J.

UND

AELTEA
5-2 5-1

28.

48.

9.

90-49 56-59

JAHRE JAHRE

32.

24.

15.

24.

5,

25.

55.

10.

60 J.

UND

AELTER
5 1 5-.

32.

21.

29.

18.

0,

14.

71.

0.

14.

C*

SELBST

LEIT.
ANG.
5-%

29.

46.

7

ANG./
FACH-

ARB.

-t

29.

49.

6

SELBST ANG./

LEIT. FACH-
ANG. ARB•

5-1 5-1

19.

46.

5.

24.

5.

28.

26.

27,

16.

2.

EINF.

ANG./

ARB.

5-1

24.

56.

8

HAUS- RENT-
FRAU= NER
EN

5-1 S-t

21.

50•

7.

16.

52.

4.

EINF. HAUS- RENT-

ANG./ FRAU- NIA

ARB. EN

5-1 5-1 5-/

25.

29.

29.

17•

00

1 Ii  .1,  Dir· i i.4 9 ir, 11 h4 411 ·1:.'*11.('$4·:0 {lizl: :IN„ . 11 11 .1%,29 <'  11!1.,0.:4'7· i;:''pliti Illi : :1:;11·N  1: ·1:

32.

24.

24.

12.

45.

45.

0•

9.

0.

AUSZU-
BIL-

DENDE
5-1

4C.

43.

3.

AUSZU-
BiL-

DENDE
5-1

32.

32.

5*

32.

0.

n

MU'ti '' /7>p "' ,1.' ''1.: ./ R,1 1. , *''

5-J 5-% S-% S-% 5-% S- 1 5-%

16. 16. 16. 19. 24. 10. 21. 15. 10. 18. 16, 12. 22. 28. 14.

KA

N 474 267 206 3t 60 168 lit 65 20 89 187 66 58 25 35

/

5-% 5-2 5-1 S-1 5-1 5-% 5-i W
0
W

1

" 208 124 83 16 41 74 41 28 7 42 85 24 25 11 19

' 1,(' 1/. 1, 1, bil)."i,,



IMW-KOELN, STUOIE 8002 00306.001

TABILLE 12: HAREN IM LETZTEN JAHR VERWANDTE ODER BEKANNIE BEGONNIN, DAS RAUCH[N EINZUSCHRAENKEN ODER AUF2UHOEREN 7

JA, FAMILI[NMII-
GLIEDER, VERWANDTE

JA, FREUNDE, ar-

KANNT[, MOLLEGEN

AC]h, NzrHAND

MURS-

LESAMT FRUSH-

JAHR

-1 5-t

28.

50.

32.

50,

GENER. MURS-
HERBST OURCH-

HALTER

S- S-

25.

50•

7.

27.

Sg.

6.

BESUCH KONSUM

AB- 1-10

BRUCH STUECK
5-1 5-%

29.

511

5.

26.

48.

TABELLE 22.1: WINN JA; WIE VIELE PERSONEN SIND DAS INSGESAMT 7

2 PERSON

2 PEASONEW

3 PEASON[ti

4 PERSONIN U. BENR

K.UR&- GENIA,
GESAMT FRUEH- HEABSI

JAHR

5-2 5-; 5-I

28.

32.

19.

/9.

3.

29.

29.

18.

21.

3.

#URS-
DURCH-

HALTER

$- 

27.

34,

19.

17.

2.

28.

32,

19.

I7.

4.

VORHER
11-26 21 ST·

STUECK U.MEHR

5-1 5-2

28*

45*

28.

53.

7.

BESUCH KONSvn VORHER

AB- 1-10 11-20 21 5 T.

BRUCH STUECK STUECK U.MEHR

S-# 5-t 5-1 5-1

28.

31·

18.

22*

14.

43,

7.

36.

0.

34.

27,

21.

14*

4.

26.

33.

19.

20.

3.

VERTR. IN ERFOLG

SEHR SICHER ZWEl-
SICHER r El

5-1 5-% 5-$

34.

43.

WER.TR,
SEHR
SICHER

5-1

23.

36.

20.

16.

3.

27.

52.

4.

23.

53*

7.

IN ERFO6G
SICHER ZwEI-

FEL

S-% 5-4

- ---

26.

26.

25.

19.

4.

32.

32.

10.

24.

2.

00 £1
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00141.001IMW-MOELN, STUDIE 8002

TABELLE 13: HABEN SIE IM LETZTEN JAHR CALSO 1979-19803

... DAS TRAININGS-
PROGRAMM AN ANDERE

PERSONEN 6EITERGE-

GEDEN 7

JA

NEIN

KA

... ANDEPEN PERSO-

NEN ERKLAERI, WIE

MAN SICH DAS RAU-

CHEN ABGEwOEHNEN
MANN 7

JA

NEIN

KA

... MIT ANDEREN
PERSONEN GESPAO-

CHEN, DAMIT SIE

DAS RAUCHEN EIN-

SCHRAENKEW 7

JA

'JE IN

KA

15.

71.

14.

53.

34.

13.

49.

37.

14.

13.

74.

13.

50.

37.

13.

50.

36,

13.

WEIB- -19 20-29

LlcH JAHRE JAHRE

17.

67.

17.

57.

30.

13.

49.

37*

14.

13.

84.

3.

58t

35.

6.

48.

45.

20.

70.

10.

54.
-..

39.

8

50.

42,

8.

30-39

JAHRE

15.

73.

12.

56.

35.

9.

49.

42..

9

40-49 50-59

JAHRE JAHRE

77.

15.

50*

33.

16.

51.

32.

17.

60 J.

UND

AELTER
5/ S-%

15.

62.

23.

52.

26.

22.

48.

25,

2 e.

20.

45.

35.

30.

30.

40.

40.

30.

30.

SELBST ANG./
lEIT. FACH-

ANG. ARB.

5-2 5-1

18.

67.

15.

52.

36.

12.

55.

34.

11.

11.

78.

11.

52.

35.

13.

49.

37.

13.

EINF.

ANG./
ARB.

S-/

17.

74.

9.

42.

45.

12•

47.

39.

14.

0

' 1 :1:' 158 1, 1| G,1 6 f  [5 2.4' B t   FI,1} :1;:!toT, ,£·1'.

HAUS- RENT-
FRAU- NER

EN

S-% S-%

19.

55.

26.

64.

21.

16.

50.

29.

21.

20.

52.

28.

36.

32.

32.

44.

36.

20.

AUSZU-
BIL-

DENDE
S-1

20.

74.

6.

54.

40.

46.

46.

/ke7,; ./

MAENN-

LESAMT LICH

S-% S-1 S-% 5-2 S-% S-t 5-2

g
Ln
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u0301.001IMW-KOELN, STUDIE 8002

TA6ELLE 13: MAREN SIE IM LETZTEN JAHW IALSO 1979-19bQI

··• OAS TRAININGS-
PROGRAMM AN ANDERE

PERSONEN  EITERGE-
CEREN ?

JA

NJ LIN

KA

... ANDEPEN PERSO-

NEN ERKLAERT, WIE

MAN SICH DAS RAU-

CHIN ABGE.OCHNFN

MANN 7

JA

NE IN

MA

... MIT Al.DEREN

PERSONEN 6[SPRO-
CHEN, DAMIT SIE

DAS RAUCHEN EIN-

SCHRAENKEN 7

JA

NEIN

KA

MURS-

GESAMI FRUEH-

JAHR

-1 5-%

15.

71.

14.

53.

34.

13.

49.

37.

14.

j 6.

71.

14.

52.

37.

11.

51.

37.

13.

GENER. KURS-

HERBST DURCH-
HALIER

5-% 5-%

14.

71.

15.

53.

32.

15·

48.

37•

15.

16.

70.

13.

*t,

28.

10.

54.

33.

13.

BESUCH

AB-

BRUCH
5-1

12.

72.

16.

37.

45•

19.

41•

44.

15.

KONSUM VORHER

1-10 11-20
STUECK STUECK

S-% 5-1

11.

63.

26.

44/

33.

22.

59.

*Q.

11.

18.

71.

11.

VENTR.
21 ST. SEHR

U.MERR SICHER

5-% S-%

60/

32.

55.

35,

10.

13.

71.

15.

50.

34.

16.

4t.

38.

/6.

16.

66.

18.

61t

27.

12.

55·

13.

13.

ZN ERFOLG

SICHER ZWEI-
FEL

S-% 5-1

75

14

52

34

14

49.

38.

13.

19.

70.

11.

441

39.

13.

43.

41.

15.

0 0
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00141.001IMW-KOELN, STuDIE 8002

TABELLE 13: HAP[N SIE IM LETZIEN  AHR IALSO 1979-19801 ...

... ANDEPEN PERSO-

NEN EMPFOHLEN,
AUCH UIESLN NICHT-
RAUCHERMURS ZU BE-

SUCHEN 7

JA

NEIN

KA

MAENN- 6EIB- -19 20-29

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE

47.

41.

12.

42.

46.

12.

53.

35.

11.

30-39 40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHR[ JAHRE UND

AELTER
S-% 5-1 5-2 )-% 5-% 5-/

26.

71:

3.

40•

54.

6.

57.

36.

7.

41.

42.

j6.

51.

29.

20.

40.

30.

3D.

SELBST ANG./

LEIl. FACH-

ANG. ARB.
S-% S-%

52.

37.

l 1.

44.

44.

12.

EINF.
ANG./

ARB.

5-4

45.

44.

11.

HAUS- RENt- AUSZU-

FRAU- NER BIL-

EN O[NOE
S-% S-t 5-1

50.

36.

14.

56.

28.

16.

29.

66.

/,
7,7, ' 81 NU j'

S-% S-% S-%
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TABILL[ 13: HABEN SIE IM LETZTEN JAHR CALSO 1979-19601 ...

... ANO[REN PEASO-

N[N EMPFOHLEN.
AUCH DIESEN NICHT-

RAUCHERKURS ZU BE-

SUCHEN 7

JA

NEIN

KA

KURS- GENER. KURS-

GESAMT FRUEH- HERBST OURCH-
JAMR WALTER

0 -1 5-1 5-1

47.

41.

12.

49.

40,

11*

46.

42.

12•

BESUCH KONSUM VORIIER VERIA.

AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

8RUCH 57UECK STUECK U.MEHR BICHER
S-is-% 5-1 5-/ S-1

58.

321
-

9

25.

59•

16.

48.

41.

11.

48.

451

47.

39.

14.

59.

33.

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FEL
S-% S-/

43.

46.

11.

43.

44.

13.

[] 0 l,
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TABELLE 14: HAREN SIE SEIT IHREM VERSUCH, DAS RAUCHEN [INZUSCHRAEAK[N,  ERAENDERUNGEN IIS[S GEWICHTS FESTGESTELLT 7

JA, ICH HABE STARK

ZUGENOMMEN

JA, ICH HABE ETWAS

ZUGENOMMEN

JA, ICH HABE ABGE-

NOMMEN

REIN, MEIN KOER-
PERGE ICHT HAT

SICH PRAMTISCH

NICHT VERAE4DERI

1
=' 41

MAINN- WEIB- -29 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

6[SAMT LICH LiCH JAHRE JAHRE JAHRE JAI,RE JAHRE UND

AELTER

S-t 5-1 5-1 5-1 S-% 5-1

45•
_

47,
-

42£ 515/ 50, 38, 42. 46.

8. 7. 9. 3. 8. 10. 5.

SELBST ANC./

LEIT. FACH-

ANG. ARB.
S-% S-t

EINF.
ANG./
ARB.

S-%

HAUS- RENl-
FAAU- NER

EN

5-% 5-t

0 El

  1:b.j:2' 1! '„'i.Il fi 4 ' ·!, 'I"f'4'L, It '1:·'it ;6'3 1  11 8 1111 4'.7   ED·:I·i' 1!st ;:11 1111 :'ItiliA i. D 11 : it I ';

AUSZU-

BIL-
DENOE

S-&

ticifi

S.t S-% S-%

17. 18. 17. 3. 10. 20. 23. 18. 15. 21. 14. 23. 24. 8. 6.

28. 26. 30. 26. 29. 31. 29. 26. 10. 30. 30. 15. 33. 20. 31.

2, 2. 2. 3. 4. 2. 2. 0. 2. 1. 3. 0. 4. 6.

55. 37. 45. 52. 34. 60. 57.

KA 8. 20. 9. 9. 8. 9. 6. 0.
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IMW-KOELN, STUDIE 8002

TABELLE 14: HAREN SIE SEIT THREM VERSUCH, OAS RAUCHEN [1NZUSCIAAEI,KEN,

JA, ICI HAME STAPK
ZUGENOMMEN

JA, ICH HABE ET£AS

ZUGENOMMrN

JA, ICH HABE ABGE-
NOMMEN

NEIN, MEIN KOER-

PERGE.ICHT HAT

SICH PRAMZISCH
NICHT VERAENDERI

KURS-

GESAMT FRUEH-
JAHR

-/ S-t

00309.001

vERAENDERUMGEN l IBES 6[WICHTS FES16ESTELLt 7

GENER. MURS- bESUCH KONSUM VORHER VERIR.

HERBST DURCH- AB- 1-tO 11-2C 21 ST. SEMR

HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER
S-i 5-% S-% S-1 S-J 5-1 5-%

45. -58/ 41, 42, 50.

8. 5. 10. 5. 13.

IN ERFOL6

SICHER 2WEI-

FEL

5-1 S-%

0 0

I t   9 .Li'.'·*'111 't;  t) 111; r ·i  (|I,Avi  6.11 11 ·[i:,1: fi '1 11 15 11,461   111!·413' 15 ·''r.„11 114 4,31: ·]1 fwi„ ti Ii ip ·Li ·1, '; i'  1 1. "

17. 16. 19. 20. 13. 4. 15. 20. 20. 20. 12.

28. 28. 28. 31. 22. 41. 29. 26. 31. 27. 28.

2. 3. 2. 2. 4. 2. 3. 2.

98, 49. 42. 40. 45. 49.

KA 4. 5. 10. 6. B. 9.

M 476 191 285 317 156 27 157 290 128 t84 15U

W

0

772' I (/11)



IMW-MOELN, STUDIE 8002 00'44.001

TABELLE 15: WINN MAN SICH DAS RAUCH[N ABGEWOEHNI, NIMMT MAN OFT AND[RE GE£OttlitiEITIN AN. 6101 LS 50 ETWAS BEI IHNEN 7

JA

NEIN

KA

MAENN- W[IB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J*

GESAMT l]CH l ICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRf UND

AELTER
- 5-1 5-1 5-1 5-2 5-1 5-% S-J

63.

28.

8

61.

31.

7.

66.

25.

9.

71.

26.

3.

56.

38.

6.

65.

26*

9

61.

30.

9.

69.

22.

60.

30.

IC.

SEL651 ANG•/

LEII. FACH-

AN6. ARB.
S-I S-i

i 5'

29.

58.

31.

11•

El NF.
ANG./
ARB.

-:

58.

33.

9.

HAUS-

FRAU-

EN
S-%

67.

26.

RENT- AUSZU-
NER BIL-

DENDE
5-1 5-%

68.

24.

8

83.

17.

0,

11
' fit·i , ,..4

5-% 5%

-- --

„ 476 267 206 31 80 168 111 65 20 89 187 66 58 25 35

W

0 I]
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IMW-KOELN, STUDIE 8002 00320.001

TABILLE 15: WENN MAN SICH DAS GAUCHEN ABGEWOEHNT, NIMMT MAN OFi ANDERE CEWOIRHEITEN AN. GIBT ES SO ETwAS BEl 1HNEN 7

JA

MIE IN

KA

KURS- GFNER. MURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.
GESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 41-20 21 LT. SEHA

JAHA HALTER BRUCH STUECK sruECK U.MEHK SICHER
S-2 5-% S-% 5-% 5-1 5-Z 5-1 5-1 5-1

63.

28.

60.

30.

66.

27.

7.

66,

27.

7.

58.

31.

11.

7@.

19.

4.

65e

28.

7.

61.

29.

9

0

:1':,11 2 19 19' 3 < f/  Dil:jAW#'AR BO : ,11:1; *flic':!:{11  !; ld), RD B *,4#

64.

27.

9

IN ERFOLG
SICHER ZwEI-

FEL

S-% 5-1

66.

27.•

7.

59.

31.

9.

0

/2277 114£30#,5·11 H :3  , 11. 1, .,·.i..„ , ·1, 6',1 1·11
\\Frn
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, Cyl,0 4M I ·,

" 476 191 285 317 156 27 157 290 128 184 150

W

N
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00145.001IMW KOELN, STUDI[ 8602

TABELLE 12.1: WINN JAA UNO WAS IST OAS 7

ALLGEMEIN MCHR

ESSEN

SUESSIGAEITEN

BONBONS ESSEN

MAUGUMMI KAUEN

OBST ESSEN

ALLGEMEIN ME 4 1 R

TRINKEN

MAFFEE/TEE TRINKEN

SAEFTE, LIMONADE
USW. TRINKEN

BIER, WEIN, SPIRI-

TUOSEN TRINKEN

SCHNUPFTA6AK NEH-

MEN

KAUTABAK NEHMEN

ALLCEMEIN MEHR BE-

wEGUNG

SPAZIEREIGEHEN,
WANDERN

SPORT TRFIBEN

ARBEITEN

LESEN

ANDERES

MAEVN- WEIB-

GESAMT LICH LICH

42.

38.

27.

25.

18.

16*

/2.

3.

41.

34.

27.

27.

21.

14.

12.

43.

43.

27.

23.

13.

16.

11:

5.

-19

JAHAE

45.

95/

50.

18.

21.

14.

4/.

5.

20-29

JAHRE

40.

94.

20.

24.

27.

20.

9.

2.

30-39

JAHAE

47.

47.

28.

21.

22.

18.

8.

3.

40-49

JAHRE

43.

24.

21.

28.

6.

12.

10.

1.

50-59
JAHR[

60 J.

UND

AEL7ER
S/ 5-/

31.

36.

36.

33.

16.

13.

ll.

4.

42.

17,

25.

25.

0.

8.

8.

SELBST ANG./

LEIl. FACH-

ANG. ARB.
--

50.

34.

28.

21.

16.

34.

10.

2.

36.

35.

24.

27.

19.

15.

10.

2.

EINF. HAUS- RENI-

ANG./ FRAU- NER

ARB. EN

5-% 5-i 5-1

47.

34.

18.

44.

49.

31.

35.

29.

41.

21. 26. 18.

13. 31. 24'

34.

16.

18.

5.

3.

23.

18.

10.

5.

5.

41.

12.

18.

12.

6.

AUSZU-

BIL-
DENDE

5-4

45.

41.

34.

14.

31.

17.

34.

3.

' lpi.,,) .
' "

, 44, 7,

S-% S-% S-% S-% 5-% 5-1 S-/
--

49. 47. 51. 41. 49. 58. 50. 40. 8. 52. 44. 63• 62. 18. 45.

27. 29. 24. 21. 18. 28. 28. 36. 17. 19. 32. 31.

22• 20. 25. 41. 20. 23. 18. 24. 8. 28. 16. 38.

14. 15. 13. 27. 11. 9. 10. 24. 17. 16. 9. 16. 15. 18. 24.

15. 16. 12. 14. 9. 13. 22. 13. 17. 9. 18. 18 I 15. 12. 17.
W

W

4. 7. 0. 0. 2. Z. 4. 7. 17. 5. 6. 0. 0. 12. 0.
I

0• 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. D. 0. 0. 0• 0. 0.

19. 19. 20. 36. 24. 20. 13. 13. 17. 5. 23. 21. 21. 24. 34.

N 302 164 136 22 45 109 68 45 12 58 108 38 39 17 29

0 0
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003*i,DbiIMW-KOELN, STUDIE 8002

TABELLE 15.1: WENN JA; UND WAS IST DAS 7

ALLGEMEIN MEHR

ESSEN

SUESSIGKEITEN
BONBONS ESSEN

KAUGUMMI KAUEN

OBST ESSIC

AlLGEMEIN MEHR
FAINKEN

KAFFEE/TEE IRINKEN

SAEFTE, LIMONADE

USW. TRINKEN

31[9, WEIN, SPIRI-
TUOSEN TRINMEN

SCHNUPFTAbAK NEH-
MEN

MAUIABAK NEHMEN

ALLCEMEIN MEHR BE-

WEGUNG

SPAZIERENGEHEN.
WANDERN

SPORT TREIBEN

ARBEIIEN

LESEN

ANDERES

KURS- GENIA.

GEAAMT FRUEH- HERBST
JAHR

S-% S-% 5-1

42.

38,

27.

27.

22.

25.

18.

16.

12,

3.

38.

37.

28.

29.

18.

21.

10.

4.

44.

3?,

27.

22.

17.

12.

130

2.

KURS-

DUACH-
WALTER

42.

391

27.

BESUCH

AB-

BRUCH

5-'

43.

36.

29.

KONSUM
1-10

STUECK
S-t

30. 21.

20. 28.

24:

17.

17.

10.

3.

27.

20.

13.

14.

2.

38.

33.

48.

331

29.

10.

24,

5'

VORHER
11-20
STUECK

S-%

41.

32.

32.

21.

14.

13.

17,

2.

vEATR.
21 Sl. SEHR

U.MEHR SICHER
S-% 5-/

43.

42.

22.

2*:

18.

18.

1.

3.

40.

28.

20.

22.

20.

15.

iie

2.

IN ERPOLG

SICHER 2WEI-
FEL

S-% 5-1

48*

43.

34.

25.

15.

12.

8e

3.

35.

39.

25.

28·

20.

19.

16.

2.

0

8., '. I:, Ii '1 ,!·1,:1  1, 'i  1  !t :!1 ..V /Yin) 1218' ·1: )1 bo : um#91  ' 6'
\* *.47,6

giD ·4 r |: 't'

49. 47. 50. 50• 48. 29. 51. 50. 45. 49. 52.

32. 24. 24. 26. 28. 29. 24. 29.

17. 25. 33. 21. 22. 26. 22. 20.

14. 16. 12. 13. 16. 33. 14. 11. 10. 16. 15.

15. 16. 14. 15. 13. 14. 15. 15• 22. 9. 16.

W

4. 6. 2. 4. 2. 5. 2. 4. 4. 2. 4. *-

g, 0. 0. 9.
-

9,
I -

0/ 0. 0. 0. 0. 0.

19. 19. 19. 1?B 20. 2?2 21. 17. 16. 18. 24.

N 302 115 187 210 90 21 102 178 82 122 89

0
F,/ f) 1, ,i'·, 1'.F91:11't'  < 122"Il!,101fil 2 6...6!;
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IMW-KOELN, STUDIE 8002 00146;001

TABELLE 16: IN .ELCIEN DER FOLGENDEN SITUAIIONEN SPUERFI. SIE NOCH OIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN 7

NACH DEM ESSEN

SEHR STARK

STARK

WINIGER STARM

UEBERHAUPT NICHT

KA

WINN MIR JEMAND

EINE ZIGARETTE AN-

BIEIET

SEMR STARK

STARK

WCNIGIP STARK

UEBLRHAUPT NICHT

KA

ZUR ENTSPANI,UNG

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHZ

KA

MAENN- WEIB-
GESAMT LICH LICH

41.

14.

8,

14.

23.

14.

15.

19.

21.

36.

21.

20.

15.

15.

29.

40.

18.

9.

13.

21.

10.

17.

.
22,

23.

28.

19.

22.

17.

15.

26.

43.

10.

7.

15.

25.

18.

13.

37e

19.

33.

22/

18.

13.

15*

32.

-19
JAHRE

48.

16.

#132

16.

6.

20-29
JAHRE

19.

19.

35,

19.

26.

32.

23.

1P.

10.

49.

9.

9,

16.

17.

14.

14.

22.

27.

22,

24.

22*

19.

%4.

21.

30-39
JAHAE

48.

11.

e,

15.

18.

19.

20.

JR,

23.

20.

23.

23.

18.

17.

20.

40-49 50-59

JAHRE JAHRE

31.

15.

5.

14.

35.

8.

10.

t8.

17.

47.

14.

14.

12.

lb.

43•

i O J.

UND

AELT[R

% -1

32.

26.

9.

9.

23.

6.

15.

.
17,

17.

45.

15.

20.

9.

14.

42.

40.

10.

15.

5.

30.

15.

5.

10•

20.

50.

30.

10.

10.

15.

35.

SELBST

LEIT.
ANG.
5-1

36.

13.

9.

17.

25.

9.

17.

19·

20.

35.

18.

18.

17.

18.

29.

ANG./

FACH-
ARB.

5-1

44.

18.

7.

11.

20.

14.

13.

23,

22.

27.

16.

21.

16.

13.

20.

EINF.

ANG•/
ARB.

-,

36.

17.

6.

15.

26.

17.

23.

8.

23.

30.

29.

14.

12.

18.

27.

HAUS-
FRAU-

EN
-%

36.

3.

9.

19.

33.

14.

7.

19.

19.

41.

22

12

10

19

36

RENl- AUSZU-
NER All-

DENDE

5-% 5-I
-----------

44.

16•

8.

8.

24.

12.

8.

24.

48.

28.

8.

12.

16.

36.

54.

11.

9.

17.

9.

26.

20.

29.

17.

9.

31.

29.

t 7.

11.

11.

'' 0 El H
7/" )

, P ·11 " . 47. 8:3 'ti,43 +Ynte 0 li Q : :!: 11 2 '1. 1,·i ·11.'1,·i'.· 11 11 IE :11 1 86  f? El· 6,4 '· 8·'·r,·11 ha :,·!,·i[ f·: 6, 1, 6 ·t' -' 1TD

S-% 5-1 5-1 S-2 5-1 5-% 5-1

I

W

U'

/

" 476 267 206 31 BO 168 111 65 20 89 187 66 58 25 35



IMW-KOELN, STuDIE 8u02 00312.001

TABILLE 16; IN 6[LCHEA DER FOLGENDEN SITUATIO14[h SPUEREI• SIE 1*OCH DlE vERSUCHUNG ZUM RAUCHEN 7

NACH DEM ESSEN

SEHR STARK

STARK

5£NI4EP STARK

uESERHAUPT NICHT

KA

W[NN MIR JEMANO

EINE ZIGARETTE AN-

8IE1E1

SEHR STARK

STARK

WINIGER STARK

UEBERNAUPT NICHT

KA

7UR ENTSPANNUNG

SEHR STARK

STARK

W[NIGEP STARK

UESCRHAUPT NICHT

KA

KURS-
GESAMT FRUEH-

JANR

5-X S-%

41.

14.

8.

14.

23.

14.

15.

19.

21.

30.

21,

20.

15.

15.

29.

42.

10.

9.

14.

26.

17.

15.

1§.

21.

30.

19.

23•

15.

13.

29.

GENER. K/IRS-

HERBST DURCH-

HAL TER
5-% 5-1

41.

17•

D.

14.

21.

11•

15.

212

21.

31.

21.

19.

15.

16.

28.

40.

14.

9.

15•

21.

12.

16.

19·

23.

30.

18.

20.

17.

10 e

28.

BESUCH KONSUM VORHER

AB- 1-10 11-26 21 ST.

BRUCH STUECK STUECH U.MEHR
5-1 S-/ 5-% 5-1

44.

14.

5,

12.

25.

17.

14.

21.

17.

31.

26.

21.

12.

12.

29.

15.

15.

260

26.

19.

7.

19.

15.

37.

2 Z.

4.

15.

26.

37.

19.

37.

20.

10.

11.

22.

15

17

20

17

jl

18.

21·

13.

15.

33.

46.

11.

6.

/4.

23.

13.

14.

19.

22.

31.

24.

21.

15.

J3.

27.

VERTR.
SEHR

5 7 CliER

-%

34.

15.

?:

23·

20.

18.

16.

29.

28.

IS.

16.

15.

26.

28.

IN ERFOLG

SICHER ZWEI-

FEL
5-is-1

-----

45.

14.

7*

11.

22.

11.

15.

22.

20.

32.

22.

23.

17.

12.

27.

44.

13.

9.

9.

26.

19.

14.

19.

15.

32.

24.

21.

14.

9,

32.

0

T i e, ·t., R R B 11 <4 < R Dr&,it '6'B liq :'111&871 1, 1

n
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W

a'

I

N 476 191 285 317 156 27 157 290 123 184 150
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IMW-KOELN. STUDIE 8002 00141.001

TABILLE 16: IN NELCHEN DIR FOLGENDEN S TUATIOI.EN SPUEAEN SIE NOCH DIE vERSUCHUNG 2UM RAUCHEN 7

wENN SICH JEMAND
EINE ZIGARETTE AN-

ZUENDET

SEHA STARK

STARK

WENIGEP STARK

UEBERHAUPl NICHT

KA

 AEHREND DER AP-

BEITSZEIT

S [HR STARK

STA /7X

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

IN GES[LLSCHAFT,
BETH TREFFEN MZT

BEHANNTEN, AUF

FESTEN USw.

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

GESAMI

13.

25.

21.

31.

16.

13/

17.

21.

32.

38.

19.

11.

9.

24.

MAENN- 6EIB-

LICH LICH

6.

13•

28.

22.

30.

16.

17.

17.

19.

30.

35.

24.

12.

8.

22.

13.

12.

22./

20.

32.

-19 20-29 30-39

JAHRE JAHAE JAHAE

17.

9.

16.

24.

14.

41.

13.

9.

ll.

26.

16.

13.

Mi.

29.

---

6.

6.

19.

42.

26.

6.

61.

13.

13.

6.

6.

0•

13.

34.

24.

20.

15.

lj,

20.

26.

24.

42.

20.

?.

10.

19.

14.

13.

32.

21.

20.

40-49

JAHRE

21.

16/

18.

22.

23.

46.

20.

10.

8.

15.

4.

12.

15.

20.

50.

15.

7.

12.

19.

47.

28.

15.

10.

9.

38.

50-59
JAHRI

60 J.

UND

AELTER
-% 5 -

2.

15.

17.

20.

46.

12.

15,

11.

15.

46.

le.

20.

12.

14,

35.

10.

10.

10.

20.

50.

15.

5.

0.

25.

55.

25.

30.

15.

5.

25.

S[LBSI

LEIT.

ANG.
5-1

7.

12.

33.

17.

31.

16.

16.

8.

25.

36.

37.

16.

11.

B.

28.

ANG./
FACH-

ARB.

9,

13.

27.

22.

30.

22,

14•

17.

18.

28.

36,

25.

9.

9.

21.

EINF. HAUS- RENT-
ANG./ FRAU- NER

ARB. EN
S-% 5-% 5-0

14.

12•

17.

24.

33.

17.

9.

17.

26.

32.

29.

17.

17.

11•

27.

5

10

22

26

36

12.

17.

26.

40/

36

14

9

14

28

8.

16.

4.

20.

52.

8.

4.

24.

56.

32.

28.

8.

8.

24.

AUSZU-
BIL-
DENDE

S-%

26.

14.

34.

17.

9.

11•

29.

31.

20.

9.

60.

11.

14.

6.

9.

t1
7, A

. ,'ItI '' T'..

5-% 5-1 5-1 S-% 5-1 5-% 5-:

I

W

.J

1

N 476 267 206 3  60 168 111 65 20 89 187 66 58 25 35

0 0 L 
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IMW-KOELN, STUOIE 8002 00313.001

TABELLE 16: IN WELCFIEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN SPUEREN SIE NOCH DIE VLRSUCHUNG ZUM RAUCI,EN 7

WENN SICH JEMAND

EINI ZIGARETTE AN-
2UENDEI

SEHA STARK

STARK

WENIGEP STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

WACHRENO DIR AR-

BEITSZEIT

SEHE STARK

STAAK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

IN GESELLSCHAFT,
BEIM TREFFEN MIT

B[KANNTEN, AUF

FESTEN US*.

SEHR STARK

STARK

MINIGER STARK

UEBLRHAUPT NICHT

KA

KURS-

GESAMT FRUEH-

JAHR
-1 5- I

9.

13.

25.

2 i.

31.

lb.

13.

17.

21.

32.

38.

19.

11.

9.

24.

9.

14.

24.

21.

33.

17.

10.

18.

20.

35.

36.

16*

11.

10.

25.

GENER. KURS-

HERBST DURCH-

HALTEA
S-: 5-%

9.

12.

27•

22.

30.

l 6.

15.

16.

22.

31.

39.

20.

10.

8.

23.

7.

14.

g5t

23.

32.

16.

14.

15.

23.

32.

37.

20.

11.

11.

21.

BESUCH KONSUM VORHER

A 8- 1-10 11-20 21 51.

BRUCH STUECK STUECK U.MEHR

5-1 5-1 6-1 5-1

14.

10•

26,

29.

30.

17.

12.

21.

77.

33.

40.

17.

10.

5.

29.

0.

15.

22·

37.

26.

0.

11,

11.

52.

26.

22.

37.

15.

7.

19.

10.

11.

26.

21.

32.

15/

22.

21.

34.

39.

18.

13.

8.

22.

10.

13.

25.

2 D.

31.

22.

13.

14.

18.

32.

39.

17.

9.

10.

25.

VERTR.
SEHR

SICHEA

S-t

6.

18.

16.

29.

31.

16.

1 Int

13.

30.

31.

31.

20.

13.

14.

23.

IN LRFOL6
SICHER ZWEI-

FEL
5-1 5-1

8.

10.

32.

20.

30.

14.

18.

17.

19.

32.

40.

23.

12.

6.

22.

13.

12.

21.

15.

32.

21.

12.

18.

17.

33.

40.

17.

8.

7.

27.

1  " /' 7 94.'!751· f'' '.0.5, 1,1; " v; 2.rgm ,'it 1, i, ·18.!: ·r': p,3 "fli,Ae' ('  I.i:.'4.,1 B <'' Ii h q :,114&-C, 2'171 1 19 '9 :' 41 ! 1 ;
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I
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001,8.001IMW-KOELN, STUDIE 8002

TABELLE 16: IN NELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN SPUEREN SIE NOCH OIE v[RSUCHUNG ZUM RAUCHEN 7

AM MORGEN

SEHR STARK

STARK

WENIGEP STARK

uEBERHAUPT NICHT

KA

NOCH DIREMT VOR

OEM ZuRETTGEHEN

SEHR STARK

STARM

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

REIM FERNSFHEN

SEHR STARA

STARK

6[NIGEP STARK

UEBERHAUPT NICHT

k A

MAENN- WEIS- -19 20-29

GESAMT LICH IICi, JAHRE JAIME

20.

13.

14.

24.

29.

10.

9.

19.

31.

31.

13.

21.

17.

20.

29.

2 I.

13.

18.

2t.

27.

10.

ZO.

33.

29.

9.

23.

19.

21.

28.

I 8e

14.

B.

28.

32.

12·

9.

17.

29.

33.

16.

20.

15.

20.

30.

10.

19.

39.

26f

b,

3.

10.

23.

58.

6.

19.

26e

23.

23.

10.

17.

14.

15.

31·

22*

10.

9.

25.

35.

21.

10.

24i

19.

25.

22•

30-39 40-49

JAHRE JAH RE

26·

13.

11.

29.

21.

13.

11.

22,

32.

21•

14.

25.

19.

22.

20.

16/

12.

9.

2C.

43•

5.

5.

15.

24.

50.

11.

14.

14.

17.

44.

50-59

JAHRE

60 J.

UND

AELTER

20.

12.

14.

14.

40.

12.

lt.

12·

23.

42.

18.

14.

15.

43.

25.

10•

/5.

15.

35.

15.

15.

0.

25.

45.

20.

25.

10.

15.

30.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-
ANG. ARB.
S-% 5-2

24.

11.

11.

24·

30.

6.

7.

2gt

33.

33.

10.

15.

21.

25.

29.

20.

16.

13.

24.

27.

10.

ll.

21.

30.

28.

11.

25.

18.

19.

28.

EINF.
ANG./

ARB.

21.

9.

12.

26.

32.

15.

8.

15.

29.

33•

21.

15.

14.

20.

30.

HAUS- RENT-

FRAU- NER
EN

S-% S-%

I7

1 9,97: , 1' 1 1,1 4 1.   | 1· ·i·i'.1 q 7 r'",i "·' l  ,13bn A .!1·1:,\2· !1, 1  .''

lb.

9.

9.

31.

36.

12.

12.

29.

38.

9

19

l 4

22

36

28.

8.

12.

16.

36.

12.

12.

4.

24.

48.

20.

20.

8.

16.

36.

AUSZU-

BIL-
DENDE

5-1

17.

26.

23.

26.

9.

9.

11.

26.

46.

9.

20.

34.

/4.

20.

11.

l;

(/41P'i i' 1, ' 't 8 8

5-4 S-% 5-1 S-/ 5-1 5-% 5-1
-- --

/

W

%0

I

-- ----
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00314.001IMW-KOELN, STUDIE 8002

TABELLE 16: IN WELCHEN DER FOLGENLEN SITUATIONEN SPUER[N SIE NOCH DIE vERSUCHUNG ZUM RAUCHEN 7

AM MORGEN

SEHA STARK

STARK

WENIGEP STARK

UEBERHAUPT NIC,IT

KA

NOCH DIREMT VOR
DEM ZUeETTGEHEN

S[HR SIARK

5 FARM

WEVIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

BEIM FERNSEHEN

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

KURS- GENER.

GESAMT FRUEH- HERBST

JAAR

5-% -1 5-1

20,

13.

14.

24.

29.

10.

9.

19.

31.

31.

13.

21.

17.

20.

29.

24.

7.

16.

23.

29.

14.

9,

;5£

30.

31.

14.

20.

17.

18.

31.

18.

17.

12.

2 ,

29.

KURS-

DeRCH-

HALTER

5-%

7.

9.

21,

31.

31.

12.

22.

16.

21.

28.

17,

13.

15.

26.

29.

BESUCH
AB-

BRUCH

9.

8,

19.

33.

31.

11.

19.

19.

23.

29.

26.

14.

11.

2 A.

28,

MONSUM VORHER

1-10 11-20 21 ST.

STUECK STUECK U.MEHR

5-1 5-% 5-1

13.

13.

19/

25.

.--

17.

26.

13.

15.

29.

7.

4.

15.

48.

26.

0*

4.

19.

52.

26.

0*

1te

22.

44.

22.

13.

17.

17.

25.

29.

9

8

17

35

32

t 1.

24.

16.

19.

30.

26.

12.

12.

21.

29.

12.

11.

20.

21.

31.

15.

21.

17.

18.

29.

VIRIR.

SEHR
SICHER

S-t

/9.

11.

7.

35.

28.

6.

9.

16.

38.

30·

10.

16·

14.

30.

30.

IN ERFOLG

SICHER ZWEI-
FEL

5-% 5-1

-- ---

20.

15.

13.

23.

29.

11.

11.

18.

29.

30.

14.

23.

1B.

17.

28.

22.

13.

18.

17e

31.

11.

8.

23.

25.

33.

13.

25.

17.

15.

30.

'
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TABELLE 16: IN 6[LCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN SPUEREN SIE 4OCit DIE ARSUCHUNG ZUM RAUCHEN 7

Zw ISCHENOURCH
WENN MAL ZEIT IST

SEHR STARK

STARK

WENJGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

wEN& ICH MICH KON-

ANTRIERCN MUSS

SEHR STARK

STARK

wENIGEP STARK

uEBERHAUPT NICHl

KA

MAENN- 6EIB-

GESAMT LICH LICH

9.

10.

22.

18.

31·

28.

16.

14.

1 Bi

25.

4.

21.

26.

18.

31i

26.

18.

18.

15.

23.

16.

19.

17.

18.

31,

-19 21-29

JAHRE JAHRE

29.

14.

9.

2 t/

27.

10.

32.

29.

23.

6/

30-39
JAHRE

13.

21/

25.

21.

2g*

10 1-

26.

26.

32.

6.

27·

15.

11.

26£

20.

10.

21.

29.

17.

23,

.3 1.

14.

17.

-191

8

40-49 50-59

JANRE JAHRE

/7

1 , 2  p "FY,··' 4 'r '111 4 i'.45.,-i. 4, it,  ,

7.

14.

13.

20.

47.

26,

15.

8.

lg.

39.

60 J.

UND

AELTER
S % S-%

+18.

15•

14.

45.

286

17.

12.

it,

32.

10.

25.

15.

10.

90,

35.

15.

15.

5.

30.

SELBSI ANG./
LE11. FACH-

ANG. ARB.
S-% S-J

3.

17.

21.

26.

33.

31,

17'

6.

18.

27.

6.

22.

25.

17.

30.

27·

17.

17.

16.

24.

EINF. HAUS- RENT-
ANG./ FRAU- HER

ARB. IN
5-2 5-t 5-1

0

/2717 i , F:0' 8.t·:.0 1: M " 1,i.t''F'1Ir. f 1 1, ·li,2*' CK,*Tr '.

17.

15.

20.

15.

-35%

29.

9.

15.

gq.

27,

t 9

17

12

17

34

24.

14.

10.

19.

33.

12.

20.

8.

12.

46.

36.

8.

20.

8.

28.

AUSZU-
BIL-

DENDE
5-%

14.

34'

26.

20.

6.

17.

29.

23.

26.

6.

l,
' ig9 p1,1 11.!; ":

5-% 5-% S-X S-% S-1 S-% 5-1

1

W
1\D
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IMW-MOELN, STUDIE 8002

TABELLE 10: IN 6.ELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN SPUERFI. SIE 1.OCH DIE VERSHCHUNG ZUM RAUC *EN 7

2UISCHENDURCH

WENN MAL ZFIT IST

SIHR SIARK

STARK

w[NIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

WENN ICH MICH MON-

ZENTRI[REN MUSS

SEHR STARK

STARK

WENIGEP STARK

u [BERHAUPT NICI,T

KA

AURS- GENER.

CESAMT FRUEH- HERBST
JAHR

5-1 S-1 5-%

9.

20.

22.

18.

.1*2

241

16.

14.

18.

25.

12.

20.

20.

17.

30.

31.

13.

15.

14.

21.

8.

29.

23.

19.

31.

.
251

16.

13.

20/

24.

KURS-

DuRCH-

HALTER
-/

BESUCH
AB-

BRUCH

5-1

19·

23.

20.

30.

291
-

15.

14.

18.

25.

KONSUM VORHER

1-10 il-20
STUECK STUECK

S-% 5-1

12.

2/:

20.

15.

32.

26.

17.

13.

18.

26.

0.

19/

19.

41.

22.

0. i

19.

260

37.

19.

10.

19.

23.

18.

31.

21.

17.

15.

20.

27.

VERTR.
21 51. SEHR
U.MEHR SICHER

S-t 5-1

10.

20.

21.

16.

32.

34.

15.

12.

14.

25.

16.

16.

29.

3Q,

22/

13.

15.

27.

23.

IN IRFOLG
SICHER ZWEI-

FEL
S-% 5-%

10.

20.

27.

13.

31.

29.

17.

15.

15.

24.

10.

23.

22.

13.

31.

29.

19.

11.

13.

28.

003;5.001
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TABELLE 17: HAPEN SIE IN DIESEM MURS TEILNEHIMER K[NNENG[LERNT, MIT DIN[N STE SICH AUCH WElTERHIN HAEUFIGER TREFFEN 7

JA

NEt N

KA

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 SO-59 6 C J.

GISAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAIIAE JAHRE UND

ACLTER
- 5-i -/-/

10.

86.

4.

9.

87.

4.

12e

85.

3.

13,

84. 89.

4.

1 n*

86.

4

10.

87.

3.

12.

85.

3.

15.

75.

10.

SELBSI ANG./
LEIl. FACH-

ANG. ARB.

S-% S-%

12.

83.

4.

7.

89.

4.

EINF.
ANG./

AR8.

14.

83.

3.

HAUS-

FRAU-

EN

5-1

00

1 - /497 fIt'Ii'l'·"  1  ',An lio f i 12\'11*14·!; .i; :11, 1; 3 It ·11,\4' < 7  11!: ti.%.7 !5 ,:i!) M :·1!1 :.liEff,  1!1·1 ·11·T' I

14.

84.

RENT- AUSZU-
NER BIL-

DENDE
5-% 3-1

92.

it.

86.

4:i., 4 ':,  91·u

S-/ 5% S-/ 5-1 S-1 5-%

'i 476 267 206 31 80 168 111 65 20 89 1B 7 66 58 25 35

W
lo
W

/

., ll
3./, [ Lift)
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TABCLLE 17: HABEN SIE IN DIESLM KDRS TEILNEHMER KENNING[LERNT, MIT DENEN SIE SICH AUCH 6-ELTERHIN HACUE ZGER TRIFFEN 7

JA

NEIN

KA

MURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.
CESAMT FRUEH- HERBST DuRCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

JAAR HAl TER BRUCH sruECK STUECK U.MEHA SICHER
5-1 5-% 5-1 S-t S-% 5-% S-% 5-1 S-%

10.

86.

4.

10.

85.

5.

10.

87.

3.

13.

83.

4.

92.

3.

15.

85.

13.

84. 87. 86.

IN ERFOLG

SICHER ZWEI-

FIL
S-% S-X

13.

87.

1.

9.

86.

5.

, ,
4 9 0 1 1,4 / 1. ·

' P '1 F..i
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TABELLE 10: wIE ZuFRIEDLN SIND SIE HEUTE Mil DEM ERGEBNIS, DAS SIC NACH DIESEM KURS ERREICHl HAbEN 7

SEHR :UrR FOIN

ZUFRIEDEN

ES GEHT

WENlGER ZUFRI[OEN

HEBERHAUPT NIGHT

7UFRIEDEN

MAENN- wEIB-
GESAMT LICH LICH

17.

9.

13.

18.

17.

10.

13•

19.

17.

8.

12.

17.

-19 20-29 30-39 40-49 50-59

JAHR[ JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

13,

3.

29.

29.

14*

B.

15.

19·

20,

10·

11.

15.

18e

12.

8.

18.

60 J.

UND

AELTEA
5 2 -/

Is.

8.

15.

25.

10,

to.

10.

30.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-

ANG. AR6.
5-% S-

20,

10.

11.

16.

15,

10.

11.

22.

EINF.
ANG./
ARB.

5-1

21.

6.

14.

9.

HAUS-
FRAU-

EN

-/

26

5

9

10

RENl- AUSZU-
hER BIL-

DENDE
S-% 5-%

16.

12.

12.

36.

11.

3.

29.

34.

28. 309 35. 36, 47* 43e 20. 23.

9. 10. 8. 5. 2. 7. 4.

0

0 It 4 !' 4#<'41:, ;It ·!;·:i,Al,;'11, It, !: [1 L 11 6,41 <   !#.51!'P, 4: '1''5311 !111 , .,11 :D'A,1i, -.!', i 1i: t,El, I' i;t)
l,

(((:'11

S-i 5-Z S-% S-% S-% 5-t 5-%

37· 34. 40. 19, 47. 37, 41.

KA 5. 6. 5. 6. 3. 6. 4, 0.
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00317.001IMW-yOELN, STUDIE BU02

TABILLE 10: Wlr ZUFRIEOEN SIND SIE HEUTE MIT DEM [ALEBN15, DAS SIE NACH DIESEM AURS ERREICHl HAEEN 7

SEMR ZuFRIEDEN

ZUFRIEDEN

ES GEHT

WENIGER 2UFRIEOEN

UEBERHAUPT NICHI
7UFRIEDEN

KURS- GENER. AURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTI.

GESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUICK U.MCHR SICHER

S-t 5-1 5-1 5-1 5-% 5-2 5-% 5-% S-/

17. e

9.

13.

18.

;8.

8.

13.

16.

17.

10.

13.

20.

22.

10.

13.

19.

1•

8.

13.

18.

22.

30.

26.

7.

18.

8.

13.

22.

16.

8.

11.

le.

26·

11.

12.

19.

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FEL
S-% S-%

16.

9.

16.

20.

11.

9.

l G•

15.

R.,117/1:)

--

37· 38. 36. 32. 47. 15. 35. 40. 25. 35. 50.

MA 5. 7. 5. 5, 7. 0. 4. 7. 8. 4. 5.

--

N 476 191 285 317 156 27 157 290 128 184 150
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TABILLE )9: GLAUR[N SIE, DASS IHNEN DIE AUFGABE CES RAUCHINS LEICHIER GEFALLEN £AER[, ...

... WINN NACH

NURSENDE .,EITERE

TREFFEN M11 OEM

MuRSLEIT[A U. AND,
TEILNEHMERN STATT-
GEFUNOIN HAETTEA 7

JA, SICHER

VIELLFICHT

LE IN

k A

... WINN SICH DER

KURSLEITER AUCH
NACH KURSENDE NOCH

PERSOENLICH UM SIE

GEKUENMERT HAEITE?

JA. SICHER

JIELLFICHT

ACIN

KA

... WINN SrI GE-

WUSST HAETlEN, AN

WEN SIE 5ICH NACH
AURSENDE HAETTEN

WENDEN KOENNEN ?

JA, SICI,ER

V 1 E L L E I Cli T

9.EIN

VA

MAINN- WEIB-

6[SAMT LICH LICH

25.

3Q,

32.

12.

12.

2 Bi

38.

22.

16.

25'

39.

20.

27.

3l,

30.

-

12.

11.

29.

36.

23.

15.

28,

36.

21.

-19 20-29
JAHRE JAHRE

24.

26.

34.

13.

14.

25,

42.

19.

18.

21,

42.

19.

6.

192

48.

6.

6.

24*_

61.

6.

10.

32.

52.

6.

26

32

34

8

to.

 Q,

50.

10.

20.

32.

40.

8.

30-39

JAIRE

25.

32.

30.

14.

12.

.
29,

37,

22.

16.

26*

39.

20.

40-49

JAHRE

30.

23·

36.

12.

15.

23,

40,

22.

16.

19,

43.

22.

50-59
JAHRE

60 J.

UND
AELTER

5% S-%

28.

29.

29.

15.

/4.

26.

23.

35.

14.

22.

29•

35.

20.

45.

10.

25.

10.

30/

15.

45.

20.

15.

3(.

35.

SELBST
lEIT.

ANG,
5-%

28.

29.

31.

11•

13.

31.

36.

19.

19.

25.

40.

16.

ANG./

FACH-

ARb.
-:

27.

33.

29.

11.

12.

28.

39.

21.

14*

28.

3 B.

20.

EINF. HAUS- RENT-
ANG./ FAAU- NER

ARB. EN

S-1 5-1 5-1

24.

27.

33.

15.

6.

23•

45.

26.

17.

23.

36,

23.

33

19

33

16

22.

21.

36.

21.

22.

17.

38.

22.

40.

24.

28.

32.

16.

52.

12.

24.

2 C.

44.

AUSZU-
BIL-

DENDE
3-1

14.

34.

46.

6.

9.

26.

57.

9.

31.

51.

9.

7$,1/
, %]

S-1 5-% S-% 5-1 S-i S-% 5-4

1

:g
IJ

1
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IMW-KOELN, STUDIE 8002

TABILLE 19: GLAuREN SIE, DASS IHNEN DIE AUFGABE DIS RAUCHENS LEICHT[A CEFALLEN WAER[,

... dENN NACH

AURSENDE WEITERE
TREFFEN MIT DEM

AURSLEITER U, AND,
TEILNE IMERN STATT-

GEFUNOEN HACTUN 7

JA, SICHER

FIELL[ICHT

NEIN

KA

... WINN SICH DER

KURSLEJTFR AUCH

NACH KUR5LNDE NOCH

PERSOENLICH UM STE

GEAUEMMERT HAETTE?

JA, SICHER

VIELLEICHT

NE IN

KA

... WINN SIE GE-

WUSST INFTTEN, AN

WEN SIE SICH NACH

ZURSENDE HAETTEN

WENDEN ZOENNEN 7

JA, SICHER

VIELLEICHT

NE 1 11

KA

KURS- GENER.

GESAMT FRUEH- HEABST
JAWR

5-1 5-1 S-%
- -.

25.

30.

32.

12.

12.

28,

38.

22•

16.

25.

39.

20.

26.

29,

32.

13.

13.

26,

39.

22.

16.

25.

38.

21.

25.

31£

12.

12.

12.

29/

38.

21.

16.

25.

39.

20.

KUAS-

DURCH-

HALTER
-/

32.

33,

26.

9.

15.

3g,

36.

20.

17.

21.

38.

19.

BESUCH
AB-

BRUCH

S-%

13.

251

44.

18.

22.

45.

25.

15.

21.

41.

23.

KONSUM

1-10

STUECK
-%

4.

41.

44.

11.

33.

44.

19.

15.

22.

44.

19.

VOAHER
11-20 21 51.
STUICK U.HEHR

5-1 5-/

27.

32.

31.

10.

14.

29.

38.

18.

16.

21.

37.

18.

27.

28.

31.

14.

12.

26.

38.

24.

15.

24.

39.

22.

VERTR.
S[HR

SICHER
S-

31.

28.

25.

16.

16.

26.

31·

27.

18.

27.

30.

25.

/N CRFOLG
SICIIER ZWEI-

FEL
S-% 5-1

26.

3Ot

35.

9.

12.

29.

42.

17.

16.

23.

45.

16.

21.

30.

35.

14.

11.

27·

40.

22.

l 7.

23.

39.

21.

n
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TABELLE 20: KENNEN SIC AUCH ANDEAE KURSE OOER SYSTEME, Mir DENEN MAN DAS RAUCHEN [INSCHRAINKEN ODER AUFHOEREN KANN 7

JA

NEIN

KA

MAENN- WE18- -19 20-29

6ESAMT LICH LICH JAHkEE JAHRE

28,

65.

7.

28.

66.

7.

30.

64.

7.

30-39 40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHRE JAHRE UND

AILTER
5-1 S-% S-1 5-% S-% S-%

45,

52.

3.

25,

72,

3.

30.

64.

5.

22.

70.

8.

28.

58.

14.

40.

50.

10.

SELBST ANG./

LIlI, FACH-

ANG. ARB.

5-1 5-1

21.

71.

29.

62.

EINF.
ANG./

ARB.
S-X

15.

80.

0

';, r- :* 43·„' BU i:.   ''4 <<    li  'St,'·)1·!  MUhQ t'4:1*%, 66

HAUS-

FRAU-

EN
5-%

33,

64.

3.

RENT- AUSZU-

NER BIL-

D£NDE
5-1 S-%

28.

64.

B

43.

54.

3.

l1

al '5
'VIT) :'fb

5-1 S-% S-%
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TABELLE 20: KENNEN SIE AUCIi ANOEAE NURSE ODER SYSTEME, Mil DENEN MAN DAS RAUCHEN EiNSCHRAINKEN ODER Al,FHOEREN KANN 7

JA

NE IN

KA

KURS-

GESAMT FRUEH-

JAHR

-1 5-1

28.,

65.

7.

27.

67.

GENER. MURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.

H[RBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

HALTER BRUCH STUECK STUECK U.HEMR SICHER

5-% 5-% 5-1 5-1 5-1 5-% 5-1

-----

29.

64.

25·

68.

7.

36,

56*

30.

70.

0

31.

63.

6.

21.

65.

E•

lc'

63.

IN ERFOLG

SICHER ZWEI-
FEL

S-% S-%
--

29.

66.

5.

29.

63.

0
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KURSGENERATION

TABELLE 20.1:

Wenn JA: Welche sind das?

Sofort (abrupt) aufharen /
Selbstkontrolle

Autogenes Training/Entspannungs-
Training

Psycho-Therapie/psychologische
Behandlung allg.

Hypnose

Akupunktur

Medikamente

Alternativer Konsum

Eigene Methoden/"Tricks"

Sonstiges

KA

GESAMT

% (abs.)

36 (48)

4 ( 6)

1

8

30

13

1

5

13

13

( 2)

(11)

(40)

(17)

( 2)

( 7)

(18)

(17)

Fruhjahr
1978

% (abs.)

35 (18)

6 ( 3)

4

4

35

12

2

6

10

14

( 2)

( 2)

(18)

( 6)

( 1)

( 3)

( 5)

( 7)

Herbst

1978

% (abs.)

36 (30)

4 ( 3)

11

26

13

1

5

15

12

( -)

( 9)
.

(22)

(11)

( 1)

( 4)

(13)

(10)

N= 135 51 84
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KURSGENERATION
VI. WEITERE ERFAHRUNGEN

GESAMT
UND ANREGUNGEN:

Frilhjahr 1978 Herbst 1978

Wie Icann man am besten der Versuchung 90 tabs.) , % (abs.) % (abs.)
widerstehen?

1. Motivationsstrategien 18 (85) 17 (33) 16 (52)

- Selbstkontrolle, Willensstarke 8 (36) 8 (16) 4 (20)

- Klarmachen der eigenen Situation und der maglichen
Folgen 3 (14) 3 ( 6) 3 ( 8)

- Bedenken der positiven Konsequenzen 3 (15) 2 ( 4) 4 (11)

- Gemeinsam aufharen/Gruppenarbeit 2 ( 9) 2 ( 4) 2 ( 5)

- Anderen von Entwahnungsversuch erzahlen/Anget
vor Blamage 2 (11) 2 ( 3) 3 ( 8)

2. Umstellung der Lebensgewohnheiten/Alternativstrate- 22 (104) 20 (38) 24 (66)
gien
- Veranderung der Gewohnheiten allg. 2 ( 7) ( -) 3 ( 7)

- Raucher meiden; verstarkter Umgang mit Nicht-

rauchern 4 (20) 6 (11) 3 C 9;

- Geselligkeiten, Alkohol. Gastatatten meiden 3 (14) 2 ( 4) 4 (10)

- aktiv sein, Ablenkung; keine Langeweile aufkommen

lassen 6 (30) 6 (12) 6 (18)

- viel frische Luft; Sport treiben, Radfahren 4 (20) 4 ( 8) 4 (12)

- viel schlafen; keine karperliche Anstrengung 1 ( 4) 1 ( 2) 1 ( 2)

- alternativer Konsum (etwas lutschen; kauen) 1 ( 3) ( -) 1 ( 3)

- Sonstige Alte rnativstrategien 1 ( 61 1 ( 1) 2 ( 5)

3. Kursspezifische Strategien 6 (28) 5 ( 6) 8 (22)

- BewuBtes Rauchen; Registrieren des Zigaretten-
konsums 2 ( 7) 1 ( 1) 2 ( 6)

- Anwendung der SelbstkontroLlregeln 2 (11) 2 ( 3) 3 ( 8)

- Belohnung far E rfolg 1 ( 5) 1 ( 1) 1 ( 4)

- weitere Treffen nach Kursende/weitere Stunden 1 ( 3) 1 ( 1) 1 ( 2)

- sich intensiv mit Kurs und Kursmaterial befassen ( 2) 1 C 2)

4. Nutzung anderer Entwahnungssysteme 2 (101 2 ( 2) 2 ( 8)

- Autogenes Training/Entspannungstraining 1 ( 5) 1 C 1) i 1 ( 4)

- Akupunktur 1 ( 3) ( -) 1 ( 3)

- Sonstige Methoden und Systeme ( 2) 1 (1) '- (1)

5. Pers8nliche Lasungemethoden ("Tricks") 7 (33) 8 (15) · 1 6 (18)

(eingeweichte Zigarettenstummel ansehen; nicht

so viel dardber reden; selbst drehen; nur "Paffen";
Aschenbecher wegwerfen)

6. Sonstige unspezifische Antworten 6 (26) 5 ( 9) 6 (17)

N 476 191 285
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VI. WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN: KURSGENERATION
GESAMT

Was macht besondere Schwierigkeiten beim
Fruhjahr 1978 Herbst 1979

Durchhalten?
9, (abs.) 90 (abs.) (abs.)

1. Schwiertgkeiten mit Bezug auf die Person: 21 (99) 22 (41) 20 (58)

- starkes Verlangen/mangelnde Willensst:irke 9 (43) 9 (17> 9 (26)

- Langeweile, Gedankenlosigkeit. fehlende grund-
satzliche Motivation 2 ( 8) 2 ( 4) 1 ( 4)

- Gereiztheit, Nervositat, starke Entzugserschei-
nungen 4 (20) 5 ( 9) 4 (11)

- unerwanschte karperliche Nebenwirlcungen (Ge-

wichtsprobleme, starkes Hungergefithl) 2 ( 8) 1 ( 2) 2 ( 6)

- Umstellung gewohnter Verhaltensweisen/fehlender
Ersatz 4 (20) 5 ( 9) 4 (11)

2. Schwierigkeiten mit Bezug auf das soziale Umfeld: 20 (93) 18 (33) 21 (60)

- man wird nicht ernst genommen/mangelnde Unter-

statzung 6 (30) 6 (11) 7 (19)

- Zusammensein mit anderen Rauchern/standige
Konfrontation mit Zigaretten 10 (45) 10 (19) 9 (26)

- Gesellschaften, Feiern u. a., soziale Anlasse 4 ( 18) 2 ( 3) 5 (15)

3. Schwierigkeiten mit Bezug auf spezifische Rauch-
15 (68) 10 (17) 18 (51)

situationen

- bei Stress, Arger, Sorgen 6 (26) 4 ( 8) 6 (18)

- in schwierigen Situationen 1 ( 5) 1 ( 1) 1 ( 4)

- wahrend der Arbeitszeit 1 ( 4) 1 ( 1) 1 ( 3)

- bet AlkoholgenuB; in der Wirtschaft. Diskothek 0.1. 2 (11) 1 ( 2) 3 ( 9)

- zu den Mahlzeiten 1 ( 6) 1 ( 1) 2 ( 5)

- zur Entspannung beim Fernsehen; zum Feierabend 2 ( 7) 3 ( 7)

- beim Alleinsein/bei Einsamkeit 1 ( 4) 1 ( 2) 1 ( 2)

- Sonstige spezifische Rauchsituationen 1 ( 5) 1 ( 2) 1 ( 3)

4. Schwierigkeiten mit Bezug auf das Kurasystem: 7 (32) 8 (14) 7 (18)

- Methode zu anspruchavoll, zu schwierig, zu auf-

wendig 2 (11) 2 ( 4) 3 ( 7)

- ZU lange Kontakt mit der Zigarette; langsames
Aufh8ren ist anstrengend 1 ( 5) 2 ( 31 1 ( 2)

- Betreuung, Ansporn nach Kursende fehlt; kein

Kontakt mehr zur Gruppe 2 ( 9) 3 (5) 1 ( 4)

- Sonstiges zum Kurssystem 2 ( 7) 1 ( 2) 2 ( 5)

5. Sonstige unspezifische Auaerungen: 3 (15) 4 ( 7) 3 ( 8)

N= 476 191 285
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VLI. WEITERE ERFAHRUNGEN UND KURSGENERATION
ANREGUNGEN: GESAMT

Frahjahr 1978 Herbst 1978
Weitere Erfahrungen und Anregungen fur andere,

(abs.) TO (abs.) 90 (abs.;
die sich das Rauchen abgewahnen woLlen !

1. Anregungen mit Bezug auf die Person 8 (39) 12 (24) 5 (15)

- fester Wille; konsequent sein 6 (30) 9 (18) 4 (12)

- Klarmachen der Situation, Folgen durchdenken 2 ( 9) 3 ( 6) 1 ( 3)

2. Anregungen mit Bezug auf den Kurs 12 (48) 12 (22) 10 (26)

- Methode /System 4 (18) 4 ( 8) 4 (10)

(Kurs ist zu pauschal; muSte interessanter werden;
Icann nur Hilfestellung geben; Kurs mehrere Male

besuchen)

- Techniken/Hilfsmittel 2 ( 7) 1 ( 2) 2 (5)
(Registrierung ruckt Rauchen ins Bewustsein;
konnte keinen Therapiehelfer finden)

- Kursleiter 1 ( 3) 1 ( 1) 1 ( 2)

(qualifiziertes Personal; Arzte einsetzen)

- Andere Kursteilnehmer 3 (13) 4 ( 7) 2 (6)
(gemeinsam aufharen; bessere·Gruppeneinteilung)

- Sonstige Anregungen zum Kurs 2 ( 7) 2 ( 4) 1 (3)
(weitere Treffen nach Kursende; mehr Information

Qber Folgen des Rauchens)

3. Andere Methoden und Tips 13 ( 58) 12 (24) 12 (34)

- Abrupt aufh8ren 5 (23) 6 (12) 4 (11)

- Andere Entwahnungssysteme 2 (10) 2 ( 4) 2 ( 6)

- Kontakt mit Rauchern meiden

- Stress vermeiden 1 C 3) ( -) 1 ( 3)

- frische Luft; Urlaub; Tapetenwechsel 1 ( 4) ( -) 1 ( 4)

- viel Bewegung; Sport 1 ( 4) 1 ( 2) 1 ( 2)

- Sonstige Anregungen 3 (14) 3 ( 6) 3 ( 8)

4. Sonstige unspezifische Antworten 3 (12) 2 ( 3) 3 ( 9)

N 476 191 285
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TABELLE 23: WUENSCHEN SIE EINE INFORMATION U[6ER DIE [RCEONISSE OiES[R BEFRAGUNG 7

JA

NE IN

MA

MAENN- WEIB- -19 20-29
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE

65,

27.

9

65·

28.

7.

64,

25.

11.

30-39 43-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHRE JANAE UND

AELTER

5- 5-1 5-1 5-2 5-1 5-1

65.

35.

71•

21•

08.

24.

509

37.

13.

12.

18.

9.

40.

25.

15.

SELBST ANG./

LEIT. FACH-

ANG. ARB.
-/ -

66.

28.

66.

26.

EINF.
ANG./

ARB.

-1

59.

29.

12.

HAUS-

FRAU-

EN
S-%

62.

24.

14.

RENt- AUSZU-

NER BIL-
OENDE

5-1 5-%

0

1, 2 ; 1 Q I alt '.1  -l 1'114;3115 4'* 11 111! :'t, 115 .'G, 1 ·i,4: .liJ:.1  , 1111 1, :.11 *a  '   gli·fid #p *1<i  ,'.'1, ·'11€"6&,1: )41'·1 , :4 :1 0 1,

60.

24.

16.

77.

23.

0•

S-i 5-% S-/
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TABILLE 23: WUENSCHEN SIE EINE INFORMATION UEBER DIE ERGEBNISSE DIES[R BEFRAGUNG 7

JA

NEIN

*A

KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTA.
GESAMT FRUEH- HERBST OURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR

JAHR HALTER SRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER

5-/ 5-% 5-1 S-% 5-% 5-% 5-% 5-% S-%
-.

65.

27.

9

61.

28.

11.

67.

26.

7.

68.

23.

9

57.

35.

8

59.

33.

7.

65.

21.

65.

26.

9

64.

25.

11.

IN ERFOLG

SICHER ZWEI-
FEL

5-1 S-/

67.

24.

9

61.

32.

7.

i7
Tr-'  
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STANDARDISIERTE

FRAGEBOGEN



-

Nkh*rmidier in 10 Wed,en
FRAGEBOGEN

Ein Tr n gspregrmm, FUR
TEILNEHMEREne-ickeatad he,mz,4eben,on der

B
'

le lar *emindheittiche AuhUr,*W

1. ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Fragebogen wird an eine repruentative Auswahl von Kuriteilnehmern aus dem ersten Halbjahr 1978 verschickt. Auch

an solche Teilnehmer, die den Kure nur zum Teil be•uchten. Wean der Kuri weiter verbessert warden soll. brauchen wir die

Antworten und Meinungen aller Perionen: Bowohl die der erfolgreichen Teilnehmer wie auch die Meinung der Perionen. die

aus bestimmten Grunden nicht den ganzin Kurs besuchten oder ntcht den gewanschten Erfolg hatten.

Deshalb unsere Bitten: @ Fallen Ste den Fragebogen bitte vollitandig aus.

® Schicken Sie din Fragebogen bitte moilichit *chnell in, beiliegenden frankierten Ruckum-

•chlag zuruck. Die erite Auswertung son noch im September 1978 beginnen.

® Sollten Sie an dieser Bifragung mus beitimInten Grunden nicht toilnehmen kannen, bitten wir

um Rackiendung des lieren Fragebogens. Maglichit mit einer kurzen Angabe threr Grande.

Wir danken far Ihr Verstandals und Ihre Mahe.

2. HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

1. Wer fallt den Fragebogen aus? 3. Warum diese wrifiltilen Hinweise?

Derjenige oder diejenige, desien Namin ali Adriase auf dem Well es immer wieder vorkommt, daB Fragebogen unvoll-

Umachlag angegebon lit. Und zwar sollte der (die) Betriffin- standig auigefallt zurackgeschickt warden; sei es, daa eine

de den Fragebogen aulmerksam durchlesen, auf die Hinweise Frage abersehen wurde oder einfach vergessen wurde.

bei einzelnen Fragestellungen achten und den Fragebogen mit In diesem Fall ware die Mal, die man sich beim Ausfallen

allen Frann bitte zorgfiltig und ohne fremde Hilfe aulfallen. anlonsten gegeben hat, umlonst. Denn unvollstandige
Fragebogen sind far die Auswertung leider

2. Wie wird der Fragebogen auigefollt? wertlos.

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder
4. Was tun, wertn etwas unklar ist?

ein Kreuz macht bzw. indem man seine perionliche Meinung
ZU einer Frage eintrigt, wean es keine vorieschriebenen Ant- Rufen Ste doch einfach bet una an: Tel. -Nr. 0221/372025.
wortmallichkeiten gibt. Herr E er glbt Ihnen gerne Auskunft

'KA 0 1 Fr b. -Nr. Proj. -Nr. *

BZ

I. FRAGEN ZUM BESUCH DES KURSES

1. Haben Sie an allen Kursitunden des Raucherent- 2.2 Warum mind Sle dann nicht mehr persanlich zum

wahnungskurses periantich teilgenommen? Kurs gegangen?
(Bitte notieren Ste Ihre Grande maglichst allsfahr-

ja, ich babe an allen Stunden teil- lich und genau) I

tenommin 0
nein. ich habe nur an der ins-

ge•amt 10 Stunden teillenommen 1-2

2. Haben Ste den Kurs bis su Ende beiucht oder ha-

ben Sie den Kuribinch vorher abgebrochoa?

weiter I

mit
Wch habe den Kuri ble zu Ende

1-besucht 01
Fr. 3.11

r-[
ich habe den Kursbesuch vorher

abtebroch/n  2 3

L
WENN VORHER ABGEBROCHEN, BrTTE FRAGEN
2.1 BIS 2.2 BEANTWORTEN !

2.1 Nach welcher Kurlstunde sind Ste nicht mehr zum

Kurs gegangen?
(bitte eintragen): nach der

.......
Stunde 4

Jetzt ebenfails bitte weiter mit Frage 3.1 ! --D



-
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n. FRAGEN ZU DER ENTWICKLUNG IHRES ZIGA- iII. FRAGEN ZU DER ZEIT NACH DEM KURS

RETTENKONSUMS

8. Besitzen Sie jetzt noch die Kuraunterlagen, d. h.
3.1 Wie viele Zigaretten haben Ste vor Kursberinn das Trainingsprogramm (siehe beigefugte Foto-

durchachnittlich pro Tag geraucht? kopie der Titelseite)?

Ich habe taglich etwa Zigaretten geraucht 5-6

la 1

3.2 Und wie viele Zigaretten haben Sie nach dem Kurs- 1
neLn 2 19

ende bzw. nach Lhrem Ausscheiden aus dem Kurs

durchachnittich pro Tag geraucht? 8.1 WENN NEIN:

Woran liegt das?
Ich habe taglich etwa Zigaretten geraucht 7-8

Ich habe das Trainingsprogramm nie

3.3 Und wie steht es heute ? Wie viele Zigaretten rau- erhalten 1

chen Ste jetzt durchachnittlich pro Tag? Ich habe das Trainingsprogramm
verleat, weigeworfen 2

Jetzt rauche ich tailich etwa Zigaretten 9-10
Ich habe das Training*programm wei-

tereeleben, verichenkt 3 20'

9. Haben Sie perianlich nach dem Kuriende noch wei-4.1 Rauchen Sie zur Zeit
.

ter dae Trainingiprogramm oder einzelne Teile da-

. Zilarren, Zigarillos, Stumpon? ja 1 von genutzt?
la 1

Min 2 11 i Hia 2 21

9.1 WENN JA:
4.2... Pfrfe? la 1 Wie biw. was davon habin Ste weiter glnutst?

nein 2 12
Ich habo dae Trainingsprogramm noch-

mals gelesen 1 22

Ich habe nochmals Kontakt mit meinem

3. Wenn Sie einmal ganz ehrlich Bind, wie aberzeuit Therapiehelfer autienommen 1 23

sind Sie, daa Sle das jetzt erzielte Ergebnts in der Ich habe zeitweise wieder meinen Zi-

Zukunft betbehalten werden? garettenkonsum registriert 1 24

Ich habe nochmals einen oder mehrere

Ich bin vollkommen aicher, daO kh Vertrage mit anderen Personen als
dieses Ergebnis auch in Zukunft Therapiehelfer abgeschloisen 1 25
beibehalten oder noch verbessern Ich habe die Selbstkontrollregeln weiter-

werde 1 hin angewendet 1 26

Ich habe weiter mit SelbstbelohnungenIch bin sicher, dat$ ich dieses Er-
goarbeitet 1 27

gebnis zurnindest eine Zeitlang
Anderes (bitte notieren):

beibehalten werde 2

Ich z*•ifle noch etwai, ob ich dam

Er86nis beibehalten werde 3 13
1 28

10. Haben Ste in der Zeit nach dem Kurs mit ande-5. Welche der folgenden Maglichkeiten haben Ste
schon in Erwigung gezogen? ren Perionen (lber den Kurs bzw. Lhren Wunich,

Nichtraucher zu werden, gesproehen?
Ich machte noch einmal den Kurs

"Nichtraucher in 10 Wochen" ja. mit vielen Personen 1

besuchen 1 14 I'., lelegentlich 2

la, aber [luz' .elton 3
Ich warde gerne einrnal einen nie 4 29
anderen Kuri oder eine andere
Mithodi ausprobieren 1 15

10.1 WENN JA:
In Zukunft verde ich aus eigener Wae hielten Ihre Ge•prachipartner davon?
Kraft mein.- Zigarittenkonium Wie haben Ite reagiert?
kontrollierin 1 16

In der nachiten Zeit werde ich

nicht mehr versuchen, meinen

Zigarettenkonsurn weiter ein-

zuschrinken 1 17

7. Hatten Sie in der Zeit nach dem Kurs schon einmal 11. Haben Ste selbst andere Personen zur Teilnahme
den Wunsch nach weiteren Kursstunden - mit den- an dem Kurs bewegt oder kennen Sie Personen,
selben Teilnehmern und mit dem selben Kurs- die daran teilnehmen werden?

leiter 7

ja. habe andere Personen zur
la, haufiger 1

Teilnahme bewea

ja. gelegentlich 2 ja, ich kenne Personen, die an

dem Kurs teilnehmen werden 2

nein, nie 3 18
nein 3 30



-

BZ BZ

12. Bitte kreuzen Sle aa, wle stark die folgenden Fest-

stellungen auf Ste persenlich zutriffen.

Trim auf
mich zu...

Ich fahle mich jetzt gi-
sundhettlich weientlich

be'ler
Ich kann jetzt wieder viel

feiner riechin und schmek-
ken ats vorher

Die finanzielle Ersparnis
macht lich *ehr bemerkbar
Ich bin nlcht mehr abhangit
vom Rauchen

Ich fahle mich kerperlich
viel wobler als vorher

Ich wurdi haung von ande-

ren in meinem Entschlue,
das Rauchen einzuschrinken,
bo/tatigt
Es tut mir gut, anderen und
auch mir Iilbst meine Wit-
le'nest:rke bestitift zu haben

weni-
•ehr
stjwk

•tark ger
stark

aber-

haupt
nicht

13. Haben wihrind Lhres Kuribieuches oder nachher

andere Perionen aus Ibrem Verwandten oder Be-

kanntenkreis damit begonnen, das Rauchen einzu-

schrinken oder damit aufzuharen 7

13.1 WENN JA:

nein, niemand

Wie viele Personen sind das inigesamt?
(Bitte Zahl eintragen)

14. Haben Sle in der Zeit nach dem Kurs
. -

.. dam Training*programm an

ander• Personen weiterge-
geben7

... anderen Personen erklart, wie

maa stch das Rauchen ablewah-
nen kann?

.
mit anderin Perionen gesprochen,
damit Re das Rauchen einichrin-

ken oder aufharen?

... anderin Personin empfohlen.
auch diesen Nichtraucherkurs zu

beauchen?

15. Haben Sie eeit Ihrim Vermich. du Rauchen ein-

zuschrankin, Virmiderungen Ihres Karporge-
wichtee fistgestellt?

ja, ich habe stark Eugenommen

la, ich habe etwaa zugenommen

Ja, ich habe abnnommen

nein. mein Karpergewicht hat sich

praktisch nicht vir ndert \

16. Wenn man dabet ist, stch das Rauchen abzugewah-
nen. nimmt man oft ja auch andere Gewohnheiten
an oder tut bestimmte Dinge (Sileigkeiten oder

Kaugummi lutichen. Elien, Trinken. Spazieren-
gehen usw. ).mehr als vorher. Gibt es so etwaa

bei Ihnen auch?

t
ja 1

nein 2 46

31
16.1 WENN JA:

Und wae ist das?

Allgemein mehr essen

Sualiketten. Bonbons essen

Kaumimmi kauen
Ob.te'sen
Allgemein mehr trinken
Kaffee/Tee trinken

Safte. Liznonade uiw. trinken
Bier, Wein. Spirituosen trinken

Schnupitabak nehmen

Kautabak nehmen

Allgemein mehr Bewegung
Spazierengehen, wandern

Sport treiben

Arbeiten
Le/en
Anderes (bitte eintragen):

17. Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Ver-

suchung zum Rauchen doch recht groO ist. Wle ist

das bet Ihnen? In welchen der folgenden Situationen

machten Sie noch gerne rauchen?

nach dem Elsin

winn mir jemand eine

Zigarerte anbietet

9 zur EntspannunE
40 wean sich jemand

eine Zilarette anzondet
wahrind der Arbeitlzeit
in Glielliehaft, beim

Treffen mit Bekannten, auf

Feston usw.

am MorEen
noch dir·ekt vor dem Zubett-

1 gehen
beim Ferniehen

zwischendurch, wenn mal

Zeit iat
2 winn ich mich konzentrieren

muS

1 47
1 48

1 49
1 50

1 51

1 52
1 53

1 54
1 55

1 56

1 57
1 58
1 59
1 60
1 61

1 62

Diese Versuchung spa -

reich noch...

went- uber
sehr

stark
stark ger haupt

Stark nicht

3 4 63

3 4 64
3 4 65

3 4 66
3 4 67

3 4 68
3 4 69

3 4 70
3 4 71

3 4 72

3 4 73

43
18. Haben Sie in diesem Kurs Teilnehmer kennenge-

lernt, mit dener: Ste sich mich *eit Kursende wei-

terhin haufigir treffen?

ja
nein

19. Wie zufrieden sind Ste heute mit dem Ergebnis,
dai Sle nach die••m Kurs erreicht haben?

sehr zufrieden

zufrteden

es Eeht

went Ker zufrieden

uberhaupt nicht zufrieden

1

2 74

IV. FRAGEN ZU WEITEREN AUSWIRKUNGEN

1 2 3 4

1 2 3 4 32

1 2 3 4 33

1 2 3 4 34

1 2 3 4 35

1 2 3 4 36

1 2 3 4 37

rja. Famili•nmitilleder,
1 Veriandte 1

| ja, Freunde, Bekannte,
6 Kollegen 2

3 38

1 2

1 2
3 1 2

1 2
1 2

ja netn 1 2
1 2

1 2
1 2 4

1 2

1 2
1 2 4

1 2

1 2

1 2 44

1
1

2
2

3
3

4

4 45 5 75
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v. FRAGEN ZU IHRER NACHTRAGLICHEN BEWERTUNG 22. Kennen Ste auch andere Kurse oder Systeme, mit

DES KURSES "NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN" denen man das Rauchen einechranken oder aufha-

ren kann?
. ja 1

20. Wenn Sie nun noch einmal an die Zeit del Kurses
nein 2 81

denken:

Hat Ihnen die Teilnahme am Kurs inigesamt ge- 22.1 WENN JA:
sehen SpaO gemacht? Welche sind das ?

la, sehr 1

Ja 2

[
es Reht 3

weniKer 4

aberhaupt nicht 5 76

23. Es gibt ja verschiedene Systeme und Arten, wie man

20.1 WARUM NICHT BZW. WENIGER?
das Rauchen einechranken kann. Wenn Sie jetzt nach

Kursende einmal vergleichen. Haben Sie den Ein-

druck..

11 Dieier Nichtraucherkurs ist wohl

beller £1 andere Systeme. mich

das Rauchen abziliewehnen 1

Dieier Nichtraucherkuri ilt wohl

nicht beller, auch nicht achlechter

2 1. Wle beurteilen Sie nun nach Ende des Kurmis die ala ander. Syeteme 2

Art dieses Knnes und die Materialion, die Sto er- Ich kam mir vorit,ltia, dae anderl

hielten? Syneme b•..Ir tld 3 82

Wegi-
..br

get gor Icblicht
gat gut VI. FRAGEN ZUR STATESTIK

Die Dauer des Kurs•• 1 2 3 4 77 83

Die Unterstatzung durch S. 1 Ihr Alter? Jihre -84

den Kurshel er 1 2 3 4 78

Die Kursunterla en 1 2 3 4 79 S. 2 Geschlecht?

Die strenge Kontrolle
minnlich 1

%'S ,L.k, r' 1 2 3 4 80 weiblich 2 85

VII. WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN

In einem Fragebogen kann man nicht alles vorhersehen, was intereisant und wichtig ist.,Wenn Ste aber die von uns ie-
stellten Fragen hinaus weitere Er·fahrungen glmacht habon mollten, *o Ichroiben Ste diele bitte hier auf (zum Beispiel
eigene "Tricks", du Rauchen zu kontrollieren; besondlre Schwierigkeiten beim Durchhalten nach dem Kurl usw. ).

Auch far weitere Anregungen, wie man threr Anitcht nach den Kurs noch verbesiern kannte, *ind wir dankbar.

Was hat Ihnen irn Kuramblauf be onders lut Bfallen?

Was hat Lhnen wenifer eut fifallen? Wa* soUte man verbisiern?

Weitere Erfahrungen und Anregungen:
.

IHRE ADRESSE:

Wanschen Sie eine Information aber die Ergeb- Name:
nisse dieser Befragung?

Ja 1 Strane:

nein 2 86
Wohnort:

PLZ

1



Nid,trau€her in 10 Wochen TEILNEHMERBE.

Ek, Trainingspregmmm FRAGUNG NACH

Enrwickeit und her,usneber von der EINEM JAHR (B)
Bu:wi„,enuale Rireeemdheillichc AufklirwU

1. ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Fragebogen wird an eine reprasentative Auwwahl von Kurstellnehmern aus dem ersten Halbjahr 1973 verschickl. Auch

an solche Teilnehmer, die den Kurs mir zurn Teil besuchten. Wenn der Kurs weiter verbessert werden soil. brauchen wir die

Antworten und Meinungen aner Personen: govvohl die der erfolgreichen Teilnehmer wie auch die Meinung der Personen, die

aus bestimmten Grun<len nicht den ganzen Kura besuchten uder nict.l den gewunschten Erfolg hatten.

Deshalb unsere Bitten:   Fallen Sie den Fragebogen bitte voilltindig aus. Wir bitten um Veritindnis. winn

sich einzelne Fragen aus der letzten Befragung nochmals wiederholen. Da die Aus-

wertung anonym erfolgt. mossen dieie Angaben nochmals erhoben werden.

  Schicken Sle den Fragebogen mallichit *chnell im beiliegenden frankierten Ruckum-

schlag zurack. Die erate Auswertung *oll noch im Mai 1979 ableschlosien werden.

  Sollten Ste an dieser Befragung aus beatimmten Grunden nicht teilnehmen konnen oder

wollen, bitten wir um Rackiendung dee leeren Fragebogens. Maglichet mit emer kurzen

Angabe Ihrer Grunde. Damit ersparen Ste sich und uns die Zusendung weiteren Materials.

Wir danken for Ihr Verstandnis und Ihre 1iahe.

2. IIINWEISE ZUM ATISFULLEN DES FRAGEBOGENS

1. Wer fullt den Fragebogen aus? 3. Warum diese soriftiltigen tlinwei e ?

Derjenige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem Weil ea immer wieder vorkommt, daB FraA,ebi, gen unvoll.

Umschlag angegeben ist. Und zwar sollte der (die) Betreffen- stlindig ausgefullt zuruckgeschickt wei'den: sei es, dae eine

de den Fragebogen aufmerksam durchlesen, auf die Ilinweise Frage ubersehen wur,ie oder einfach vergersen wurde.

bei einzelnen Pragestellungen achten.und den Frageb,igen mit iii diesem Fall ware die Mahe. die man sic,i lietrn Ausful:en

allen Fragen bitte sorgittltiK und ohne fremde Itilk ausfullen. annonsten gegeben hat, urnsonst. Denti Iinv,illst:indige
Fragebogen *ind fur dic Auswer,ung leider

2. Wie wird der Frageboiren ausiefullt? wertlos.

Indern man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder
4. Wai tun, wenn etwas unklar list?

ein Kreuz macht bzw. indem man seine pers;Mliche Meinung
zu einer Frage eintragt. winn ei keine vorgeschriebenen Ant- Ruf•n Ste doch einfach bei uns an: Tel. -Nr. 0221/372025.
wortn,eglichkeiten gibt. Herr Cryne gibt Ihnen gerne Auikunft.

KA 0 1 .Fr*b. -Nr. Pri,j.-Nr. *

BZ 2.1 Haben Sie in der Zwischenzeit nochmals an einem BZ

1. FRACEN ZUM BESUCH DES KURSES Nichtraucherkurs teilgenommen oder eine andere

Methode zur Einichrankung des Raucheni auspro-
blert ?

ilaben Siu all allen Kurssrunden des Raucherent- ja 1

wolunungukur.ies pers, nlich teilgenommen?
nein 2 4

ja. ich Itabe an allen Stunden teil-

genoiitm•.'n C] WENN JA, BITTE AUCH FRAGE 2.2 AUSFULLEN

nein, ich habe nur an der ins-
2.2 Bitte notieren Ste, welcher Kurs das war bz,v.

gesamt 10 Stunden tellienommen 1-2
welche andere Methode Sie aumprobiert haben.

2. Haben Sie den Kurs bial zu Ende besucht oder ha-

hen Sie den Kursbesuch vorher abgebrochen?

kh habe den Kurs bis zu Ende

hesucht 01
kh habe den Kursbesuch vorher

abaebrochen  2 3

-



BZ BZ

It. FRAGEN Zil DER ENTWICKLUNG IHRES ZIGA- III. FRAGEN ZUM LETZTEN HAI,BEN JAHR

RETTENKONSUMS

8. Besitzen Sie jetzt noch die Kurluntorlagen. d. b.
3.1 Wie viele Zigaritten habin Ste vor Kuribeginn, alio

das Training,programm (aiehe beigefugle Foio-
Anfang 1978 durchichnittlich pro Tag giraucht ?

kopie der Titelieite)?
5-6Ich habe railich etwa Zigaretten geraucht

ja 1

3.2 Und wie viele Zigaretten haben Sle nach dem Kurs- i
nein 2 19

ende bzw. nach Lhrem Auischciden aus dem Kurs

durchichnittlich pro Tag geraucht? 8.1 WENN NEIN:
Woran liegt das ?

Ich habe taglich erwa Zigaretten ger•ucht 7-8

Ich habe das Training*programm nie

.
3.3 Und wie Bleht es heute? Wie viole Zigaratten rau- erhalten 1

chen Sie jetzt durcbschnittlich pro Tag? Ich habi das Training•programm
verlert, weigeworfin 2

Jetzt rauctto ich tiglicti etwa Zigaretten 9-10
kh hak/ du Trainingsprogramm wel-

'

terlitiben, verichinkt 3 20

9. Habin Sle periantich im litzten halbin Jahr noch wei-
5 4.1 Rauchon Sle zur Zelt ...

ter das Training,programm oder einzilne Title da-

.Zlgarr,n. Zigarilloi. Stumpen7 Ja von genutit?

Mla 2 11   al  2 21

9.1 WENN JA:
4.2 ...Mette? j. 1 Wil bli. wal davoa habla Sil w•lt r glan#t?

Min 2 /2
Ich habe du Training,programm noch-

mals Eeleu 1 22

Ich habe nochmal* Koniakt mit meinem

5. Winn Ste einmal ganz ehritch lind, wil ublrzougr Therapiehelfir auf •nommen 23:
*ind Sto, dalt Sie das Jetzt erzielte Erglbnil in der Ich babi zeitweise vneder meinin Zi-

Zukunft betbvhalten wirden? garettenkonium registriert 1 24

Ich habe nochmals einen oder melir,re

Ich bio vollkommen sicher. dall ich Vertrage mit anderen Personon ali

diese,1 Ergebas auch in Zukuuft Therapiehelfer at,ge/chlossen 23
beibettalten oder noch verbossern Ich habe die SelbiKkontroUregein weiter-

Merde hin ancewandet 1 26

Ich hah weiter mit Sitbatbilakinongenkit bin stcher, daa ich diesei Er-
gearblitet 1 27

gibnis :urnindest eine Zettlang
Anderes (bitte nocieren):

beibehalten werde 2

Ich zwitfle noch etwai, ob Lch das

Erribnt, betbehalten wirde 3 13
1 28

6. Welche der f,ilgenden Moglichkeiten haben St• 10. Haben Sle im litzten halhon Jahr mit ande-

ren Personen uber den Kurs bzw. thren Wunsch,schon in Erwagung g•zog•n?
Nichtraucher zu werden, gesprochea?

Ich machte noch ein,nal den Kur,
"Nichtraucher in 10 Wochen" Ja. mit vielen Persunin

beauchen 1 14 [1::
1

Blegentlich 2
aber nur ulten 3

Ich wurde gerni einmal einen
nie 4 29

anderin Kari oder eine and•M
Mithodi auiprdbiorin 1 15

10.1 WENN JA:
18 Zukunit •Irdilchau  eigener Wa• hielten thri Gisprachipartner davon?

i Kraft m•ima Z#aritteakeaa,Im WN bibin 4• riagiort?
kontrollieren 1 16

In der nachiten Zeit werde ich

nicht metr versuchen, mlinen

Zigarettinkonsum weiter •in-
.uschrinken 17

7. liatten Sie in der Zeit nicki dem Kurs *chon einmal 11. Haben Sie selbit im litzten halben Jahr andere Per-

den Wunich nach weiteren Kurss€unden - mit den- ionen zur ToLinahmi an dem Kurs biwegt oder ken-

selben Teilnehmern und mit dem selben Kurs- nen Sie Perionen, die daran teilnehmen werden '

leiter?

ja, habe andere Personen zur
ja. haunger Teilnahme beweEt

ja, gelegentlica 2 Ja, ich kinni Perionen. die au

dem Kur, teilnehmen werden 2

nein. nie 3 18
nein 3 30



12. Bitte kreuzen Ste an. wie stark die folgenden Fest-

atellungen auf Ste persealich zutreffen.

Trifft auf

mich zu

Ich fable mich jetzt ge-
sundheitlich wesentlich

b"ser
Ich kann jetzi wieder viel

feiner riechen und schmek-

ken als vorher

Die finanzielle E rsparnis
macht stch mehr bemerkbar

Ich bin nicht m•hr abhangig
von, Rauchon

Ich fohie micil karperlich
viel wohler all vorher

Ich wurdo haufig von ande.

ren in meinem Entict,luB.
dai Rauchen einzuschrinken,
bestatigt
Ed tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine Wil-
lenistarke bestitigt zu haben

weni-
sebr

stark gerstark
stark

13. i labea ira letzten halben Jahr andore Personen
aus Ihrem Vervandtin- oder Bekanntinkrits
damit begonnen, du Rauchen einzuichrinken
oder damit aufzuharin ?

13.1 WENN JA:

[ ja, Familienmitilieder,
Verwandte

i ii;ll'  unnde. Bekannte,

nein, idemand

Wle viele Personen sind dai insgesamt?
(Bitte Zahl eintragen)

14. Haben Ste Lrn letzten halbon Jahr ...

.
das Trainingsprogramm an

andera Personen weiterge-
Zeben?

. anderen Persocen erklart. wie

man etch das Rauchan ab, 1/dh-

nen kann?

.. mit anderen Perionon gesprochon,
damit IiI das Rauchen einechrin-

ken oder aufhoren?

.. anderen Personen emptohlen.
auch diesen Ntchtraucherkuri zu

besuchen?

15. Haben Sil slit Ihrem Verluch, da  Rauchen ein-

zuicaranken, Veranderungen Ihres Karperge-
wichri, feitgeitel.127

jj icb habe *tark zugenommen
_

Ja, ich hab  etwas zugenommen

la, ich habe abgenommen

Min, mein Karpergewicht hat sich

praktisch nicht ·rerandert

uber-

haupt
nicht

BZ BZ
16. Wean man dabit ist. stch daa Rauchen abzugewah-

nen. nimmt man oft ja auch andiri Gewohnhetten
an od•r tut bestimmt• Dinge (Silatikeiten odor

Kaugummi lutich•n. E••en, Trinken. Spazieren-
gehen usw. ).mehr all vorher. Gibt es so etwas

bet Ihnen auch ?

ja
Min 2 46

31
16.1 WENN JA:

Und wa• ist das?

Alliremein mehr e §*en

Suatiketten, Bonboal eisen

Kaugummi knuen

Ob•: emien

Alliemein mebr trinken

Kaffee/Tel trinkin

Satte. Limonade usw. trinken

Bler. Wein. Spirituoien trinken

Schnupftabak nehmen

Kautabak nohmen

Allgemein mehr Beweeune
Spaziereniehen, wandern

Sport treiben

Arbeken
t.•sen
Arxleres (bitto eintragea):

17. Es gibt ja bestimmto Sltuationen, in denen die Ver-

suchung zum Rauchen doch recht grod ist. Wie fic
das bet thnen? In welch•n der folgenden Situationen
machlen SiG noch gerne rauchin 7

nach dem Essen

winn mir jemand eine

Zigaritte anbietit
9 zur Ent•pannung
0 winn sich jimand

line Zillarette an=undlt

walirend der Arbeitizeit

in Ges•11*chaft, belm

Treffen mit Blkannten. auf
Festen uaw.

am Morgen
noch direkt vor dem Zubla-

1 gel*en
betrn Ferniehen

zwtachindurch, winn mal
Zlit lit

2 wenn tch mich koazentrieren
mua

1 47
48

1 49

1 30

1 51

1 52

1 53

54

1 53

56

57
53

59

i 60
1 19 1

1 Iweni- Nliber-
Setir |glnrk *,4. r 4,:„,n,

Uluu·k:N,· tl

3 4 53

3 4 61;

1 4 6 9

3 4 72

18. Habin Sie in diesem Kurs Teilnehmer kennenge-
lernt. mit denen Ste *tch auch *eit Kurseode wei -

t•rhin hiufiger treffin?

19. Wle zutried•n •ind Sle tteute mit dem Ergebnis.
das Sle nach dieiem Kurs err·eicht habea?

sehr zufrieden

zufrieden

es feht

winiter zufrieden
aberhau  nicht zufrieden

4 77

tv. FRAGEN ZU WEITEREN AUSWIRKUNGEN

1 2 3 4

1 2 3 4 32

1 2 3 4 33

1 2 3 4 34

1 2 3 4 35

1 2 3 4 36

1 2 3 4 37

62

Diese Versucnung spd.
2 re ich n<,fli...

3 38

1 2

" 3 4

3 4 '13
-4

2 3 4 64;

2 ., 4 47

ja nein 1 2

1

1 2 4 1 2 3 4 7,

I 2 3 4 71

1 2
1 2 4

1 2 3

1 2 43

1 2 44 ja
nein 2 74

1

9
2

33

4

4 45 3
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V. FALLS SIE ZUR ZEIT '.VIEDER RAUCHEN 22. Kinnen Sie auch andere Kurse oder Systeme, mit

denen man das Rauchen einschranken oder aufharen

kann ?
20. Wie lange haben Sie insgesamt geiehen nicht

mehr gerauch: 7 1

nein 2 81

Zabl der Wochen

ODER
76- 22.1 WENN.JA:

Zahl der Monate 77 Welche sind dai ?

20.1 Tragen Ste hier bitte Monat und Jahr ein.
seitdim Sie wieder rauchen.

(z. B. Dizember 1978)
23. wl• groa ist Ihre Berettichaft, jetzt noch einmal ei-

78 aln Kurl odor elne andere Mothode zur Elnachrin-

kung dee Rauchens auszuprobieren ?
80

Monat J•hr Ich worde es auf jeden Fall noch mal

versuchen 1

Ich..rde I. dor dan. ..rluchen...an
der Erfoll auch atcher ist 2

21. M.i.t.ns gibt u ja lino boloildlri Sltuation eler
Virsachung wigon dorman wiedor mit domn-- Ich •lrdo I •Ihricheintich nicht noch

dia U#45.- war I. WiDUI" ' elamal vII'/c//In 3

Ich werdi Il auf keinin Fall noch Iln-

mal verigchen 4 82

VI. FRAGEN ZUR STATISTIK

83-
S. 1 Ihr Alter 7 Jahr• 84

S. 2 Gischt/cht 7 m innitch 1

:veibitch 2 85

VII. WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN

In emern Fragebogen kann man nicht altos vorhersehen. wu interes,ant und wichtig ist. Winn Sie uber die vun una ge-
stellten Fragen hinaul weitere Erfahrungen gemacht haben sollten. 10 schr•iben Sie diese bitte hier auf (zum Beispiel
eigene "Tricks': dae Rauchen zu kontrollierin; bolondere Sch/torigketten bilm Durchhalten nach dem Kurs; Anregungen
for anderi. die sich dai Rauchin ablewahnen woll*n)

Wle icann man am beaten der Versuchung wideratehen ?

Was macht besonder• Schwlerisketten belm Durchhalten ?

Weitere Erfahrungen und Anregungen far andere. die sich daa Rauchen abgewahnen wollen :

IHRE ADRESSE

Wanschen Sie eine Information dber die Ergeb-
Name:

nisse dieser Befragung?
Ja Stra e

nein 2 86
Wohnort:

PLZ

1



Nichtraucher in 10 Wochen
TEILNEHMER-

Ein Trainingsprogramm BEFRAGUNG NACH

ZWEI JAHREN
Entwickeit und herauageg,ben w,n cl 

Bundeezentrale fur giaundhoitlichi Aufklarung

1. ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Fragebogin wird an eine reprisentative Auswahl von Kursmilnehmern aus dem Jahr 1978 ver,chickt. Auch an solche Teilneh-

mer, die den Kurs nur zum Tell besuchmn. Winn def Kurs weiterverbessert warden foll, brauchen wir die Antworten und Meinungen
all•r Perionen: *owohl die der erfolgreichen Teilnehnier wie auch die Meinung der Personen, die aus bestimmten Granden nicht den

ganzen Kun besuchten our nichtden gewarischten Erfolg hatten.

De,halb unure Bitten: 1 Fallon Sie den Fragebogen bitm volls ndig aus. Wir bitten um Ver,tindnis. vinn fich einzelne

Fragen aus dir letzten Befragung nochmals wiederholen. Da die Auswertung anonym erfolgt,
massen diese Angabin nochmals erhoben werden.

2 Schicken Sie den Fragebogen maglichit schnell im beiliegenden frankierten Ruckumschlag zurack.
Dii eme Ausvirtung soil maglichst noch im Mai 1980 abge,chlossen werden.

3 Solltin Sie an dieser Befrapng aus bestimmten Gritnden nicht teilnehmen konnen oder wollen,
bitten wir um ROcksendung des leeren Fragebogens. Maglichst mit einer kurzen Angabi threr
Grande. Damit ersparen Sie sich und uni die Zusindung weiteren Materials.

Wir danken fur Ihr Veritfndnis und thre Muhe.

2. HINWEISE ZUM AUSFOLLEN DES FRAGEBOGENS

1. Wer fullt den Fragebogen aus? 3. Warum diese sorgfiltigen Hinweise?

Derienige oder dieienige, dessen Narnen ali Adresse auf dem Um- Weil es immer wieder vorkommt, daB Fragebogin unvollitindig
thlag angegiben ist Und zwar sollti der (diel Betreffende den ausgefullt zuruckgeschickt werden; sei es, daB eine Frage uber-

Fragebogen aufmerksarn durchlesen, auf die Hinweise bei einzil- sehen wurde oder einfach vergessen varde. In diesem Fall ware die
nen Fragestellungen achmn und den Fragebogen mit allen Fraqen Mahe, die man sich beim Ausfullen ansonsten gegeben hat. um-

bitti sorgfiltig und ohne fremde Hilfe audglten. sonst Denn unvollstandige Fragebogen sind fur die Auswertung
leider wertlos.

2. Wie wird der Fragebogen ausgefullt?
Indern man bei leder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein

4 Was tun, vvenn etwas unklar lit?1<reuz macht bzw. in(lim man vine persenliche Meinung zu einer

Frage eintrigt, wenn es keine vorgeschriebenen Antwortrneglich- Rukn Sie dod, einfach bei uns an: Tel.-Nr. 02 21 / 37 20 25.
keiten gibt Herr Cryns gibt Ihnen geme Auskunft.

KA 01 Frgb.·Nr. Proi·.Nr.

BZ BZ

FRAGEN ZUM BESUCH DES KURSES 2.1 Haben Sie in der Zwischenzeit nochmals an einem

IM JAHR 1978 Nichtraucherkuri teilgenommen oder eine andere
Methode zur Einichr*nkung des Rauchens aus-

probiert7
1. Haben Sie damals an allen Kursitunden des Raucher-

entwohnungskuna peridnlich teilgenommen? la 1

ja, ich habe an alton Stunden nein 24

teilgenommen 0
WENN JA, BITTE AUCH FRAGE 2.2 AUSFOLLEN

nein, ich habe nur an der ins-

gmamt 10 Stunden teilgenommen 1-2 2.2 Bitte notieren Sie, wilcher Kurs das war bzw.

welche andere Methode Sie ausprobiert haben.

2. Haben Sie damals den Kurs bis zu En(le besucht oder
haben Sie den Kursbesuch vorher abgebrochen7

ich habi den Kurs bis zu Ende
besucht 01

ich habe den Kursbesuch vorher
abgebrochen 02 3

1



11. FRAGENZU DER ENTWICKLUNG IHRI 
ZIGARETTENKONSUMS SEIT 1978

Sie haben im Jahr 1978 an diesem Raucherentwahnungskurs
teilgenommen. mil Sie Ihren Zigarettenkonsum einstellen
wollten. Versuchen Sie bitte, sich moglichst genau zu erinnem:

3.1 Wie viele Zigaretten haben Sie vor Kursbelinn,
also 1978 durchschnittlich pro Tag geraucht7
Ich habe taglich etwa Zigaretten geraucht

3.2 Und wie viele Zigaretten haben Sie nach dem
Kursende bzw. nach Ihrem Ausscheiden aus

dem Kurs durchschnittlich pro Tag geraucht7
Ich habe taglich etwa Zigaretten geraucht

33 Und wie imht es heute7 Wie viele Zigaretten
rauchin Sie jetzt durchichnittlich pro Tag?
Jetzt rauche ich taglich etwa Zigarett,n

4.1 Rauchen Sie zur bit...

... Zigarren, Ziga,illos, Slyllnl jl

42 ...Pfeifi?

FALLS SIE ZUR ZEIT NICHT RAUCHEN: BITTE
BEANTWORTEN SIE FRAGE 5

5. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie uberzeugt
sind Sie, dait Sie das ietzt erziette Ergebnis in der
Zukunft beibehalten vverden7

Ich bin vollkommen sichir. daS ich
dieses Ergebnis auch in Zukunft
blibehaltm -rd,

Ich bin Sicher, dai ich di es Er-

gibnis zumindest eine Zeitling
beibehalmn virde

Ich zmifle nom etwai, ob ich das
Ergibnis b,ibehaltin wordi

 EITER MIT FRAGE 9

FALLSSIE ZUR ZEITWIEDER ODER IMMER NOCH
RAUCHEN: BEANTWORTEN SIE BITTE DIE FRAGEN 6-8

6. Haben Sie im Anschlua an den Kurs
•inl Zeittang nicht mehr geraucht7

6.1. Wie lange haben Sie insgesamt gesehen
nicht mehr geraucht7

Zahl der Wochen
oder

Zahl der Monate
.V

6.2 Tragen Sie hier bit·te Monat und Jahr
ein, seitdem Sie wieder rauchen.
(z. B. Dezember 1978)

6.3 Meistens gibt es ia einen besonderen AnlaB oder

eine Versuchung, wigen der man wieder mit dem
Rauchen anfingt Was war es bei thnen7

7. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie beurteilen
Sie Ihren derzeitigen Zigarettenkonsum?

54 Ich habe meinen Zigarettenkonsum
etwas eingeschrankt und bin mit
meinem derzeitigen Konsum zufrieden 1

Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten·
konsum fur zu hoch und werde mich
bemuhen, ihn weiter einzuschranken

Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten-
konsum fOr zu hoch. glaube aber nicht,
daB ich es xhaffe, ihn einzuichrinken

8. Wie groll ist Ihre Beriiachaft, jitzt noch einmal
einen Kun oder einl andere Methode zur Ein·

schrankung des Rauchons auszuprobierenl
Ich werdies auf liden Fall noch mil
venuchin

tchwordi =nur denn veraachen, vann

der Erfolg auch ilcher i,t

Ich wirdi I wah,schoinlich nicht noch
einmal ver,uchin

Ich werde es auf keinen Fall noch
einmal versuchen

111. FRAGEN ZUM KURSMATERIAL

9. Besitzen Sie heute noch die Kurfunterlagen,
d. h. das Training*programm (siehe beigefugte
Fotokopie der Titelseite) 7

ja

+
9.1 WENN NEIN:

Woran Iligt das?

Ich habe das Training,prograrnm
nie orhaltin

Ich habe das Trainingsprogramm
verlegt, weggeworfen
Ich habe das Training,programm
mitergegiben, venchenkt

2 22

10. Haben Sie pinanlich im letztin Jahr noch
mimr das Training,programm oder einzelne
Teite davon ginunt?

j' 1

noin 2

10.1 WENN JA:
Wie bzw. was davon haben Sie mit,r genunt?

Ich habe da Training:programm
nochmals gelesen 1

Ich habe nochmals Kontakt mit meinem

Therapiehelfer aufgenommen
Ich habe zeitweise wieder meinen

Zigarettenkonsum registriert
Ich habe nochmals einen oder mehrere

Vertrage mit anderen Personen als

Therapiehelfer a bgeschlossen

Ich habe die Selbstkontrollregein
weiterl·lin angewendet

Ich habe weiter mit Selbstbelohnungen
gearbeitet

Anderes (bitte notierenj:

28

1 29

1 30

Monat Jahr 1 31

-

8Z BZ

7-8 2

320
9-10

1
1

*n 2 11

2

1a 1
3

Min 2 12
4 21

1

nein

1

1

2 2

323
3 13

24
i

l
ia 1 25

nein 2 14
126

1 27

15
16

17
19
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IV. FRAGEN ZU WEITEREN AUSWIRKUNGEN 15. Wenn man dabei ist, sich das Rauchen abzuge·
vilhnin, nimmt man oft ja auch andere Gewohn

11. Bitte kreuzen Sie an, wie stark die folgenden Fist- heiten an oder mt bestimmte Dinge (SOBigkeiten
stillungen auf Sie per,6nlich zutreffen. oder Kaugummi lumchen, Essen, Trinken, Spazi'-

rengihen ung) mihr als vorher. Gibt es w etwas

Trifft auf sehr stark veni- Ober bei lhnen auch7
ja 1mich zu... stark ger haupt

stark nicht nein 2 47
Ich fahle mich ietzt ge- 15.1 WENN JA:
sundheittich weientlich Und was ist da,7
bauer 1 2 3 4 32 Allgernein mehr essen 1 48
Ich kann jetzt wieder viel

SaBigkeitan, Bon bons essen 1 49feiner riechen und schmek-
km als vorher 1 2 3 4 33 Kaugummi kauen 1 50
Die finanzielle Enparnis Obst enen 1 51
macht sich *ehr bernerkber 1 2 3 434 Allgemein mehr trinken 1 52
Ich bin nicht mohr abham
gig vom Rauchen

Kaffee/Tee trinken
1 2 3 4 35

1 53

Safte, Limorude usw. trinken 1 54
Ich fuhle mich karperlich
viel wohier als vorher 1 2 3 4 36 Bier, Wein. Spiria,osen trinken 1 55

Schnupftabik nehmen 156Ich viurde hau g von ande-
ren in moinem EntschluB, Kautabik nihmin 1 57
das Rauchen einzuschram Allge,noin mehr Bew#,ing 1 .0
ken, bestitigt 1 2 3 4 37

Es tut mir gut, anderen und
Spazierengehen, wander 1 59

auch mir selbst moine Wit- Sport tniben 1 60
lens: rke bestitigtzuhaben 1 2 3 438 Arbeiten 1 61

Lesen 1 62

Anderes (bitte eintragen) :12. Haben im letzten Jahr andere Personen aus

threm Verwandrer- oder Bet<anntenkreis
damit begonnen, cias Rauchen einzuschrinken

1 63oder damit aufzuharen?

r ja, Familienmitgilider, 16. Es gibt ja bestimmti Situationen, in derlen die Ver
Verwandte 1 suchung zum Rauchen doch recht groB ist. Wie ist

das bei ihner,7 In welchen der folgen{jen Situationen
ja, Freunde, Bekannte, machan Sie noch geme raucher,7L Kollegen 2

Diese Versuchung spare
nein. niemind 3 39 ich ncch...

./ sehr stark weni- uber·
stark ger haupt12.1 WENN JA:

stark nicht
Wie viele Personen sind das insgesamt?
(Bittl Zahl eintragent

nach dem Essen 1 2 3 4 64

40 wonn mir jemand eine

Zigarette anbietet 1 2 3
41

4 65
zur Ent,pannung 1 2 3 4 66
wann *ich jemand
eine Zigarette anzurdet 1 2 3 4 67

13. Haben Sie im letzmn Jahr (alio 1979-19801 ... Mihrend der Arbeit:zeit 1 2 3 4 68

in Ge,ell,chaft, beim
ia noin Treffen mit Bikannmn,

. . das Trainingtprogramm an auf F tin usw. 1 2 3 4 69

an(jere Perionen weiterge- am Morgen 1 2 3 4 70
geber,7 1 2 42 noch direkt vor dem

. . . anderen Pmonen erklart,wie Zubettgehen 1 2 3 4 71
man Mch das Rauchen abge- bdm Forn hen 1 2 3 4 72
wahnen kann? 1 2 43

. . .
mit anderen Personen gesprochen,

zwlichindurch, *Inn mal
bit ilt 1 2 3

damit sie das Rauchm einschran-
4 73

ken oder aufh8ren7 1 2 44 wenn ich mich konzen-
trloren muB 1 2 3 4 74

. . .
anderen Peionen empfohlen,
auch diesen Nichtraucherkurs
zu besuchen 1 2 45 17. Habin Sie in diesem Kurs Teilnehrner kennen-

gilernt, mit denen Sie sid, auch seit Kursende
imiterhin hdufiger treffen7

ja 1

14. Haben Sie seit threm Versuch, da Rauchen ein-
nein 2 75

ruschranken, Verinderungen Ihres Karper-
gewichms festgestellt?

18. Wie zufrieden jind Sie heute mit dem Ergebnis,
ia, ich habe stark zugenommen 1 da, Sie nach diesem Kurs erreicht haber,7

ia, ich habe etwas zugenommen 2 set,r zufrieden

ja, ich habe abgenommen 3 zufrieden 2

es geht 3
nein, mein Karpergewicht hat sich
praktisch nicht verandert 446 weniger zufri*len 4

uberhaupt nicht zufrieden 5 76
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19. Glauben Sie, daB Ihnen die Aufgabe des Rauchem

leichter gefallen ware,... 20. Kennen Sie auch andere Kurse oder Systeme,
mit denen man das Rauchen einschranken

ja, viel· nein oder aufharen kann7

imher leicht ja
. . wenn nach Kumende

nein 2 80
weitere Treffen mit dem
Kursleiter und anderen Teil·
nehmern stattgefunden 20.1 WENN JA:
hitten? 3 2 77 Welche sind das?

. . wenn sich der Kursleiter
auch nach K ursende noch

perunlich um Sie gel:iim-
men hatte? 3 2 1 78

. .. vann Sie gewuBt hatten.
an win Sie sich bei Proble-
men nach Kur:ende hatten
wendin k6nnen7 3 2 1 79

V. FRAGEN ZUR STATISTIK S. 2 Geschlecht? m*nnlich 1
81

5 1 Ihr Altw7 Jahre 82 weiblich 283

VI. WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN

In einim Frigebogin kinn man nicht allos ve,hiriolien. was inlrieBint und wichtig ist. Wenn SM Ober die von um gutillten
Fragin hinaus weiviri Erfahrungin gemacht habin *olltin, m schreibin Sie diese bitte hier auf (zum Boispiel Ilgirni „Tricia",
das Rauchin zu kontrollieren; bnondme Schwierigkeitin bilm Ourchhaltin nach dem Kun; Anrigungin fur andere, die stch
da: Rauchin abgiw hnon wollenl.

Wie kann man am besten der Versuchung widerstahen:

Was macht besondire Schwierigkeiten beim Durchhaltenl

Weiteri Erfahrungen und Anregungin fur andere, die sich das Rauchen abgaidhnin wollenl

IHREADRESSE:
Wlnschen Sie eine Information uber
die Ergebnisse dieser Befragung?

Narne:
la 1

StraBe:
nein 2 84

Wohnor·t:
PLZ


