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I. EINFUHRUNG

1. Aufgabenstellung

0 Di e Bundeszentral e fiir gesundheitliche Aufklarung,

K6ln, hat u.a. zwei Broschiiren entwickelt, die im

Rahmen einer Kampagne zur Eindiimmung und Verhutung

des AlkoholmiBbrauchs bei Jugendlichen und jungen

Erwachsenen eingesetzt werden:

A: "Alkohol - einmal anders gesehen"

farbig, DIN A4 (A1) und DIN A6 (A2)

B: "Alkohol - Wie? Wann? Wo? Wieviel?"

schwarz-weia, DIN A4

Diese Broschuren sollen neben Erlituterungen uber die

allgemeinen Wirkungen des Alkohols in unterschiedli-

cher Gewichtung die Ursachen wie auch die Folgen des

AlkoholmiBbrauchs aufzeigen und dardber hinaus L6 sungs-

ansatze und Hinweise zur Kontrolle des Trinkwerhaltens

sowie konkrete Hilfen anbieten.

Die Schriften sind bei der Zielgruppe der Jugendlichen
(15 - 20 Jahren) gestreut worden. Streukaniile waren

vor allem Schulen, Jugendamter und Jugendverbande, aber

auch direkte Einzelanfragen aus der Zielgruppe.

0 Die beiden Broschiiren sollten im Rahmen der vorliegen-
den Untersuchung auf ihre Wirkung bei der Zielgruppe
untersucht werden. Dabei k6nnen die beiden wichtigsten

Zielsetzungen der Untersuchung wie folgt zusammenge-

faat werden:

- Ermittlung der Wirkung und Akzeptanz der Broschiire A

im Vergleich zur Broschiire B

- EinfluB bzw. Auswirlcung der unterschiedlichen Formate

der Broschiiren Al und A2·

Als zentrale Fragestellungen hinsichtlich der Wirksam-

keit der Broschiireninhalte soll vor allem festgestellt

werden,



- ob eine Wissensvermittlung stattgefunden hat und

durch die Broschiire neue Gesichtspunkte vermittelt

warden sind,

- ob die einzelnen Broschiireninhalte verstanden und

akzeptiert worden sind,

- ob durch bestimmte Inhalte oder die Art der Dar-

stellung eine rational oder emotional bedingte

Nachdenklichkeit oder gar Betroffenheit ausgelost

worden ist und

- ob aufgrund der Broschiire direkte Auswirkungen in

bezug auf die Einstellungen und das Verhalten ge-

geniiber dem Alkohol feststellbar oder in Zukunft

zu erwarten sind.

2. Methode

Die Gesamtuntersuchung wurde in vier Untersuchungs-

schritte gegliedert:

0 Gruppendiskussionen

Es wurden zundchst im Rahmen einer qualitativen Vor-

studie zwei Gruppendiskussionen mit je neun bzw. elf

miinnlichen und weiblichen Jugendlichen im Alter zwi-

schen 15 und 17 bzw. 18 und 20 Jahren durchgefiihrt.

Die Jugendlichen erhielten die Broschiiren vor Durch-

fiihrung der Gruppendiskussionen einige Tage zur Ansicht.

Die Diskussionen dauerten jeweils etwa zweieinhalb

Stunden und wurden als freie Gespriche anhand eines

Leitfadens gefiihrt und auf Tonband protokolliert. Am

SchluB der Gesprilche wurden die Teilnehmer aufgefor-

dert, kurz schriftlich zu den beiden Broschuren Stel-

lung zu nehmen und eine Begriindung der Prdferenz abzu-

geben.

0 Schulaufsitze

Innerhalb der qualitativen Vorstudie wurden als Erg -

zung zu den Gruppendiskussionen in einer gemischten

10. Klasse mit 17 Schulern die Broschiiren verteilt und

nach zwei Tagen ein Aufsatz iiber die Broschiiren ge-

schrieben.
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Um eine moglichst freie Stellungnahme zu gewahrleisten,
wurden die Jugendlichen kurz vor Schreiben des Aufsatzes

darauf hingewiesen, daB keine Benotung der Aufsatze erfolge
und die Answertung annonym von anderer Stelle (Herausgeber
der Broschiire) durchgefiihrt werde. Sinn der Aufsatze sei es,

Anregungen zur Verbesserung der Broschiire zu gewinnen.

Die Aufsatze hatten im Schnitt einen Umfang von zwei bis

zweieinhalb DIN-A4-Seiten. Sie werden in der Analyse und

Kommentierung zusammen mit den Gruppendiskussionen behan-

delt.

0 Greiftest

Um den eventuell unterschiedlichen Aufforderungscharakter

der in zwei Formaten vorliegenden Broschiire A (A  / A2) ZU

untersuchen, wurden diese beiden BroschurenfoImate in Schulen

zur Mitnahme ausgelegt, und zwar einmal in einer Berufsschule

getrennt an zwei vergleichbaren Flurausgangen, in einem an-

deren Fall in drei 10. Klassen einer Aufbaurealschule neben-

einander im Klassenraum, um festzustellen, welches Format

von den Jugendlichen zum Mitnehmen bevorzugt wird.

0 Hauptbefragung
Di e Akz eptanz und Wirksamkeit der b eiden Broschiiren A und B

wurden im Rahmen der Hauptbefragung monadisch bei je einer

Stichprobe von 100, also insgesamt 200 Jugendlichen, iiber-

priift. Dabei wurde bei der Teilstichprobe A ein weiterer

Split vorgenommen, indem die Halfte der Jugendlichen Bro-

schiirenformat Al bzw. A2 erhielt, so daB in der Analyse so-

wohl die Ergebnisse der beiden Teilstichproben A und B als

Ganzes gegeniibergestellt wie auch die beiden Splitgruppen

Al und A2 miteinmnder verglichen werden konnen.

- Die Stichprobe der vorliegenden Untersuchung zeigt fol-

gende Zusammensetzung bezuglich der Broschiiren bzw.

-formate:

Broschiire

A1
A
2
A

B

Soll

5o

50

100

100

Ist

54

47

101

103

204Gesamt 200

-3-



- Da als Kernzielgruppe der Broschiiren 17 - 18jahrige Jugend-

liche angesehen werden, wurde die Gesamt-Stichprobe alters-

miBig folgendermajen strukturiert (vgl . Statistik Z):

Alter

15 -

17 -

19 -

16 Jahre

18 Jahre

20 Jahre

Gesamt

50

100

50

Ist

56

97

51

- Da aus friiheren Untersuchungen bekannt i st, daB der Alkohol-

miabrauch bei mannlichen Jugendlichen ein besonderes Problem

darstellt, erschien eine asymmetrische Anlage der Stich-

probe nach Geschlecht sinnvoll (vgl. Statistik II):

Soll IstGeschlecht

miinnlich

weiblich

Gesamt

120

80

120

84

- Beziiglich der Schulbildung bzw. Ausbildung wurde folgende

Quotierung vorgenommen (vgl. Statistik III):

Ausbildung Soll Ist

h5here Ausbildung 100 105

niedrigere Ausbildung 100 99

Gesamt

- Es erfolgte auBerdem eine regionale Streuung der Interviews

innerhalb der Bundesrepublik, wobei zusatzlich auf eine

etwa gleichmRBige Verteilung der Interviews auf groBstildti-

sche und kleinstadtische bzw. 1Rndliche Regionen geachtet

wurde. Als Auswahlkrit erium wurde di e Postleit zahl b zw. die

Ortsgr5Be herangezogen.

Ein- und zweistellige Postleitzahlen = GroBstadte

drei- und vierstellige Postleitzahlen = Kleinstadte,

landliche Regionen.

Danach ergab sich folgende Struktur der Stichprobe:

...

-4-
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--

Soll Ist

GroBst dte 100 96

Kleinst dte, 1dnd-1. Regionen 100 108

Gesamt

- Der Ablauf des Interviews erfolgte in zwei Stufen:

Beim ersten Besuch wurde die zu testende Broschure mit

der Bitte, sie innerhalb der niichsten vier Tage (Test-
zeit) einmal durchzulesen, ubergeben und die pers5nlichen

Trinkgewohnheiten und die Einstellungen gegeniiber Alkohol

und Alkoholmi brauch erhoben.

Beim zweiten Besuch - nach Ablauf der Testzeit - erfolgte
eine ausfiihrliche Besprechung und Beurteilung der Test-

broschiire und eine erneut e Einst ellungsmessung anhand der

gleichen Statement-Liste, um eventuell eingetretene Ein-

stellungsanderungen seit dem ersten Besuch zu messen.

Am Ende des Interviews wurden auch kurz die alternativen

Broschiiren A bzw. B zum Durchblattern vorgelegt und ihr

Gesamteindruck sowie eine Praferenz mit Begriindung erhoben.

Die Befragung geschah anhand eines strukturierten Frage-

bogens mit uberwiegend offenen Fragen und verschiedenen

psychologischen Einstellungsskalen (rating-scales).

- Die Feldarbeit erfolgte in der Zeit vom 23·05· bis 02.06.

1979.

II. ZUSAMMENFASSUNG DER WICHTIGSTEN ERGERNISSE

0 Trinkgewohnheiten und Einstellungen zum Alkohol

- 98 % der Jugendlichen besitzen Erfahrungen mit Alkohol.

Bevorzugtes Gel;rank ist Bier - vornehmlich bei Jungen.

Madchen schatzen Bier und Wein etwa gleichermaBen.

Als."Mehrtrinker" konnen in der vorliegenden Stichprobe
30 % der Jugendlichen gelten.

Der A ]koholkonsum der Jungen liegt erheblich iiber dem

der Midchen. Dabei erweist sich Bier als dasjenige

200 204
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alkoholische Getrdnk, \das am starksten exzessiv ge-

trunken wird.

- Rauscherfahrungen besitzen zwei Drittel der Jugendli-

chen. Jungen weisen dabei schon in friiherem Alter und

in insgesamt h6herem MaBe Rauscherfahrungen auf.

- Wichtigste Konsumanldsse und -orte sind Parties und

Feten. Je ein Viertel der Jugendlichen nennen Kneipen-

und Diskothekenbesuche bzw. das Zusammensein mit Freunden

und Bekannten als KonsumanlaB. Anlasse, bei denen es zu

einem Alkoholrausch gekommen ist, sind wiederum in er-

Ster Linie Parties und Feten, in zweiter Linie bereits

familiare und gesellige Anldsse, uberwiegend zu Hause;

Rauscherfahrungen in Kneipen und Diskotheken bilden

eher die Ausnahme*

- Als spontane Vorstellungen iiber di e Griinde ubermaBigen

Alkoholkonsums - vor Lekture der Broschuren - werden am

halifigsten Probleme vermutet. Diese Vorstellung ist in

der Kernzielgruppe (17 - 18 jahrige) und bei  dchen ver-

gleichsweise stdrker ausgeprRgt.

- Eihstellungen zum Alkohol differenzieren sich insbeson-

dere nach Alter und Konsummenge.
Die Vorstellungen uber die allgemeinen Gefahren des Alko-

hols sind verbreitet anerkannt. Das tatsachliche Konsum-

verhalten schiitzen Altere dagegen eher als harmlos ein.

Das Wissen um die positive Wirkung des Alkohols als In-

strument zur Erleichterung psycho-sozialer Schwierig-

keiten ist Alteren eher gelaufig.

Die Motive des sozialen Drucks werden insgesamt von den

Jugendlichen eher abgewiesen; sie erscheinen Alteren und

Jungen j edoch als weniger abweisbar. Pers6nliche Schwie-

rigkeiten in Elternhaus und Schule finden als Trinkmoti-

vation nur eine geringe Zustimmung. Sie spielen jedoch in

der mittleren und alteren Gruppe, bei Jungen und Mehr-

trinkern sowie bei weniger gebildeten Jugendlichen eine

groBere Rolle.

Bedenken bezuglich des eigenen Alkoholkonsums werden eben-

falls eher zurlickgewiesen, finden jedoch bei der mittl eren



und alteren Gruppe, bei Jungen und Mehrtrinkern eine

erh6hte Zustimmung.
Die allgemeine Vorstellung, daB man lernen muB, mit

Alkohol umzugehen, findet ungeteilt hohe Zustimmung.

Ahnliches gilt fur die Verhaltensempfehlung, daB man

mit anderen reden sollte bzw. nur trinken sollte, wenn

man sich wohlfiihlt.

Ebenfalls hohe Zustimmungen finden Aussagen uber die

negativen Wirkungen und Folgen des Alkoholrausches,

insbesondere unter Mehrtrinkern.

0 Beurteilung und Wirkungen der Broschiiren

- Die Broschiiren A  und A  besitzen gegeniiber der Bro-

schiire B einen eindeutig hoheren Bekanntheitsgrad.

- In bezug auf die spontane Anmutung nach etwa dreiminii-

tigem Durchblittern finden insbesondere die groBforma-

tigen Broschiiren Al und B eine positive Beurteilung, in

geringerem MaBe dagegen die kleinformatige Broschiire A2 ·

- Die Kaufbereitschaft fiir eine der Broschiiren ist insge-

samt gering, wobei die Broschure Al deutlich besser ab-

Schneidet.

- Ene insgesamt hohe Lesebereitschaft laBt sich in der

Testzeit feststellen; dabei stogt Broschiire A  und B

auf eine relativ h8here Lesebereitschaft.

- Bezuglich der weitergehenden Nutzung geben uber ein

Viertel der Befragten an, mit anderen iiber die Testbro-

schiire gesprochen zu haben. Bei Broschiire Al zeigt sich

eine vergleichsweise hohere Bereitschaft, das Heft auf-

zubewahren bzw. an andere weiterzugeben.

- Der Gesamteindruck von allen Broschiiren ist nach

der Testzeit uberwiegend positiv. Sie gelten insgesamt

als

informativ, lehrreich, aufkldrend

lebensnah, realistisch, authentisch und
leicht verstdndlich.

Die vergleichsweise geringste positive Aufnahme findet

das Kleinformat A2; zu dieser Broschiire wird auch am

-7-



meisten Kritik geduBert. Zu Broschure B werden im Ver-

gleich zu Al hdufiger ambivalente Stellungnahmen gedu-

Bert. Broschiire Al hinterldBt insgesamt den positivsten

Eindruck.

- Als Hauptaussagen der Broschuren werden in erster Linie

Warnungen vor den Gefahren, Folgen und Schiden des Al-

koholgenusses gesehen.

Aufgrund der Lekture von Broschuren A wird starker er-

kannt, daB Alkohol keine Probleme lost, wihrend bei Bro-

schure B starker erkannt wird, daB man Hilfen und Rat-

schlage zum verniinftigen Umgang mit Alkohol geben will.

- Fur den Grad und die Art der Wissensvermittlung ist ab-

gesehen vom Inhalt der Broschiiren auch das unterschied-

liche Format entscheidend. Bei der kleinformatigen Bro-

schiire A2 fiihrt die relativ kleine BuchstabengraBe zu

vergleichsweise starkerer Beachtung der fettgedruckten

Head- und Sub-Headlines sowie der Illustration. Dieser

"Kontrasteffekt" bein Kl einfonmat beeinfluBt den Grad

der Wissensvermittlung und den sich daraus ergebenden

Einstellungswandel. Dieser Effekt fiihrt allerdings auch

dazu, da£ die kleingedruckten Textelemente eher zuriick-

treten und daher weniger intensiv gelesen werden.

Probleme als Ursache des AlkoholmiEbrauchs werden

entsprechend dem thematisch-inhaltlichen Schwerpunkt

in Broschiire A eher gesehen.

Aus Broschure B werden als Ursachen des Alkoholkon-

sums eher Geselligkeit, Abbau von Hemmungen etc. er-

kannt.

Die Broschuren sprechen im wesentlichen alle Ursachen

an, die auch vor Ubergabe der Broschure spontan von

den Jugendlichen genannt wurden.

- Hinsichtlich der Frage nach gefallenden und weniger ge-

fallenden Elementen (Likes/Dislikes) bestatigt sich der

positive Gesamteindruck fiir die Broschiiren. BroschQre Al
schneidet gegentiber A2 und beide gegeniiber B positiver

ab. An Broschure Al gefdllt vorrangig die gesamte Auf-

machung, auBerdem findet die Adressenangabe von Hilfs-

8-



organisationen positive Resonanz.

Bei Broschure B finden besonders die Textgestaltung in

Form von Geschichten sowie deren Inhalt positiven An-

klang. Die kleinformatige Broschure A2 stoRt doch bei

einem gr6Beren Teil der Jugendlichen auf Kritik.

Die Kritik an Broschure B richtet sich in erster Linie

gegen den Trinkertest.

- Hinsichtlich der Informationsvollstkindigkeit schneidet

die Broschiire A deutlich besser ab. Bei Brosch re B

werden hauptsachlich vertiefte Informationen uber ge-

sundheitliche Folgen und Schiiden sowie die Angabe von

Hilfsorganisationen vermiBt.

- Der Neuigkeitswert der Broschiiren wird allgemein eher

gering eingeschatzt. Einen grundsatzlichen Unterschied

zu anderen Alkoholbroschuren sehen immerhin 20 % der

Jugendlichen darin, daB sich die Broschuren vom Inhalt

her speziell an Jugendliche wenden.

- Die Verstindlichkeit der Sprache wird ganz uberwiegend

positiv beurteilt. Textlich-inhaltliche Verstandnis-

probleme bestehen praktisch nicht.

- Die Bebilderung erscheint ebenfalls iiberwiegend gelungen,

wenngleich sich zum Teil Kritik an der Illustration der

Brosch re A entziindet.

- Unterschiede beziiglich der Vorstellungen von der Ziel-

gruppe zeigen sich zwischen beiden Broschurentypen:

Brosch re B erscheint eher auf jiingere, unsichere und

schiichterne, Broschiire A dagegen auf altere, labile

Jugendliche hin konzipiert.

- Die Gesamtbeurteilung der Broschiiren anhand einer Eigen-

schaftsliste l&Bt folgende Schwerpunkte erkennen:

Die groBformatige Broschure Al findet insgesamt bessere

Beurteilung als die .Broschiire B.

Sie schneidet dabei in folgenden Punkten besser ab:

gut illustriert
Sprachstil ist gut
macht Ursachen deutlich
kann helfen
trifft Probleme

-9-



bringt Dinge, an die man sonst nicht ohne weiteres
denkt

bringt nichts Neues

Broschure B wird nach folgenden Gesichtspunkten besser

beurteilt:

muB man nicht ganz lesen
macht nachdenklich
gibt brauchbare Hinweise
fur 13 - 16jahrige.

Die Befragten stehen der kleinformatigen Broschlire A2
mit h5herer Skepsis gegenuber.

- Insgesamt findet sich im Direktvergleich fur eine Alter-

nativbroschiire (Al bzw. B) eine Praferenz fur Broschiire

Al, insbesondere nachdem im Test Broschure B vorlag. Beim

Direktvergleich des GroBformats (Al) mit dem Kleinformat

(A2) prdferieren zwei Drittel der Jugendlichen das groJe
Broschurenformat.

- Bei der Beurteilung von Einzelelementen der Broschuren

ldBt sich folgendes feststellen:

Die in der Broschure A in der Art einer Tri ertrpoz
12512 dargestellten Jugendlichen besitzen insgesamt

eine relativ hohe Authentizitdt.

Hinsichtlich der BeratSBEss elien erwies sich nur die

Organisation der Anonymen Alkoholiker Deutschlands

als bekannt. Der uberwiegende Teil der Jugendlichen
beurteilt die Moglichkeit, sich an eine der aufge-
fiihrten Organisationen zu wenden, positiv.

Der in Broschure B vorgestellte Bierdeckeltest wird

mehrheitlich positiv aufgenommen.

Besonders gefallende S Eries in Broschore B sind:

"So kann man sich tauschen" und

"Der Macher und der Mitmacher".

Einheitlich weniger gef llt die Geschichte "Flippern
einmal so und einmal so".

Sehr positive Aufnahme finden die 0erksatze

"... trink mit Verstand" .

-10-



Der TE&81 test wurde von etwas mehr als der Hilfte der

Befragten durchgefiihrt. Schwierigkeiten bestehen j e-

doch, sich in der Typologie selbst wiederzuerkennen.

Die Tri regelE am Ende der Broschure B finden uber-

wiegend positiven Anklang.

Beziiglich Betroffenheit und Einstellungswandel zeigen sich

folgende Hinweise:

- Mehr als die Halfte der Jugendlichen glaubt, daB man

durch di e Broschiire zur Auseinandersetzung mit dem

Alkoholproblem angeregt werden konnte. Der Broschiiren-

typ A erweist sich bei dieser projektiven Fragestellung

effektiver.

- Zum Nachdenken tiber den eigenen Alkoholkonsum sind ins-

gesamt etwas mehr als ein Drittel der Befragten ange-

regt worden. Broschure B schneidet dabei etwas besser

ab; sie wirkt in dieser Hinsicht vornehmlich auf die

beiden jiingeren Altersgruppen und Wenigtrinker.

- Insgesamt beabsichtigen nach Durchlesen der Broschuren

immerhin 8 % der Befragten eine Anderung ihres Trink-

verhaltens.

- Der durch die Einstellungsskala ermittelte Einstellungs-

wandel la Bt folgende Hinweise erkennen:

Im Hinblick auf die Gefahren des Alkohols erweist

sich die Broschure Al als effektivste Broschure,

mit einem gewissen Abstand gefolgt von Broschiire B.

Eine Sensibilisierung fiir die Gefahren des Alkohols

laBt sich vornehmlich in der jiingsten Altersgruppe

und bei Wenigtrinkern feststellen.

Eine weniger starke Zustimmung su verharmlosenden

Einstellungen uber den Alkoholkonsum findet sich aus-

schlieBlich nach Lekture der Broschiire A. Sie ist in

der mittleren und alteren Gruppe und bei Mehrtrinkern

anzutreffen. Im Unterschied zu Broschiire Al wirkt

die kleinformatige Broschiire A2 auch auf die mittlere

und jiingere Altersgruppe. Sie erweist sich j edoch ab-

weichend von Broschiire Al als ambivalent. Wie die

- 11 -



richtungsstabile Broschiire Al wirkt sie abschwdchend auf

verharmlosende Vorstellungen nur in der alteren Gruppe,

wogegen sie in den jiingeren Gruppen eine gegenteilige

Wirkung hat.

Als wirksamste Broschiire hinsichtlich der Warnung vor

dem psycho- und sozialtechnisch instrumentellen Einsatz

von Alkoholika erweist sich ebenfalls Broschure Al• Eine

solche Wirkung ist jedoch ausschliellich bei der alteren

Gruppe gegeben. Die beiden jiingeren Altersgruppen beziehen

augenscheinlich erst Informationen iiber die instrumentellen

Wirkungen des Alkohols - die mittlere Altersgruppe auf-

grund von Broschiire A di e jiingst e vornehmlich aufgrund1,
Broschure B.

Bedenken bezuglich des eigenen Alkoholkonsums evoziert

ebenfalls vornehmlich Broschiire A - insbesondere bei der

jungsten und altesten Gruppe, bei Vieltrinkern und Mddchen.

Hinsichtlich der Beurteilung von Motiven des sozialen

Drucks und des demonstrativen Trinkens findet sich eine

etwa gleichstarke Wirkung der Broschuren Al und B, aller-

dings nur in der jiingsten Altersgruppe. Die Lekture der

Broschuren fiihrt zu einer erh6hten Einsicht darin, daB

viele trinken, obwohl es eigentlich gar nicht schmeckt.

Zudem unterstutzen die Broschuren tendenziell die Vorstel-

lung, sich dem sozialen Druck und dem demonstrativen Trinken

( "Angeberei") auch entziehen zu k5nnen.

Die Darlegung negativer Folgen der Rauschwirkung erfiillrt in

erster Linie eine verstarkte Zustimmung aufgrund der Bro-

schure Al' gefolgt von A2· Broschure B erweist sich in

bezug darauf als relativ ineffektiv. Insgesamt finden sich

die starksten positiven Wirkungen bei Jiingeren, aber auch

bei Vieltrinkern.

Zu den in den Broschiiren dargebotenen Verhaltensempfeh-

lungen findet sich uber alle Broschuren eine erhohte Zu-

stimmung bei der alteren Gruppe und bei Vieltrinkern.

- Insgesamt gesehen erscheint die Broschiire Al am ehesten ge-

eignet, Einst ellungs- und Verhaltensinderungen hervorzurufen.

Broschiire A2 bleibt in ihrer Wirkung hinter Al insgesamt

- 12 -



deutlich zuriick und wirkt zum Teil ambivalent.

Die Broschiire B ist beziiglich ihrer Aufmachung und thema-

tisch-inhaltlichen Gestaltung nur in der Gruppe der jun-

geren Jugendlichen wirksam, Alteren dagegen verbreitet zu

harmlos.

- Bei einer Testauslage der in unterschiedlichen Formaten

vorliegenden Broschiire A (Al / A2) zeigt sich, daB das

Format auf den Aufforderungscharakter zum Mitnehmen

keinen erheblichen EinfluB hat. Bei einer Auslage der

Hefte ergab sich, daB beide Broschuren von etwa einem

Drittel der Jugendlichen mitgenommen wurden.

AEHANG

- 13 -



Tabelle 1 : Konsumh ufigkeit alkoholischer Getr nke

Frage 4 Welche der folgenden alkoholischen Getranke

trinkst Du hgufig, manchmal, selten, nie?

Bier

Cola-Rum/Korn

Wein

Sekt

Cognac/
Weinbrand

Whisky

Korn

Likdr

Sonstige *

Basis

houfig

mann-

lich

weib-

lich

manchmal

mdnn- weib-

lich lich

selten

mann-

lich

weib-

lich

mann-

lich

* Sonstige Nennungen (absolut):
Apfelkorn (2), Cidre (2), Martini (·2), Ouzo (2),
Campari (2), Bowle (2), Persico (1), Asbach Cola (1),
Sangria (1), Bacardi (1), Gin (1), Sherry (1),
Wodka-Lemon ( 1), Long ·Drinks ( 1)

weib-

lich

nie

37 18 33 24 18 31 13 27

6 2 15 14 33 29 46 55

11 12 · 33 35 34 42 23 12

4 18 23 48 54 35 20

2 2 12 5 24 19 63 74

2 2 -16 6 28 19 54 73

9 6 30 17 61 78

2 6 12 21 32 73 54

6 5 12 8 1 16 16

120 84 120 84 120 84 120 84



Tabelle 2

Frage 5 : Bei welchen Gelegenheiten trinkst DU Alkohol?

auf Party, Fete, Feier

in Kneipen, Diskotheken, usw.

in Gesellschaft (mit Freunden, Bekannten)

bei bestimmten geselligen AnlHssen

(Geburtstag; Sylvester; Polterabend;
Betriebsfest)

(feier)abends; am Wochenende; beim Fernsehen

ohne besondere Anlosse

im Urlaub, auf Ferienfahrten

Sonstige*

keine Angabe (trinkt nicht)

Gesamt"

Basis

*) Sonstige:

Gesamt

%

Beim Essen (9); zu Hause (8); Durst (2)1
auf Massenveranstaltungen (1); Sportver-
anstaltungen (1); mit Eltern (1); am Ar-

beitsplatz (1); bei Frustrationen (1);
bei Kummer (1); alleine (1)

**) Mehrfachnennungen

Anlasse des Alkoholkonsums

64

25

23

20

16

7

1

13

3

171

204



Tabelle 4 Konsummenge des praferierten Getrdnks

Frage 7 Wenn Du an einem Abend trinkst, wieviel Glas trinkst Du dann im Schnitt?

Bier
Cola mit Rum/

Wein/Sekt Sonstige
Whisky/Weinbard

GlNser
m nn- weib- mNnn- weib- mtinn- weib mann- weib-
lich lich lich lich lich lich lich lich
% % % % % % % %

1 2 17 49 41 52 51 60 8o 25

3-4 25 31 41 42 25 10 20 50

5 7 '30 9 19 6 1 13 20 25
1 1 1

8 -10 18 3 13 10

uber 10 11 6

keine Angabe 3

Gesamt 100 100 100 100 100 100 100 100

Basis* 84 35 22 31 8 10 5 4

*) Befragte, die ein Lieblingsgetrank nennen



Tabelle 5 : Rauscherfahrungen mit Alkohol

Frage 8 a : Hast Du schon einmal richtig einen

uber den Durst getrunken?

minnlich weiblich

Gesamt
15-16 17-18 19-20 15-16 17-18 19-20
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

B: % % %,% % %

ja 38 78 97 41 59 75 67

nein 58 22 3 53 41 25 31

keine Angabe 4 6 1

Gesamt 100 100 100 100 100 100 100

Basis 24 65 31 32 32 20 204



Tabelle 7

Frage 9

trinke nie

Wenn Du Dich selbst insgesamt einmal in Bezug
auf das, was Du an Alkohol trinkst, einstufen

solltest, in welche der folgenden Gruppen wur-

dest Du nich einordnen?

trinke gelegentlich

·trii,ke rjormal wie

die meisten

trinke mehr al s der

burchschnitt

trinke doch hHufiger,
sehr viel

trinke einfach zu viel/
ist manchmal schon ein

Problem

Gesamt

Basis

minnlich
%

weiblich

%
Gesamt

O/
/0

Selbsteinstufung des Alkoholkwisums

C' 4 2

1

45 65 54

43 27 37

7 4 5

3 2

100 100 100

120 84 204



Tabelle

Frage 10

8 Vorstellungen uber Grunde fur ubermRBigen Al_koholkonsum bei Jugendlichen

Welches sind Deiner Meinung nach die wichtigsten Grunde, die bei

Jugendlichen zu ubermM8igem Alkoholkonsum fuhren kBnnen?

Probleme

Probleme mit Autoritats-

personen (Schule,
Eltern, etc.)

Probleme allgemein

Probleme mit Freund/
Freundin

Angeberei

, Geselligkeit mit anderen

Jugendlichen

Langeweile

Um Hemmungen zu verlieren

Neugierde

Arbeitslosigkeit

Guter Geschmack

Vorbild durch Altere

In Lokalen ist Alkohol

billiger als andere
Getranke

Gewohnheit

15-16 Jahre

%

17-18 Jahre

%
19-20 Jahre

%

Geschlecht

mHnnlich weiblich
7 %

Le.amt

-Fortsetzung-

Alter

%

68 80 75 72 80 75

39 47 31 41 4 1 41

36 30 43 3i 40 35

20 32 20 29 20 25

45 29 25 33 32 32

13 19 33 1 23 18 21

1 1 1
1

11 14 22 17 13 15

2 9 12 6 11 8

11 4 2 5 6 5

2 3 14 8 2 5

4 5 6 5 5 5

2 6 4 7 1 4

5 4 3 4 3

2 2 6 4 1 3



Fortsetzung Tabelle 8

Frage 10

Soziale Herkunft

Einsamkeit

Sonstige'

Keine Angabe

Gesamt**

Basis

15-16 Jahre

170

56
1

17-18 .lahre

%

188

97

*) Sonstige, jeweils zwei Nennungen:

zu viel Geld; Unsicherheit; Unzufriedenheit;

Sonstiges, eine Nennung:

Werbung

**) Mehrfachnennungen

19-20 .Iahre
.'
/.

2I8

51

Geschlecht

mantilich weiblich
..

196

120

180

84

Gesamt

um in Stimmung zu kommen; viel Freizeit

190

204

Vorstellungen uber Grunde fur ubermaBigen Alkoholkonsum bei Jugendlichen

Alter

.,
..

0 4 3

2 2 2 2 2

7 5 6 5

3 2 3 2



Tabelle 10 : Auslage-/Ausgabestelle fur die Broschure

Fragen 12b

und 36b
: Wo hast Du die Schrift gesehen bzw. bekommen?

in der Schule

in sonstigen Bf-

fentlichen Insti-

tutionen*

Sonstige**

Gesamt

Basis""

*) Nennungen: A: Gesundheitsamt (2); Jugendzentrum (2)
Krankenhaus (1); Krankenkasse (1)

B: Jugendzentrum (1); BEK-GeschHftsstelle (1)

**) Sonstige: A: Freund (2); Rauschgifttagung des JV (1);
Bruder (1); Arzt (1)

B: auf Poster (2)

***) Mehrfachnennungen
**** ) Befragte, die die Broschure schon einmal gesehen haben

Broschiire

A A B
1 2

% % %

74 30 46

23 30 31

5 40 23

103 *** 100 100

39 10 13



Tabelle 11 Spontaner Eindruck von den Broschuren

Frage' 13a B13ttere diese Schrift doch einmal kuiz durch.

Kannst Du mir einmal kurz Deinen Gesamtein-

druck von der Schrift schildern. Was haltst

Du davon? Was fallt Dir sonst noch dazu ein?

Positive Newimgen

Aufkldrun  ciber Probleme
mit Alkohol

gut, j"tinteresaanT
gute Autmachuitg;
ansprechende Darstellung

spricht .lugendliche an

verst>;,idlich. klar,
ubersichtlich

gute Beispiele

infor·mativ

ansprechende Hilder

gibt Ratschlage

Kontakcadressen sind gut

Sonstige

Negative Nennungen

zu oberfl',chlich

kann nicht viel helfen

keine ansprechende Dar-

stellung
Ubertrieben

uninteressant

moralisiert zu sehr

zu klein, anstrengend
zu lesen

Sonsti.ge

Gesamt

Basis

Broschilre

116

54

106

47

109

103

A A2 B
1

% % %

8i 55 73

19 21 34

30 15 16

19 4 5

7 2 16

17 4 4

12

2 10

7 2 4

4 4 3

6

2 4 2

35 51 36

4 15 6

6 6 9

7 6 9

11 6 3

4 11 3

6

11

6 1



Frage 17

Positiv

: Welchen Gesamteindruck hattest Du von der

Broschure? Kannst Du das noch etwas naher

erldutern.

informativ, lehrreich,
aufklirend

lebensnah, realistisch,
authentisch

allgemein gut

leicht verstundlich,
gut zu lesen,
ubersichtlich

warnend

guter Aufbau

ansprechend

zeigt Hintergrunde auf

bietet Losung an

sachlich; ausfuhrlich

Negativ

uninteressant, fur mich

kein Thema, nicht viel

Neues

oberflichlich, unvoll-

standig

Aufmachung: nichtssagend,
kindisch, zu bunt, kitschig

Figuren uberzeichnet, an den

Haaren herbeigezogen:
zu schematisch

Sprache Jugendlicher
imitiert (Sprechblasen)

fur Leute, die selbst Pro-

bleme haben, nicht geeig-
net: unpersonlich

Broschure

Fortset·*ung

Tabelle 16 : Gesamteindruck der Broschuren Al und A2

A A, A
1 2.

% %% %%%

70 64 67

39 21 31

20 17 19

15 17 16

11 9 10

2 13 7

4 9 6

6 4 5

6 4 5

4 4 4

6 2 4

26 53 39

6 12 9

6 9 7

11 5

9 4

6 3

6 3



Frage 17

zu harmlos: nicht

abschreckend genug

schlecht

ZU speziell

Keine Angabe

Gesamt

Basis

* Mehrfachnennungen

und A

Broschure

0 117

4 47

Fortsetzung Tabelle 16 : Gesamteindruck der Broschuren Al

2

A A A

% % % 2% % %1

4 2

2 2 2

2 1

4 2

10 108

5 101



Tabelle 17 : Gesamteindruck der Broschure B

Frage 17

Eindruck

: Welchen Gesamteindruck hattest Du

von der Broschure?

Positiv

allgemein gut

informativ, lehrreich, aufkl rend

regt zum Nachdenken an, ansprechend,
ausfuhrlich, vollstKndig

lebensnah, realistisch, authentisch

leicht verst ndlich, gut zu lesen,
ubersichtlich

gute Geschichten, gute Darstellung,
guter Aufbau

unterhaltend, locker, spannend

warnt vor Gefahren

Negativ

nicht viel Neues; uninteressant,
fur mich kein Thema; langweilig,
abgedroschen, kindisch

unvollstdndig, geht nicht in die Tiefe;
klischeehaft; zeigt keine Zusammenh nge;
zu schematisch

zu wenig aufkl3rend, zu wenig abschrek-

kend, zu harmlos

Geschichten: iibertrieben; an den Haaren

herbeigezogen; zu undifferenziert

zu belehrend; zeigt kein VerstHndnis;
unpers6nlich

einseitig gegen Alkohol eingestellt

aufdringlich; wie Bravo; wie Bild-

zeitung

farblos, schwarz - weiB

Test trifft nicht zu

Keine Angabe

Gesamt*

Basis

119

103

*) Mehrfachnennungen

%

69

20

17

14

13

11

6

6

5

45

12

10

10

8

4

4

3

2

1

5



Frage 19 Wenr* Du einmal den Inhalt der Broschi.ire kurz

zusammenfassen solltest, was war Deiner Mei-

nung nach das Wesentliche, was mit dieser

Broschure ausgesagt wurde? Und was wurde

sonst noch Wichtiges gesagt?

.
Gefahren, Folgen des Aiko-

holgeriusses; Schldexi durch

Alkohol

Probleme kann man nicht mit

Alkohol 16sen

Griinde des Alkoholismus

IS,obleme ·Jugendlicher mit

Alkohol

Umgang mit Alkohol

Versuche der Problemlosung:
Ratschlage

Broschure

man sollte nicht zuviel trinken 11

Alkohol ist eine Droge, Sucht

man sollte uber seineine Probleme
reden

Adressen von Hilfsorganisa-
tiopien

Alkohol ist nicht gut,
macht kaputt

Situationen des Alkohol-

genusses

Tests

Trinktypen

das Ubliche

Gesamt

Basis

9 166

4 47

147

103

15

5

Tabelle 22 Vorstellungen vom wesentlichen Inhalt

der Broschure

Al A
2

B

4 % %

30 30 44

28 3 () 16

28 13 14

11 9 19

4 2()

11 19 6

6 1()

2 26 4

15 15

13 13

7 6

6

6

2

1



Fragen 208+b: Gibt es etwas, was Dir an der Broschure gut
gefallen hat? Und was war das?

keine Likes genannt

Likes genannt

und zwar

die Beispiele, Geschich-

ten, die Problemauswahl

die gesamte Aufmachung

Comic-Darstellung

die Realitat der Bei-

spiele

die Adressen

informativ

Ratschlage; Vorschlage
zur Problem16sung

Trinken mit Verstand

Trinktyptest

Darstellung der Trink-

typen

Grunde und Folgen des

Alkoholkonsums

Bierdeckeltest

Sprechblasen

verstHndlich

farbliche Gestaltung

die Kiirze

Situationen des Alkohol-

genusses

man sollte mit anderen

reden

Sonstige

Gesamt

Basis

Broschure

100

103

100 100

54 47

Tabelle 23 . Gefallenselemente (Likes)

A
1 A2 B

% % %

20 30 36

8o 70 64

7 13 16

20 6 4

11 7

4 9

9 6

9 4 1

6 4

7

7

9 2

4 6

5

4 4

2 4 1

2 6

4

2 1

4

15 9 9



Fragen 2la+b: Und gibt es an dem Heft etwas, was Dir weniger
gut gefallen hat? Und was war das?

.Fortsetzung-

Tabelle 24 MiBfallenselemente (Dislikes)

Broschure

A A B
1 2

% % %

keine Dislikes genannt 65 43 50

D_islikes genannt 35 57 50

und zwar .

alles zu einfach: ober-

flachlich 4 23

Poppig e Aurmachung ;

Comic-Darstellung 9 11

die Tests (Ergebnisse
treffen nicht zu) 9

ZU harmlos; keine Dar-

stellung von Extremen 4 6

das ganze Heft; alles;
uninteressant 9 3

(triste) Aufmachung 2 5

es werden nur Jugendliche
dargestellt 4 3

infantile Sprache;
Text miBftillt 4 4 1

zu einseitig 5

ubertrieben; aufdring-
lich; lehrhaft 4 3

zu extreme Beispiele;
wirklichkeitsfremd 2 4

Typen; Figuren 2 2 2

die letzten Fragen 3

zu klein 6

Hilfsadressen zu knapp 4

keine Losungsanshtze 6

Sprechblasen 4



- Fortsetzung Tabelle 24 MiBfallenselemente (Dislikes)

Fragen 2la+b

negative Darstellungs-
weise

kleine rote Spruche

Flippern

Sonstige*

Gesamt

Basis

Und gibt es an ...

Broschure

100

54

100

47

100

103

* Sonstige, Jeweils eine Nennung:

Al: alle Jugendlichen haben diese Probleme; Bilder waren

im Vergleich zum Inhalt zu lustig; die Partyszene

A2: Darsteller sind alle mMnnlich; zu langatmig;
der Satz: "Alkohol ist eine Droge"; unpers6nlich

B: der emotionale Aufbau; Aussagen uber BiergenuG;
Widerspruche; nur Trinker kommen zu Wort; Beispiel 11
zu kurze Artikel; Macher und Mitmacher

A A B
1 2

% % %

2

2

2

6 9 7



Tabelle 28

Frage 24 a

nein

Hast Du in der Broschure etwas vermiBt, was

eigentlich noch dort hineingehoren wurde?

und zwar ...

vertiefte Information uber

k6rperliche und soziale Fol-

gen sowie gesundheitliche
Schaden (an Fallbeispielen)
Hinweise auf (weitere) kon-

krete HilfsmaBnahmen, Thera-

pie- und Beratungsstellen;
Losungsvorschl ge

Informationen tiber Ursachen,
Zusammenhhnge, Motive;
statistische Daten uber

Alkoholkonsum (-miBbrauch)

realistische, abschreckende

Beispiele (Tatsachenberichte)

Sonstige*

Gesamt

Basis

Broschure

100

101

100

103

*) Sonstige, jeweils eine Nennung:

A: zu allgemein; zu wenig vertieft; objektive Information;

was hineingeh6rt ist gar nicht drin; viel; Gefahren des

Alkohols bei Alteren

B: Information uber Alkoholgehalt von Getrdnken (3);

med.-wissenschaftliche Forschungsergebnisse (2);

jeweils eine Nennung:

Schlechtes Beispiel der Erwachsenen; daB man trinkt,

weil es schmeckt: daa Alkohol auch positiv sein kann;

Probleme bei der Arbeit; daB man trinkt, weil man

arbeitslos ist; genauere Darstellung der Trinktypen

Vermiate Elemente in Broschuren A und B

A B

% %

66 49

11 34 52

14 19

10 17

8 12

5 4

6 11



Frage 24 b Was wurde Dich sonst noch im Zusammenhang
mit Alkohol interessieren?

Keine weiteren Interessen

geauBert

Weitere Interessen geduaert

und zwar

Informationen uber Entzug
(Anstalten, Heilungs- und

Ruckfallquoten)
statistische Angaben dber

Alkoholabhiingige

gesundheitliche Auswir-

kungen und Schdden

Mdglichkeiten der Hilfe/
der Anderung von Konsum-

gewohnheiten

Grenzbereiche der Ge-

fahrdung
Wirkung des Alkohols

im Kdrper

wie weit Alkoholabh8ngig-
keit fuhren kann

statistische Angaben £iber

Alkoholkonsum

Alkoholgehalt verschie-

dener Getrcinke

Sonstige

Gesamt

Basis

Broschure

100

101

100

103

Gesamt

%

100

204

Tabelle 29 Uber die Broschiire hinausgehender Informationsbedar

A B

% %

64 67 65

37 33 35

12 5 8

10 5 7

10 5

6 3 4

2 3 2

4 2

3 1

3 1

3 1

14 10 12



Frage 28

ALTER/JAHRE

: An wen wendet sich die Broschure Deiner Meinung
nach vor allen Dingen? ...

12 - 15 Jahre

16 Jahre

17 Jahre

18 Jahre

19 - 21 Jahre

Jugendliche allgemein/jedes
Alter

Gesamt

Basis

GESCHLECHT

mHnnlich

weiblich

beide .

Gesamt

Basis

Broschure

101

101

100

103

Broschure

100

101

-Fortsetzung-

100

103

Tabelle 33 : Vorstellungen uber die Zielgruppe der Broschure

A B

% %

14 15

18 26

21 23

25 20

13 6

10 10

A B

% %

48 27

52 73



Frage 28

33 : Vorstellungen uber die Ziel-

gruppe der Broschure

CHARAKTEREIGENSCHAFTEN

labil, willensschwach;
beeinfluabar

alle, allgemein

unsicher/schuchtern

aikoholgefahrdet

leichtfertig;unverant-
wortlich

angeberisch

sensibel

Sonstige*

keine Angabe

Gesamt**
Basis

Broschure

104

101

115

103

*) Sonstige: A: naiv (3); unausgeglichen (1); einfdltig (1)

B: problembeladen (7); unausgeglichen (4);
einfaltig (3); lustlos (2); dumm (2);
frustriert (1); aggressiv (1); gesellig (1);
brav (1)

") Mehrfachnennungen

Fortsetzung Tabelle

A B

% %

48 34

19 17

2 10

7 2

6 3

3 6

5 3

5 21

9 19



Fortsetzung Tabelle

Frage 28

AUSBILDENG/BERUF

33 : Vorstellungen uber die Ziek-

gruppe der Broschure

alle Richtungeri

1.ehrlinge/Auszubildende

Schuler allgemein

Hauptschuler

Arbeitsiose

Realschuler/Gymnasiasten

Sotistige'

keine Angabe

Gesamt**

Basis

Broschure

143

101

132

103

') Sonstige: A: Studenten (3); untere Schicht (2);
Bundeswehr (1); Berufe, die keinen

Spaa machen (1); unter bewertete Berufe (1)

B: weniger gebildet (3); Arbeiter (3)

") Mehrfachnennungen

A B
0/
" %

51 46

30 31

30 29

11 10

8 2

5 5

8 6

3



Anregung zur Auseinandersetzung mit dem Alkoholproblem - Brost.hure ATabelle 37a

Frage 31 a

ja

nein

keine Angabe

Gesamt

Basis

Tabelle 37b

Frage 31 a

ja

nein

keine Angabe

Gesamt

Basis

Sprechen wir jetzt wieder van der Broschure

Glaubst Du, daB die Broschure dazu anregt,
hol naher auseinanderzuserzen'

15-16 Jahre

100

25

17-18 Jahre

%

100

51

,
die ich Dir gegeben habe.

sich mit dem Problem Alko-

19-20 Jahre
n/
.

100

25

Alkoholkonsun

mehr weniger

%%

100

29

100

72

Gesamt

100

101

Anregung zur Auseinandersetzung mit dem Alkoholproblem - Broschure B

siehe oben

15-16 Jahre

%

100

31

17-18 Jahre

%

100

46

19-20 Jahre

%

100

26

Alkoholkonmm

mehr weniger
%%

100

32

100

71

Gesamt

%

100

103

Alter

%

72 55 6o 55 63 60

28 41 40 38 37 38

4 7 2

Alter

68 57 31 44 58 53

32 41 69 56 41 46

2 1 1



Tabelle 38 Anregung zur Auseinandersetzung mit de 

Alkoholproblem auf Grund der Broschuren
- Begrdndung

Frage 31 a Sprechen wir Jetzt wieder von der Broschure, die

ich Dir gegeben habe. Glaubst Du, daB die Broschure
dazu anregt, sich mit dem Problem Alkohol n her

auseinanderzusetzen?

Warum bist Du dieser Meinung?

Ai, regurig Ja

r·egt zum Nachdenken an

Aufklarung uber Alkohol

interessante Schilderung des Themas

Beispiele mind realistisch

mati ka.. mil anderen daruber reden

die Fo.lgen wet·den gezeigt

Bekannte, die trinken

durch die Fragen

freie Sprache

nur fur Betroffene

nur fur 14-15j6hrige

Sonstige

keine Angabe

Anregung nein

betrifft mich nicht, trinke nicht

zu oberflachlich

keine neue Information

Broschuren konnen Trinker nicht

dndern

Broschure weckt kein Interesse

man vergiBt den Inhalt schnell

Sonstige

keine Angabe

Keine Angabe

Gesamt

Basis

Broschure

100 100

101 103

A B

% %

60 53

15 15

10 11

7 11

7 10

6

4

4

3

2

2

2

3

1 2

38 46 1
1

7 9

7 9

11 4

6 6

8

2 5

2

5 5

2 1



Nachdenken aber Alkoholkonsum auf Grund der Broschure ATabelle 39a

Frage 32 a

Gesamt

Basis

Tabelle 39b

Frage 32 a

ja

nein

Gesamt

Basis

Wie war das denn bei Dir personlich, bist Du durch die Broschure zum

Nachdenken uber Alkohol bzw. den Alkoholkonsum veranlaBt warden?

15-16 Jahre 17-18 Jahre

100

25

100

51

19-20 Jahre

100

25

Alkoholkonnm

mehr
%

31

69

100

29

weniger
%

29

71

100

72

Nachdenken uber Alkoholkonsum auf Grund der Broschure B

Jahre 17-18 Jahre

6 %

100

46

19-20 Jahre

%

100

26

Alkoholkonsum

mehr weniger

100

32

100

71

Gesamt

%

100

101

Gesamt

100

103

Alter

ja 36 29 24 30

nein 64 71 76 70

Alter

15 16
0 %

42 50 15 28 44 39

58 50 85 72 56 61

100

31

1



Tabelle 40 Begrundung fur Nachdenken uber Alkohol-

konsum auf Grund der Broschuren

Frage 32 a Woran liegt das Deiner Meinung nach?

Broschure

A B

% %

Nachdenken · ja 30 39

Aufkltrung iiber Alkohol 10 13

intel·essante Schilderung 6 8
des rbernab

rEgt z um Naihde keii ati 8 5

kenne 1.eute, die t.rinkeit 3 1

mdchte nicht, daft es mir se geht 1 3

was in den Geschichten passiert 3
ist. kami jedem pass·ieren

man spricht Boost, mit nie. 2
mandem dai·iibe,

S(instige 2 5

keine Angabe 1

Nach denken nein 70 61

betrifft mich nicht, trinke nui wenig 30 15

bin schon iriformi.ert 15 19

keine neue Information 3 7

habe mich schon mit dem Thema 9
besch,i ftigt
zu oberflbichlich 3 2

nicht diberzeugmide Beispiele 4

spricht mich nicht an 4

der Alkohol schmeckt mir 2 1

keine Zeit 1

keine Angabe 5 13

Gesamt 100 100

Basis 101 103



Tabelle 41 Anderung des persk;nlichen Alkoholkonsums

auf Grand der Broschuren

Fragen 32 b+c: Wurdest Du eventuell aufgrund der Broschure

an Deinem pers6nlichen Alkoholkonsum etwas

andern'

nein

.,12

Was wurdest Du andern?

und zwar ..

werde weniger trikiken

mich mehr beobachten

werde Vollrausch ver-

meiden

werde mich von anderen

weniger beeinflussen

lassen

Gesamt

Basis

Broschure

100

101

100

103

A B

% %

92 92

8 8

4 5

4

2

1



Tabelle 43 : Bekanntheit von Alkohol-Beratungs-
stellen (Broschure Al

Frage 34 Il. : Welche der folgenden Stellen kennst Du,
wenn auch nur dem Namen nach?

%

Atioxiyme Alkoholiker 65

Deutsche Hauptstelle gegen die Suchtgefahren 19

Blaues Kreuz in Deutschland e.V. 17

Blaues Kreuz in der Ev. Kirche e.V. 15

Kreuzbund abstinenter deutacher Katholiken e.V. 7

Deutscher Guttemplerorden 6

Basis 101



Tabelle 44 Beurteilung der Alkohol-Beratungsstellen
(Broschure A)

Frage 34 III. Wie beurteilst Du die MBglichkeit, sich an

eine dieser Stellen zu wenden?

*) Begrundungen: Betroffene schwer daraufhin ansprechbar (11);
zu unpopuljr ( 11) ; zu weit verstreut (5) ;
amtliches Image (3)

**) Mehrfachnennungen

%

Positiv 56

gut, daB es so etwas gibt 37

k6nnen (alkoholgefHhrdeten Leuten) 19
Hilfe bringen

Kritisch/Negativ 39

es wird in Frage gestellt, ob 30
Stellen wirklich Hilfe bringen*

nicht (so) gut 5

bringt keine Problem16sung 4

Keine Angabe 5

Gesamt** 100

Basis 101



Tabelle 45a : Praferiertes Broschurenformat fur A

Frage 34 IV.: a) Welches Format wiirdest Du vorzi ehen?

Priferiert

GroBformat (Ai)
Kleinformat (A2)
keine Angabe

Gesamt

Basis

Broschure

63

33

4

100

54

70

28

2

100

47

Gesamt

%

100

101

Tabelle 45b : Gr€inde fur die Priiferenz des GroBformats (All
Frage 34 IV.: b) Warum bist Du dieser Meinung?

einfacher, besser zu lesen, gr6Bere Schrift

ubersichtlicher

auffalliger

ansprechender

einpragsamer

Gesamt *

Basis

*) Mehrfachnennungen

Gesamt %

145

67

Tabelle 45c : Griinde fiir die Rriiferenz des Kleinformats (Ao)

Frage 34 IV.: b) Warum bist Du dieser Meinung?

hAndl icher

praktischer mitzunehmen

Sonstige *

Gesamt **

Rasis

Gesamt %

71

29

26

126

31

*) Sonstige, jeweils eine Nennung: leichter aufzuheben; besser
zu verteilen; sieht interessanter aus; wirkt mehr wie Lekture

**) Mehrfachnennungen

A1 A2
% %

66

31

3

51

34

33

18

9



Beurteilung des Bierdeckeltests (Broschure B)Tabelle 46

Frage 34 I Am Anfang des Hefts steht ein sogenannter
Bierdeckeltest. Wie findest Du diesen Test?

*) Angaben ohne genauere Begrundung

**) Sonstige: logisch (3); interessant (2)

Gesamt

%

Positiv 56

gefallt gut* 31

gibt Auskunft uber Reaktionsfhhigkeit 13
nach Alkohol-GenuB

ganz brauchbar, praktisch 11

regt zum Ausprobieren an 6

**Sonstige 5

Negativ 34

bedeutungslose, banale Spielerei 14

Test ist unzulSnglich: gibt kaum exakte Auskunft 10

gef llt nicht gut* 7

halt nicht vom Trinken ab 5

Neutral 7

problematisch, ob Ergebnis immer zutreffend 5

anwendbar, aber unpraktisch 2

Keine Angabe 3

Gesamt 100

Basis 103



Tabelle 47 Gefallende und weniger gefallende Geschichten (Broschare B)

Frage 34 II. Welche dieser Beitrage gefallen Dir gut?
a und c Und welche BeitrKge gefallen Dir weniger gut?

Geschichte

Basis

15-16 Jahre 17-18 Jahre

gut weni-

ger

gut
% %

gut weni-

ger

gut
% %

19-20 Jahre

gut weni-

ser

% gu#

Geschlecht

mhnnlich

gut weni-

ger

gut
% %

weiblich

gut weni-

ger

gut
%%

Gesamt

gut weni-

ger

gut
%%

Alter

1. Zuviel des Guten 61 10 30 30 27 42 37 35 42 16 39 27
ist vom Bosen

2. Der 'Macher' und 61 26 50 24 23 50 47 37 47 23 47 31
der 'Mitmacher'

3. Flippern einmal 23 23 33 30 27 42 28 38 28 21 28 31
so und einmal so

4. Das passiert mir 45 23 26 30 54 19 37 28 42 21 39 25
nicht noch einmal

5. so kann man sich 65 19 63 20 35 38 43 33 72 12 55 24
tauschen

31 46 26 60 43 103



Tabelle 51 Beurteilung der MerksHtze:"Trinh mit Verstandl.
(Broschure B)

Frage 34 iv : Auf verschiedenen-Seiten in diesem Heft stehen

Satze in roter Schrift mit einem Zeichen "..
.

TRINK MIT VERSTAND! " Was sagst Du zu diesen

Satzen? Wie findest Du die?

') bonstige positiv: kurz und pfHzise (3); ansprechend (3);
interessant (2); •inpragsam (2); ab-

wechslungsreich (1); wirkungsvoll (1);
hohes Niveau (1)

Sonstige negativ: lacherlich, banal (3); sagen nichts aus (21,
zu allgemein ( 1) ; trifft auf mich nicht zu

(1)

Gesamt

%

Positiv 73 ;
geben gute NatschlQge/Tips 22

Ier:ilit gut 16

regte zum Nachdenken an 15

bieten gute Zusammenfassung der Geschichten 10

zutreffend 6

Sonstige' 13

Aegativ 20

zu autorit r 5

fallert nicht auf/zu klein 5

verfehlen die hirkung 3

sonstige* 7

WeiB nicht 8 ,

Gesamt 100
M

Basis 103 2



: Nutzung des Trinktests (Broschure B)Tabelle 52a

Frage 34a V. Auf den beiden letzten Seiten in dem Heft

ist ein Test ("Was fiir ein Trinktyp bist Du?")
i·last Du den Test mitgemacht?

Tabelle 521, Beurteilung des Trinktyps .
(Broschure B)

Frage 34b V. Wie findest Du die Beschreibung Deines Typs?

Beschreibung trifft zu

Beschreibung trifft nur teilweise zu

Beschreibung trifit nicht zu

Sonstige*

Gesamt"

Basis'**

Gesamt

%

105

59

*) Sonstige: Test zu eng gefaBt, sollte erweitert werden (2);
ich trinke nicht so viel (2); Test ist nicht gut (1
Beschreibung ubertrieben (1); Test gibt gute
Ratschloge (1)

**) Mehrfachnennungen

*'·')Befragte, dia den Test mitgemacht haben

Geschlecht
Gesamt

m2innlich weiblich

% % %

ja 48 70 57

nein 52 30 43

Gesamt 100 100 100

Basis 60 43 103

32

12

49

12



Tabelle 55 Priferenz fur Alternati broschurert l,\ bzw. 81

Frage 38 a Wenn Du einmal die beiden Broschuren miteinander vergleichst,
welche gefdllt Dir da besser? 

Testbroschure A Teslbroachure B

Alter Alter

pr ferierte Broschure

15-16 17-18 19-20 Gesamt 15-16 17-18 19-20 Gesamt

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

% % % P: 0/
.. % % %

A 52 51 40 49 45 67 73 62
1

B 44 41 48 44 52 30 12 32

keine 4 8 8 7 3 2 8 4

keine Angabe 4 1 8 2

Gesamt 100 100 100 100 100 100 100 100

Basis 25 51 25 101 31 46 26 103



Tabelle 56 Begrundung fur die Prdferenz

der Alternativbroschure

Frage 38 b Wenn Du einmal die beiden Broschuren miteiander

vergleichst, welche gefHllt Dir da besser?
Warum bist Du dieser Meinung?

bessere Aufmachung

Probleme werden

starker gezeist

imersichtlicher,
besser gegliedert

ausfuhrlicher

bessere Bilder, Fotos

bessete F.irben

bessere Sprache

nicht so libertrieben

realitdtsgerechter

regt stdrker zum

Lesen an

spricht Jugendliche
sthrker an

kein inhaltlicher

Unter·schied

intel·essanter

verst3ndlicher

bessere Beispiele

nicht so lang

sie erginzen sich

Sonstige*

keine Angabe

Ge:amt"

Basis

Broschiire

114

113

112

77

·) Sonstige , jeweils eine Nennung:

11: Wberschriften sind besser

Keine Praferenz: mir gefallen beide nicht

" ) Mehrfachnennurlgen

keine Prii-

ferenz

%

100

14

A
1

B

% %

27 18

24 1

14 12

9 14

4 16

14

10 4

2 13

12

4 4

2 4

36

2 2

4

4

4

14

1 7

1 43



STATISTIK

I. Alter Frage 1: Wie alt bist Du?

Alter

15 - 16 Jahre

17 - 18 Jahre

19 - 20 Jahre

Gesamt

Basis

11. Geschlecht Frage 2:

Geschlecht

mdnnlich

weiblich

Gesamt

Basis

111.Ausbildung bzw. Beschdftigung

27

48

25

100

204

100

204

Frage 3: Welche Schulen

besuchst Du zur Zeit bzw.

was machst Du zur Zeit

beruflich?

%

%

59

41

Gesamt

Ausbildung bzw. Besch3ftigung %

Hhheres Bildungsniveau 51

Realschule 10

Fachoberschule/hohere Handelsschule 2

Gymnasium 21

Studium 3
Lehre nach mittlerer Reife/Abitur 9
berufst tig nach mittlerer Reife/Abitur 5
zur Zeit arbeitslos 1

Niedrigeres Bildungsniveau 49

Hauptschule 13
Fachschule/Handelsschule 8
Lehre mit HauptschulabschluB 12

Lehre ohne HauptschulabschluB 2

berufst tig nach Besuch der Hauptschule 12

zur Zeit arbeitslos 1

·Gesamt 100

Basis 204



Aufsatzthemen:

A. ALKOHOL - Einmal anders gesehen

1. Wie wirkt Alkohol? Was geschieht, wenn man Alkohol

trinkt?

2. Welche Jugendlichen trinken am meisten Alkohol und

warum wohl? Was spielt dabei alles eine Rolle?

3·
' ' '

,
wenn man bei "Arger undWie wirkt sich das aus

Problemen" Alkohol trinkt?

4. Was hat Dir insgesamt an der Broschure gefallen?

Was hat Dir weniger gefallen?

5. Wie beurteilst Du die Wirksamkeit der Broschure?

B. ALKOHOL - Wie? Wann? Wo? Wieviel?

1. Wie wirkt Alkohol? Was geschieht, wenn man Alkohol

trinkt?

2. Warum, bei welchen Gelegenheiten trinkt man Alkohol,

und was kann dabei passieren?

3. wie kommt es dazu, daB man zuviel trinkt? Was kann

man tun, um vernunftig mit Alkohol umzugehen?

4. Was hat Dir insgesamt an der Broschure gefallen?

Was hat Dir weniger gefallen?

5. wie beurteilst Du die Wirksamkeit der Broschure?
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ZuvieldesGuten
istvom B6sen

Der Bierdeckettest
Der Macherund
der Mitmacher
Flippern
einmalsound
einmalso

Das passiett mir

nicht noch einmal

Sol(ann
man sich tauscnen 6

Test Wastur ein

Trinktyp bist Du?

Wie?Wann?Wo?
Wieviel?



IM' el

Zuvieldes Guten istvom aosen

Horstmochte Irene. Sieihnauch trankmehr.Und daswarnichtgut Beim AlkoholliegtderTeufelinder
etwas. Beide trafen sich aufeinerParty. Offensichtlich kam ersich platzlich Menge. Schon kleine Mengen veriin-
Horst freute sich, daB Irene dabei war ganz toll vor. Fuhlte sich super. Als er derndie Stimmung. Sie kann lustiger,
Sie freute sich sicherlichauch. Zeigte so richtig meinte, mir kann keiner, traurigerodergieichguitigerwerden.
es aber nicht so. Horst war in bester naherte er sich Irene. „Na, M uschen", Je nachdem, wie man sich mh14 wenn
Stimmung. Er trank einen „Einmh- sagteer undlegte seine Hand ungeniert man zu trinken anidngt
rungsschnaps': Dann noch zwei Bier. um ihre Taille. Seine Fahne blies er

Irene nippte an ihrem Cola-Rum. Irene voll ins Gesicht. Irene fand Horst Auch die k6rperliche Reaktions-

Sie blieb bei einem Glas. Horstwollte plump. Sie drehte sich um und lieBihn fihigkeitwirdschondurchwenig
seineHochstimmung noch steigern. abblitzen. Horstwarwiederallein. AIkohol beeinnuBL Werdasnicht

Dannwollte ermit Irenealles klar glaubt, soll[e den Bierdeckellest

machen. Irene warja interessiert Horst machen.

-'Wlb.f
.r-:

DuwiederholstdasGanzenach
einigen Glasern Bier DerAbstand,aus
dem derBierdeckel fallengelassen

  , muBgraBersein. Denn Du rea-

einlach tangsamer. I 01 V

6; i
Wichtie:
Schon einpaar
Gltser habenihre
Wirkpng. Wenn Du
den Uberblick be-
hattenwillst,trink
nichtzuviel und nicht
zuschnell,
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der„Mitinacher"
Dieter und Hurst tral'en sich fast

tiiglich indergleichen Kneipa Mit

vielenanderen,FreundenundKollegen.
Dieter war der Star Er wollte eine
Band granden. Er haue viele Ideen -

eineKieinanzeige aufgebe figtich
uben. Ersprach immer daruberund
nichis geschak Erwollte Judo machen,
Handbajlspielen- nichts geschah. Er
wardergroee Ideen;,Machet. GenoB

dieBewundeningder Freunde. Er

gab Rundenaus- forderte andere auf,
ihm einen ausmgeben.Trafermal
keinenin der Kneipe, trank er allein.

Horsthieltviel von Dieter. Derhatte
Ideen. Erwolite sich Dietergeman-
schlieBen. Mitmachen. Deshalbtrank
Horslauch miL Erwoltle dazugeh8ren.
Umjeden Preis. KeineRundelieG er

aus. Die Kneipe EchloS eines Tages.
HorstundDietersallensich

seltener Eine schlimmeZeitfurDieter
Erhatte keineZuhorermelm Konnte
nichtmehrspinnen. 1-fautig saBer
allein zu Hause. Sah fern und trank.

Horsttrafsich mit neuen Freunden.
Zulmlig tranken die weniges Redeten

weniger.Machtenmek Keine Band,
aberJudo - immerhin etwas. Hot·st

gingmiL Machle miLTAnken war nicht

mehrwichtig.

tmkl 
mt *rs and!-V

.
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Wichtle:
Wembist Duam
iihnlichsten? Dem

„Macher"oderdem
„Mitmacher'<?

3

6.
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Peter wollteam niichsten Morgen
in den Urlaub fahren. Grundlich
Ferien machen. Endlich mal wieder
richtig fautenzen. Schwimmen und in
derSonne liegen. Abererst muBte er

sich noch von seinen Freundenver-
abschieden. Erriefsie an. Abersie
bestandenauf\orbeikommen. Dann
hockte er mit ihnen vordem Fernseher
Sah sich dasunderspiel milan.

Trockengingdas naturlich nicht Peter
wollte nureinGIas trinken. BloB nicht
mitdickem KopfindenUrlaub

starten. Aberdieanderen gossen
slandig nach- Eswarjaauch ein tolles
Spiel. DieNationalmannschaftnach
langer Zeit mal wieder in Hochform.
Kjar, daB derSieg entsprechend „be-
gossen•' werden muBte. Peter hatte

Wichtig:
JederfaBtmal den

Vorsag nichtsoder

nurwenigzu
trinken- undhutihn
dann doch nichL
WashatDichschon
einmal dazugebracht,
mehrzu trinkegals
Dueigenuich
womest?

./L39   ./IMIMAA  
GunterlagaufderCouchund Neulich hatteersich unterhalten Gintertrank ziemlich vielandiesem

daclite nack Ihm war elwas aulge wollen. EinenschonenAbend machen Abend. Schliemkh kriegte erK.rach

falen.WennermitseinerGruppe in wollen. 8103 Sprudelhalte ersich mitderGruppe. Fast hatte ersich mit

derKneipe flipperte, wares mai ganz bestelitund sichganzaufdas Spiel Gerdgeprilgelt
toll gewesen, mal hatte es mileinem konzentriert Die meisten Spiele hatte
Riesenkrach geendet ergewonnen. AuidenSiegabernicht

jeweitsgetninken.Erhatteneue
Gegnerherausgelordert Danach war 4/.A 1¥iglltig:_ernoch zwei Biertrinkengegangenmit ...Irinkvl

mitverstand!V Uberiege,bei
Renate. insgesamteinprimakbend. welchenGelegen-

Vorzwei Tagen warcs ganz anders

gewesen. Gunterhatte Arger im . heiten Du zuviel
trinksl Weshalb

Betriebgehabt DaraufmuBteer erst -11- geradedarn?

C malein paarKumekippen. Beim

fX Flippern warermisembel. Konnte
ichuberhauptnichtkonzentrierem

- Der Argerdar bermuBtedani wieder
.

Cci   weggespultwerden. MilBier naturlich.

., FL' 4 1, *

Pr  Ar-0--44 MA
IC.

4 it+.  -P
,f , t.

D

./-

l
CE£1%34,-- <.dz

.>
0 : fic,J .3 r

1 4,i..
Das. 13

2
4*p
  . schon fkgstden Uberblick

passiert mir i -5 verloren- Erziihltedie Biere nicht
mehr. Am nachsten Morgen

nicht noch I ein Riesenkater

, T *VerdammteSauferei.WirichbloB
fraherabgehauen. Das passiertmir

einmal -- A nichtnocheinmal "
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kann nlan
Sieh

tiiuschen
Ingridwarim Grunde dulte. Sie

warhilfsbereiL Man konntesich gut
mitihr unterhalten. Intelligent war sie
auch. Ikotzdem hatte Ingrid
Hemmungen. Sie fdrchtele immer,
man warde sie nicht beachten. Zu
Unrecht Das hatte sieaufeine latale
Ideegebracht Wenn Ingrid irgendwo
hinging, trank sie sich emt„Mut" an.

Sieglaubte, dann tretesiesicherund
uberzeugendauf. Die anderen fanden
dasgar nichL Denn Ingrid lachte dann
zu lauL Redete zu laut FUhrjedem
uberden Mund. Gingallen aufden
GeisL -

Ingrid selbst war happy. Sie filhlte
sich viel besser. Alle liebten sie. Sie

r,l  nd! 

.
1-

Wichlie:
Wenn Du Alkoliol

getrunken hast, sehen
Deine Freunde Dich
andersals DuselbsL
Sprich mit ihnen
darilber. Dann er

mhrst Du, wie Du
wirksL

Warum
trinkst Du
Alkohol?
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standimMiltelpunkl. DaB es inWirk-
lichkeitanders war, merkte sie nichL
Bis zu der Fete bei Paul. In dessen Haus
kannle Ingridsichnichtaus. Aufder
Suchemch dem Kiokamsieins
Nebenzimmer Die Ball:onturstand
offen. NurderVorhang zum Balkon

warzugezogen.

„Die nervtja wiederalle", h6rte sie.
Ingrid warneugierig, um wen es da
ging.
„Sie istja soistganz passabel."
„14 abernur,
wenn sie nichtgetankt hat:'
„Wean die getankt hat, ist sie

unerlragtich:
„DaB sie das nichtmerke·
„Wie soll Ingrid das denn merken,

' wennsiegetrunken hae·

Daswarwieein Schlagmitdem
ganzdicken Hammer. Ingid womees
Jetztganzgenau wissen. Sic fragte ihre
Freundin Erika. Die wollteerstnicht
milder Sprache heraus.Als Ingrid
nichtlockerlieB, gestand sie schlieB-
lich: „Du bistsonstso nell Aber wenn
Dueinen in derKrone last, win;t Du
lautundpeintich."
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Wichlie:
Esgibtviele
Grande, um

AlkoholzuHDu Dirschon
mal daraber

| .Mirscbmack IAlkolial
1 OberhauptnklZtA#rdic Oedanken
  Wirkunillndatchloll- gemacht.



--

---r ,

6-24'..
JA

4 I

7



AILICO
Alkohol ist nichtgleich Alkohol.

Bier enthiltca. 34% Alkohol, Wein
a 8-10%,Schnaps ca.30-45%
Alkohol. Ein Qbliches Glas eines
bestimintenGe#nkes (beiBier02 LIL
bei Wein 0,1 Ltr, bei Schmps 2 cD
enthmtca. lOg.Alkohol.

Flir
den A-Typ

Du tinkstvorallenlivenn Dirnichts
Bessereseinf Um(lie Langeweile
tokuschlagen.Solangees nichtmehr
ativierGEiserwerdenundDudieauch
nicbtj denTag Uinkst, istesnoch
nichtso schlimm AberVorsicht: Schon
ab demf en Glas,dasdu kippst
fiih]stDuDichnochmieserundes
5.ndertsich erstrechinichts. Bei neun

Glhernwei Dudannbestimmtnicht.
meh  warum Dueigentlich zu kinken
@pgefengen hast Du hast liingstden
Uberblick verloren und wirkst, wie
Leutemitsoviel Promilleeben
wirken: AbstoBend.

-F
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Fur
den B-Typ

Dugeharstzuden„Mittrinkern",
dienichtneinsagen,wennalleinder
Gruppe trinken. Alkoholgehartmr
Dich einfach dazu, wenn man sich
trim. Wenn es was zu kiern gibt
Ersteigertdie Stimmung machtdie
Atmospham zwangloser und gemut-
licher Solange Du bei vierGi sem
bleibst und dienbereine bestimmte
Zeit vertellst wirstDu auch o. k. sein
und Dich prima unterhalten. Aber
Vorsicit beigr8Beren Mengen:
Schon ab liinfGlasem h6rstDu nicht
mehrrichtig zu bei derUnterhaltung,
Allstanderen ins WorL Du merkstdas
selbergar nicht Bei neun Gliisem ist
derAbendfBrDichgelaufen.
Du bringst nichts Vemunftiges mehr
zustande, wirst nicht mehr ernst

getnommen.

01
Jedes Glassollmanlangsam

trinken. Dann schmecktes besserund
man verliert nicht den Oberblick.
Eine guteRegelist Nicht mehrals
ein GlasproStunde.

Keinersolltemehrkinken,als er

vertriigt DaB kannje nach Stimmung
und von Person zu Person unter-
schiedlich sein. Als Faustregel tar
Jugendliche gut: nicht mehrals
40-50gAlkohol Eiglich. Das entspricit
ca. 1 Liter Bier (also fanfGlaser) oder
1/2 LiterWein (ca. funfkleine Giaser).

Fur
den E-TW

Du trinkstvorallem, um Deine
Unsicherheitmilberspieten. Wenn
Du etwasget,unken hast, kannst Du
Dichfreiergeben, fiihIstDuDich
besser Solange Du beivierG]asern
bleibstund die nichizu schnell hinter-
ei,lander tinkst, istauch alles in
Ordnung. Es f IltDirleichter, einen
Jungen (ein Midchen), der(das) Dir
symphausch ist, anzusprechen. Dich
mitdenanderenzu unterhalten.
AberVorsicht Schonab  infGINsern
bestehtdie Gefahr, daB Du in einen
Ton vertalst, dergarnichtmehr
ankommt Ein biBchen zu groB-
spurig ein bi8chen zu laut Bei neun
Gmserniindestnurnoch Duselbst
Dich guL Den anderengehst Du
ganischbnauf dieNerven.Der
Eindruck, den Du bei den anderen

hinterldBt, ist ales andere als Positiv.

H.ralls'eber: Bind/zentratemjrgeundheitlkh'Autkinin Kmn
im Aufflag de Bundesminisidum lar Jua,md.Famlite un Gmahe
Git,Itins: acon.Koln, Drok. Union.DIckeki. FinkrurUM,in

WANN7 Alkoholische Getriinkesome man

nichtlagsubertrinken und nichtauf
nuchtemen Magen. Mach' es Dir
zurGewohnheit, nicht voreiner
beslimmlen Uhrzeitzu trinken, z B.
nichtvor20.00 Uhr

WO' Alkoholisches sollte man our

trinken, wo mansich wohlfiihIL
Z. B. dorI, wo man mitguten Freunden
msammen isl Trinktmanaltein zu

Hause, weil mansichmies mhlt,
wird alles nurnochschlimmer.
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