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I ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Der Kurs "Abnehmen - aber mit Vernunft" ist ein Trainingsprogramm,
das von der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, K8ln,

entwickelt wurde. Ziel dieses Kurses ist die Veranderung der Er-

n hrungsgewohnheiten der Teilnehmer. Dabei sollen neben der aus-

gewogenen Zusammensetzung der Nahrung auch neue Verhaltensweisen

im Zusammenhang mit dem Essen erlernt werden. In methodischer Hin-

sicht weist der Kurs gewisse Ahnlichkeiten mit den bereits erprobten

Raucherentw6hnungs-Kursen der BZgA auf. Es handelt sich hierbei um

ein verhaltenstherapeutisch orientiertes Gruppenprogramm.

Von Februar bis August 1980 wurde dieses Programm bereits von der

BZgA in 15 Kursen mit ca. 200 Teilnehmern erprobt und einem Pretest

unterzogen. Die Ergebnisse dieses Pretests fuhrten zu ersten, klei-

neren Modifikationen des Kursprogramms. Die modifizierte Version

wurde dann erstmals 1981 auf breiter Basis. bei Volkshochschulen,

Familienbildungsstatten und Krankenkassen eingesetzt.

Zielsetzung der vorliegenden Untersuchung war es, auf dieser breite-

ren Basis des ersten "normalen" Kurssemesters erste grundlegende Da-

ten im Hinblick auf eine Wirksamkeitskontrolle des Kursprogramms zu

erheben. Das Schwergewicht lag dabei auf der Erfassung und Analyse

von Teilnehmerstruktur und teilnehmerbezogenem Kurserfolg. Fur die

Planung und Durchfuhrung der Untersuchung waren dabei zwei Aspekte

besonders wichtig:

e Die Ermittlung des Kurserfolges konnte nicht auf die bloBe Gewichts-

reduktion beschr nkt bleiben. Eine solche Beschr3nkung erschien an-

gesichts der differenzierten Zielsetzung des Kursprogramms nicht an-

gemessen. Die Untersuchung konzentriert sich daher auch auf die Er-

fassung von weiteren Wirkungen, die ebenfalls wichtige Anhaltspunkte
fur die Kursbewertung insgesamt geben.



o Die methodische Verwandtschaft der Kursprogramme und die Ahnlichkeit

der organisatorischen Rahmenbedingungen des Kursablaufs legten eine

m6glichst weitgehende Parallelisierung mit dem Untersuchungskonzept

zur Wirksamkeitskontrolle der Raucherentw6hnungskurse der BZgA nahe.

Dabei ging es zum einen um die Nutzung der im Rahmen dieser Untersu-

chung gesammelten Erfahrungen hinsichtlich relevanter EinfluBfaktoren

auf Kursablauf und Kurserfolg. Zum anderen wurde dadurch die M8glich-

keit eines Systemvergleichs fur sp3tere Erhebungsstufen vorbereitet,

der einen weiteren wichtigen Baustein fur eine Wirksamkeitskontrolle

des Kursprogramms "Abnehmen - aber mit Vernunft" darstellt.

Beide genannten Aspekte bestimmten wesentlich die Konzeption der Unter-

suchung und die Planung der Erhebungsinhalte. Die folgende Ubersicht

verdeutlicht den Zusammenhang zwischen den Erhebungstatbest nden der

einzelnen Untersuchungsstufen und die Verbindung zu den Erhebungstat-

best nden der Wirksamkeitskontrolle des Raucherentwdhnungsprogramms.

II
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UBERSICHT UBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE DER UNTERSUCHUNG

Fb./
Fr.-Nr

®
S. 1

S. 2

S. 3

S. 4

8. 5

S. 6.1

S. 6.2

S. 7

S. 7.1

S. 8

®

5

5.1

6

7

8

9

10

11

12

13

Tab.
-Nr.

S. 1

S. 2

S. 3

S. 4

S. 5

S. 6.1

S. 6.2

S. 7

S 7.1

S. 8

Erhebungstatbestand

K8rpergr6Se

K3rpergewicht am Kursanfang

Alter

Geschlecht

Familienstand

Anzahl weiterer Personen im Haushalt

Anzahl Personen unter 14. Jahren im

Haushalt (F)

Berufstitigkeit

Berufsgruppe (F)

SchulabschluB

Quelle der Information

2 Art der Anmeldung

3 Information des Umfeldes uber Kurs-

teilnahme

4 Weitere Familienmitglieder, die zur

Zielgruppe geh8ren

5

5.1

6

7

8

9

10

11

12

13

Anzahl fruherer Versuche, abzunehmen

Ausprobierte Methoden (F)

Vermutete Ursachen fruherer MiBerfolge

Erwartungen an den Kurs

Vertrauen in Kurserfolg

Vermutete Barrieren fur Kurserfolg

Regelm Bige Mahlzeiten zuhause/auBer Haus

Einstellung zum Essen

Subjektiver Gesundheitszustand

Krztliche Behandlung im Zusammenhang
mit Ern3hrungsproblemen

4 Psycho-soziale Problembelastung

analog zu ...

Erhebungs- Raucherent-
stufe w6hnungskurse

®/@

©

X

X

1
X

X

X

X

2 X

3

X

4

X

X

X

14 1 X
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ErhebungstatbestandFb./
Fr.-Nr.

. 

Tab.
-Nr.

15

2 16

2.1

3

4.A

4.B

4.C

®

2

2.1

3

4

5

6.A

6.B

6.C

16.1

17

18.1

: 18.2

18.3

Teilnahmefrequenz (1.-8. Kursstunde)

Subjektive Sicherheit der weiteren Kurs-

teilnahme

Grunde fur moglichen Kursabbruch (F)

K6rpergewicht in der 7. Kurswoche

Durchfuhrung einzelner Programmelemente

Bewertung einzelner Programmelemente

Auftretende Schwierigkeiten bei einzelnen

Programmelementen

19 Spa£ an der Kursteilnahme

20

21

21.1

22

23

24

25.1

25.2

25.3

7 26

8 27

9 28

10

10

10

, 11

12

13

14

29.1

29.2

29.3

· 30

31

32

33

Teilnahmefrequenz (9.-13. Kursstunde)

Kursabbruch

Grunde fur Kursabbruch (F)

K8rpergewicht in der 23. Kurswoche

Subjektive Gewichtsveranderung

Zufriedenheit mit gesunderem EBverhalten

Durchfuhrung einzelner Programmelemente
(1.-13. Kursstunde)

Bewertung einzelner Programmelemente

Auftretende Schwierigkeiten bei einzelnen

Programmelementen (1.-13. Kursstunde)

Lockern einzelner Programmregeln

Wirksamste Verhaltensregeln

Plane bezuglich weiterer Programmdurch-
fuhrung

Soziale Unterstutzung in der Familie

Soziale Unterstutzung im Freundeskreis

Soziale Unterstutzung am Arbeitsplatz I

Aktive Multiplikation

Erlebte Veranderungen

Vertrauen in Stabilitat des Kursergebnisses

Bewertung des Kurses im Vergleich mit

anderen Systemen

analog zu ...

Erhebungs- Raucherent-
stufe wdhnungskurse

®/©
©
@

©

®/®

®
®

®

®

34 x

X

X

5 X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

15 SpaB an der Kursteilnahme
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2. Uberblick uber Stichprobe und Verfahren

Das gesamte Trainingsprogramm des Kurses "Abnehmen - aber mit Vernunft"

umfaBt einen Zeitraum von 23 Wochen mit insgesamt 13 Kursstunden. Die

ersten 8 Kursstunden werden in w8chentlichem Abstand durchgefuhrt. Es

folgen 4 Kursstunden in 14t gigem Rhythmus. Das letzte Treffen folgt

dann im Abstand von 8 Wochen. Die vorliegende Untersuchung wurde in

Form einer schriftlichen Befragung durchgefuhrt und umfaSte 3 Erhebungs-

stufen, deren zeitliche Plazierung sich an der vorgegebenen Ablaufstruk-

tur des Kurses orientierte.

UBERSICHT ZUM ZEITLICHEN BEZUG DER EINZELNEN ERHEBUNGSSTUFEN

Erhebungs-
stufe

0
®
®

Erhebungsmaterial

Fragebogen A

Fragebogen B

Fragebogen C

Kurs-

stunde

8

13

Programm-
woche

8

23

Zur Durchfuhrung der Untersuchung wurde das bei den Voruntersuchungen der

BZBA bewahrte System, den Kursleiter als durchfuhrende Person fur Vor-,

Zwischen- und Nachbefragung einzuschalten, ubernommen. Im Rahmen ihrer

organisatorischen Betreuungsarbeit erfaSte die BZgA alle 1981 stattfin-

denden Kurse und schickte den betreffenden Kursleitern die Befragungs-

unterlagen mit entsprechendem Begleitmaterial rechtzeitig zu den einzel-

nen Erhebungszeitpunkten zu. Die Kursleiter ubernahmen die Verteilung, das

Einsammeln und die geschlossene Rucksendung der Fragebdgen an die BZgA.

Nicht anwesende Kursteilnehmer wurden vom Kursleiter angeschrieben und um

postalische Rucksendung des ausgefullten Fragebogens gebeten. Hierzu er-

hielten die Kursleiter entsprechend vorbereitetes Material und detaillier-

te organisatorische Hinweise. Die Kontrolle des zuruckgesandten Erhebungs-

materials, die Zuordnung der anonymisierten Frageb6gen und der Kontakt zu

den Kursleitern wurde von der BZgA ubernommen.



Bis zum festgesetzen Rucklaufende konnten insgesamt 692 Teilnehmer

aus 54 Kursen in die Untersuchung einbezogen werden. Hinsichtlich

der Vollst3ndigkeit des Erhebungsmaterials ergab sich im einzelnen

folgendes Bild:

UBERSICHT ZUR VOLLSTANDIGKEIT DES ERHEBUNGSMATERIALS

Ausgefullte Frageb8gen A

Ausgefullte Frageb8gen B

Ausgefullte Fragebdgen C

Komplettes Erhebungsmaterial

Fragebogen A und Fragebogen B vorhanden

Fragebogen A und Fragebogen C vorhanden

Fragebogen B und Fragebogen C vorhanden

Nur Fragebogen A vorhanden

Nur Fragebogen B vorhanden

Nur Fragebogen C vorhanden

GESAMT
% abs.

93

77

89

47

25

8

13

3

2

(645)

(533)

(406)

(328)

(173)

(56)

(8)

(88)

(24)

(14)

Diese Ubersicht macht deutlich, daB das vorhandene Erhebungsmaterial

durchaus im Rahmen kontinuierlicher Nachbefragungen weiter komplettiert

werden kann.

- VI -

N = 692
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3. Hinweise zum Lesen des Tabellenbandes

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenbandes

Der Tabellenband enthalt folgende Tabellen:

0 Ausz hlung der Originalfragen

Diese Tabellen enthalten die Auszdhlung aller in den drei Frage-

b 8gen enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden zu diesem Zweck

inhaltsanalytisch aufbereitet. Die Ergebnisse werden in der Reihen-

folge des Fragebogens dargeboten. Der genaue Fragenwortlaut ist den

am Ende des Tabellenteils beigefugten Befragungsunterlagen zu ent-

nehmen.

0 Ubersichten und Scores

In einzelnen F llen wurden aus Grunden der Ubersichtlichkeit zusdtz-

lich zur Originalauszahlung Scores gerechnet oder einzelne Anteils-

werte in Form von Ubersichtsblattern beigefugt. Ein entsprechender

Hinweis findet sich sowohi im Fragentext als auch im Tabellenregister.

e Ausz hlung der neu gebildeten ErfolgsmaSe (Tabelle A und B)

Bei beiden neu gebildeten ErfolgsmaSen

- K8rpergewicht in % des pers8nlichen Normalgewichtes
- Gewichtsreduktion in kg

handelt es sich um Merkmale, die aus den Originalangaben der Teilneh-

mer analytisch ermittelt wurden.

Jede Tabelle wurde mit 2 unterschiedlichen Tabellenk8pfen gerechnet.

Kopf 1 enth3lt neben den Gesamtwerten fur die Personen mit vollst ndigem

Erhebungsmaterial zentrale demografische Merkmale:

0 ALTER

- bis 29 Jahre

- 30 - 39 Jahre

- 40 - 49 Jahre

- 50 Jahre u.  lter
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0 LEBENSSITUATION

Manner

Alleinstehende Frauen

(Frauen, die ganztags berufstatig und ledig, verwitwet oder

geschieden sind)

Berufst tige Ehefrauen ohne Kinder

(Verheiratete oder mit festem Partner lebende Frauen, die

ganz- oder halbtags berufstatig sind und keine·Kinder unter

14 Jahren haben)

Berufstatige Ehefrauen mit Kindern
(Verheiratete oder mit festem Partner lebende Frauen, die ganz-
oder halbtags berufst tig sind und mindestens 1 Kind unter 14

Jahren haben)

Hausfrauen ohne Kinder
(Verheiratete oder mit festem Partner lebende Frauen, die keiner

regelm Bigen Berufst tigkeit nachgehen und keine Kinder unter

14 Jahren haben)

Hausfrauen mit Kindern
(Verheiratete oder mit festem Partner lebende Frauen, die keiner

regelm Bigen Berufst3tigkeit nachgehen und mindestens 1 Kind
unter 14 Jahren haben)

0 SCHULBILDUNG

VolksschulabschluB

Mittlere Reife/Abitur/Studium

Kopf 2 enth lt relevante Merkmale fur den Kurserfolg

e VERTRAUEN IN KURSERFOLG

sehr sicher

sicher

Zweifel

e AUSGANGSGEWICHT

starkes Ubergewicht (20 % u. mehr uber Normalgewicht)

Ubergewicht (6 - 19 % uber Normalgewicht)

Normalgewicht (bis h8chsten 5 % uber Normalgewicht)
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e GEWICHTSREDUKTION

sehr starke Reduktion (Obergewicht abgebaut und/oder

starke Reduktion

kaum Reduktion

MiBerfolg

mindestens 12 kg abgenommen)

(70 - 99 % des Ubergewichts abgebaut)

(30 - 69 % des Ubergewichts abgebaut)

(weniger als 30 % des Ubergewichts abgebaut)

0 ZUFRIEDENHEIT MIT GESUNDEREM ESSVERHALTEN

sehr zufrieden

zufrieden

es geht/weniger/uberhaupt nicht zufrieden

Die Ausz hlungen nach den beiden Tabellenk8pfen beziehen sich auf unter-

schiedliche Grundgesamtheiten. Nach Kopf 1 wurden alle vorhandenen Frage-

bagen zu den jeweiligen Erhebungsstufen ausgez hlt. Die Basiszahlen in

dieser Auszahlung weichen daher voneinander ab, da zu den einzelnen Er-

hebungsstufen eine jeweils unterschiedliche Anzahl ausgefullter Frage-

bdgen vorliegen (s. Ubersicht auf S. VI).

Die AuszEhlung nach Kopf 2 erfolgte nur fur die Teilstichprobe der Kurs-

teilnehmer, von denen das Erhebungsmaterial komplett vorliegt. Die Basis-

zahl bleibt daher gleich (N = 328). Um Strukturvergleiche auch mit den

Einzelausz3hlungen zu erm5glichen sind in Kopf 1 zusitzlich die Gesamt-

werte dieser Teilstichprobe gesondert ausgewiesen.

Weitere zusammenfassende Tabellen und Ubersichten sind im Ergebnisbericht

enthalten.

3.2 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

0 Alle Daten sind aus Vergleichsgrunden prozentuiert. Das Kiirzel "S-%"

steht fur Spaltenprozent, gibt also die Prozentuierungsrichtung an.

0 Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der ersten Tabellen-

zeile "Basis (ungewichtet)" angefuhrt.

0 In einigen Teilgruppen (z.B. "starke Gewichtsreduktion") ist das "N"

geringer als 50. Bei diesen geringen Basiszahlen sind die Prozentwerte

nur mit groSer Vorsicht zu interpretieren.



0 Abweichungen der Prozentsummen von 100 k8nnen sich ergeben

a) durch die automatische Rundung (+ 2 %)

b) wenn aus Grunden der Ubersicht nur einzelne Antwortkategorien

in Tabellenform zusammengestellt wurden

c) wenn Mehrfachnennungen bei einer Frage m8glich waren.

X
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Kopf 1 Kopf 2
Tab.

Erhebungstatbestand Demografische Relevante Fak-
-Nr.

Merkmale toren Kurserfolg

Statistik

S. 1 Kdrpergr5Be 68

S. 2 K8rpergewicht am Kursanfang 2 69

S. 3 Alter 3 70

S. 4 Geschlecht 4 71

S. 5 Familienstand 5 72

S.6.1 Anzahl weiterer Personen im Haushalt 6 73

S.6.2 Anzahl Personen unter 14 Jahren im
Haushalt (F) 7 74

S. 7 Berufstatigkeit 8 75

S.7.1 Berufsgruppe (F) 9 76

S. 8 SchulabschluB 10 77

Angaben aus der Befragung zur 1. Kursstunde

Quelle der Information uber den Kurs 11 78

2 Art der Anmeldung 12 79

3 Information des Umfeldes uber Kursteilnahme 13 80

4 Weitere Familienmitglieder, die zur Ziel-

gruppe geh8ren 14 81

5 Anzahl fruherer Versuche, abzunehmen 15 82

5.1 Ausprobierte Methoden (F) 16 83

6 Vermutete Ursachen fruherer MiSerfolge 17 84

7 Erwartungen an den Kurs 18 85

8 Vertrauen in Kurserfolg 19 86

9 Vermutete Barrieren fur Kurserfolg 20

10 Regelm38ige Mahlzeiten zuhause/auBer Haus 21 87

10.1 Anzahl regelm Biger Mahlzeiten (Score) 22 88

11 Einstellung zum Essen 23 89

12 Subjektiver Gesundheitszustand 24 90

13 Arztliche Behandlung im Zusammenhang mit

Ern hrungsproblemen 25 91

14 Psycho-soziale Problembelastung 26 92
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Erhebungstatbestand
Tab.

' -Nr.

15

15.1

Angaben aus der Befragung zur 8.Kursstunde

Teilnahmefrequenz (1.-8.Kursstunde)

Anzahl besuchter Kursstunden (1.-8.Kurs-
stunde) (Score)

6 Subjektive Sicherheit der weiteren Kurs-

teilnahme

16.1

17

18.1

18.2

18.3

Grunde fur maglichen Kursabbruch (F)

K8rpergewicht in der 7. Kurswoche

Durchfuhrung einzelner Programmelemente

Bewertung einzelner Programmelemente

Auftretende Schwierigkeiten bei einzelnen

Programmelementen

9 SpaS an der Kursteilnahme

20

20.1

20.2

21

21.1

22

23

24

25.1

25.2

25.3

26

27

28

29.1

29.2

29.3

30

Angaben aus der Befragung zur letzten

Kursstunde

Teilnahmefrequenz (9.-13. Kursstunde)

Anzahl besuchter Kursstunden (9.-13. Kurs-

stunde) (Score)

Anzahl besuchter Kursstunden gesamt (Score)

Kursabbruch

Grunde fur Kursabbruch (F)

K8rpergewicht in der 23. Kurswoche

Subjektive Gewichtsver nderung

Zufriedenheit mit gesunderem EBverhalten

Durchfuhrung einzelner Programmelemente
(1.-13. Kursstunde)

Bewertung einzelner Programmelemente
(1.-13. Kursstunde)

Auftretende Schwierigkeiten bei einzelnen

Programmelementen (1.-13. Kursstunde)

Lockern einzelner Programmregeln

Wirksame Verhaltensregeln

PlJne bezuglich weiterer Programmdurch-
fuhrung

Soziale Unterstutzung in der Familie

Soziale Unterstutzung im Freundeskreis

Soziale Unterstutzung am Arbeitsplatz

Aktive Multiplikation

Kopf 1

Demografische
Merkmale

27

28

29

30

31

32

34

36

38

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

Kopf 2

Relevante Fakto

ren des Kurser-

folgs

93

94

95

96

97

99

101

103

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

1

1

39 104

40

1



- XIII -

Tab.

-Nr.

31

31.1

32

33

34

®

®

Erhebungstatbestand

Erlebte Veranderungen

Erlebte Verinderungen (Anteilswerte
sehr stark/stark)

Vertrauen in Stabilit3t des Kurs-

ergebnisses

Bewertung des Kurses im Vergleich mit
anderen Systemen

SpaS an der Kursteilnahme

ZUSATZTABELLEN

Kopf 1

Demografische
Merkmale

Gewicht bei Kursende (in % des

pers8nlichen Kdrpergewichts)

Gewichtsreduktion bei Kursende (in kg)

56

63

65

66

67

133

135

Kopf 2

Relevante Fakto

ren des Kurser-

folgs

120

127

129

130

131

132

134

1



Ergebnisse der Befragung zur

1. Kursstunde

Kopf 1

(Demografische Merkmale)

N = 645



KURSPROGRAMM: ARNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 112081.134739.0054.001

TABELLE S.1: KOERPERGROESSE

BASIS (UNGEWICHTETI

FIS 155 CM

156 - 160 CM

161 - 165 CM

166 - 170 CM

171 - 175 CM

176 - 180 CM

181 - 185 CM

186 - 190 CM

UEBER 190 CM

KA

GESAMT PERSO-

NEN

MIT

vOLLST.
ERHE-

BUNGS-
MATE-

RIAL

5-% 5-t

am .

ALTER
BIS 29 36-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NFR
UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION

AL- BE- BE- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

KIN-

DER

-% 5-% S-i

El

fTID
\\ ,7

MIT

KIN-
DERN

5-1 5-%

HAUS-

FRAU

MIT

KIN-

DERN

SCHULBILOUNG
VOLKS- MITT.

SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. A8ITUR
STU-

DIUM

'i! f. B ' .4 n ;,

5-1 S-X S-t S-% 5 S-% S-% S-%

645 328 105 2nr 191 128 52 97 103 113 84 167 343 279

5 6 3 6 5 5 2 6 1 6 2 4 7 2

18 18 21 16 17 22 0 22 18 19 24 17 23 12

28 29 20 27 31 33 0 31 29 28 31 34 29 28

21 21 29 31 29 20 ts 24 30 35 32 26 24 32

11 11 13 12 10 10 23 11 14 4 5 15 9 14

6 4 9 6 5 5 33 5 1 5 2 4 4 8

2 3 4 2 3 19 0 1 1 1 1 1 3

0 1 0 0 0 6 0 0 0 0 0 1 0

0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0

2 2 1 0 1 1_ 0 1 0 l 2 0 0

.-'

Ll

[i.rfik



112081.134739.0055.001

TABELLE 5.2: KOERPEPGEWICHT AM KURSANFANG

BASIS (UNGEWICHTETI

BIS

61 -

66 -

71 -

76 -

81 -

86 -

91 -

60 KG

65 KG

70 KG

75 KG

80 KG

85 KG

90 KG

100 KG

UEBER 100 KG

GESAMT PERSO-
NEN

MIT
VOLLST.

ERHE-

RUNG$-
MATE-
RIAL

5-% 5-% S-t s-% S-%

ALTEP
SIS 29 30-39 40-49 50 MAIN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER

UND
AEL-
TEP

32

10 8

12 13

17

16

6

12

18

7

1

LEBENSSITUATION
AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

ST[- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN
OHNE
KIN-

DER

% 5-% S-Z

/2<221 N

MIT
KIN-

DERN

5-1 5-% 5-1

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

"/F,S... I  Ti:

KURSPROGRAMM: ABNEH EN ABER MIT VERNUNFT

S-% S- 5-% S-%

645 328 105 287 191 128 52 97 103 Jl 3 84 167 343 279

4 5 4 T Q 6 4 6 2 4 6 2

10 9 13 9 0 15 14 11 7 7 9 10

13 12 18 12 0 18 13 14 14 14 12 14

17 19_ 18...
.

1.7_.__ 16__ 0 21 15 t 7 19 2Q I 8 15

15 13 12 I 3 19 6 13 19 17 20 11 16 15

11 11 7 16 11 15 3 11 12 8 16 11 11

11 11
__

_11_ __9_ 14 19 9 3 2 l 2 13 9 10 14

11 12 9 10 10 35 10 6 1 10 12 10 13

6 5 6 1 5 23 3 1 4 4 6 6 6

KA 2 2 2 0 2 1 1 2 0 1 0

t\)
*'7 C1

/77.77 " c.    .Ap .. :., 1 , 1'.:,1: , ., /771,
'* /1



KURSPROGRAMM: ARNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 112081.134739.0056.001

TABELLE S.3: ALTER

BASIS IUNGEWICHTETI

BIS 19 JAHRE

20 - 29 JAHRE

30 - 39 JAHRE

40 - 49 JAHRE

50 - 59 JAHRE

60 JAHRE UND AELTER

KA

GESAMT PERSO-

NEN
MIT

VOLLST.
ERHE-

BUNGS-

MATE-

RIAL

S-% -5-3
-

--5-7 5-% S-%

ALTER

GIS 29 3L-39 40-49 50 MAIN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER

UND

AEL-
TER

0 -__10
-__

0-

5 90 0

9 0 100

00

0 0

00

0 0

0

0

0

100

D

0

0

LESENSSITUATION
AL- BE- BE- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE
KIN-

DER

-t 5-1 5-%

HAUS-

FRAU

MIT

KIN-

DERN

MIT
KIN-

DERN

S-% 5-% 5-1

SCHULBILOUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

1;:1: 1 : IA.,T wit :51 11 11 1 !1 i!.1

1

5-1 S S-% S-%

645 328 105 207 191 128 52 97 103 113 84 167 343 279

  0 2 1 0 0 1 0 0 3

15 1 0 17 28 11 16 2 16 13 18

32 2 0 35 18 19 53 6 49 35 30

30 31 0 17 22 49 26 27 33 33 21

14 16 70 19 13 18 5 43 2 13 15

6 1 30 10 t 2 2 0 18 0 5 1

2 2 0 Q 0 1 Q 2 / 1 1

(-,4

0 2  7

/77,72 #FWI All j,l  '  1:'\ f/j\/ 1 11,'V, /72 f·) lili.·t·*.\ \\.. 7 \
1' i'I:      '    R..·f,/2 94''



KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 112081.134739.0057.001

TABELLE S•4; GESCHLECHT

BASIS (UNGEWICHTETI

MAENNLICH

WEIBLICH

KA

GESAMT PERSO-

NEN

MIT
VOLLST.
ERHE-

BUNGS-
MATE-
RIAL

S-% S-t

ALTEQ
6/5 29 30-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE NER

UNO

AEl-

TER

LEBENSSITUATION

AL- BE- BE- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER
OHNE MIT
KIN- KIN-

DER DERN
% 5-1 5-1 5-% 5-% S-1

12 100

88 0

0

0

100

0

0

100

0

100

0

0

100

0

HAUS-

FRAU

MIT

KIN-
DERN

0

100

0

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

S-% S-% S-% S- 5-4 5-/ S-%

645 328 105 _201_ 191 128 52
__

97 1 Q 3 113 84 167 343 279

8 8 10 9 5 6 t 0

90 90 90 91 95 94 89

2 2 1 0 1 0 1

.th.
r] El

l'J'71 ., 1 ,.1, 11 :, <%/m ..,



AURSPROGRAMM: APNEHMEN - ADER MIT VERNUNFT 112081.134739.0058.001

TAPELLE 5.5: FAMILIENSTAND

BASIS {UNGEWICHTETI

LEDIG, vERwITW., GETRENNT

LFPEND, GESCHIEDEN

VEPHEIRATET, MIT PARTNFR

GESAMT PER 50-

NEN

MIT

VOLLST.

ERHE-

BUNGS-

MATE-

RIAL

5% -% 5-1 5-1 5-%

ALTIp
BIS 29 lu-39 4J-49 50 MAFN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER

UND

AEL-
TER

LEBENSSITUATION
AL- BE- BE- HAUS-

LEIN- RUFS- RuFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DIR

OHNE

KIN-

DER

1 -1 5-1

19 100

81 0

00

0

100

0

MIT
KIN-

DERN

-t -%

0

100

U

0

100

0

HAUS-

FRAU

MIT

KIN-

DEAN

0

100

0

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

S-% 5- S-% 5-% 5-1

645 328 105 207 191 128 52 97 103 113 84 167 343 279

17 17 38 10 12 20 14 21

80 80 60 R 9 87 77 84 78

KA 3 3 2 1 4 2 1

Ul-1

:,

/iff'/ 5. 'r., 9 ·,

„
·· R , 52



KURSPROGRAMM: ARNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 112081.134739.0059.001

TAPELLE S.6.1: ANZAHL WEITERER PERSONEN IM HAUSHALT

BASIS IUNGEWICHTET)

KEINE

1 PERSON

2 PERSONEN

3 PERSONEN

4 PERSONEN

GESAMT PfRSO-
NEN

MIT
VOLLST.

ERHE-

BUNGS-
MATE-
RIAL

- - -% i -t

ALTER

HIS 29 3lj-39 4,]-49 gl

JAHRE JANFRE JAHRE JAHRE

UND
AEL-

TER

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- RE- RE- HAUS-

NER LFIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

KIN-

DER

-% 5-1 -%

MIT
KIN-

DERN

S-% 5-1

HAUS-

FRAU

MIT
KIN-

DERN

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITI-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

n F:

1 7-4 fi *„ /,4-1 7 .

,

\'i q :;

5-1 S S-% S-% S-%

645 328 105 2 n7 191 128 52 97 103 113 84 167 343 279

1U 9 13 5 4 19 1U 38 2 0 7 0 7 10

15 16 20 7 1 35 19 2U 37 0 31 0 12 19

23 25 26 24 23 22 27 19 31 35 25 13 27 20

31 30 28 43 3s 9 29 12 19 42 24 48 31 32

21 21 13 21 31 15 15 11 11 23 13 39 23 20

0\



KURSPROGRAMM: ARNEH EN - ABER MIT VE#NUNFT 112081.134739.0060.001

TARFLLE 5.6.2: AN7AHL PERSONEN UNTER 24 JAHREN IM HAUSHALT

BASIS (UNGEWICHTET)

KEINE

1 PERSON

2 PERSONEN

3 PFRSONEN

GESAMT PERSO-
NFV

MIT

VOLLST.
ERHE-

BUNGS-

MATE-
RIAL

5-% S-% 5-1 5-% 5-1

ALTEP

al S 29 1(-39 4,1-49 <U

JAHRE JAHNE JAHRE JAHRE

UNn

AEL-

TEP

LEBENSSITUATION
7 AFAq- AL- BE- BE- HAUS-

NFR LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFP EHEFR DER

OHNE

WIN-

DEA

%--

79 100

12 0

70

0

MIT

KIN-

DERN
--

u 100

56 0

37 0

0

HAUS-

FRAU

MIT

KIN-

DERN

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

OIUM

5-% S- S-% 5-% S-%

645 328 105 207 191 128 52 97 103 113 84 167 343 279

49 49 47 2n 51 89 54 0 41 56

25 25 25 31 31 8 25 43 30 20

20 19 24 36 14 2 15 41 21 19

6 7 5 13 4 2 6 1 1 16 1 5

4
] t'

1/8 ,,· 11.  '1, |'1  11!.' 11  Il,IP
rlrk



EURSPROGRAMM: APNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 112081.134739.0061.001

TABELLE 5.7: PERUFSTAETIGKEIT

BASIS CUNGEWICHTETI

JA, GANZTAGS

JA, HALBTAGS

ZUR ZEIT IN AUSRILDUNG

ZUR ZEIT ARREITSLOS

HAUSFRAU

RENTNER, PENSIONAER

KA

GESAMT PERSO-

NFN

MIT
VOLLST.

ERHE-
BUNGS-
MATE-

RIAL

5-% 5-% S-% S-% 5-2

ALTER

BIS 29 36-39 *u-49 50 MAFN-

JAHRE JAIRE JAHRE JAHRE NER

UND

AEL-
TER

LEBENSSITUATION
AL- BE- BE- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE
HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

KIN-

DER
% 5-1 5-1

MIT
KIN-

DERN

-/ 5-1

HAUS-

FRAU
MIT
KIN-

DERN

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LIRE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

/7

1 #,in '.,
r h.. .

(4 :

5-% S- 5-% 5-1 5-%

645 328 lnS 2 r 7 191 128 52 97 103 113 84 167 343 279

28 30 36 79 21 24 83 56 5u 21 0 0 26 33

23 24 20 25 29 16 0 11 50 73 0 0 28 19

3 0 t1 2 2 0 6 9 0 0 4 2 1 6

1 1 1 1 1 2 0 4 0 0 1 2

38 39 29 42 40 40 2 10 0 0 86 96 41 37

3 3 1 0 0 16 8 9 0 0 10 0 3 4

3 2 2 0 1 2 2 u 0 0 0 0 1 0

00

'-'



KURSPROGRAMM: ARNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 112081.134739.0062.001

TABELLE S.7.1: WENN BFRUFSTAFTIG: BERUFSGRUPPE

BASIS (UNGFWICHTET)

FREIE BERUFE, SELBSTAEN-

DIGE, LANDWTRTE

LEITENDE ANGESTELLTF,
BEAMTE

MITTLERE ANGESTELLTE,
BEAMTE, FAFHARBFITER

EINFACHE ANGESTFLLTZ,
BEAMTE, ARBEITER

GESAMT PERSO-

NEN

MIT

VOLLST.
ERHF-

BUNGS-

MATE-

RIAL

5-1 -1 5-% 5-% 5-%

ALTER
BIS 29 3(3-39 40-49 50 MAEN-

JAHPF JAHRE JAHRE JAHRE NER
UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
AL- BE- BE- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

KIN-

DER

-t

MIT

KIN-

DERN

- -/

HAUS-

FRAU

MIT

KIN-

DERN

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LIRE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

[Rl !

S-% S- S-% 5-1 S-%

331 179 59 112 108 51 43 65 103 113 0 0 184 144

19 16 1 22 19 27 12 9 16 29 0 0 18 20

11 11 5 13 9 18 28 12 13 3 0 0 4 19

35 34 41 32 41 20 47 40· 39 23 0 0 24 49

34 39 44 33 31 35 14 34 33 45 0 0 53 10

KA 1 3 0 0 0 5 0 0 D 0 0 1

0

\0
C7 i j



KURSPROGRAMM: ABNCHMEN - ABER MIT VERNUNFT 112081.134739.0063.001

TAPELL[ 5.8: SCHULAPSCHLUSS

BASIS (UNGEWICHTFTI

VOLKSSCHULE / HAUPTSCHULE

MITTLERE REIFE

ABITUR

ABGESCHLOSSENES STUBIUM

KEINEN ABSCHLUSS

KA

GESAMT PERSO-

NEN

MTT
VOLLST.

ERHE-
BUVGS-

MATE-

RIAL

5-% 5-% S-% 5-t s-t

ALTER

HTS 29 311-39 411-49 51] MAEN-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NFR

UND
AEL-

TER

LEBENSSITUATION
AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE
KIN-

DER

-1 5-% 5-1

MIT.
KIN-
DERN

S-i s-t s-2

SCHULBILOUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

57 100

37 0

0 0

0

0

0

-- 

0

7

1.1 P '1 .

S-% S 5-1 S-%

645 328 105 207 191 128 52 97 103 113 84 167 343 279

53 56 45 57 59 48 42 43 49 73 50 0

33 30 37 34 32 30 29 37 36 23 37 76

5 4 11 1 2 8 6 12 7 2 6 11

6 6 5 5 5 to
.__

21 5 8 2 4 5 14

0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0

3 3 2 2 1 2 2 2 0 1 2 1 0



KURSPROGRAMM: ARN[Hp'EN - ALFR MIT VERNUNFT 112081.134739.0001.001

TAPELLE 1: WIE HAPFN SIF [Rr AHREN, DASS DIESEQ KURS 'Al•NEI+MFN,

BASIS IUN5EWICHTET)

PLAKAT, ANSCHLAG, VHS-PRO-

GRAMM

TACESZEITUNG

FERNSEHEN, RUNDFUNK

FREUNDE, BEKANNTE, KOLLEGEN

ANDENES

GESAMT PERSO- -

NEN

MIT
VOLLST.

ERHE-
BINGS-

MATE-

RTAL

S-% 5-1 5-% 5-X

ABFR MIT VEPNUNFT' STATTFINDET?

ALTED
WIS 29 3  30 40-49

JAHRE JAHRF JAHRE

50 MAEN-

JAHRE NFP

UND

AEL-

TEP

LEBENSSITUATION

AL- BE- BE- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE
HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER
OHNE

KIN-

DER

% 5-% 5-%

MIT
KIN-

DERN

-% s-%

HAUS-

FRAU
MIT
KIN-

DERN

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

i. 77

, Mt. , I

S-% S-I S- 5-% 5-% S-t

645 328 185 207 191 128 52 97 103 113 84 167 343 279

35 35 38 38 37 28 37 34 31 38 31 39 37 34

40 39 32 17 39 52 52 43 37 29 50 40 38 43

7 9 10 1 5 9 0 6 7 1 8 9 5 10

24 24 30 22 26 19 10 27 28 25 19 25 21 20

1 9 6 8 4 9 1U 6 6 12 2 5 7 6



KURSPROGRAMM: ARNEHMEN - ABER MIT Vfkl UNFT 112081.134739.0002.001

TAPELLL 2: HAREN SIF SICH ALLEINE OPLr 2JSA4MEN MTT Jrb'ANP ANDEREM 7U DIES[U KURS ANGEMELDET?

BASIS AUNGEWICHTETI

EINZELANMELDUNG

ANHELDUNG MIT FAMILIENANGE-

HOIPIGEN ODER VERWANDTEN

ANPELOUNG MIT FREUNDEN, RE-

KANNTEN, KOLLEGEN

GESAMT PERSO-
NFN

MIT

VOLLST.
ERHE-

RU GS-
MATE-
RIAL

5-1 5-1 5-7 5-t s-t

ALTER
BIS 29 30-39 40-49 50 MAFN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NFR

UND

AEL-

TER

LEBENSSITuATION
AL- BE- BE- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

KIN-

DER

1 5-% 5-2

MIT

KIN-

DERN

-1 5-2

HAUS-

FRAU

MIT

KIN-

DERN

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

1\D

''

S-% 5- S-% 5-1 5-%

645 328 105 207 191 128 52 97 103 113 84 167 343 279

58 60 51
-

60 55 66 65 60 53 57 63 57 55 64

15 16 22 14 16 13 29 13 17 12 12 17 18 12

21 26 29 28 30 22
_

6 30 32 34 25 25 28 26

Ll

/ff 47 '·r
'

·il,I ·· :-··4 1, 1.,1, 4,4 i i,Q,i #,74/ '
i



KURSPROGRAMM: ARNEHMEN - ABFR MIT VERNUNFT 112081.134739.0003.001

TAPELLE 3: MIT WELCHFN PERSONFN HABEN SIE DBRULPER GESPPOCHIN, FASS STE APAFHMEN WOLLEN UND OESHALB DIESEN KURS

RESUCHFN,

BASIS  uNGEWICHTET)

FAMILIENMITGLILDER, VER-

wANDTE

FREUNDE, BEKANNTE, KOLLEGEN

ICH HAME MIT NIFMANDEM DA-

RUERER GESPROCHEN

GESAMT PERSO-
NFY

MIT

VOLLST.
ERHE-

BUNGS-

MATE-
RTAL

5% -1 5-% 5-2 5-%

ALTED
bIS 29 30-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAPRE JAHRE JAHRE NER

UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
AL- PE- BE- HAUS- HAUS-
LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIN-
DER

1 5.-% -%

MIT

KIN-
DERN

5-Z 5-% 5-t

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

04

U 0

f,:'T "i ,

5-% S- S-t 5-%

645 328 105 2 r 7 191 128 52 97 103 113 84 167 343 279

19 85 90 75 83 71 92 55 83 86 79 84 80 79

49 49 52 49 48 43 21 62 49 59 33 49 46 52

7 5 5 8 T 9 8 12 8 2 8 6 6 8



KURSPQOGRAMM: ABNEHFEN - AFFR MIT VERNUNFT 112081.134739.0004.001

TAFFLLE 4: GIRT ES IN INRER FAMILIE NOCH WLITERF PERSONIN, rIE PROBLEME MIT IHRER ERNAFHRUNG ODER IHREM GEWICHT HABEN?

BASIS (UNGFWICHTETI

JA

NEIN

KA

GES AMT PERSO-
NFV

MIT

VOLLST.

ERHE-

BUNGS-

MATE-
RTAL

5-1 5-1

ALTEP

BTS 29 3/ -39 40-49 5,1 MAE N-

JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE NER

UND
AEL-

TER

LLBENSSITUATION

AL- PE- BL- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE l IGE TIGE K]N- -

FRAUEN EHEFR EHEFR DER
OHNE MIT

MIN- KIN-

DER DERN

% 5-% S-t S-: S-X S-t 5-%

HAUS-

FRAU

MIT

KIN

DERN

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-

DIUM

S-% 5-t 5-% S- S-% 5-%

645 328 105 :F7 191 128 52 97 103 113 84 167 343 279

56 55 67 56 53 53 52 64 48 58 55 57 61 51

40 42 32 41 44 41 46 34 47 39 42 40 36 46

4 2 1 4 3 5 2 2 6 3 4 3 3 3

--I

41.
L]

/377'' .  1.' 1 B , 1
i '/// 11

, , <,I,



MURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VEkNUNFT 112081.134739.0005·001

TAPELLE 5: HAPLN SIF FRUEHER SCHON EINMAL VERSUCHT ABZUNENMF'*?

BASIS (UNGEWICHTET)

NEIN, NOCH NIE

JA, EINMAL

JA, MEHRMALS

KA

GESAMT PERSO-

NEN

MIT
VOLLST.
ERHE-

PUNGS-
MATE-
RIAL

5-% 5-% 5-1 5-2 5-%

ALTIP
BIS 29 30-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER

'iND
AEL-

TER

LEBENSSITUATION
AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- QHNE MIT
HENDE .TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFQ EHEFR DIR DERN

OHNE
KIN-

DER

% S- -%

MIT

KIN-

DERN

5-1 S-% 5-X

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

1-1

U-1

1-1 0/

PE  
. i '

: , )

S-% S- 5-1 S-t

645 328 105 207 191 128 52 97 103 113 84 167 343 279

7 7 7 4 6 15 15 5 8 4 11 6 8 6

11 12 9 8 12 19 15 1 14 12 23 5 14 9

79 79 A 4 86 81 62 6S 87 77 84 62 87 76 84

2 2 2 1 5 4 1 Z 1 5 1 2 2



ZURSPROGRAMM: APNFHMEN - ABTR MIT VFEKNUMFT 112081.134739.0006•001

TARELLE 5.1: WINN JA,

BASIS (UNGEWTCHTET 

WELCH[ DEI> fOLGFNDEA MITHODEN HAFFN STL DABII SCHON BISPROBIERT?

EINFACH WENIGER ESSEN, FDH

(FRISS DIE HAELFTEI

NULLDIAET

AUFENTHALT IM KPANKENHAUS

ODER MURHEIM, UM ABZUNEHMEN

GRUPPENPROGRAMM 17.9. WEIGHT

WATCHERSI

EINSEITIGF KOST (2.9. AT-

KINS-, HOLLYWOOD-, PUNKTE-

DIAFTI

MEDIKAMENTOFSE BEHANDLING

CAPPETITZUEGLER, MAGENFUEL-
LER USW.3

IRGENDWELCHE ANDEREN METHO-

DEN, UM HUNGER 7U VERGESSEN

ODER 'PAUSEN' ZWISCHEN OEN

MAHLZEITEN ZU UEBERPRUECKEN
IZ.A. RAUCHEN, AAFFEE TRIN-

KEN, KAU GUM MI KAUEN USW, 

SONSTIGF METHODEN

6[SAMT PERSO-

NIN

MIT

VOLLST.
ERHF-

BUVGS-
MATE-

RIAL
S-1 5-% 5-% 5-% 5-%

 LTER
BTS 29 30-39 4u-49 50 MAFN-

JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE NER
UND

4EL-

TER

LEBENSSITUATION

AL- BE- BE- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER
OHNE

KIN-

OER

% 5-1 -%

MIT

KIN-

OERN

-1 -t

HAUS-

FRAU

MIT

KIN-

DERN

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

5-1 S- 5-% S-% S-%

585 298 97 195 177 1 r) 3 42 91 93 108 71 155 310 257

68 66 71 65 67 72 74 73 61 71 72 63 66 70

15 14 26
-

14 t 3 12 14 22 14 15 11 15 11 21

12 11 7 10 10 23 24 13 14 6 14 9 11 13

9 6 3 14 10 6 5 4 17 8 4 12 9 9

42 40 46 44 U 2 31 33 35 47 40 30 52 40 44

40 39 51 44 40 25 36 43 41 51 25 41 43 38

15 14 21 20 10 6 14 22 12 18 8 17 1L 16

21 23 28 17 26 13 10 25 24 21 17 21 20 22

G
U

L24 , .. . =
7·, 3,



MURSPROGRAFY: APNEHMEN - AGER MIT VERNUNFT 112081.134739.0007.001

TABFLLE 6: wESHALR IST ES IHNFN BISHER NOCH NICHT GELUNG[N, IHRE FRNAFHPUNG UND IHR GEWICHT SO Zu BEEINFLUSSEN, WIE SIE
FS GFRNE HAI TTEN?

BASIS AUNGEWICHTETI

ICH HABE VIFLLEICHT NIGHT

GENUG wILLENSSTAERKE GEZEIGT

M[INE LEBENSSITUATION IUND

MEIN BERUFI HAFEN MTR DAS

DURCHHALTEN UNMOEGLTCH GE-
MACHT

MEINE PISHERIGEN VERSUCHE

WAREN NOCH NICHT RICHTIG

ERNSTHAFT

DIE METHODEN, DIE ICH GISHER

AISPROBIERT HABE, WAREN

NICHT GUT

MEINE fAMILIE UND MEIN PER-

SOENLICHES UMFELD HABEN MICH
IN KEINER WEISE UNTERSTUETZT

ICH KANN EINFACH SCHWER VER-

SUCHUNGEN WIDERSTEHFN

DIE NEGATIVEN AUSWIRKUNGEN
MEINER BISHERIGEN VERSUCHE
WAREN SCHLIMMER ALS DER ER-
FOLG

ANDERES

GESAMT PERSO-

NEN
MIT

VOLLST.

ERHE-

BUNGS-

MATE-

RIAL

S-% 5-% 5-1 S-2 -1

ALTEp
6IS 29 3b-39 40-49 50 MAFN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NFR

UND

BEL-

TER

LEBENSSITUATION

AL- RE- BE- HAUS- HAUS.

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-
FRAUEN FHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIN-

DER

% s-% -1

MIT

KIN-

OERN
S-, S-% s.-

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- L[RE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STu-
DIUM

.-j

-]

1

S-% S- 5-1 S-1

645 328 105 201 191 128 52 97 103 113 84 167 343 279

69 48 73 74 69 59 65 60 67 70 67 78 73 65

17 15 16 17 20 16 t 7 28 24 21 8 10 15 21

18 18 12 14 20 28 27 14 20 12 27 16 19 17

17 16 24 14 15 16 17 19 17 16 13 17 15 18

17 14 16 18 19 11 2 18 17 15 15 22 16 18

45 42 56 46 41 38 44 47 34 47 39 53 43 49

9 1 (j 11 8 10 9 4 12 t 2 10 6 9 9 10

6 5 9 5 9 3 6 10 6 9 1 5 6 8



KURSPROGRAMM: ARNEHMEN - ABER MIl VERNUNFT 112081.134739.0008.001

TABELLE 7: WAS SIND IHPF WICHTIGSTEN ERWARTINGL.N AN DAS KIIRSEQGEHNIS?

BASIS CUNGEWICHTET)

MEIN ALLGEMEINES WOHLGEFIN-

DEN WIRD SICH VERBESSERN

ICH WERDE WIEDER LEISTUNGS-
FAEHIGER WERDEN

ICH WERDE WILDER BESSER AUS-

SEHFN UND ANZIEHENDER FUER

ANDERE SEIN

BESTIMMTE GESU DHEITLICHE

BEEINTRAECHTIGUNGEN, UNTER

DENEN ICH JET71 LEIPE, WER-

DEN SICH VERMINDERN

ICH wERDE WIEDER BEVEGLICHER

UND ALLGEMEIN AKTIVER SEIN

ICH WERDE WENIGER PROBLEME

MIT MEINEP UMWILT HABFN

ICH WERDE WIEDFR AUSGEGLICH-

ENEP UND ZUFRIEDENEP WERDEN

DAS CRICHTIGE) ESSEN UND

TRINKEN WIRD MIR WIFDFR MEHP

SPASS MACHEN

ICH WERDE MICH VON MEINEN

BISHERIGEN ESS- UND TRINKGE-

WOHNHEITEN NICHT YEHR SO AB-

HAINGIS FUEHLEN

GFSAMT PERSO-

NFN

MIT
VOLLST.
EPHE-

BUNGS-

MATE-

RIAL
5-% S-% -1 5-1 5-%

ALTEP
HIS 29 30-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAPRE JAHRE JAHRE NER

UND

 EL-
TER

LEBENSSITUATION
AL- BE- BE- HAUS-
LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

KIN-

DER
--

MIT
Kl N-

DERN

5-% S-%

HAUS-

FRAU
MIT

KIN-

DERN

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-

DIUM

-J

CO

5-% S- S-% 5-% 5-%

645 328 1 n 5 207 191 128 52 97 103 113 84 167 343 279

59 58 68 54 59 64 60 64 56 55 65 60 59 61

21 23 30 22 28 30 29 23 24 27 31 21 26 28

53 49 71 54 52 38 33 57 61 57 33 S9 50 58

31 31 18 21 38 50 37 29 36 31 39 26 30 34

53 49 54 53 52 52 56 53 49 50 55 54 53 53

12 8 24 11 10 5 13 14 9 12 5 14 11 12

38 36 53 43 37 22 21 3B 38 42 29 47 40 36

27 21 42 24 28 19 23 38 23 29 23 26 28 27

42 39 40 39 48 4U 48 42 47 38 44 39 41 44

F) l]

Illiltit :1, t/''f:f/' 1:.1.' "i[1,1 ,  1; '/, 1,1 ; p l,  /41'f ) 1,, 11



MURSPROGRAMM: ARNEHMEN - ABFR MIT VFRNUNFT 112081.134739.0009.001

TABELLE 8: WINN SIE [INMAL GANL EHRLICH SIND, wIL UEBEHZ[INT SIND SIE, rASS SIt AM ENDE DI[ES KURSES IHRE ESS- UND
TRINKGEWOHNHEITEN SO GEAENDERT HAREN, DASS STE KFINE BEWICHTLPPOBLFME MEHR HABEN?

BASIS (UNGFWICHTET)

ICH BIN VOLLKOMMEN SICHER,

DASS ICH AM ENDE DES KURSES
MEINE ESS- UND TRINKGFWQHN-
HEITEN SO GE.ENDERT HABF,

DASS ICH KEINE GEWICHTSPRO-
BLEME MEHR HARE

ICH BIN SICHER, DASS ICH ZU-

MINDEST EINIGES AN GEWICHT

ABGENOMMEN HARE

ICH ZWEIFELE NOCH ETWAS AM

ERFOLG DES KURSES

GESAMT PERSO-
NEN
MIT

VOLLST.

ERHF-

BUNGS-

MATE-

RIAL

5 % 5-1 S-% S-% 5-1

ALTEr

BIS 29 Ir-39 40-49 50 MAFN-
JAHRE JAHRE JAHRF JAHRE NFR

UNO
AEL-

TER

LLBENSSITUATION

AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN CHEFR EHEFR DEA DERN

OHNE

KIN-

DER

% S-% 5-%

MIT

KIN-

DERN

5-% 5-% 5-1

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-

OIUM

\CD
13 P

9-q,71 f.·,,./
(8:12:

5-1 S- S-t 5-t

645 328 105 207 191 128 52 97 103 113 84 167 343 279

17 18 18 17 15 18 8 21 17 19 20 16 15 1e

65 66 67 62 69 63 63 61 62 69 64 65 69 61

16 15 15 18 1S 18 27 19 19 11 14 17 14 21

KA 2 2 0 2 2 2 2 0 2 2 t 2 2 0



20

Tabelle 9: Was meinen Sie, welche Probleme, Lebensgewohnheiten oder andere

Hindernisse Sie im Verlauf des Kurses von Ihrem Vorsatz zur Anderung
Ihrer EB- und Trinkgewohnheiten abbringen k6nnte?

Personen mit vollst.
GESAMT

Erhebungsmaterial
% abs. % abs.

o Auf den Kurs bezogene Grunde 2 (13) (3)

(das lastige Wiegen; das tagliche Auf-

schreiben; kein Erfolg; nicht zwi-
schendurch essen; zu viel Zeitaufwand)

e Private Ereignisse und Anl3sse 33 (213) 29 (96)

- tragisches Ereignis in der Familie;
Probleme mit Kindern; Einsamkeit;
Langeweile; Eheprobleme 15 (98) 13 (42)

(Familien-) Feiern; Besuche; Ein-

ladungen; Urlaub 18 (115) 16 (54)

0 Probleme, die sich aus dem alltRg-
lichen Tagesablauf ergeben 18 (117) 22 (71)

- Mittagessen auSerhalb; Sitzungen;

Empfange; Ersch8pfung durch Berufs-

streS, nur durch durch Essen beheb-

bar 7 (48) 10 (33)

das Zubereiten der Speisen fur

andere;Schichtdienst des (Ehe)
Partners; Sonntagsmend 3 (20) 2 (7)

- StreS; Zeitdruck; unregelm Bige
Essenszeiten 8 (49) 9 (31)

0 Soziale Grunde 3 (20) 2 (8)

(Umwelt; Verfuhrung zum Essen;
fehlende Unterstutzung)

e Individuelle Grunde 15 (97) 14 (47)

(Hunger; Gewohnheit; schwacher Wille;
ZU groBer Appetit; Naschsucht)

0 Sonstige Grunde 3 (17) 2 (8)

0 Keine/wuBte nichts, was mich ab-

bringen sollte 14 (93) 13 (41)

0 KA (4) 1 (2)

N 645 328



b.... .....0 -- -li L----

EURSPROGRAMM: APNE*{MIN - APER MIT VERNUNFT 112081.134739.0010.001

TABELLE ln: wELCHF PER FOLGENDEN MAHL7EITEN  IMMEN SIE WOCHFNTAGS REGELMAESSIG ZUHAUSE ODER AUSSER HAUS (KANTINE,
RESTAURANT USW.) FIN?

BASIS IUNGEWICHTET)

FRUEHSTUECK

ZU HAUSF

AUSSER HAUS

2. FRUEHSTUECK / PAUSEN-

FRUEHSTUECK

2U HAUSE

AUSSER HAUS

MITTAGESSEN

7U HAUSE

AUSSER HAUS

NACHMITTAGS-MAHLZEIT

7U HAUSE

AUSSER HAUS

ABENDESSEN

ZU HAUSE

AUSSER HAUS

KLEINIGKEITEN NACH DEM

AB[NDESSEN

7U HAUSF

AUSSER HAUS

GESAMT PERSO-

NEN

MIl

VOLLST.
ERHf-

BUNGS-
MATE-

RIAL

S-% -% -% S-% -1

ALTLP

BIS 29 30-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JBHRE JAHRE JANRE NER

UNR

AEL-

TER

LEBENSSITUATION

AL- BE- BE- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAI- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER
OHNE

MIN-

DER

-% 5-t s-%

HAUS-

FRAU

MIT
KIN-

DERN

MIT

KIN-

DERN

-1 5-iS-

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-

DIUM

5-% 5 5-/ S-%

645 328 105 2P7 191 128 52 97 103 113 84 167 343 279

88 90 78 P 6 92 97 83 78 86 87 95 95 88 90

3 2 7 4 1 6 10 3 2 0 0 2 4

22 23 12- 24 24 71 10 8 10 22 37 35 21 25

20 20 33 I 8 19 16 52 34 38 22 1 23 18

78 79 69 R 0 7S 84 46 56 61 91 93 94 80 76

15 14 23 14 14 11 46 32 32 4 1 1 13 17

39 38 30 40 42 42 29 18 23 44 57 52 42 37

8 8 15 8 5 9 10 23 16 3 5 2 8 9

89 90 83 P 9 92 94 92 80 95 88 94 90 91 89

1 2 1 1 1 4 3 0 1 0 1 1

47 46 50 48 40 53 65 47 49 43 43 44 45 49

4 3 8 3 4 1 12 4 2 4 1 3 3 5

1\D

LJ
,'7* 7,-4 ) f4 9 0 1

<tra



112081.134739.0011.001KUPSPROGRAMM: ARNEHPEN - ABEF MIT vERNUNFT

TAPELLE 10•1: ANZAHL PEGELMAESSIG LINGENOMMENIN MAHL7FITLM

BASIS tUNGEWICHTET)

KEINE MAHL7EIT

1 MAHL7EIT

2 FAHL7EITEN

3 MAHL2EITFN

4 MAHLZEITEN

5 MAHL/[ITEN

6 MANL7EITEN

OFSAMT PERSO-

NFN

MIT

VOLLST.

EPHF-

BUNGS-
MATE-

RIAL

S-t s-% 5-% 5-% 5-1

ALTLQ
BIS 29 31'-39 4U-49 50 YAE N-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER

UND
AEL-

TER

LEBENSSITUATION
AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE
MIN-

DER

2 5-% S-%

MIT
KIN-

DERN

S-% Sit S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

OIUM

1\D

1\2>

S-% S- S-% S-%

645 328 1ns 207 191 128 52 97 103 113 84 167 343 279

2 1 1 2 0 2 2 1 d 2 1 1 1

2 3 4 Z 2 2 U 4 2 2 0 2 3 1

5 5 9 6 3 2 6 6 4 1 2 5 4 6

25 25 24 23 31 21 10 32 23 26 23 31 24 21

25 27 24 28 20 28 33 16 29 28 30 19 25 25

19 20 13 18 20 24 17 20 25 19 20 16 22 16

22 20 26- 21
-

21 22 33 20 16 19 23 26 21 24

El f.3

111·i,11 /.5,-B , r



112081.134739.0012.001KURSPROGRAMM: ApNEHMEN - ABFR MIT VERNUNFT

TABELLE 11: WELFHE DIR FOLGFNDEN AUSSAGFV TREFFFN AUF STE PFRSOFALICH ZI)?

BASIS (UNGEWICHTET)

ESSEN MACHT MIR RICHTIG

FREUDE UND ICH GENIESSE ES

ICH HABE DAUERND HUNGERGE-
FUIHLE UNn ESSE DESHALB

HAEUFIGER UND MEHR, ALS ICH

EIGENTLICH WILL

ICH ESSE GERNE GUT; ABER

ESSEN ZAEHLT FUR MICH NICHT
ZU DEN WICHTIGSTEN DINGEN

ICH HAME NACH DEM ESSEN OFT

EIN SCHLECHTES GEWISSEN,
WEIL ICH ZUVIEL GEGFSSEN

HABE

GESAMT PERSO-

NFv

MIT

VOLLST.

EPHF-

RUNGS-

MATE-

RIAL

5-% 5-% S-t s-% 5-%

ALTER
HIS 29 3F-39 *u-49 50 MAEN-

JAHRE JAPRF JAHRE JAHRE NER

UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
AL- RE- BE- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

KIN-

DER

% 5-0 5-%

HAUS-

FRAU

MIT

KIN-

DERN

MIT
KIN-

DERN

S-% 5-% 5-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL, ABITUR

STU-

OIUM

1\D

CA

(31 2:

S-% 5- S-% S-t

645 328 105 207 191 128 52 97 103 113 84 167 343 279

45 42 45 36 52 51 50 S 3 44 41 50 40 41 49

34 34 45 37 32 27 27 21 30 35 32 46 36 34

26 28 19 24 28 34 40 3U 30 21 31 20 26 28

56 55 57 6.2 53 53 37 56 61 64 48 62 59 55

0

//4,21 ,.,   4



KURSPROGRAMM: ARNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 112081*134739.0013.001

TAPELLE 12: AIE HUERDEN SIE IM GROSSEN UND GAN:EN IHRFN EIGINEN GFSUNDHEITS7USTAND BEURTEILEN?

BASIS IUNGEWICHTETI

SEHR GUT

GUT

ZUFRIEDENSTELLEND

WENIGER ZUFRIEDINSTELLEND

SCHLECIIT

SEHP SCHLECHT

KA

GESAMT PFRSO-

NEN

MIT

VOLLST.

ERHF-

BUNGS-

MATE-
RIAL

S % 5-% S-% 5-% 5-t

ALTEP

HIS 29 31,-39 4d-49 50 MAEN

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER

UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
- AL- PE- BE- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-
FRAUEN EHEFR EHEFR DIR

OHNE MIT

KIN- KIN-

DER DERN
-t S-% S-% 5-1 5-% 5-%

HAUS-
FRAU

MIT
KIN-
DERN

ScHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-

DIUM

to

S S-1 5-1 S-%

645 328 1 n 5 207 191 128 52 97 103 113 84 167 343 279

1 8 9 6 5 7 8 5 6 5 6 8 6 8

3U 32 27 36 32 23 75 32 30 28 29 37 26 36

43 41 52 40 42 44 56 42 47 43 44 38 45 41

16 16 to /6 17 22 10 16 16 19 18 17 19 14

2 2 1 1 2 3 0 3 1 4 2 0 2 1

0 0 0 0 1 0 2 1 0 U 0 U 0 0

2 2 0 2 0 0 1 1 1 2 U

l.1 ,-1

/2./ f-)



MURSPROGRAM : APNEHM[N - ABER MIT VERNUNFT 112081.134739.0014.001

TABELLE 13: SIND SIF ZUR ZEIT IN A[R7 TLICHER BEHANDLUN[, IN 7USAMMFNHANG MIT ETNER KRANKHEIT, DIE MIT IHRER ERNAEHAUNG ZU

TUN HAT?

BASIS IUNGEWICHTETI

JA

NEIN

KA

GESAMT PFRSO-

NFV

MIT

VOLLST.
ERHf-
BUNGS-

MATE-
RIAL

5-1 5-1 S-% 5-2 5-1

ALTE P

b IS 29 Ju-39 40-49 5J MAEN-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER

UND

AEL-

TEP

LEBENSSITUATION

AL- RE- BE- HAUS-

LEIN- RuFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE
HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

KIN-

DER

% 5-% 5-1

HAUS-

FRAU
MIT
KIN-
DERN

MIT

KIN-

DERN

-% S-% S-

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

A8- REIFE
SCHL, ABITUR

STU-

OIUM

r.,

U-1

5-1 S- S-% S-%

645 328 105 207 191 128 52 97 103 113 84 167 343 279

13 14 6 9 15 23 10 15 16 11 14 10 12 14

83 83 91 R 8 82 73 90 84 81 85 81 B6 83 85

4 3 3 3 3 5 0 1 4 4 5 4 5

t-7 ,
I

1"*7 11
<:



KURSPROGRAMM: APNEHMEN - ACER MIT VERNUNFT 112081.134739.0015.001

TAFFLLE 14: IM ALLTAEGLICHEN LEPEN MANN ES PROBLEME VERTCHIFDENSTER ART GEREN, Z.B. IM BERUF, IN DER AUSBILDUNG, DURCH

HITZE UND STRESS, IN DIR FAMILIE, IM FREUNDISKRFIS USW.

WIE STARK FUEHLEN SIE SICH IVSGFSAMT DURCH PROBLEME DIESER ART BELASTET?

BASIS CUNGEWICHTET)

SFHR STARK

STARK

WENIGER STARK

KAUM

UERERHAUPT NICHT

KA

GESAMT PERSO-

NEN

MIT

VOLLST.
EQHF-

BUNGS-

MATE-

RIAL

5-t -% -% -5 -%

ALTER
BTS 29 3r-39 40-49 50 MAEN-

JAPRE JAHRE JAHRE JAHRE .
NER

UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
AL- BE- BE- HAUS

LEIN- RuFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE
HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFP DER

OHNE

KIN-

DER
% S.% -%

- HAUS-

FRAU

MIT

KIN-

DERN
MIT
KIN-

DERN

S..X S-/ S-

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-
SCHUL- L[RE
AB- REIFE

SCHL• ABITUR
STU-

DIUM

1\D

(3\

5-1 S- S-% S-t

645 328 1F5 207 191 128 52 97 103 113 84 167 343 279

16 14 15 16 18 15 12 21 17 19 17 13 15 18

32 30 26 36 37 25 25 43 30 32 18 36 31 34

26 30 36 27 26 19 29 26 34 26 19 27 26 27

20 20 21 18 13 31 25 9 13 19 40 19 21 17

4 4 1 1 5 8 8 0 5 3 6 3 3 4

2 2 1 2 2 2 1 2 2 0 2 3 0

[,
b./YE:'      - '' .1



Ergebnisse der Befragung zur

8. Kursstunde

Kopf 1

(Demografische Merkmale)

N = 533



MURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 112081.134739.0016.001

TAPELLE 15: IM PISHERIGEN VERLAUF DEs KURSES HAPEN 8 NUPSABFNDE STATTGEFUNDFN.

AN WELCHEN DIESER KURSABENDE HAREN SIE TEILGENOMMFN?

BASIS (UNGEWICHTET)

INFORMATIONSAREND

1. AURSSTUNDE

2. KURSSTUNDE

3. KURSSTUNDE

4. KURSSTUNDE

5. EURSSTUNDE

6. KURSSTUNDE

7. KURSSTUNDE

8. KURSSTUNDE

GE-SAMT PERSO-
NEN

MIT

VOLLST.

ERHE-

BUNGS-

MATE-

RIAL

5-% 5-1 5-% 5-1 5-t

ALTER
BTS 29 in-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAHRE JAHRF JAHRF NER

UND

AEL-

TER

57 57

97 98

97 100

9 98

97

94

93

92

92

l7

/3'4,1 "'

LEBENSSITUATION
AL- BE- BE- HAUS-
LEIN- RUFS- RUFS- FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE
HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

KIN-

DER

5-% -1

51 62

97 95

98 97

9 100

100

97

97

89

95

HAUS-
FRAU

MIT

KIN-

DERN

MIT

KIN-

DERN

S-% 5-% S-%

60 55

97 100

97 100

97

98

95

90

90

93

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

1\D
·<1

S-1 S- 5-2 5-%

533 328 86 152 154 98 37 79 82 89 60 133 282 203

55 61 49 53 50 53 51 60

96 99 94 94 98 97 96 98

97 97 95 96 94 97 97 96

96 7 96 92 7 92 90 97 97 95 95

95 96 95 92 96 94 94 96 92 95 94

93 95 91 92 94 91 91 90 93 91 95

91 92 92 91 89 90 84 91 95 92 90

87 91 84 87 88 82 85 90 89 88 87

87 A 9 Pl 88 86 86 83 87 87 87 88

1' Iii":111 '1'1 11 427, ,



112081.134739.0017.001

TABELLE 15.1: AN7AHl BESUCHTED FURSSTUNDEN (1, PIf 8. KURSSTUNDE)

BASIS CUNGEWICHTETI

8 STUNDEN

7 STUNDEN

6 STUNDEN

5 STUNDEN

4 STUNDEN

3 STUNDEN

2 STUNDEN

1 STUNDE

KEIN KURSBESUCH

CESAMT PERSO-
NEN

MIT
VOLLST.

ERHE-
BliNGS-

MATE-
RIAL

5-% 5-2

ALTLR

bIS 29 3/-39 ou-49 50 MAEN-

JAHRE JAHRF JAHRE JAHR[ VER

UND

AEL-

TEP

LEBENSSITUATION

AL- PE- BE- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE
KIN-

DER

% s-t -%

MIT

KIN-

DERN

5-% 5-2

HAUS-

FRAU

MIT
KIN-

DERN

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

CXD

'97.4''

1

KUPSPROGRAMM: ABNEHMEN AMER MIT VERNUNIFT

S-% 5-1 S-% 5-% 5- S-% S-% 5-1

533 328 86 152 154 98 37 79 82 89 60 133 282 203

66 76 71 f. 1 68 69 76 63 59 66 73 67 67 64

22 16 21 26 18 19 19 18 26 19 22 23 21 22

8 5 8 11 6 5 5 14 1 8 3 1 6 10

2 2 0 2 5 3 0 1 5 6 0 2 2 3

0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0

1 0 0 0 1 0 0 0 1 2 1 1 0

0 0 0 Q 0 0 0 0 0 e 0 0 0 0

1 1 0 1 0 0 0 4 0 0 0 1 0

1 1 0 0 1 0 3 0 u D 1 1 0



EURSPROGRAPM: APNEH EN - ABER MIT vFRNUNFT 112081.134739.0018.001

TABELLE 16: WIL SEHFN SIE IHRE WEITERE KUPSTLTLNAHME NACH DER 8, KURSSTUNDE7 KREUZEN SIE BITTE DAS ZUTREFFENDE AN.

BASIS IUNGEWICHTET)

ICH WEROE WEITER AN ALLEN

AURSABINDEN TEILNEHMEN UND

VOLL BEIM KURS MITMACHEN

ICH WERDE MOEGLICHERWFISE
NICHT MEHR ZU ALLFN KURS-

ABENDEN KOMMEN, DAS KURSPRO-

GRAMM MIT HILFE DER UNTERLA-

GEN ABER TROT7DFM WFITER

DURCHFUEHREN

ICH HABE EBNSTHAFTE ZWEIFEL
DARAN, DASS ICH DEN KURS

BZW. DAS KURSPROGRAMM WEI-

TERHIN MITrACHE

ICH HACE DIE KUPSTEILNAHME

BEREITS ABGEBROCHEN B/W. BIN

FEST ENTSCHLOSSEN DAZU

6ESAMT PERSO-

NEN

MIT

VOLLST.
EPHE-
BUNGS-

MATE-

RIAL

5-t s-% 5-% 5-1

ALTER

8/S 29 Jl,-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER

UND

AEL-

TER

LEBENSSITuATION

AL- BE- BE- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE
HENOE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

KIN-

DER

i S-% 5-1

HAUS-

FRAU
MIT

KIN-

DERN
MIT

KIN-

DERN

5-% S-% S-

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

A.1
\CD

F:

/ ro,V)
.

S-2 5-1 S- 5-1 S-%

533 328 86 152 154 98 37 79 82 89 60 133 282 203

89 92 91 P 8 91 85 84 89 85 87 90 93 91 86

8 5 5 10 6 1Q 11 9 9 10 8 5 5 11

1 0 2 2 0 0 1 2 1 0 1 1

1 0 0 1 2 5 1 1 0 0 0 1 0

KA 1 2 2 1 1 3 0 0 2 2 2 2 2 1



Tabelle 16.1 K8nnen Sie bitte kurz begriinden, weshalb Sie nicht mehr bzw.

nur noch eingeschrankt am Kurs teilnehmen?

0 Kursbedingte Grunde

(Probleme mit den Kursaufgaben;
zu groger zeitlicher Aufwand)

o Private Grunde

(Urlaub; Einladungen; Umzug;
ich hatte zu viele andere Probleme)

0 Berufliche Grunde

(beruflich bedingter Zeitmangel;
erneute Berufstatigkeit)

e Gesundheitliche Grunde

(schlechter Gesundheitszustand;
Krankenhausaufenthalt; Schwanger-
schaft)

e Sonstige Grunde

GESAMT

abs.

(14)

(27)

Personen mit vollst.

Erhebungsmaterial
abs.

(11)

(15)

30

(8) (6)

(6) (5)

(2) (1)

N 53 19
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KURSPROGRAMM: APNFIMEN - ABER MIT VFRIMNFT

TAPELLE 17: WIE HOCH WAR IHR GEWICHT IN DEA VERGANG[NFN WOCHE 47. KURSWOCHFI?

BASIS (UNG€WICHTETI

BIS 60 "6

61 - 65 KG

66 - 70 MG

71 - 75 KG

76 - 80 KG

81 - 85 KG

86 - 90 KG

91 - 100 KG

UEBER 100 KG

KA

GESAMT PfR 50-

NEN

MIT

VOLLST.
ERHE-

BUNGS-

MATE-

RIAL

5-4 5-% 5-t 5-% s-%

ALTEP

ETS 29 Ju-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAHRE JAHRF JAHRF NFR

UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION

AL- BE- BE- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE MIN-
FRAUEN EHEFP EHEFR DER

OHNE

KIN-

DER

-% 5-% 5-%

112081.134739.0019.001

HAUS-

FRAU

MIT
KIN-

DERN

MIT

KIN-

DERN

5-4 5-% 5-1

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-

DIUM

., r, '1
''1

1 80 71C 411

5-% S 5-% 5-t

533 328 86 152 154 98 37 79 82 89 6D 133 282 203

8 9 to
..___

10 8 4 0 1 6 6 12 5 9 8 7

13 13 12 14 10 14 0 13 15 12 20 t 1 13 12

16 17 21 16 17 14 0 23 20 19 13 17 19 14

19 17 20 14
_

22 19 8 22 24 17 22 16 19 20

13 12 8 18 16 4 14 9 11 13 12 17 14 12

10 10 8 11 1 12 16 8 6 8 13 10 1 12

6 5 e 2 6 10 19 3 5 1 5 6 4 9

10 11 6 11 8 15 32 13 0 8 10 10 11 9

4 4 1 3 3 4 11 1 9 2 0 5 4 5

1 1 0 1 1 2 0 0 5 1 0 0 1 0

Ch'1
-- 



AURSPROGRAMM: APNEH EN - ABER MIT VERNUNFT 112081.134739.00200001

TAPELLE 18.1: STE HAREN JETZT (9. KURSSTUNDE-1 5rHON EINTGF ERFAHRINGEN MIT DEM KURSPROGRAMM SAMMELN KOENNEN.

BITTE APEUZEN SIE BFI DEN FOLGENDFN KIRSRFGFLN,
BZW. WIE VORGESCHLAGEN DURCHGEFULHRT HAPEN.

BASIS CUNGFWICHTET)

REGELMAESSIG OAS PROTOKOLL

'TAEGLICHE NAHRUNGSAUFNAHME'

FUEHREN IIN DER 1.KUPSWOCHE)

STRICHLISTF 'MEINE PEOPKH-

TUNGEN BEIM ESSEN' FUEHREN

(2 WOCHEN LANG)

DAS DIAGRAMM 'NAHRUNGSAUF-
NAHME' AUSFUELLEN

AUFSTELLEN EINES *ESSPLANS'

(3. WOCHE)

REGELMAESSIGE NUTZUNG DES

ERNAEHRUNGSFAHRPLANS CAUS-

KREUZEN DER KJ-MENGEN)

TAFGLICHES WIEGEN PNO
'WOCHENGEWICHT' AUSRECHNEN

PROTOKOLLE UND REOBACHTUNGEN

DEP ERSTEN 14 TAGE AUSWERTEN

MATERIALIEN UND HAUSAUFGAPEN AN, 08 SIE DIESE REGELMAESSIG

GESAMT PERSO-
NFN

MIT

VOLLST.
ERHE-
BUNGS-
MATE-

RIAL
5-% S-% S-% 5-1 5-t

ALTER

bIS 29 30-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER
UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION

AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

LEIN- PUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENOE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER OERN

OHNE

KIN-

OER
i 5-% -1

MIT

KIN-

DERN

S-% 5-is-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-

DIUM

C,J

I\-)
: 1

4.: ,
11,...

S-% S- 5-/ 5-0

533 328 86 152 154 98 37 79 82 89 60 133 282 203

89 92 85 P 9 92 90 89 82 89 91 90 93 89 89

76 71 78 74 81 76 81 71 74 73 71 83 80 73

81 84 83 Al 82 79 81 75 79 83 80 86 82 80

55 60 52 56 53 62 41 52 55 62 63 57 58 53

69 12 67 66 73 17 76 63 71 64 82 69 72 66

82 R 3 Al R 4 A 2 86 78 80 79 83 92 84 83 83

66 68 62 62 70 12 73 58 71 66 72 67 71 62



AURSPROGRAMM: APNEHVEN - ABER MIT vFRNUNFT 112081•134739·0021.001

TABELLL 18.1: SIF HABEN JETZT (A. KURSSTUNDF) SCHON ETe·JGE FRFAHRUNGEN  'IT DEM MURSPROGRAMM SAMMELN KOENNEN.

BITTE KPE-UZEN SIE dEI DEN FOLGENDEN KURSREGILN,

87#. WIF VORGESCHLAGEN DUPCHGEFULHRT HAPEN.

BASIS CUNGEWICHTET)

VERHALTENSREGFLN UNO VOR-

SAETZE FUER SICH SELBST AUF-

STELLEN

'VERFUEHRUNGSSITUATIONEN'

SAMMELN UND DURCHDENKEN

EINEN BELOHNUNGSPLAN AUF-

STELLEN UND UFBFRARPEITEN

FUFR MEHR BEWEGUNG SORGEN

FAMILIE UNO/ODER FPFUNDE ZUM

KURS MITNEHMFN 47. STUNDE)

GESPRAECHE UND ERFAHRUNGS-

AUSTAUSCH MIT ANDERIN KURS-

TEILNEHMERN SUCHEN

SPEZIELLE KJ-ARME RFZEPTE

AUSARBEITEN UND AUSTAUSCHEN

MATERIALIFN UND HAUSAUFGABEN AN, OB SIE DIESE REGELMAESSIG

GESAMT PERSO-

NEN

MIT

VOLLST.

ENHE-

BUNGS-

MATE-

RIAL

S-% 5-% S-t '-1 Sit

ALTER
DIS 29 36-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE NER
UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
AL- BE- BE- HAUS

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE
HENDE TIGE TIGE KIN-
FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

KIN-

DLR

1 5-% S-%

- HAUS-

FRAU

MIT
KIN-

DERN
MIT

KIN-

DERN

5-t s-1 5-

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
Ae- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

(_Id

04

7 /.

li+..4i,
,

1144# ,

S-% S- S-% S-%

533 328 86 152 154 98 37 79 82 89 60 133 282 203

59 63 53 59 57 67 65 56 63 52 70 58 58 61

49 50 55 49 49 43 35 44 49 49 52 53 50 48

32 34 35 31 31 35 t 9 28 30 36 42 34 34 31

47 50 47 47 48 48 49 41 48 47 55 49 50 45

29 31 21 29 29 31 3Z 20 28 34 35 29 29 29

55 57 51 59 53 56 65 39 57 55 63 57 57 55

38 42 34 36 38 45 21 33 39 45 48 35 41 34



KURSPROGRAMM: APNEHMEN - ABER MIT VERNUTFT 112081.134739,0022.001

TAPFLLE 18.2: STE HAREN JET7T 48. MURSSTUNbE  SCHON EINIGE FRFAHRINGEN NIT DEF MURSPROGPAMM SAMMELN KOENNEN.

BITTE KRFUZEN SIE REI DEN FOLGENDEN HURSPFGFLN, MATFRIALIEN UND HAUSAUFGAYEN AN, WELCHE DAVON SIE FUER

EfSONDERS HILFRFICH UND NUETZLICH HALTEN.

BASIS IuNGEWICHTET)

REGELMAESSIG DAS PROTOKOLL

'TAEGLICHE NAHRUNGSAUFNAHME'

FUEHREN (IN DER 1.KURSWOCHE)

STRICHLISTE 'MEINE BEOBACH-

TUNGEN BEIM ESSEN' FUEHREN
12 WOCHFN LArm)

DAS DIAGRAMM 'N HRUNGSAUF-
NAHME' AUSFUILLEN

AUFSTELLEN EINES ,ESSPLANS'

(3. WOCHEI

REGELMAESSIGE NUTZUNG DES
ERNAEHRUNGSFAHRPLANS (AUS-

KREUZEN DEP KJ-MENGEN;

TAEGLICHES WIEGEN UI,D

'AOCHENGEWICUT' AUSRECHNEN

PROTOKOLLE UND PEOBACHTUNGEN
DER ERSTEN 14 TAGE AUSWERTEN

6ESAMT PERSO-

NEN

MIT

vOLLST.
EPHE-
BUv GS-

MATE-

RIAL

5-% S-% -1 -1 -1

ALTEP

BTS 29 3 -39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER

UND

AEL-

TEP

LEBENSSITUATION
Al- EE- BE- HAUS-
LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE
HENOE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER
OHNE

KIN-

DER

t S-; 5-1

HAUS-

FRAU
MIT

KIN-

DERN

MIT

KIN-

DERN

S-% 5-t s-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-
DIUM

al

i 

111 " ,

5-% S- S-t S-%

533 328 86 152 154 98 77 79 82 89 60 133 282 203

41 43 51 42 36 39 38 57 33 39 32 42 40 41

34 35 37 36 29 34 35 34 38 35 32 29 32 36

38 41 43 38 40 33 43 48 32 42 30 38 39 37

34 39 42 33 35 34 16 38 34 38 37 35 30 43

54 58 60 55 53 50 51 56 46 57 55 58 51 59

5U 53 55 49 45 53 54 44 50 48 53 50 47 52

26 26 23 24 21 26 21 27 23 24 28 24 23 28

[1

l,91 :, .,, r " 1,



*4 .-1 -- i.-

AURSPROGRAMM:

TAFELLL 18.2:

- *.- ---* il--  4 -- L--

APNEH EN - ABEP MIT VERNINFT 112081.134739.0023.001

SIE HABEN JET7T.(8. ZURSSTUNDE) SCHON [INIGE ERFAHRUNGEN VIT DEF KURSPROGRAMM SAMMELN KOENNEN.

BITTE KREUZEN SIE REI DFN FOLGENDFN KURSRFGELN, MATERIALIEN UND HAUSAUFGABEN AN, WELCHE DAVON SIE FUER

BESONDERS HILFREICH UND NUETZLICH HALTEN.

BASIS tuNGEWICHTET)

VEPHALTENSREGELN UND VOR-
SAETZE FUER SICH SELAST AUF-

STELLEN

'VERFUEHRUNGSSITUATIONEN'
SAMMELN UND OURCHDENKEN

EINEN BELOHNUNGSPLAN AUF-

STELLEN UND UESERARBEITEN

FUER MEHR BEHEGUNG SORGEN

FAMILIE UND/ODER FREUNDE ZUM

KURS MITNEHMEN (7. STUNDEI

GESPRAECHE UND ERFAHRUNGS-

AUSTAUSCH MIT ANDERFN HURS-

TEILNEHMERN SUCHEN

SPF7IELLE KJ-ARME RFZIPTE

AULARBEITEN UND AUSTAUSCHEN

GESAMT PFRSo-
NEN
MIT

VOLLST.

ERHE-

BUNG -
MATE-

RIAL

S-% 5-1 s-% 5-% 5-%

ALTED

3/S 29 3£-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER
IIND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
AL- BE- BE- HAUS

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE
HENDE TIGE TIGE KIN
FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

KIN-

DER
-% 5-1 -1

- HAUS-

FRAU

MIT
- KIN-

DEAN
MIT

KIN-

DERN

S-X S-% S-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

U-1

n ri
·'iG f)

S-% S 5-1 5-1

533 328 aL 152 154 98 37 79 82 89 60 133 282 203

37 39 44 39 32 37 21 42 29 36 45 41 34 43

30 30 36 34 29 26 32 33 26 30 25 34 29 34

19 20 28 20 15 17 16 25 11 25 17 19 2U 19

39 41 49 44 32 39 41 41 29 36 42 49 38 42

16 19 23 15 18 14 11 16 20 18 12 20 16 19

50 52 63 C3 45 44 32 58 40 52 48 56 46 57

36 39 43 36 33 39 24 46 30 31 43 41 37 38



ZURSPROGRAMM: APNFHMEN - ABER MIT VERNUNFT 112081.134739.0024.001

TARELLE 18.3: SIE HABEN JET:T  8. KUASSTUNDEI SCHON [INTGF FRFAHRUNGEN MIT DEM PURSPROGRAMM SAMMELN KOENNEN.

BITTE KREUZEN STE BEI DEN FOLGENDIN KURSRFGFLN, MATERIALIEN UND HAUSAUFGAREN AN, WOMIT SIE SCHWIERIGKEITEN
HATTEN.

BASIS (UNGEWICHTETI

REGELMAESSIG DAS PROTOKOLL
'TAEGLICHF NAHRUNGSAUFNAHME'

FUEHREN <IN DER 1.MURSWOCHE)

STRICHLISTE 'MEINE REOBACH-

TUNGEN BEIM ESSEN' FUEHPEN

(2 WOCHEN LANG3

DAS DIAGRAMM 'NAHRUNGSAUF-
NAHME' AUSFUELLEN

AUFSTELLEN EINES •ESSPLANS•

43. WOCHE)

REGELMAESSIGE NUTZUNG DFS

ERNAEHRUNGSFAHRPLANS IAUS-
KREUZEN DEP KJ-MENGENI

TAEGLICHES WIEGEN UND

'WOCHENGEWICHT' AUSPECHNEN

PROTOKOLLF UND BEORACHTUNGEN
DER ERSTEN 14 TAGE AUSWERTEN

GESAMT PERSO-

NEN

MIT

vOLLST.
ERHE-

BUNGS-
MATE-
RIAL

f}

Clf0 11

ALTEP

BIS 29 30-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER
UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION

AL- BE- RE- HAUS- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFA EHEFR DER DEAN
OHNE

KIN-

DER

-t 5- 1 S-%

MIT

KIN-

OERN

5-% 5-% 5-1

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

Chi

G

S-% S-% 5-% S-t S 5-1 5-1

533 328 86 152 154 98 37 79 82 89 60 133 282 203

6 6 10 1 3 5 5 14 5 9 3 2 6 1

21 21 29 21 18 9 16 24 26 26 t 0 20 19 24

6 5 6 8 4 4 5 10 6 6 2 3 4 7

36 35 40 39 33 30 49 38 35 31 23 36 35 34

12 12 14 14 10 10 22 14 9 15 5 14 11 15

4 5 7 3 4 S 5 9 5 4 2 2 5 3

28 30 45 37 23 9 19 32 18 37 15 34 24 34

l j

17'i /1
, (;

.
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AURSPROGRAMM:

TAPELLE 18.3:

--I-* -* .--4 *--   6-- 6==-=

APNEIMEN - ABER MIT VFRNUNFT 112081.134739.0025.001

SIE HABFN JET77 18. EURSSTUNDE) SCHON LINIG[ FRFAHRING[N MIT DEM MURSPROGRAMM SAMMELN KOENNEN.

BITTE KRFUZEN STE BEI DEN FOLGENDEN KURSPIGFLN, MATERIALIEN UND HAUSAUFGABEN AN, WOMIT sIE SCHWIERIGKEITEN
HATTEN.

BASIS (UNGEWICHTET)

VERHALTENSREGELN UND VOR-

SAETZE FUER SICH SELBST AUF-

STELLEN

'VFRFUEHRUNGSSITUATIONEN'

SAMMELN UND DURCHDEK'KEN

EINEN BELOHNUNGSPLAN AUF-

STELLEN UND UEBERARPEITEN

FUER MEHR RENEGUNG SORGEN

FAMILIE UND/OOER FRFUNDE ZUM

KURS MITNEHMEN (7. STUNDEI

GESPRAECHE UND EAFAHRUNGS-

AUSTAUSCH MIT ANDEREN KURS-

TEILNEHMERN SUCHEN

SPEZIELLE KJ-ARME RE-7EPTE

AUSARBEITEN UND AUSTAUSCHEN

GESAMT PFRCO-

NFN

MIT

VOLLST·
ERHF-

BUNGS-

MATF-

RIAL

5-% 5-2 5-t s-% s-%

t.
r 7 / 11

/ ,4:

ALTEr

MIS 29 3r-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER

UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN FHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIN-

DER
5-% S-%

MIT

KIN-

DERN

5-1 S-% 5-4

SCHULBILOUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-

DIUM

0.1

-3

S-% 5- S-% S-%

533 328 A 6 152 154 98 37 79 82 89 60 133 282 203

23 21 28 26 22 15 19 21 15 31 13 23 24 21

25 77 24 30 25 23 32 32 23 29 20 23 23 30

5U 50 43 51 53 48 54 56 46 47 50 46 46 54

24 23 22 29 23 20 30 28 22 26 15 23 21 29

35 34 30 39 32 37 46 44 26 36 35 31 34 37

8 7 1 9 6 8 14 13 5 11 2 5 8 7

17 13 19 18 17 10 38 18 15 19 8 11 16 17

1

11' 1-".1, .,1 L
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KURSPROGRAMM

TABELLE 19:

- -I.i

: ARNEHMFN - AAER MIT VERNUNFT

MACHT IHNEN DIE KIRSTEILNAHME SPASS? CZUR ZFIT FER 7. KURSETUNDF)

BASIS (UNGEWICHTET)

JA, SEHR

JA

ES GEHT

WENIGER

UERERHAUPT NICHT

KA

GESAMT PFRSO-

NEv
MIT

VOLLST.

ERHE-

BUNGS-

MATF-
RIAL

S-% -% 5-t s-% 5-1

ALTER

HIS 29 31-39 49-49 50 MAEN

JAHRE JMRE JAHRE JAHRF NER

UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
- AL- BE- BE- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE MIT

KIN- KIN-

DER DERN

-% 5-2 5-1 S-iS-% S-1

112081.134739.0026•001

HAUS-

FRAU

MIT

KIN-

DERN

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. A8ITUR
STU-

DIUM

ChI

00
:1

(.  5.....,

S S-% 5-1 5-1

533 328 A 6 152 154 98 37 79 82 89 60 133 282 203

53 60 50 51 56 57 41 57 43 57 65 56 57 51

36 33 37 38 35 35 46 28 44 34 28 38 36 35

8 6 8 1U 6 5 8 11 11 8 3 5 5 10

K 0 3 0 2 3 3 l 0 2 1

0 0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0

1 1 1 1 0 1 1 1 2 1 1 1



Ergebnisse der Befragung zur

13. Kursstunde

Kopf 1

(Demografische Merkmale)

N = 406



KURSPROGRAMM: AANEHFEN - AbER MIT VERNUNFT 112081.134739.0027.001

TAPELLL 2n: SEIT DER 8. KURSSTUNDE HABEN 5 WLITERE MURSABEN:, STATTGEFUNDEN. AN WELCHEN DIESER ZURSABENDE HABEN SIE

TEILGENOMMEN?

BASIS IUNGEWICHTET1

9. MURSSTUNDE

10. MURSSTUNDE

11. KURSSTUNDE

12. KUMSSTUNDE

13• KURSSTUNDE

GESAMT PERSO-

NEN
MIT

VOLLST.
ERHF-
BUNGS-

MATF-
RIAL

S-% 5-2 5-/ -% -%

ALTED

BIS 29 32-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRI NER
UND

AEL-

TEP

LEBENSSITUATION

AL- RE- BE- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-
FRAUEN EHEFR EHFFR DER

OHNE

KIN-

DER

-% 5-% S-%

HAUS-

FRAU

MIT

KIN-

DERN

MIT
KIN-

DERN

S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-

DIUM

(14

\£3

f2 '

S-% S S-t 5-t

406 328 55 110 122 88 31 57 61 67 53 97 210 157

84 86 89 F6 86 8u 81 86 82 87 83 89 87 83

83 84 85 86 B 4 75 74 71 77 88 87 89 84 83

79 79 80 78 84 73 61 70 74 84 89 86 83 75

69 70 71 74 66 68 61 65 66 75 62 77 71 67

72 70 65 75 78 69 61 68 67 76 75 76 76 68

EJ 1

,tJR,T1



-4

KURSPROGRAMM:

TABILLE 20·1:

-* b-

ARNEHYEN - ABER MIT VERNUNFT

ANZAHL RESUCHTER KURBSTUNDEN (9. RIS 13. AURSSTUNOLl

BASIS (UNGEWICHT[TI

5 STUNDEN

4 STUNOEN

3 STUNDEN

2 STUNDFN

1 STUNDE

KEIN KURSBESUCH

GFSAMT PERSO-

NEN

MIT

VOLLST.
EQHE-

BUNGS-

MATE-

RIAL
5-% S-% 5-% S-% S-%

ALTEr>
BIS 29 30-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER

UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION

AL- BE- BE- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE MIN-
FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

KIN-

DER

% 5 -% 5-1

MIT

KIN-

DERN

-t s-t

112081.134739.0028.001

HAUS-

FRAU

MIT

KIN-

DERN

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-

DIUM

CD
£1 i,

t,t'.., .L I (/ T ,)

S-% S- S-t 5-1 S-%

406 328 55 110 122 88 3i 57 61 67 53 97 210 157

51 51 45 56 52 44 39 49 49 57 43 54 55 45

22 23 35 17 22 23 19 19 16 21 30 30 23 23

12 10 5 13 12 14 16 11 16 1 17 8 9 15

3 4 4 3 4 3 3 4 2 1 4 2 2 6

4 4 2 5 2 5 13 5 2 4 0 Z 3 3

8 8 9 6 1 11 10 12 15 3 6 4 8 8



KURSPROGRAMM: ARNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 112081*134739.0029.001

TARELLL 21: HABEN SIE DEN AURSBESUCH INZWISCHEN APGEBRGCHIN (13, 1(URSSTIMDI)?

BASIS (UNGEWICHTET 

JA

NEIN

KA

GESAMT PERSO-

NFN

MIT

VoLLST.
EPH[-
BUNGS-
MATE-
RIAL

5-2 5-1 5-% 5-1 5-:

ALTED
ITS 29 30-39 40-49 50 MAFN-

JAHRE JANRE JAHRE JAHRE NER

UND
AEL-

TER

LEBENSSITUATION
AL- BE- BE- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE
HENDE TIGE Ti GE MIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

KIN-

DER
% 5-1 -1

HAUS-

FRAU
MIT

MIN-

DERN

MIT
KIN-

DERN

S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

(1 11

 1,-" il

S-1 S- 5-t 5-%

406 326 55 11u 122 A 8 31 57 61 67 53 97 210 157

9 l0 9 10 9 1 3 14 8 16 Z 1 10 8

88 87 89 87 90 91 97 82 89 82 98 92 89 90

3 3 2 3 1 2 0 4 3 1 0 1 1 2

-A
I__1
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Tabelle 21.1 WENN JA: Warum haben Sie den Kursbesuch inzwischen abgebrochen?

0 Kursbedingte Grunde

(Probleme mit den Kursaufgaben;
zu groBer zeitlicher Aufwand;
Gruppe brachte mir nichts)

e Private Grunde

(Urlaub; Einladungen; Umzug,
ich hatte zu viele andere Probleme)

0 Berufliche Grunde

(beruflich bedingter Zeitmangel;
erneute Berufst tigkeit)

e Gesundheitliche Grunde

(schlechter Gesundheitszustand;
Krankenhausaufenthalt, Schwanger-
schaft)

0 Sonstige Grunde

GESAMT

abs.

Personen mit vollst.

Erhebungsmaterial
abs.

] (8) (8)

1
(6) (6)

(1) (1)

1
(8) (8)

(4) (3)

1 N 35 33

]

1

1

1

]

1



KURSPROGRAMM: ARNEHFEN - ABER MIT VERT,uNFT 112081.134739.0030.001

TARELLE 22: WIE HOCF WAR IHP OURCHSCHNITTSGEWICHT IN DCR VLPGANGENEN WOCHE? (22· XURSWOCHEI

BASIS CUNGEWICHTET)

BIS

61 -

66 -

71 -

76 -

81 -

86 -

91 -

60 KG

65 KG

70 KG

75 KG

80 KG

85 KG

90 KG

100 KG

UEPER 100 KG

GESAMT PERSO-
NFN
MIT

VOLLST,
ERHE-

BUNGS
MATE-
RIAL

-2 -t -1 -t -

ALTEP

BIS 29 3 -39 40-49 50 MAFN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER

UNO

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
AL- BE- BE- HAUS-

LEIN- RJFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEER EHEFR DEA

OHNE

KIN-

DER

% 5-% S-%

MIT

KIN-

DERN
S-% S-%

HAUS-

FRAU

MIT

KIN-

DERN

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

-D;
D.1

n

7.., i.,1 ,)

5-% S- S-% S-% 5-1

406 328 5S 110 122 86 31 57 61 67 53 97 210 157

13 14 16 t 5 14 8 u 14 11 24 13 9 14 10

I 6 14 13 17 12 16 u 14 16 16 21 13 16 13

20 20 18 16 24 20 6 26 21 19 17 23 20 21

15 16 11 t 8 1B 11 6 1l 21 7 19 22 15 t 7

10 9 16 5 10 13 6 12 10 10 13 7 10 10

6 6 2 5 6 8 13 2 3 3 9 6 3 9

8 8 9 1 1 10 26 S 5 -1 8 1 5 13

5 5 4 6 3 6 26 1 2 4 0 2 1

3 3 5 3 2 2 13 2 2 1 0 4 2 4

KA 5 6 5 6 4 6 3 1 8 6 0 6 7 2



112081.134739.0031•001KURSPROGRAMM: ARNEH'·'EN - ABER MIT VERNUNFT

TABELLE 23: SIE HATTEN JA VOR EURSBELINN RESTIMFTE ERWARTUNCEN DA7U, WIr STARK SIE IHR GEWICHT REOUZIEREN BZW, WIEVIEL
SIE ABNFHE·EN WOLLTEN.

wELCHE DER FOLGENDEN AUSSAGEN TRIFFT AUF SIr 7u7

BASIS (UNGEWICHTETI

ICH HABE WEIT WENIGER ARGE-

NOMMEN ALS ERWARTET

ICH HABE IN ETwA SO VIEL AB-

GENOMMEN, wIE ICH ERWARTETE

ICH HABE STAERKER APGENOMMEN

ALS ICH EPWARTETE

GESAMT PERSO-
NEN

MIT

VOLLST.
ERHE-
BUNGS-
MATE-

RIAL

5-2 5-% -% -% -1

ALTER

1315 29 30-39 4d-49 50 MAEN-
JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE NER

lIND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION

AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIN-

DER
-t S-% S-%

MIT
KIN-

DERN

5-% 5-% 5-2

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL• ABITUR

STU-

DIUM

A

4

11· ;

5-% S 5-% S-%

406 328 55 110 122 88 31 57 61 67 53 97 210 157 1

24 24 35 25 21 19 29 32 25 21 8 24 22 26

56 54 47 60 56 56 52 46 51 54 66 62 58 52

t7 19 t 1 14 22 20 19 16 21 18 25 11 17 19

KA 3 3 7 2 1 5 0 7 3 1 2 3 3 3

E-} n

·;1 11 111. f/<'7/ 111·'1 ·." '„11 „9 1··,·,'' p FY·,· 1 11'.1.:.e (E.'')....



EURSPROGRAMM: ARN[HI'EN - ABER MIT VERNUNFT 112081.134739.0032.001

TARELLE 24: REI DEM KimS GING ES JA NICHT NUR UM GEWICtiTSABNAHME, SONDERN UM EIN INSGFSAMT GESUENDERES UND FUER SIE
2UFRIEDFNSTELLENDERES ESSVERHALTEN.
WIL ZUFRIrDEN SIND SIE INSGESAMT GESEHEN vIT DEM ERGtPNIS, PAS SIE IN DIESEM EURS ERREICHT HABEN?

BASIS (UNGEWICHTET}

SEHR ZUFRIEDEN

ZUFRIEDEN

ES GEHT

WENIGER ZUFRIEDEN

UEBERHAUPT NICHT ZUFRIEDEN

KA

GESAMT PERSO-

NEV

MIT

VOLLST.

ERHE-

BUNGS-

MATE-

RIAL
5-1 5-1 S-% S-t s-%

ALTEB
HIS 29 30-39 40-49 50 MAIN-

JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE NER

UND
AEL-

TER

LEBENSSITUATIoN
AL- BE- BE. HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

KIN-

DER

--

HAUS-

FRAU

MIT
KIN-

DERN

MIT
KIN-

DERN

5-% 5-% 5-1

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

A

Ul

S-% S- 5-% 5-1

406 328 55 110 122 88 31 57 61 67 53 97 210 157

40 42 35 36 42 49 32 51 46 43 47 29 44 38

46 44 38 50 47 44 45 35 46 45 45 53 47 44

10 11 18 9 8 7 16 1 8 9 8 13 5 15

2 4 2 2 0 6 0 0 1 0 3 1 2

1 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 1

2 2 5 3 1 0 11 5 0 1 0 2 2 l

th*.n, /

ll



ZURSPROGRAMM: APNFHMEN - APFR MIT VERNUNFT 112081.134739.0033.001

TAFFLLE 25.1: NACH ABSCHLUSS DES KURS[S HABEN LIE ERFAIRUNGEN MIT DEM GFSAPTEN KURSPROGPAMM SAMMELN KOENNEN.

BITTE KREUZEN SIE REI DEN FOLGENDFN KURSRIGFLN,

BZW, WIE VORGISCHLAGEN DURCHGEFULHRT HABEN.

BASIS CUNGEWICHTETI

REGELMAESSIGE NUTZUNG DES

ERNAEHRUNGSFAHRPLANS (AUS-

KREUZEN DIR KJ-MENGEN)

TAEGLICHES WIEGEN UND

'WOCHENGEWICHT' AUSPECHNEN

DAS DIAGRAMM 'NAHRUNGSAUF-
NAHME' AUSFUELLEN

VERHALTENSREGELN UND VOR-

SAFTZE FUER SICH SELBST AUF-

STELLEN

'VERFUEHRUNGSSITUATIONEN'
SAMMELN UND UEBFRARBEITEN

EINEN BELOHNUNGSPLAN AUF-

STELLEN UND UEBERARBEITFN

BEOBACHTUNGEN WIEDERHOLEN
UND AUSWERTEN

GESPRAECHE UND ERFAHRUNGS-

AUSTAUSCH MIT ANDERFN AURS-

TEILNEHMERN SUCHEA

SPE7IELLE KJ-ARME RFZEPTE

AUSARBLITEN UND AUSTAUSCHEN

FIER MLHR REWEGUNG SORGEN

SELBSTHILFE-TREFFEN ORGANI-

SIEREN UND BESUCHEN

PEPSOENLICHE KJ-GRENZE ALL-

MAEHLICH ERHOEHFN

MATERIALIFN UND HAUSAUFGABEN AN, OB SIE DIESE REGELMAESSIG

GESAMT PERSO-

NFN

MIT

vOLLST.
ERHE-

BUVGS-
MATE-

RIAL

5-1 5-1 5-1 1-1 3-1

ALTER
EIS 29 35-39 4 d-49 50

JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE
UNO

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIN-

DER

-1 5-1 5-t

MIT

KIN-

DERN

S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

G

[j Ll

In

S-% S 5-% S-%

406 328 55 110 122 R 8 31 57 61 67 53 97 210 157

58 55 62 56 61 58 45 70 67 57 70 48 61 57

74 73 73 70 80 70 68 74 72 78 79 71 73 74

48 45 38 46 48 53 45 54 44 49 60 40 49 46

33 32 25 33 34 34 29 30 39 21 38 33 33 32

28 26 29 32 25 25 29 32 25 21 28 29 27 21

11 11 t 1 t1 7 16 6 14 7 12 17 8 11 9

28 28 72 29 25 32 35 30 28 31 26 22 28 26

50 47 51 46 50 52 61 49 52 42 57 47 46 55

30 30 21 76 31 28 23 39 34 25 32 25 31 25

39 37 38 30 42 39 35 46 33 3u 47 33 34 40

22 20 20 17 22 23 13 23 26 13 28 20 21 20

26 26 /6 25 28 28 19 35 25 27 36 t 8 28 22



KURSPROGRAMM: ARNEHMEN - ABER MIT VERMAFT 112081.134739.0034.001

TABILLE 25.2: NACH AHSCHLUSS OLS KURSES HABFN STE ERFAHPUNGEN MIT DfM GESAMTEN MURSPROGRAMM SAMMELN KOENNEN.

RITTE KRFUZEN STE REI DEN FOLGENDFN KURSRFGELN,

BFSONZERS HILFRFICH UND NUETZLICH HALTEN.

BASIS (UNGEWICHTET)

REGELMAESSIGE NUTZUNG DES

ERNAEHRUNGSFAHRPLANS (AUS-

KREUZEN DER KJ-MENGENI

TAEGLICHES WIE6FN UND

'WOCHENGEWICHT' AUSRECHNEN

DAS DIAGRAMM *NAHRUNGSAUF-

NAHME' AUSFULLLEN

VERHALTENSREGELN UND VOR-
SAFTZE FUER SICH SELBST AUF-
STELLEN

'vERFUEHRUNGSSITUATIONEN'

SAFMELN UND UEBERAPPEITEN

EINEN BELOHNUNGSPLAN AUF-

STELLEN UND UEBFRARREITEN

BEOBACHTUNGEN WIEDERHOLEN

UND AUSWERTEN

GESPRAECHE UND FRFARUNGS-

AUSTAUSCH MIT ANDEREN KURS-

TEILNEHMERN SUCHEN

SPE/IELLE KJ-ARME REZEPTE
AUSARBEITEN UND AUSTAUSCHEN

FUER MEHR BE EGUNG SORGEN

SELBSTHILFF-TREFFEN OPGANI-

SIEREN UND BESUCHEN

PERSOERLICHE KJ-GRENZE ALL-

MAEHLICH EPHOEHEN

MATERTALIFN UND HAUSAUFGABEN AN, WELCHE DAVON SIE FUER

GESAMT PERSO-

NEN

MIT

VOLLST.

ERHE-

BliNGS-

MATE-

RIAL

5-2 -% S-% 5-1 5-1

ALTER
bIS 29 3/,-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAPRE JAHRE JAHRF NER

UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
Al- BE- BE- HAUS- HAUS-
LFIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN
OHNE
KIN-

DER

t s- 5-t

MIT
KIN-

DERN

-2 5-1 -S

SCHULBILDUNG

VoLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

A

S-t S- 5-% S-t

406 328 S 5 110 122 88 31 57 61 67 53 97 210 157

54 50 60 53 56 49 61 51 43 46 62 61 50 58

60 57 62 65 54 64 68 49 54 58 66 69 61 62

41 38 47 37 43 40 68 33 43 34 45 42 41 43

33 32 29 35
_

30 42 39 37 25 31 45 33 36 32

32 32 21 38 31 32 29 28 23 33 40 39 32 35

9 10 15 8 9 7 16 11 5 1S 4 1 9 10

33 34 42 25 -35 35 45 49 30 28 34 21 36 32

60 58 62 62 61 56 61 54 52 60 60 69 61 59

41 43 42 45 37 45 42 33 49 36 45 45 45 38

46 46 45 56 39 47 45 37 48 40 58 51 48 47

32 32 40 33 32 35 35 21 36 21 30 36 29 36

23 24 24 17 25 30 26 23 31 22 30 16 27 21



XURSPROGRAMM: ARNEHMEN - ASER MIT vERNUNFT 112081.134739.0035.001

TABELLE 25.3: NACH ABSCHLUSS DES ZURSES HABFN SIE ERFAHPUNGEN MIT DEM GFSAMTEN KURSPROGRAMM SAMMELN KOENNEN•

BITTE KPEUZEN STE BEI DEN FOLGENDEN MURSRFGFLN, MATERIALIEN UND HAUSAUFGABEN AN, WOMIT SIE ScHWIERIGKEITEN
HATTEN.

hASIS LUNGEWICHTETI

REGELMAESSIGE NUTZUNG DES

ERNAEHRUNGSFAHRPLANS (AUS-

KRFU7EN DER KJ-PENGFN 

TAEGLICHES WIEGEN UND

'WOCHENGEWICHT' AUSPECHNEN

DAS DIAGRAMM INAHRUNGSAUF-
NAHME' AUSFUELLEN

VERHALTENSREGELN UND VOR-

SAETZE FUER SICH SELBST AUF-
STELLEN

'VERFUEHRUNGSSITUATIONEN'
SAMMELN UND UEBFRARPEITEN

EINEN BELOHNUNGSPLAN AUF-

STELLEN UND UERERARREITEN

BEORACHTUNGEN WIEDERHOLEN
UND AUSWERTEN

GESPRAECHE UND ERFAHRUNGS-

AUSTAUSCH MIT ANDERrN KURS-

TEILNEHMERN SUCHEN

SPEZIELLE KJ-ARME REZEPTE
AUSARREITEN UND AUSTAUSCHEN

FUER MEHR BEWFGUNG SOPGEN

SELBSTHILFF-TREFFEN OGGANI-
SIEREN UND PESUCHIN

PERSOENLICHE KJ-GRENZE ALL-

MAIHLICH ERHOEHEN

GESAMT PERSO-

NEN

MIT

VOLLST.
ERHE-
BU GS-

MATF-

RIAL

5-% 5-% S-% 5-1 5-%

ALTEO

BIS 29 3(:-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER

UNO

AEL-

TER

LEBENSSITUATION

AL- 9 E- BE- HAUS-
LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE
HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

KIN-

DER

1 5-% 5-1

HAUS-

FRAU
MIT

KIN-

DERN

MIT

KIN-

DERN

5-t s-% 5-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

.A

00

5-t S- 5-% S-%

406 328 55 ttQ- 122 88 31 57 61 67 53 97 210 157

14 13 11 23 10 6 26 9 5 19 2 i 6 13 13

5 5 11 5 5 10 1 5 3 4 4 5 4

17 19 21 24 13 1 16 19 15 21 8 18 14 22

35 35 42 38 35 24 35 37 26 34 28 40 33 36

32 30 36 3D 34 28 35 32 39 33 28 31 31 35

63 62 65 E6 70 49 71 60 66 58 58 70 63 65

25 22 25 34 25 16 19 11 33 33 26 29 24 29

8 8 13 4 8 6 3 14 5 9 6 6 9 5

22 18 18 23 25 18 29 19 10 25 25 25 23 21

21 20 31 20 25 13 35 21 23 24 9 22 20 23

34 33 36 37 33 34 48 37 26 36 36 37 36 34

26 24 31 34 24 t 8 42 · 18 25 19 26 31 25 29

/.'f-/9,-' ·i'·' 11,.'i,·.,. .,f, I·;1,1 K"ft'.1 ,,



KURSPROGRAMM: ARNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 112081.134739.0036*001

TABELLE 26: EINIGE PER KURSPEGELN UND AUFGARLN KONNTEN JA AR DEP 12. EUrSSTUNDE GELOCKf RT ODER WEGGELASSEN WERDEN,
WAS VON DEN FOLDENDEN DINGEN HABLN SIF IN DEN LETZTFN AOCHEN GELOCKFRT BZW. WEGGELASSEN?

BASIS (UNGEWICHTET)

AUFSTELLEN VON VORSAETZEN

JA

NEIN

KA

AUSARBEITEN DES BELOHNUNGS-
PLANS

JA

NEIN

KA

TAEGLICHES WIEGEN

JA

NEIN

KA

FUTHREN DES DIAGRAM S 'TAEG-

LICHE NAHRUNGSAUFNAHME'

JA

NEIN

KA

G[SAMT PERSO-

NEN

MIT

VOLLST.
ERHE-

BUYGS-
MATE-

RIAL

5-4 S -1 5-% 5-% -%

ALTEr'
BIS 29 30-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAHRF JAHRF JAHRE NFR

UND

AEL-

TEP

LEBENSSITUATION

AL- BE- BE- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE
HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

KIN-

DER

-% 5-1 5-t

HAUS-

FRAU

MIT
KIN-

DERN

MIT

KIN-

DERN

S-% 5-% 5-1

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

68 84

17 10

6

A
\0

(1<4 ,:

5-% S S-% S-2

406 328 55 110 122 88 31 57 61 67 53 97 210 157

67 67 85 70 6I 63 81 54 56 63 85 72 60 78

17 17 4 15 22 22 16 21 28 19 8 12 19 15

15 16 11 15 16 16 3 25 16 18 8 15 21 8

73 74 84 e 2 68 68 90 61 62 78 75 84

15 14 9 8 20 14 3 19 25 9 11 10

12 12 7 ll) 11 18 6 19 13 13 13 6 I 5

23 22 15 72 21 30 19 23 33 25 21 15 23 22

60 59 69 62 58 57 71 54 46 57 70 66 57 66

17 19 26 /6 20 14 3 23 21 18 9 19 20 13

58 58 58 68 53 58 81 46 54 61 51 68 55 68

31 30 29 2'* 34 30 19 39 34 27 36 22 32 25

12 12 13 8 13 13 0 I 6 11 12 13 10 13 7

fJ 1 1

· 1··11.'1, /pvqf,1 1·1. i 1' Jill . i '11". 1, '1 1, 11 01; ·, r"i I
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Tabelle 27: Welche Verhaltensregeln haben sich im Verlauf des Kurses fur Sie

pers8nlich als am wirksamsten erwiesen? Tragen Sie hier bitte die

3 wirksamsten Regeln ein:

1
GESAMT Personen mit vollst.

Erhebungsmaterial
% abs. % abs.

e Regeln, die das Eaverhalten betreffen 112 (455) 108 (354)

- langsamer essen 23 (92) 22 (71)
- bewuSter essen und trinken 19 (77) 21 (68)
- richtig essen und genieSen; mit Vernunft essen,

weniger essen 18 (72) 16 (53)

- mit Kuchenbesteck esson; 3 Pausen pro Essen;
nach jedem Bissen Besteck 20 Sekunden weglegen 6 (24) 7 (23)

- abwechalungsreiche Kost; kalorienarm; fectarme

Kost; Obsc; Gemase 19 (76) 18 (59)
- kein Alkohol; weniger Alkohol 3 (13) 4 (12)

- keine Kohlenhydrate 3 (11) 3 (9)

- kein Fett; weniger Fett; keine Butter 6 (23) 3 (11)
- keine Reste essen; nicht naschen; keine Suaig-
keiten 17 (67) 15 (48)

0 Regeln, die direkt auf das jursprogramm bezogen sind 78 (316) 82 (268)

- einzelne Kursaufgaben; Kursmaterial 26 (106) 27 (87)
- Gruppensituation des Kurses; gemeinsame Gesprache;

regelmdBiges Treffen 7 (28) 6 (21)
- regelmasiges Wiegen 32 (130) 35 (114)

- Registrieren des Gewichtes 13 (52) 14 (46)

0 Regeln, die die Organisation der Mahlzeiten betreffen 36 (148) 36 (119)

- nur zu bestimmten Zeiten essen; regelgaiger
essen; keine Zusaczmahlzeiten 23 (95) 22 (73)

- nur am gedeckeen Tisch essen; nach Essen sofort

wegraumen; immer an gleichen Platz essen 7 (29) 8 (27)
- Mahlzeiten nett anrichten; fertige Portionen auf

den Teller geben; kleine Portionen machen 6 (24) 6 (19)

0 Regeln, die allgemeine Verhaltensanderung betreffen 21 (85) 21 (69)

- mehr Sport treiben; viel Bewegung 13 (52) 14 (45)
- nur kalorienarme Ware einkaufen; keine groaen
Vorrate anlegen; nur einkaufen gehen, wenn man

sant ist 8 (33) 1 (24)

0 Soziale und psychologische Regeln

(nicht mehr uberreden lassen; Unterstutrung der

Familie suchen) 2 (10) 3 (9)

0 Sonstige Regeln 8 (34) 8 (27)

N o 406 328
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MURSPROGRAMM: APNEHMEN - AVE.R MIT VERNUNFT 112081.134739.0037.001

TABELLE 28: WFRDEN SIC DAS PROGRAMM ODER [INZELNE TEILL DAVnN AUCH WEITFRHIN DURCHFULHREN?

BASIS (UNGEWICHTET)

JA, UM MEIN GE ICHT ZU

HALTEN

JA, UM NOCH WEITEP ABZU-

NEHMEN

GESAMT PERSO-

NEF
MIT

VOLLST.

EPHE-
BUNGS-

MATE-

RIAL

5-1 5-1 5-1 5-%  -%

ALTLR

BIS 29 ju-39 4Li-49 50 MAFN-

JANRE JANRF JAHRE JAHRE NFR

UND

AEL-

TER

OHNE

KIN-

DER

5.% S-%

LEBENSSITUATION
AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

LEIN- PUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN
MIT

KIN-

DERN
---

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-

DIUM

S-% S-% 5-t

406 328 55 110 122 88 31 57 61 67 53 97 210 157

NEIN 2 2 5 3 1 0 0 0 2 3 2 3 2 1

41 41 27 38 45 44 39 33 41 36 58 35 42 37

51 52 58 53 48 51 52 58 52 5d 38 54 50 55

KA 6 5 9 6 7 5 10 9 5 3 2 8 6 7

U-1

l-l-- [ 7
7/,)
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KURSPROGRAMM: ARNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 112081.134739.0038.001

TAPELLE 29.1: OR MAN IN DFR FAMILIE, IM FREUNO[SKREIS OBER kM ARBFITSPLATZ UNTERSTUETZT WIRD, HAT AUCH EINFLUSS AUF OEN
LPFOLC DER BEFUFHUNGEN, ARZWN[HMLN.

WIE WAR [,AS BEI IHNEN IN IHRER FAMILIE?

BASIS CUNGEWICHTET)

MAN HAT MICH IN MEINEM ENT-

SCHLUSS BESTAETIGT UND

UNTERSTUETZT

MAN HAT NICHT RICHTIG DARAN
GEGLAUBT, DASS ICH ES

SCHAFFE

MAN HAT SICH GLEICHGUELTIG

GEZEIGT UND GAR NICHT SO

RECHT NOTIZ DAVON GENOMMEN

MANCHMAL HAT MAN SICH UEBER

MICH LUSTIG GEMACHT

MAN HAT MICH EHER WIEDER ZUM

ESSEN VERFUEHRT ODER

ERMUNTERT

MAN HAT MICH AKTIV UNTER-

STUETZT UND SELPST REI DEM

PROGRAMM MITGEVACHT

GESAMT PERSO-

NEN

MIT

VOLLST.
ERHE-

BUVGS-

MATE-

RIAL

S-% -% 5-% 5-% s-%

ALTLP

R IS 29 3(:-39 40-49 50 MAFN-

JANRE JAHRF JAHRE JAHRE NER

UND
AEL-
TER

LIBENSSITUATION
AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIN-

DER

-1 5- -t

MIT
KIN-

DERN

-: -% -%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

Ull

1\3

S-% S 5-1 5-%

406 328 55 11C 122 88 31 57 61 67 53 97 210 157

71 70 73 72 75 64 81 51 71 76 72 72 71 69

21 25 24 24 31 24 lb 23 23 27 32 28 28 24

10 11 15 11 7 10 0 14 5 9 11 11 10 10

17 17 11 19 19 19 13 14 20 1 6 23 18 18 18

10 10 11 10 4 14 1 £l 12 13 6 8 1 9 11

36 36 36 36 34 41 52 33 36 42 32 33 39 34

,/7 1  

Crip 1 ··,



MURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ADER MIT VERNUNFT 112081.134739.0039.001

TABFLLE 29.2: OR MAN IN DER FAMILIE, IM FREUNDE(KREIS OPER AM ARBFITSPLAT7 UNTERSTUETZT WIRD, HAT AUCH EINFLUss AUF DEN
LRFOLG DER BFMUEHUNGEN, APZUNEHMEN.

WTE WAR OAS BEI IHNEN IN IHREM FRFUNDESKREIS?

BASIS tUNGEWICHTET)

MAN HAT MICH IN MEINEM ENT-

SCHLUSS RESTAETIGT UND

UNTERSTUETZT

MAN HAT NICHT RICHTIG DARAN

GEGLAUBT, DASS ICH FS

SCHAFFE

MAN HAT SICH GLEICHGUELTIG

GE7EIGT UND GAR NICHT SO

RECHT NOTIZ DaVON GENOMMEN

MAACHMAL HAT MAN SICH UEBER

MICH LuSTIG GEMACHT

MAN HAT MICH EHER WIEDER 7UM

ESSEN VERFUEHRT ODEP

ER PUNTERT

MAN HAI MICH AKTIV UNTER-

SIUETZT UND SELeST PEI DEM

PROGRAMM MITGEMACHT

LESAMT PERSO-

NEV

MIT
VOLLST.
ERHE-

BIINGS-

MATE-

RIAL

S % S-%
-

5-1
_

5-% S-%

ALTLe

BIS 29 30-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAPRE JAHRE JAHRE NFR

UND
AEL-

TER

LLBENSSITUATION
AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE
KIN-

DER

t s-t s-%

Ml T

KIN-

DERN

S-X 5-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AH- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

Ul

L,J

f 1

:<17 1
,

h.,b

S-% S- S-% S-t

406 328 55 110 122 88 31 57 6t 67 53 97 210 157

29 30 33 35 25 28 19 42 21 30 32 29 30 31

23 22 24 21 30 17 32 28 25 19 15 24 24 23

13 t3 16 20 10 1 19 9 16 16 9 11 14 11

19 18 31 25 14 11 23 28 13 19 13 19 21 16

23 21 20 26 22 18 23 28 28 t 3 23 21 22 24

8 8 7 9 5 l0 6 11 1 1 8 11 1 9



AURSPROGRAMM: APNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 112081•134739.0040•001

TABELLE 29.3: OR MAN IN DER FAMILIE, IM FREUNDESKREIS crER AM ARHEITSPLAT7 UNTERSTUET7T wIQD, HAT AUCH EINFLUSS AUF DEN
ERFOLE DER REMUEHUNGEN, ARZUNEHMEN.

WTE WAR DAS BEI IHNEN AN IHREM ARRETTSPLATZ?

BASIS 1UNGFWICHTET1

MAN HAT MICH IN MEINEM INT-

SCHLUSS BFSTAETIGT UNO

UNTERSTUETZT

MAN HAI NIGHT RICHTIG DARAN

GEGLAUBT, DASS ICH FS

SCHAFFL

MAN HAT SICH GLFICHGUELTIG
GE7EIGT UND GAR NICHT SO

RECHT NOTIZ DAVON GENOMMEN

MANCHMAL HAT MAN SICH UEBER

MICH LUSTIG GEMACHT

MAN HAT MICH EHER WIEDER ZUM

ESSEN VERFUEHRT ODER

ERMUNTERT

MAN HAT MICH AATIV UNTER-

STUETZT UND SELBST REI DEM

PROGRAMM MITGEMACHT

GESAMT PERSO-
NEN

MIT

VOLLST.
ERHF-

BUNGS-
MATE-
RIAL

5-% -% 5-% 5-% S-t

ALTEP
BIS 29 30-39 4J-49 50

JAHRE JAIIRF JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

OHNE

KIN

PER

1 54 5 Z

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
NFR LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

MIT

- KIN-

DERN
- - - - -% -2

SCHULAILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

(21

42.

/7776
< 4. -'

S S-% S-%

406 328 55 110 122 88 31 57 61 67 53 97 210 157

12 14 20 10 16 6 16 21 25 15 2 3 10 17

11 10 22 12 9 6 42 21 5 t 2 4 2 9 14

11 10 20 9 8 10 42 14 15 1 6 2 11 10

11 11 24 8 9 1 29 12 20 12 4 2 8 15

9 8 13 8 1 8 26 11 15 4 6 1 9 8

3 4 4 2 5 3 3 11 5 4 0 0 4 3

[l

,, , \ '. C.' 4 '1 )



112081.134739.0041.001KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT

TARFLLE 30: HAPEN STE SEIT MURSBEGINN...

BASIS (UNGFWIrHTET)

...DAS KURSMATERIAL AN AND[-
RE PERSONEN  EITERGFGFBEN ?

JA

NEIN

KA

...ANDEREN PERSONEN EP-

KLAERT, WrE MAN SEIN ESSVER-
HALTEN AENDERN UND ABNFHMEN

KANN

JA

NEIN
KA

...MIT ANDFREN PEASONEN GE-

SPROCHEN, DAMIT SIE IHR ESS-
VERHALTEN AFNDERN UND AB-

NEHMEN

JA

NEIN

KA

...ANDEPEN PERSONFN EMPFOH-

lEN, AUCH DIESEN [RNAFH-

RUNGSKURS ZU RESUCHIN

JA

NEIN

KA

GFSAMT Pf R 50-
NEN

MIT

vOLLST.
EPHE-

BUNGS-
MATF-

RIAL

S-t s-%

ALTER
ATS 29 3[1-39 40-49 50

JAHRE JANRF JAHRE JAHRE
UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION

MAEN- AL- BE- BE- HAUS-

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE
HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

KIN-

DER

2 5-/ -1

MIT
KIN-

DERN

5-% 3-1

HAUS-
FRAU

MIT
KIN-

DERN

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

07

un

1 !i I

S-% 5-2 S-/ S-% S- 5-% 5-% 5-%

406 328 55 110 122 98 31 57 61 67 53 97 210 157

22 23 31 22 20 18 12 23 16 21 19 23 18 21

64 63 60 66 60 70 65 63 66 63 64 65 66 61

14 14 9 t 2 20 11 3 14 18 16 17 12 16 12

84 84 82 83 97 85 90 82 87 84 83 85 83 87

7 8 9 13 2 7 6 9 1 lu 4 6 7 6

9 8 9 5 11 8 3 9 7 6 13 9 10 7

76 76 75 68 76 R 2 74 75 70 79 81 70 79 69

11 12 16 17 9 3 10 9 15 1 6 19 9 15
14 13 9 15 15 15 16 16 15 13 13 11 12 16

78 78 75 73 77 84 68 77 75 85 79 73 78 75
12 13 15 19 t 1 1 23 11 11 1 11 18 12 15
10 9 11 8 12 9 10 12 13 1 9 9 10 10

t, !1

'./,7'7'fl !1 . '' ., 1, 1,·11'.sil.I''i· 11'11:11·'. Aff'*''



112081.134739.0042.001MURSPROGRAMM: ARNEHMEN - AFER MIT VERNINFT

TAFFLLE 31: WIE STAPK TREFFFN DTE FOLGENDEN FESTSTELLUNCEN AUF SIf PERSOENLICH ZU?

BASIS CUNGEWICHTETI

MEIN ALLGEMEINES  OHLBEFIN-

DEN HAT SICH VERBESSERT

SEHR STARK

STARK

WENIGEA STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH FUEHLE MICH WIEDER LEI-

STUNGSFAEHIGER

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

GESAMT PERSO-

NEN
MIT

VOLLST.
EPHF-

BUNGS-

MATE-

RIAL
5-1 5-1 -1 -% -

ALTEP

BIS 29 JU-39 40-49 5 [] MAEN-

JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE NER

lTN D

AEL-
TER

LEBENSSITUATION

AL- RE- BE- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE
KIN-

DER

-% 5-% S-%

MIT
KIN-

DERN

--

HAUS-

FRAU

MIT
KIN-

DERN

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-

DIUM

U-1

0\

5-% S S-% S-% S-/

406 328 55 110 122 88 31 57 61 67 53 97 210 157

19 22 24 24 20 11 13 18 to 27 13 27 19 20

45 45 44 43 42 55 45 44 56 34 64 37 47 43

23 21 22 21 23 25 35 23 25 19 15 24 22 23

4 4 4 1 4 1 3 4 2 9 0 6 4 4

8 8 7 5 11 8 3 12 8 10 8 6 8 9

13 14 15 13 11 15 10 12 10 16 13 13 13 13

48 47 45 45 49 51 48 53 52 39 60 41 47 51

24 22 24 76 25 16 23 18 28 24 17 26 24 20

6 7 9 1 4 8 13 7 5 1 0 9 7 7

tu 9 1 8 11 10 6 11 5 13 9 10 10 10

l1
-71-'', 2 .,{ 1 ,
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KURSPROGRAPM: ARN[HMEN - AFFR MIT VEHNUNFT

TABELLL 31: WIE STARK TREFFEN DIE FOLGF.NDEN FESTST[LLUT.GFN AUF SIF PERSPE .LTCH /U?

BASIS (UNGEWICHTETI

ICH SEHE WIEDER BESSER AUS

UND WIRKE ANZIEHENDER FUER

ANrERE

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

BESTIMMTE GESUNDHEITLICHE

BEEINTRAECHTIGUNGEN, UNTER
DENEN ICH LEIDE, HAREN SICH

VERMINDERT

SEMR STARK

STARK

WENIGEP STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

GESAMT PERSO-

NFN

MIT
VOLLST.

ERHE-

BUNGS-
MATE-

RIAL

5-1 5-% 5-% S-% S-t

ALTER
[,IS 29 10-39 oU-49 50 MAIN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NIR

UNO
AEL-

TER

LEBENSSITUATION
AL- BE-

LEIN- RUFS-

STE- TAE-
HENDE TIGE

FRAUEN EHEFR
OHNE

KIN-

DER

% 5-1 5-% S-%

112081.134739.0043.001

SCHULBILOUNG
BE- HAUS- HAUS- VOLKS- MITT-

RUFS- FRAU FRAU SCHUL- LIRE

TAE- OHNE MIT AB- REIFE
TIGE KIN- KIN- SCHL• ABITUR
EHEFR DER DERN STU-
MIT DIUM
KIN-

DERN

5-1 5-% 5-% S-% 5-%

Ln

4
/7

S-

406 328 55 110 172 98 31 S 7 61 67 53 97 210 157

16 17 20 15 17 13 13 14 15 18 19 14 14 18

36 36 35 42 33 33 23 28 38 37 40 39 36 35

25 25 35 23 25 74 45 32 23 22 17 24 24 27

6 6 4 1U 3 6 10 7 7 6 2 1 6 7

18 16 1 10 22 25 10 19 18 16 23 15 20 13

8 8 5 1 10 8 6 7 1 l 0 9 6 9 6

20 19 15 ]5 21 28 35 25 26 12 25 14 21 20

26 27 27 32 26 20 29 32 21 28 21 28 24 30

20 21 36 28 16 6 16 16 20 24 6 30 17 24

26 25 16 18 26 38 13 21 26 25 40 22 30 20



112081.134739.0044.001KURSPROGRAMM: APN[HMEN - ABER MIT VERNUNFT

TABILLE 31: WIE STARK TREFFEN DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AOF SIE PERSnENLICH ZU?

BASIS (UNGEWICHTETI

ICH BIN WIEDER BEWEGLICHER
UND ALLGEMEIN AKTIVER

5fHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH HABE VENIGEP PROBLEME

MIT MEINER UMWELT

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEHERHAUPT NICHT

KA

GESAMT PERSO-

NEN

MIT

VOLLST.

ERHE-

BUVGS-

MATE-

RIAL
- it -t -1 -

ALTER
BIS 29 jn-39 *U-49 50 MAEN-

JAHRE JAFIRF JAHRE JAHRE NFP

UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION

AL- BE- BE- HAUS-

LEIN- RuFS- RUFS- FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE

HENDL TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

KIN-

DER

% 5-% -i

MIT

KIN-

DERN

S-% S-%

HAUS-
FRAU

MIT

KIN-

DERN

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

Ul

00
1 , 11

[917117
,

''% /.'/V . ,

S-% S- S-% S-% S-%

406 328 55 11£3 122 88 31 57 61 67 53 97 21U 157

16 18 16 16 14 18 t 6 19 11 13 25 12 16 15

45 43 35 45 48 51 52 35 44 40 55 51 46 46

20 21 25 25 18 14 19 21 25 25 9 20 20 20

1 6 15 6 4 5 10 9 5 1 0 8 5 8

12 12 9 1 16 13 3 16 15 13 11 9 13 10

3 4 0 5 3 3 3 5 0 4 2 4 4 3

15 16 18 15 15 9 3 16 18 10 11 20 17 12

30 30 38 75 26 28 48 30 33 28 30 26 32 32

24 24 25 25 22 22 35 16 23 27 21 25 18 29

28 21 18 18 34 38 10 33 26 30 36 26 30 24



KURSPROGRAMM: ARNEHMEN - ABER MIT vERNUNFT 112081.134739.0045.001

TARELLE 31: kIE STARK TREFFFN DIE FOLGENDEN FESTSTELLI,RN AUF Sir PERSOENLICH ZU7

BASIS (UNGEWICHTEI)

ICH FUEHLE MICH WIEDEP AUS-

GE(LICHENER UND ZUFRIEDENER

SEIR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

DAS (RICHTIGE) ESSEN UND

TRINKEN MACHT MIR WIEDER

M[ A SPASS

SEHR STARK

STARK

WENIGER STAPK

UEPERHAUPT NICHT

KA

GESAMT PERSO-

NEN

MIT
VOLLST.

ERHE-
BUVGS-

MATE-

RIAL

5-% -4 5-1 5-1 5-%

ALTER
BIS 29 36-39 4u-49 50 MBEN-

JAHRE JAPRE JAHRE JAHRE NER

UND
AEL-

TER

LEBENSSITUATION
AL- RE- RE- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE
HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE
KIN-

DER

-% S-% S-%

HAUS-

FRAU

MIT

KIN-
DERN

MIT
KIN-

DERN

5-% 5-% S-%

SCHULBILOUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL* ABITUR

STU-

DIUM

07

\C>
-

BU.) ..

5-1 S 5-% S-%

406 328 55 110 122 88 31 57 61 67 53 97 210 157

13 15 11 18 10 13 6 11 10 10 17 16 13 12

43 43 55 40 46 40 35 49 46 46 49 38 47 41

22 22 16 26 21 18 32 19 23 22 13 23 18 25

7 1 11 5 7 1 16 2 3 7 6 11 6 9

15 14 1 lu 16 23 10 19 18 13 15 11 15 13

15 16 t 5 12 17 11 16 16 13 13 13 12 14 13

38 41 35 40 40 36 23 44 41 43 36 35 42 34

23 23 31 28 l 7 24 45 19 23 18 23 28 21 29

1 7 13 6 1 1 13 7 10 9 4 6 6 10

17 14 7 14 19 22 3 14 13 16 25 19 17 15



KURSPROGRAMP: ARNEHMEN - ABFR MIT VERNUNFT 112081.134739.0046.001

TARFLLE 31: ATE STARK TREFFEN OTE FOLGENDFN FFSTSTELLUNEEN AUF SIF PERSOENLICH 7U?

BASIS IUNCEWICHTET)

ICH FUEHLE MICH VON MEINEN

DISHERIGEN ESS- UND TRINKGE-

WOHNHEITEN NICHT MEFR SO AB-

HAENGIG

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NIGHT

KA

ESSEN MACHT MIR RICHTIG
FREUDE UND ICH GENIESSE ES

SEHR 5TARK

STARK

WENIGEP STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

LESAMT PEASO-

NFN

MIT

vOLlST.
ERHE-

RUNGS-
MATE-

RIAL
-1 - -% -1 -%

ALTLP

BIS 29 30-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE MEP
UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION

AL- BE- BE- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE Tl GE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

KIN-

DIR
-t 5-% S-X

HAUS-

FRAU

MIT

KIN-

DERN

MIT

KIN-

DERN

5-% 5-% 5-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL• ABITUR

STU-

DIUM

0\

CD

/3/'.
C <t :

S-% S S-% S-%

406 328 55 110 122 88 31 57 61 67 53 97 210 157

16 18 16 11 20 14 10 16 20 19 15 12 14 17

38 40 40 43 35 38 19 46 39 34 38 42 41 37

28 25 33 27 26 31 52 28 23 25 34 28 28 30

5 6 7 -7 2 6 16 0 8 4 0 6 6 5

12 11 4 12 16 13 3 11 10 16 13 11 11 11

2U 20 24 15 22 17 13 14 23 22 28 14 15 25

39 42 51 45 34 38 48 4U 41 34 36 42 45 33

23 22 18 26 24 --22 23 28 21 19 23 26 24 23

4 4 0 5 2 1 10 1 5 3 0 2 1 7

14 13 7 10 18 17 6 11 10 21 13 15 15 12



KUR5PROGRAMM: ARNEHMEN - ABFR MIT VERNUNFT 112081.134739.0047.001

TABELLE 31: WIE STARK TREFFEN DIE FOLCENDTN FTSTSTELLUNG[N AuF SIF PEPSOENLICH 7U?

BASIS (UNGEWICHTET)

ICH HABE DAUERND HUNGERGE-

FUEHLE UND ESS£ DESHALB
HAEIFIGER UND MEHR ALS ICH

EIGENTLICH WILL

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH ESSE GERNE GUT; ARER

ESSEN ZAEHLT FUER MICH NICHT

7U DEN WICHTIGSTEN DINGEN

SEMR STARK

STARK

WENIGER STARK

UENERHAUPT NICHT

KA

GESAMT PERSO-

NEN

MIT
VOLLST.

ERHE-

BUNGS-

MATF-

RIAL

S-% 5-% S-% 5-% S-%

ALTER

BIS 29 30-39 40-49 co MAEN-
JAHRE JAFRE JAHRE JAHRE NER

UND

AEL-

TE R

LEBENSSITUATION

AL- BE- e E- HAUS- HAUS-
LEIN- RUFS- RuFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAuEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIN-

OER

t 5-1 -1

MIT
KIN-
DERN

5-% 5-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

5-% S- S-% 5-t

406 328 55 liu 122 88 31 57 61 67 53 97 210 157

3 2 4 3 1 2 3 2 0 4 2 1 3 1

1 1 15 5 7 5 3 9 3 6 4 12 1 1

24 23 24 28 24 17 26 21 34 21 11 21 22 25

47 50 47 52 45 49 55 56 41 49 5l 44 46 53

19 17 11 13 23 27 13 12 21 19 32 15 21 15

8 8 9 6 6 11 10 9 5 10 6 1 6 9

23 25 23 26 23 19 23 19 28 24 26 22 24 24

37 34 36 19 41 32 48 37 26 30 34 48 36 39

15 16 15 15 12 /6 13 19 23 16 9 8 15 14

17 17 t 3 14 16 22 6 16 18 19 25 14 20 13

0\

Il L'



KURSPROGRAMM: ARNEHMEN - ABIP MIT VEkNUNFT 112081.134739.0048.001

TARELLE 31: WTE STArK TBEFFEN DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZU?

BASIS luNGEWICHTET)

ICH HABE NACH DEM ESSEN OFT

EIN SCHLECHTES GEWISSEN,
WEIL ICH 7UVIEL GEGESSEN
HAPE

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

GESAMT PERSO-

NEN
MIT

VOLLST.

ERHE-

BUNGS-
MATE-
RIAL

5-1 5-% 5-1 5-1 5-%

ALTER

UTS 29 3i,-39 40-49 5J MAEN-

JAHRE JAI,RE JANRF JAHRE NER

UND
AEL-

TER

LEBENSSITUATION

AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-
FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIN-

OER

% 5-% 5-%

MIT
KIN-

OERN

5-2 5-1 51

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-

DIUM

0\

r.1

5-1 S- 5-% S-%

406 328 55 110 122 A 8 31 57 61 67 53 97 210 157

13 11 13 14 11 9 6 5 8 19 15 10 15 6

17 16 20 19 13 24 39 21 10 12 23 19 17 21

29 30 33 33 30 25 16 28 39 22 19 40 26 35

28 3U 25 28 30 27 29 37 28 34 25 21 26 31

13 13 9 6 16 15 10 9 15 12 19 10 16 7

[/ L1

pf4-71 . ,-7/- , :,B



112081.134739.0050.001KUPSPROGRAMM: ARNEHMEN - AGER M11 VERNUNFT

TABELLE 31.1: WIE STARK TREFFFN FoLGENDE FESTSTFLLUNGFN Alf  TE ZIJ? lAu:PR EGUNGEN SEHR STARK UND STARK)

BASIS (UNGEWICHTET)

MEIN ALLGEMEINES WOHLREFIN-
DEN HAl SICH VERBESSERT

ICH FUFHLF MICH WIEDER

LEISTUNGSFAEHIGER

ICH SEHE WIEDER BESSER AUS

UND WIRKE ANZIEHENDER

FUER ANDERE

BESTIMMTE GESUNDHEITLICHE

BEEINTRAECHTIGUNGEN, UNTER
DENEN ICH LEIDE, HABEN SICH

VERMINDERT

ICH BIN WIEDER BEWEGLICHER

UND ALLGEMEIN AKTIVFR

ICH HABE WENIGER PROBLEME

MIT MEINER UMWILT

ICH FUEHLE MICH WIEDEP AUS-

GEGLICHENEP UND ZUFRIEDENER

GESAMT PERSO-

NEN

MIT

VOLLST.

ERHE-

BUvGS-

MATE-

RIAL

5-% S-% 54 5-% 5-1

ALTER
BIS 29 3P-39 40-49 50 MAFN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRI NER

UND

AEL-

TER

LLBENSSITUATION

AL- BE- BE- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DIR

OHNE

KIN-

DER

% 5-2 -1

MIT

KIN-

DERN

S-% 5-%

HAUS-

FRAU

MIT

KIN-

DERN

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

1 30 27

62 61

20 15

0\
(-,ll

111/1!

5-1 S- S-% S-% 5-%

406 328 55 110 122 88 31 57 61 67 53 97 210 157

64 66 67 66 61 66 58 61 66 61 77 64 66 64

60 61 60 58 60 66 58 65 62 55 74 55 60 64

51 53 55 57 50 45 35 42 S 2 55 58 54 50 54

28 27 20 22 31 36 42 32 33 22 34 2

61 61 51 E 1 61 69 68 54 56 54 79 63

18 20 78 21 18 13 6 21 18 15 13 24

56 58 65 T8 56 52 42 60 56 57 66 55 60 53

7

ilill I, li, 17'' ·f2 11,·i ·. „ i I;il 1, 1 /(C 5 i. 1„



AURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VENNUNFT 112081.134739.0051.001

TABELLE 31.1: WIE STARK TREFFEN FOLGENOr- FESTSTELLUNGEN Alf SIE ZI? (AUSPRATGUNGEN SEHR STARK UND STARK)

BASIS CUNGEWICHTETI

DAS (RICHTIGE, ESSEN UND
TRINKEN MACHT MIR WIEDER

MEHR SPASS

GESAMT PERSo-
NEv

MIT
VOLLST.

ERHE-

BUNGS-
MATF-
RIAL

5-% 5-1 5-% 5-% S-%

ICH FUENLE MICH VON MEINEN

BISHERIGEN ESS- UND TRINKGE-
WOHNHEITEN N]CHT MEHR SO AB-

HAENGIG

ESSEN MACHT MIR RICHTTG
FRINDE UND ICH GENIESSE ES

ICH HABE DAUERND HUNGFRGE-

FUEHLE UND ESSE DESHALB

HA[IFIGER UND MEHA, ALS ICH

EIGENTLICH WILL

ICII ESSE GERNE GUT; AREP

ESSEN ZAEHLT FUER MICH NICHT

ZU DEN WICHTIGSTEN DINGEN

ICH HABE NACH DEM ESSEN OFT

EIN SCHLECHTES GEWISSEN,
WEIL ICH ZUVIEL GEGESSEN

HAPF

ALTER

bIS 29 10-39 Hj-49 50 MA EN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER

UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION

AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-
FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIN-

DER

% 5-% -%

MIT
KIN-

DERN

5-1 5-1 5-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL. LERE

AB- REIFE

SCHLe ABITUR

STU-

DIUM

0\
%-

,]

1912. /'.

S-% S- S-% 5-%

406 328 5S 110 122 98 31 57 61 67 53 97 210 157

53 56 49 52 57 48 39 60 54 57 49 47 56 46

54 57 56 54 56 51 29 61 59 54 53 55 55 54

59 62 75 59 56 55 61 54 64 57 64 57 60 58

10 9 18 7 8 1 6 11 3 10 6 13 10 B

31 33 36 33 29 31 3Z 28 33 34 32 29 30 33

3U 27 33 33 25 33 45 26 18 31 38 29 32 21



KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABFR MIT VERNUNFT 112081.134739.0049.001

TAHELLE 32: kIE UEBFRZEUGT SINO SIE, DASS SIE DAS JETZY ERZTELTE FRGERNIS IN DER ZUKUNFT BEIBEHALTEN WERDEN?

BASIS (UNGEWICHTET)

ICH BIN VOLLKOMMEN SICHER,
DASS ICH DIESES ERGEBNIS

AUCH IN DER ZUKUNFT BEIBE-

HALTEN ODFR NOCH VERBESSERN
KANN

ICH BIN SICHER, DASS ICH

DIESES ERGEBNIS ZUBINDEST

EINE ZEITLANG BEIBEHALTEN
WEADE

ICH ZWEIFELE, OR ICH DAS ER-

GEBNIS REIBFHALTEN WERDE

GESAMT PERSO-

NEN

MIT
VOLLST.

ERHE-

BUVGS-

MATE-
RIAL

ALTEr'
HIS 29 30-39 4J-49 90 FAEN-

JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE NFR

UND

AEL-

TER
OHNE

KIN

DER

S ; 5-%

LEBENSSITUATION

AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE 11GE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN
MIT

- KIN-

DERN

St - 5-4 5-% S-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-

DIUM

0\

Ul

S-% S-% S-t S-% 5-1 5-%

406 328 55 110 122 A8 31 57 61 67 53 97 210 157

54 57 51 50 58 58 68 49 61 55 51 48 52 58

35 32 36 35 33 33 26 32 33 28 42 42 35 33

5 5 7 8 3 3 3 t 2 0 9 2 5 6 4

KA 6 5 5 6 6 6 3 1 7 1 6 4 7 4

0 r%

,i mi li..'' 111 .'Ii'll, ,  1,1'1'i iff  



KURSPROGRAMM: APNEH EN - ABER MIT VFRNINFT 112081.134739.0052.001

TARELLE 33: WEI,N STI JETZT NACH DER LET7TFN KURSSTUNDF DIFSFS ZURSSYSTE  PIT ANDEREN IHNEN BEKANNTEN REDUKTIONSMETHODEN

VERALFICHFN, WELCHEN EINDRUCK HAPEN SI[?

BASIS (UNGEWICHTET)

DIESES KURSSYSTEM IST WOHL

BESSER ALS ANDERE SYSTEME

UND METHODEN 7UR GEWICHTSRE-
OUKTION

DIESES MURSSYSTEM IST WOHL

NICHT BESSIR, AUCH NICHT

SCHLECHTEP ALS ANDEPE

SYSTEME

ICH KANN MIR VORSTELLEN,
DASS ANDEPE SYSTEME BESSER

SIND

GESAMT PER 50-

NEN

MIT

VOLLST.
ERHE-

BUNGS-
MATE-

RIAL

5-1 5-% -1 5-1 5-

ALTEP

BIS 29 30-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER

UND

AEL-
TER

LEBENSSITUATION
AL- BE- RE- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

KIN-

DER

--

HAUS-

FRAU

MIT

KIN-

DERN

MIT

KIN-

DERN

5-1 5-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-

DIUM

0\

0\

5-% S- 5-% 5-t

406 328 55 110 122 88 31 57 61 67 53 97 210 157

85 84 82 84 B 7 88 90 86 80 87 91 82 86 85

6 6 11 6 5 3 6 5 1 1 0 8 5 7

3 3 2 4 3 1 0 4 5 3 2 2 1 4

KA 6 6 5 6 5 8 3 5 8 3 8 7 8 4

0 i  

/:  , . ;. 1 11 ., ,·,; ··. 1,·,' 1
4-11 , 7 I



1 i.

MURSPROGRAMM: ARNEHMEN - ABEP MIT VERNUNFT -112081.134739.0053.001

TAPFLL[ 34: HAT IHNFN DIE KURSTFILNAHME SPASS GFMACHT?

BASIS (UNGFWICHTET 

JA, SEHR

JA

ES GEHT

WENIGER

UEBERHAUPT NICHT

XA

GESAMT PERSO-

NEN

MIT

VOLLST.
ERHE-

PUNGS-
MATE-

RIAl

5-1 5-1 5-1 5-% 5-%

ALTLR
HIS 29 30-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAFRE JAHRE JARRE NEA

UNO

AEL-

TER

LEBENSSITUATION

AL- BE- AE- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-
FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

KIN-

DER

I 5-1 -%

HAUS-

FRAU

MIT

KIN-
DERN

MIT
KIN-

DERN

S-% S-% 5-1

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-

DIUM

0\
4

·'l ''·,) .

S-% S- 5-/ S-t

406 328 55 110 122 88 31 57 61 67 53 97 210 157

70 71 67 68 70 75 65 77 67 64 77 70 77 62

22 21 20 22 25 20 23 14 25 28 17 24 16 29

5 5 9 5 3 I 0 4 7 4 2 3 3 6

0 0 0 1 0
__

0 0 0 0 1 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 3 4 4 2 3 3 5 2 1 4 3 4 3



Ausz hlung des komplett

vorliegenden Erhebungsmaterials

fur alle 3 Erhebungsstufen

Kopf 2

(Relevante Faktoren des Kurserfolges)

N = 328

1

1

1

1

l



.I r V ..Ii'.1 T 12n281.091835.0055.001

TAI·ILL, 5.j: KL,f,I'*FI,1'0['55

HA'TS (UNGFWICH,TFT)

FIL

156 -

16] -

NE -

171 -

176 -

tRi -

1PC -

UFI F K

KA

1.7 C.1

lt,1 C.,

IES /'·

17*, C.,

75 CM

185 C'l

101 r,.

19,1 rM

61 ,AFT Vt , T:. Al), ri 1

A,N,rflint L

C L NJ

'·I CHi. il Ll

AU5GANCLIEWICM,T GFWTCHTSREDUATION ZUFRIEOENHETT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.
- liLi- ,TAR- UfBf &4- N£,1- SEHR STAR- KAUM MISS- SEHR ZU- NICHT/

1 1 Ft-L KFS GF- MAL- STARKt KE RE- ERFOLG 2 u- FRIE- WENIGER

uFRFR WICHT 6[- REPUK- RE- DUK- FRIE- DEN ZU-

;F- WICHT TION DUK- TION DEN FRIE-

w IC f I T TION DEN
' 9 5-7 5-7 S-Z 5-2 5-% S-t 5-% 5-2 5-i S-% S-% S-%

0\
CX)

K UT"

:-2

325 5v 719 4P 147 115 58 d 7 33 tls 66 137 144 41

6 f lU 3 2 6 1 10 t} 7 7 U

13 21 16 1r 73 15 14 17 l A t 9 18 21 17 10

39 72 34 4(1 27 24 24 30 24 33 27

2i 24 21 2r 29 24 :8 2p 42 28 23- 28 24 32

1t 1.1 lr, 15 9 13 t 2 15 6 9 17 14 6 20

4 5 4 5 5 4 3 3 5 3 4 1

3 P 3 5 l 4 0 6 3 1 5 5

. 0 p n 3 0 1 0 U

P ,·, P u 0 n D 0 0 0 0 ij

r 0 l 1 r n 0 0 1 3 U

0 ''

4 \'\\



MUI·<Pr,),ri·A '1*: A"r)111,,r' - A., ,'TI v,,r.*1"Fl 12n281.091835.0056.001

TAFFLL, S.': KErt'1'1  'Cr:1(*IT A·· IM,li'.A .FA £,

BAr,IS {libictk:Irt Tll:

BI.'

61 -

t, {, -

71 -

76 -

81

36 -

11 - 1

ul,rJ

KA

:,4 k r

1 V 

7, Ke

., ,  

ry K F

3'6 KI,

1- 46

i er

' .Ar T VE vT,.curN IN
MLM<, rFOLS

r L "„ 7# T_

c I filf .' Ci'L R FIL

AUSSANE,JGLWIfFT

,TA4- Uf (*FR- MOR -

KFS GF- 1.AL-

urneR WICHT GF-

LF- WICHT

WTCHT

5-2 5-: 5-2

GFBTCHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.

SEHN STAR- KAUM MISS- SEHR ZU- NICHT/
STARKE KE RE- ERFOLG ZU- FRIE- WENIGER

REDUY- RE- DUK- FRIE- DLN ZU-

TION DUK- TION DEN FRIE-

TION DEN

S-r s-% 5-2 5-1 S-% S-% S-%

Ch

\0

Fli .21
:1

/4.

.-/

21. 4,7 149 115 58 82 33 115 66 137 144 41

5 1 3 11 0 0 7 5 0

7 9 17 7 38 l 2 3 2 9 10 5

14 12 1. 5 21 to 12 18 10 12 10 14 12

ly ./ lo 1,J EU 22 21 9 Z2 15 18 22 12

1 '* ]5 15 17 2 10 36 t 5 9 17 10 10

11 1' ln f' 16 9 12 12 16 6 11 10 12

1 1 1' 11 lr 17 9 U 9 12 l 2 17 9 12 15

13 13 lr 23 4 C, 7 6 17 26 11 9 27

4 6 12 lj 6 10 n 7 14 7 4 1

3 U U n 1 0 0 3 0



12n281.091835.0057.C01

TAL , 1.L . 5. ': Al TE 1

iA'TS CI Nr.L•„ICILTFT 

F I< 1 3 .JAI'('r

'
- 3 J Al'AL

3" - 33 J Ar,r.'

4 - 4'; JA,qi.'f

50 - 5 + J 1102

6, .IAH:'[ 1,1 n All TIF

KA

: 18"T , 1.Ti Aurn I'

KI/4 < 'F ntr.

It 't': 5:- 2,1 : 1

'trHF, Cl'LP FFL

AU<GANCS('LPICHT

STAD- UTHFA- NO,-

KES Gr- 2.AL-
UFRrk VICHT GF-

GE- WICHT

w ICi'T
  f-4 5-: 5-7 5-%

CF ·ICHTSREDUATION ZIFRIED[NHEIT MIT

GESUENDEREM ESSIERH•
SEHR STAR- KAUM MISS- SEHR ZU- NICHT/

STARKE KE PE- [RFOLG ZU- FRIE- WENIGEA

REDUK- RE- DUK- FRIE- OEN ZU-

TION DUK- TION DEN FRIE-

TION DEN

5-' 5-t s-t s-% 5-1 5-1 5-1

0

13 rl

8.1472 [,! ..1" ,

Al}' r.p#< f r 'ip.' : A " 2,1 HI.•· Af   ti 1 bi 1.UFT

5-'

320 5 9 71. ", 149 115 58 87 31 tls 66 137 144 41

n 2 [1 0 0 0 0

17 14 t 7 10 ?4 16 9 13 15 12 13 27

31 21 3' 30 29 31 27 33 28 26 23 35 21

31 3t -. .Z 32 29 34 33 34 33 34 30 29

16 1 " 14 21 14 21 lu 16 I 8 18 15 20 15 l U

1,1 7 n 9 7 2 4 3 7 11 9 5 5

lJ 2 2 3 0 0 1 3 Z



'-.

120281.091835.0058.001

6...... -- 

KUI·SPR,„,(- RA t': ATII[HFF'u - APi·l' ,1TT vr„x,lIFFT

TAFFLLE. 5.4: (-,i<Ct,LECHT

BASTS (UNG[WICHTET 

MAINNLICH

WEIDLICH

KA

,F5AMT VFRTi.AUFN In

FtIPCLPFOLG

ILHA ST- :WrI

SICtiFIA' CHED FFL

AUSGANCSGEWICHT

- STAP- UEBER- NOR-
KES GF- MAL-

UFBER WTCHT G E- -

GE- WICHT
61CHT

.-, 5-' 5-1 5-% 5-%

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-

STARKE KE RE- EAFOLG

REDuK- RE- DUK-

TION DUK- TION

TION
5-2 5-% 5-% S-%

ZUFRIEDENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.

SEHR ZU- NICHT/
2 U- FRIE- WENIGER
FRIE. DEN ZU-

DEN FRIE-

DEN
5-% 5-1 -1

1! 14

5-1 S-.

L2d 59 215 40 149 115 58 82 33 115 66 137 144 41

8 7 1. 8 10 2 7 6 10 9 5 8 17

9U 93 91 65 91 89 97 91 94 89 89 93 89 83

2 > I n 1 1 2 1 0 1 2 1 3 0

4

27 U

1
' 1,/1 1 11'\,   1#.1 8' .:' 5:T ,)VT :' !, 1 !M mi) 11,1.1..... ...1, ".. f:i-4-,n .","

'*F,k /



KUL'PPBERAM#': AILFIEI'llt - AlF  MIT VE KI·1 r.FT 120281.091835.0059.001

TAIrl.Il 5.5: FA'·IlIC· STANn

BA'TS £1 NF.rwICHTETI

Lf' I'IG, VERWITw., [,FTRE'#I,T
LEFFND, GE;CHILDEN

VE,HEIRATFT, MIT PARTNER

GESAMT VERTH,AUFXU IN
KNRScPFOLG

I L P/4 ST- ZWE T
' I C.HER C Vt P Fri

AUSLANGSGE WICJIT

- STAP- UFF.EK- NOR-

KFS GF- MAL-

UFBFR WICHT GF-

6F- WICHT

WICHT
% 9-/ 5-7 S-T 5-% 5-% 5-%

GE WICHTSRFOUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT
GESUENDEREM ESSVERH.

SEHR STAR- KAUM MI5S- SEHR ZU- NICHT/

STANKE KE RE- ERFoLG ZU- FRIE- WENIGER
REDUP- RE- DUK- FRIE- DEN ZU-

TION DUK- TION DEN FRIE-
TION DEN

5-' 5- S-% 5-1 5-/ S-% 5-%

33

t.D

S-

678 50 715 4R 149 115 58 82 33 115 66 137 144 41

17 17 16 23 7 IN l U 22 16 I 16 23 20 14 15

8 IJ 81 79 77 7A 88 74 82 97 82 76 11 82 85

KA 3 7 5 r 2 2 3 2 0 3 2 4 4 0

[-3 0 L3

C4.#rrl . 3 (l<0113. 1,1. C,ilzz 7,



I-

KII':PR'(,RAM·p': A'• JTH"F:, - Arrr ,·iTT VFI:fl NFT 120281.091835.0060.001

TAIELL  S.A.1: At.. Al'l .LITL ,F' p,F:nhit. IN HAVEFAIT

BASIS (INGFW ICHT[TI

K F I K. E

1 PFRSON

2 rrysiMEN

3 FFRS nNEN

4 PFRS(NIN

{-,FSAMT VINT,zAUEN IN

K 1,1< 5   P F n 1.6

clHR SI- lvET-

SI CH)·k (Ht.P FEL

AUSGANGSALWICHT

STAR- UFBFR- NOR-

KFS GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GF- WICHT
RTCHT

S 5-1 S-% 54

GFWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH,
SEHR STAR- KAUM MISS- SEHR ZU- NICHT/
STARKE KE RE- ERFOLG ZU- FRIE- WENIGER

REDUK- RE- DUK- FRIE- DEN ZU-

TION DUK- TION DEN FRIE-

TION DEN

-% -t -2 -% 5-1 5-% 5-%

---]

0,4

1 {Ii *'*''I  i, 1.8·1., 7.1, Ii  

S-2 S-: 5-I

328 59 215 4P 149 115 58 87 33 115 66 137 144 41

9 7 10 10 9 6 12 5 r 7 17 8 11 5

16 22 14 15 13 19 17 16 24 16 11 19 13 12

25 32 21 25 76 23 24 27 36 21 24 28 20 29
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1-1 2 F U U ,1 r 0 0 0 0 0 u

0 n : 1 l] {J 0 0 0 2 0 0

0 '1 11 P 0 0 il 0 n il 0 0 U 0

0

r.E1p .
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TAFILL, 21: HALIN SIt DEN K'IPS„£5UCH It.ZWIS£111

BASIS (UNGEWICHTET)

JA

NFIN

KA

-r, Al:CE·k'TiorHFI, 113. KUPSSTI,Nnfl?

SE SAMT VFRTRAUIN IN

MIS.,,LQFALG
'LHR SI- ZWfT

SICHE,< CHE 1 FEL

AUSLANGSGEWICHT

- STAQ- UFBER- NOR-

KFS GE- MAL-

UFBFR WICHT GE-

GF- WICHT

WICHT

I 5-1 5-* 5-7 S-% S-% S-Z

10 9

98 90

0

1 /   I,v,M.," .41 In lt.4 '·'.11·11'A'll:'1' Pell,;1:lir lit.1

GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.

SEHR STAR- KAUM MISS- SEHR ZU- NICHT/

STARKE KE RE- ERFOLG ZU- FRIE- WENIGER

REDUK- RE- DUK- FRIE- DEN ZU-

TION DUK- TION DEN FRIE-

TION DEN

5-t s-t s-% 5-% 5-% 5-2 5-1

n

"{4' <  ! r y'.

CD

--3

1. '!'· 1 111; · 1, \·,

EURFPR(,rPA"P: Af %,F, I'r'. - Atir .·Ir EF„ 1.HBFT

S-"

328 59 215 4P 149 115 58 82 33 115 66 137 144 41

li 9 11 8 14 2 6 1 18 1 9 20

87 8. 87 9 r 81 94 91 92 82 92 88 78

3 7 5 4 3 0 1 3 2

n

(2411 ,
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TAi·FLL, 2.: t,Tl- 1,(,Cl, :*AF IN' Du,#(.1,brANITTS:J.Il.,IT IN [iff VE:uANGENEN Worllf? 422. KURSWOCHE)

R A 3 J S (!IN GFW ICIITF T 1

PIS

62 -

66 -

71 -

76 -

81 -

84, -

91 -

UFFFR

KA

t,:1 K G

45 K r,

7 7 KG

75 Kr

00 *r:

5 Kn

9' KC

1„0 KG

1,11 K r

(, jAMT V eR Tk 8 UF M IN

KISiPSt-r'FOLG

rEHR ST- :WET

SICHER CHER FFI

AUSGANGSGEWICHT

- STAP- UFBER- NOQ-

KFS Gr- MAL-

UERER WICHT GF-

GF- WICHT

WICHT

4 5.9 5-% 5-9 5-t s-% 5-%

GEWICHT5REDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TION OUK- TION

TION

S-t 5-: S-t s-%

ZUFRIEDENHEIT MIT

GEsuENDEREM ESSVERH.

SEHR ZU- NICHT/

ZU- FRIE- WENIGER

FRIE- DEN ZU-

DEN FRIE-

DEN

5-% S-% 5-%

--16

CD
OD

S-•·

328 59 715 4A 149 115 58 82 33 115 66 137 144 41

14 20 14 F 3 13 47 27 6 3 0 18 13 7

14 14 13 1Q 1 18 24 21 24
_

1 L 2 15 17 5

2J 14 2G 2r /4 3 £l 16 21 39 20 12 23 t 9 10

16 15 16 lr t8 17 9 10 21 24 20 15 17 17

9 A 9 1. 11 1 1 2 9 6 16 9 9 10 7

6 3 A 8 9 3 2 2 C 9 12 4 9 2

b 7 8 6 1 3 3 0 2 3 10 17 7 4 22

5 5 6 P ln_ 2 0 5 0 5 17 4 4 12

3 2 7 6 0 0 1 n 1 12 2 2 -1

6 12 4 4 9 4 2 P 0 0 0 2 6 10

0 n

/77 2 7, 41.4., , UY ©,W



KUESP71}r.Rd'*p: Ar I FH,·: L . Al F I ,.I T vF,·'.UF FT 120281.091835.0032•001

TAI·FLLt 21: SI. MATTE·  JA vOK t\LAStr- ,IliN PEGTI '·TF E.R'WARTUIi'-EN 1':A *U, WIF STARK SIE IHP FEWICHT REDUZIEREN BZW* WIEVIEL
:Tt AH Lflivt A WCLLT,:r;.

WFLf H, pt r FOLGFMDI '! AUSLAr,EV TI IFFT AUF :TF 7Ul

BASTS (UNSIWICHTET)

ICH HARE WFIT 6.FNIPER Ar,GE-
NPMvEN ALS FRWAPTIT

ICH HARr IN ET## 50 VIEL AB-
GENOMMI , KIL ICH fr·wARTETE

ICP HAL.E STALRKFP APGINCMMEN

ALS ICI-, EPWALTETE

VFRTKAUFf) IN
AubS.FFOLG

St 11/2 ST- ZWFI

SIrlirn CHER FEL

AUSGANGSGLWICHT

- STAR- UFBER- NOR-

KFS GF- MAL-

UFBER WICHT GF-

GF- WICHT

WICtIT

0 5-% 5-9 5-7 5-% 5-% S.-%

0

 7.97/ iii,.,p '.v, „, i:i:,fl., / *" \

GEWICHTSREDUKTION

5EHR STAP- KAUM MISS-

STARVE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TION

TION

S-t S-Is-7 5-3

0

nlKiTt .'2 'u N .,N frwi

ZUFRIEDENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.

SEHR ZU- NICHT/

ZU- FRIE- WENIGER
FRIE- DEN ZU-

DEN FRIE-

DEN

5-% 5-% 5-t

0

\0

4..',1 .

3:B 59 215 4A 141__ 115 _58 82 33 115 66 137 144 41

24 29 Z3 23 28 19 22 9 3 17 58 12 26 56

54 46 55 52 50 60 52 48 64 66 39 50 65 37

19 22 1R :3 17 19 24 44 33 17 0 36 8 5

KA 3 5 2 2 P fl 3 2 1 2

1:f\·1" .6, ·.:
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TAI iLL E 24: , F f Prp Kiwg ;17_4 i '· jA r ICHT b.lti  ww GEWICIITLAbnAMMF, SO DEPH 1,9 FIN INSGESAMT GESUENDERES UND FUER SIE
7*,FPIrr,FNST LLiNDFi,:5 LS;VFF'HALTrU.
Wit 7UFFIFDEN SINO SIE INS(.FSAMT (-,L'>EI+IN *'IT PE.' FRGEDNIS, DAC SIF IN DIESEM KURS ERREICHT HABEN7

BASIS  INGFWICHTET 

SFI#p zl,FRIFDLN

ZUFRIE[IFN

LS GENT

WINIGER ZUFPIFDFN

UEPFRHAtiPT MITHT :UFRIFEEN

KA

1,ESAMT VERTRAUFN IN

KHR<LPFOLE

<t HR 5/- Z W II

SICHFN CHLP FFL

AU5GANGSGEWICHT

- STAP- UEBER-

KFS Gr-

U[BER WTCHT
G[-

WTCHT

2 5-1 5-7 5-. S-% S-%

46 _42_

42 42

5 1'

//17
. .. i..

1 *ry_, IiI .11*,4' 1  .,I 12|1 jt'I ..

GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.
NOR- SEHR STAR- KAUM MISS- SEHR ZU- NICHT/
MAL- STARKE KE RE- ERFOLG ZU- FRIE- WENIGER

GE- REDUK- RE- DUK- FRIE- DEN ZU-

WICHT TION DUK- TION DEN FRIE-

TION DEN

5-2 5-% 5-2 5-I S-% 5-% 5-% S-%

0

'1 * 94<,

6 100

0

50

0

00

00

0

101

0

0

U

0

_..1

0

N i'll, .2 .34

328 59 71' "P 149 115 58 82 33 115 66 137 144 41

42 'ir 41 41 47 59 58 37 3 0

44 48 40 50 38 38 36 50 41 0

11 1" 13 1 I 2 4 6 13 1 85

2 5 1 r. 3 2 0 0 n 0 8 15

l r 0 r' U 0 U i, 0 0 U

2 2 2 7 3 0 3 0 0 0 0

[3

I,5.3 9
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TARELLF 2 .1: N/,rl: AH5CILLI.!5% 7'15 Htlt,5:5 HAI'Et, 571 ERF At,PullGrN NTT OEM GFSAPTEN HURSPROGRAMM SAMMELN KOENNEN.

1'TTTE 1(PFi,YEN T,IE 1,[I prt, FOLGEN[,FN KURgi,r[·,FLN, MATERIALIFN UND HAUSAUFGAPEN AN, OB SIE DIESE RECELMAESSIG
E. 7 W. :If VO,76, Sri*LAI,LN pUPCHIGFF ItHRT HAP'EN.

BASIS {INGEWICHTET)

#Ff.[-LM AF 55 IGE r:tjT 7UNG DI S

ERI.BEH,ZNNESFAFIRPLANS (A US-

K R l 112 F L DE R p J - 'E NG#·N i

TAiGLICHE; WIT[,EN Ur:D

'wn<HFAGE.WICHT' AUSPLCH JEN

DAC DIAGRAM. 'NAHEll,·GSAUF-
NA HME' AUSFUtl.LEN

VEt,HALTERSP[6FLN UNF VOP-

SAFTZE FUFR SICH SELBST At)F-

STILLEN

'VFPFUL-HRUNGSSITIATIONIN'
SAF"ELv UND UEPFRAPPEITEN

EIkEN HFLOHNN'#CSPLAN AUF-

STELLEN UND UE FEPAPPEITEN

Ff OPAC,Irl,Nrrk WIE['Frilot I-N

UND AUSWERTEN

GFSPRAiCHI UND ERFAFRUNES-

AUSTAUS*H 'ltl ANDEPIN HURS-

TE ILNE HMEPN SLICMEN

SPE 7IELLE ;'J-ARME REZFPTE

AUCARBLITEN UND AUSTAUSCHEN

FUER NLHR BEWFGHNE SOLGEN

SFLASTHILFF-TRLFFtN ORr·ANI-
SICREN U'40 REStirMIFN

PEP OELLICHY KJ-GPITZE ALL-

MALHLICH FPHOEHIN

LFLAMT VERTRAUFN IN

K W :cRFOLG

rE,m ST- 2 Wt T

SICHFR CHFP FFL

AUSGANGSGEWICHT

- STAR- UEBFR- NOR-

KFS GE- MAL-

UFBFR WICHT GE-

GF- WICHT

WICHT

1 5.-t 5-7 5-2 5-% 5.-% S-%

  1.,i'6,:. , .,/4,111 li11 .

GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.

SEHR STAR- KAUM MISS- SEHR ZU- NICHT/
STARKE KE RE- ERFOLG ZU- FRIE- WENIGER

REOUK- RE- OUK- FRIE- DEN 2 U-

TION DUK- TION DEN FRIE-

TION DEN

5-7 5-1 S-% 5-% 5-1 5-2 5-%

0

fTE,1 ,

\/Fl \
1..'" , - 'ri'Ii," '1'.1,

1,1.1.- ./'1, . 'r" 4

.-

32e 59 715 4P 149 115 58 82 33 115 66 137 144 41

55 59 S 5 52 54 54 64 66 64 63 33 69 51 29

73 6q 73 /9 71 72 79 85 79 73 59 77 74 56

45 47 42 54 4U 45 57 57 48 47 21 55 43 24

32 36 31 3t 31 32 33 37 48 30 24 41 29 15

26 29 24 29 21 26 24 28 21 26 26 30 26 15

l 1 1, 1n ln 13 11 7 11 9 10 14 13 11 5

28 34 26 31 31 24 28 32 30 25 27 37 24 t 2

47 47 47 4£, 5h 4 Il 48 59 36 50 39 57 44 27

30 34 Z 9 31 13 78 28 28 27 32 26 39 28 12

37 37 37 3 R 37 I7 40 44 42 35 35 45 38 15

2u 24 19 19 22 16 21 27 15 20 17 26 20 2

2o 34 22 31 23 24 36 38 30 23 14 37 21 1

/7

/' £/4/2 ) '" I
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TAPELLI 24.2: HACH A,5,(·tillf:,5 ')tr ADP:ts HANCI'' 'TL Ent MPUYL'A MIT DEI' Gr-SAFTEN KURSPROGPAMM SAMMELN KOENNEN.

I·TTTE- KA,IX17FN STL ,#1 NE'* FOLE,VDFN KUNCEFGEL·', MATI-BIALIFN UND HAUSAUFGAPEN AN, WELCHE DAVON SIE FUER
EF50MrE175 HILFC,FICH umb NULTZLICM HALT[N.

BA5IS AUNCFW1CHTET)

REGELMAFSSTGE NUT/UNG DES

ERNAEHI>LING;FAHAPLANS CAUS-

KRIUZEN DER KJ-MENGFNI

TAEGLICNES WIEGEN UND

'WOCHENCEW[CHT' AUSPECHUN

DAS DIAGRAMM 'NAHRUNGSAUF-
NAHME' A Uff LIELLFN

b:SAMT VERTRAUEN IN
_ _

AUSGANGSGEWIFHT

EURSLPFOI.G
S L HR JI- 2 Wl T- -

SICHFIR CHLR FFL _

VERNALTENSPEGFLU UND vOP-

SAFTZE FUE:n SICH S,Fl BST A£JFJ
ST 1- l. L F L

'VI-RFULHRINGSSITUATIONFI·i'
SAMMELN UND WEBERARPEITEN

EIL[-N FFLOHNUNOSPLAt, AUF-

STELLFI, UNn UEBEPARPLITEN

BEGRACHTUN e F-1  AIFDEPHnlEN
UND AUSWFPTEN

GESPRAtcllf lit,D FRFARU':65-
AUSTAUSCH VIT ANDFRFN HURS-

TEILNEH'·'EPI SUCHEN

SPF7IFLLE KJ-A+MF RF=FPTE

AUSARRLITIP UNI AUCTANSCHEN

FUER MENR BFwfatiNG SORGEN

SELBSTHILIE-TR FFI'l ORGANI.-
S I 1 9 EN UN D PES UCHE N

P[ ·,SOELLICNE KJ-GRENZF ALL-

MAIHLICH El'HOFI,FN

.TAR UFBFR- NOR-

KES GE MAL-

UEBER WICHT r E-
GE- WICHT

wICHT

5 7 5-* 5-I 5-t 5-% 5-t

 .·ff  ..,
\ N' 0

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- HE- DUK-
TION DUK- TION

TION

5-1 5-7 5-1 5-%

*tj. ....

ZUFRIEDENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.
SEHR ZU- NICHT/
ZU-

_

FRIE- JJENIGER
FRIE- DEN ZU-

DEN FRIE-

DEN
5-1 5-1 5-2

'.

W

5-Z

32b 59 215 4P 149 115 58 82 33 115 66 137 144 41

50 5Al 50 46 48 47 62 57 42 50 53 54 49 46

57 56 57 56 56
-

51_ __64 63 48 60 58 63 56 39

18 34 4n 31 4 Ll 34 41 38 30 39 -41 40 15 39

32 25 36 23 36 21 33 33 36 41 29 33 31 37

32 29 33 32 30 34 24 39 31 33 32 29 39

lu 1 1 9 1r 14 8 3 1 r 14 14 7 12 15

34 36 33 42 3u 40 33 3 5 33 32 45 39 33 24

58 S 9 6P ti A 55 66 48 61 64 63 55 61 60 96

43 46 44 35 45 43 38 43 36 44 52 45 47 27

46 46 46 48 47 44 48 45 39 52 4t 47 46 44

32 34 32 33 13 33 26 30 36 35 38 32 34 27

24 3i 24 24 25 19 26 27 25 26 26 24 20

r<3

4 , 1'.t. M.   1 :'. t 1.  1  , 
,

t"Z, ....
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TAFFLLL 25.r: Naci, An,SC}kuss 015 i,UP.,Is HABrt. LIL EleFN,rupor'J MTI OEM GFSA 'TEN KuRSPROGRAMM SAMMELN KOENNEN.

:T T TF K TE UZE M: S IE t,i I vt# FOLr L.JUDEN KURSAFL:Lv, MATFRIALIEN UND HAUSAUFGABEN AN, WOMIT SIE SCHWIERIGKEITEN
HATTFF.

BASIS IUNGFWICHTET)

REFFLMAFSSIGL NUT:U '6 DES

ERNAEHAINGSFAHRPLANS (AUS-

KREA:/EN DFP KJ-PENGFN)

TAEGLICHES VIE[,FN ULD

•Wr,CHE<,fLWICHT' AUSPECHNEN

DA< DIAERAMM 'NAHNINGSALF-
N AtIME' Alf SF UILLFH

VEPHALTFNSPFGELN UNC VOR-

SAFTZE FUER SICM SFIBST AUF-
STELLEN

'VIRFUTHRUNGSSITUATTONEN'

SAFMEL'; UND UENFRAP[FITEN

EII,FN 1'FLOHNIN(,SPLAf' AUF-

STElLET, UND UFE,FRARREITEN

BFOHACHTU,ir,EN :TEE,CRHOLEN

uNI AUT,AFPTFI,

GE 'PWAICHF 111.8 FPFAHRIJIVCS-

AUSTAll:,CH *IT ANDtPFN KIRS-

TETLNEHMERN 5*IC+,EN

SPE7IELLE MJ-AF E RFZFPTE
AUSARREITIN UN[  AtiSTAUSCHEN

FULB .tHR AFwFGIINC cORGEN

SELPSTHILFF-TREFFEN OPGANI-

SIEREN UNC, RESOCHEN

PER ,OF'ilICHE MJ-GRFrilF ALL-

MAE*ILICH FLOOFHFN

bESAMT VFRTRAUEN IN

AURCEPFOLG
St. FIR ST- ZWF I

SI£HNK Cp,ER FEL

AUSGANGSGEWICHT

- STAR- UE-BEN- NOR-

KFS GE- MAL-

UEBFR WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

5 7 5-7 S-• 5-% S-% S-%

EJ

(77€,

GFWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.
SEHR STAR- KAUM MISS- SEHR ZU- NICHT/
STARKE KE RE- ERFOLG ZU- FRIE- WENIGER

REDUK- RE- DUK- FRIE- DEN ZU-

TION DUK- TION DEN FRIE-

TION DEN

5-2 5-t s-% S-t S-t 5-1 5-t

[7

/7<F17 \A
\\.....

77. M ' 11 $.

S-t

328 59 715 48 149 115 58 82 33 115 66 137 144 41

13 7 14 19 I 7 12 3 6 6 10 29 7 17 ZZ

5 7 4 4 1 2 3 2 0 6 8 3 4 to

19 14 2{L_ _19_ 18 17_ 21 1 l] 18 17 29 9 23 32

35 34 33 42 35 33 34 52 24 33 42 29 37 41

3U 31 2A 4r 3U 31 31 34 21 34 33 25 33 37

62 61 60 73 58 61 72 60 61 62 62 61 61 63

14 24 23 35 17 28 21 21 24 18 15 25 32

d 5 7 17 9 5 10 9 9 5 11 1 6 17

1o 17 16 29 15 17 24 18 21 16 15 12 18 34

2( 27 19 2Z 19 18 26 21 15 19 24 15 21 34

r3 41 3n 3A 32 17 28 33 33 29 36 27 33 49

24 24 27 33 21 23 17 13 15 23 38 13 29 39

L,J

N}.127,:
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TAip Ll, '/: 1 IN 161 I L * h#, f '  GLL , U/,1, Al,FGATEN AOHIJTLN JA AP ni-7 12. KIjl SSTUNPE G[LOCKERT OOER WEGGELASSEN WERDEN,
.A*, VO'j [1FN FOL61 VWN DI:(,i_, HARt , rIF IN I,FN LI-T7TFN WOCHIA GE-LOCIFRT RZW, AEGGELASSEN?

RA<,15 (UNr,Fw ICHTET 

AUFSTELLEN VON VOPSAETZEN

JA

Nfl '1

KA

AlISARB  ITEM LES P[loHI,uNGS-

PLAHS

JA

NFIN

KA

TAEGLICHES WIEr;FN

JA

NEIN

ta

FULHREN DFS DIAGRAM 5 'TAEG-

LICHE AAMPIINSSAtift,APMF'

JA

NFIN

KA

'i/ SAI,T VIRTAAUF') IN AUMGANGSS[WICHT
KuffirFOLG

fEHE Sr- Lwil- - -

fICHFR CHER FFL

STAR UEBER

KEr GE-
UEBER ATCHT

GF-

WICHT
C-/ 5-t 9-9 5-% 5-%

(11 2.4%9

27

56

-1-7

GEwICHTSREDUATION ZUFRIEDENHEIT MIT
GESUENDEREM ESSVERH.

NOR- SEHR STAR- KAUM MISS- SEHR ZU- NICHT,
MAL- STARKE KE RE- ERFOLG ZU- FRIE- WENIGER

GE- REDUK- RE- DUK- FRIE- DEN 2 U-

WICHT TION DUK- TION DEN FRIE-

TION DEN
5-% -t s-is-% 5-1 5-1 5-1 5-1

n

It* m/2 1 "

n

mp \,

.-1

41.

5-

322 59 215 4A 149 115 58 87 33 115 66 137 144 41

67 71 66 6o 62 70 72 73 67 71 53 65 67 73

17 19 16 17 20 17 9 15 21 14 21 18 19 1

16 1,1 1A 15 18 12 19 12 12 15 20 17 13 20

74 83 73 67 70 78 78 79 76 74 71 76 12 76

14 10 l 3 25 16 11 12 13 15 11 18 15 17 1

7 1I 9 1, 1 0 10 7 9 15 11 9 11 17

22 Z 5 19 24 19 21 15 12 23 26 23 19 27

59 5Q 61 59 62 53 71 64 62 52 58 65 49

lY 17 2p 11
-

19 76 15 24 16 23 19 16 24

5e 47 69 6' 50 66 62 68 58 59 55 61 57 56

3,1 41 28 29 36 25 28 27 33 31 30 29 35 2D

12 12 11 = 15 9 10 £ 9 10 15 10 8 24

:, A."  Fl} , .1,1 :4.,M, 11 y,itt 55,,1.:Ilt' .1 11
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TAFFLL  2Q: WF*infl  :Ic 1 As Pi3,.RAM,1 ur,9 [IM=ELNE TEILE DtVON All£14 WEITFRHIN PUPCHFUEHREN?

B A S I S C UNG EW 10 HT E T )

NEIN

JA, UM WETY GEWICVT ZU
HALTEN

JA, UM NOCH 1,FITFF AY/U-

NEHMEN

GF SAMT VEkTRAUrN IN

KNRSIPFOLG
SLIR SI- 2WLT

SIC#iF k CHLP Fr L

AUSGANGSFEWICHT

- STAR- UFBFR- NOR-

hFS GF- MAL-

UEBFR WICHT GF-
GE- WICHT

W I C 11 T

1 5-T 9-7 5-' 5-1 5-: S-%

0

<iN 113·,1,2.-1,·,- :  l.4 cs,1'' 1; A"n

GFWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-

STARKE KE RE- ERFOLG

REDUK- RE- DUK-
TION DUK- TION

TION

-% -% -t -

ZUFRIEOENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.
SEHR ZU- NICHT/
ZU- FRIE- WENIGER

FRIE- DEN 'U-

DEN FRIE-

DEN

5-1 5-% S-%

--"

(_7

328 59 215 4P 149 115 58 82 33 11S 66 137 144 41

1 4 0 9 n 0 3 1 2 5

4i 31 43 44 29 46 57 54 55 31 21 49 38 29

52 64 50 46 64 49 31 4n 42 63 73 46 55 63

KA 6 6 6 5 3 5 3 5 3 4 6 2

LU

(10.© *,
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TAICLL, 29.1: (,r, B' A r,' TF, Or,· F FULIL, 1'  Fl'Et)',1£ c,KREIS (riP A:1 AR,31 ITSPLATZ UNTEPSTUETZT wIRn, HAT AUCH EINFLUSS AUF DEN

i  FOLF 9, F Rl·'lJ'-*iuh[,Le;, Ar,ZUr,EPMLM
.

AIF WAQ [,AS )'FI IH',EN 14 711,'LR FAMILIF?

BAc·IS lu',16fWICHTFT 

MAN HAr MICH IA MFIXEM ENT-

SCHLUS  RESTAFTTGT UNP

UNTFASTUET7T

MAh. HAT NICHT RICHTIG ZARAN

GFC LAUNT, PA55 TCH ES

SCHAFFI

MAN HAT STCH GLFICHCUELTIG

LIZEIGT UND GAI, NICI,T 50

RECHT NOT17 DAVON GENOMPEN

MANCHMAt HAT MAN SICH UEBER

MICH LISTTG GEMACHT

MAL HAT MICH FHER WI[DER 7UM

ESSFN VF-RFIEHRT ODIP

ERY I NT CRT

MAI, HAT MICH AKTIV UNTER-

STUFTPT UND SFLPSI PEI DEM
_

Pr O <ER A :,M „TTEEI·'ACHT

OFSAFT y FRTR AU FV IN

HURSLDFOLG
5 L HR ST- 2WET
SIrHFR CHEP FFL

AUSGANGSGEWICHT

- STAR- UFBER- NOR-

KFS GE- MAL-

UFBFR WICHT ET-

GF- WICHT
WICHT

5 , 5-t 5-I 5-% 5-% S-t

GEWICHTSREOUKTION 2UFRIEDENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.
SEHR STAR- KAUM MISS- SEHR ZU- NICHT/
STARMF ME RE- ERFOLG ZU- FRIE- WENIGER

REDUK- RE- DUK- FRIE- DEN ZU-

TION DUK- TION DEN FRIE-

TION DEN
5-% 5-% 5-% S-% S-% 5-2 5-%

11 11 , *81··f r,'111,1  :  j, ,/·1 , 0 "i, ··tl·11

5-:

324 S 9 4A 149 115 58 82 33 115 66 137 144 41

7 i) 75 69 63 70 7Z 64 77 62 _74 65 75 67 63

25 14 27 29 21 23 22 26 12 21 33 23 26 21

11 A 11 13 15 6 10 7 9 7 20 9 12 15

17 21 l 9 15 18 21 18 15 13 17 15 19 17

lU 7 ln 19 1 u 10 9 9 6 10 14 9 12 10

16 41 :5 3P 39 35 29 39 36 37 42 47 31 22

.-'

0\
[3

C'*'hy ,   11'i p, .'•111:, · '1;, . 1 '1'Ii, ·11
\C,.IN,

A, 1 22442 11,i.,r •.1,



120281.091835.0040.001KUFFPRHERAwM: AT,hi V,·:.t - Ai,  R MIT VFierINNF T

TAPILLL :'>•2: [,i0, "y, IN nuq FA ILTL, 14 FAilIND[5KrEIS OrEr AM APBFITSPLAT7 UNTERSTUET/T wIRD, HAT AUCH EINFLUSS AUF DEN
E DFOI.r DE,5 3* ·Wir-*118.6,15, At"UX,f Hv-N.

WIE W/1 R DAS l'E I [+INEN IN IHFEY FI,FUNDESKFFI5?

BASIS (LINGE WICHTET)

MA ; HAT MICH TN MEI EM ENT-

SCHLUSS BESTAETIGT IIND

UNITRSTU[TIT

MAN HAT NTCHT RICHTIG PARAN

OFFLAUHT, BASS TCH FS

SCHAFFI

MAN HAT SICII GLFICHINFLTIG
GE7EIGT UND GAP NICHT SO

RECHT LOTIF DAVON GFNOMMEN

MANCHMAL HAT MAN SICH UEBER

MICH LUSTTG GEMACIfT

MAI, HAT MICH ENFR WIEPER ZUM

ESSFN VE RFL FHRT ODFQ

ER Yi,NT ti#T

MAI; HAT MTCH AKTIV UNTEP-

STIIFT:T UND SFL°ST PEI DEM

PPCQRAMM .TTGFPACHT

GE ;APT vel>TRAUEN IN

Kilk: LRFOLG
5 E H R  I- ZWi I

SICHFI* CHIP FEL

AUSGANRSGEWICHT

- STAR- UrBER- NOR-

KFS GE- MAL-

UFBFR WICHT GF-

GE- WICHT

ATCHT

% 5-1 5-t S-t 5-t s-% 5-1

GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.

SEHR STAR- KAUM MISS- SEHR ZU- NICHT/
STARKE KE RE- ERFOLS ZU- FRIE- WENIGER
REDUK- RE- DUK- FRIE- DEN ZU-

TION DUK- TION DEN FRIE-

TION QEN
5-% 5-t 5-1 S-% 5-% S-% 5-t

-J

N]

5-

325 59 315 48 149 115 58 82 33 115 66 137 144 41

3U 39 29 27 33 24 34 45 24 31 23 34 31 20

72 14 2T 29 22 28 14 28 30 16 29 26 22 12

13 1 4 13 15 13 15 10 10 21 10 14 13 13 15

18 25 16 19 17 17 22 16 21 16 14 20 19 1S

2r 21 23 21 24 14 15 27 16 35 19 24 22

8 in -1 6 5 10 1U 15 6 5 5 10 1 2

1 0
"

;1 Ill' :I   I; 1,1 '4 aa, 111141'*   4(11  J 11 5'11  IF fll   ·1' ·11  ;F St[  :,31  1 1  ·11 ··V   22 1!14 i ·  3<©. .0



KI RSPROGRAI'*; AF'NEHYEN - AFF-T' MIT VF-WINNFT 120281.091835.0041.001

TA 'FLL, 2, .3: (,r YAb IN DER FA.ILIL, IM FFLIMELCKRF_IS 6 PEP

t"FOL<, FER qt' llrHULGEN, Apzl,Ni'I+MiN.

wTE WA'R DAS PFI IIINIA Al) THR," Ai,REITSPLATZ?

BASIS (UNG[WICHTETI

MAN HAT MICH It MEIMEM ENT-

SCHLUSS BESTAETIGT UND

UNTFRSTUET/T

u.LAMT_ VERTRAUEN IN

KNRSEPFOLG

SLHR SI- ZWFI-
SICHCR CHER.-f[l

MAN HAT NICHT RICHTIG PARAN
GEC,LAUBT, DASS TCH FS

SCHAFFL

MAN HAT SICH GLEICHGUELTIG

GE7EIGT UND CAR NICI,T SO

RECHT NOT17 DAVnk GFNOMMEN

MAI·CHMAL HAT MAN SIFH UEBER

MICH LUFTIG GEMACHT

MAA HAT MICH EHFP WTEDER 7UM

E'SEN VERFUEHRT ODED

ER p,INT tRT

MAN HAT MICH AKTIV UNTER-

STUFT7T UND SFinST FEI IM

PROGRAMM VITLEMACHT

0

gral

MN ARDFITSPLAT7 UNTLRSTUET7T WIRn, HAT AUCH EINFLUSS AUF DEN

AUSGANGSGEWICHT

STAp- UFBER- NOP-

KFS GE- MAL-
UFRER WTCHT GE-

GE- WICHT

WICHT
S I - 5-% 5-%

GFWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-

STARKE KE RE- ERFOLG
REOUK- RE- DUK-
TION DUK- TION

TION
S-% 5-% 5-% S-%

C]

Ill4 21 ,
\ 3-5   ,

ZUFRIEDENHEIT MIT
GESUENDEREM ESSVERH*
SEHR ZU- NICHT/

ZU-_ FRIE- WENIGER
FRIE- DEN ZU-

DEN FRIE-

DEN

5-1 5-% 5-1

IJ

-h

CK)

wi 'r 11 1,4 i·( .1 N

S-% 5-t 5-t

328 59 215 48 149 115 58 82 33 115 66 137 144 41

14 20 13 8 14 1U 71 16 12 17 11 17 13 1

lu A 9 17 13 7 9 12 12 10 12 9 12 10

10 14 9 13 11 9 10 tn 15 10 11 9 11 12

11 5 10 21 9 11 14 12 12 10 15 12 11 7

8 5 1 17 1 5 12 6 3 9 8 6 10 5

4 * 4 4 2 3 12 5 3 3 2 4 5 0

E]

'440
'.\'. .,



KUPfPROGRAwI··: Arlt 'vEk - Alirt'  IT vF,44U'!FT 120281.091835.0042.001

TAI,FLLI. in: HA!.IN <TE  EIT KIR:R.GIN',•••

BASIS (IjNGFWICHTET 

...DAS KUPSMATLRIAL AN ANDE-
Rk PERSONEN WFITEFGFGEREN ?

JA

NEIN

KA

...AND,VEN PEPSOMEN ER-
KLAFRT, WIF MAN SEIN ESSVER-

HALTEN AENDEEM UND ABNEPMEN

KANN

JA

NEIN

KA

...MIT ANDEPEN PERSONFN GE-

SPPOCHLN, DAFII SIE IHR ESS-
VERHALTFN AENDETN UB·D AP-

NEHMEN

JA

NFIN

KA

...ANDEDEN PEPSONEN EMPFOH-

LEL, Al,CH nIESEN ERNAFH-
RINGSKUjRS 7li RESUCHEN

JA
NE IN

KA

GFSAMT VrRTRAUFN IN
K *,R'.LP Fn L;

(EHR LI- Zwfl
fICHf-4 CHLP FFl

AUSGANGSGEWICHT

- STAQ- UEBER- NOR-

KES GF- MAL-

UEBER WTCHT GE-

GF- WICHT

WICHT
1 5-1 <-% S-% S-% S-: S-%

GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT
GESUENDEREM ESSVERH.

SEHR STAR- KAUM MISS- SEHR ZU- NICHT/
STARKE KE RE- ERFOLG ZU- FRIE- WENIGER

REDUK- RE- OUK- FRIE- DEN ZU-

TION DUK- TION DEN FRIE-

TION DEN

5-t s-t s-% S-% S-% 5-1 5-%

800 &

TWAr

\0

S-

328 59 215 4f 149 11S 58 82 33 115 66 137 144 41

23 22 23 21 21 26 24 28 27 21 21 27 23 15
63 63 64 58 67 62 55 60 61 66 74 61 63 73
14 15 13 15 11

..

12 2J 17 12 13 5 12 15 12

84 8A 84 71 83 84 84 87 97 84 86 89 86 68

ki_ 7 7 13 9 9 5 5 3 8 9 4 1 17
8 . 9 ln 8 1 10 9 n 8 5 7 7 15

76 8 11 76 69 76 76 72 76 79 83 76 85 72 66

t2 17 11 15 13 12 9 15 15 6 17 3 17 17
13 8 13 17 11 I 2 19 10 6 11 8 12 11 17

78 8 Fl 77 75 74 83 76 80 91 82 73 85 78 56
13 12 14 13 17 lu 9 1I 3 10 21 6 15 29

9 R 9 13 9 1 16 6 6 8 6 9 1 15

0

(41&(2 ,7/3,



KU#5PROGRAM,·t: An#FH"Er - Al·11] 1 IT V[RVZ'NFT 120281.091835.0043.001

TAr,FLLE 31; 1.I£ STArK T:EFFEN DIt FOLGENDFI, MESTSTELLI.1(;rLN iUF SIE PER:>OENLICH /U?

BASIS (IJNG FWIC HTET)

MFIN ALLGE"FINES WOHLCFFIN-

DE,i HAT SICH VErBiS<ERT

SEMP STAkK

STARK

WFWIGED STARK

UFPERHAIjPT MICHT

KA

ICH FULHLE MICH WIFPER LEI-
STINGSF AEHIGEP

SEMP STARK

STAPK

WENIGFP STAPK

uFNFRHAUPT MICHT

KA

l;FSAMT V FRT KAUFN IN

KINWrERFOLG

S E HR ST- ZWET

SICHFR CHER FFL

AUCGANGSGEWICHT

- STAR- UEBFR- NOR-
KES GE- MAL-

UFBFR WTCHT CE-

GF- WICHT
WTCHT

: 5-% 9-9 5-t 5-% 5-iS-%

0

/722? iii

GFWICHTSREQUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.
SEHR STAR- KAUM MISS- SEHR ZU- NICHT/
STARKE KE RE- ERFOLG ZU- FRIE- WENIGER
REDUK- RE- DUK- FRIE- DEN ZU-

TION DUK- TION DEN FRIE-

TION DEN

5-1 5-% 5-% S-% 5-1 5-1 5-%

0

#4' /2222 1,
\\FF*\

--6

r.1
CD

 , .5 '1 WI ' U .r,91 'i •11 ;I,4

.-

378 59 215 4P 149 115 58 82 33 115 66 137 144 41

24 22 17 26 17 22 35 1B 24 14 34 15 5

45 44 45
____

46 42 52 33 46 64 47 42 45 49 32

21 17 22 :E 19 2U 29 12 18 f7 32 15 22 41

4 I 5 2 5 4 3 n 0 4 8 1 4 12

8 12 6 10 9 6 12 6 rt 8 5 5 10 10

14 15 13 lr 17 12 141 23 6 19 11 t 9 14 0

47 5I 45 52 42 57 40 55 67 45 41 56 47 22

22 19 23 23 23 14 33 16 21 17 32 15 22 44

1 7 8 4 1 8 1 n 10 11 4 6 22

9 7 ln lr 9 10 ld 5 6 10 6 6 t 0 12

0

(#4..·f) *



MURSPRDGI>A"e: Ar'NFH' Er, - Allft:' MIT VFf, IUMFT 120281.091835*0044.001

TABFLLE 31: wIC STBrk TREFFFT: DIL FOLLKADIN FFL'STLLLI! rE,1 AUF SIF PERSOE LICH 7U?

BASIS (UNGFWICHTET)

ICH SEHE WIFDFR BESSER AUS
UND WIRKE AN:IEHFNDER FUER

AN[,FRE

SEHP STARK

STARK

WENIGro STARK

UEFFRHAUPT NICHT_

KA

BESTIM TE GESHNnHEITLICHE

BEEINTRAECHTIGUNGEN, UNJEI 
DENEN ICH LEIO[, HAREN SICH

VELMIN[,FRT

SEHR STARK

STARK

WFL.IGEQ STARK

UEr EPHAUPT NICHT

KA

6FSAMT VERTC.AUFN IN

kljR5ERFOLG

SEHR SI- 2WEI

'ICHER CHEP FFL

AUSGANCSGEWICHT

- STAR- UrBER- NOR-

KFS GF. MAL-

uFBER WTCHT GE-

UE- WICHT

dICHT

4 5-% 5-% 5-7 5-1 5-% 5-%

GEwICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.

SEHR STAR- KAUM MISS- SEHR ZU- NICHT/

STARKE KE RE- ERFOLG ZU- FRIE- WENIGER

REDUK- RE- DUK- FPIE- DEN ZU-

TION OUK- TION DEN FRIE-

TION DEN

-7 5-t s-% S-% S-% s-% 5-1

10

17

24

21

29

--6

1\3
.-'

5-.

328 59 215 4R 149 115 58 82 33 115 66 137 144 41

17 15 1R 1r 2 l, t 9 5 32 24 21 5 25 15 2

36 47 36 31 12 38 45 44 55 35 27 44 34 24

2,1 26 29 21 23 24 12 9 26 41 15 30 41

6 1 6 6 9 3 5 C 4 15 2 5 22

16 15 14 19 12 17 21 11 12 12 12 15 17 10

6 17 7 6 9 8 3 9 15 5 15 3 0

11 14 21 23 19 18 19 26 12 24 23 16 2Q

27 34 24 3t 26 29 24 33 27 32 21 3U /7

21 2: 23 17 22 19 24 12 24 21 12 22 44

25 19 26 25 23 26 29 21 21 18 23 26 20

[] L] Cl

BDU 47172 "IN'I' (·1#·1 ,tmN S'*11:11:r*."ll„ i :1;'lt :11,1:·Iii,.1: '111 ·.!1,4/ f   ,11 (/I/0, :



KUESPRUGPAM,': APNEHYD g - ALFik ,:IT Vre"i,NFT 120281.091835.0045.001

TAPFLLE 11: '·'It STArK TI:EFFI-N l,IL FOLriND,-r, FrSTSTELLUTGEN AUF CI# PERSPENLTCH ZU?

BASIS *INGFWICITFTI

ICH BIN WIEDER DEWEELICHER

UND ALLnEMFIN ABTIVER

SEHP STARK

STAPK

WENIGF, STARK

UIEBFRHAUPT NICHT

KA

ICH HA,·F WFNIGEP PRBBLEVE

MIl MEINER UFWILT

SEMP STARK

STARK

WFRIGIP STARK

UEr'FRHAUPT NICHT

KA

GFSAMT VrkTIRAUF N IN
*1195 LPFOLG

St HR ST- ZWEI

SICHFP CHEP FFl

AUSGANGSGLWICHT

- STAR- UEBER- NOR-

KES GF- MAL-

UFFER WICHT GE-

GE- WICHT
ATCHT

2 5-2 5-7 5-9 S-% 5-t s-%

GE*ICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-

STARME KE RE- ERFOLG

REOUK- RE- OUK-

TION OUK- TION
TION

5-2 5-t S-% :-t

27
)7(117)

p.
\\F..'r, 11

ZUFR [DENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.

SEHR ZU- NICHT/
ZU- FRIE- WENIGER
FRIE- DEN ZU-
DEN FPIE-

DEN

S-% 5-% 5-

--1

rj

1\1

A" 14 ." $.1:W) 1 4*11, '1, j:· 1

S-

328 59 215 4P 149 115 58 82 33 115 66 137 144 41

18 2n 16 19 22 17 7 29 21 23 8 28 14 0

43 44 43 42 41 45 45 52 61 40 41 44 45 34

21 2f Z2 17 22 --.98--22 11 6 17 39 16 22 32

6 7 6 1r 7 6 1 n 0 10 8 4 4 22

12 R 13 13 8 13 19 7 6 10 5 8 15 12

4 7 3 7 3 U 6 9 6 2 7 2 0

16 17 16 11 13 20 10 2n 18 15 14 17 17 10

3u 32 29 33 30 31 28 32 24 23 44 29 31 34

24 25 23 27 25 22 28 23 33 24 20 20 23 37

27
- -

--19
-

D
-.

-25-
- -

26.- -24.
.-

3-4 2n 15
_

31 21 26 28 20

C] il

1' '11' , 11, ·MI , / 71-2 fli'**'·It. 11',t„ gr '1
LITY, .'.



KUPSPPOGRAMM: ATHEIVEN - AN :p "T T v F ;Nil,!FT 120281.091835.0046.001

TAI*FLLE 31: Ar£ STARK TAFFFN VI£ Fntr,Il:DFI, FFSTSTFLLIff.FL ' AUF ;lF PERSOEI.LICH ZU?

BASIS  INGFWICHTET 

ICH FUEHLF MICH WIFFER AUS-

GEr.LICIICNIP UN[, 7UFRIrDENER

SEMP STARK

STARK

wENTGFR STAPK

UFdERHAUPT NICHT

KA

DAS CRICHTIGE) ISSEN UND

TRINKEN MACHT MIR wIEDFR
MEHF SPASS

SFI·R STARK

STARB

WFIN IGE F, STALK

UF£.rY NA„FT v:ICI<T

MA

Er :AMT VENTRAUFN I "

KINTSLPFOLG

<L"k SI- ZWFI

SICHER OFER FFl

AU5GANGSGEAICHT

- STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UFBFR WICHT GE-

GE- WICHT

wICHT

t 9-1 5-7 5-2 S-% 5-% S-%

<(121523 1 1',ell,4 2 ,71,1 iN' B. ·sl,·.':24"i, i
r",lf\

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- MAUM MISS-

STARTE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TION

TION
4 S-% S-% 51

p,o/4*2 
,

\TA f \,

ZUFRIEDENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.

SEHR ZU- NICHT/
ZU- FRIE- WENIGER

FRIE- DEN ZU-

DEN FRIE-
DEN

5-% 5-1 5-1

--I

A)
C.hl

1,:11'

5-

323 59 215 48 149 115 58 82 33 115 66 137 144 41

15 19 14 13 15 14 14 29 21 15 6 22 13 0

43 42 45 3R 42 43 43 44 48 46 42 47 45 22

27 2n 2c 19 24 22 16 27 16 26 15 24 34

1 3 7 lr 9 1 3 2 0 9 15 4 3 32

14 3 14 15 14 12 17 9 3 15 11 11 15 12

16 24 15 4 19 13 i2 24 21 16 11 23 11 7

41 47 39 44 34 47 47 48 52 42 29 47 46 7

23 14 23 35 26 22 17 17 15 20 35 17 22 44

1 5 P 4 11 3 5 0 3 8 17 3 5 27

14 10 15 13 11 15 19 11 9 15 9 10 16 15

 ..11 i.  11'1, :1, 111.  11 · E :11, 'I,q Lk11, ..



KII·SPROGRAMM: ARALHI'll: - APEP #•11 V'F·'417 T 120281.091835.0047.001

TA[ELLL 31: .li STAI'K IREFFEN

BASTS (UNGFWICHTET)

ICH Fll,.HLE MIC14 VON MFINEN

BI<HERi(:FE ESS- UND TRIAKGE-
501+'#MFITEA MIC HT 1'EFR SO AG-

HAE NOIG

SF HR STARK

STAPK

WEI,IGFB STAPK

UE,TRHAUPT N ICHT

KA

ErSLY MACHT MII; RICHTIG

FRIt'DE IND TCH FENIFSSE ES

SE MR STARK

STARK

wfl,IDEP STAF'K

UE FRHAUPT NICHT

KA

DII FOLr"MDEN 1-f-,TSTTLLUrr,EM; Auf CIF PERSBENLTCH /U?

„FSAMT Vwl,TRa Urrl IN
K Uk St.RFOL G

C,LHR SI- ZWFI

51 C#iER CHER F FL

AUSGANGLGEATCHT

- STAP- UFBER- NOR-

KFS GF- MAL-

UERFR WICHT GE-

OF- WICHT

WICHT

c-IS-% S-7 5-2 5-: 5-%

GFWICHTSREDUATION

5EHR STAR- KAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLO
REDUY- RE- DUK-

TION DUK- TION

TION
S-t S-% 5-% 5-%

ZUFRIEDENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.

SEHR ZU- NICHT/
ZU- FRIE- WENIGER
FRIE- DEN ZU-

DEN FRIE-
DEN

S-% 5-1 5-1

Fl

L'.:.)

1- 

1\D

A

L,*".411,'Fr :It k :Itt11,1  '1"

5-2

528 59 215 4P 149 115 58 82 33 115 66 137 144 41

ld 2 '1 17 15 18 21 t 0 23 21 21 12 28 12 7

4   46 40 35 37 44 41 45 48 38 36 47 38 24

25 25 23 3P 25 24 26 17 18 26 33 17 31 34

0 2 9 7 10 2 5 5 9 6 14 4 6 20

11 1 12 1r l li 9 17 tn 3 9 5 5 t 4 15

2u 24 19 1' 19 23 17 21 24 Z 1 14 26 15 24

42 51 4t 3c 42 40 43 43 45 38 48 42 42 39

22 15 22 29 26 19 17 15 24 28 20 18 26 20

4 1 5 7 3 4 5 4 3 1 8 3 4 7

13 7 13 19 1 U 13 17 12 3 12 11 11 13 10

77
· ., 1, ,7 /Uil rone' B ,  ul JIll ' 1 <  1,1&'1·'i ·'1.1''i + 1 4,, i. i, 4



KITSPROGPAp·z: Ar,NEHitN - 411·4 :viI VEI·Kl'NFT 120281.091835•0048.001

TAPELLK 31: wI£ STArK TITFFEN l}It FOLGFIDFN FISTSTELLU',61,·A' AUF SIr PERSPE LICH ZU?

BASIS Ill;,6 FWICHTFT)

ICH HAPE DATILPhin HUNGFRGE-

FUEHLE ittl[·, 2SSE DESI'ALR

HAtUFI(;FR IN[, PFHM ALS TCH

EIGENTLICH WILL

SEI,P ;TARK

STARK

MENIGER STARK

UFF ERHAUPT VICHT

KA

ICH EfLE GFPNE GUT; APFR

ESS:N ZAEHLT FUFR MICH NICHT

ZU DEN WICHTIGSTEN DINEEN

SEMR STARK

STLRK

wENIGFP STAPK

UEL FRIIAl PT NICHT

KA

GEXAMT VERTHAUFN IN

Klt<;SE PFOLG

5.Im SI- LWET
SICHIP C Ii Er'' FFl

AUSGANGSGEWICHT

- STAR- UEBFR- NOR-
KFS GF- MAL-

UrBFR WICHT GE-

GE- WlCHT

WTCHT

% S-' 5-9 5-7 5-2 5-% 5-1

GFWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-

STARKE KE RE- ERFOLG

REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TION
TION

-2 -/ -7 -/

ZUFRIEDENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.

SEHR ZU- NICHT/
ZU- FRIE- MENIGER
FRIE- DEN ZU-

DEN FRIE-

DEN
- - -

r.)
U-1

32,·3 59 214 4P 149 115 58 82 33 115 66 137 144 41

2- 3 2 3 L 3 0 3 3 3 1 7

1 5 8 4 11 4 2 2 0 6 17 4 6 12

23 31 22 25 23 21 31 22 24 i 7 36 21 22 39

5u 51 5P 52 48 56 43 61 67 52 38 58 49 29

17 1, 17 17 15 19 21 13 9 22 6 15 20 12

tj 1 7 / r 9 9 1 9 12 9 11 12 1 2

25 31 23 33 29 22 24 30 36 23 29 27 24 22

34 34 _336 __27 32 37 31 33 27 34 36 28 38 44

16 14 17 15 16 16 16 18 15 15 17 20 13 17

17 14 17 lc 14 17 22 10 9 19 8 14 19 15

B

El /7

4+ 68 MII 1·Y    V'MI,1, ,-·1;.'.&2111 JE ,";, .baVA ,1,'11' 1;·Ir v,N , :.1 i! t'It,%)' (W, 111'41':.1,  /2 1111''i v



KUP'PQi.(R8'*1': Af. lfl/Fr· - ABI-R i'IT VE,·r'uht T 120281.091835.0049.001

TAI,(-LLt 31: £IL STAFIK T,?EFF Fi· liTE FOLI,[;DEN FFSTSTELLUI,rEN aUF F. IF PERSOENLTCH ZU?

BASIS (UNGEWICHTFT 

ICH HA:'E MACH OF-M FSSIN OFT
EIN SCHLECHIES GIWI<SFN,
wEIL ICh luVIEL GLGESSEN

HAf·[

SEMR STARK

STAOK

WENIGFP STADK

UFFFRHALIPT NICHT

KA

r,F5AMT VF k TK aUFN IN
Alll'SLPFOLG

rEHR SI- ZWLI

SICIFFS Ct,En FEt

AU GANGSGF ICHT

- STAR- UFBFR-

KFS GE-

UEEFY WICHT

GE-

WICHT
2 5-7 9-7 5-' 5-1 5-1

6FNICHTSREDUATION ZUFRIEDENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.

NOR- SEHR STAR- KAUM MISS- SEHR ZU- NICHT/

MAL- STARKE KE RE- ERFOLG ZU- FRIE- WENIGER

Gr- REDUK- RE- DUK- FRIE- DEN 'U-

w ICH T TION DUK- TION DEN FRIE-

TION DEN
5-% -7 5-% 5-1 5-% S-% 5-1 6-1

10
Cr..

1 :11 T .."ll'

S-

328 59 215 48 149 115 58 82 33 115 66 137 144 41

11 I 11 19 15 4 12 7 n 11 17 9 9 22

16 14 15 21 19 13 16 9 3 14 32 9 15 39

3U 34 33 21 26 35 14 $2 52 24 36 28 38 20

30 37 28 31 31 32 22 41 36 38 11 42 23 15

13 12 14 9 9 16 16 11 9 12 5 12 15 5

0 n Ll

1   '1' 1 1  (f4 r -

1 '.,1'..A,4 h 1,1 :, 11 4727.., '79' ,

TX\ <r/r *\
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TAPELL, 31.1: LIE ST:1'K T,7LFFF·  FOLAE'.lif FLST5TFLLtj'16f'  Al!F SIE ZU? CAUSPRAFGIINGEN SLHR STAPK UND STARK)

6ASIS (UNG[WICHTET)

METN ALIGF'·'EINE; wotiL°EFIN-
DEN HAT SICH VEPRFSSERT

IC H Ftle HLF MICH WIEFEW

LE STUNGSFAFHICFR

ICH SENE WIFIEk BESSEP AUS

UNF WIRKE ANZIEHENDFR

FIER AN[)EPF

RESTIMMTE GESUN[,HEITLICAE

BELINT,RAECHTIGUNGFN, NNTER

DENFN ICH l.FIDE, HAREN SICH

VERMIN :,FAT

(,F JAMT VFR TRAUFT# IN
KHRSLRFOLG

SEHH ST- 2 f T
SIC+IFF CHER FF/

AUSLANQSGEWICHT

- STAP- UFHER- NOR-

Krs_ 65-
.

MAL-

UFBER WICHT GF-

6 F- WICHT

wICHT

0 5-/ 9-1 5-9 5-1 5-2 5-%

ICH BIN WIEDER REWEILTCHER
UAr ALLGEM[IN AKTIVFR 61

ICH HA··E WFNIGER F'RCBLLME
MIT MEINEP UMWEET

ICH FNLHLE MICH WI[rEP AUS-

GFELICHINFR UN[ 71JFPEFPFNER

/**Wil'Vil

GFWICHT5REDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT
GESUENDEREM ESSVERH.

SEHM STAR- KAUM MISS- SFHR ZU- NICHT/
STARME KE RE- ERFOLG ZU- FRIL- WENIGER
REDUK- RE- DUK- FRIE- DEN ZU-
TION DUK- TION DEN FRIE-

TIWI DEN
5-t s-% 5-t s-1 5-1 5-% S-%

[·J

l-Fi31
1*3.*T

--,

riD

--1

S-

328 59 215 40 149 115 58 82 33 115 66 137 144 41

66 6A 67 63 68 7 [J 55 82 82 71 56 80 64 37

f 1 69 S 9 63 60 69 5U 78 73 64 52 75 61 22

53 58 54 46 52 57 5 0 76 79 57 32 69 49 21

21 25 27 27 29 26 22 34 27 26 29 38 19 20

64 60 6P 63 63 52 82 88 63 48 72 59 34

2U 24 20 15 20 23 10 26 21 21 15 24 19 10

5e 61 59 5P 58 57 S 7 73 70 61 48 69 58 22

n

r .,3,  j: 4 ' 1  1;  ··; 11,·
Al ,,
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TAFFLLE 31.1: 1,IF STAPH TPEFF,-t'. F{,LOit,I:[ FrfT+51FLIUNGF , Al,F SIE 2117 {AUSPRA/.GUr,GEN SEHR STARK UND STARKI

BAfTS {UNSFWICI,TETI

DAS (RICHTIGE) FSSEN UND

TRINKEN MAFHT MIR WTEDER

MFI' SPASS

ICH FUIHLE I'ICM VONi MEINEN

BI'HERIGEN FSS- UND TPINKGE-

WOHNHEITEN MICHT PFPR SO AB-

HAINGIG

ESSEN PACHT MIA RIC+,TIL

FREUDE UND TCH (,Er,IFSSE ES

ICI( HAl'F PAUL-RND HUNGFRGE-

Flji 1+LE uND 5551 DESHALB

HALIIFIbER UND FFHE, ALS ICH

EI[FNTLICH WILL

I CH ESSF EFOLF GUT; AFF R

ES %1 N .+AEILT Ft:FR rTCH NICHT

2 u DEN WICHTIGSTEN ZINGEN

ICH HAI,E NACH IFI' ffSEN OFT

EIM, SCHLECHTES GEWISSEN,
WE It I CH 71!VIF L G EGFS SEN

HA!:

.f S A+1 T VrRTHAUFA IN
Al/K SLPFOLG

'CHR LT- :w[ I

'ICHER CHER FFL

AUSGANGSGEWICIIT

- STAR- UFBFR- NOR-

KES Gf- MAL-

UEBER WTCHT GE-

GE- WICHT

wICHT
S-t .-7 :-2 5-% 5-4 5-1

0

171/11 1 "
Cm,„ ,\ 1

GEWICHTSREDUKTION 2UFRIEDENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.
SEHR STAR- KAUM MISS- SEHR ZU- NICHT/

STARKE KE RE- ERFoLG ZU- FRTE- WENIGER

REDUF- RE- DUK- FRIE- DEN ZU-

TION DUK- TION DEN FRIE-
TION DEN

-1 5-t s-iS-% 5-1 5-1 5-%

0

(Rpt.

I-'

r.3

02)

S-

326 59 215 49 149 115 58 82 33 115 66 137 144 41

:O 71 54 48 53 60 59 12 73 57 39 7Q 51 i5

57 66 57 5 Ii 55 65 52 68 70 59 48 74 49 32

62 75 6 fl 54 61 63 60 7n 70 59 62 68 56 63

9 1 11 F 15 4 5 4 0 9 20 7 8 20

33 37 29 44 38 30 31 39 48 32 39 39 31 24

21 17 26 4P 34 17 28 t 6 3 25 48 18 24 61

CJ
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TAPELLL 37: wri IJFPER7Ft£T OINU SIL, t'ASS 610 uAS JET;T FPZTELTF ERGLENTS IN PER ZUKUNFT BETBEHALTEN WERDEN?

BASTS (UNGFWICHTET 

ICH 9IN VOLLKOPMFh SICHER,
DASS ICH DIFSES ERGFP'*IS
AUCH IN DFR ZUKUNFT BEIRE-

HALTEN ODFQ NOCH VFABFSSERN

KANN

ICH BIF, SICHER, rIAS' ICH

DIES[S ERGFRNIS 7NMINPFST

EINF ZLITLAN: 1'FII,FHALTEN

WERnE

ICH Zwl-IFFLF, CP ICH DAS ER-

GEPNIS HEIPFHALTEN WEPDE

BISAMT VFRTRAUFN iN

KFIRCLPFOLG
cE IR ST- ZWXI
CI ClirR Ciltp FFI

AUGGANGSGIWICHT

STAT- UfBER- NOR-
KFS Gr- MAL-

UFBFR WICHT GF-

GE- WICHT

WICHT

1 9 -t 5-1 5-' 5-% s-% s-%

67-.92 9.

GFWICHTSREDUETION ZUFRIEDENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.
SEHN STAR- KAUM MISS- SEHR ZU- NICHT/
STARKE KE RE- ERFOLG ZU- FRIE- WENIGER

REDUK- RE- DUK- FRlE- DEN ZU-
TION DUK- TION DEN FRIE-

TION PEN
5-% 5-7 5-% 5-1 5-% s-t s-%

[3

Caf·.' 5

r.1

0

S-

32e S 9 It. 4P 149 115 58 82 33 115 66 137 144 41

57 75 54 5n 54 63 52 72 79 50 56 12 49 39

32 2 lJ 3 6 29 36 30 26 23 14 41 38 20 42 44

3 4 15 6 1 14 n 6 3 3 6 12

KA 5 2. b 6 3 6 9 4 3 3 3 4 4 5

f7
thil,'i'' ''",·-''itril 11 2,: 1: I ' 1, i,'- t,i
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TAE·FLL-i 3 ': .Ft,N CI: Jr TrT YArti [,ER LiT.3TrI. Ylll CSTUNi·F [IESFS KiIRCSYST[i, 1. IT At,r'El2EN IHNEN REKANNTIN REDUKTIONSMETHODEN

VFICLIFCMEN , WELCH,N LIND2UCK h,Crt, STE?

BASIS IliNGFWICHTET)

DIC ES KURSSYSTEM TST AOHL

BES.SER ALS AND£DE SYSTEME
UND METHOnrN ZUR GEWICHTSRE-

DUMTIOF.

DIESES HURSSYSTFM IST WOHL

NICHT Hf SSER, AUCP NICHT

SCHLECICTER ALS AN[,FrF
SYSTEMI

ICH KAI,11 MIR VORSTFLLFN*
DASS ANI'FPF SYSTFME BFSSER

SIr,D

65 SAMT VE-ATIIAUFN IN

Ki Rc,LDFALG

AL Hk 51- ZWIT-
SICHEk CHIP Ff L

AUSLANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GF- MAL-
UFBER AICHT GE-

4- WICHT

ATCHT

S 5-1 5-% 5-1

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-

STARKE KE RE- ERFOLG

REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TION

TION
- - - 5-

ZUFRIEDENHEIT MIT
GESUENDEREM ESSVERH•
SEHR ZU- NICHT/
ZU- FRIE- WENIGER

FRIE- DEN 7U-

DEN FRIE-

DEN
S-% 5-% 5-%

CA
C--;

%..
A, '.0 4 .. 0

5-% 5-9 5-:

32b 59 715 48 149 115 58 82 33 115 66 137 144 41

84 97 84 79 85 86 81 88 88 83 91 92 82 76

6 T 1 P 6 1 1 1 0 1 8 1 6 22

3 2 6 5 0 2 9 3 0 2 4 0

KA 6 1 f' 4 6 12 9 3 7 2 5 8 2

0 [J Fl

 2.* 11.. , 4 um ARpg\,=\ 71.'. 4 .-.-
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TAI'FLL  34: RAT It'I,FN (·Ir KIjR r,Ti-It-i,Al'Ui_ 5 PAr<, l,FMAC#iT?

BASIS (INGFWIrliTETI

JA, SE*m

JA

ES GEHT

WELIGE=i',

UEPERHAUPT NICUT

KA

1,F=5.. 'T VI.TAAUFN Ill

KlhRSLPFOLG
SLIW' ST- ZWLI
SICHFR CHLP F Fl

AUSUANGSGEWICHT

- STAR- U[DER- NOR-
KFS GE- MAL-

UFBER WTCHT GE-

GE- WICHT

WICHT
5.-IS-1 5-9 S-% S-% S-%

GFWTCHTSREDUATION ZUFRIEDENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.
SEHR BTAR- MAUM MISS- SEHR ZU- NICHT/
STARK[ KE RE- ERFOLG ZU- FRIE- WENIGER

REDUm- RE- DUK- FRIE- DEN ZU-

TION OUK- TION DFN FRTE-

TION DEN

5-t -2 -% -1 S-iS- S-%

i-I

CA

5-1

32t 59 71K 4A 149 115 58 d 2 33 115 66 137 144 4t

71 6 f i 71 6, r 77 71 59 73 82 78 65 88 65 46

21 2) 21 27 18 21 26 18 12 17 30 to 28 37

5 1, 6 6 3 4 t 0 7 3 2 5 0 5 17

C n 0 r U 0 2 n 0 0 0 0 0 0

U 0 n n U 11 U 0 0 0 0 0 0 0

3 1 3 f 2 3 3 3 3 0 2 3 0

[3 l-j  1

1 1' '  ' '
i, 1' '· '|' 4 1; 4 1, tt,6." Olm- FF,Autv* 11'.411 M < 1, pfrilk<7 ·I,Wlt i  "It ,·9 w l I· 1  , 'iI LZ.'11 111'

' ' ..||t| 11, 1 1 Lii'n-lip ,



120281.091835.0065.001

rAf:ELLt A: 6*WICI,1 1.:T t'URS[N', liN I (FS

BA<,TS CUVrEWICHTET)

UNTFR '.PRMALGEw ICHT

NOF RALE.IWIC,11

UEPER AORMALOFWTCHT

6 - lu T

UFFER N 'RMALLF6TCHT

11 - 2.1 :

UFFER ADRMALUFwTCHT

21 - 3„ i

UEFER 24#vAli,EAICLT

31 - 4,. %

ULF.FR NORMAIGE5ICI'T

41 : UND Mt IR

UEFER NORMAICEWICFT

PFU'urt.LICH[t IJOR·'Al GfATCHTS)

6 i *ANT VFRTI.AuF N In
KiliZSEPFOLG

SEHH ST- twiT
5 I FHFR CHEr FFL

AUSGANGSGEWICHT

- STAP- UFBER- NOR-
KFS GF- MAL-

UIBFR WICHT GE-

OF- WICHT
wICHT

2 5-7 5-7 5-7 S-% 5-2 5-1

0  72 "MWA,M! 54 0

./.. 

6FwICHTSREDUKTION ZUFRIEOENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVEAH.
SEHR STAR- KAUM MISS- SEHR ZU- NICHT/
STARMF KE RE- ERFOLG ZU- FRIE- WENIGER
REDUK- RE- DUK- FRIE- DEN ZU-

TION DUK- TION DEN FRIE-

TION DEN
5-2 5-2 5-t 5-% S-% 5-% -%

0

1 1,111:111' :11 1 lilli'44' er<(2 lilI I

(.).1

1\D

M #J,

KUPSPROFRAI'i: AI'Jttl .., 41 ri¢  rT \,r, :.U,:F T

S-

328 59 215 4P 149 115 58 87 33 115 66 137 144 41

7L 27 2n 27 2 23 76 56 r 0 0 30 19 12

4 5 4 7_ U 8 1- 15 0 [1 0 3 6 0

14 15. __14_.13_ 3 30_ lu 4 79 14 6 13 14 20

13 5 14 15 9
.
29_. 2 5 18 25 9 11 17 5

19 t 7 19 23 33 10 2 6 3 36 21 19 19 20

11 9 11 13 2J 1 2 7 0 18 21 11 1 11 15

5 7 6 n 1/ 0 u 4 {1 6 /4 4 5 1

5 5 4 11 0 0 7 0 23 5 3 12

KA 8 12 7 4 9 4 2 0 0 0 U 4 8 10

RY1.1 *
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KUI,SPROGRAM**: A"#111"LV - AF·w MIT VERIJUNFT

TAPFLLE A: r,cwl(·HT Pt-r 1(ups, ND. 41„ : rE : PFP€.OFLI ICHrt, *01<'·Alr,Ft,ICIITS,

BA'IS (IINGFW1CPTET)

INTER NORTALGEATCHT

NOI'UALCIWTCHT

UE[·FP VOPMAILFwICVT

6-1 :

UEPFR NORMAIGFWICHT

11 - 3 , t

UIPER NORRALGFAICHT

21 - 3.%

U[PER LARMALGELICHT

31 - 4., t

UEPFR NORMALGFWICHT

41 : Utir} MEN,e

uEVER NORMALGFWTCHT

%AMT PFR..0-

A.FN
11 IT

VOLLST.

EDHF-

RINGS-
MATE-

ATAL

5 4 5-1 5-% S-% 5-1

ALTEr
f'TS 29 3,-39 4 ,1-49 50

.JAHRE JAMWF JAI·IRF JA,IRE

IND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
MAFN- AL- BE- RE- HAUS-

NFR LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HFNDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

KIN-

DER
- -t

CJ

m4-1
,\\N '\

120181.155610.0001.001

HAUS-

FRAU

MIT

KIN-

DERN
MIT

KIN-

DERN

S-% 5-1 S-%

SCHULBJLDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

-- 

C'··1

(/4

 J F

S-1 f- S-t 5-1

378 328 50 95 172 74 25 51 55 6U 44 80 183 132

LA 32
-

_21_ 19 15 l 6 25 lq 30
-

18 21 21 23

4 4 4 2 5 4 u 4 4 3 7 4 5 2

14 14 6 15 14 19 16 l U 18 8 25 t 3 1U 20

13 13 16 L 18 14 24 8 20 13 11 10 12 15

19 19 18 18 25 14 74 24 16 17 14 20 19 20

11 11 8 15 8 14 4 4 11 8 16 16 11 12

5 5 4 5 3 8 8 12 2 5 7 1 8 2

5 5 6 4 5 5 4 6 2 8 0 8 5 4

KA 6 B 6 1 5 8 4 8 9 1 2 8 9 2

0  .7

*ff P FIE,40, ''
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TAI·FLLL B.: r,1 WIFHT ,r[Ii,YTIO  1'LT Kile·.,1 APE 4 It, k(- i

BASIS ( UNG E Wl£ HTET }

KFINE (.FWICHTSRED(KTION

1 - KG

3 - 5 K 6

6 - d KG

9 - 1. KG

it - 1. KG

13 - tr KG

16 - 2'' KG

21 KG 1 MD FF tin

KA

Lf LAYT VFkT„AUFN Ir

P /k SlrFOL 6

SE 14 1, ST- :WIT
SICI,FR CHLP FE-L

AUSGANGSSEWICHT

- STAP- UFBER- NOR-
AFS GF- MAL-

UFFFR WICHT GE-

GE- WICHT

WICHT

f i 5-7 5-7 5-% S-% 5-%

GFWICHTSREDUKTION 2UFRIEDENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.

SEHR STAR- KAUM MISS- SEHR ZU- NICHT/

STARKE KE RE- ERFOLG ZU- FRIE- WENIGER

REDUK- RE- DUK- FRIE- DEN ZU-
TION DUK- TION DFN FRIE-

TION
-

DEN
S-% 5-t s-% s-% 5-iS-% 5-1

Lj

--/

11 11'1,11 511 '.:.1 '16 , ., (.11

S-%

32B 59 214 4P 149 115 58 82 33 115 66 137 144 41

7 8 6 13 6 3 19 n 0 0 26 7 6 12

9 5 9 1 I' 4 11 16 4 n 3 26 8 8 12

23 14 27 17 14 28 36 l 1 12 23 32 18 27 21

26 41 20 31 26 29 22 2n 33 35 15 28 24 29

13 7 14 13 19 10 3 1 1 18 23 0 14 13 1D

6 4 6 A 1 7 2 16 15 6 0 1 8 0

5 6 2 6 5 U 18 9 4 2 8 3 0

3 3 4 2 6 2 U 13 9 4 0 6 Z 0

1 1 rl 0 0 5 3 0 2 1 0

8 12 7 4 9 4 2 n n 0 0 4 8 10

51 £7 /7

DE  .2 :11.4,  'A) l., 1*fD , :



120181.155610.0002.001KUASPRI,GR ,·v: BPNEH"C_r, - AFr-R "IT Vr-*., l":FT

TAI·FLLL R: r,EWIENTC.rEPUMTIO'5 ·i. I MU"tikrL (Ir'

BASIS INUCE WICHTFT)

IKEINE CFWIDITSIFDUKTION

1 - KG

3 - /KE

6 - . Er

9 - 1/ KG

11 - 1,' KG

13 - 15 KG

16-2'KG

21 KG UND ME,!P

KA

LESAMT PERSO-

1, EN

1·IT

VOLLST.

CRHF-
HUNGS-
PATF-

RIAL

5-0 5-2

AL TEn

l: T 5 29 34-3 0 411-49 5,1 MAEN-

JAHRE JA,IkE JAHRf JAF,RE NFP

UNri

AEl-

TER

LEBENSSITUATION

AL- BE- BE- HAUS-

LEIN- PUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

KIN-

DER

1 5-% S-%

L]

'11·!14.,0 U It .11,:\,4 qi.%71 Op,
f f \#-\

HAUS-

FRAU

MIT

KIN-

DERN

MIT

KIN-

DERN
5-% 5-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- lERE

AE- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

.-6

64

61

· 1','1,1·. M I''Ir,'·. 1'*11„ 1 111,1

K6'

S-t 5-: S-t S-# 5- S-% S-%

328 326 5,] 05 102 74 25 51 55 61 44 80 183 132

7 T 12 3 9 8 4 18 9 7 0 6 6 9

9 9 14 11 1 8 8 8 11 8 7 8 8 9

2: 23 ,2 22 26 18 38 22 25 20 16 24 22 23

2D 26 76 76 25 28 36 18 20 32 32 28 27 26

13 13 12 13 12 16 8 16 9 lu 18 14 12 15

6 6 2 8 5 8 4 6 4 5 16 4 6 7

5 5 2 1 5 3 4 u 5 8 1 4 5 4

3 3 4 2 6 1 0 4 1 2 0 5 3 5

1 1 4 b 1 1 4 2 0 2 0 1 2 1

8 8 6 1 5 B 4 8 9 1 2 8 9 2

fli-4f,  
.

51

'ATH ',9 14 ,ri Il MI : 1'·1 '1  H t, # l1.1 ,© ''*St'..P (,
'

'
f 4 -" 1 :.
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TEILNEH ERBEFRAGUNG
ZUM KURSBEGINN

ABNEHMEN-
ABER MITVERNUNFT fiir gesundhe:#.che A larung, Mb

En Kursgrognmm dar Bundes*entaic

Bitte fullen Sie den Fragebogen vollstdndig aus und

lassen Sie dabei keine Frage aus. Zuerst tragen Sie
' bitte in nebenstehendes Feld Ihren Teilnehmercode ein. - 

Die Anleitung dazu finden Sie auf dem Informationsblatt.

I. WIE KAMEN SIE ZU DIESEM KURS?

1. Wie haben Sie erfahren, daB dieser Kurs "Ab-

nehmen, aber mit Vernunft" stattfindet?

Plakat, Anschlag, VHS-Protramm

Tageszeitung

Fernsehen, Rundfunk

Freunde, Bekannte, Kollegen

Anderes (bitte notieren)

2. Haben Sie sich alleine oder zusammen mic je-
mand anderem zu diesem Kurs angemeldet?

Einzelanmeldung

Anmeldung mit Familienangeh5ri-
gen oder Verwandten

Anmeldung mit Freunden, Bekann-

ten, Kollegen

3. Mit welchen Personen haben Sie daruber ge-

sprochen, daa Sie abnehmen wollen und des-

halb diesen Kurs besuchen?

Familienmitglieder, Verwandte

Freunde, Bekannte, Kollegen

Ich habe mit nierlandem daruber

gesprochen

4. Gibt es in Threr Familie noch weitere Per-

sonen, die Probleme mit ihrer Ern hrung
oder ihrem Gewicht haben?

JA El
NEIN  

II. IH.RE BISHERIGEN VERSUCHE

5. Haben Sie fruher schon einmal versucht, abzu-

nehmen?

nein, noch nie

ja, einmal

ja, mehrmals

5.1 Welche der folgenden Methoden haben Sie

dabei schon ausprobiert?

einfach weniger essen, FdH (Fria
die Halfte)

Nulldiat

Aufenthak im Krankenhaus oder Kur-

heim, um abzunehmen

Gruppenprogramm (1.3.weight watch;

einseitige Kosc (z.B. Atkins-,
Hollywooa-, Punkte- Diiic)

medikamen[ase Behandlung (Appecit-
zugler, Magenfuller usw. )

irgendwelche anderen Methoden um Hun-

ger zu vergessen oder "Pausen" zwi-

schen den Mahlzeiten au uberbrucken

(z.B. Rauchen, Kaffee trinken, Eau-

gummi kauen asw. )

sonscige Methoden, namlich .
 

IHR TEILNEHMERCODE

Ort

Aal! t 10& 8it
11

Tag

Geburtsdatum

Monat

6. Weshalb ist es Ihnen bisher noch nicht ge-

lungen, Ihre ErnRhrung und Ihr Gewicht so

zu beeinflussen, wie Sie es gerne h3tten?

trifft zu

Ich habe vielleicht nicht genug

Willensstarke gezeigt

Meine Lebenssituation (und mein Be-

ruf) haben mir das Durchhalten unmog-
lich gemacht ;

Meine bisherigen Versuche waren noch

nicht richtig ernsthaft

Die Methoden, die ich bisher auspro-
biert habe, waren nicht gut

Maine Familie und mein pers6nliches
Umfeldhaben mich in keiner Weise un-

terstutzt

Ich kann einfach schwer Versuchun-'

gen widerscehen

Die negativen Auswirkungen meiner

bisherigen Versuche waren schlimmer
als der Erfolg

Anderes? 1

III. IHRE ERWARTUNGEN AN DEN KURS

7. Was sind Ihre wichtigsten Erwartungen an

das Kursergebnis?  as er-
arte ich

Mein allgemeines Wohlbefinden wird |
sich verbessern i

2 Ich werde wieder leistungsfihiger I

-2 werden 1

Ich werde wieder besser aussehen

und anziehender fur andere sein

Bestimmte gesundheitliche Beeintrach-

tigungen, unter denen ich jetzt lei-

de, werden sich vermindern

Ich werde wieder beweglicher und

allgemein aktiver sein

Ich werde weniger Probleme mit mei-

ner Umwelt haben

Ich werde wieder ausgeglichener und 
zufriedener werden

Das (richtige) Essen und Trinken 5
wird mir wieder mehr SpaB machen

Ich werde mich von meinen bisherigen
Ell- und Trinkgewohnheicen nicht mehr

so abhangig fahlen

7
8. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie uber-

zeugt sind Sie, daB Sie am Ende dieses Kurses

8 Ihre ES- und Trinkgewohnheiten so gedndert
haben, daa Sie keine Gewich:sprobleme mehr

haben?

Ich bin vollkommen sicher, daa ich
 

am Ende des Kurses meine E - und '

Trinkgewohnheicen so geinderc habe, 
daB ich keine Gewichtsprobleme meh 
habe. 1

Ich bin sicher, daa ich zumindest '

einiges an Gewicht abgenommen habe 1

Ich zweifle noch ecwas am Erfolg
des Kurses

Jahr

BZ BZ

2 22

3

4
23

5

24

25

6
26

7
27

8

28

29
9

10

l

30

1 31

32

33

2 34

3

13 35

36

14
37
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1
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ABNEHMEN-
Ein Kursvmgnmmder Bundeszentrala TEILNEHMERREFRAGUNG 3

ABER MIT VERNUNFT 89=sundhe*cho*,n„an,ng,xe ZUR 8. KURSSTUNDE I B

Demit wir die Fragebogen. die Sie zu verschiedenen Zeitpunkten des Kurses ausfullen, einander zuordnen

konnen. bitten wir Sie·. in die dafur vorgesehenen Kistchen einen 8-stei]igen Code einzutragen. Schrciben

Sle da:u
ORT GEBURTSDATUM

n das 1. Kdstchen den ersten Buchstaben Ihres Wohnortes,

En dos 2. Kastchen den lotzten Buchstaben Ihres Wohnodes

in des 3. bis 6. Kastchen Ihren Geburtstag,
#

  F
... und 8. Koatclien £hr Geburtslahr (ohne 19..).

Ein Beispiel: Sie wohnen in Kaln: Sle sind am 10.12.1916 goboren. Tag Monat Jahr

Dmn wurde Ihr Code lauten: KN101216

 |KINIAIOIA111, 161
1· und leczter Buchstabe/WohnortBitte cragen Sie diesen Code ein.

BZ BZ
I. FRAGEN ZUM KURSBESUCH II. FRAGEN ZUM KURSPROGRAMM

1. Im bisherigen Verlauf des Kurses haben 8 Kurs- 4. Sie haben jeczt schon einige Er£ahrungen mit dem

abende stattge£unden. An welchen dieser Kurs- * Kursprogramm sammeln k6nnen. Bitte kreuzen Sie
abende haben Sie bei den folgenden Kursregeln, Materialien und Haus-

Informationsabend 'A
teilgenommen? aufgaben an,

1. Kursstunde %L

2. Kursstunde ib ® ® ®
ob Sie diese welche davon womit Sie Schwie-

3. Kursstunde A4 regelmmaig bzw. Sie fur beson- rigkeiten hatten

4. Kursstunde FG wie vorgeschia- ders hilfreich

gen durchgefuhrt und nutzlich
5. Kursstunde 1G haben halten

6. Kursstunde 6 6

7. Kursstunde Rg Frage Frage Frage

8. Kursstunde *9 03 41 .2
V .* V

q 4
Regelmaaig das Protokoll "Tag-2. Wie sehen Sie Ihre weitere Kursteilnahme? Kreu- 91

zen Sie bitte das Zutreffende an.
liche Nahrungsaufnahme" £uh-

gz

* ren (in der 1.Kurswoche)

Strichliste "Meine Reobach- gl
Ich werde weiter an allen Kursabenden

teilnehmen und voll beim Kurs mitmachen A tungen beim Essen". fuhren 95

(2 Wochen lang) "/ 5

Ich werde m8glicherweise nicht mehr zu e 6
' allen Kursabenden kommen, das Kurspro-

Das Diagramm "Nahrungsauf-
"00 1

! gramm mic Hilfe der Unterlagen aber
nahme" ausfullen A44

trotzdem weiter durchfilhren 2 Aufstellen eines "ESplans"
 ,

A.A

(3. Woche) AA.--  Ich habe ernsthafte Zweifel daran, daa

ich den Kurs bzw. das Kursprogramm wei- Regelm38ige Nutzung des %&

1 /O·L
, terhin mitmache Ernahrungsfahrplans (Aus-

kreuzen der KJ-Mengen) davon &461
i Ich habe die Kursteilnahme bereits ab-

t 9
, gebrochen bzw. bin fest entschlossen

4
TJgliches Wiegen und "Wochen-

AOb
dazu gewicht" ausrechnen 44

7
%O 40

2.1 Kdnnen Sie bitte kurz begrunden, weshalb Sie
Protokolle und Beobachtungen AOU

nicht mehr bzw. nur noch eingeschrinkt am Kurs
der ersten 14 Tage auswerten ud

teilnehmen? Verhaltensregeln und Vorsatze ..4 1
*04

fur sich selbst aufs:ellen *9 1

RL'"Verfuhrungssituationen" sam- ·lo&
meln und durchdenken AL<D

.bEinen Belohnungsplan aufscel-
Ao 

len und uberarbeicen A·LA
44

Fur mehr Bewegung sorgen 1:2
fGFamilie und/oder Freunde zum
*09

Kurs mitnehmen (7. Stunde) AL,

Gespriche und Erfahrungsaus- 9'-

tausch mit anderen Kursteil- 1 Ho
3. Wie hoch war Ihr Gewicht in der vergangenen nehmern suchen Ing

Woche? ;gl-
4kg ;3 Spezielle KJ-arme Rezepte aus

' A.lA
arbeiten und austauschen 1 Arb

5. Macht :hnen die Kursteilnahme SpaB?

ja, sehr 4
WENN SIE UNS WEITERE ANREGUNGEN, EINDRUCKE UND ER-

ja 1.
FAHRUNGEN MITTEILEN KONNEN, NUTZEN SIE BITTE DIE

es geht 3
RCCKSEITE.

weniger
VIELEN DANKI

Gberhaupt nicht b

116



TEILNEHMERBEFRAGUNG <
ZUR 13.KURSSTUNDE

ABNEHMEN-
ABER MIT VERNUNFT

Ein Kwipmgmmm def Bzmdes:entrale
far gesundheimchea Aulld*ung, Ke n

Demit wir db Fragebogen. die Sie au vers/hicdenon Ze,tpunklen des Kurnes ousfWIen, clnander zuordnen

I kannen. bitten wir Sio, in die difur vorgesehenen Ketchen einen 8-stelligen Code einzutragen. Schrdben

SIe dazu

n d[19 1. Kastchen den ersten Buchstaben Ihres Wohnortas.

'n das 2. Kootchon den letzten Buchatebon Ihres Wohnories
 in das 3. bis 6. Kilstchen Ihre,i Geburtslig,

  in dus 7. und B. Kastchen Ihr Gebuitsjohr (ohne 19..).

Ein Bcisplel: Sle wohnen in Katn: Ste sind Ii .0.12.1916 geboren.
Dann wurde Ihr Code lauten: KN 101216

C>I K I N I A 1 0 1 A |1 | A | 6 1

Bitte tragen SLe Ihren Code ein.

1. Seit der 8. Kurs-

stunde haben 5

weitere Kursabende

stattgefunden. An

welchen dieser
Kursabende haben

Sie teilgenommen?

9. Kursstunde

10. Kursstunde

11. Kursstunde

12. Kursstunde

13. Kuristunde

, 2. Haben Sie den Kursbesuch inzwischen

abgebrochen?
ja

nein

2.1 WENN JA: Warum haben Sie den Kursbesuch

inzwischen abgebrochen?

3. Wie hoch war Ihr Durchschnitts-Gewicht in der

vergangenen Woche?
kg

4. Sie hatten ja vor Kursbeginn bestimmte Erwar-

tungen dazu, wie stark Sie Ihr Gewicht redu-

zieren bzw. wieviel Sie abnehmen wollten.

Welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu?

Ich habe weit weniger als erwartet

abgenommen

Ich habe in etwa soviel abgenommen,
wie ich erwartete

Ich habe stdrker abgenommen als ich
erwartete

5. Bei dem Kurs ging es ja nicht nur um Gewichts-

abnahme, sondern um ein insgesamt gesunderes
und fur Sie zufriedenstellenderes EBverhalten.

Wie zufrieden sind Sie insgesamt gesehen mit
dem Ergebnis, das Sie in diesem Kurs erreicht

haben?

sehr zufrieden

zufriedert

es geht

weniger zufrieden

uberhaupt nicht

zufricden

GEBURTSDATUM

Tag Monat Jahr

1. und letzter Buchstabe/Wohnort

6. Nach AbschluS des Kurses haben Sie Erfahrungen
mit dem gesamten Kursprogramm sammeln keinnen.

Ale
Bitte kreuzen Sie bei den folgenden Kursregeln,
Materialien und Hausaufgaben an,

ob Sie diese
A1* regelmaaig bzw.

wie vorgeschla-
gen durchgefuhrt
haben

welche davon

Sie fur beson-

ders hilfreich

und nutzlich
halten

RegelmjBige Nutzung des

Ernlihrungsfahrplans (Aus-
kreuzen der KJ-Mengen)

Tagliches Wiegen und "Wochen-·

gewicht" ausrechnen

Das Diagramm "Nahrungsauf-
nahme" ausfullen

Verhaltensregeln und Vorsitze

Ar
fur sich selbst aufstellen

Al.0 IVerfUhrungssituationen"
sammeln und durchdenken

Einen Belohnungsplan auf-

stellen und uberarbeiten

Beobachtungen wiederholen
und ausweiten

Gesprache und Erfahrungsaus-
tausch mit anderen Kursteil-

1
nehmern suchen

Spezielle KJ-arme Rezepte
3

ausarbeiten und austauschen

%14, Fur mehr Bewegung sorgen

Selbsthilfe-Treffen orga-
nisieren und besuchen

Pers3nliche KJ-Grenze all-

ndhlich erhuhen

womit Sie

Schwierigkeiten
hatten

V

Frage
e

4-7
Frage
®

Frage
@

7. Einige der Kursregeln und Aufgaben konnten ja ab

4 der 12. Kursstunde gelockert oder weggelassen
werden. Was von den folgenden Dingen haben Sie in

2
den letzten Wochen gelockert bzw. weggelassen?

Au£stellen von Vors tzen

Ausarbeiten des Belohnungsplans

5 Tagliches Wiegen

42>c;
P· hren des Diagrams
.34: iche Nahrungsaufnahme"

'49

A5A

.. '1

A4O
4'31-

AG41
AEA
M93
A.€

A ·tz I

194

'164

AL4 3
A56

/6=

.*49
.g.&

A:&

/4€

A53

AVe
A:&
Mia

• 59
/.I

lu€
60

.":

44 1

'u  

03 1

ORT

BZ BZ

1Z4

A1D ® B C

£

42

A3g
A/D

,61

3 ja nein

==·

44
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