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1. Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Im Fruhjahr/Sommer 1981 wurde das Kurssystem ABNEHMEN - ABER MIT

VERNUNFT erstmals auf breiter Basis an Volkshochschulen, Fami-

lienbildungsstitten und Krankenkassen eingesetzt. Die Teilnehmer

dieser Kurse wurden bereits im Rahmen einer Begleituntersuchung

wahrend des Kursablaufs an drei festgelegten Zeitpunkten von

IMW-KOLN systematisch befragt. Die Ergebnisse dieser Begleitun-

tersuchung liegen der BZgA in einem zusammenfassenden Ergebnis-

bericht (Dezember 1981) vor. Die Berichte zum 2. bzw. 3. Untersu-

chungsabschnitt, die den Zeitraum 6 Monate/18 Monate nach Kurs-

ende betreffen, wurden im Juni 1982 bzw. Mai 1983 vorgelegt.

Gegenstand des vorliegenden Berichts ist der 4. Untersuchungsab-

schnitt, die Nachbefragung 30 Monate nach Kursende.

Nachdem in den vorangehenden Untersuchungsstufen bereits erste

grundlegende Daten zur Teilnehmerstruktur und zum teilnehmerbe-

zogenen Erfolg ermittelt wurden, bestand die Zielsetzung dieses

Untersuchungsabschnittes darin, weitere ergHnzende Bausteine zu

einer systematischen Erfolgskontrolle des Kurssystems zu erarbei-

ten. Im Vordergrund standen dabei die Grundfragen nach

0 Weiterentwicklung und Stabilit t der erzielten Erfolge;

0 erlebten positiven und negativen Veranderungen im Lebens-

umfeld (Belohnungen),

0 Vors tzen fUr die Zukunft,

0 multiplikatorischen Wirkungen verschiedener Art,

0 fordernden und hemmenden Faktoren im Lebensumfeld (Fami-

lie, Alltagsleben, Arbeitsleben);

I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND



0 Ubertragungen und Internalisierung des im Kurs erworbenen

Motivations- und Verhaltenspotentials.

Fur die Konzeption der Untersuchung waren dabei 2 Aspekte beson-

ders wichtig:

0 Der Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT zielt auf eine dau-

erhafte Ver nderung der EM- und Ern hrungsgewohnheiten

ab. Die Gewichtsreduktion ist ein wichtiges Teilelement

dieser Zielsetzung, aber nicht das einzige. EB- und Er-

n hrungsgewohnheiten sind jedoch hBchst komplexes Verbal-

ten. Sie sind eingebettet in · die allgemeinen Lebensge-

wohnheiten und Lebensbedingungen und nicht nur als indi-

viduelles Verhalten zu sehen, sondern auch als Gruppen-

(Familien-) Verhalten. Die Nachkontrolle der Auswirkungen

der Kursteilnehmer konnte sich daher nicht nur auf die

Erhebung einzelner Indikatoren wie z.B. Gewichtsreduktion

beschranken.

0 Die methodische Verwandtschaft der Kursprogramme und die

Ahnlichkeit der organisatorischen Rahmenbedingungen des

Kursablaufs legten eine weitgehende Parallelisierung mit

dem Untersuchungskonzept zur Wirksamkeitskontrolle der

Raucherentw6hnungskurse der BZgA nahe. Dadurch er5ffnet

sich die Mdglichkeit eines Systemvergleichs, der einen

weiteren wichtigen Baustein fur eine Wirksamkeitskontrol-

le des Kurs programms ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT dar-

stellt.

Die Berichterstattung liegt separat vor. Dabei werden die Ergeb-

nisse aus den Kursgenerationen 1981 und 1982 vergleichend gegen-

ubergestellt.
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Voraussetzung fur die Einbeziehung eines Kursteilnehmers in die

Untersuchungsstichprobe war die schriftliche BereitschaftserklN-

rung zur Teilnahme an der Begleituntersuchung. Nach AbschluB des

3. Untersuchungsabschnitts lag von insgesamt 289 Teilnehmern ei-

ne solche Erklarung sowie eine brauchbare AdreBangabe vor. Diese

Personen erhielten im Februar 1984 einen schriftlichen Fragebogen

mit entsprechendem Begleitmaterial sowie einen standardisierten

Ruckmeldebogen. Nach Ablauf von 3 Wochen wurden die Personen, die

bis dahin nicht reagiert hatten, gemahnt. Dabei erhielten sie

noch einmal das komplette Befragungsmaterial. Nach weiteren 3 Wo-

chen erfolgte eine zweite Mahnung, und zwar in Form einer stan-

dardisierten Ruckantwortkarte. Durch dieses mehrstufige Verfahren

wurde sichergestellt, daB uber den Personenkreis hinaus, der ei-

nen Fragebogen zuruckschickte, von moglichst vielen weiteren Per-

sonen zumindest eine Minimalinformation uber den bisher erreich-

ten Erfolg vorliegt.

Der Riicklauf war ingesamt gesehen durchaus erfreulich. Die Ge-

samtreaktionsquote liegt in vergleichbarer Hahe wie die entspre-

chenden Quoten der Raucherentwohnungskurse.

Vergleich der Gesamtreaktionsquoten bei der Nachbefragung
30 Monate nach Kursende

* Basis: jeweilige Aussendestichprobe

• Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse/1. Halbjahr 78)

• Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse 2. Halbjahr 78)

• Runter vom Rauchen

• ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (Kurse 1981)

66%

71%

80%

66%

Einen Gesamtuberblick uber die Reaktion der Befragungspersonen

gibt die folgende Ubersicht.

2. Uberblick uber Stichprobe und Verfahren

%*
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(abs.) %

Urspriingliche Ausgangsstichprobe
(= Bereitschaftserkl rung zur Teilnahm an der Untersuch mg) 692

UNIERSUCIZIJA J STUFE I: Befragurigen im Airsverlauf

• Ges=otreaktionsquote 645 93

• chne jegliche Information 47

SrICHMDBENBEREINIGUAD

wegen Nichtteilinahme, AdreBNndenmg oder Verweigerzmg der

weiteren Mitarbeit 73

UNrERSUCHDNGSSTOFE II: Nachbefragung 6 Monate nach brsende

1. Ausgangsstichprobe 572

2. Geq=,treakticnsquote 452 79

3. chne jegliche Information 120 21

SLICHPROBENEEREINIGUNG

wegen Nichtteil.nahme, AdreBinderung oder Verweigerung der

weiteren Mitarbeit 166

UNIERSUCIUKESTOFE MI: Nachbefragung 18 Monate nach Rirsende

1. Ausgangsstichprobe 404
2. Ges=treal<tionsquote 290 72
3. chne jegliche Information 114 28

STIMPIDEENBEREINIGONG

wegen Nichtteilnahme, Adrel3Wnderung oder Verweigerung der

weiteren Mitarbeit 115

UNEERSUaIJNGSSTUFE IV: Nachbefragung 30 Monate nach Kursende

1. Ausgangsstichprobe 289

2. Gesawtreaktionsquote 192 66

davon:

• ausgeflillte Fragebogen 121
• unspezifische Verweigerung 37
• Verweigerung, weil Mi8erfo-lg 20
• Verweigerung, weil Erfolg 6
• Verweigerung Rgen Nichtteilnahme
• nicht interpretierbare Rlicksenduxigen
• AdreBanderingen, Todesfille 8

3. Ohne jegliche Information 97 34

Sr/CHPROBENFEREINIGUNG*

wegen NichtteilnatirE, AdreSiindemng oder Veneigerung
76der weiteren MiBarbeit

AUSGATVOSSMCHPROBE FUR WEI' RE BEFRNINEN 213

• in % der Ausgangsstichprobe 31

*) Die Stichprobenbereinigung ist nicht identisch mit den in der Ge==mpreale-

tionsquote ausgewiesenen Verweigerungen. In der Stichprobenbereinigung wer-

den mir endgultige Verweiger,mgen der weiteren Mitarbeit erfaBt.
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3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenteils

Der Tabellenteil besteht aus 2 Abschnitten. Im ersten Abschnitt

findet sich eine Ausz hlung ausgew hlter Merkmale der Befragung

zu Beginn des Kurses. Diese Merkmale wurden fur folgende Teil-

gruppen ausgez hlt:

0 Ausgangsstichprobe (Gesamt) = Personen, die ihre Bereit-

schaft zur Teilnahme an der Befragung erklarten und von

denen eine Adresse vorlag.

0 Ausfalle: Personen, die zum Zeitpunkt der 6-Monatsbefra-

gung ausschieden.

0 Vollstandige Fragebogen: Personen, die zum Zeitpunkt der

6-Monatsbefragung einen ausgefullten Fragebogen zuruck-

schickten.

0 Gesamt/Aussendestichprobe 18 Monate: Personen, die sich

bereit erklurten, an der 18-Monatsbefragung teilzunehmen.

0 AusfHlle: Personen, die zum Zeitpunkt der 18-Monatsbefra-

gung ausschieden.

0 Vollstandige Fragebogen: Personen, die zum Zeitpunkt der

18-Monatsbefragung einen ausgefullten Fragebogen zuruck-

schickten.

0 Gesamt/Aussendestichprobe 30 Monate: Personen, die sich

bereit erkl3rten, an der 30-Monatsbefragung teilzunehmen.

0 Ausf3lle 30 Monate: Personen, die eine weitere Teilnahme

an der Untersuchung ablehnten (inkl. Personen, die einen

ausgefiillten Fragebogen zuruckschickten, eine weitere

Teilnahme aber ablehnten).

3. Hinweise zum Lesen des Tabellenteils



0 Nicht oder unvollst*ndig reagiert: Personen, die uber-

haupt nicht reagierten oder nur einen Kurzfragebogen aus-

fullten (inkl. Personen, die eine weitere Teilnahme ab-

lehnten).

0 Vollstandige Fragebogen: Personen, die einen ausgefullten

Fragebogen zuruckschickten (inkl. Personen, die einen

ausgefiillten Fragebogen zuruckschickten, eine weitere

Teilnahme an der Untersuchung aber ablehnten).

Die Ausz hlung erlaubt einen Vergleich dieser Teilgruppen hin-

sichtlich der wichtigsten demografischen Strukturmerkmale sowie

hinsichtlich des Kursbesuches und somit eine Beurteilung der Re-

prdsentativitit der realisierten Stichprobe.

Im zweiten Abschnitt sind die Ergebnisse der Nachbefragung 30 Mo-

nate nach Kursende enthalten. Dieser Abschnitt enthdlt folgende

Tabellen:

0 AuszHhlung der Originalfragen:

Diese Tabellen enthalten die Auszahlung aller im Fragebo-

gen enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden zu die-

sem Zweck inhaltsanalytisch aufbereitet und auf Datentra-

ger verschlusselt. Diese Vorgehensweise erlaubt die be-

liebige Verknupfung mit anderen Daten. Die Ergebnisse

werden in der Reihenfolge des Fragebogens dargeboten. Der

genaue Fragenwortlaut ist dem am Ende des Tabellenteils

beigefUgten Fragenbogen zu entnehmen.

0 Ubersichten und Scores:

In einzelnen Fallen wurden aus Griinden der Ubersichtlich-

keit zus tzliche Tabellen errechnet. Ein entsprechender

Hinweis findet sich sowohl im Fragentext als auch im Ta-

bellenregister.

VI



0 Zusatztabellen:

Zur Erfolgsbilanzierung wurden noch einmal in einem be-

sonderen Block alle gewichtsbezogenen Tabellen zusammen-

gestellt. Diese Tabellen enthalten eine Reihe von Merkma-

len, die auf analytischem Weg aus den Originalangaben der

Befragungsteilnehmer neu gebildet wurden. Die Bedeutung

und Berechnung dieser Werte wird auf den folgenden Seiten

erlautert.

3.2 Erl uterungen zu den quantitativen Erfolgsgr8Ben

1. NORMALGEWICHT

Dieses MaB wird als "ob·jektives" Zielgewicht fur jede ein-

zelne Befragungsperson angenommen und hangt allein von der

K3rpergrdBe ab: Eine 175 cm gro13e Person hat als "Normalge-

wicht" 175 cm ./. 100 -> 75 kg. Dieses MaB wird nur einmal

errechnet.

2. ABSOLUTES UBERGEWICHT

Das absolute Ubergewicht gibt das Gewicht in kg an, das die

Befragungsperson zum jeweiligen Zeitpunkt uber ihrem Normal-

gewicht liegt. Eine Person, die z.B. 80 kg wiegt und ein

Normalgewicht von 75 kg hat, liegt 5 kg uber ihrem Normalge-

wicht. Die Berechnung erfolgt nach der Formal: aktuelles Ge-

wicht minus Normalgewicht plus 100. Die Addition des Wertes

100 erfolgt, um auch das Untergewicht von Personen erfassen

zu konnen. Die Berechnung dieses Ma£es erfolgt zu jedem Er-

hebungszeitpunkt.

3. RELATIVEES UBERGEWICHT

Dieses ebenfalls zeitpunktbezogene MaB gibt das prozentuale

Ubergewicht im Verh ltnis zum Normalgewicht wieder. Ein Bei-

spiel: 2 Personen liegen zu einem Zeitpunkt jeweils 10 kg

uber ihrem Normalgewicht; das Normalgewicht von Person A be-

tr gt 50 kg, von Person B 80 kg. Das absolute Ubergewicht

- VII -
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beider Personen ist gleich; Person A liegt 20% uber ihrem

Normalgewicht, Person B 13%. Die Berechnung des MaBes er-

folgt nach der Formel: aktuelles Korpergewicht geteilt durch

Normalgewicht mal 100. Auch dieses MaS wird zu jedem Erhe-

bungszeitpunkt errechnet.

0 Absolute Reduktionsleistung:

Hierbei handelt es sich um ein VergleichsmaB zwischen 2

Erhebungen. Es gibt das Gewicht in kg an, das eine Person

im Verhaltnis zu einem anderen Zeitpunkt weniger bzw.

mehr wiegt.

Die Berechnung erfolgt durch Subtraktion: Korpergewicht

zum Vergleichszeitpunkt minus aktuelles Korpergewicht

plus 100.

Dieses MaB wird gebildet zu den Zeitpunkten: Kursende im

Vergleich zum Kursbeginn (= Reduktionsleistung wahrend

der Kurszeit), 6, 18 Monate und 30 Monate im Vergleich

zum Kursbeginn (= Reduktionsleistung insgesamt). 6, 18

Monate und 30 Monate im Vergleich zum Kursende (= Reduk-

tionsleistung seit Kursende) sowie 30 Monate nach Kurs-

ende im Vergleich zum Zeitpunkt 18 Monate (= Reduktions-

leistung seit letzter Befragung).

0 Relative Reduktionsleistung:

A. Dieses MaB gibt die Veranderung eines Ubergewichts im

Zeitverlauf wieder. Das aktuelle Ubergewicht wird in

Verh ltnis gesetzt zu einem vorherigen Ubergewicht und

die Reduktion bzw. Zunahme oder Stabilitat des vorhe-

rigen Ubergewichts errechnet. Dieses Maa druckt pro-

zentual das noch vorhandene Ubergewicht im Verh ltnis

zum vorherigen aus.

Berechnungsbeisp.: ·

Ubergewicht Kursende:
.

5 kg
x 100

Ubergewicht Kursbeginn: 10 kg

> RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG = 50%.



Diese Berechnungsweise ist jedoch nur m6glich in Fal-

len, in denen zum Vergleichszeitpunkt (hier Kursbe-

ginn) tatsNchlich ein Ubergewicht vorlag. Entsprechend

wird dieses MaB ausschlieBlich fur den Vergleich Kurs-

ende/Kursbeginn verwendet.

B. Um die Berechnung auch fur F lle zu erm8glichen, in

denen zu einem Zeitpunkt kein Ubergewicht vorlag, wird

zu dem absoluten Ubergewicht jeweils der Wert 100 ad-

diert, so daB keine Prozentangaben, sondern ein Index

entsteht.

aktuelles Ubergewicht in kg + 100
Berechnung: x 100

vorheriges Ubergewicht in kg + 100

Eine Person, die zu beiden Zeitpunkten das gleiche

(Uber-) Gewicht hat, erzielt durch diese Berechnung

den Wert 100; Personen, die ihr (Uber-) Gewicht redu-

zierten, erhalten Werte unter 100.

Die Vergleichszeitraume, fur die dieses MaS berechnet

wird, entsprechen denen der ABSOLUTEN REDUKTIONSLEI-

STUNG.

Die Ubersicht auf den folgenden Seiten gibt die MaBe wieder, die

fur den jeweiligen Erhebungszeitpunkt gebildet wurden. Die Ab-

kurzungen (z.B. KE /82 = RELATIVES UBERGEWICHT zum Zeitpunkt Kurs-

ende) entsprechen den Tabellenkennzeichnungen im Tabellenteil.

IX
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Vergleichs- MaB-

zeitraum einhErhebungszeitpunkt

KIIRSANFANG

(KA)

KURSANFANG

(KA)

KURSENDE

(KE)

6 MONATE NACH

KURSENDE

(6 M)

18 MONATE NACH

KURSENDE

(18 M)

KE./
KA

KET
KA

6 M/
KA

6 M/
KA

6 M/
KE

6 M/
KE

28 MI
KA

18 M/
KA

Bezeichnung, verwendete GraBen und Berechnung

NG Normalgewicht

A aktuelles

Gewicht

81 absolutes
Obergewicht

82 relacives
Ubergewicht

A aktuelles
Gewicht

81 absolutes
Obergewicht

82 relatives
Obergewicht

(1 absolute Re-

duktions-
leistung

(2 relative Re-

duktions-

leistung

A aktuelles Gew.

81 absolutes
Obergewicht

82 relatives
Ubergewicht

01 absolute Re-

duktions-

leistung

(2 relative Re-

dukcions-

leistung

Dl absolute Re-

dukcions-

leistung seit

Kursende

02 relacive Re-

duktions-

leistung seit
Kursende

aktuelles
Gewicht

...ulutes

Ubergewicht

relatives
Obergewicht
absolute Re-

duktions-

leistung

relacive Re-

duknions-
leisrung

Karpergraae

K6rpergewicht

Karpergraae
in cm minus

100

Originalangabe

aktuelles Gew., KA/A - NG

Normalgewicht + 100

akruelles Gew., KA/A
x 100

Normalgewicht NG

Karpergewicht Originalangabe

aktuelles Gew., KE/A - NG

Normalgewicht + 100

aktuelles Gew., KE/A
x 100

Normalgewicht NG

KBrpergewicht
bei Kursbeginn;
aktuelles Gew.

akruelles Fr-

pergewicht;
Karpergewicht
bei Kursbeginn;
Normalgewicht

K6rpergewicht

KA/A - KE/A
+ 100

(KE/A - NG) + 100

(KA/A - NG) + 100

x 100

Originalangabe

aktuelles Gew.; 6 M/A - NG

Normalgewicht + 100

aktuelles Gew.;
Normalgewicht

6 M/A
X too

NG

Karpergewicht KA/A - 6 M/A
bei Kursbeginn;

+ 100
aktuelles Gew.

aktuelles K8r-

pergewichc;
Karpergewicht
bei Kursbeginn;
Normalgewicht

Karpergewicht
bei Kursende;
aktuelles KJr-

pergewicht

aktuelles Kar-

pergewicht;
Kdrpergewicht
hei iursende·
vormalvewirhf

Karpergewicht

aktuelles Gew.;
Normalgewicht

(6 M/A - NG)+100
(KA/A NG)+ 100

x 100

KE/A - 6 M/A
+ 100

(6 M/A - NG)+100

CKE/A - NG)+ 100

x 100

Originalangabe

18 M/A - NG

+ 100

aktuelles Gew. ; 1LM/A X 100
Normalgewicht NG

Karpergewicht
bei Kursbeginn;
aktuelles Gew.

aktuelles K5r-

pergewicht;
Karpergewicht
bei Kursbeginn,
Normalgewicht

KA/A - 189/A
+ 100

(18 M/A-NG)+ 100

(KA/A - NG)+ 100

: 100

Index

Index

Index

Wertebereich
elt des Scores

Index

KA kg 1 - 999

KA kg 1 999

KA kg 1 999

KA
% 1 - 999

KE kg 1 999

KE kg 1 - 999

KE % 1 - 999

kg 1 999

1 -999

6M kg 1 999

6M kg 1 - 999

6M
% 1 - 999

kg 1 - 999

1 - 999

kg 1 - 999

1 999

18 M A kg 1 - 999

18 M B
1 kg 1- 999

18 M B2 % 1 - 999

£1 kg 1 - 999

C2 i - 999



Erhebungszeitpunkt

18 MONATE NACH

KURSENDE

(18 M)

(Fortsetzung)

30 MONATE NACH

KURSENDE

(30 M)

Vergleichs-
zeitraum

18 M/
KE

18 M/
KE

18 M/
6M

18 M/
6M

30 M/
KA

30 M/
KA

30 M/
KE

30 M/

30 M/
18 M

30 M/
18 M

Bezeichnung, verwendete Gro Ben und Berechnung

D1 absolute Re-

duktions-
leistung seit
Kursende

02 relative Re-

duktions-

leistung seit
Kursende

El absolute Re-

duktions-

leistung seit
letzter Be-

fragung

E2 relative

Reduktions-
leistung seit
letzter Be-

fragung

4 aktuelles
Gewicht

81 absolutes

Obergewicht

(1 absolute Re-

duktionslei-

stung

(2 relative
Reduktions-

leistung

01 absolute Re-

duktionslei-

scung seit
Kursende

DZ relative Re-

duktionslei-

scung seit
Kursende

El absolute Re-

duktionslei-

stung seit
letzcer Be-

fragung

E2 relazzive Re-

duktionslei-

scung seit
lenzter Be-

fragung

Korpergewicht
bei Kursende;
aktuelles

Karpergewicht

aktuelles

Karpergewicht;
K8rpergewicht
bei Kursende;
Normalgewicht

aktuelles

K6rpergewicht;
Karpergewicht
6 Monate nach

Kursende

aktuelles

Karpergewicht;
Karpergewicht
6 Monace nach

Kursende;
Normalgewicht

Karpergewicht

aktuelles·Ge-

wicht, Normal-

gewicht

Karpergewicht
bei Kursbeginn
aktuelles Gew.

aktuelles Kar-

pergewicht,
Karpergewicht
bei Kursbeginn;
Normalgewicht

Karpergewicht
bei Kursende,
aktuelles

Karpergewicht

aktuelles K8r-

pergewicht,
Karpergewicht
bei Kursende,
Normalgewicht

aktuelles Kar-

pergewicht,
Karpergewicht
18 Monate nach

Kursende

aktuelles Kar-

pergewich[,
K8rpergewicht
18 Monate nach

Kursende,
Normalgewicht

KE/A - 18 M/A

+ 100

(18 M/A-NG ) +100

0:E/A-NG 5 + 10 

x 100

6 M/A - 18 M/A

+ 100

(18 M/A-NG)+100
(6 M/A-NG)+ 10£

x TOO

Originalangabe

30 M/A -NG

+ 100

KA/A - 30 M/A

+ 100

(30 M/A-NG)+100
(KA/A-NG) + 100

x 100

KE/A - 30 M/A

+ 100

(3OM/A-NG)+100
(KE/A-NG)+100

x 100

IBM/A-3OM/A

+ 100

(30 M/A-NG)+100
(18 M/A-NG)+100

x 100

MaB-

einheit

Index

Index

Index

Index

Wertebereich
des Scores

XI

kg - 999

1 - 999

kg 1 - 999

1 - 999

30 M kg 1 - 999

30 M kg 1 - 999

kg 1 - 999

1 - 999

1 - 999

kg

1 - 999

kg 1 - 999

1 - 999
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3ede Tabelle wurde mit 3 unterschiedlichen Tabellenkdpfen gerech-

net.

Kopf 1 enth lt Angaben zur demografischen und psychosozialen Si-

tuation der Befragten zum Zeitpunkt des Kursbesuches:

0 Alter:

- bis 29 Jahre

- 30-39 Jahre

- 40-49 Jahre

- 50 Jahre und alter

0 Lebenssituation

- Manner.

- Alleinstehende Frauen (Frauen, die ledig, verwitwet
oder geschieden sind bzw. zur Kursbeginn waren).

- Berufstitige Ehefrauen mit Kindern (verheiratete oder

mit festem Partner lebende Frauen, die ganz- oder halb-

tags berufstitig sind und mindestens 1 Kind unter 14

Jahren haben).

- Hausfrauen ohne Kinder (verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelmaBigen Berufs-

tatigkeit nachgehen und keine Kinder unter 14 Jahren

haben).

- Hausfrauen mit Kindern (verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelm Bigen Berufs-

tatigkeit nachgehen und mindestens 1 Kind unter 14 Jah-

ren haben).

0 Psychosoziale Problembelastung

- sehr starke Belastung durch Probleme

- weniger starke Belastung durch Probleme

- kaum oder uberhaupt keine Belastung durch Probleme

3.3 ErlNuterung der Tabellenk pfe und Analysegruppen
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Kopf   enth lt die relevanten Merkmale fur die erreichte Ge-

wichtsreduktion.

0 Ausgangsgewicht zu Kursbeginn (= RELATIVES UBERGEWICHT):

- sehr starkes Ubergewicht (= mehr als 20% uber Normalge-

wicht)

- Ubergewicht (= 6-19% uber Normalgewicht)

- Normalgewicht (= Untergewicht; Normalgewicht + 5%)

0 Reduktionserfolg bei Kursende (= RELATIVE REDUKTIONSLEI-

STUNG A)

- sehr starke Reduktion (= Normalgewicht erreicht)

- starke Reduktion (= 70% oder mehr des vorherigen Uber-

gewichts abgebaut)

- kaum Reduktion (= 30-70% des vorherigen Ubergewichts

abgebaut)

- MiBerfolg (= weniger als 30% des vorherigen Uberge-

wichts abgebaut)

0 Erreichtes Gewicht 18 Monate nach Kursende (= RELATIVES

UBERGEWICHT)

- starkes Ubergewicht (= 20% und mehr uber Normalgewicht)

- Ubergewicht (= 6-19% uber Normalgewicht)

- Normalgewicht (= Untergewicht, Normalgewicht + 5%)

0 Erreichtes Gewicht 30 Monate nach Kursende (= RELATIVES

UBERGEWICHT)

- starkes Ubergewicht (= 20% und mehr Uber Normalgewicht)

- Ubergewicht (= 6-19% uber Normalgewicht)

- Normalgewicht (= Untergewicht, Normalgewicht + 5%)



Kopf 3 enthalt neben den Angaben uber die Zufriedenheit mit dem

neuen EBverhalten und der Erfullung der Erwartungen Angaben Uber

einige wichtige Rahmenbedingungen:

0 Bisherige Versuche:

- Es wurde vor Kursbeginn schon mehrmals versucht, das

Gewicht zu reduzieren.

- Noch nie oder nur einmal wurde ein Versuch zur Ge-

wichtsreduktion unternommen.

0 Unterstutzung:

- Andere Familienmitglieder (Ehepartner, Kinder) haben

die Reduktionsbemiihungen unterstutzt.

- Es gab keinerlei Unterstutzung innerhalb der Familie.

0 Wunsch nach weiterer Gewichtsreduktion:

- Es besteht der Wunsch nach weiterer Gewichtsreduktion.

- Es bestehen keine konkreten Wiinsche nach weiterer Reduk-

tion.

0 Zufriedenheit mit neuer Erndhrung:

- sehr zufrieden

- es geht/weniger/uberhaupt nicht zufrieden.

0 Gewichtsentwicklung seit Kursende (= RELATIVE REDUKTIONS-

LEISTUNG):

- Das zu Kursende erreichte Gewicht wurde gehalten bzw.

konnte weiter reduziert werden.

- Seit Kursende erfolgte eine Gewichtszunahme.

- XIV -
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0 Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert. Das

Karzel "S-%" steht fiir Spaltenprozent, gibt also die Pro-

zentuierungsrichtung an.

0 Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der

ersten Tabellenzeile "Basis (ungewichtet)" angefiihrt.

0 In einigen Teilgruppen (z.B. "Minner" ) ist das "N" gerin-

ger als 50. Bei diesen geringen Basiszahlen sind die Pro-

zentuierungen nur mit groGer Vorsicht zu interpretieren.

0 Abweichungen der Prozentsummen von 100 k5nnen sich erge-

ben

- durch die automatische Rundung (+/- 2%),

- wenn aus Griinden der Ubersichtlichkeit nur einzelne

Antwortkategorien in Tabellenform zusammengestellt wur-

den,

- wenn bei einer Frage Mehrfachnennungen m5glich waren.

3.4 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 1

2

3

4

5

5.1

7

8

10

10.1

11

12

13

14

21

22

23

AUSZAHLUNG AUSGEWAHLTER MERKMALE DER KURSBEFRAGUNG

FUR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN

Quelle der Information

Art der Anmeldung

Information des Umfeldes uber Kursteilnahme

Weitere Familienmitglieder, die zur Zielgruppe geh8ren

Anzahl fruherer Versuche, abzunehmen

WENN BEREITS FRUHER VERSUCHT, ABZUNEHMEN:

Ausprobierte Methoden (F)

Vermutete Ursachen fruherer Miaerfolge

Erwartungen an den Kurs

Vertrauen in Kurserfolg

RegelmdBige Mahlzeiten zu Hause/auaer Haus

Anzahl regelmieig eingenommener Mahlzeicen

Einscellung zum Essen

Subjektiver Gesundheieszustand

Krztliche Behandlung im Zusammenhang mic Ernihrungsprablemen

Psycho-soziale 2:oblembelastung

Kursabbruch

KBrpergewicht am Kursende (22. Kurswoche)

Subjektive Gewichtsverminde=ung
4 Zufriedenheic mic gednder:am EBverhalten

S. 1

S.2

S.3

S.4

S.5

S.6.1

S.6.2

S.7

S.7.1

KarpergroBe

K3rpergewicht am Kursanfang

Alter

Geschlecht

Familienstand

Anzahl weiterer Personen im Haushalt

Anzahl Personen unter 14 Jahren im Haushalt

. Berufscatigkeit

WENN BERUFSTATIG:

Berufsgruppe (F)

.8 SchulabschluS

.9 Lebenssituation

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

20

21

22

23

24

25

26

27

28

S 29

S 30

,
Tab. -

Erhebungstatbestand Seite
Nr.

2

3

4

5

16

17

18

2 19
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. Tab.

Nr.

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Erhebungstatbestand

ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG 30

MONATE NACH KURSENDE

I. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

Vollstandigkeit der Kursteilnahme

Kurswiederholung oder Anwendung an-

derer Methoden zur Gewichtsreduk-
tion in den letzten 12 Monaten

FUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN

ANGEWENDET HABEN:

1 Art der angewendeten Methode (F)

II. WEITERE NUTZUNG DES KURSPRO-

GRAMMS

Materialbesitz, -nutzung und -wei-

tergabe

H ufigkeit der Nutzung einzelner

Programmelemente in den letzten

12 Monaten

1 H3ufig/regelm Big genutzte Pro-

grammelemente

2 Regelm3Big genutzte Programmele-
mente

III. GEWICHTSVERANDERUNGEN

Pl ne bezuglich der weiteren per-
s5nlichen Gewichtsentwicklung

FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN

WOLLEN:

1 Gewiinschte Reduktion

FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN

WOLLEN:

2 Subjektive Schwellen fur erneuten

Reduktionsversuch

Zufriedenheit mit bis heute er-

reichter Reduktion

KOPF 1

Demogra-
fische

Merkmale

35

39

40

KOPF 2

Merkmale

der

Gewichtsver-
anderung

133

137

138

KOPF 3

Rahmenbedin-

gungen der

Reduktions-

bemuhungen

231

235

236

2

1. 31 129 227

3.

32 130 228

3. 33 131 229

4. 1

34 132 230

5.

5.

5.

7.

41 139 237

7. 42 140 238

7.

43 141 239

8.

44 142 240

1
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, Tab.

Nr.

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Erhebungstatbestand

Vertrauen in die StabilitEt des

bisher erzielten Ergebnisses

IV. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN

Verinderung der Anzahl Von Mahl-

zeiten

Ver3nderungen des kj-Wertes der re-

gelm Big eingenommenen Mahlzeiten

Art und Anzahl der zur Zeit regel-
mJBig eingenommenen Mahlzeiten

12.1 Anzahl regelm Big eingenommener
Mahlzeiten (Score)

H ufigkeit der Teilnahme an einer

Gemeinschaftsverpflegung

13.1

13.2

WENN TEILNAHME AN GEMEINSCHAFTS-

VERPFLEGUNG:

Art der Abendmahlzeit

Gemeinschaftsverpflegung als Haupt-
mahlzeit

Ver nderungen in der Verwendung be-

stimmter Nahrungsmittel

14.1

14.2

WENN VERANDERUNGEN:

Neu aufgenommene bzw. hdufiger ver-

wendete Nahrungsmittel

Weggelassene bzw. weniger verwende-

te Nahrungsmittel

Verdnderungen der Ern hrungsgewohn-
heiten

Zufriedenheit mit den veranderten

Ern hrungsgewohnheiten

Pllne bezuglich weiteret Ver nde-

rung der Ern hrungsgewohnheiten

.1 Art der geplanten Ver nderung (F)

KOPF 1

Demogra-
fische

Merkmale

KOPF 2

Merkmale

der

Gewichtsver-
anderune

KOPF 3

Rahmenbedin-

gungen der

Reduktions-

bemuhungen

60 158 256

17 61 159 257

3

9.

45 143 241

10

46 144 242

11
47 145 243

12
48 146 244

49 147 245

13
50 148 246

51 149 247

52 150 248

14
53 151 249

54 152 250

56 154 252

15

58 156 254

16
59 157 255

17



XIX

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 4

KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3

, Tab. Demogra- Merkmale Rahmenbedin-

Nr.
Erhebungstatbestand fische der gungen der

Merkmale Gewichtsver- Reduktions-
inderung bemuhungen

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

18. Verhaltensanderungen in den Berei-

chen Rauchen, Alkoholkonsum Medi- 62 160 258

kamentenkonsum

18.1 Negative Auswirkungen der Kursteil-
nahme im Hinblick auf selbstgef hr-
dendes Verhalten (Anteilswerte:
neu begonnen/verst rkt) 65 163 261

18.2 Positive Auswirkungen der Kursteil-
nahme in Hinblick auf selbstgef hr-
dendes Verhalten (Anteilswerte:
vermindert) 66 164 262

19. Subjektive Beurteilung des Gesund-

heitszustands 67 165 263

20. Erlebte Veranderungen (Statements) 68 166 264

20.1 Erlebte Verdnderungen (Anteilswer-
te: sehr stark/stark) 74 172 270

VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

21. Andere ubergewichtige Personen in
der Familie (F) 76 174 272

22. Kursteilnahme oder Anderung des

Ern hrungsverhaltens anderer Fa-

milienmitglieder (F) 77 175 273

22.1 Aktive Mitarbeit anderer Familien-

angeh8riger (Ubersicht - F) 79 177 275

23. AusmaB der Umstellung des Ernah-

rungsverhaltens in der Familie (F) 80 178 276

24. Familienangeh6rige, die Gewichts-
reduktion erzielt haben (F) 81 179 277

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER

ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

25. Probleme mit Versuchungen 82 180 278

26. Probleme, die sich aus dem Tages-
ablauf oder der Berufst tigkeit er-

geben 83 181 279
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LNHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 5

, Tab.

Nr.
Erhebungstatbestand

Probleme, die sich aus StreB und

psychischer Belastung ergeben

Probleme mit der eigenen Willens-
kraft

Hilfen bei der Bew3ltigung dieser
Probleme (aus Fragen 25-28)

Ereignisse mit positiver oder nega-

tiver Auswirkung auf die Gewichts-

reduktionsbemiihungen

30.1

30.2

Ereignisse, die sich positiv aus-

wirkten (F)

Ereignisse, die sich negativ aus-

wirkten (F)

Multiplikatorisches Verhalten in

den letzten 12 Monaten

31.1 Multiplikatorisches Verhalten

(Ubersicht)

1 Alter

2 Geschlecht

KA/NG

KA/A

KA/Bl

KA/B2

KE/A

KE/Bl

KE/B2

KE/Cl

KE/C2

ZUSATZTABELLEN

Persdnliches Normalgewicht (Ziel-
gewicht)

K8rpergewicht am Kursanfang

Absolutes Ubergewicht am Kursanfang

Relatives Ubergewicht am Kursanfang

Kdrpergewicht am Kursende (23. Pro-

grammwoche)

Absolutes Ubergewicht bei Kursende

Relatives Ubergewicht zu Kursende

Absolute Reduktionsleistung seit

Kursbeginn

Relative Reduktionsleistung seit

Kursbeginn

KOPF 1

Demogra-
fische

Merkmale

88

89

90

96

97

98

99

100

101

102

KOPF 2

Merkmale

der

Gewichtsver

anderung

186

187

188

194

195

17u

197

198

199

200

KOPF 3

Rahmenbedin-

gungen der

Reduktions-

bemuhungen

284

285

286

292

293

294

295

296

297

298

27

84 182 280

28

85 183 281

29

86 184 282

30

31

91 189 287

93 191 289

S. 94 192 290

S. 95 193 291

103 201 299

104 202 300
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 6

. Tab.

Nr.

6M/A

6M/Bl

€M/82

6M/Cl

6M/C2

6M/Dl

6M/02

18M/A

18M/Bl

18M/82

18M/Cl

18M/C2

18M/Dl

18M/D2

3OM/A

3OM/Bl

3OM/B2

Erhebungstatbestand

K8rpergewicht 6 Monate nach Kurs-

ende

Absolutes Ubergewicht 6 Monate

nach Kursende

Relatives Ubergewicht 6 Monate

nach Kursende

Absolute Reduktionsleistung seit

Kursbeginn

Relative Reduktionsleistung seit

Kursbeginn

Absolute Reduktionsleistung seit
Kursende

Relative Reduktionsleistung seit

Kursende

K8rpergewicht 18 Monate nach Kurs-

ende

Absolutes Ubergewicht 18 Monate

nach Kursende

Relatives Ubergewicht 18 Monate

nach Kursende

Absolute Reduktionsleistung seit

Kursbeginn

Relative Reduktionsleistung seit

Kursbeginn

Absolute Reduktionsleistung seit
Kursende

Relative Reduktionsleistung seit

Kursende

K8rpergewicht 30 Monate nach Kurs-

ende

Absolutes Ubergewicht 30 Monate

nach Kursende

Relatives Ubergewicht 30 Monate

nach Kursende

KOPF 1

Demogra-
fische

Merkmale

KOPF 2

Merkmale

der

Gewichtsver-

anderune

KOPF 3

Rahmenbedin-

gungen der

Reduktions-
bemiihungen

105 203 301

106 204 302

107 205 303

108 206 304

109 207 305

110 208 306

111 209 307

112 210 308

113 211 309

114 212 310

115 213 311

116 214 312

117 215 313

118 216 314

119 217 315

120 218 316

121 219 317
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. Tab.

Nr.

3OM/Cl

3OM/C2

3OM/Dl

3OM/D2

3OM/El

3OM/E2

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Erhebungstatbestand

Absolute Reduktionsleistung seit

Kursbeginn

Relative Reduktionsleistung seit

Kursbeginn

Absolute Reduktionsleistung seit
Kursende

Relative Reduktionsleistung seit
Kursende

Absolute Reduktionsleistung seit
der letzten Befragung

Relative Reduktionsleistung seit
der letzten Befragung

KOPF 1

Demogra-
fische

Merkmale

KOPF 2

Merkmale

der

Gewichtsver-
Anderung

KOPF 3

Rahmenbedin-

gungen der

Reduktions-
bemuhungen

7

122 220 318

123 221 319

124 222 320

125 223 321

126 224 322

127 225 323



Auszahlung ausgewahlter

Merkmale der Kursbefragung

fur verschiedene Teilstichproben

1



Taballe li Wie hab£,1 Sia erfahren, da,3 diaser Aurs ·Abnehmen, aber mit Vernunl't· stattfindet?

BASIS<UNGEWICHTET)

Plakat, Anschlag,
VHS-Programm

Tageszeitung

Ferns€hen, Rundfunk

Fr€unde, Bakannte,
Kollegen

Anderes

GESAMT T E I l ti E H M E R B E F R A G 1 1 1 4 G

HAL 11 6 Mi) 1,HT FH

Al/SFALLE Vill-1.-· lifi·H ·IT-

ST,jill,CLE HIE-ElligE-

FRHLE · ST fi H-

BOGER PAOi·t

1 8 111' iH TL

S-% S-% S-7 -

TEILIEMERBEFRAGWIG
AIACH Ie MO#IATEN

A USF ALLE Y 0 1 L - CESAMT-
STA,IDIGE AUSSE;IDE-

f RM·:c- ·IT t"ll-

Buuft/ PROBE

34 HOHRCE
E-k S.·%

0 0 0

  MIt.*47 A ''AIt 1,11 :' 11: '11 '4'11.':Il :1:ell.Itid[,ElI, ·111111:Ility   Illts'{1*#*All It'il :'W.laM'C|:ili |E|+11:i I:|1# Tr:,1149 <*4 Mgfew-*2111 Iii

TEILIEHMERBEFRAGUNG

MACH 30 MOHAFEN
HUSFALLE NICHT 'OIL-

JDER ST„liD]GE

UNVOLL FRHGE

5 T.Nbic POLE"
REAG]ERT

f.':: 3-% S-%

0

7$/M $*$3*lr.911 #*F/ 4 .,t**, 42'1 %11 jt 11

572 166 310 404 1 15 178 289 76 168 121

33 28 34 34 38 35 33 34 33 33

42 43 43 41 42 4  40 46 43 37

7 8 7 6 6 7 6 9 5 8

24 27 19 23 I 7 2/ 25 20 26 25

7 3 9 8 9 9 8 9 8 9

1 -4J



4 3.
ABNEHMEN - ABER MIT VERMUHFT ( , 020584.145218. 2.

Tabelle 21 Haben Sie sich alleine oder

BASIS<UNGEWICHTET)

Einielanmeldung

Hnmeldung Mit

Familienangehorigen
oder Verwar.dten

Hnmeldung mit Frcunden,

Bekannten, Kollagen

981) TEILNEHMERBEFRAGIING NACH 30 MONATEN

zusammen mit Jenal·,d anderem zu diesem Kurs angemeldeto

GESAMT TEILNEIIMERBEFRAGUI G
NACH 6 MOIIATEII

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STAKI[,i GE AU53E IDE-

FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE
18 MONATE

-2 S-% S-% 5-%

TEILNEMERBEFRAGUNG

14ACH 18 NONATEN

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

ST„HDILE AUSSENDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

30 MONATE
3-% S-% S-%

TEILHEHMERBEFRAGUNG
HACH 30 MOINTEN

AUSFALLE NICHT VOLL-

ODER ST:KID ICE

W/VOLL- FRAGE-

STANDIG BOGEN

REAGIERT

S-% S-% S-%

1%3

S ..

572 166 310 404 115 178 289 76 )68 121

58 58 6/ 53 63 63 56 59 55 58

tC t0 I 7 18 14 17 20 t6 20 20

27 31 23 25 23 20 2S 28 27 23

#

i



1 abet le 3, Mit wilc·,en Personan haban St£ daruber gesprochen, Jae Ste abnehmen wollen und deshalb diesen Kur3

besuchan?

BASIS<UNGEWICHTET)

Familienmitglieder,
Verwandte

Freunde, Bekannte,
kollegen

ich habe mit niemande,5

daruber gesprochen

GESAMT TE ILHEHMERBEFRAGUNG

IIACH 6 MONATEII

AUSFALLE YOLL- CESAMT-
ST,=NDIGE AUSSENDE-
FRAGE- STICIl-
BOGE 11 PROBE

18 MONATE
S-% S-% 5-% 5-%

TEILNEMERBEFRAGUHG
IIACH 18 MOIIATEII

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE
30 MONATE

S-% S-% S-7

O 0 0

f  1,!,'Al?,·'·4 9,5,11 1!El :'-#iliA'11,1 ;11·Plt:€6'KI:·:1 ·, 1111 11 ,3,1# n   1ff#··D<(''i 0 hm :3 11€11{Rf ((':Itil, 1:fifill::.R:Blll€Ir*F     mINfi*-IM,filli lil x,

TEILIEHMERBEFRHGWIG
HACH 30 MONATER

AUSFALLE HICHT VOLL-
ODER S T M I D 1 G E

UHVOLL- FRAGE-

STANDIG BOGEN

REAGIERT

S-% 5-% S-;C

11.1 .,  C, It:1: !1:11 '41:.11:,-1,11 11:11,;0 (RE£Mi#47 1!AFF,11 !,4

572 166 310 404 tls 178 289 76 163 121

79 72 82 32 86 82 80 78 80 81

48 45 47 49 50 50 48 53 50 46

7 7 6 6 5 7 7 7 7 7

E C-'J



C
.

T..

ABIEHMEN - ABER NIT VERNUNFT <1981) -- TEILNEIWERBEFRAGUNG MACH 30 HONATEN 020584.I45210. 4,

rabelle 41 Gibt es in threr Famt,ic noch weitere Persenen, die Problemi ibit threr Ernahrung oder ihrem Gewicht haben?

BASIS<UNGEWECHTET>

Ja

tle i ti

kA

6[.SAMT TEjLNEHMERBEFRAGUNG
HACH 6 MMIHTEII

HUSFALLE VOLL GESAMT-
STHNDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STILH-

BUGEN PkuBE

18 11014ATE

S -% S-% S-% 5-%

TEILHEMERBEFRAGIING
MACH 18 MOI,liTEN

AUSFALLE YOLL- GESAMT-

STANDIGE HUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

30 MONATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

HACH 30 NOHATEN
AUSFALLE NIGHT VOLL-

ODER S TWID 1 GE

UNYOLL- FRAGE-

STANDIG BuGEN

REAGIERT

S-% S-% S-%

ADJ

572 /66 310 404 1/5 178 289 76 168 121

55 49 60 S8 59 61 57 58 54 62

41 46 37 39 38 36 39 4l 42 35

4 4 3 3 3 3 3 1 4 3

Z



Tabelle 51 Haben Sie (ruhar schon einrwal versucht abz,inehm€it?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ile 1,1, noch nie

Ja, einmal

Ja. mehrmals

kA

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGIWG

tiACH 6 MOIIATEN

AUSFALLE VOLL- GESAMT-
STAIIDIGE AUSSEIIDE-

FRAGE- STICH-
BOLEH PROBE

18 MOHATE
S-% S-% S-% S-%

TEILHEMERBEFRAGUNG

HACH IW 11011HTEH

AUSFALLE VOLL- LESAMT-

STAND]GE AUSSENDE-
FRHGE- STICH-

BOGEH PRO8E
30 MONATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

MACH 30 MONATEN

AUSFALLE HICHT YOLL-

ODER STANDIGE
UNVOLL- FRHGE-

STANDIG BOGEII
REAGIERT

S-% S-% 5-%

00 0 0

,  11 '·f,6'·11.4.5,11 114 9 .ill .#M',·c'#:111:ill'*11 .lit' :1#11 Ii:'11*f    Rlic"rdblift.n'.,11#3 %41:11*Y ·Clifirt[E#2[EECPrO 1ElaY <   E' *611!i il :·,16:11**1>.16·H:{lid':C.t .U n 11:.1  ,;,9 *,MA  il! 4'1*'' Wt·11 11 11l#-in

572 /66 310 404 115 176 289 76 I 68 121

7 10 7 6 10 5 5 7 6 4

1 1 9 12 11 to 12 12 1 1 1 1 1 2

80 79 78 80 78 8i 8l 82 80 61

2 2 2 2 3 2 2 I

;
Ul



4 1.

020584.145213. 6ABNEHMEN - ABER MIT VERMUNFr Cltal 3 -- TEILNEHMERBEFRALLWG NACH 30 NONHTEU

Tabelle 5.1, WEIm JA: Walche de,· folgenden Met oden habin Sle dabel schon ausprobiart7

BASIS(UNGEWICHTET)

Einfach weniger essen.
FdH <Frib die Halftc)

Nulldiat

Huienthalt li Krankenhaus

oddi Kurheia. um abzunchmen

Gruppenprogramm (z.B.

weight watchers)

Einscitige Kost (z.B.
Atkind-, Hollywood-,
Pui.ktc-Diat)

Medikament8se Bchandlung
<Appetitzugler, Hagen-
lulter usw.)

Irgenduelche anderen

Mathodan, um Hunger zu

vcrgesscn odur 'Pousen

zwischen den Mahlzeiten

zu uberbruchan <z.B.

rauchen, Kai'fce trinken,

Kaugummi kauen usw. )

Sonstige Methoden

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUI16

HACH 6 1101 INTEII

HUSFMLLE VOLL- GESAMT-

2>TANDIGE AUSSENDE-
FRAGE · STICH-

80(EN PROBE

18 MOIIATE

6-': S-% 5-7 S-%

TEILNEMERBEFRAGUHG
HACH IB MONATEH

AUSFALLE VOLL- GESAMT-
STAIKDIGE AUSSEIIDE-

FRAGE- STJ H
8 06 EN PROBE

30 MONATE

S-% S-% S-%

TEILHEHMERBEFRAGUNG
NACH 30 MOHATEII

RUSFALLE NICHT VOLL-

ODER S T RI I D 1 G E

UNYOLL- FRHGE-

STAND i 6 BOLE N

REAGIERT

S-% S-% S-%

0

5 t 6 146 280 368 10/ I 65 267 70 154 II3

63 70 7t 69 69 73 69 73 69 69

t 5 I 4 t5 15 1 1 /6 I 3 t 6 19 16

12 t 4 1 1 ' 1 9 10 12 7 15 7

8 9 7 7 10 6 6 4 7 5

42 33 43 44 46 42 43 39 40 4w

41 47 43 39 46 39 37 39 37 39

t5 t4 13 16 16 t 2 16 j9 /7 14

22 21 20 22 18 25 24 30 22 27

S



thre Ernahrung und Ihr Le wictit so z u bee influs sen, U i e S leraballe 6, Weshalb ist es thn£n bisher noch night gelu ngen,
es gerne hatten?

BASIS<UNGEWICHTET)

ich hate vielleicht nicht

genug Willenssthrke geze,gt

Heine Leber,ssituation <und

mein Berui> haben mir das

Durchhalten unmbglich
gemacht

Heine bisherigen Ver·suche

waren noch nicht rlchtig
urnsthaft

Die Hethoden, die ich bisher

ausprobiert hab€, waren

Bacht gut

Mwine Familie und mein

personlichas Umfeld haben

mich in keiner Weise

ur,terstutzt

Ich kann ainfach keiner

Verbuchung widerster,en

Die negativen Auswirkungen
weiner bisherigan Versuche

waren schlimmer als der

Erfolg

Hnderes

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG
HACH 6 MONATEH

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE HUESENDE-

FRAGE- STICH-

BOGE" PROBE

18 MOHATE
S-% S-% S-% S-%

TEILHEMERBEFRAGUHG

MACH 18 MONATEN

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STA,IDIGE AUSSEHDE-

FRAGE- STICH-

BOCEIi PROBE
30 MONATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG
HACH 30 MONATEN

HUSFALLE NICHT VOLL-

ODER STANDIGE
UHVOLL- FRAGE-

STANDIG BOGEN

REAGiERT

S-% S-% S-%

O 0 0 0

7,  !': 4
. P ".i U h t} 2 !;'.6,2,.111.F .1'l i:;DLI, 'l; i.M 1: iri,;'f  i  9.:' f '27#6[8,0 liti :':i: h't· J,7. :f.ttili€Ril;.'(169 11 In,W     [33*,L.·85'.iM.W l il t'[I .1iL'i i -! :1 , !i,[H:!I.'1; ' .!1{1 K:.[I,47     [5 4R,7.£ "S! S,ti !' 

572 166 310 404 1 15 178 289 76 168 121

70 70 71 70 73 72 60 67 70 65

17 16 IS 16 18 13 I 8 16 16 17

19 19 20 19 I 9 28 t 9 21 t 8 21

17 t 6 I 6 /7 23 *6 I 5 20 16 t 4

17 l 6 15 18 I 0 t 7 20 25 24 t5

45 45 46 44 47 46 44 51 46 40

9 8 8 I 0 9 12 1 1 7 I0 12

5 4 7 6 3 6 7 /1 8 7

.

:
\J



4 1.

020584.1452f 8. 8, 1ABIIEHMEN - ABER HIT VERNtINFT < 901) -- TEILNEHMERBEIRAGUNG IIACH 30 MONATEII

Tabelle 7: Was sind thre wichtlgstwi Erwartungen an das Auriergebnls?

BASIS(UNGEUICHTET)

Ilein allgemaines Wohibe;in-

dan wird sich verbessern

1ch werde wieder leistungs-
fahiger werden

Ich werdc vicder bcsser

aussehen und anziehender fur

andere Setn

Bestimmte gasundheitliche
Bedintrachtigungen, unter

denen ich jetzt laide,
werden sich vermindern

lcI, werde wieder beweglicher
und allgemein aktiver sein

Ich verda weniger Probleme

a*t meiner U welt haben

Ich werde wieder ausgegli-
chener und zurriedener
werden

Das (richtige> Essen und

Trinken wird mir wieder mehr

Spad machen

Ich verda mich von meinen

bisherigan EB- und Trinh-

g€wohnhetten niGht mehr

50 abhangig fuhlen

ESHMT TEl LNEHMERBEFRHCUNG
NACH 6 NOIIHTEII

AUSFALLE YOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-
FRA'*E bTI 4.H-
BOGEN PROBE

18 MONATE

5-7 S-% 5-2 S-%

TEILHEMERBEFRAGUNG
HACH 18 MOIIATEIX

AUSFALLE YOLL- LESAMT-
STANDICE AUSSENDE·

FRACE- ST It H-
B06Ell PROSE

3 u MOIIATE

S-% 5-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

MACH 30 HONATEN
AUSFALLE HICHT VOLL-

ODER STMHD|GE

UNVOLL- FRAGE-

STANDIG BOCEII
REAGIERT

S-% 5-% S-%

00

572 166 310 404 115 178 289 76 I68 t2t

60 6/ 5/ 59 56 60 61 62 63 59

27 25 24 28 22 25 30 28 35 23

S2 48 52 53 52 49 S4 54 S9 47

32 34 3t 32 32 30 32 33 33 31

51 54 4W 5 u 50 48 5u 49 54 44

t2 12 8 12 10 5 13 I 3 13 5

38 36 34 39 40 30 38 41 45 29

28 26 27 29 30 30 29 33 30 26

42 39 44 44 4' 46 46 57 52 36

:



rabelle 81 Wenn Sic einmal gar,z ar,rlich sind, uie uberzeugt sind Sie, 488 Sle am Ende dieses Kurses thre EB- und

Trinkgewohnheiten 30 gear,dert haben, dae Sle keina Gewict,tsprobleme mahr haber,?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich bin vollkommen sicher,
dad ich am Ende des Kurses

meine EB- und Trinkgewohn-
heiten so geandert habe,

dae ich keine Gewichts-

probleme mahr habe

Ich bin s:cher, dae ich

zumindest einiges an

G:vicht abgenommen habe

ich zwelf le noch etwas am

Erfolg des Kurses

GESANT TEIUEHMERBEFRAGUNG

MACH 6 MOIIATEIl

AUSFALLE VOLL- GESAMT-
STANDIGE AUSSEIIDE-

FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE

18 NOIIATE

S-% S -% S-% S-%

0

,  P. RY'4111 Ao bii r,N #,i'\'/1::11 D:W£ 3St£ il:t   1111 11  114/

TEILHEMERBEFRAGUNG
NACH 18 MONATEN

AUSFALLE YOLL- GESANT-

STAIIDIGE AUSSEII[,E-

FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

30 MOHATE
5-% S-% 5-%

0 0

<  0 4.1RS··!68'11 Ji41 :'·411 ili 1:n:11€$3!:EMIFiW:M IEED)V /2227 illY#*··11 al,n li 4
\Ann

TEILHEHMERBEFRAGUHG

HACH 30 MONATEN
AUSFALLE HICHT VOl.L-

ODER S T : II D 1 G E

UNVOLL- FRRGE-
STANDIG BOGE,1
REAGIERT

S-% 5-% S-%

0

5*34)*1944#gR,# 11;,IliN   !1!1**g'.·   '1  )   1||

572 166 310 404 115 178 289 76 168 12/

17 I4 18 18 t 7 I 9 t 9 t 8 2/ t 7

6S 58 66 67 70 67 66 71 65 68

16 24 14 13 1 1 t2 13 / / t 4 13

AR 2 4 2 2 2 1 0 1 2

\0
.

i
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1.

ABIIEHMEN - ABER MIT VERNUHFT (1,81) -- TEILIEI MERREFRAGIING 14,ar H 30 MONATE#t 020584.145218. 10.

Taballe IO: Welche de, folgen·den Mahlzetten nehme„

Restaurant usw. > cili +

BASIS<UNGEWICHTET)

Fruhatuck

Lu Hause

aueer Haus

2, Fruhstuck/Pausenfruhstuck

zu Hause

auaer Haus

Mittagessen

zu Hause

auder Haus

Nachmittags-Mahlzeit

au House

au er Haus

Atendessen

zu House

auder Haus

kleinigkeiten nach dem

Abendessen

zu Hause

auBer Haus

Sie *,oct,enta95 regelmadi J zu Hause oder auaer Haus <Kantine,

G=SAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG
HACH 6 MONATEN

AUSFALLE YOLI - GESAMT-

ST„HEIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
18 MONTE

3-% S-% S-% S-%

TEILHEMERBEFRAGUNG

HACH 18 MOili,TEN

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

S IntIDIGE HUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE

30 MONATE
S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

HACH 30 MONATEH
AUSFALLE NICHT VDLL-

ODER STANDIGE
UNVOLL- FRAGE-

STANDIL BOGEN

REAGIERT
S-% S-% S-%

--1

C

572 166 310 404 tls 178 289 76 168 12t

t
f

88 84 90 89 88 9I 90 86 86 94

3 3 3 3 3 2 2 4 3 2

22 22 23 23 23 22 22 22 22 22

20 19 20 20 18 19 2t 20 t9 24

77 72 8I 79 85 77 76 80 77 76

15 16 15 14 I 0 16 t 6 t3 t5 17

40 37 41 41 45 41 39 46 38 40
8 5 8 " 9 6 9 7 t0 7

88 87 91 89 87 92 yu 92 88 92

1 1 t 2 / 1 / 1

43 49 46 47 46 47 47 45 48 46

4 3 3 4 4 4 4 4 4 4

1



rabelle 10.1, Anzahl regelo8Big einganommenar Mahlzeiten

BASIS<UNGEWICHTET)

Acine Hahlzeit

1 Hahlzeit

2 Nahlzeiten

3 Mahlzeiten

4 Mahlzeiten

5 Mahlzeiten

KA

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUIM

HACH 6 MOIHTEH

AUSFALLE VOLL- GESAMT-
STANDIGE AUSSENDE-
FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE
18 MOHATE

S-% S-% S-% S-%

TEILHEMERBEFRAGUNG

MACH 18 MONATEH

AUSFALLE VOLL- GESANT-

STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROSE
30 MONATE

S-% 5-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUHG
HACH 30 HONATEN

AUSFALLE HICHT VOLL-
ODER ST#IDiCE

UHVOLL- FRAGE-

STAND I G BOGEN

REAGIERT
S-% S-% 5-%

0 0 0 n

  1. ' :ia' .11<h·li hil "..D ·11, .,8, ia:112!1:11{11:1:.1 'lili 1,314' <  CM(*'· {lort,11.INI Nlt:111'*'1!Stl:-:11#1€11#lallr!18 1 il1,}W <  CITY %:y lts) i:11 bq :4%41,4-r, 11 :It :It:11!:11·11,r.11!! 11·IT „*'/  73 !1! ·'!it'Y.I! .tfi,11 !14

IJ

572 166 310 404 I 15 178 209 76 168 121

2 4 1 1 / 2 I 1 2 1

3 4 2 2 3 1 2 / 3 1

5 5 5 5 6 4 5 7 7 2

2S 24 24 25 23 25 26 25 25 27

24 28 25 22 20 25 23 25 21 26

t 9 I 6 19 20 22 20 19 I 4 I 8 2I

23 20 24 24 24 22 23 26 24 22

a
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-
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.

ABriEHMEN - ABER MIT VERIWIWT ·. 1"J,) -- TEILIEI MERBEFRAL,lilIG NACH 30 MONATEII 020584.145218. 12. 1

fabelle Ili Wetche de, *olgendun Au-sager, treff:n auf 536 pei·sonlich zu?

BASES<UNGEUICHTET)

Essan macht mir richtig
Freude, und ich genteBe
es

Ich habc dauernd Hunger-
gefuhle und esse deshalb

hautiger und mehr, als

icl; eigentlich Will

ich esse gerne gut, abel-

Essen zahlt tur mich nic -it

zu dan wtchtigsten Dingen

Ich habe nach der, Essen oft

cin schlachtes Gewissen.

ueil ich zuvial gegessen
habe

GISHMT TE ILHEHMERBEFRAGUHC
IIACH 6 MONAl EN

AUSFALLE YOLL- 6, SHMT-

STAIIDILE AtISSENDE-

FRAGE- STICH-

BOG Ekt PROBE

18 MOHATE

5-% S-% S-% S-%

TEILHEMERBEFRAGUliG
NACH 18 MONATEII

HUSFALLE VDLL- GEbHMT-

STANDILE AUSSEHDE

FRAGE- STJLH-

BOGEN PROBE
30 MONATE

S-% S-% S-%

TEILHEHMERSEFRAGUNG
MACH 30 MOHATEN

AUSFALLE HICHT VOLL-

ODER STANDIGE

UNVOLL- FRAGE-
STANDIC BOGEN

REAGIERT

5-7 S-% S-%

-4

t*3

572 /66 310 404 $t5 $78 289 76 168 121

45 38 47 48 48 5* 48 47 46 52

35 35 37 35 40 32 33 39 33 26

26 23 29 27 25 28 28 30 29 27

56 55 S6 56 56 55 56 58 58 53

8

i



Tabelle 12: Ule wurden Sie im groae,·, und ganzen Ihi·er, eiger, n Gesuridhaitszust*i·,d beurteilen·7

BASISCUNGEUICHTET)

schr gut

gut

zuiriedenstellend

weniger zul'riedenstellend

:chlecht

set'r schlecht

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG

NACH 6 MONATEN

AUSFALLE VOLL- GESAMT-
STAH[,IGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEll PROBE
18 MONATE

S-% S-% S-% S-%

TEILNEMERBEFRAGUNG
NACH 16 MOIIATEH

AUSFALLE VOLL- GESANT-
S'rANDIGE AUSSENDE-
FRAGE- STICH-

BOGER PROBE
30 MONATE

S-% S-% 5-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG
MACH 30 MOHATEN

AUSFALLE HICHT VOLL-
ODER STANDIGE
UNVOLL- FRAGE-
STAHDIG BOGER

REALIERT

S-% S-% 5-::

-J

ChI

0 0 00

.FLE  p. f .'' 2 .,1.'.11 i,4 . 1:.i,Jv'I;., 1,·1,5.1::lr.!1:1, 1 -liB D '11,·Ry /&41 631#471:1 1141  -!i:ity,r.<li:11*!:€11*:C:[-8  Itilt),af / ni  63.' ,9.46,Ati M : 11 :h'.9,'.1#*.$·11'ill :r· 1!41 1,·11,4 9   ti# 'u .'.' i' 'r: 0 11 4

572 166 310 404 115 178 289 76 I68 121

6 3 8 8 /1 8 6 8 6 7

29 28 32 30 33 31 29 26 30 28

43 46 42 41 39 43 42 38 39 47

17 I 7 16 /8 '4 14 /9 24 21 '7

2 / l 1 1 2 1 2 1

0 0 0 0 0 0 1 0 I 6

kA 2 4 t t 2 2 1 3 I t

3



ABNEHMEH - ABER MIT VERHUHFT (1.31) -- TEILNEHMERBEFRAGWIG MACH 10 MOHATEIl 020584.145218. 14.

Tabilte 13, Sind Ste zur Zeit in arztlicher Behar,dlung In Zubawn,ant,ang mit einer krar,I:heit, die mit thrcr Ernghrung zu

tun hat7

BASIS(UNGEWICHTET )

J:

tie in

AA

GE 3AMT TEILNEHMERBEFRAGUNO

HACH 6 MOHATEH
AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE HUSSENDE-
FRHGE- STICH-

BOGEN PROBE

18 MONATE

3-% S-% S-% S-%

TEILHENERBEFRAGUNG

MACH 18 MONATEN
AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE HUSSENDE-
FkAGE- STICH-

BuGEN PROBE
30 MONATE

S-% S-% S-%

TE[LNEHMERBEFRAGUNG

MACH 30 MONATEN

AUSFALLE NICHT VOLL-
ODER STAHDiCE
UHYOLL- FRAGE-
STANDIG BOGEN

REAGIERT

S-% 5-% S-%

-J

-A

C .9

\*

/

572 166 310 404 / f 5 178 289 76 168 321

t3 14 12 /2 9 1 I 13 9 I 4 12

84 81 85 85 89 85 83 87 8I 86

3 4 3 3 3 4 3 4 5 2

8

i



in der Husbildung, durchTaballe 14: Im alithgtichen Leben kann es Prol,lame verschie,jei,3ter Art geben, 1.8. ta Beruf,
Hetze und Stree, in der Familte. in, Freundasl.rets 01*w

Uie stark fuhlen Sie sich insgisamt durch Probleme dieser Art belmstet·P

BASISCUIIGEWICHTET)

schr stark

stark

woniger stark

koum

uberhaupt nicht

kA

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG

HACH 6 MONATEN
AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE AUS,ENDE-
FRAGE- STICH-

BOCEN PROBE

18 MOIIATE

S-% S-% S-7 S-%

TEILIIEMERBEFRAGUNG
MACH 18 MONATEH

AUSFALLE VOLL- GESAMT-
STAND ICE AUSSENDE-
FRHLE- STICH-
BOGEH PROBE

30 MONATE
S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG
NAul 30 MONHTEN

AUSFALLE NICHT YOLL-

ODER ST.HDIGE

UHVOLL- FRAGE-

STANDIG BOGEN

REAGIERT

S-% 5-% 5-7

O 0 0

, --) 94.:i ":7 El·ins,g bil :.·11 . 42..2,1 $·.i:, ! :lmii:C·-90 11·IIiA# <  I)'tr#M<(RE) fi,Q t}!1-:D*EAJIE.*!EM'€11:,CCH CE[[D'W <  mil##Fa .(Ii,·1! m; 4'33·:irm : ·.rt.!i'.l;':11 :C(:De W.Ili,<·' /2 ) r"·'i'*'·15'45·Il hil
\FTZ\

Ul

572 166 310 404 1 t 5 178 289 76 168 121

t6 /9 13 14 12 /2 15 t3 18 10

31 30 30 32 27 32 34 32 34 35

26 22 3I 28 31 28 27 32 27 26

20 20 20 20 22 22 t9 2I I 7 22

4 5 5 4 4 5 3 I 2 6

3 4 2 2 3 2 1 t 2 t

#



4 -
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ABHEHME11 - ABER MIT VERNUNFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MOHATEH 020584.145213. 16. 1

Tabil le 21 : Haben Sic der, l ui £be Juch inzuischer, abgebroct,en < 13. Kursstundc)7

BAStS(UNGEWICHTET)

4

tie iii

KA

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG
MACH 6 11014Al Eli

AUSFALLE VOLL- GESHMT-

STANDIGE AUbbEHDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

18 HOIIATE

S-% S-% S-% S-%

TEILNEMERBEFRAGUIIG
HACH lu MOHATEH

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STAH[,IGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
30 MOINTE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRHGUNG
HACH 30 MOHATEN

AUSFALLE HICHT VOLL-

ODER STAIDIGE
UNVOLL- FRAGE-
STANDIC BOGEN

REAGIERT

S-% S-% S-%

-3

CA

572 166 310 404 / IS 178 289 76 168 121

S 8 4 4 3 4 4 7 4 4

57 46 7/ 62 63 71 61 64 52 73

38 46 25 34 33 24 35 29 43 23

i



Tabelle 22: Ute hoch war ihr Durchschnittsgcutcht iii de,· vergangenen Woche? (22. Kurswoche)

BASIS<UNGEWICHTET)

bi: 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - BO kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

mahr als IOO kg

KH

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 6 MONATEN

AUSFALLE VOLL- LESAMT-

STANDIGE AUSSE DE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
18 MOHATE

S-% S-% S-% S-%

TEILNEHERBEFRAGUHG
MACH 16 HOHATEN

AUSFALLE VOLL- CESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
30 MOHATE

S-% S-% S-%

TEILHEHMERBEFRAGUNG

MACH 30 MONATEN

AUSFALLE HICHT "DLL-

ODER STAII[>ICE

UNVOLL- FRAGE-

ST,i/IDIG BOGEN

REAGIERT
S-% S-% S-%

0 0 0

, 67 Oil·'41:4"I; Al 1111 :.,113#1 ;  11·11,111(NIHN '11  111{11}i'tf  22X) li ,t #VQWN Aighmgem*Em:#a 84 <  11::tiw·*ClM r ,!Ili '11.t'11,]1,1 ·:Ilkli· 1:,t'.111184 L &) 111116''llt''t'1,111111
\innri   \Frn " -

572 166 310 404 115 178 289 76 168 121

t 0 6 15 12 5 19 14 14 8 23

I 2 9 15 13 I 6 t5 t2 1 1 13 12

t5 11 18 17 13 ,9 18 t 8 18 18

14 10 19 15 21 /6 13 14 1 1 17

7 7 10 7 5 lu 8 14 13 8

5 5 6 5 7 6 4 3 3 5

6 6 8 5 7 6 5 5 5 6

4 2 5 4 4 6 4 / 4 6 1

2 3 2 / 3 1 1 0 2 0

26 40 2 20 /9 3 20 18 30 5

i
--1

-.J



AMIEHMEN - ABER MIT VERIUNFT (1j8,) -- TEILHEIMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN 020584.1452 8, 16

Tabille 23: Sie hatten ja vor Ku,sbeginn best:mote Erusrtungen dazu, wle stark Sie Ihr Gawicht reduzieren bzw. wieviel

Sie abnehmen woliten.

Welche der folgenden Hussagen trifft auf Ste zu2

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich habe weit weniger als
9, wartet abgenommen

ich habe in etwa soviet

abgonong,en, wie ich

erwartete

Ich habe starker abgenommin
ols ich erwartete

GESAMT TEILIEHMERBEFRAGUNG

HACH 6 MONATEN
AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSBENDE-
FRAGE- BTICH-

BOGEN PROBE

18 MONATE
S-% S-% 5-% 5-%

TEILHENERBEFRAGUNG
HACH 13 MONHTEN

AUSFALLE YOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

30 MONATE

S-% S-% 5-7

TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH 30 MOHATEN
AUSFALLE HICHT VOLL-

ODER STAIK, ICE

UNYOLL- FRAGE-

STANDIG BOGEN

REAGi ERT

S-% S-% 5-%

-1

CO

C I.

572 166 310 404 115 178 289 76 168 121

I 5 t 8 t5 14 I 7 13 t3 20 15 11

35 31 43 37 37 42 36 37 29 46

I 2 6 t7 15 16 20 15 I 3 1 1 20

k A 38 45 25 34 30 24 36 30 45 23



Tabelle 24: Bet dao Kurs ging es ja niGht nur um G€wichtsabi,ahine, sor,dern um din insgesamt gesunderes und f r Sia

zufrieden£tellenderes EBverhalten.

Wie zurrieden sind Sie insgesamt gesehen mit,dem Ergebnis, das Sia in diesem Kurs erreicht haban?

BASIS(UNGEWICHTET)

sehr zufrieden

zufrieden

es gelit

ueniger zufrieden

uberhaupt nicht zutriaden

KA

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG
HACH 6 MOIIATEN

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE HUSSEHDE-

FRAGE- STICH-

ROGEN PROBE

18 MONATE
5-% S-% 5-% 6-%

0

/ 7 2,5,1$'.*, #t,r„Lil,4 'Um'11,8 ., 1;·'114,1'16# , BU 16:Ir"\ 7

TEILNEMERBEFRAGUNG

MACH 18 MONATEN

AUSFALLE VOLL- GESAMT-
STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

30 MOHATE

5-2 S-% S-%

< Jn 11:..gw.!j:'2111 11.11 z,:1:· 1„,MMR.1:1121581EE:GH IEIO,v gin  lit *%·,ArbM,11 ttll

TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH 30 MONATEN

AUSFALLE HICHT VOLL-

ODER STANDIGE

UNVOLL- FRAGE-

STANDIG BOLEli
REAGIERT

S-% 5-7 S-%

0

rtlt ' 11 a 1.;'1,·, 1 *4* It  Ilt  s u B  * nmal !!11 "'M T AD Alt
\\E'dT, "

-1

\0

572 166 3 0 404 1 45 178 289 76 168 121

25 15 35 30 24 39 32 32 24 42

30 33 34 29 36 3t 26 28 22 32

6 6 6 6 8 6 6 9 8 3

1 t t / 2 / 1 3 / 1

U 0 0 0 U 0 0 U / 0

37 45 24 33 30 23 35 29 44 2/

i
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ABHEHMEN - ABER MIT VERI ,111FT' < 1981) -- TEILHEHMERBEFRALLING NACH 30 MONArEH 020594.145216 20. 1

Tabelle 6.0, Korpirgrbai

BASIS<UNGEHICHTET)

bis 155 cm

156 - *60 cm

161 - 165 cm

166 - /70 co

171 -  75 cm

176 - 180 cm

tel - '85 cm

186 - I90 cm

uber 190 cu

KA

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUIIG
NACH 6 MONATEN

AUSFALLE VuLL- GESAMT-

STANDIGE AUSbEHDE-
FRAGE- STICH-

BOGE'l PROBE

1 MOIIATE

S-% S-% S-  S·-7

5

/7

27

28

/1

6

TEILHEMERBEFRAGUNG
MACH 18 MONATEH

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

30 MONATE

S-% S-Z S-%

TEILHEHMERBEFRAGUNG

HACH 30 MONATEN
AUSFALLE NICHT VOLL-

ODER STANDIGE

UNVOLL- FPHGE-

STANDIC BOGEN

REAGIERT

S-% 5-2 S-%

1\D
0

572 166 310 404 1$5 178 289 76 168 12t

4 S 5 4 4 6 5 7

t9 19 I 7 t6 $6 t 7 2S 18 17

25 28 28 27 30 29 32 29 26

25 28 29 33 31 28 24 27 28

13 10 1 1 13 8 10 11 j0 9

7 4 5 3 4 6 4 6 7

3 3 2 § 2 2 / 3

/ 1 0 0 2 1 0 9 O U

0 0 0 0 0 1 0 0 u 1

2 4 2 2 3 2 3 2 2

3



Taballe S.2: korpergawi:ht am Kursaniang

BASIS<UHGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

80 - 85 kg

66 - 90 kg

91 - 100 kg

mehr gis 100 kg

KA

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG

HACH 6 MOIIAl Eli

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
18 MONATE

S-% S-% S-% S-%

TEILHEMERBEFRAGUNG

IIACH 1 8 1101IATEII

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-
FRAGE- STICH-

BOGER PROBE
30 MOI4ATE

S-% S-% S-%

TE LNEHMEROEFRAGUNG

HACH 30 MONATEII

AUSFALLE NICHT VOLL-

ODER STAN[,ICE

UNVOLL- FRHGE-

STANDIG BOGEN

REAGIERT
S-% S-% S-%

0 00

,  6:, ..' ,' 1  3.:il hii ' 4 ·6: .1;t i,li:·, :u'.i' 'Mt 8   11:11,42''   05,b"71*6:1111,Q S It [RiW'Gl i!3'!E[idil:1)I  MIn34 /   69.1,&;'-11.)8:11 li,9 2:!,i[:f,7·* It·'114:it Gltil;'178 1'·.Il,;.* < ,¢  1  'ii,·72 B crl.11 114

r,-D

572 /66 310 404 II5 178 289 76 /68 l 2t

3 4 3 3 3 3 3 3 4 3

9 /1 9 8 5 11 9 9 7 12

13 7 15 15 ,4 14 i6 t7 t 4 18

/7 t 8 17 17 18 t 8 16 20 15 17

16 15 t 5 16 15 t 3 I 6 1 1 16 /6

1/ 12 10 / 1 13 10 I 0 /8 13 7

10 8 1I It 11 1/ / 1 1 1 13 9

I2 12 13 1 1 14 t2 1 1 8 10 12

6 7 4 6 6 4 6 / 8 3

3 5 2 2 3 2 3 2 3

a
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ABHEHMEN - ABER HIT VERMUHFT < 1331) -- TEILNEH,IERBEFRAGUIli: MACH 30 MOHATEII 020584.145218. 22. 1

Tabelle S.3, Alter

BASIS(UNGEUICHTET )

bis t9 Jahre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

50 - 59 Jahre

60 Jahre und alter

KA

GU3AMT rEILHEHMERBEFRAGUHG
11HCH 6 HONATEll

AlloFHLLE VO[L- GESANT-

STHNDECL HUS.,EHDE-

FRAGE- STi,H-

806EH PROwE
8 MOWTE

S-% S-% S-% 5-*

rEILNEMERBEFRAGUNG
NACH 18 HONATEII

AUSFALLE VOLL- LESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEII PROBE
30 MONATE

S-% S-% S-%

2

17

35

27

13

4

3

2

17

30

32

13

4

2

TEILHEHMERBEFRAGUNG
HACH 30 MOIIATEN

AUSFALLE HICHT VOLL-
ODER STAilDIGE

UNVOLL- FRAGE-
STANDIG BOGEN
REAGIERT

S-7 S-% S-%

1<)
r£,

3

572 166 310 4 04 115 178 289 76 168 12/

1 2 2 2 t 2 2

t 6 13 15 /7 12 22 19 14

31 3u 30 32 3t 32 33 27

30 29 3t 31 31 33 33 30

t 3 '4 14 t 3 I 6 7 8 20

6 I 0 6 4 5 4 4 5

2 4 2 2 2 / I 2



Tabelle S.43 Geschlecht

BASIS<UNGEWICHTET)

mannlich

waiblich

KA

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUIIG
11HCH 6 11011HTEII

AUSFALLE VOLL- GESAMT-
STANDIGE AUSSENDE-
FRAGE- STIC·H-
BO£Ell PROBE

18 MOIIATE

S-% S-% S-% 5-7

TEILNEMERBEFRAGUHG
HACH 18 HONATEN

AUSFALLE VOLL- GESAMT-
STANDIGE AUSSENDE-
FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

30 MO IATE

S-% S-7 S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG
ItACH 30 MOIIATEN

AUSFALLE HICHT VOLL-
ODER STANDIGE

UNYOLL- FRAGE-
STANDIC BOGEN

REAGIERT
S-% S-% S-%

1\D
<-N

0 C] O

''  1; Ar'*7· IJ..,·3.W hil : 3.11**a·r.11·]54.11:#616:it.  ..#il l::11& F <  Oll{1#Z' ·# 0811 JAO :44:IlitflIC#dIMMf,6,811:11CH IE[(31%f <  81,' R,%'-§ %1! !14 :;11 113,·t $ Eltin:.1131:(1.(:6 8 Irill,;4/  ;  11;NIW trunA ITA

572 /66 310 404 115 178 289 76 168 121

8 i 0 8 8 8 8 8 4 8 7

92 90 92 92 92 92 92 96 92 93

0 / 0 0 0 0 0 0 U 0
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ABHEHMEII - ABER MIT VERN,INFT < 1981 ) -- TE ILHEIIMERHEFRAi.UNG HACH JO MONATEII 020584.145218. 24. 1

Tabelle S.S: Famillenstand

BASIS<UNGEWICHTET)

ledig, veruitwat,

getrennt leband,

gcschieden

verhairatet/mit Partner

LESHMT TEILHEHMERBEFRAGWIG
HACH 6 MONHTEII

AUSFALLE VOLL LESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-
FRAGE- STICH-

BOGEII PROBE

18 MONATE

S-% S-% S-% S-%

TEILHEMERBEFRAGUI16

NACH 1,1 1101*i,TEH

AUSFALLE VOLL- GESHMT-

STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

3 u MONATE

S-% S-;: 5-%

TEILNEHMERBEFRAGWIG

MACH 30 MONATEN

AUSFALLE NICHT VOLL-
ODER STATIDIGE

UNYOLL- FRAGE-
STAHDIC BOGEN
REAGiERT

S-% S-% S-%

1\3

A

572 166 310 404 115 178 289 76 168 12t

17 20 15 16 1B 16 t 8 ,4 18 18

4
79 75 81 8t 86 80 79 82 79 78

J KA 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4

a



Tabelle 5.6.1, Anzahl weiterer Personen im Haushalt

BASIS<UNGEWICHTET>

Anzahl Personen:

keine

1 Person

2 Personen

3 Personen

4 Personen und cehr

GESAMT TE ILHEHPIERBEFRAGUIIG
HACH 6 MONATEN

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STAMDIGE AUSSENDE-
FRAGE- STICH-
BOGER PROBE

18 MONATE

S-% S-% S-% 5-%

TEILHEMERBEFRAGUNG
MACH 18 HONATEN

AUSFALLE VOLL- GESANT-

STANDIGE AUSSENDE-
FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

30 MONATE
S-% S-% S-%

TEILHEHMERBEFRAGUHG

HACH 30 MOIIATEN

AUSFALLE NICHT VOLL-

ODER ST.HDIGE
UNVOLL- FRAGE-

STAHDIC BOGEH
REAGIERT

S-% S-% S-%

AD
'.-'

0 0 00

,  l.3-fs' #11'el hil '.,·4.l;f·."D' D:l :', :u,p,:C, 101 15:11,W   El'g''ti*'-11*3,11 tte ..711:Ir€ ,c,1 .11<NIECZ 0 laim,V  £  C'MJV "r;;0 ft 8 ra:Ii'iv,t , .It ·11,·i .641':1 (WD 12:Ii#,4   tle·'mil 13''riti !8

572 /66 310 404 415 /78 289 76 168 121

/ 1 t7 9 8 8 9 9 9 9 8

15 /8 15 t 4 15 15 13 8 10 18

23 t9 23 25 22 Z7 26 30 26 26

31 31 31 32 33 3I 3l 34 33 29

28 15 2/ 2I 23 IB 21 t8 22 t 9

a
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ABHEHMEII - ABER 11IT VERMUNFT C '981 ) -- TEILHEHPIERBEFPRi.LING NHCH 30 MOVIATEN 020584.145218 26.

Tabelle S.6.2, Anzahl Personen unter 14 Jahren in Haushalt

BASIS<UNGEWICHTET)

Anzahl Parsonen:

keine

1 Personon

2 Personen

3 Personen und mehr

CESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG

HACH 6 MOHATEH

HUSFALLE VOLk - GESAMT-

STAN[,IG£ HUSLENDE-

FPHEE- St l<H-

bOGEN PROBE

18 HOWIATE

S-% S-% 6-% S-%

TEILHEMERBEFRAGUNG

HACH 16 MONnTEN
AUSFALLE Vol.L- GESAMT-

STAll[,IGE HUSBEI+DE-

FRALE- STlCH-

BOGEN PROBE
30 MOHHTE

S-% S-% 5-7

TEILIVEHMERBEFRAGUIIG

MACH 30 MONATER

AUSFALLE NICHT VDLL-
ODER STANDIGE

UNPOLL- FRAGE-

STANDIG BOGEN

RERGIERT
S-% S-% S-%

AD
C\

572 166 310 404 1 15 178 289 76 t 68 121

49 54 4e 47 44 S4 48 43 4J 59

25 20 26 27 28 2S 27 29 3t 22

20 20 21 20 23 17 19 24 23 14

S 5 5 5 5 4 6 4 6 5

i

i



Tabelle S.71 Berufstatigkeit

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja. ganitags

ja, halbtags

zur Zeit in Ausbildung

zur Zeit arbeitslos

Hausfrau

Rentner, Pensionar

KH

GESANT TEILNEHMERBEFRAGUNG

HACH 6 MOHATEll

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STAND I GE Abjt,INDE-
FRACE- STICH-

BOGEH PROBE
18 MOHATE

S-% S-% S-% S-%

TEILHEMERBEFRAGUNG
NACH 18 MOIIATEN

AUSFALLE VOLL- LEGAMT-

STAIDIGE AUSEENDE-
FRHGE- STlCH-

BOGEH PROBE
30 MONATE

S-% S-% S-%

TEILHEHMERBEFRAGUHG
IIACH 30 MONATEII

AUSFALLE NICHT VOLL-
ODER STANDIGE
UNVOLL- FRAGE-

STANDIG BOGEN

REAGIERT

S-% S-% S-%

36

22

2

0

34

3

3

M
...-]

moo /7

,  D i·f 5,"I 11 1, 4 : .4-Wa'' 11 $'11:'1:WED:V :i}8 Ii:ti);''f   1  'i,%'-1 68,115Jl :,;1:Bi3li3!ENV.G B [E#V    030#4%114Ei u !t,li :'  ,1#K-gc:  :11: !1:Udi:Cit'BB !a'l["i '  \CG3\ ··
·

/7212 6'*.,i3445'r 21 11 4

572 166 310 404 1 /5 178 289 76 168 /2/

28 26 28 30 24 30 32 25 29

22 2t 22 23 23 24 22 26 22

3 2 2 3 3 2 4 / 5

1 2 t t I 1 1 § 2

38 39 40 38 44 38 36 42 38

3 5 4 3 3 3 3 1 2

3 5 3 2 2 3 2 3 2

a
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020584.145218. 26. tABHEHMEN - ABER MIT VERMUNFT (/981) -- TEILNEHMERBEFRACtING HACH 30 MOHATEN

Tabelle S.7.1: WEIN BERUFSTATIG: Berufsgruppe

BASISCUHGEWICHTET)

Freie Berufe, Setbstondig:.
Landwirte

Leitende Angestalite,
Beamte

Mittlere Angestellte.
Beamte, Facharbeiter

Einfache Angestallte,
Beamte, Arbetter

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG

NACH 6 NOHATEN

AUSFALLE VOLL- CELAMT-
STANDIGE HUSSENDE-
FRAGE- STIrH-

BOGEti PROBE

18 MONATE

S-% S-% S-% S-%

TEILHEMERBEFRAGUNG
NACH 18 1101IATEH

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STr.jIDICE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
30 MOHHTE

S-% S-% S-%

TEILHEHMERBEFRAGUNG

NACH 30 MONATEN
AUSFALLE NICHT YOLL-

ODER STAHDIGE
UNVOLL- FRAGE-

STAIID 1 6 BO,-,EN

REAG ERT

S-% 5-% S-%

1\D

00

289 78 156 2/1 55 95 156 39 86 70

16 15 17 19 20 17 l 9 13 20 17

It 10 12 I 2 t3 /2 t2 5 9 14

34 29 36 36 40 35 35 4  35 34

36 45 33 32 27 35 34 4  36 3l

KA 1 0 1 0 2 1 0 0 3



Tabelle 5.8: Schulabsclitud

BASIS<UNGEUICHTET>

Volksschule/Hauptschule

Mittlere Reife

Abitur

Abgeschlossenes Stidium

Keinen AbschluB

KA

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGING
NACH 6 MMIATE,1

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSEHDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
le MONATE

5-% S-% S-X S-%

TEILHEMERBEFRAGUNG
MACH 16 MONATEH

AUSFALLE VOLL- GESANT-
STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
30 MONATE

S-% S-% 3-%

TE ILHEHMERBEFRAGUNG

HACH 30 MOHATEN
AUSFALLE NICHT VOLL-

ODER STMIDICE

UHVOLL- FRAGE-

STAHDIG BOLEN
REAGIERT

S-% S-% S-%

M
\0

O 0 0 0

, .   .,T ,' P c, ,9 hli " !, bf·'i;, 1'·'1' 1;rEf ·lt'lit  11 lf·li'x·*'    [YAF, 14<',R.11 fra :91'.M£WZ:t!€[9, !,'.MFI;C # FE[Dit#    0.'.PR't/·,1; 't I,Q !111   ,44#6,'i;·, {p·li'·,4 !it:i:El'i 118 1 ·'!1 :,>7 t,Z22)  ' .fl>e'.' !', t  ,Q! ht!
\/1/3\

572 /66 310 404 t15 178 289 76 168 121

53 57 51 51 52 53 51 62 51 50

33 30 33 34 32 28 35 29 39 28

5 5 5 5 4 6 5 3 4 7

6 4 7 7 8 8 6 4 4 9

0 0 0 0 0 1 1 0 t 1

3 5 4 3 3 4 3 3 1 5

a
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HBHEHMEH - ABER MIT VERMUHFT , 981) -- TEELIIEHIERSEFRAGLMG MACH 30 MojIATEN 020584.145218. 30. 1

Tabelle S.9, Lebenssituation

BASIS<UNGEWICHTET>

Manner

Alleinstehende Frauen

Barufstitage Ehefrauen
ohne Kinder

Barufstotige Eherrauen

mit Kindern

Hausfrauen ohne Kinder

Hausfrauen rait Kindern

CESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH 6 MOURTEN

HUSFALLE VOLL- LESAMT-

STi,ill,IGE HIJSBUIDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
18 HOIIATE

S-% S-% S -:: S-%

I 7

13

26

TEILHEMERBEFRAGUIE

NACH 18 MONATEH

AUSFALLE VOLL- GESHMT-

ST„IIDIGE AUSSEI{DE-

FRHLE- STICH=

BuGEN PROBE
30 MONATE

S-% S-% S-%

17

1 I

33

TEILIEHMERBEFRAGUHG

MACH 30 MOHATEN
AUSFALLE HICHT VOLL-

ODER STANDIGE
UNYOLL- FRAGE-

STAHDIG BOGEN
REAGIERT

S-% S-% S-2

(.hI
0

4

572 166 310 404 1 t 5 178 289 76 I 68 12t

8 10 8 8 8 8 e 4 8 7

15 18 I3 14 10 13 /6 *4 15 17

16 1 1 17 17 t7 t 9 t7 I 6 15 2I

14 16 l 8 17 19 2 j 20 17

17 13 It t 5 1/ 11 8 t6

23 28 27 22 2S 30 30 18

 



Ergebnisse der Nachbefragung

30 Monate nach Kursende

Kopf 1

• Alter

• Lebenssituation

• psycho-soziale Problem-

belastung



Tabelle It Haben Sle den Kuri 'ABNEHMEN - ABER MIT VERIWIFT' im Jahre 1981 ganz mitgemacht oder haben Sle am Kurs nur

unvollgtAndig teilgenommen ·ider den Kurs voi-zeitig abgebrocher,?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich habe Jen Kurs an allen
*3 Sturiden u,id bie zur· Ende

besucht

Gusamt

ich habc an cinigen Stundan

nicht tailgenon,men, aber

doch bis zum Ende des Kurses

mitgamacht 22

Ich habe den Kursbes,ich

vorzeitig abg€brocher, und

nicht bis aum Enda

mitgemacht

ALTER

bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jal,re Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION
Mjn- At- Be- ee- Haus- Haus-
neg' le in- ruis- ruis- frau- frau-

std,d. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.
en er,

ohne mit

Kind. Kind.

S-% S-% S-% S-% S-% 8-7

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELHSTUNG

s€hr 4:111- haum,

stark/ ger vber-
stark stark haupt

nicht

0 00  ME,4%'· 1 : 1111,4 :41·.11%,4-Re J.r , !i:.11:il:'1':' %0 11.11"lf <   Cle.#7.%,·*4 11 jill :.8:1 ·F:t:113:*il;Bli,: t'.mil 11:Ii,4 <    Ilk,li'*' 11 ..cit 11 &4 :,11 ·.#tr,· E. $ 11.11£11 ji: ili .It :111 .il *,1, <  -  lil·if.16· 15..4

(.hi
-IJ

H. - -
- 1'.. i --

.. l4 1*

S-% S·-7 S-% S-% S-7 S-% S-% 5 -:

121 19 33 36 30 9 20 25 20 19 22 S4 32 34

t

,

71 63 76 72 70 56 60 64 9B 74 82 70 69 74

26 18 22 23 33 25 32 5 26 9 24 22 21

5 1/ 3 6 3 1 1 15 4 0 0 5 6 6 3

kA 2 0 3 0 3 0 0 0 5 0 5 0 3 3



ARNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT , 1931 ) -- rEII.NrI(MFRBEFRAG:(Illn MACH 30 MONATFII 300484.201423. 3.

Tabelle 3, Haben Sie in den letztcn 12 Monaten

BASIS(UNGEWICHTET)

nochmals am Kurs 'ABNEHMEN
- ABER MIT YERIIUIIFT teilge-
nommen oder g:ch zur Teil-

nahme ang meldct

andare Methoden zur

Gewichtsreduktion <Diaten,
Medikamente usw.) angewandt

anderc Methoden zur Beein-

;lussung oder Kontrolle

Ihres Ernahrungsverhaltens
angewandt

ALTER
Ge£amt bis 29 30-39 40-49 50

Jahrc Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEEFISSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Bc- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lein- rufs- ruis- frau- frau- sehr wani- kaum/

stchd. tat tat. ert en start:/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne (,t stark start haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht

an er,

ohne mit

Kind. cind.

3-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-X

Chi
1\0

S-.." S-% S-% S-% S -L

129 /9 33 36 30 9 20 25 20 t 9 22 S4 32 3;

P 0 6 8 to 1 1 5 16 5 5 0 7 3 9

Jr 53 33 39 20 1/ 49 36 45 /6 4t 50 28 t 8

., 16 9 8 3 22 20 4 5 5 5 t3 6 6



,
I. ........

Tabelle 3.1, WENH ANDERE METHODEN ANGEWENDET: Welche waren bzw. sind das?

BASIS(UNGEWICHTET)

Nulldiat

Gruppenprogramm
cz.B. Weight Watchers)

einseitige Kost

<z.B. Atkins, Hollywood-
D i 8 t >

reduzierte Mischhost

<z.B. Brigitte-Didt)

Medikamente, Arzneimittel

Sonstige

KA

ALTER

Gesamt bir 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alt cr

LEBENSSITUATION

Man- Al- Be- BE- Haus- Haus-

ne,· lein- rufs- rufs- trau- frau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. kind.
en e ri

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

  [15, <C,tah,Q £,-N: NWIi*:t¢HER[€C,i'5]4 [t:Ii,M    [bARIVte:RINI .4,,Qgbt.:t ! :i
'..3

PSYCHO-SO.'IALE

PPOBLEMBF.ASTUNG
sehr wdr, i - A gum/

stark/ ger ub:i·-

stark ata, i haupt
ritcht

0 0

.lit'2!lil:.80 IHID,¥   IMT,f·19.nmlial 51:,872 1:·-il.,!t:1 3 , ,  Dll It·'.Ii,V' <F J I.efor .'·U

C-,J

(/4

S-Z S-% S-% S-% S - •. S-% ..4.-%

S2 12 14 t 6 7 2 13 9 10 4 I0 32 1 1 8

10 0 21 0 I 4 0 8 22 I 0 0 0 16 U 0

6 0 7 13 0 0 0 1 1 0 25 10 6 9 t 3

6 8 0 I3 0 50 0 0 10 25 0 9 0 0

6S 67 7I 63 57 50 69 56 70 50 80 53 e 2 88

2 8 0 0 0 0 O 0 0 0 10 0 9 0

10 8 0 13 29 0 23 I I 0 0 0 16 0 0

2 8 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 9 0



ABHEHMEN - ABER MIT VEPHUNFT r,<81) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG INCH 30 MONATFII 300484.201423. 5. 1

Tabella 4: Uav haben Sic nach B:(ndigung de.: Kurses mit d£n erhaltenen Kurrmaterialien <grune und gelbe
Tel lnehmermappe ) g€ma ht?

BASISCUNGEUICHTET)

ALTER
Ge£amt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

altci-

Ich b€uahra das Kursmateriat

auf, habe as aber ig ictzten

Jah, nicht weiter genutzt 32

Ich bewahrc das Kursreaterial

auf und lese gelegentl ich

darin nach 62

Ich habe das Kursmaterial

weggeworfen oder weiter-

gegebcn

LEBENSSITUATION
Man- At- Be- Be- Haus- Haus-

ner le iii- rufs- ru*'2- irau- irau-

Stchd. tat t:t en en

Fraucn Ehe- Ehe- ohne mit
frau- frau- Kind. Kind.

en cr,

ohne mit

Kind. kind.
/ S-% S-% 3-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUHG

gehr went- k eum/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

ChI

42.

S.:f S-% S-% S-% S-'. 5-7 S-% S-X

t:1 19 33 36 30 9 20 25 20 19 22 54 32 34

47 39 /9 30 44 30 36 15 26 45 30 41 29

32 58 78 67 44 65 60 7S 68 50 63 53 68

g 16 3 3 3 1 1 5 4 f 0 5 0 6 6 3

KA 5 0 0 0 0 0 0 0 0 S 2 0 0



Tabelle 5: Wie intensi„ hater, Ste die nachfelgend aufgef;il,rten €inzeln in Piogrammelemente und Anregungen in den
letzten 12 Monster, noch genutzt?

BASISCUNGEWICHTET)

Wiegen und Kontrolle dee

kdrpergewichtes

regelm88ig

hdufig

selten

nie

KA

Ausrechnen des wachent-

lichen Durchschnitts-

geuichtes und Registrierung
der Veranderungen

regelmABig

haufig

seaten

nje

KA

Protokoll dcr taglichen
Nahrungsaufnahme

%*

regelmeeig

haufig

selten

nie

KA

Gesamt

(32,#473 R 4 0 2. [: :MLT:CiE!:gfIN[  LI: ' -0 8 linr,M

ALTER
bi: 29 30-39 40-49 50

Jar,re Jahre Jahre Jahre

und

alter

LERFNSSITUATION
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ne, lein- rufs- ruis- frau- frau-
stehd. tat. tat. En en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- kind. kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S - Z

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASIUNG

sehr went- 1 :um;

stark/ ger „her-

stark stark haupt
nicht

0

  D.pgutz#UM :MIE[ial#m[t !IEME£:r:#11 m¥   [Mir;4,)M:n liq :li:[;8¥Ck '1:11 .' #811:C,18 ir:11,47 / 2 1"f "'ll" 1 4 
\,nng  - '.'.'

CXI

L-1

S-% S-% S-% S-% S-: S-% S-%

121 19 33 36 30 9 20 25 20 I 9 22 94 32 34

69 47 67 69 80 44 65 80 70 74 55 80 53 65

23 26 21 28 20 S6 25 20 10 26 27 /7 31 26

7 26 9 0 0 0 10 0 10 0 18 0 16 9

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 0 3 3 Q 0 0 0 I0 0 0 4 10 0

8 0 9 8 I 3 1/ 5 4 15 1 1 9 IS 3 3

9 0 6 19 3 0 0 t 2 10 1/ 14 4 /6 12

17 I6 24 t 7 t0 22 15 24 5 2/ 14 20 16 12

50 79 52 42 43 44 70 56 45 37 50 44 59 53

*5 5 9 14 30 22 10 4 25 21 14 17 6 21

5 S 3 8 3 11 5 8 5 5 0 4 6 6

I 2 1 1 f 5 8 13 1/ 10 4 10 16 14 20 0 12

26 32 33 25 /7 22 20 36 35' 2$ 23 28 28 21

43 53 42 42 40 33 55 48 35 37 50 33 59 44

13 0 6 17 27 22 10 4 15 21 14 15 6 I 8



ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (1<,31) -- TEILHEHMERBEFPRI:UIIG NA[H 30 MONATEN 300484.201423. 7. 1

Tabelle 51 Wie intensiv haben Sic die nachrolgend aufgefu irten einielnen Prograomelemente und Anregungen ln den

Ictzten 12 Monater, noch genutzt?

BASISCUNGENICHTET)

Strichliste 'Maine

Beobachtungen bein Esgen'

regelm58ig

haufig

selten

nie

KA

Eeplan ausarbeiten

regelm68ig

haufig

setten

nie

KA

Uberwachen der Kj-grenze
durch Auskreuzen

cabwaschbarer Plan)

regelma8ig

haufig

selten

nie

KA

ALTER

Gosamt bis 29 10-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBEII:SITUATION

Mhn- At- Bc- Be- Haus- Haus-

ner lein- ruis- rufs- frau- frau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- kind. kind.

en en

ohne Dtt

Kind. kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

5

25

25

35

tU

3

16

I 2

60

4

0

5

40

35

20

5

9

9

64

14

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTWIG

sehr weni- k ava/

stark/ ger dber-

stark stark haupt
nicht

ChI

C\

S,7 S-% S-% S..7 S -: S-% S-%

121 19 33 36 30 9 20 25 20 19 22 54 32 34

0 3 3 0 0 5 4 0 0 0 4 0 0

3 0 3 3 3 0 0 0 5 0 9 4 3 3

7 5 6 8 10 1 1 5 8 15 1 1 0 7 9 6

72 89 76 69 60 67 80 84 60 63 73 67 81 71

13 5 I 2 I 7 27 22 t 0 4 20 26 18 /9 6 2I

7 0 6 8 10 0 10 8 5 5 9 3 6

1 7 0 18 17 20 22 5 32 5 2I 24 9 9

17 16 24 22 3 1 1 20 20 25 /6 15 22 15

43 79 42 36 40 44 55 28 45 37 35 56 53

19 5 9 17 27 22 10 I 2 20 21 t 7 9 t 8

0 0 6 10 I I 0 5 4 3 9

/' t6 1e 25 10 1/ 32 14 22 22 6

2. 21 36 22 10 1 1 21 27 20 t9 29

4) 58 36 31 47 56 26 36 37 50 33

14 5 9 17 23 1/ 21 /e 17 6 I 8

7 '-7



Taballi St Wie intensiv haben Sie die nachrolgend aurgeffihiten einzelnen Programmalemente und Anregungen In den
letzten 12 Monaten noch genutzt?

BASIS(UNGEUICHTET)

Diagramm 'Hahrungsmenge'

regelm 8ig

haufig

setten

nie

KA

Festlegen von Verhaltens-

regeln in 'Vorsatzon'

regelm88ig

haufig

selten

nie

KA

Einplanen von Varsuchungs-
situationen

regelmaaig

haufig

seitEn

nie

KA

    ,10(trill M :  i:h,TR,i #IFIr:,UL':,a
,\\ls,

ALTER
Gegamt bix 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

dtter

LEBEHSSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE
Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner tein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
stehd. tat. tat en en stark/ ger ub£r-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- Kind. Kind. ritcht

en en

ohne mit

Kind. kind.
/ 5-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-0 5-% 2-7

30

33

11 10

64 60

19 27

0

22

0

56

22

0

i::.411{1 Ii.04 < ED) Cy#Koll jNI Cli.,&'MU :E ,b:I!31lfI.(21 [:1!mV

40

80

16 5

64 75

8 20

0

16

58

26

0

0

77

23

40

69

73

61 81

22 6

0 0

#FRK U W·'1 0811 A RIEI tw,4 4*7*m #U N V LEJD 111 4"HM
\'%3'Wh

C,4

..J

., .

T

S-...' S-,.I. S-% S -7. S -:

121 19 33 36 30 9 20 25 2D /9 22 54 32 34

2 0 3 5 0

7 2I 6 t5 6

8 0 6 0 15

66 74 70 70 59

6
17 5 IS I0 21

3 0 3 8 0 0 10 4 0 5 0 7 0 0

17 2/ 12 14 /7 22 10 20 5 1/ 23 I 7 13 18

I 9 2I I 8 28 7 1 1 40 /6 20 0 23 I 7 28 I 5

45 S3 52 36 47 44 25 52 50 63 4I 39 53 47

17 5 t 5 14 30 22 15 8 25 21 14 20 6 21

7 0 9 14 0 0 15 8 0 5 9 I 3 0 3

/0 1 1 t5 6 7 0 5 12 ID 11 I 4 9 6 15

20 21 18 22 20 33 15 24 30 I / 18 20 25 15

50 63 55 42 47 44 55 52 45 53 45 44 63 47

13 5 3 17 27 22 10 4 t5 21 t4 t3 6 21



ABIEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (1981 1 -- rEILNEliMERBEFRAGUNG MACH 30 MOHATEN 300484.201423. 9. 1

Tabelle 51 Wie intensiv haben Sic die nachf lgand aufgafuhrtcn einzeinen Programmelemente und Anregungen in den
letzten 12 Monaten ncch genutztl

BASISLUNGENICHTET)

Bvlohnungsplan

regelodeig

ha,ifig

selten

nie

KA

Austausch von Rezepten

regelmdeig

haufig

selten

nia

KA

Treffen mit anderen

ahemalig n Kursteilnehmcirn

regelmjeig

hautig

selten

nic

KA

ALTER
Gcsamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PPOBLEMBELASTWIG

ner ici„- rufs- rufs- frau- frau- sehr wer, i1 - k aun,/
stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark. stai- 1 haupt

frau- frau- kind. kind. nicht

en en

ohne 0,1 t

kind. kind.
/ 3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%. S-': 3-'.

60

30

33

72 70

27

0

/1

67

22

10 4

08

54

75 80

4

50

0 0

00

74 77

2J

0

32

5

42

2I

0

9

23

59

9

60

43

43

69 88

6

(>1
CIO

3-1 S - Z S-% S-%

/21 19 33 36 30 9 20 2S 20 19 22 54 32 34

3 5 3 0 3

2 S 3 0 0

5 5 6 t0 9

,74 79 76 70 68

J6 5 12 17 10 20 21 19 21

3 5 3 3 3 1/ t 5 0 0 0 4 0 6

:>8 2I 21 39 23 22 30 32 t S 27 37 19 2I

21 32 39 17 3 33 10 16 3S 36 22 25 I 8

6 37 33 25 50 33 3S 44 35 27 24 50 41

/2 5 3 /7 20 0 I 0 8 I5 9 I 3 6 I 5

0 0 6 19 I 0 I I 0 12 15 21 1 1 6 12

4 5 3 6 0 0 5 4 0 0 7 0 0

07 0 30 25 7 1/ 20 24 15 11 20 22 9

59 89 58 36 63 67 6S 56 55 47 52 66 62

It 5 3 14 20 1 1 I0 4 15 21 9 6 lA



ABULMMLN - ABLE 61 - 1 U-1<L'.UN, . < U.,OL) .l-_ L,4-11·ill_Ak_li RIA'-01 1* ,-Ii. ....*

Tabelle 5. 1 i ,Wie intensiv haben Sie die nachfolgend auf gef Lihi·ten einzelnen ProgrammElemente und Anregungen in den

letzten 12 1*onaten noch genutzt?
<Anteil:verte: regelmdeig/hdufig)

BASIS<UNGEWICHTET >

Wiegen und Kontrolle des

horpergewichtes

Ausrechnen des w8chent-

lichen Durchgchnitts-

geutchtes und Registrierung
der Veranderungen

Protc·koll der taglichen
Nahrungsaufnahme

Strichliste 'Meine

Beobachtungen bein Essen'

E8plan ausarbetten

Oberwachan der Kj-grenze
durch Auskrauzen

cabwaschbarer Plan)

Diagrawn 'Hahrungsmenge'

Festlegen von Verhaltens-

reael n in 'Vorsat zen'

Einplanen von Versuchungs-
situationen

Belohnungsplan

Austausch von Rezepten

Treffen mit anderen

ehomaligen Kursteilnehmern

ALTER

Geaamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

f  [8*11-(15,0#,A *'rE.6",RQ:<:De.39.64.Ff,  T:88 i,,finM
A\\  1

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Bc- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lein- rufs- rufs- trau- frau- sehr went- kijum/

stehd. tat. tat en en stark/ aer dber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- trau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

0 0 0

/ZEP [MA.0: aly S!2[ 81€FEEIR[[:.CT;89 1:SIDA# /  D [Efiq t. 98 fe![36E $ !i:..!;Sit!1:(.p,,fi I:31,&  <n Mul [Mi'.*It'.4

CA

\CD

S-% S-% S-% S-%. S-:

/21 /9 33 36 30 9 20 2S 20 19 22 S4 32 3.4

92 74 88 97 100 100 90 100 80 100 82 96 84 91

17 0 t5 28 17 // 5 16 25 21 23 t 9 19 15

/7 I 6 18 17 t 7 22 15 I 2 15 21 f 4 24 6 18

5 0 6 6 3 0 5 4 5 0 9 7 3 3

23 0 24 25 30 22 15 40 I0 26 14 33 t 3 t S

22 16 I 8 31 20 22 30 24 5 32 18 26 25 15

8 2I 9 6 3 22 20 12 0 0 0 9 9 6

20 2I /5 22 17 22 20 24 5 /6 23 24 I 3 I 8

17 1 1 24 19 7 0 20 20 10 16 23 22 6 l8

6 11 6 8 0 0 /0 12 0 5 0 9 3 3

31 26 24 42 27 33 45 32 I 5 32 27 4t 19 26

14 5 9 25 t0 1/ 5 t 6 t5 2I 9 19 6 t2



ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT (1531) -- TEILNEHMERBEFRAGIMG MACH 30 MONATEII 300484.20*423. 11

Tabelle 5.2: Ute intensiv haben tie die nachfulgend aufgefuhrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in den

letzten 12 Monaten noch genututi
<Anteilsuerta: regelma619)

BASIS(UNGEWICHTET>

Wiegan und Kontrolle des

karpergewichtes

Ausrechnan des wochent-

lichen Durchschnitts-

gewichtes und Registrie,·ung
der Verand6rungen

Protokoll der taglichen
Nahrungsaufnahme

Strichliste 'Maine

Beobachtungen belm Essen·

Eeplan aus;arbeiten

Oberwachen der kj-grenze
durch Auskreuzen

cabwaschbarer Plan)

Diagramm 'Nahrungsmenge

Festlegen von Verhaltens-

regain in ' Vorsatzen'

Einplanen von Versuchungs-
situationen

Belohnungsplan

Austausch von Rezepten

Treffen mit andaren

ehemaligen Kursteilnehmern

ALTER

Gesamt bi  29 30-39 40-49 50

Jatire Jahre Jahre Jahre

und
alter

LEBENSSITUATION
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-
ner lei,1- ruls- ruls- frau- frau-

stehd. tlt. tat. cn en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- kind, Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.

S-% S-% S-% 5-;: 5 -% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
sehr weni- ia,10/

stark/ ger ub·or-

stark sta'.1 ha,jpl
nicht

A

0

t

S-7 S-% S-% S-% S-L 8-7. S-;: S-%

12J 19 33 36 30 9 20 25 20 19 22 S4 32 34

6# 47 67 69 80 44 65 80 70 74 S5 80 53 65

1 0 9 8 13 1 1 5 4 t5 /1 9 15 3 3

'i 5 3 8 3 /1 5 8 5 5 0 4 6 6

0 3 3 0 0 5 4 0 0 0 4 0 0

2 0 6 e 10 0 10 8 5 S 5 9 3 6

S 0 0 6 t 0 1/ 5 8 0 0 5 4 3 9

0 3 3 0 0 5 4 0 0 0 4 0 0

0 3 e 0 0 10 4 0 5 0 7 0 0

0 9 t4 0 0 I 5 8 0 5 9 I 3 0 3

5 3 6 0 0 10 4 0 5 0 6 0 3

5 3 3 3 /1 15 0 0 0 0 4 0 6

I 0 0 6 19 10 1/ 0 I 2 15 2t 0 1 1 6 12



ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT < 1961> -- TEILNEHMERBEFRAGUIG NACH 30 MOHATEII 300484.201423 13. 1

Tabelle 7, Wle sind thre Pllne bezuglich ainer weiteren Ge,bichtsreduktion? Versuchen ste zur Zeit ,

BASIS(UNGEWICHTET)

. ueiter abzunehmen

Ihr jetziges Gewicht
zu halten

weder - noch

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIPLE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELHS[UNG

n e r lein- rufs- ruis- frau- frau- sehr weni- koum/
stehd. tat. tat. en en stark / ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind. kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. kind.

/ 3-7 S-% S-% S-7. S-% S-% S-% S-% S-%

7 0 [3 0
. -7 iMW.438'It M 2,!V: ,4*-C, .1'z.11*1'€11*1',rt · ·08 1#31,1# /   [15,¥·Kti;,11 M SltiIAOrl;&i[R!!iENkiCl H [EmbV   IM,f**··P,fIDiN,1 2,ttIiD*,9; t '1:ili, ! {i;g[€C,t, 8 1501;9 <   11 ,46%"··1 16'6U,

-IJ
-4

S-% S-% S-% S-% S-:

121 /9 33 36 30 9 20 25 20 /9 22 54 32 34

75 84 70 72 77 67 90 72 7S 63 73 81 75 65

21 I 6 24 22 23 33 10 16 25 37 23 17 22 29

2 0 3 6 0 0 0 12 0 0 0 2 3 3

KA 1 0 3 0 0 0 0 0 0 0 S 0 0 3

1



ABIEHMEN - ABER MIT VERMUNFT (15:1) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN 300484.201423. 14. 1

Tabelle 7.1 1 WENN WEITERE GEWICHTSABNAHME GE(JuNSCHT: Uteva£1 1.·1 wolle.n Ste noct, abner,men?

BASISCUNGEWICHTET)

bis 2 kg

3 - 5 kg

6 - e kg

9 - 10 kg

11 - 12 kg

13 - 15 kg

16 - 20 kg

uber 20 k9

KA

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

3;

OO

22

0

4

I 9

t 3

3I

0

25

0

6

6

LEBENSSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASIWIG

ner tein- rufs- ruts- trau- frau- sehr veni- kaum/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kine. kind. nicht

€n en

ohne mit

Kind. Kind.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-5'. S-%

17 13

50 19

19

25

0

I 9

6

0

-RJ
Al  I

S - ': S  .f S-% S-% S-i.

9 /6 23 26 23 6 18 I 8 l 5 12 16 44 24 22

., 4 t 5 13 0 I 7 6 0 14 8 0
I

30 23 61 50 22 44 27 32 25 45

26 i 2 13 50 1 1 1 I 7 25 t 4 13 27

30 23 4 0 33 17 27 8 20 33 9

0 0 0 0 0 0 0 0 D 0 0

4 12 0 0 6 1 1 13 0 9 13 5

0 8 4 0 6 0 0 5 4 0

3 0 4 4 0 6 I I 0 0 2 4 5 '

4 4 4 0 0 0 0 20 0 5 0 9

1

-,



ABHEHMEN - ABER MIT YERNUNFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAi.illIG MACH 30 MONATE!4 300484.201423 15

Tabelle 7.2: WEHN GEWICHISBEIBEHALIUNG GEWONSCHT: Haben Sie gich fur den Fall, dae Ihr Gewicht ulader ansteigt, eine

Grenze gcs€tzt, ab der Sie erneut versuchen abzunehmen?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja, ab 1 kg
Cewichtszunahme

Ja, ab 2 kg
Gawichtszunahme

Ja, ab 3 kg und mehr

Gewichtszunahme

Heln, k€inG feste Grenze

gesetit

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50 Man-

Jahre Jahre Jahre Jahre ncr

und

alter

,  1:35YBA.;;:  144 %,1,3 i' ,cj:.1:t:!::DilEI ..!Ill li 1 4.4 < i  [337*·C'ji)1!1111

LEBEHSSITUATION

Al-

1€in-

stehd.
Frauen

PSYCHO-SOZIALE

Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

rufs- rufs- frau- frau- sehr wint- kaum/

tat. tat. en an star·k/ ger uber-

Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- trau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

5 / S -7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0 0

SS!1:mdz,<31:541: iHI:.2 mfi It-:.ul¥  nm Ill"AR*-·Kibli 11,4 :: 11·]1,1'61,*,1:114ril1e![El,:t'.I B Itilij,'w    clm,1,+0<,i

40'
C.'4

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

26 3 8 8 7 3 2 4 5 7 5 9 7 10

27 0 '3 50 29 0 0 75 40 29 0 33 29 20

42 67 50 25 43 67 50 2S 40 14 80 22 57 50

19 0 13 25 29 0 0 0 0 57 20 22 t4 20

4 0 13 O 0 0 0 0 20 0 0 11 0 0

kA 8 33 '3 0 0 33 50 0 0 0 0 1 1 0 10



ABMEHMEN - ABER MIT VERNUIIFT ( 1'iel > -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN 300484.201423. 16. 1

Taballe 81 SiG hatten ja voi I.urrbaginn bestia,n,te Ervailw,gen dazu, wie stark Ste Ehr Gewicht reduzieren bzw. wievial
Sie. abnchmen wollten. Witnn Fie Atir heutig€ 1 G:u,:t,t bal,achten, wel:hc der felgenden Aussagen trifft au;
Sie zu?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich habe w€it weniger
als erwartet abgenommen

[ch habc in etwa soviet

abgenommen. wie ich

erwartate

Ich habe starker

·abgenommen als ich

gruarteta

ALTER

Ge,amt bic 29 30-39 40-49 50

Jahrc Jahre Jahre Jahre

und

6lter

LEBEHSSITUATION
Man- At- Be- Be- Haus- Haus-

Rer lain- rufs- rufs- frau- frau-
stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit
frau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-%

PSYCHO-SO.:IALE

PROBLEMBE..ASTUNG
sehr wani- kaum/

stark.' ger uber-

stark stark haupt
nicht

J:b

4/i

Sy S-% S-% S-% S-: S-% 5-%

121 /9 33 36 30 9 20 25 20· /9 22 54 32 34

22 2, 15 25 27 1/ 25 32 30 21 9 /9 28 24

55 S3 61 58 50 67 55 52 55 58 55 65 41 56

19 21 21 17 20 22 20 12 t 5 I 6 32 15 25 21

KA 2 5 3 0 3 0 0 4 0 5 5 2 6 0
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Tabelle 9: Wie uberzeugt sind Ste, daB Ste das Jetzt erzielte Gewicht in der Zukunft betbehaltan warder,7

BASES(UNGEWICHTET)

Ich bin vollkommen sicher,
daB ich dieses Gewicht

auch in der Zukunft

beibehalten oder noch

reduzieren kann

Ich bin sicher, dau ich

dieses Gevicht zumindest

eine Zeitlang beibehalten
warde

Ich zweif le, ob ich das
Gewicht beibehalten werde

Ich bin sicher. dae ich

dieses Geutcht nicht

baibchalten und wieder

zunehmen werde

ALTER

Gegamt bis 29 30-39 40-49 SO

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

jtter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELHSTUNG

ner lei,i- rufs- rufs- frau- frau- ,£hr went- kaum/
stehd. tat. tat en en stark/ ger uber-
Frauen Ehe- Elie- ohne mit stark stark haupt

irau- frau- Kind. Kind. r,,cht
e r, en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-7

1 0 0

  c.:ilim'.f ·(MF lit; :11:!T ·,..11.IrS·11,[rET":I; '.,80 !,··11 3,1f (0*14 [3.Ta£*'AR !,8 51[:Da'*9(21#i[t'LEG .V,14'0# 1 :Ir;,4 <  1;wir#·i  0(7,11 8,8 £spi:.:11*:C,4 ,!f']M.M:02!.t :12.1 lin Ii:11 1,1#   29'JW··UR

-A

Ul

S-1 S-% S-7. S-% S ·- •.

121 19 33 36 30 9 20 25 20 19 22 54 32 34

8

45 37 52 33 60 67 30 52 50 42 41 4' 50 47

1

27 26 33 28 20 22 30 32 20 21 32 31 19 29

t5 16 6 22 13 11 30 12 5 2/ 9 17 19 9

7 I 6 3 8 3 0 0 0 25 / 1 5 6 6 9

KA 6 5 6 8 3 0 10 4 0 5 14 6 6 6



ABHEHMEN - ABER MIT VERMUNFT C I< 81) -- TEILHEHMERBEFRAGU,fr, MACH 30 MONATE#I 300484.201423. /8.

Tabelle IO: Hat sich in der Zeit nach dem Aurs nde die Aniahl der Mahlzeiten, die SiG tdglich regelmaeig zu sich

nehman, verandert?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja, inehr

Ja, 4,cniger

Main

KA

ALTER

Ge£amt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

LEBENSSITUATIOH
Man- At- Be- Be- Haus- Haus-

ner le iii- ruis- rufs- frau- frau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- kind. kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.
' S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-%

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUHG

sehr weni- kaum/

stark/ ger ub€r-

,tark stark haupt
nicht

Jib

C\

S-% S-% S-% S-% S-1 5-:: S-%

1:1 19 33 36 30 9 2D 25 20 19 22 54 32 34

30 37 36 t9 33 22 30 28 40 16 36 30 28 32

2I 1/ 21 19 20 11 15 /6 2S 26 18 20 22 18

50 53 42 61 47 67 55 56 35 58 45 50 50 50

j 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4



ABNEHMEN - ABER MIT YERNUNFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUH6 NACH 30 NONATEN 300484.201423. 19. 1

Taballe 11: Wenn Sle jetit noch einmal an Ihr EBverhalten vor Beginn des Kurses denken, wie sturen Sle den KJ-Wert
threr zur 2eit regalm5819 dingenommenen t&glichan Nahrungsmenge im Vergleich zu der vor Kuribeginn ein7

BASIS<UNGEWICHTET>

viel niedriger

ann hernd gleich

viel hoher

KA

ALTER
Gesamt bic 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
Alter

LEDENSSITIiATIOII PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/

stehd. tat. t 6 t
. en en stark/ ger ubir-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. kind.

2 3-% 5-% 3-7 S-% S-% S-% S-% 5-% 3-%

0 0 0  BLWFW-11(01 JMI :315:UM<(*:110<11'&1£:11·,18 11:D,M <   liti4%*·AZO,I.118 91€Rpr:*311§1!Elu[Iing.71! Itil[$V <   111*Al#*'··It*:All N MI:ild¥lit, :11:1:;11: ill:Itill£(111# 1[·:111)%4 <    liN139-IK<

I£J

..1

S-* S-% S-% S-% S-:

121 19 33 36 30 9 20 25 20 19 22 54 32 34

50 42 45 50 57 56 60 44 45 53 41 6S 25 47

43 47 48 39 40 44 35 44 40 47 50 30 66 44

7 // 6 11 3 0 5 12 15 0 9 6 9 9

0 0 0 () 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

i

1
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Taballe 12: Uetche del· nachfulgerd aufgef hrten Mahlzeiten nehmen Sie zur Zeit regele,88ig einl Legen Sle bitte bet
Ihren Angeban dan Zattraum do letzten 4 Woohen /uqrunde.

BASIS<UNGEWICHTET)

Fruhstuck

2. Frahstuck /

Fauscnfruhstuck

Hittagessen

Hachmittags-Mahlzeit

Hbendessen

Kleinigkeiten nach dem

Abcndessen

kleinigkeiten bei groeem
Hunger zwischandurch

ALTER

Gesamt bie 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZ[ALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Hous- PROBLEMBELASTUNG

ner lein- rufs- rufs- trau- frau- sehr weni- keum.'

stehd. tbt. tat. en en stark/ ger tiber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. kind. nicht

€n er,

ohne m,t

Kind. kind.
' S-% S-% S-.". S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0 33

100

1 I

100

55

100

45

90

40 26

100

47

95

A
CO

S-·: S-% S-% S -% S-:.

12a I 9 33 36 30 9 20 25 20 /9 22 S4 32 34

97 95 100 94 97 78 100 96 too 100 95 98 94 97

43 37 48 44 4 56 36 41 S6 32

99 95 94 94 97 83 90 95 94 94 97

41) 47 39 36 43 32 6S 32 37 34 50

99 9S 97 92 97 96 95 95 94 97 94

2(, 26 24 28 27 56 3S 8 40 21 23 28 19 29

35 58 36 31 23 0 45 36 4S 11 45 33 50 21



AUNL..AL.. - 11_1_.4 .1 L '1

Taballe 12.1: Anzaht regelmaeig gingenommener Mahlzeiten (Score)

BASIS<UNGEWICHTET)

Keine Mahlzeit

1 Mahlzeit

2 Mahlzeiten

3 Mahlzeiten

4 Mahlzeiten

5 Mahlzeiten

6 Mahlzeiten

7 Mahlzeiten

ALTER

Gesant bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

altgr

   C PRAB#:411 jil LtitilyWAKE;![38$:11€12:2. -2,9 1 iliT,'W <  

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZ;ALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG

ner lein- ruls- ruts- frau- frau- sehr wer.1 - k. a,im/
stehd. tat. tit. en en stark/ ger ubc,-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark starl' haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0 0

I 81,€!tavCCIEI *!ERMIC#{1 [Elos'w <  05,V,jw-1 ,13,1i wl GlliltiVEl ;1: !14:i#81:El!„1#11 Ir:lidv <  #l,W@f"6"r)

-S

\0

S-% S-% S-% S-% S-·.

121 /9 33 36 30 9 20 25 20 /9 22 S4 32 34

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O

0 0 3 0 0 0 4 0 0 0 0 0 3

2I 21 /5 22 20 44 I5 20 S 26 23 22 13 26

37 26 45 36 40 44 20 40 35 47 45 33 SO 32

31 37 27 3, 37 0 50 32 40 26 23 41 22 26

8 1/ 9 8 3 1/ 10 4 20 0 5 4 13 9

2 5 3 0 0 0 5 0 0 0 5 0 3 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle 13: Wie h8ufig nchmen Sic persantich an einer Gemeinschaftsverpflegung (Kantine, Mensa, Essen auf Ri,dern usw. >

t<. 1 1 ?

BASIS(UNGEWICIITET)

An judem Wochen(Arbeito)tag

3-4 mal pro Woche

1-2 09/ pro Woche

Seltcner

Nchme nie an einer Gernein-

:chaftsverpflegung tell

ALTER

Ce£ imt big 29 30-39 40-49 50

Jahie Jahrc Jahre Jahre

und
altcr

LEBEIISSITUATIOII PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- BE- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lei,i- rufs- rufs- , r au- frau- sehr wer,i- kaur,/
stehd. tat tat. En en stark/ ger Uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind. kind. ritcht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
' S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

Ul

0

SL S-7 S-% S-% S- 6.

120 19 33 36 30 9 20 25 20 19 22 54 32 34

1

5 3 3 0 1 1 5 0 0 0 5 2 0 6

: 0 6 3 0 11 0 4 0 0 5 4 3 0

3 " 0 6 0 1 1 0 4 0 S 0 4 3 3

1 I 0 14 0 1 1 10 8 0 5 5 9 6 3

8E 74 91 75 '00 S6 85 84 100 89 86 81 88 88

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNC MACH 30 MO.VAl,EN g00444.LU 6454. 24.

Tabelle 13.1 : UENH TEILHAHME All GEMEIMSCHAFTSVERPFLEGUEIG 1111IDESTENS EINMAL PRO WOCHE:

werktags am Abend, wenn Sie tagsuber in der Kantine gegessen haben?

BASIS(UNGEWICHTET)

Eine warme Mahlzeit

Eine katte Mahlzeit

Nur Kleinigkeiten, kein

richtiges Essen

Ich asse nichts mehr

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

alter

LEBENSSIT
Man- Al- Be-

ner lein-· rufs-

st£hd. tat.
Frauen Ehe-

frau-
en

ohne

kind.

/ S-% 5-2 9-2

Was esten Sle normaterwelze

IIATIOII PSYCHO-SOLIALE

Be- Haus- Haus- PROBLEMBEI.ASTUIIG

rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/

tat. en en stark/ ger uber-

Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- Kind. kind. nicht
en

mit

Kind.

S-% S-% S-% S-% S-% .-7

  04:u#90,n fil} :21£·3WCUT:Elle,M·:Ii€RE:(:08 Itillulf ,<  C]maq#COn/8 23[426*¥i,Ar;EE.liEN[EBO U Itilpi¥ <  aM.&*7·.11 3)11114 :'aili„M., 1:·11*1#421!6 .c:,VG li [1,1*' <  6l, %'.#Ed

S-% S-% S-% S-% 9-•. b,

10 3 3 4 0 3 1 2 0 2 5 2 3

20 33 33 0 0 33 100 0 0 0 0 20 0 33

80 67 67 100 0 67 0 100 0 100 100 80 too 67

0 0 0 0 u 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

kA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 u 0

Ul
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Taballe 13,2: Ist die Kantinen-M.hlzeit dann fur Sie die Hauptmahlzeit?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja

tlein

P A

ALTER
Gefamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahie Jahre

und

alter

4 *00

9 0

3 0

100

0

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ncr lein- ruis- rufs- frau- frau- sehr wer,i- kaum/

stchd. t5t. tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

kind. Kind.

/ S-% S-% S-% 5-7 S-% S-% S-% 5-% S-%

0 100

00

00

100

0

0

100

Q

0

0 100

00

00

0 100

00

00

50 too

00

50 0

Lr-1

ro

S-% S-% S-% S-% S-:

10 3 3 4 0 3 / 2 0 2 5 2 3

9 75 5

0

25 5



ABNEHMEN - ABER MIT YERNUNFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN 3vl1484.20,423. ,#.

Tabille 14, Haben Sie in del· Zeit nach dew Kursende bestimete Nah,·ungsmittel neu biw. vermehrt in Ihren Erndhrun gsplan
aufgenommen oder verwenden Sie jetzt bestinete Nahrungsmittel weniger oder uberhaupt nicht mehr?

BASIS<UHGEUICHTET)

Ja, neu bzw. varmehrt

aufgenommen

Ja, reduziert bzu.

weggelassen

la, b€ides

Ilcin

KA

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jar,re Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haug- Haus- PROBLEMBELASTI. C
ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr war,i- kaug,/

stehd. tat tat. en en stark/ ger Gber-

Frauen Ehe- Eh£ - ohne mit stark stark 1,3upt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-2 8-..,

Af-  1! ! '5*1 ) 1,0,14 t'.436*-rs*411!821'G,.80 1,41   Gam,ft<r,I! 9,4 :41:illa¥Clt!€Dr!: nEB[2# f:.Aw
0 0

  1;PS,S-#, 5111 !  f%!i· Ilit·);i; t '! *,2!:  SILit 1 '11 41 It·:{1,9':f   1' ·f··1  14

Cn

(Al

S-% S-7 S-% S-% S-:

121 t 9 33 36 3D 9 20 25 20 I 9 22 54 32 34

10 0 18 1/ 7 0 20 8 5 1/ I 4 17 3 6

7 0 15 3 i 0 1/ 5 4 10 /1 5 9 0 t2

72 79 61 72 80 67 70 64 80 74 77 69 75 74

10 2I 6 14 3 22 5 24 5 5 5 4 22 9

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0

P



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (1931 ) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEI 300484.201423. 26. 1

Tabillc 14.I: Welche Nahrungsmittil liaben Sie Iieu aurgenommen oder verwenden Ste Jetzt hilufiger als fruher?

BASIS<UNGEWICHTET)

MILCHPRODUKTE

Joghurt/Kefir

Quark

Magermilch

(fettarmer) X556/
Huttenkase

(Diat-)Margarine/
Halbfettbutter

Sonstige Milchprodukte

GEMOSE/OBST

Salate

Kartoffeln

Obst

Sonstige Gamusesorten

HATURPRODUKTE

(BALLASTSTOFFE)

Weizenkieie/Korner/
Musli

Bierhefe

ALTER

Ges,mt bis 29 30-39 40-49 50

Jatire Jahre Jahre Jahre

und

alter

0

0

S8

0

0

42

50

0

50

0

0

17

33

0

75

0

0

7S

75

LEBERSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner· tein- rufs- ruls- frau- trau- sehr wer,i- 6 aum/

stehd. tat tat. en en stark/ ger uber-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- kind. Kind nicht

cn en

ohne mit

Kind. Kind.
' S-% S-% S-% S-% S-% 9-% S-% S-% 5-%

0

0

50

0

0

50

50

0

0

75

0

0

50

7S

0

0

50

0

0

0

50

0

0

too

0

0

100

0

0

/00

0

0

'00

0

0

100

100

0

0

56

0

0

44

44

0

0

100

0

0

0

100

0

0

50

0

0

5Q

50

Ul
16

Sonstige Haturprodukte

7 '7

S-L S-% S-% 5-7 S- A

/2 0 6 4 2 0 4 2 I 2 3 9 1 2

< 0 17 0 0 0 0 0 0 0 33 1 1 0 0

l 0 17 0 0 0 0 0 0 0 33 1 1 0 0

E 0 /7 0 0 0 0 0 0 0 33 1 , 0 0

< 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0

C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

17 0 33 0 0 0 0 0 100 0 33 22 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U 0

17 0 33 0 0 0 0 0 0 33 22 0 0



ABIIEHMEN - ABER #u. , _1:AUtll 1 <.:... ; ./ .4.2L........,=L..,5/64.-L, .'.HE... ,-U.H.--

Tabelle 14.It Uelche Hahrungamittel haben Sie neu aufgenonmen oder verwend€n Sie jetat haufiger als fraher?

BASIS(UNGEUICHTET)

BROT

Roggen-Schwarzbrot/
Vollkornbrot

Knackebrot

Sonstige Brotsorten

FISCH/FLEISCH

Fiscli

mageres Fleisch/

Geflugel

<fetterme) Wurst

SPEZIELLE DIATPRODUKTE

GETRANKE

Wagger

Gemusesdfte

Sonstige Getrdnke

SONSTIGES

KA

AR€

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

JahrG Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG
ner l€in- rufs- ruis- frau- trau- sehr went- kaum/

stehd. tat. tjt.' en an stark/ g€r ub€i·-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. niGht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
1 3-% S-% S-% S-% 3-% S-% S-7. S-% S·%

00

0 100

00

0

0

0

0

0

0

0

0

33

0

0

0

0

0

0

0

50

0 0 0

  [1'f&"42,8&fa 81€623(IP€ra£RECS:[j" IEI  ff*f/ 61"A-1%·i ((484 5*mi,2 #,112!1,11@91'08 11(11,1 <( /< 1!Mp#Ff<4

Crl

Ul

08%#RE,n M whwwo m73&.m w B Ii 31  ·'U

I..'.*4.4.i.*:.

3-0 .,S -'. S-% S-%

12 0 6 4 2 0 4 2 2 3 9 2

3J 0 17 50 50 0 25 0 100 50 33 44 0 0

25 0 0 50 50 0 25 50 33 33 0 0

e 0 17 0 0 0 0 0 0 / 1 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 0 17 0 50 0 25 5D 0 ·0 22 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U

8 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ABIIEHMEN - MBER MI T YERHUNFT <If:81) -- TEILNEIIMERBFFRAGAING MACH 30 MONATEII 300484,201423 28,

Taballe 14.21 Welche Nahrungsmittel laisen Ste jetzt weg oder Verwenden Sic wentger al£ fruher?

BASIS(UNGEWICHTET)

MEHL<STARKE-)PRODUXTE

Brot/Wei8brot

Nudeln<Taigwaren)

Soeen/Mchl

Rcis

Kartoffeln

HOlsenfruchte

OL-/FETTHALTICE PRODUKTE

Fette, Ole

Butter, Margarine

<Schlag)Sahne

K tise

Speck

<fette) Wurst

crettes> Fleisch

Pommes frites

Nosse

Kakao

ALTER

Ge£amt big 29 30-39 40 49 50

Jahre ·lahre Jahre Jahre

und
alter

0 40

00

0 40

0 20

00

0 20

00

0 40

40

20

0

0

0

0

20

0

0

0

LESFISSITUATION PSYCHO-SOZIHLE

Man- Al- Bc- Be- Haus- Haus- PROBLEMBEI ASTUIIG

ner le,n- ruts- ruis- frau= frau- sehi- weni- laum/

stelid. tat. tat. en en stark/ ger ub€r-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- kind. kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
' S-% S-" 5-7. S-% S-% S-% S-% S-% 5-K

00

00

00

00

00

00

00

0 33

33

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

100

100

0

0

(1

0

0

0

0

0

0

0 100

00

0 100

0 100

00

0 100

00

00

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

50

0

50

0

0

0

0

50

50

50

0

0

0

0

0

0

0

0

00

00

00

00

00

00

00

0 100

100

0

0

0

0

0

100

0

0

20

0

20

20

0

20

0

40

40

20

0

0

0

0

20

0

0

0

(57

D

S.'i S-% S-% S-% S-;.

0 5 3 2 2 5 0 4

2d 0 25

0 0 0

2 0 25

1 D 0

U 0 0

I D 0 0

C 0 0

33 0 25

33 0 0 0 0 0 25

1 I 0 0 0 0 0 0

C 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

( 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

1 1 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

C 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0
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Tab€Ble 14.2: Welche Nahrungamittel lassen Sie jetzt weg oder vervenden Sie weniger als fruher?

BASIS(UNGEWICHTET)

SOSSPEISEN

Zucker

Kuchen

Eis, Schokolade.

SOBigh€iten

GETRANkE

Vollmilch

Limonade/Fruchtsafte

Alkohol

SONSTIGES

Salz

Suppe

Gemuse

Sonstige Produkte

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

< C'-f;74'.,0.Ul 2'ME,mi.,23.,ifill@E :90 I''DI ,W

40 100

40 100

0 100

LEBERSSITUATINI PSYC110-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG

ner le„,- rufs- ruis- frau- f·rau- sehr weni- kaum/
stchd tat. tat. en en stark / ger uber-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

kind. Kind.
/ S-% S-% 3-% S-% S-% S-% S - % S-: S -%

7 100

7 100

30

0 33

00

0

0

0

33

0

33

0

0

33

0

0

0

0

100

0

100

0

0

0

100

100

100

50 100

50 100

50 0

0 50

00

0

0

0

0

0

0

0

0

50

0 25

0 0

0

0

0

25

0

25

0

0

25

00 0

ffi<k 017*45,3-IM tr!€.WEEMBuS'Kitin:H lia!,1 ffsfj CNiki {tat,;0!M N!:@em, 1131,5996$20 li- 1[,44 < I< Cll HM

Crl

\J

S-% S-% S-% S-% S - •.

9 0 S 3 2 2 5 0 4

56 0 6 0 0 60 0 50

56 0 6 0 0 60 0 50

22 0 3 0 0 20 0 25

1/ 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

kA / 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle 15, Sie habon jetzt Eir,z:llieiten zo Ver inde, ung.,i li, thrcm Euverhelte,i angegeben. Wle bewertel, Ste die

Veranderungen threr E rr,dh'ungagewohnheiten inf9esamt?

BASIS<UNGEUICHTET>

Ich habe maine ErnY,rungs-
gewohnheitan radikal

umgestellt

ich habe gezielt einzaine

Ern5hrungsgcuohnheiten
verandert

Es hat sich schon einiges
geandert in meinem Ern3h-

rungsverhalten. Ich bin

aber nicht ganz konsequent

ich habe mulne Ernahrungs-
gawohnhuiton uberhaupt
nicht umaestallt

ALTER

Ge5amt bis 29 30-39 40-49 50

Johre ./ahre Jahre Jahre

und

alter

LEREISSITUATION

Man- Al- Be- Be- HB,w- Haus-

ne, kelli- rufs- ruic- frau- frau-

stehd. tht. tat. ,n en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- kind. Kind.

en an

ohne mit

kind. kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBEI A·$ rt.t,IG

sehr wen i- k aurt,/
stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

07

CO

S-7 S-% S-% S-% S-: S-% 6-7

12] 19 33 36 30 9 20 25 20 t9 22 54 32 34

0 3 3 3 0 5 4 0 j S 2 3 3

3 /6 39 28 37 44 35 44 40 16 14 33 31 26

60 74 52 64 53 33 55 48 60 74 73 61 59 59

I I 6 6 7 22 5 4 0 11 9 4 6 12

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle 16: Und wie stufen Sic

BASIS<UNGEWICHTET)

Meine jetzige Ernihrung
empfinde ich als reich-

haltig, abwechglungsreich
und wohischmackend

Meine jetzige Ernahrung
ent£pricht nicht ganz
meinen personl ichen

Vorstallungen von reich-

haltiger und wohl-
schmeckender Ernahrung.
insgesamt gesehen bin ich
aber zufrieden damit

Meine jetzige Ernlhrung
empfinde ich als etwas

eindeitig und nicht meinem

Geschmack entsprechend. Hit

Cenud esse ich nicht

ihre jetzige Err,ahrung auf der folgenden Shala ein?

ALTER

Gesamt bi·; 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBEISSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELAST,111,1

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- haun,/

stchd. tat. t-'t. en en stark/ gcr uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
an en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-% S-% S-%

.'arD"
- .

0 0

Af* p. :10·„·4(.,nn Jiq :,1 :,6:59'I. . i!,i ! :Ht'z  M t:.rirj   L).9*7·-!6'    li bV $15%41#$,2 .R!4: 3[ iC·C!1'J IHI[W   IN:inl·e '(341 lt,$1 :'GLE#*-1€' 'trgilri i,11#, C:'.11{1 ftiID',39   1., 4-4

Ln
\.ID

S-% S-% S-% S-% S-'.

121 /9 33 36 30 9 20 25 20 19 22 54 32 34

64 58 70 56 80 100 45 48 70 79 77 52 69 82

V

3I 37 30 33 20 0 40 52 25 16 23 41 28 18

4 5 0 11 0 0 t5 0 5 5 0 7 3 0

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ()
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Tabelle 17: Haben Sic vor,

verandern?

BASIS(UNGEUICHTET)

Ja

Hein

kA

in der n3chsten Zeit noch etwas an threm Eeverhalten und threr Ernahrungsweise zu

ALTER

Gegamt bis 29 30-39 40=49 50

Jahre Jahrc Jal,re Jahrc

und

alter

LEBENSSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE
MJn- AI- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELHSTUNG

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr wer,1- L auci:

stchd. tat t 6t. en en stark/ ger uber-
Frauen Ehe- Eh€- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-".

0\
0

3-% S-% S-% S-% S-•.

1,31 /9 33 36 30 9 20 25 20 19 22 S4 32 34

i,2 58 :8 64 63 33 55 52 65 74 73 67 63 53

38 42 42 36 37 67 45 48 35 26 27 33 38 47

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O
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Tabelle 17. It WEII14 JA: Und was?

BASIS(UNGEWICHTET)

bewuBter/gezielter essen

weniger essen

weniger Alkohol trinken

ueniger/keine Zwischen-
mahlzeiten

mehr Zwischenmahlzeiten

weniger/keine Sa8igkeiten

verst8rkt Gemuse und

Salate essen

andere Diaten anwenden

parsdnliche Progranme
auserbeiten

konsequenter sein

die Probleme aus dem Weg
r8umen, die das abermaBige
Esgen verursachen

Sonstiges

ALTER

Gesamt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION

MAn- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner 1 ein- rufs- ruts- freu- frau-

st€hd. tat. tat. Cn en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ 9-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELAS ILING

sehr weni- k aum/

stark/ ger C,ber-
stark stark haupt

nicht

0 0  e .29,2,223,014 49.u'.G@r„ gh.!:i n :r'' >10 E:.[i,M   C.malK,  ·384 64Ilir#4rr,EEP'Lagwur,f;H !€[t,M   ITY:8344: t %01,4 2idiff>'i, 11·34'€<re!:·C·i-!til Itill),Y /ZZZ) r."re'' a 'A

r£20 24-0 4

S-% S-% S-% S-% S-·. S-% S-%

75 / 1 19 23 19 3 1/ I3 13 14 16 36 20 18

31 18 42 43 16 33 45 t5 38 29 38 36 25 23

23 9 I 6 17 37 33 0 3t 23 29 I 3 l 7 35 22

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 0 0 4 /1 0 9 8 0 7 0 6 0 6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13 36 5 13 1 1 0 22 8 0 14 /9 17 /5 6

8 9 5 t 3 5 33 *8 15 0 7 0 8 I0 6

7 9 I 1 0 5 0 0 0 15 0 13 e 0 6

0 0 0 5 0 0 8 0 0 0 0 0 6

9 I 8 16 9 0 0 0 8 23 0 19 3 15 17

0 5 0 0 0 0 8 0 0 0 3 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

kA 3 0 0 0 11 0 0 0 0 14 0 3 0 6

G
-1
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Tabelle 18: Wle haben sich seit threm Kursbesuch die folgenden Verhaltensweisen bet thnen verandert?

BASIS<UNCEWICHTET)

Konsum alkoholischer

Getranke

habe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

ist 4ie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

KA

honsum night-alkoholischer

Getr& nke

habc ich neu bcgonnen

hat stch vorstarkt

i st wic vor den Kurs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

KA

ALTER

Ges]mt bi: 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jal,re Jahre

und

alt€r

0

0

26

37

32

5

63

03

21 31

33 28

33

3

B

0

37

17

40

7

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Bc- Haus- Haus- PROBLEMBELASlUNG
ne,· lei,i- rufs- rufs- frau- frau- sehr weriz- k gum/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger uter-

Frauen Ehe- Ehc- ohne mit stark s tai-E haupt
frau- frau- kind. kind. nicht

cn Cn

ohne mit

Kind. kind.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

5 0

00

35 36

30 24

32

S

40

25

25

0

5

5

0

20

I 5

50.

$0

5 0

0 5

32 23

16 32

36

5

9

32

41

9

S

5

26

2 0

20 28

30 25

4 41

0

0\

1\J

S - 7 S-% S-i  S-% 5-Z

I11 19 33 36 30 9 20 2S 20 19 22 54 32 34

0 0

0 0

2] 22 4I

24 78 29

3 (, 36 0 30 47 1 24

4 3 0 0 0 6 6

(, 0 6 6 10 0 0 5 I / 9 3 3

4) 32 48 39 37 89 32 40 42 52 31 29

3 (, 47 33 39 27 0 52 40 26 26 50 38

9 16 6 8 10 0 0 5 16 6 9 15

0 6 3 3 0 8 5 0 2 6 3

6 5 0 6 t3 1 1 8 S 5 6 0 12
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Tabelle 181 Wie haben sich seit Ihrem Kursbesuch die folgenden Verhaltensweisen bei thnen verandert?

BASiS(UNGEWICHTET)

Rauchen, Zigarettenkonsum

habe ich neu begonnen

hat sich versterkt

ist wic vor dem Kurs

hat dich vermindert

gab es bel mir nie

KA

Einnahne von Modikamenten

und Arzneimitteln

AR

habe ich neu begonnen

hat sich verst8rkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bet mir nie

KA

ALTER

Cesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
M 8 n- A l - Be- Bc- Haus- Haus- PROBLEMBELASTIJNG

ner lei 11- rufs- rufs- frau- frau- sehr veni·-  aum/
stehd. tat tat en en stark'/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-2 5-7 3-7 5-7

00

<  £IMM··Ii:(till iNI WIENFAC:lt€*11:Ull::11¢CFU I illY¥ <  1;11YIRL*'IK 11 JNI *11:11&Al·* ;11·13:'D:WI!(11!' , 11 11<11),V <Dg  111MiW··IK<

G

C.\1

09#!W ·it 0,11 1ij :'„1[{!1 BM':t ;1: El!*1[Eltel: f f M lt;Il 4f

. JU'.LC.*Ul-. 44, I..

S-% S-% S-% S-% S-*.

121 I 9 33 36 30 9 20 25 20 /9 22 54 32 34

4 16 6 0 0 1/ 10 0 5 5 0 2 9 3

0 0 0 3 0 0 0 0 S 0 2 0

7 5 15 3 3 0 5 8 10 5 9 / I 3 3

4 0 3 6 7 / 1 0 8 5 5 0 2 3 9

79 74 73 86 80 67 85 80 70 79 82 80 81 76

S 5 3 6 7 1/ 0 4 10 0 9 4 3 9

0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0

3 5 0 6 3 0 /0 0 0 1 1 0 6 0 3

27 26 t 5 36 30 22 t0 40 30 32 27 22 31 32

14 5 12 /9 17 22 30 /2 10 5 9 22 13 3

50 58 67 33 43 44 50 44 50 53 55 44 53 53

5 5 3 6 7 11 0 4 10 0 9 4 3
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Tabelle 18: Wie haben stch seit threw Kursbesucl, dif folocnden Verhaltensweiscn bet Ihnen ver8ndert?

BASIS<UNGEWICHTET)

Reizbarkeit und allgemeine
Hervositot

hat sich verst8rkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich varmindert

KA

ALTER
Geramt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Bc- BE- Ha,is- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- k:um/

stehd. tat. tat. en en stark/ 9er uber-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- kind. kind. r,icht
er, un

ohne mit

Kind. kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-E

Ch
A

I

!
i

S -.: S-% S-% S-% S-:

t
/2, 19 33 36 3D 9 20 2S 20 19 22 54 32 34

5 15 6 3 1 1 5 4 15 5 S t3 6 0

6.3 79 6t 69 53 44 7S 76 55 58 68 61 78 59

S 21 '4 23 33 15 12 20 21 14 /7 13 21

8 , I / 3 1/ 20 1 I 5 8 10 16 I4 9 3 21

9
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Taballe 18.1 : Ilegative Auswirk,ingen der Ku,·stsilnahme im Hinblick auf Miebrauchsverhalten

<Anteilswerte: ncu begonnen/verstarkt)

BASIS(UNGEWICHTET)

konsum alkoholischer

Getranke

Pauchen, Zigarettenkonsum

Einnahme von Medikamenten
und Arzneimitteln

ALTEP
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

alter

LEBENSSIIUATION PSYCHO-SO:IALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
n€li· lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaun,/

stehd. tat tat en en stark/ ger uber-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- *'rau- Kind. kind. nicht

en an

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0
.,  m.rd# .:*111,11 :..1:i#6*;1[UNIE*Hili[, 46 11'.1 DW   [Pfl#grtilliNI S[€UBMI'l:IL  .th[EY,1211 IE[19  <p   1'.1,,' PAT·P,0'11!PI %31',.#W'<:11*,  t:! #·i£;t',Bl 1#ili 1'    /A  11 : rA,J-r V

0
Ul

R.-'..4./.,4/-'

S-% S-% S-% S-% S-:

121 19 33 36 30 9 20 25 20 19 22 S4 32 34

3 0 6 6 0 0 5 0 5 S 5 4 6 0

5 16 6 0 3 1/ to 0 5 1 1 0 4 9 3

4 5 3 6 3 0 IO 0 0 1 1 0 7 0 3
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Tabelle 18.2: Positive Auswirpurgcn der Ku,·steilnaKIn: im Hinblick auf Miebrauchsverhatten
<Anteilruci·te: acrmindert)

BASIS(UNCEUICHTET)

Konsum alkoholischer

Getranke

Rauchen, Zigarattenkonsum

Einnahne von liedil:amenten

und Arznaimitteln

ALTER
Gcramt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahie Jahre

und
alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- 8 e- Be- Hails- Haug- PROBLEMBELAS rl-IlIG

n e '. lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr i.,en i - 1. gumt
st€hd. tat. tat. en en stark/ ger uber-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- Kind. Kind. ntcht

en en

ohne mit

kind. kind
/ S-% S-% S-;< S-% S-% S-% S-% 5-7 3-5:

Ch
0.

f.·:: S-% S-% S-* S-:

121 19 33 36 30 9 20 25 20 I 9 22 54 32 34

29 37 33 28 17 78 30 24 t 5 16 32 30 25 29

4 0 3 6 7 / 1 0 8 5 5 0 2 3 9

14 5 12 19 17 22 30 12 10 5 9 22 I 3 3
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Tabelle 191 Wie wurden Sie im groBen und ganzen ihren cigenen Gesundheitszugtand beurteilgn?

BASIS(UNGEWICHTET)

schr gut

gut

zufriedenstelland

ueniger zufriedenstallend

schlicht

schi· schlecht

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

alter

7

FQR [.:7Mt'.,0,1  fig :,93*E:t,98*Mbmg %*sy

LEBENSSITUATION
Man- At- Be- Be- Haus- Haus-

ner 1 ein- ruis- rufs- frau- frau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit
frau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% 3-% S-7 S-% S-i S-%

PEYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTURE

£ehr weni- kaum/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

00 0

<   ['.'EW#:  ,D,  t£!EbrijECIEE[Eni:ER>'4{3 [Litn,3   Qtlf#DE<al:lzlE SE·'[14*,Vi.It·li !:'M[til,Mt),9 !5:UW <  CM,A* ,

C1j
**J

.,0 11484.2Ul 423. 39.

S-% S-% S-% S-% S-•. 5-% I. .,

121 /9 33 36 30 9 20 25 20 19 22 54 32 34

10 16 IS 3 t0 11 5 /6 0 S 23 7 6 18 3:
47 42 45 53 47 56 3S 52 40 47 59 46 47 50

30 37 30 22 33 33 35 16 45 37 18 26 34 29

1 1 S 9 17 7 0 20 16 15 5 0 15 13 3

2 0 0 6 0 0 5 0 0 5 0 4 0 0

0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 2 0 0 #

kA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

i
I
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raballe 20: Wic gehen Sig Ihre heutige Situation im Vargletch zu der Situation vor kursbeginnl Wie stark
treffen die folgender Hussage,·, auf Sie personitch :u?

BASIS(UNGEWECHTET)

Mein allgeacines
Wohlbefinden hat sich
verbessert

Schr stark

stark

weniger stark

Qbgrhaupt nicht

KA

lch fuhle mich vieder

leistungsfahiger

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nictit

KA

Ich sehe wicder besser

aus und wirke anziahendcr

auf andere

sehr stark

stark

weniger stark

Oberhaupt nicht

KA

ALTER
Geramt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Ja/,re Jah, e

und

3lter

26

53

21

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Bc- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUIE

ner 1 ei„- rufs- rufs- frau- frau- sehr went- 4:um/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger ubc i--

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- irau- kind. kind. · nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-Z S-% S-% S-% S-% S-,".

0\

CD

S - ·f S-% S-% S-% S-:

121 t 9 33 36 30 9 20 2S 20 19 22 54 32 34

0 0 3 0 0 4 0 0 0 2 0 0

36 48 31 37 67 40 24 25 42 41 37 28 44

49 39 33 43 33 45 52 40 37 32 44 53 24

't 6 31 7 0 I 5 16 20 1/ 23 11 13 26

6 6 6 t0 0 0 4 15 1 1 5 6 6 6

6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3: 32 45 25 30 33 35 32 30 37 32 30 28 41

4( 42 36 33 47 56 30 44 35 42 36 46 50 21

25 21 9 36 13 0 35 2D 20 16 /8 17 I 9 26

5 9 6 10 1/ 0 4 IS 5 94 7 3 12

6 5 15 0 3 0 I 0 4 10 0 9 7 3 6

31 32 33 28 30 56 2S 36 15 32 32 37 22 29

34 53 30 22 40 33 3S 24 40 47 32 26 44 35

25 " 18 44 17 11 30 32 20 1 1 27 26 25 24

5 0 3 6 t 0 0 0 4 15 1 1 0 4 6 6

7
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Tabelle 20: Wie sehen Ste thre heutige Situatio'Ii im Vergleich zu der Situatio,i vor Kursbeginn? Wie stark

treffan die folgenden Aus sagen auf die personlich iu·>

BASIS(UNGEWICHTET)

Bestimmte gesundheitliche
Beeintr8chtigungen, unter

denen ich leida. haben sich
vermindert

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich bin wieder beweglicher
und aktiver

sehr start:

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich habe wer,iger Probleme

mit meiner Umi,elt

schr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nictit

KA

Gesamt

ALTER

bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG
ncr lein- turs- rurs- frau- frau- sehr weni- kaum/

stchd. tat tat. en en stark/ ger uber-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- Kind. kind. ritcht

en en

ohne mit

Kind. Kind,

/ S-% S-% 3-7 3-% S-% S-% S-% S-% 5-%

 n MT#HIC·Illt,4 5 , flaW#ISS!,$1€h!,E 130 Htb17    I':451*#Nitib.,9 w'.!,F.FZ,E .,13 ,1(.08  .cr D  :.#1
00

< < DEAH'*RUM 1 9.,IJATI: t  $31122:< mI IEDi,·*v   [EL/&£1

0\

\0

3-% S-% S-% S-%

121 19 33 36 30 9 20 25 20 19 22 S4 32 34

2 5 3 0 3 0 10 0 0 0 5 0 6 3

14 1 1 9 17 20 33 20 12 0 t 6 9 17 16 9

41 37 52 22 57 56 40 36 50 53 32 48 34 35

36 47 30 53 10 1/ 30 44 35 2t 50 30 34 47

7 0 6 8 10 0 0 8 15 It 5 6 9 6

2 0 9 0 0 0 5 0 5 0 5 4 0 3

33 32 33 28 43 56 30 32 15 47 36 3t 28 41

39 S3 36 3; 40 44 45 36 40 37 32 43 47 24

2I 16 I 5 36 to 0 20 29 25 /1 23 I 7 22 26

5 0 6 6 7 0 0 4 15 5 5 6 3 6

2 0 6 0 3 0 5 0 0 0 S 4 0 3

16 21 15 19 10 22 15 /2 15 21 I 4 22 9 12

4I 26 55 33 43 67 35 48 40 37 36 43 50 29

3I 53 18 39 23 0 40 28 30 32 41 24 3t 44

9 0 6 8 20 11 5 12 15 1/ S 7 9 12
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rabelle 20: Wle sehen Sle ihre heitige Situation im Vergletch zu dar Situation vor KursbeginnO Wie stark
treffen die folganden Russagen auf Sie personlich zu>

BASIS(UNGEUICHTET)

Ich fuhle mich uicder

ausgcglichenar und

zufriedcner

schr stark

stark

wenigar stark

uberhaupt nicht

KA

Das <richtige) Essen und

Trinken macht mir wieder
mehr Spae

sehr stark

stark

wcnigar stark

uberhaupt nicht

K 17

Ich fuhle mich von meinen

basherigon Ee- und Trink-

gewohnheitan nicht mehr

so abh8ngig

sehr stark

stark

weniger stark

Oberhaupt nicht

KA

ALTER
Gesimt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jah re Jahre Jahre

und
alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIRLE
Man- Al- Be- Bc- Haus- Haus- PPOBLEMBE, AS 11.ING
ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr R,Enl - ka,„ift,2'

stehd. tat, tat. en en stark/ ger ube,-
Frauen Ehe- Ehe- ot,rie mit stark staik haupt

irau- frau- kind. Kind. n:cht

en cn

ohne mit

Kind. Kind.
' S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-::

3]
CD'

S-X S-% S-% S -% S-L

/2 19 33 36 30 9 20 2S 20 19 22 54 32 34

5 6 3 3 0 I0 0 0 0 9 6 0 6

25 21 27 22 30 33 30 20 20 26 27 30 9 32

43 S3 42 36 40 S6 40 56 30 42 36 43 S9 26

2C 2t 18 28 13 0 15 20 35 2/ t 8 tS 22 26

e 0 6 1 1 13 1 t 5 4 15 1/ 9 7 9 9

4 5 6 0 -7 / 1 5 0 5 0 9 2 6 6

31 2t 45 25 33 33 30 16 35 47 36 39 9 41

47 58 33 SO 47 56 55 64 35 32 36 43 66 35

12 16 9 17 7 0 10 T 6 15 1 1 9 1/ 9 15

6 0 6 8 7 0 0 4 10 I I 9 6 9 3

7 0 15 6 7 / 1 I 0 t2 5 5 5 1 I 3 6

26 32 24 17 37 44 25 I 6 25 37 23 22 19 38

44 42 39 56 33 33 4S 52 45 37 41 48 47 32

15 26 I 8 1 1 0 IS 12 IS 1 1 23 1/ 22 I 5

e 0 3 1 1 1 1 5 8 10 1/ 3 9 9
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Tabelle 201 Ute schen SiG thre heutige Situation im Vergleich zu der Situation vor Euribeginn? Wie stark

treffen die folgenden Aussagen auf Sie parsonlich zu?

BASIS<UNGEVICHTET)

Essen macht mir richtig
Freude und ich genieue es

sehr stark

stark

wcniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich habe dauernd Hunger-
gefuhle und esse deshalb

haufiger und mehr, als ich

eigentlich will

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich esse gerne gut; aber

Esscn =Jhit fur mich nicht

zu den wichtigsten Dingen

sehr stark

stark

weniger stark

Uberhaupt nicht

YA

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre  ahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIHLE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- Behr weni- kaum/

stchd. tat. tat. en en stark/ ger u b c i·-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark start haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en En

ohne mit

Kind, kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-::

0

36

27

27

9

  [ 78-i}VZB hg :MI:[1, e ·Itill.AiDBEE·, 10 11(1141   [3,JINHAB iT,li r,til"jWD'(tr 30..€MIED't:H li.N   Dil·8*1 /MI,IN; :'·113*t:t, :Diltiltill*Ii·3·,;IHI It:Ullt <  1:*951-04

1

1 ,

1

1
S-% S-% S-% S-% S-: t

I

121 t 9 33 36 30 9 20 2S 20 I 9 22 54 32 34

10 1 / 9 11 10 11 0 I 6 5 11 I 4 9 6 I 5

40 32 39 36 53 44 45 32 35 58 36 43 44 35

36 42 42 36 20 44 45 32 40 21 32 35 38 32

8 16 3 11 7 0 10 12 5 5 14 7 6 12

6 0 6 6 10 0 0 8 IS 5 5 6 6 6
i

1

6 1 1 3 3 7 0 0 4 15 0 5 4 13 3

15 16 15 19 10 0 20 20 25 1 1 9
i

19 19 6

35 32 33 39 33 44 40 32 t 5 47 4I 28 44 38

37 37 42 33 37 56 35 32 35 32 41 43 19 44

7 5 6 6 13 0 S 12 to 1 1 5 7 6 9
F

7 i 1 6 3 I0 0 15 4 10 1/ 7 6 6

27 26 21 22 43 22 20 40 10 37 28 22 32

50 53 45 53 43 67 60 48 60 47 46 59 47

12 5 18 /9 0 1 1 5 8 5 5 13 9 I 2 -]
--X

4 0 9 3 3 0 0 0 15 0 6 3 3
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Tabelle 201 Ute seher, Si: Ihre hcutige Situation im Virgleich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark
treffan die folgender A,issagen auf Sle personlich Zu?

BASIS<UNGEUICHTET)

Ich habe nach dem Essen oft

cin schlechtes Gewissen,
we it ich zuviel gegessen
habe

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

1ch filhle mich im alltdg-
lichen Leben durch Probleme

verschiedens.ter Art <z.B.

in Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und Stree. in

der Familie, im Freundes-
kreis usw. )· belastet

s€hr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

ALTER
Gerant bid 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jal,re Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner lein- rufs- ruts- frau- frau-
stehd. tat tat en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- kind. Kind.

en en

ohne mit
Kind. Kind.

S-% S-% S-% S-2 S-% S-%

58

10 29

36

24

4

20

30

25

 5

PS'/CHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

sehr wen i- k aum,

:tark/ ger ubar-

stark stark haupt
nicht

- ]

r\D

S-: S-% S-% S -% S·- A S-% S-% S-%

12] I 9 33 36 30 9 20 25 20 /9 22 S4 32 34

if

0.7 1/ 15 14 20 0 20 2/ 27 22 *3 t 2

4
2- 26 24 31 20 22 20 26 I 8 24 34 18

32 32 30 33 33 33 25 25 47 32 28 31 38

2r 26 24 I 4 23 44 25 20 5 t4 20 t 9 24

5 6 8 3 0 5 15 0 9 6 3 9

I
*

16 5 24 14 13 0 25 4 5 23 28 6 6

31 47 27 31 27 S6 35 36 32 t 8 43 25 I 8

2S It 27 25 27 0 30 24 37 I 8 15 41 24

25 37 18 28 23 44 10 32 2/ 36 11 22 50

4 0 3 3 10 0 0 4 5 5 4 6 3
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Tabelle 20, Wie schen Sie thi-6 heutig: Situatioli im Virgleich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark

treffen die iolgander, Aus·zagen auf Sif pei-idnlich zu?

BASISCUNGEWICHTET)

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst maine

Ui  enssthke bestdtigt
:u habcn

selir stark

stark

wenigEr stark

uberhaupt nicht

KA

Ich wurde hautig von

andercn in meinea Ent-

 chlue, mein Ernihrungs-
verhalten umzustellen,
bestatigt

sehr stark

stark

wcniger stark

uberhaupt nicht

KA

ALTER

Gesamt big 29 30-39 40-49 50

Jahr e Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- At- 8 e- Be- Heus- Haus- PROBLEMBELASFUIC

ner le,i'- rufs- rut·s- frau- frau- sehr weni- kaum/

stehd. tat. tat. en en stark/ ge, Liber-

Frauen Ehe- Ehe- ohna mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
an en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S -% S-% S-% S-% S-  S-% S-'.

-0 0 [3

 1 9.Mt, 6$ M "4'3;#W,.Cl:St E€6'#['.F${1 [i tl i,V    3,6SW/#ATH 2;.iES'u . .4[81[E&#IERCY{1 it[ i,W   [ AE#HO Ii]NI 2,*.#*41>< 438 !,' 1,'aipl'.c Otl irili,M //  63£Rr#444
\53\')

N]
CXI

3-% S-% S-% S-,..' S-:

121 19 33 36 30 9 20 2S 20 19 22 S4 32 34

13 5 2/ I4 10 0 15 /6 10 5 27 22 6 6

36 53 39 22 37 67 35 28 40 42 23 39 25 41

32 32 27 31 37 33 35 40 25 26 23 28 41 29

12 1 1 6 22 7 u l0 12 10 t6 18 6 13 21

7 0 6 1 1 to 0 S 4 15 11 9 6 16 3

r 5 15 3 3 0 10 8 5 0 14 1/ 0 6

31 32 27 33 37 56 35 36 20 32 27 43 25 2t

36 53 33 19 40 44 40 32 40 37 I 8 24 44 44

I 9 5 I 8 33 13 0 10 20 20 21 32 17 /9 24

7 5 6 1 1 7 0 5 4 IS 1 1 9 6 13 6
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Tabelle 20.1: Erlebte Augwirkungen cAnteilsuerte: cehr start./stark)

BASIS<UNCEUICHTET)

Mein allgemeines
Wohlbefinden hat sich

verbessert

Ich fuhle mich wieder

taimtungsfahigar

Ich sehe wieder besser

:u. und wirke anziehendor

auf andere

Bastimmte gesundheitliche
Beeintrachtigungan, unter

denen ich leide, haben sich

vermindert

Ich bin wieder beueglicher
und aktiver

Ich habc weniger Probleme

mit meiner Unwelt

Ich fuhla mich wieder

ausgeglichener und

zurried€ner

Dao (ri chtige> Essen und

Trinken macht mir wieder

mehr Spae

Ich fuhle mich von weinen

bisherigen EB- und Trink-

gewohnheiten nicht mehr
50 abhangig

Essan macht mir richtig
Freude und ich genteee es

Ich habe dauernd Hunger-
gefuhle und esse deshalb

haufiger und mehr, als ich

eigantlich will

ALTER
Ge samt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
Alter

LEDFHSSITUATION
Man- Al- 8 c- Be- Haus- Haus-

ner lein- ruis- ruis- irau- frau-
stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehc- ohne mit

irau- €rau- ktrid. Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.

5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIHLE

PROBLEMBELASTUHG

sehr 4eni- k auri.1

stark/ ger uber-
stark stark haupt

nicht

-3

A

S% S-% S-% S-% S -% S-% S-%

43/ 19 33 36 30 9 20 2S 20 19 22 54 32 34

7 26 48 31 40 67 40 28 25 42 4' 39 28 44

.'2 32 45 25 30 33 35 32 30 37 32 30 28 4I

37 48 28 33 S6 35 40 25 32 41 44 25 35

/7 I 6 12 /7 23 33 30 12 0 16 14 l 7 22 12

3S 32 42 28 43 56 35 32 20 47 41 35 28 44

/3 21 21 19 13 22 20 /2 15 21 t 8 26 9 I 5

29 26 33 25 33 33 40 20 20 26 36 35 9 38

3:1 26 52 25 40 44 35 16 40 47 45 4I /6 47

3; 32 39 22 43 56 35 28 30 42 27 33 22 44

5:) 42 48 47 63 S6 45 4e 40 68 50 52 50 50

2 26 I 8 22 I 7 0 20 24 40 /1 94 22 3I 9
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T:belle 20.1, Ertabte Auswirkungen (Antailswerte: sehr stark/stark)

BASISCUHGEUICHTET)

Ich asse gerne gut; aber

E..un .ahlt tur mich nicht

Zu den wichtigsten Dingen

ich habe nach dem Essen of t

ein schlechtes Gcuissen.

weil ich zuviel gagessen
habe

Ich fohl€ mich ie alltag-
lichan Leben durch Problene

verschiedenster Art <z.8.

im Be, ui, in der Aurbildung,
durch Hetze und Stree, in

der Familie, im Freundes-
Ircis usw.) belastet

E  tut mir gut, anderen und

auch mir selbst maine

Uillansstdrke be£tatigt
zu haben

Tch wurde hBurig von

anderen in meinem Ent-

schlud, mein Ernahrungs-
verhalten umzustellen,

bestatigt

R€ ty;41

ALTER

Gesamt bic 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jal,re Jahre

und

alter

LEBENSSITUATIOII

Man- At- Be- Be- Haus- Haus-

n e r lein- rufs- rufs- frau- frau-
stel,d. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.
en en

ohne rbit

Kind. Kind.
' S-% S-% 3-% S-% S-% S-7

PSYCHO-SOZIALE
PRUBLEMBELI,STWK

sehr went- k:umt

stark/ ger uber-

stark stark haupt
r,tcht

0 0

<991(< [35''V. '.,mold 24/!IRE/*30(AWE.[3§ Ilow <111% WA,Bujuti,4 338<07 !;11'4
0

Ekliflit.18 113"a   li£,3374:1

N]
L:

4.21,11 bil ''71:6 %*7, .1,3:11'61 , : ,1. 00 11 -,[1 1 

S-% S-% S.-;: S-% S -- 1 S-N S-% 5-7

12/ 19 33 36 30 9 20 25 20 19 22 54 32 34

34 37 27 25 53 22 35 44 20 47 36 35 28 33

4, 37 39 44 40 22 45 36 40 47 4S 46 47 29

46 53 52 44 40 56 60 40 50 37 41 70 31 24

49 58 61 36 47 67 50 44 50 47 50 61 31 47

38 37 42 36 40 56 4S 44 25 32 4' 54 25 26
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Taballe 21 i Gab us zim 2gitpu1.Jt des kurses

BASIS, UIIGEWICHTET )

.K,. andera Haushalts-

ar,g.hor i gc

11.,n, A i emar,d

i,•,cl, u<,4., c &,1..„i-,ti, rbil ube, 4.-Lia:l,t in It,rer Famill:'7

H[TER

lesamt b„ 29 30-39 40 49 So

Jahi: Jar,r·: Jarit . Jat,re

und

all ..r

LEBEII.,SITUATIOll PSYCHO-SOZIHLE

1'Ian- Ht bc- 6.- Haus- Haus- PROBLEMBELHSTUIX

ner 1:in- ru,-5- ruit,- trau- frau- sehr w:n 2- k aun,/

st 01·, d tat. tat. :ri en stark/ ger 1/Lar-

Fi·au#n Eha- Ehc ohne mit stark st:i·k hj,ipt
frau- ir,u- kind. Kind. r,/cht

:n ="

or,nc [*' it

kirid. kind

5-% 5-% S-% S-% 3-7 S-% S-% S-% S-%

4

Ch

0-7 S-Z S-% S-% 0-%

113 t 7 32 34 27 8 15 2S 20 18 22 5O 29 33

J:, (El,e-)Partner 35 4I 23 26 S6 50 7 44 40 39 41 28 41 42

Ja, kind  er> t9 12 19 26 t 5 13 20 20 25 6 27 22 17 15

6 29 3 0 U 13 2u 0 5 0 5 5 3

44 2Y 53 47 37 38 47 36 3S 50 50 48 38 12
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Tatielle 22: Haber, in .Jen letitei, 12 Mor,aten andere F:w,1 1 iei,ar,gchorige :r, da,6 Kurs tei lgenommen oder in andefer

Weis: das Ernat,i·ungsvdrhalten gednd:it·''

BASISCUIIGEWICHTET)

Je, (Ehe- )P3rtner

Hat a,/ch am jurs

te:19:nommen

H:t nicht am Aurs

twilgenommen, :ber

ZU 11:US€ vol I

witg:macht

Hat einzelne

Programetaile jder

Regein aktiv

mitgemacht

Hat nicht aktiv

teilgenommen, mich

abEr bet meinan

B:muhung:n stark

unterstatzt

NE!11, hat wed:r Wtiv

uttgemacht noch mach

unteritulzt

ALTER 1.EBEIESITUATIO,1 ··

Lesemt ti·x 29 30-39 41,-·19 51, Mar,- At- Be- Be- Haus- Haus-

Jar,ie Jahie J:*-i, I j:rir : ne/ 1 :J'.,- ruis- ruis- trau- frau- E-

ur,a stul,j. lat. t:t. : ri en - -

alt:r Fi·.u:i, Ehe- En:- or,r,: Blt -

irau- liau- kina. Kind.

£r. :n

or,ne mit

kind. kind.

3-% 5-% 3-7 3-% S-% 5-Z S-%

P ,',·CHO - :,OZIAL E

PkOBLENBEL BIUNG

.h, .En 2- 8 .Um.'

It.,·1 / gir u L,.i·-

. tar;· S tai k r, 0,-,1·'t
r,1,-j,t

0 U
..

I b il . 1: 1,f·, r·, i: 1:,11 · 11.,1' .I; 1111 1:  11,+P   liffr 11..ri:11 jill :,1: · 1* 11,]r la :ligliED,t .!1  1 11 &111,Y    aD,li ·,1'- 1; .9"1'11 b l! :' .1; 11,4 1.1 1: 1:,i: ·.4 „1' :1 „ .1; :1 11 :!'44  . 1 111!·'i ·% !' ,·,J l

-01
\j

* S, 5-. C e 5./.

113 17 32 34 27 8 1 5 2S 20 t 8 22 50 29 33

3 0 3 0 7 t 3 U O 5 6 O 4

6 6 6 3 1 1 U 7 4 15 1/ U 6 3 9

13 18 9 6 26 38 0 I 6 5 1t 23 j0 24

27 24 34 24 22 0 2u 20 35 33 32 2* 24 24

25 29 28 2. IS t 3 13 36 25 22 23 24 .O 4

AA 27 24 *9 41 *9 38 60 24 t 5 /7 23 2  34 I 8

[1

Tf/7 I44,,...
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Tabelle 22, liabin iii den I.st.ter, 14 MOriz,ter, 69,dere Fet:,ltjur,at,95:t,orig: an ,1.ifi kurs

Weise das Err,st,i·,3,i. tvorhalt:r, g:andert 

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja, Kind er) oder andere

Hat.'Haben auch am Kurs

tejig :nommen

Hat/Haben nicht am Kuri

trilganuit,8.n, at,er

zu Ilauba voll

mitqemact*t

jlat.'Hab:n linzilnc

Prograwateit: odar

keg:In aktiv

Littgemacht

Hat,·Habdn nicht aktiv

tdilgenoma:n, mich

iber bei meinen

Beauh,ing€n stark

unt€rstutzt

NEIN, hat/haben wed:i

aktiv mitgamacht noch

mich unterstutzt

ALTER

busamt bis 29 30-39 40=dy SO

Jahi'. Jah,·e Jah, c Jar,i e

und

alter

tailgEnwamen odar in ar,Jarer

LE BEIASSITUAT [011

Man- Al- Bc- Be- Haus- Haus-

rier lein- ruis- ruis- *r.u- frau-

stehd. tat. tat. en :n

Fraucn EhE- Ene- ohne mit

irau- irau- kind. kind.

:r, :ri

:h,i€ mit

Kirid. kind.

S-% 3-X 5-% 5-7. S % S-% 3 -'.

PSYCHU -39: IHIE

PROBLEMBEL,i·*TUNG

s:hr w in 1 - k Ium.'

4/tai· t./ ge,· wit.cr-

star·k stai•k naupt
nt:r.r

4
0D

+ f S..% 5-% G :. S 1

113 17 3a 34 27 8 1: 25 20 t8 22 SU 29 33

2 6 3 0 0 0 7 0 0 0 5 0 3 3

6 t 2 6 6 4 t 3 0 4 20 0 S 6 1U S

1 1 0 6 Id 15 25 13 8 0 1I 18 t6 3 Y

1 1 6 I 6 9 7 0 20 4 20 0 9 1 8 7 3

20 t8 22 26 / 1 13 t 3 32 §5 z2 13 20 24 1.

KA 50 59 47 41 63 50 47 52 4S 67 45 40 52 t 4
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Taball: 22.1: Aktive 1·lita, Lt:it al,clara, Familiar-,ang.hdrige, bei dem kui·:progric,in <Ober:icht)

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja, <Ehe-)Partner

Ju. Kind<tr) oder andere

Ile,„, niemand

ALTER

Ge:amt bix 29 30-39 40-49 50

Janre Jar,t'e Jani·e Jar,re

und

alter

LEBENSSITUATION PSYCHO- 30 Z I ii L E

Mari- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELH·LTUIC

r,:r , : 11·,- ruts- ruis- trau- 1 rau- sehr "Er, 1 - k .Ual.

st:hj. tat. tat. ar, e  stai·t,/ g.% ,,b. ,-

Fr:uen Ehe- Ehe- or,ne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicki

:n ar,

ohnd mit

kind. kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% 6-%

E] Il

F l i 1, '11'1 1; .11 11 0 '11 •'' 9'  ,A  11!r.tr'·'  ' 1' 'An li 11 :· :e:9 146,i 11 (15 41.11 114 ift .gll ll:lit,\,7 < D Illy:,r ;'·' 1  '*".:It 14 -19 ·11 r.|1, 1 :; 1 ·1 ,·1' .1,·· 43 8 :11,"

El

<Rf' 1 vj ·· 1 - 0 1

3]
\0

111, a I /,

5-7 S-% S-% S-% 3-7

113 /7 32 34 27 8 t5 25 20 '3 22 50 23 33

49 47 53 32 67 50 27 40 60 6/ 55 48 38 58

29 24 3t 32 26 38 40 16 40 1 1 36 40 24 1O

40 35 4I 50 30 38 40 52 35 39 32 38 4:3 36

f7

-<29} R ,
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00
CDTaballe 23, Habwn Sie gait km ,er,J. nur Thi ulger,ID Eir,„t,iurigi,v6,t,zltur, guia/,clait oder hot kich der Speiseplan fi'i:

die ganze i•armili. ul:,UL::tdlht?

BA 2 1·GCUIIGEW K HTET)

ick habe nur wain eiger,es
V:i-halten und 53.lnc :lgenen
M:hlzeitan v.randert, die
:njeren eszen Ute Vorter

ich hate in er£tei, Linte

mein digenes Yer haltdn

geandert, dia .ndaren St,Ad

nur an, Rand€ bvi uhrt

Die Err,6hrungsgawohn-
heiten und J:i' Spaiseplan
4:r ganzen Familie hoben

sich spu, bar vurandert

ALTER
:esamt 6,9 29 30-39 40-49 50

J:hi a Jahre Jar,ie Jahre

und

alter

LEBBISSITUATION

Mari- Al- BE- Ba- Hai*s- Haus-

nur le:in- ruf:- ruis- irau- ir:u-

st:1·,d. tat. t:t. en en -

Frau,n Ehi- Ene- ohne c,,t

irau- trau- kind. kind.

er, en

ohne mit

kind. Kind.
3-7 5 5. S-% S-% S-% 5-7 S-%

PSYCHO-SOZ[HLE

PROBLEMBELASTUNC

sehr 0 8 8 1- k a u M/

,ta,·1./ ger uber-

stark stark r,aupt
nicht

., S-% S -
·'

'. S-% S-Z S-% S.%

113 t 7 32 34 27 8 1: 25 20 t J 22 SO 29 33

/6 12 16 2t I / 0 7 12 20 22 23 14 I7 18

  17 47 34 41 33 2S 53 48 30 50 18 40 43 Z7

40 35 44 26 S2 63 33 32 SU 29 41 40 2U 43

1." 7 6 6 12 4 13 7 8 0 0 18 6 7 9



AWIEHMEN - ABER MIT VERNUIIFT (1981 > -- TEILIIENNERBEFRAGUNG NALN 39 MONATE14 040384.133300. 6.

Tabelle 24: Ilab:n :eit Ihr.i· 1<ursteilnahmr auch and£re Famillaric,itglied:r ihi· G:L,lcht reduitart 7

BASISAUNGEWICHTET)

Ja, andere Haushaits-

angeharige

le in

ALTER
Gesan,t bis 29 30-39 40-49 50

Jal·,ie Jar,re Jahre Jahre

und

alter

LEBEISSITUATI014 PSYC110 -SUZI A 1- E

Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELAS TUIIG

nar lein- ruts- ruts- frau- trau- ser·,i' Nar, 1- 6 :utr,/
steha. tat. tJt. en an stark/ ger „ 6 a ,-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark Stark nsupt
trau- trau- Kind. Kind. r,tcht

en en

ohn: Init

kind. kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% 5 I.

00

1;11*L!.,3 1.All t,

S-% S-% S-;: S-% S-:

ll3 17 32 34 27 8 15 25 20 t 8 22 50 29 33

Ja, <Elie-)Partner 27 29 25 15 44 50 7 20 30 33 36 30 87 30

19, kind<ar) I 5 6 t3 2t /9 13 20 I 2 20 6 23 20 t0 I 2

3 t2 0 0 0 *3 7 0 0 0 U 4 O 3

S8 59 66 62 44 38 60 68 60 S6 50 50 79 52

0 0 0

 f  g rt·'· "li Jill ' N 1, ,
·. 1:1 !1 .1: .,!: ·.b'.11·11· lil lI ·11 '21   Fll·'![ 2.4" 1; ,;111 11 11  ' -,1, ·11 „ 11 414: :Il :li·:11, -1  7,1 12 ''11 671 ,.  n 1,·.' 11 ,

-

11 1,,E/43) pk, Mll'21
·,r....„



ABIEHMEN - ABER MIT YERNUNFT c 0981) -- TEILHEHMERBEFRAGI.ING NACH JO MONATEII 300484.201423 54.

Tabelle 25: Wemi man seing Einat rwigsgewohnheiten vo ar,J€in mochte, kann (is Probleme verschiedener Art geben, die Aem

intgegenstalien. Bitte tragei, Ste €in, ob Ur„J W.lchc der i 0194,iden Schuier Adkeitin Sie hatten.

Ich hatte in den litzten 12 lionaten Probleme mit Versuchungen Hz.B

durch appetitliches 39:on usw.)

BASIS<UNGEWICHTET>

J 3

le t„

1'A

ALTER

Gcjamt bi: 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

dlter

bet Festlichkeiten, Yerlockuncen

LEBEII SSITUAT 1011 PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELHSTUNG

ner lein- rufs- rufs- trau- f'rau- sehr w€ni- kauc,/

stchd. tat. tat. cn en stark/ ger ub€r-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark start haupt

frau- frau- kind. kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind,
S-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

00
1\-D

1

5,% S-% S-% S-3 S-%

Ia1 19 33 36 30 9 20 25 20 19 22 S4 32 34

76 74 79 81 67 33 85 84 65 79 82 76 84 6e

22 26 18 17 33 67 l 5 t 6 30 2I t 4 28 16 32

2 0 3 3 0 0 0 0 5 0 5 4 0 0



ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN 300484.201423. 55, 1

Tabelle 26: Bet mir gab es P,·obleme ·ider Schwierigheiten, die sicli aus meinem Tagesablauf oder der Berurstatigkeit
erkidi'en. <z.8. Oberlartung, Arbeitszeit, kar,tincnessen, unregelmassigc Etizciten usw.>

BASIS<UNGEWICHTET>

Ja

Hein

KA

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lein- rufs- ruts- frau- trau- sehr weni- kaum/

stehd. tat. tat en en stark/ ger ,:ber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. kind. n:cht

en en

ohne mit

kind. Kind.

/ S-% S-% S-% 3-% S-% S-% S-% S-% S-%

2 0 0 0

  lifwk,nuha :,3**r,$0392ACI'88 Ii·{[,69   Di,wfvnolia 54!E! aw<.1*:·I*kilm€fmg Eitww   mEMBe')M;11#a $'3,&r -11']12!!m@:D %0 1:31,12   011*8, 

00

61

i

I

S-% S-% S-% S-% S-•. 0

t 2t t 9 33 36 30 9 20 25 20 19 22 S4 32 34

37 63 36 39 20 56 55 40 40 // 23 S4 34 12

6l 37 6I 58 80 44 45 56 60 89 73 43 66 88

2 0 3 3 0 0 0 4 0 0 5 4 0 0



ABNEHMEN - ABER 111T YEPNUIFT (1'41 3 -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN 300484.201423 56. 1

Tabelle 27, Bci D/r haben sich i/ dieser Zeit Stree, personliche Belastungen, Spannungen oder andere pers6nliche
Probleme nenativ aus, cuirk t.

BASIS<UNGEUICHTET)

Ja

Hein

KA

ALTEP

Ge'amt big 29 30-39 40-49 90

Jahr Jahre Jah, 4 Jahre

und
alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Bc- Be- Haus- Haus- PROBLEMBFLASTUNG

nei le i i·,- rufg- ruic- frau- frau- sehr wen)- k aum)

stehd, tat. t 5 t
. en en stark/ 9er uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark staik haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mtt

Kind. kind.
/ 9-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-L

44 60

56 40

00
4J

/
1

l

5 7 S-% S-% S-% S-'.

4
t:I /9 33 36 30 9 20 25 20 19 22 54 32 34

47 58 42 56 33 40 35 47 45 63 44 24

El 42 S5 44 63 60 65 47 50 35 56 74

2 0 3 0 3 0 0 0 5 S 2 0 3



ABIIEHMEN - ABER MIT VERIIUIIFT < 1 9.3 t) -- TEILIENMERBEFRAGUNG NAC11 30 MONATEN 300484.201423. 57, 1

Tabelle 281 Ich hatte Prob l er,e m i t der e i gnnei, 1.1 i 1 1 E r·sk i a f t . m E i nG alten Gewohr,hetten zu 8ndern.

BASKS<UNGEVICHTET)

Ja

tie iii

KA

AE

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATIOH PSYCHO-30:IALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTIJHC

ner lein- rufs- ruis- frau- frau- sehr w i n i- 1, a u m /

stel,d. tat. tat. an en stark/ ger Ub:i -

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-7 3-7

0 0 0

m #(.1(11-M mit:#*¥IK:Ir:.1,%1 .11:111:.liCH !:.",M <    00Jw1··1*' 11 JNI "Itilifill' $:1!.IN:.INt:il! cr!!11 1:ilt,¥ /J, meRiW"11'',1.

0D
Un

liS .A.M=#: 3)Bit'11 Stri!;M:t·'ttil :!li ey   -9,1 lii#)Y

S-% S-% S-% S-% S-•.

*

t 21 19 33 36 30 9 20 25 20 T 9 22 54 32 34

69 68 58 78 67 22 75 76 60 84 S9 69 78 59
b

29 32 39 17 33 78 25 20 35 16 36 26 22 41

2 0 3 6 0 0 0 4 5 0 5 6 0 0



ABIIEHMEN - ABER MIT VERNUMFT (1161   -- TEILNEHMEROFFRAGUNG NACH 30 MONATEN 300484.201423. 58. 00

BASIS(UNGEUICHTET)

ELEMENTE DES KURSSYSTEMS

Ei ndhrungsfahrplan,
uberwachen der KJ-Grenze

<tagliche) Gculchts-

kontrolle (Wiegen und
Aufgchrciben)

Andare Kursteilnehmer,
die Cruppe, das

monatliche Treffen

EIHFLuSSE AUS DEM SOZIALEN

UMFELD

Unterstutzung durch

Familienmitgliedar,
Mitmachen von anderen

Familienmitgliedern

Anerkennung der

Bcouhur,gcn. Lob.

Komplimente

Ge ;amt
ALTER

big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alt€r

LEBEH35ITUATIOII PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBEL ASTI.111G

ner lein- ruis- rufs- irau- frau- sehr wer,i- kaum/
stehd. tat. tat en en stark/ 9er dbar-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark st·a,·1' haupt
frau- frau- kind. Find. niGht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

S-% S-% 5-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

Tabelle 29: Was ha. thner, geholf.,1, diese Probleme urid $, tivier 19&,tten zu b€ualtige,lu

6 Z S-% S-% 8-7 S-3.

1, 1 19 33 36 30 9 20 2S 20 T 9 22 54 32 34

r 7 5 18 22 /7 0 10 28 t 5 26 I 4 17 16 18

6 0 9 8 3 0 0 8 5 1/ 9 6 13 0

7 5 3 8 13 0 10 I 2 to 1 1 0 6 6 12

4 0 6 8 0 0 0 8 5 5 5 6 0 6

16 26 18 8 /7 22 20 16 10 11 18 t 9 19 9

1I 16 15 0 17 22 I 0 8 10 5 18 9 /9 6

6 1 1 3 e 3 0 I 0 12 0 5 0 9 3 3



ABIIEHMEN - ABER MIr VERVKUllit 1 c 1981 ) -- 1 EILNEHMERBEFRAGIING HACH 30 MONATEN 300484.201423, 39. 1

Taballe 29: Was hat thnen geholfen,

EASISIUIBEBICHTET)

AUSW1 RKBIGEN DES VERAN-

DERTEN ERIMIIRUIIGSVERHALTEHS

/erbesse,-ung des

allgemeinan Wohlbefindens

Besserung gesundheit-
licher Schwierigkeiten

Gr68ere Aktivitat,
mehr Unternehmungslust

Bessares Aussehen,
keine Probleme mit

kle,dung

Steigerung des Selbst-

bewuets€ins

SONSTIGE HILFEH

Ander£ Piaten/Kuren

Besondere 'Tricks'

Sonstiges

k

Gesamt

diese Probleme und Schuierigketten zu b€waltigen?

ALTER
bis 29 30-39 40-49 50

Jahrc Jahre Jahre Jahre

und

alter

14

25

0

3

22

31

LEBENSSITUATION
Man- Al- Be- Be-

ner lein- rufs- ruis-

stehd. tat. tat

Frauen Ehe- Ehe-

freu- fraw-
en en

ohne mit

kind. Kind.
' S-% S-% S-% S-%

10

30

0

5

25

25

10

5

0

S

55

Haus- Haus-

frau- frau-

en en

ohne mit

kind. Kind.

S-% S-2

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTWIC

sehr wEr,i- kaum/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
ntcht

13

9

0

0

9

38

00 0

 D&*Rd.MA S.)[Elpatkym*VEMll! limyl   a#*·#Wmu *, [imER*971*(10 Itam    1;% ¢F··it'M

00

\]

057&..6'.6;Itlin & :LI i!14€*113#83€3:Fi' fitu li'.U#4

S-% S-% S-% S-% S-L S-% S-% S-%

121 19 33 36 30 9 20 25 20 t 9 22 S4 32 34

27 37 21 22 30 22 30 20 15 32 36 28 25 26

2 5 3 3 0 0 10 4 0 0 0 6 0 0
f I

0 0 0 3 0 0 0 0 5 0 0 0 3

6 /6 3 6 3 11 5 0 5 /1 5 6 9 3

6 0 6 0 13 0 5 4 5 5 9 7 3 3

I 4 16 12 $3 1 1 /2 16 23 /1 2/

17 2/ 6 20 1 1 20 /6 '4 24 *5

4 t 1 3 7 0 4 5 9 6 6

2 0 3 0 0 4 0 0 4 0

I 2 " 0 13 1/ /2 11 5 15 9

KA 32 21 48 23 44 24 2/ 32 26 38



ABIIEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 4 (381) -- TEILHEHMERBEFRAGWIG MACH 30 MOHATEH 300484.201423 60. 1

Taballe 30: Haben stch seit k,Ji enda fur SIG persbnlich vichtige Yeranderungen (z.8. in Beruf, Familie,
Frcundesl:reis, t inarztelle Situation, Gesundhcit usw.) ergeben, die Ihre Bemuhungen zur VerAnderung
thres Ernah'ungsvertaltens posit:v oder ncAativ beeinflu8ten?

BASIS(UNGEWICHTET)

ALTER LEBENSSITUATIOH

Gc jamt big 29 30-39 40-49 50 Man- At- BC- Be- Haug- Haus-

Jahrc Jahre Jah i € Jahre ner lein- rurs- rufs- frau frau-

und stel,d. tat. tat. en en

dlter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

 rau- trau- kind. Kind.

on en

ohne mit

Kind. *ind.
S -% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

Ja, mit positiver Auf;wirkung 8

Ja, mit nagativer Auguirkung 37

Hein, keine wichtigen
Vcr Bndarungen

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELHSTUIC

schr weni- kaum/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

00
00

S-:: S-%

121 19 33 36 30 9 20 2S 20 19 22 54 32 34

5 9 1/ 7 11 20 4 5 5 S /7 3 0

26 21 t 7 10 0 20 20 t5 16 23 20 28 3

t
.2 68 64 72 80 89 60 76 75 74 68 61 69 9/

1

KA 2 0 6 0 3 0 0 0 5 5 5 2 0 6



ABIIEHME14 - ABER MIT VERIIUNFT , 1981 ) -- TEILNEI MERBEFRAGUIIG NACH 30 MO#tATEN 300484.201423. 61. 1

Tabelle 30·1: WEIH POSITIVE VEP,ltIDERUHGEII: Uelclic Ve, ar,derunger, waren das?

BASIS(UNGEWICHTET)

Positive Ver&nderung€n:

Heilverfahren nach Krank-

heit, gesund werden

Aktiver geworden

Ausgcglichenheit

Weniger berufliche Beta-

stungen, Ruhestand

Sclbstwertgefuhl, Selbst-

be,iuBtscin

Eigene Vorsatze

Kontakt mit Personen, die
ahnitche Schwierigkeiten
haben

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jahre Jahre Jahre

und
ultar

KleidergroBenveranderung 10

Lob und Tadel, Unterstdtzung
der Angehorigen 10

Feste Partnerschaft

Sonstige positive
Yerdnderungen

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUMG
ner lein- ruts- ruis- frau- frau- sehr ven,- kauIT,/

stehd. tat. t:t, (2 ri en stark/ ger uber-
Fraugn Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- Kind. Kind. nicht

en £n

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-6:

irn
[3'SA'. '.tn:41   t.!i;!'Si·E, lE:i:.rt.Lari:1:,it'J la.li, W    [).fi:f;·1!91$ mil 12,11 Bru  'u#,31*liE£·c.Be li K,M   ONJ 7:dittifiti i':lii)'KE,:

0

it:i: 0.0Stl·,Ca-631:Ell,49 <   ClaF¤Hl

00
\0

S-% S-% 3-% S-% S-:

I 0 1 3 4 2 4 1 / I / 9 I 0

20 0 0 25 58 0 25 0 0 0 0 22 0 B

to () 0 25 0 0 25 0 'j 0 0 11 0 0

10 0 0 25 0 0 25 0 0 0 0 1/ 0 0

20 100 0 0 50 100 0 0 0 0 0 1 1 too 0

20 0 67 0 0 0 25 0 100 0 0 22 0 0

I 0 0 33 0 0 0 25 0 0 0 0 It 0 ft

1

10 0 0 25 0 0 0 0 0 0 100 1 1 0 0 1

0 0 0 50 0 0 0 0 100 0 1 1 0 0

0 33 0 0 0 25 0 0 0 0 11 0 0

10 0 33 0 0 0 25 0 0 0 0 11 0 0

I 0 0 0 25 0 0 0 100 0 0 0 11 0 0

1:A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ABNEIIPIEN - ABER M; r VERN!.II#Fr < 09:31) -- TEILNEHMEFBEFFACIWG NACH 30 MONATEN 300484.201423. 62. 1

Taballe 30.1 : WEWI NEGATIVE VER.kIDERUNGEN: Welche Ver.N,de, ungin waren das7

BASIS<WEEWICHTET)

Negative Ver8nderungen:

krantheit, Gesundheits-

probleme

Schwangerschaft

Einnahme von Medikamenten

Bcrufliche Belastungen,
wcnig 7.eit fQr Training

Arbeitslos geuorden

Pensionierung des Partners

Geldproblcme, kein Geld

fur katorienarme Kost

Probleme familiarer Art

Wenig Unterstutzung ie

Familien-/Freundeskreis

Heirat <selber kochen

muazen )

Tod des Partners,
Todesfall

Haufiger Besuch, Einladun-

gen, ausghts eiscn

ALTER

Gr .aint bi: 29 30-39 40-49 50

Ju,re Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- B:- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ncr 10117- ruts- rufs- frau- frau- sehr wer,1- kaum.'

stehd. t.it tat. en en stark/ ger ut:i·-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- trau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-;: S-% S-% S-% S-%

100

0

0

.,0
(23

Sonstige negative
VerAnd€rungen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 000

KA 0 0 0 0 0 00 0 0 00 0 0

3-% S-% 9-% S-%

21 5 7 6 3 0 4 S 3 3 S I 1 9 1

24 0 43 17 33 0 0 40 0 0 40 36 4 j 0

:4 60 29 0 0 0 25 40 8 33 20 0 56 0

S 0 0 0 33 0 0 0 0 33 0 9 0 0

]9 0 29 33 0 0 25 20 33 0 20 27 0

:
5 20 0 0 0 0 0 0 33 0 0 0 1 1

5 0 0 I 7 0 0 0 0 0 33 0 9 0

5 0 14 0 0 0 0 0 33 0 0 9 0 u

7,
4 20 14 17 0 0 30 0 33 0 0 18 , 1 0

S 0 I4 0 0 0 0 20 0 0 0 9 0 0

'1 5 20 0 0 0 0 25 0 0 0 0 9 0 0

10 20 0 /7 0 0 25 0 0 0 2D 0 22 0

5 0 0 0 33 0 0 20 U 0 0 0 1 1 0



ABMEHME11 - ABER M T VERNIjPIFT (1921) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH 300484.201423. 63. 1

rabglle 31 1 Haban Ste in dfi, letzten 12 Monaten

BASIS<UNGEWICHTET)

anderan Personen

eri,15,<t, warum und wie

Sie Ihr eigenes ER-

verhalten andern und

abnehmen?

ja

nein

KA

anderen Personen

erkiert. ute diesc

ihr EBverhalten
5ndern und abnehmen

konntan?

ja

nein

KA

ALTER

Ge:amt bis 29 30-39 40-49 50

Jahie Jahre Jah,·e Jahre

und

alter

1.EBFISSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBEt HSTUNG

neD' let,-i- rufs- rufs- frau- frau- sehr wen,- Laurn/

stehd. tat. tat. en an stark/ ger uncr-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark Stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. r,icht
en en

ohne mit

kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

  use,4<'6,0 !'8 #*:3&1;i,·C!,31,·15(6'32#ir, ·69 lai!11'i   [,Em,MAtalia :S[:, BE f#.:3!EllititiCS,jil Il:!ID-1     Cl'Yr,SM,41:51,9 ..1:33€. 11·1 6:!,ali:r,·,188 11(lt},w   1::M'i:4743(

\·0
--J

S-* S-% S-% S-%

121 19 33 36 30 9 20 25 20 19 22 54 32 34

63 53 64 56 77 78 65 72 40 63 64 69 63 56

26 37 24 31 17 1 1 30 24 30 2/ 32 /9. 31 32

12 " 12 14 7 I I 5 4 30 16 S 13 6 I 2

65 58 61 67 70 78 70 64 50 68 68 78 50 59

2I 26 21 25 I 7 0 15 28 20 26 23 11 31 29

13 16 I8 8 I 3 22 15 e 30 5 9 1 1 19 t2



ABIIEHMEN - ABER 11IT VERHUNFT c lf.)81 ) -- TEILNFHMERBEFRAGIMG 14ACH 30 MONATEII 300484.281423 64. 1

Tabelle 31 Haben Ste in den let:ten 12 Monater,

BASISCUIIGEUICHTET)

..
mit anderen Personen

gasprochen, damit

di:se ihr Eeverholten

dndern und abnehmenl

Ja

nain

KA

andere Personen mit

Erfolg dazu veran-

laet, auch diesen

Ernihrungskurs zu

besuchen?

ja

ncin

KA

ALTER
Geramt bi: 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahrc Jahre Jahre

und
alter

37

42

2/

LEBEISSITUATION PSYCHO-SOZ1RLE
Man- Al- Be- Be- Haug- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lein- rufs- ruis- frau- frau- sehr w€ni- kaurn/

stchd. tat. tat. en en stark/ ger uber-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark start haupt

frau- frau- Kind. kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
' S-% S-% S-% 3-7 3-7 S-% S-% 9-7. S-%

\0

/61

S - ": S-% S-% S-% S -A

I21 I 9 33 36 30 9 20 2S 20 t 9 22 54 32 34

SJ 52 53 57 67 45 56 40 63 45 6I 4t 47

23 24 28 27 22 30 32 25 21 32 t 7 38 38

2. 24 19 t 7 1 1 25 I 2 35 16 23 22 22 l 5

2c' 21 27 19 40 44 1S 28 25 2t 36 31 /9 26

SC, 63 48 67 47 33 60 64 40 68 55 52 56 65
i

I I 6 24 14 I3 22 25 8 3S 1 1 9 17 25 9
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Tabelle 31.1: Multiplikatorisclies V ,halten <ubersicht>

BASIS<UNGEWICHTET)

1,4

anderen Personen

erklhrt. warum und wie

Sie ihr eigenes EB-

verhalten Jndern und

abnehmen?

anderen Personen

erklart, wia diesc

ihr Eeverhalten
Jndern und abnehmen

kannten?

mit anderen PErsonen

gesprochen, dan,it

diese ihr Eaverhalten

Andern und abnehmen?

andere Personen mit

Erfolg dazu veran-

laut, auch dicsen

Ernfhrungskurs zu

besuchen?

ALTER
Gesamt b 15 2·9 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATiON PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lei,i- rurs- ruis- frau- frau- sehr weni- kaum/

ste/,d. tat. tat en en stark/ ger Ober-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark h:upt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-% S-%

0 0 0

  612 4<40Ni 6;!lil,( 11(7*1€6'*IM©!H IEIFY L -4-9 UHAW#VMN :23#1  ·1[:li·,4:i#':1#·:M¢11111:€11},W <;    11!YMBM<

\0

CAl

3-2 S-% S-% S-% S-:

/21 19 33 36 30 9 20 25 20 /9 22 94 32 34 1

63 53 64 56 77 78 65 72 40 63 64 69 63 56

65 58 6t 67 70 78 70 64 50 68 68 78 SO 59

5I 37 52 53 57 67 45 56 40 63 4S 6/ 41 47

26 2t 27 /9 40 44 15 28 25 21 36 31 19 26

1:,l W· K<Zi,I! li,4 £,;IE!!*Rft;!: 16%11Er€!r{£   !11!14£Ibff
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Tabelle S.1: Alter dag.'der Befri lten

BASIS<UNGEWICHTET>

bis 19 Jahre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jo/ira

40 - 49 Jahrc

50 - 59 Jahre

60 Jahre und Alter

KA

ALTER
Ge·;amt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIHLE
Man- Al- Bc- Be- Haus- Haug- PROBLEMBELMSFUNG

ner le lii- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kium/
stahd. tat. t 5t. en en stark/ ger uber-
Frauen Ehe- Ehe- ohne  it stark stark heupt

frau- frau- Kind. kind. ritcht

en en

ohne mit

kind. kind.

2 S-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

050

22 10 4

22 30 8

20 44

25 40

10 4

00

00

0 5

0 50

41

S

0

0

\0

S· ;0 S-% S-% S-% S-:

'. 1 t 9 33 36 30 9 20 2S 20 t 9 22 54 32 34

5 0 0 0 0 0 0 3

7 37 0 0 0 0 7 13 0

:7 58 67 0 0 60 24 38 24

30 0 33 64 0 1/ 30 1 1 30 31 26

27 0 0 36 67 22 10 63 33 13 32

8 0 0 0 33 22 0 26 6 6 15

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle S.2: Geschlecht des/de, Befragten

BASIS<UNGEOICHTET)

MAnnlich

weiblich

IC A

ALTEP

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah, e Jahre Jahie Jahre

und

Alter

  BEd#*RD im £,NDEW&*m#3*Im"Bby

90

91 100

00

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMDELASFUNG

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr ver, 1- k :,Jm..

stehd. tat. tat. en an stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
s-% s-f/ S-% S-% S-% S-% S-% S-Z S-%

3 too

7 0

00

too

0

0

100

0

100

0

0

100

0

0

100

0 0 0

  pY#.Malf#1 811**VI;2*€11$&*lit.8111 wlrol#   mwf.,1,<tallij  :*3*4;., :1:118(1:91: C:, -,1641 11:wiv nal tililt:,4741
\'§:%\ \

\0
Ul

S-% S-% S-% S-% S-:

121 19 33 36 30 9 20 2S 20 19 22 54 32 34

7 1/ 1 6 6 12

5 93 89 8 94 94 88

0 0 0 0 0

1
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Tabelle KA/I#G: Pc,·50nlichew Horn:ilgrulcht <Zieldewielit,

BASES<UNGENICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

dbm- 100 kg

KA

ALTER
Geiamt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

16

1I

42

16

I I

0

0

S

0

0

LEBENSSITUATIOW PSYCHO-30:IALE

Min- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lein- rufs- ruiz- frau- frau- schr weni- kaum/
stehd. tat. tat rn en stark/ ger ub€r-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind. kind. nlcht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
7 5-% S-% S-% S-% S-2 S-% S-% S-% S-%

0

0

1/

56

22

0

It

0

26 18

42 27

50

S

0

0

0

0

0

0

30 19

20 38

34

3

6

0

0

0

0

0

\0

C\

S 1 S-% S-% S-% S-.

19 33 36 30 9 20 25 20 I 9 22 54 32 34

,3 30 25 20 30 24 35 18

.8 30 25 43 35 20 35 32

28 15 42 20 25 36 IS 26 28 24

9 12 6 7 t0 20 10 0 / I /2

7 9 3 7 0 0 5 5 7 6

2 3 0 3 0 0 0 0 0 6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 2 0

j 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0 0 0 2 3
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Tabelle KA/A: K8rpergevicht z,1 Kursbeginn <Ausgangsgewicht)

BASIS(UNGEUICHTET>

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - too kg

uber 100 kg

1: A

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 SO

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE
Man- At- Ba- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner le iii- ruts- ruis- frau- frau- sehr weni- 6,aum.'

stehd. tat. tal. en en stark/ ger uber-

Fraven Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht

en en

ohne Mit

Kind. kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

0

0

0

0

1 I

0

67

/1

50

10 #6

32

t6

21

0

1 1

5

0

0

7 0 0

  [5''difT).11114 1,4 .Ut,Y ,1 i£.!Ii!12['., -1;01,31,,W   [1%9%-. .M'.D#,4 , ,4 ,VOT*9!1€01!ECliG Ni[n;* <  885*'·1 ,M:,9114 elf :CiP.Ttl;,Ii.'11·1*1,:1;,1,4 11*,&7 <   rl#P.Vf,'71

\0

-2

S-% S-% S-% S-% S-•.

121 /9 33 36 30 9 20 2S 20 /9 22 S4 32 34

3 5 6 3 0 5 4 S 4 0 6

I 2 1/ 15 1/ 10 '5 8 t 4 13 13 9

18 16 '8 14 27 15 20 30 9 17 22 18

17 /6 t 8 22 t3 20 16 15 32 I 9 9 24

I 6 21 /2 22 10 20 /6 15 9 /7 22 9

7 0 /8 3 3 5 8 5 '4 1 1 0 6

9 1/ 0 /7 I 0 ,0 16 5 9 6 l 6 9

I 2 11 9 8 20 I0 4 10 9 11 I 3 12

3 5 3 0 7 0 8 5 0 2 3 6

3 5 0 0 0 0 0 0 0 2 3 3
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Tabelle KA/81: Absolutes Obergeu-cht zu Kuisbeginn

BASIS<UNGEUICHTET)

10 kg und mehr

unter Normalgewicht

6-9 kg
untar Normalgewicht

bis 5 kg
unter Normalgewicht

Noroalgewicht

1 - 2 kg
uber Normalgawicht

3- 4 kg
dber Hormalgewicht

5 - 6 kg
 ber Hormalgewicht

7 - 8 kg
dber Nornalgewicht

9 - 10 kg
dber Hormalgewicht

11 - 12 kg
uber Normalgewicht

13 - 15 kg
uber Normalgewicht

16 - 18 kg
uber Noroalgewicht

19 - 20 kg
uber Hormalgewicht

21 kg und mehr

uber Hormalgewicht

ALTER
Gcf:amt bis 29 30-39 40-49 50

Jatre Jahrc Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Bc- Be- Haus- Haus- PROBLEMBR.ASTUNG
ner lei,i- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- haug,/

stehd. t6t. tat. en on stark/ ger u ber-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- kind. Kind. nicht

en en

ohne .lt

Kind. kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-i'. 5-%

/0

00

S % S-% S-% S-%. S-'.

121 t 9 33 36 30 9 20 25 20 19 22 54 32 34

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 S 3 0 0 0 5 0 0 0 0 2 0 3

6 5 6 8 3 0 I0 8 10 5 0 7 9 0

1 1 I 6 3 0 0 0 4 S 5 5 4 3 6

0 9 8 3 0 10 8 I0 5 0 / 1 0 3

6 11 6 3 7 It 5 4 5 5 9 7 0 9

13 21 9 3 13 1/ 10 8 IS 5 ,4 7 13 t2

12 16 15 8 13 0 0 12 10 21 27 11 13 15

5 0 t 7 3 0 I0 4 0 2t 5 9 3 6

0 3 11 20 1 1 5 t 6 5 1 1 9 4 *3 15

0 16 3 7 f / 5 4 10 5 9 7 6 9

5 9 '4 3 22 15 4 10 0 9 9 I 3 3

5 3 3 0 0 5 8 0 0 0 4 3 0

/ 1 I 2 19 2T 22 20 2C 20 I 6 I 4 t5 22 19

KA 5 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 3 3
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Tabelle KA/82: Relatives Obergewicht zli Kursbeginn

BASISCUNGEWICHTET)

unter Normalgewicht

Hormalgewicht

1- 5 X Ober Normalgewicht

6-10 % uber Normalgewicht

ll-20 % uber Normalgewicht

21-30 Z uber Normalgewicht

31-40 % uber Hormalgewicht

41 % und mehr
ubcr Hormalgewicht

ALTER
Cesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LERENSSITUATION

Man- Al- Be- Be- Haus-

n c i' 1 cili- rufs- rufs- frau-

stehd. tat. tjt. en

Frauen Ehe- Ehe- ohne

frau- frau- Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-X S-% S-%

Haus-

frau-

en

mit

Kind.

S-% S-%

PS'/CHO-SOZIALE
PPOBLEMBEI ASTUNG

sehr *.ter, 1 - P aum/

stark/ ger liber -

stark stark haupt
niGht

0 0MUR !:li#+941*11% :.:!tio,FF#·11,41 mus£ 00 it:It}'W <i'WK 9.Yi,-hgoka i'fiEI,'  St!El*!ENI+W;1% [Elt},V V#MA Ch'!il'34KM##4 5:titi:i#C, it):amdit. ,3 11159 <CRI< alf#t·Ii< 

\0
\10

S-% 5-% S-% S-% S-: S-;: S-%

121 I 9 33 36 30 9 20 25 20 19 22 54 32 34

7 1 1 9 8 3 0 I 5 8 10, S 0 9 9 3

4 1 1 6 3 0 0 0 4 5 5 5 4 3 6

10 /1 12 8 I0 1 I t 5 8 15 1 1 S 17 0 9

14 32 12 8 13 1/ ,0 12 20 1 I 23 1 1 13 2t

29 1 1 27 36 37 22 15 36 15 47 41 26 2e 35

12 I I 15 14 t 0 22 25 8 5 5 14 t3 19 6

9 5 9 I 4 7 0 0 16 10 1 1 14 6 19 6

I 1 5 9 8 20 22 20 8 20 5 0 13 6 I 2

1< A 3 5 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 3 3
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Taballe kE,·'A: Ko, pergewicht 1,1 1' ir rende < 23. P: 09, atbmiw:h€ )

BASIS(UNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

el - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

dbar 100 kg

kA

ALTER

Go·amt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
dlter

LEBEISSITUATIOII PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Bc- Haus- Haus- PROBL,EMBELASTUNG

ner tein- rufs- ruis- frau- frau- sehr wani - k :umr

stehd. tat. tat. er, en stark/ ger uber-
Fraucn Ehe- Ehe- ohne nit stark stark haupt

frau- frau- Kind. kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

L S-% S-% S-% S-% 1-7 5-7 3-0 5-2 6-%

11

0

1 I

0

1 ,

33

22

0

1/

30

IS

5

10

20

0

0

10

0

-1

0

0
1

S. % S-% S-% S-% S-.

1:1 19 33 36 30 9 20 25 20 /9 22 54 32 34

:3 2I 33 22 17 16 45 2/ 18 28 22 18

t
t2 5 IS 6 20 8 I 0 26 5 9 I 6 15

18 21 12 25 /7 20 20 2I 32 I 7 19 2,

I 7 5 21 25 7 24 5 I 6 27 19 I 6 t 2

9 t 6 0 / I I 0 t2 5 I I 0 7 9 9

t
9 5 3 6 3 4 0 0 14 2 6 9

S 1 1 3 3 t0 8 5 5 0 6 9 3

6 0 6 3 13 4 I0 0 0 7 0 9

C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

l 3 16 6 0 3 4 0 0 5 6 3 6
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Tabelle KE/Bt: Absolutcs uber,]ewict,t zu Ku,·sende

SASIS(UNGEWICHTET)

10 kg und mehr

unter Normalgewicht

6-9 kg
unter Normalgewicht

bis 5 kg
unter Normalgewicht

Normalgewicht

1 - 2 kg
uber Hormalgewicht

3 - 4 kg
uber Normalgewicht

5- 6 kg
uber Hormalgewicht

7 - 8 kg
uber Hormalgewicht

9 - 10 kg
uber Normalgewicht

11 - 12 kg
uber Normalgewicht

13 - 15 kg
uber Hormalgewicht

16 - 18 kg
uber Normalgewicht

19 - 20 kg
uber Hormalgevicht

21 kg und mehr

uber Hormalgewicht

A*

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

alter

LEBEIISSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Nan- Al- Be- Be- Haus- Haus- PRDBLEMBFLASTUNG

ner lein- rufs- ruis- trau- frau- sehr wer,i- ka,im.x

stehd. tat. tit. en en stark/ ger dber-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
7 9-% S-% S-% S-% S-X 9-7 5-% S-% S-%

G'.Yf5541*( FIE c.„1' i"IM£47%101[E.6'GIEI",CH [Elti,V <   ligw.i*1 ,(T·FINI 426'E6'i'* . '1#El'„:3(li:il int#18 liiItt,,  <   &2&1412,1(4

--1

0
-1

%5545*Tr;[11Nl Sifi[MATI , .Fajlf.6'Ji:.D.t.SO |tiW

S-% S-:: S-% S-% S - •.

121 19 33 36 30 9 20 2S 20 19 22 54 32 34

3 1 1 3 3 0 1 1 10 0 0 0 0 4 3 3

8 5 t 8 6 3 0 5 4 25 5 9 7 13 6

16 26 15 14 13 22 I 0 16 20 21 ,4 22 9 t2

4 0 3 8 3 0 5 4 0 1/ 5 2 6 6

10 5 12 1 1 10 0 5 /2 10 16 14 7 9 15

10 1/ 9 8 13 0 10 4 5 /6 23 9 9 /2

8 5 9 3 17 22 0 12 10 5 5 7 9 9

t0 5 6 19 7 11 15 16 5 1 1 5 13 6 9

5 5 3 8 3 0 5 8 to 0 5 2 9 6

6 S 3 8 7 1/ I0 4 0 S 9 6 6 6

2 0 6 3 0 0 5 4 0 0 5 4 0 3

2 0 0 6 3 1 1 0 0 0 5 5 0 6 3

2 5 0 e 3 0 0 8 0 0 0 O 6 0

6 0 6 3 13 0 t0 4 15 5 0 9 3 3

KA 7 16 6 U 3 11 I0 4 0 0 5 7 3 9

0
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Tabelle KF/82: Relatives Oberge icht zu Kursende

BASIS<UNCEUICHTET)

unter Normalgewicht

Hormalgewicht

1- 5 % uber Normalgewicht

6-ID % uber Normalgewicht

11-20 % uber Normalgewicht

21-30 % dber Normalgewicht

31-40 % uber Normalgewicht

41 Z und mehr

uber Hormalgewicht

ALTER

Gesamt bic 29 30-39 4(,-49 50

,/ahr'e Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Ec- Bc- Hous- Haus- PROBLEMBELASTUNG

nor lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger dber-
Fr@uen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark havpt

frau- frau- Kind. Kind. r,acht

en en

ohne mit

Kind. kind.

6 S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-%

25 20

54

16

/6

24

12

4

0
1\-1

S-% S-;: S-% S-% S-•.

 
121 19 33 36 30 9 20 2S 20 t 9 22 S4 32 34

27 42 36 22 17 33 4S 26 23 33 25 21
1

4 0 3 8 3 0 0 1 1 5 2 6 6

17 // 18 I 7 20 0 10 I0 26 32 15 16 2t

3 16 I 2 8 20 33 5 $0 /1 14 /1 13 t 8

9 1 1 12 33 17 11 30 20 /6 14 19 22 18

6 5 6 6 7 1/ 0 0 5 9 2 I 3 6

3 0 3 3 7 0 5 5 5 0 4 3 3

3 0 3 3 7 0 10 0 I0 0 0 7 0 0

KA 7 I 6 6 0 3 I 1 10 4 0 0 S 7 3 9
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Tabelle KE/Cl: Absolute Re,juktionslristung seit Kurst,Egirin

BASIS<UNGEWICHTET)

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Cewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

Feine Geutchtsveranderung

1 - 2 kg Gewichtereduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtgraduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichts,reduktion

21 kg und mehr

G €wichtsreduktion

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

-0

 <f  grf;..W.tmair,q :,ilt:libl#*pmm ml# 1:, 11);W <  < El'**f·#GWN Lm

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- At- 8e- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELAS MING

ner le iii- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/

stehd. tat. tat. en in stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind. Kind. r, i chi
en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-7 3-% 3-%

00

.R'*(($**EK*Af H Ilill),W n   OMT#iNTS,11 98 6·Itillit':4:.,-#.114.fal:(11  '11# Itill,W   P,.12#Pet·  R',4

0
C.,4

S-% S-% S-% 3-% S·-'.

121 19 33 36 30 9 20 2S 20 t9 22 S4 32 34

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 t 1 0 6 7 0 20 4 0 0 5 It 0 0

3 0 3 6 3 0 5 4 0 5 S 6 3 0

3 5 0 6 3 0 0 8 5 5 0 2 3 6

24 1/ 27 28 27 1/ 20 36 20 26 23 I 7 16 44

22 26 24 t 4 30 33 t0 12 35 32 27 22 31 I 5

19 11 24 25 13 1/ 30 8 20 21 23 26 t 9 9

4 0 6 3 7 1/ 5 4 5 5 0 4 9 0

S 5 6 8 0 0 0 El I0 5 5 4 6 6

4 5 3 3 7 1/ 0 I 2 0 0 5 2 3 9

2 5 0 3 0 0 0 0 5 0 5 0 3 3

KA 8 21 6 0 3 22 10 4 0 0 5 7 6 9
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Taballe KE/(2: Relative Redukticinsleistung seit kursbeginn

BASIS(UNGEWICHTET)

Geutchtszunahme

Kcine Gewichtsveranderung

CGi-,ichtsreduktion

KA

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
G<,samt bis 29 30-39 40-49 50 M 8 n - A t - Be- Be- H3„9- Haus- PPOBLEMBELHST WIC

Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- ruts- i uig- frou- frau- sehr W: r,1- kaull,/

und stchd tat. tat. an en stark/ ger Hiber-
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- Trau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
.-% S-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0 20

05

78 6S

22 10

40

4 0

88 100

40

0 5

55

95 86

0 5

...b

0

4::b

t2/ t 9 33 36 30 9 20 25 20 19 22 S4 32 34

S /1 0 6 7 1/ 0 0

3 0 3 6 3 6 3 0

83 68 9/ 89 97 76 91 91

8 21 6 0 3 7 6 9

1

q



ABNEHMEN - ABER MIT YERNUNFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN 300484.2014.23. 77. 1

Tabelle 6M/A: korpergewicht 6 Ilonate nach kursende

BASIS(UNGEWICHTET)

61

66

7t

76

81

36

9t

,-,be,

KA

AR

bis 60 kg

- 65 kg

- 70 kg

- 75 kg

- 80 kg

- 85 kg

- 90 kg

- 100 kg

100 ka

ALTER
Ge£amt bi/ 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PPOBLEMBELASTUNG
ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr wcni- 1'aum/

stehd. tat. tat. en en stark./ ger ubc,·-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit staik stark haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht

cn en

ohne mit

kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-%. S-% S-% 5-% S-X

0 00

<  ade#-1 )0)11.li,1 i.',18:IRR 43[K[[31, :118%.I;fiM IEN)Al <   ! !R#;'··1 Wi'.11 JNO SI  IIf,('11·, :Itill",4 8!2,;2,1 .RU li:Il,4F <   t! ,4'1R##.·D< 

--5

0

Ul

El%*4.An M :4!; :1;*Vilt£;It  1:51!LE!111[t : ,2  i! Ii:I!)21

S-% S-% S-% S-% S-·.

121 /9 33 36 30 9 20 25 20 I 9 22 54 32 34

17 S 24 t9 13 0 20 12 25 2/ 18 20 I 3 15

13 16 12 6 20 1 I t5 8 15 2I 5 9 16 18

16 16 15 17 /7 0 20 16 5 16 27 20 t6 9

17 5 24 25 7 1 j 5 24 20 16 23 1 1 22 2/

7 16 3 6 I0 0 to 3 10 1/ 5 4 9 12

7 1 1 3 8 I 0 1 I ID 16 0 0 9 7 9 6

5 0 3 6 7 22 0 0 5 5 5 4 6 6

6 5 6 3 I 0 22 /0 8 5 0 0 6 3 9

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ij

I 2 26 9 11 7 22 10 8 15 /1 9 19 6 6



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (1381) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN 300484.201423, 78. 1

Tabelle 6M/811 Absolutes ubergewacht 6 Monate nach Kursende

BASISCUNGEUICHTET)

10 kg und mehr
unter Normalaewicht

6-9 kg
untar Normalgcwicht

bis 5 kg
unter Normalgewicht

Hormalgewicht

1 - 2 kg
dber Nornalgewicht

3 - 4 kg
uber Hormalgawicht

5- 6 kg
uber Hormalgavicht

7 - 8 kg
uber Normalgewicht

9 - 10 kg
uber Normalgewicht

It - i2 kg
uber Normalgewicht

13 - 15 kg
dber Normalgewicht

16 - 18 kg
uber Hormalg€wicht

19 - 20 kg
uber Normalgewicht

21 kg und mehr

uber Normalgewicht

ALTER
Ca .amt big 29 30-39 40-49 SO

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

LEBRISSITIIATIOII PSYCHO-303IALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELHSTUNG

ner lein- rufs- ruts- frau- frau- sehr weni- baum/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-
Fraucn Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- kind. Kind. ntcht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-X S-% 5-% S-% S-% 9-4 5-5:

...:b

0

C\

S% S-% S-% S-% S-:

2, 1 19 33 36 30 9 20 25 20 19 22 54 32 34

2 / 1 0 3 0 1 I 10 0 0 0 0 2 3 3

7 0 2I 3 3 0 S 8 10 5 9 11 6 3

12 I 5 1/ 10 // 10 8 20 16 9 13 6 I5

2 5 0 0 7 0 5 0 0 0 9 2 6 0

5 5 3 6 7 0 5 8 10 5 0 6 3 6

9 5 6 '4 10 I 1 0 4 5 21 18 4 9 /8

3 16 I 2 3 7 1 1 /0 8 5 5 9 4 I 6 9

7 0 9 6 13 0 0 12 10 tI 9 9 6 6

7 5 3 I / 7 1/ 10 8 0 1 4 5 7 3 9

, 5 6 14 t0 i I 15 02 5 5 9 6 16 9

7 5 6 8 7 0 5 I 6 5 0 9 7 3 9

0 0 3 0 0 5 0 0 0 0 2 0 0

2 0 0 3 3 1 1 0 0 0 5 0 g 3 3

5 9 6 10 0 I0 8 15 5 5 7 13 3

KA '4 26 9 1 1 7 22 nO 8 15 1/ 9 20 6 9



ABNEHMEN - ABER MIT VERGUNFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MONATEN 300484.201423 79. 1

Tabelle 6M/82: Relatives Obargeutcht 6 Monate nach Kursende

BASIS<UNGEWICHTET)

unter Normalgewicht

Hormalgewicht

1- 5 X aber Norinalgewicht

6-10 % uber Hormalgewicht

It-20 % uber Normalgewicht

21-30 % uber Normalgewicht

31-40 Z uber Hormalgewicht

41 % und mehr
Qber Hormalgewicht

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBEISSITUATIOII PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUIM

nar lein- rufs- ruis- frau- frau- sehr wani- kaume

stehd. tat. tat en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- trau- kind. kind. ritcht

en er.

ohne mit

Kind. Kind.
.: S-% S-% S-% 5-7 3-% S-% S-% 5-% S-%

(fA [1'.E,&#i,311JNI 13NT¥Wt=!:Eti,1!23'i[Ef:183 r€ i'j   [2'69-e<fRIU  5;ili VOCIFFLAIRM.antlE 81   Cmr#93189
0

r'mimip'*3'3:Haer 41 Ng,V WBRK CRU,14<4

-IJ

0

\]

S-% S-% 6-% S-% S-•

121 I 9 33 36 30 9 20 25 20 /9 22 54 32 34

2t 2/ 36 /7 13 22 25 I6 30 2t I 8 26 /6 2/

2 5 0 0 7 0 5 0 0 0 9 2 6 0

I 2 /1 6 17 13 I I 5 8 t5 21 t 4 7 9 21

12 t 6 18 8 to I 1 /0 /6 0 1 I 23 7 22 12

21 1 1 t2 28 33 22 20 36 20 21 14 19 22 26

7 S 9 1/ 3 0 to e 5 11 9 9 6 6

4 S 3 3 7 0 0 8 5 5 5 2 9 3

4 0 6 6 3 0 15 0 10 0 0 7 3 0

1<A t5 26 9 1 1 10 33 I 0 8 t 5 1/ 9 20 6 t 2



ABMEHMEN - ABER MIT VERHUNFT C '981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN 300484.201423 80. 1

Taballe 6M/CI: Absolute Reduktic.nslcistung seit Kursbeginn

BASIS<UNGEUICHTET)

5 kg und mehr

Gewichtgaunahme

3 - 4 kg Gegichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

Kaine Gewichtsveranderung

1 - 2 kg Gcuichtsreduktion

3 - 5 kg Gcuichtsreduktion

6 - 8 kg Gevichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsroduktion

l3 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Cewichtsreduktion

21 kg und mehr

Gepichtsreduktion

ALTER

6< samt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

56

SO

00

00

11 9

21 30

30

6

6

3

0

1-EBEN:SiTUATION PSYCHO-SOFIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- k aum.'

stelid. tat. tat. en en stark/ ger uber-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark start' hai.ipt

frau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
' S-% S-% S-% 3-% 5-7 S-% S-% 5-% S-".

60

07

37

37

14 7

28 27

*3

13

3

7

3

0

0

0

0

0

I I

22

11

/ I

0

I 0

0

0

10

30

20

5

5

0

0

40

45

8 0

20 0

20 35

20

10

5

0

5

5

0

5

0

1 I

26

21

t 6

0

5

0

5

0

0

5

9

36

23

0

0

5

5

6 6

6C

20

00

99

20 31

16

9

9

6

0

0-1

0

CO

T -4
'. S-% S-% S-% S -A

f 21 19 33 36 30 9 20 25 20 19 22 S4 32 34

4 0

2 0

2 6

2 9

I 0 12

26 32

]9 1 1 19 I 6 24 15

8 0 /1 8 1/ 3

2 0 0 0 0 0

4 5 3 12 2 6

2 5 3 0 0

I 5 0 0 0 0 0 0 0 0 S 0 3 0

KA r5 32 9 11 7 33 I 0 8 15 11 9 20 9 9



ABIIEHMEII - ABER MET YERHUNFT , 1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 NONATEN 300484.201423. 81. 1

Tabell€ 6M/(2t Relative Reduktion:1€istung sett Kursbecirin

BASIS(UNGEWICHTET)

Gewichtszunahme

Keine Cewichtsveranderung

Gevichtsreduktion

KA

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 SO

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

LEBENSSITUATIoll PSYCHO-SOZIRLE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTI.IllG
ner le iii- rufs- ruis- frau- frau- sehr wer,i- kaum/

stchd. tat. tat. en en stark/ ger Ober-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- kind. kind. nicht

en en

chne mit

Kind. Kind:

/ S-% S-% S-% 3-% S-% S-% S-% S-7. S-%

0

Am [Ef,V·gor:Bi;,9 sfED<Rs£.T imwGIF.r, < 218 1,2,7    [1ECa=Kel,0 M 14.ifieRGEN:NEit. 1:in©BE I, mf   CH:R#' 02 5 4 :Mt.!A FE· *: '11

0

DES, tuD 1 :Il,vj < n, CS··15#3't .7

--J

0

\0

S-% S-% S-% S-% S-:

121 19 33 36 30 9 20 25 20 19 22 94 32 34

9 1 1 6 8 13 0 20 8 10 /1 S 13 6 6

2 0 0 3 7 0 0 e 0 0 5 0 0 9

74 58 85 78 73 67 70 76 75 79 82 67 84 76

1S 32 9 11 7 33 10 8 15 / 1 9 20 9 9



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (1981) -- TEILIEHMERBEFRAGING MACH 30 MONATEN 300484.201423. 82.

Tabelle 611/Dli Absolute Redukil,nslaistung seit Ku,5*r,Ja

BASIS<UNCEUICHTET)

5 kg und mehr

Ocwichtszunahme

3-4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

Keine Geutchtsverjndcrung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsraduktion

13 - 15 kg Gculchtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

ALTER

Ge;amt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
diter

LESENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner lein- rufs- ruis- frau- frau- sehr went- haum/

stchd. tat. tat en en stark/ ger dber-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind, Kind.
/ S-% S-% S-% 3-% S-% S-% S-% S-7 5-3:

0

0

44

22

0

0

0

0

0

0

lu

20

40

15

0

5

0

0

0

0

0

...b

IJ

CD

3
1

1

5-% S-% S-:: S-% S-•.

1,21 19 33 36 30 9 20 25 20 19 22 S4 32 34

)2 / / 12 14 10 24 05 5 9 / 1 /6 \2

3 I6 t 2 22 3 8 i S 1/ t8 13 16 12

J6 32 36 3l 43 24 25 58 36 28 34 50

,6 S 21 19 13 24 2S 5 I 4 13 25 12

6 0 6 0 /7 4 0 1 1 S 11 0 3

4 /1 0 3 7 4 5 0 9 4 3 6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 Q 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 e

KA /2 26 t2 // 7 22 I0 12 15 1 1 9 20 6 6



ABHEHMEN - ABER MIT YERNUNFT <19ST) -- TEILIEHMERBEFRAGLING MACH 30 MONATEII 300484.201423. 83. 1

Tabelle SM/02: Relative Reduktionsteigtung seit Kursende

BASIS<UNGEUICHTET)

Gewichtszunahme

Keine GewichtsverAnderung

Gewichtsreduktion

KA

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/

stehd. tat tat. en en stark/ ger ubc,--

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% 5-7 S-% 5-% S-% 8-% S-% S-% S-%

44

1 1

22

22

0

  ram#06:11811 frili£"Mzwili,$372:C,.08 11:tt)v    "8-11111184 31;iumrje:INIER[Elit.00 K:[111'*'   #1 1#'M+Mdral  IlinV#: 11:114: 11118,1,7,8 113„v <  0[4*JW·41

-IJ

-a

*
S- d 3-% S-% S-% S-•.

121 /9 33 36 30 9 20 2S 20 19 22 54 32 34

60 58 61 67 57 70 56 55 74 64 50 66 7/

t 6 5 21 19 l3 I 5 24 25 5 14 13 25 12

10 6 3 23 5 e 5 / I t 4 15 3 9

t5 26 12 / 1 7 10 /2 15 // 9 22 6 9



ABMEHMEN - ABER MIT VERNIJHFT ('931) -- TEILNEHMERBEFFAGIING NACH 30 MONATBI 300484.201423 84. 1

Tabelle IBM/A: Korpergewicht 16 Monate nach KuisendE

BASIS(UNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

KA

ALTER

Gcoamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE-
Man- Al- Bc- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner teiii- rufs- rufz- frau- frau- sehr weni- knum/
itchd. tat. tat. En en stark/ ger uber-
Frauen Ehe Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- kind. Kind. n i Cht
en en

ohne Alt

Kind. Kind.
S-% S-% S-9. S-% S-% S-% S-% 3-7 6-N

0

1/

It

0

0

56

22

0

0

15

20

I0

10

5

5

10

5

0

20

/2

/2

8

I 6

24

4

4

12

0

8

15

l 3

/ 1

1 I

7

6

7

7

0

22

--J

-A

1\0

,I

t

S% S-% S-% S-% S.%

121 19 33 36 30 9 20 25 20 . t 9 22 54 32 34

13 I / 24 1/ 7 10 t 6 23 9 15

12 1/ 6 8 23 20 I 6 0 16 6

17 26 24 14 7 30 /6 27 22 24

15 1 1 9 22 13 5 32 '4 16 18

9 5 3 14 13 S 0 9 13 9

6 5 6 6 7 0 I I 14 3 9

8 I / 6 3 13 5 0 0 9 9

7 5 6 6 13 10 5 0 6 9

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

16 t 5 17 3 15 5 14 6 3



ABIEHMEH - ABER MIT VERNUNFT (1981) -- TEILNEHMER.BEFRAGUNG HACH 30 MONATEH 300434.201423 83. 1

Tabelle laM/81 : Abi,olutes Obargewicht 18 Monatd nach Kuiseride

BASIS<UNGEWICHTET)

10 kg und m€hr
unter Hormalgewicht

6-9 kg
untcr Normalgewicht

bid S kg
unter Normalgewicht

Normalgewicht

1 - 2 kg
Ciber Normalgewicht

3 - 4 kg
uber Hormalgewicht

5 - 6 kg
uber Normalgewicht

7 - 8 69
uber Hormalgewicht

9 - 10 kg
uber Hormalgawicht

11 - 12 4
dber Normalgewicht

13 - 15 kg
uber Hormalgewicht

16 - 18 kg
uber Normalgewicht

19 - 20 kg
dber Normalgewicht

21 kg und mehr

ciber Hormalgewicht

ALTER
Go.3 an,t bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Alter

LEEENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG
ner lein- ruis- ruis- frau- frau- sehr w:rit- LaurA/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark atark haupt
frau- frau- Kind. Kind. night

en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-2 9-% S-% S-% 3 -%

0  Ill'\41*'··1!<A!! lf,il t.',!1 1!Ii'WI##:1!· !i*!E[ 51#i81 .;81! 11 Ituy    ill [·7*VA(-7119,11 tllt-ill* 'Cl  113!fli:il::.29:M tii![*V <   1&'{Ae#4,W,I! il,a <7,t:  t: i  c, *: i;TI:·:Ityl: t  itlt# Il !i„W lZZE) DAM,PW..11 A\\U'' .FU\\

-J

--J

C.ht

S-% S-% S-% S-% S-'.

121 19 33 36 30 9 20 25 20 I 9 22 S 4 32 34

0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0

6 1/ 6 6 3 1/ 10 8 0 5 5 6 6 6

15 26 24 8 7 22 5 g 35 I 6 14 15 13 18

2 0 3 0 3 0 5 4 0 0 0 2 3 0

6 4 1 3 3 10 0 5 8 5 5 9 6 3 9

10 0 12 17 7 0 10 12 5 16 '4 1/ 9 9

7 1 1 0 8 t3 It 0 0 5 21 14 4 9 12

to 5 9 8 17 0 to 16 10 I / 9 7 13 12

4 1 1 3 3 3 /1 5 4 0 5 5 0 9 6

7 0 6 1 1 t 0 22 10 4 0 5 9 9 3 9

4 0 6 3 7 22 0 8 5 0 0 2 6 6

3 0 3 6 3 0 5 8 0 0 5 4 6 0

2 5 0 6 0 0 I0 0 5 0 0 2 3 3

8 5 9 6 13 0 5 I 2 t 5 /1 5 9 9 6

KA 15 16 15 17 3 0 20 e t5 5 t 4 24 6 6

0



ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT CIT·31) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN 300484.201423. 86.

Tabelle ISM/82: Relatives vbeigct icht 18 Monate nach Auiseride

BASIS<UNGEW¥CHTET)

unter Normalgewicht

Hormalgewicht

1- 5 % uber Nornalgevicht

6-10 % Ober Normalgewicht

ll-20 % uber Normalgewicht

21-30 2 uber Normalgeuicht

31-40 7 uber Normalgewicht

#I % und mehr
dber Hormalgevicht

ALTER
Gerimt big 29 30-39 4u-49 50

Jahre ..Ial,re Jahre Jahre

und
alter

LEBENSSITUATION

Mnn- A 1- Be- Be- Hau£- Haus-

ner 1 ein- rufs- ruls- frau- frau-

stehd. tat. tat. en cn

Frauen Ehc- Ehe- ohne mit

trau- frau- Kind. kind.

an €n

ohne mit

Kind. kind.

S-% S-% S-% S-% S-% 5-X S-%

PSYCHO-SOZINLE

PROBLEMBELHSTUNG

schr wcni- kaum/

stark/ ger ub€r-

stark stark haupt
nicht

-J

.-.b

43.

S-7 S-% S-% S-% S-;. 5-3 S-7

121 19 33 36 30 9 20 2S 20 f 9 22 54 32 34

21 37 30 14 10 33 15 16 35 21 18 20 19 24

2 0 3 0 3 0 5 4 0 0 0 2 3 0

1 3 , 1 9 6 17 0 10 $2 to 16 9 9 6 15

1 , It 9 25 20 1/ 5 20 5 26 32 1 1 22 21

k3 I 6 12 t 7 30 56 20 12 t0 16 18 13 19 26

S 12 /1 3 0 15 16 S 5 5 9 t 6 0

C. S 6 8 3 0 0 12 I 0 5 5 4 6 9

0 3 3 t0 0 10 0 10 5 0 7 3 0

KA 16 15 17 3 0 20 8 15· 5 14 24 6 6



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUIIG NACII 30 MONATE#I 300484.201463.:37. 1

Tabelle 18M/Cl: Absolute Reduktionsleistung ·;eit Kurs beginn

BASISCUNGEWICHTET)

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

Keinc Cewichtsveranderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Cawichtsreduktion

11 - 12 kg Cewichtsreduktion

13 - IS kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mahr

Gewichtsreduktion

ALTER

Ge:amt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATiON PSYCHO-SO: JHLE

Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner lein- rufs- ruis- frau- frau- sehr weni- kaum/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohnc mit stark stark haupt
frau- frau- kind: kind. nicht

en en

ohne mit

kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-'< 5-'4

*Llf [5:6&4(Tri:vh,4 *,94,05;a7L -!rE#,F W E,12,8 Ir:!ti,W   [14&%"#<6,glm 0:EE#VME KIM'1[617€0©48 [E[I ¥  4  [.M.;WA ,Ofr.1 :3:1401.cm'[i,$3'diti['tfO{! !8*41   c, m.· 
Auu,

-J

--'

U1

S-7 S-% S-% S-% S-:

l 2I 19 33 36 30 9 20 25 20 I 9 22 54 32 34

2 5 0 6 0 0 t0 4 0 0 0 6 0 0

3 0 3 3 7 0 5 8 0 0 5 6 3 0

4 I t 3 3 3 0 10 4 0 0 9 4 3 6

3 1 1 6 0 0 0 10 0 0 0 9 0 6 6

/6 /6 9 25 13 1/ 5 /6 25 32 9 6 19 29

23 0 27 22 37 1/ 10 28 20 37 27 26 22 21

15 16 le 8 20 44 15 I 2 15 1 1 I 4 15 19 12

6 5 3 11 3 1 1 5 8 5 1 1 0 7 3 6

5 0 9 3 7 0 I 0 0 15 5 0 6 6 3

4 11 6 3 0 0 0 8 5 0 9 2 9 3

2 0 0 0 7 1/ 0 4 0 0 0 0 0 6

1 5 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 3

KA t 6 2I t 5 /7 3 1/ 20 8 15 5 14 24 9 6



ABNEHMEN - ABER MIT YERMUNFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN 300484.201423. 88. 1

Tabelle 18M/C 2: Relative Redukti,ingleistung seit Kursbeginn

BASIS(UNCEWICHTET)

Gevichtszunahme

Kaine Gewichtsveranderung

Gewichtsreduktion

KA

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Ge*.amt big 29 30-39 40-49 50 Min- Al- B E- Bc- Hauo- Haus- PROBLEMBELASTUNG

Jatire Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr went- ka'Jm)

und stehd. tat. tat. er, en stark/ ger uber-
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- kind. kind. nicht

en €n

ohne mit

kind. Kind.

S.:. S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-0 5-%

0

0

89

1 1

25

to

45

20

16 0

00

76 85

8 15

15

0

61

24

-1

I-J

Ch

1:1 19 33 36 30 9 20 25 20 I9 22 S4 32 34

10 I 6 6 11 10 0 14 6 6

3 1 1 6 0 0 0 9 6 6

7/ 53 73 72 87 95 64 78 82

1 15 21 I5 17 3 5 '4 9 6



ABIEHMEN - ABER MIT VERMUNFT (1981) -- TEILIEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN 300484.201423. 89. 1

Tabelle 18M,'Dl : Absolute Reduktionsleistung seit Kursende

BASIS(UNGEWICHTET)

5 kg und mehr
Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

Keine Gewichtsver5nderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg GGWichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und me hi-

Cewichtsreduktion

A€

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Gesamt big 29 30-39 40-49 50 M 8n- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

Jahre Jahre Jahre Jahre ner loin- rufs- ruis- frau- frau- sehr weni- kaum/

und stehd. tat tat. en en stark/ ger uber-

glter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. kind. nicht
en en

ohne mit

Kind. Kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S -% S-% S-% 5-6.'

0 0

< n [354;HK41.312,0 53! i ai.IM(:113Riel':CID 11.1[.),lf <F u) 8, :fgA·14,7., M S.ikEDm , 1,9,:531'1:.C:18 It:1144   GFR,HA

-J

--1

P6494:In:[11,4 2'.lpiDLE, i!#fIB:,4 6'aD Ic SO 11·11,M

121 19 33 36 30 9 20 25 20 t 9 22 54 32 34

22 42 18 22 I 0 22 25 20 25 11 23 17 41 15

I 9 1/ 21 /7 27 1/ 20 8 §5 42 23 13 19 29

21 16 21 /9 27 22 t 5 I 6 25 32 23 22 13 26

9 0 9 17 7 1 1 /0 20 5 S 5 9 I 3 6

6 0 0 6 17 1 1 5 16 0 0 5 7 3 6

3 0 6 0 7 11 0 4 5 5 0 4 3 3

2 0 6 0 0 0 S 0 5 0 0 2 3 0

2 5 0 3 0 0 0 4 5 0 0 2 0 3

I 5 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA 15 21 18 17 7 1 1 20 /2 15 5 13 24 6 9

-7

1



ABHEHMEN - ABER MIT YEPHUNFT (1/21) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEI 300484.201423. 90. 1

Tab€lle IBM/02: Relative Radukti.,nicleistung .Seit kur<ende

BASIS(UNGEWICHTET)

Gewichtszunahme

Keine Gewichtsverhnderung

Gewichtgreduktion

KA

ALTER

Geiamt bl:; 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Bc- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lein- ruis- rufs- frau- frau- schr vent- kaum/
stehd. tat. t 8 t . en en stark/ ger dber-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

trau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. kind.
2 5-% S-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-i:

--1

-J

00

3% S-% S-7 S-% S-'.

i '1 19 33 36 30 9 20 25 20 19 22 54 32 34

(0 68 6t 58 63 56 60 44 65 84 68 50 72 68

9 0 9 17 7 1 1 10 20 5 5 5 9 13 6

I 3 3 1 12 8 23 22 10 24 tS 5 9 IS 9 15

7 21 I 8 17 7 I I 20 I 2 t 5 5 18 26 6 12



ABIIEHMEII - ABER MIT VERNUIIFT <1981) -- TEILNE*IMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEII 300484.201423. 93.

Tabelle 3OM/Al Korpergewicht 30 Monate nach Ku, Guide

BASISCUNGEUICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

KA

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

16

5

2I

2/

/6

16

0

0

5

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZINLE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG
ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark. stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en

ohne mit

Kind. kind.
/ S-7 5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-/

1/

0

1/

0

11

33

33

0

0

11 23

26 0

23

'4

9

23

5

0

0

5

   CYJ-A"·110;'ili'B :.,i iL"YWrn,12#01:.6 DE, 330 Ii.1 IDV  FO [hydr,V#ina)W S.[..MWC.Mi[NIER€pE,MS# [t /   r-) a.'5 -8<0;11 N *14: '8117.,- te;ii!·1'CitiC.r:#8 i):,1[4q    CMR&44<<

--J

\0

S-% S-% S-7 S-% S-•.

121 19 33 36 30 9 20 23 20 19 22 54 32 34

14 21 8 13 t5 12 t5 15 9 18

14 18 14 17 25 8 15 19 13 9

16 15 /7 I 3 15 I 6 2S 1 1 1 1 22 1 8

20 12 25 17 to 20 20 37 t7 19 24

9 12 6 7 l 5 16 5 0 I 3 13 0

I 1 9 14 7 5 12 5 1 1 1 1 9 I 2

7 0 8 13 0 8 0 S 4 9 9

7 9 6 13 15 4 10 0 9 3 9

2 3 0 0 0 4 5 0 2 3 0

/ 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3



ABINEHMEN - ABER MIT VERNUNFT <1331) -- TEILNEHMERBEFRAGUIIG HACH 30 MONATFH 300484.201423. 94. 1

Tabelle 30M/81: Absolutcs ubergfitcht 30 Monati r,act, Auiser,de

BASISCUNGEUICHTET)

10 kg und mehr

unter Normalgewicht

6-9 kg
untar Hormalgewicht

bis 5 kg
unter Normalgewicht

Normalgewlcht

1 - 2 kg
uber Hormalgewicht

3- 4 kg
uber Normalgewicht

5 - 6 kg
uber Normalgewicht

7 - 8 kg.
Ober Normalgewicht

9 - 10 kg
uber Normalgiwicht

11 - 12 kg
uber Hormalgewicht

13 - 15 kg
uber Normalgeutcht

16 - 18 kg
uber Normalgewicht

19 - 20 kg
uber Hormalgewicht

21 kg und mehr

uber Normalgewicht

ALTER

Ge .amt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

LEBENSSITLIATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Bc- Be- Haus- Haus- PROBLEMBE[ASTI-ING

ner lein- ruts- ruts- frau- frau- sehr w Er, 1 - k aumi'

stchd. tat. tat. en cn stark/ g€r uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark starl haupt
frau- irau- Kina. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S -% S-% S-% 5-7

-1

AD
0

]

5% S-7 S-% S-% S-:

/21 19 33 36 30 9 20 2S 20 t9 22 54 32 34

3 /6 0 0 3 22 5 0 0 0 0 4 3 3

4 0 9 6 0 0 10 4 0 0 5 6 3 3

tS 16 2/ 1 1 13 I / I 0 t 6 20 2I I 4 20 6 15

5 5 6 6 3 0 5 4 15 0 5 4 6 6

7 1/ 9 3 7 0 0 4 I0 1 1 9 4 6 t 2

5 0 6 6 7 0 10 4 5 / 1 0 7 3 3

3 5 6 1 1 13 /1 0 /2 I0 16 9 7 9 t2

I 2 16 9 1 1 13 0 t 0 l 6 5 1 1 23 9 16 12

7 1 1 6 6 to 0 t 5 0 5 16 9 7 6 9

3 5 3 6 7 33 5 4 0 0 5 2 6 9

'3 1 1 3 3 7 22 5 8 0 0 5 4 9 3

9 0 9 8 0 0 0 i 2 5 S S 7 6 0

0 3 0 3 0 5 4 0 0 0 2 3 0

1 , 5 9 22 t 3 0 20 12 25 1/ 9 15 /6 9

KA J 0 0 3 0 0 8 0 0 0 S 2 0 6



ABNEHMEN - ABER MIT VERIUMFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN 300484.201423. 95. 1

Tabelle 3 OM/B 2, Relatives uberge,itcht 30 Monate nach Kurser,de

BASIS(UNGEWICHTET)

unter Normalgewicht

Hormalgewicht

1- S % Ober Normalgewicht

6-10 % uber Hormalgewicht

11-20 % Ober Hormalgewicht

21-30 2 ubar Normalgewicht

31-40 % uber Normalgewicht

41 7 und mehr

Qber Hormalgewicht

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

jlter

LESENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
MAn- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG

ner tein- rurs- ruts- frau- frau- sehr wan i- k num/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

€n en

ohne mit

Kind. kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-7 S-% S-% S-% 5-%

  654 tri'.10 11.4 X,!,102,41,7$94,491.BE B{ i:Ell,S'W <,  r.".,'9 89 .ali,11 £31,£38¥£2 E.!:108&1 .CS{11:.ai,V <  E:59<67·0: I:01  :;2!til;A,1,1:21!4 .118#itt:Bil t;irl'.,V (  El*AV=!  4

S-% S-% S-% 5-% S-·.

'21 19 33 36 30 9 20 25 20 19 22 S4 32 34

22 32 30 17 /7 33 25 20 20 21 18 30 13 21

5 5 6 6 3 0 5 4 15 0 5 4 6 6

10 11 15 6 I 0 0 I0 4 t S /6 9 7 9 15

15 t 6 6 19 20 // 5 24 5 26 18 t 3 I 3 2/

23 26 2t 17 33 56 30 16 15 2/ 27 17 34 24

6 5 3 11 3 0 0 I 6 0 5 9 9 6 0

7 0 12 1 1 3 0 10 I 2 10 5 5 7 13 3

8 5 6 1 1 10 0 15 4 20 5 5 11 6 6

KA 3 0 0 3 0 0 0 0 0 0 5 2 0 6

--1

M
-IJ



300484.201423 96. 1ABIIEHMEN - ABER MIT VERIIUMFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN

Tabelle 30M/Ct: Absolute Reduhtibnaleistung sett Kuisbeginn

BASIS(UNCEUICHTET )

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

Keine Gculchtsveranderung

1 - 2 kg Gculchtsreduktion

3 - 5 kg Gculchtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - IS kg Ge,Aichtsreduktion

16 - 20 kg Cawichtsreduktion

21 kg und mehr
Gewichtsreduktion

ALTER
Gegamt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

7

4

5

8

7

26

Q4

S

2

4

16

S

/ 1

S

1 1

It

21

0

5

5

11 3

63

37

11 0

14 27

30 20

8 20

37

03

63

03

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner le,n- ruis- ruis- frau- trau- sehr w:ni- kaum/

stehd. tat tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit Stark stark haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht
en en

ohne mit

Kind. kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

0

0

0

22

I I

1 1

22

0

S 1

11

15 8

10 8

04

5 12

10 12

35 24

10 20

5 0

10 0

0 12

00

10

0

10

10

20

15

20

10

5

0

0

09

0 5

5 5

0 14

42 9

37 32

jl 14

50

00

0 5

00

-IJ

AD
,D

S-% S-% S-% S-% S-%

1,/1 19 33 36 30 9

t

20 25 20 19 22 S4 32 34

3 /1 9 0

3 6 3 3

3 4 6 6

15 7 13 6

18 15 /6 24

30 28 19 29

/2 I 3 22 9

9 9 0 3

3 u 6 3

3 4 3 6

1 0 0 0 3

2 5 0 0 3 0 0 0 0 0 S 2 0 3

kA 4 5 0 3 0 1 1 0 0 0 0 5 2 3 6



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUHFT (1921> -- TEILNEHMERBEFRAGUNG IXACH 30 MONATEH 300484.201423. 97.

Tabelle 3 OM/C2: Relative Reduktioi,sleistung sait Kursbeeinn

BASIS(UNGEWICHTET)

Gewichtszunahme

Keine Gewichtsverdnderung

Gewichtsreduktion

KA

ALTER

Gesamt biw 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jar,re

und
8lter

:

t< o [   '=K.(M·[1  ",1! ·1'#Wri;11@,:1EiDS,<t: 11 Fir[zi,1

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SUZjALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELHSTUMG

ner le in- rufs- ruis- frau- frau- sehr went- kaum/

stehd. tjt. tat. en en stark / ger (iber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stai·k stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. r,acht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S- ': S-%

0 0 0

OBRE [3'IC=*ALM GUNT,14*mul;:COQ [EOW #FRE mnimma f  C[I  SE<'$95Wwmim,04 488% [MAW,1

A.)
CA

3-% S-% S-% S-% S- 1

121 /9 33 36 30 9 20 25 20 t 9 22 54 32 34

17 32 9 19 13 0 25 20 20 5 18 20 19 9

e 5 15 11 0 0 5 /2 10 0 t 4 7 13 6

7t 53 76 67 87 e 9 70 68 70 9S 64 70 66 79

4 5 0 3 0 1 1 0 0 0 0 S 2 3 6

0-J



-IJ

ABIIEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (/981) -- TEILNEHMERBEFRACUNG MACH 30 MONATEN 300484.2 Of 423. 98. 1 A)

Tabelle 30M/DI z Absolute Red, t:wnsleistung seit Kursei,de 42-

BASIS(UNGEWICHTET)

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

Keine Gewichtsveranderung

1 - 2 kg Gewightsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - IO kg Geutchtsreduktion

11 - 12 kg Cewichtsreduktion

13 - 15 kg Gcuichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

ALTER

Ge;amt bix 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner le in· rufs- rufs- frau- frau-

stehd. tat. tat. er, en

Frauen Ehe- Ehe- ot,ne mit

frau- frau- Kind. Ktnd.

en en

ohne .,t

Kind. ktnd.

S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-%

30

10

15

2S

0

5

5

0

0

0

45

14

23

5

0

0

0

0

5

0

0

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUHG

seh, went- kaum/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
n tcht

5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

i Ill /9 33 36 30 9 20 25 20 19 22 54 32 34
0

3S 42 36 44 I 3 I I 28 60 21 3S 47 24

18 21 21 1/ 20 22 12 15 37 19 13 2I

:0 0 18 22 33 It 32 5 32 15 22 26

)0 5 9 14 00 22 8 5 S 11 9 9

4 0 6 0 10 0 8 10 5 6 3 3

2 0 0 3 3 1/ 0 0 0 2 0 3

3 5 3 3 3 1/ 8 0 0 6 3 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 1 1 0 0 0 0 0 5 0 0 0 6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

/ 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 2 0 0

KA 6 16 6 3 3 1 1 10 4 0 0 9 6 3



A all _- H r L l, - 04 U -.,1 n . . kli#UHl .
C I.,BU ) -- Ti-.Ln_L L'J-„.ILL , A61[JUG MACH 30 Mul<ATEI# 300484.201423 99. 1

Tabelle 3 OM/D2: Relative Reduktionsteistung salt Kurgende

BASIS<UNGEWICHTET )

Gewichtszunahme

keine Gewichtsverjnderung

Geutchtsreduktion

KA

ALTER
Cesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION
Mhn- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner 1 e iii- rufs- ruis- trau- frau-
stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit
Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0 0   0'£w#eMN &:!t.:us£t:ii,lta€h!,E,03 1;itti,W <  crff -60!.3,lin S!13&-CCIE[iS!132112#20 KID,W <  d#R;>HAM#w 2,4

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUHG

eehr veni- kaumb

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

0

WKheal·,1,3121:· 380 141 LEJD C:?AD#41
\'%3'%\

I-J

AD

U-1

3-% S-% S-% S-·: S-: S-% S-%

121 /9 33 36 30 9 20 25 20 t 9 22 54 32 34

70 63 76 78 67 44 55 72 80 89 82 67 8/ 68

10 5 9 14 10 22 25 8 5 5 5 11 9 9

/2 16 9 6 20 22 t 0 16 I 5 5 5 I5 6 /2

8 16 6 3 3 1 1 I0 4 0 0 9 7 3 12



ABHEHMEN - ABER MIT VERNIINFT (I981> -- TEILIEHMEPBEFRAGI,tiC MACH 30 MONATEN 30 n484.20|423. 100.

Tabelle 30M/Eli Absolute Redukti-,ndleistung seit do, lA-nor,ats-B:fragwW

BASIS<UNCEWICHTET)

5 kg und mehr

Gcuichtszunahme

3 -4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

Keina Gewichtsverinderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsraduktio,i

13 - IS kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und nehr

Gewichtsreduktion

ALTER
Ge,amt bi: 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und
alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNC

ner lein- rufs- ruff·- frau- frau- sehr weni- kaum/

Stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
trau- frau- Kind. Kind. nicht
en en

ohne mit

kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7 3-% 3-%

IJ

AD

C\

S-%. S-% S-% S-% S -:

1 ,4 19 33 36 30 9 20 25 20 t 9 22 54 32 34

9 16 9 14 0 1 I 10 12 15 S 5 9 16 3

:0 0 18 11 7 0 0 20 /5 1 1 9 9 16 6

27 21 18 28 37 1/ to 32 35 37 27 26 22 32

C 7 0 2t 1 1 30 44 20 I 2 0 21 23 I I /9 26

r 3 26 15 8 10 I / 20 4 15 t 6 18 7 16 2/

5 11 3 0 to 1 I jo 4 5 5 0 6 3 6

3 1 , 0 6 0 0 1 10 4 0 0 0 6 3 0

0 0 3 0 0 0 4 0 0 0 2 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0' 0

0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 2 0 0

KA I3 16 15 19 3 0 20 8 15 5 I 8 22 6 6



ABNEHMEN - ABER MIT YERNUNFT (19.31   -- TETLNEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MONATErl 300484.201423. 101. 1

Tabelle 30tl/E2: Relative Reduktionsleistung seit del- I8-Monats-Berragung

BASIS(UNGEWICHTET)

Gewichtszunahme

keine G€wtchtsver8nderung

Gewichtsreduktion

KA

h

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner lein- rufs- ruis- frau- trau- sehr weni· kaum/

stehd. tat tat en en stark/ ger ubcr-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S··%

0 0

<   .F'*"1 <21,11jkl :Slt:#;A#Ur. 1811 Ii#[Fil;  '#9 1EIOAf <   111 41**·Kn,bll tki

0

glfilix¥D '1; ·li:iNEI::ill:14(11 11{11'j'V   IFAWM"IK<

-J

1\.1
-J

 .84#443)1 111 t:xl! :#Mi, ,1[:14!i{Ii.r,El:,r: 9 1 ;lib¥

S-% S-% S-% S-% S-'.

121 /9 33 36 30 9 20 25 20 t9 22 54 32 34

45 37 45 53 43 22 20 64 65 53 41 43 53 41

17 0 2/ 1 I 30 44 20 12 0 2/ 23 I I 19 24

23 47 18 /7 23 33 40 16 20 21 l 8 22 22 26

/6 t 6 15 t 9 3 0 20 8 15 5 13 24 6 9



Ergebnisse der Nachbefragung

30 Monate nach Kursende

Kopf 2

e Ausgangsgewicht

• Reduktionserfolg bei Kursende

• Erreichtes Gewicht 18 Monate

nach Kursende

• Erreichtes Gewicht 30 Monate

nach Kursende



ABHEHMEN - ABER HIT VERRUNFT  1931> -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEII 300484.201423 102. 1

Tabclle 1 i Haben Sic den Kurs 'ABNEHMEII - ABER MIT VERHUNFT' im Jahre  981 ganz mitgemacht oder haben Ste am Kur: nur

unvollstdndig tdilgenommen oder den Kurs vorieitig abgebrochen7

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich habe den Kurs a, allen
13 Stunden und bis zum Ende

besucht

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEl KURSENDE

Gesamt stat-- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
gc- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

: S-% S-% S-% S-2 S-% S-% S-%

ich habe an einiger, Stunden

nicht teilgenommen, abel'
doch bis zum Ende des Kurses
mitgemacht 22

Ich habe den Kursbesuch

vorzeitig abgebrochen und

nicht bis zum Ende

nitgemacht

ERREIGHTES GEWICHT

18 MONATE HACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

9e_
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

kURSENDE

star- Ober- Hormal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wic/it

  0[kil*t,·IF. 1! M , 21: !ITWMI:·:IMM.MI[93 9 [ iliAF <  IM%*·Grt6)1!JNI 13[67[RMCILEIQIERIERC[im ![.En)¥ <  DIMIW-KI/1,11 lv.1 c",Well:1%AM:11,1:,'1:{Iltilt:Iltitlin li 11),V 2-·i,<4.. <4* m

..IJ

1\D
\0

5-1 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

12/ 40 5I 26 2S 13 39 22 23 4t 39 29 43 45

7t 73 76 62 76 62 79 59 74 78 62 72 74 69

23 I 8 31 24 23 2I 18 22 12 31 24 t9 24

5 5 2 8 0 0 0 23 4 5 8 3 2 7

KA 2 0 4 0 0 15 0 0 0 5 0 0 5 0
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Tabelle 3: Haben SiG in den letz¢en 12 Monaten

BASIS<UNGEUICHTET)

nochmals an Kurs 'ABIEHMEN
- ABER MIT VERHUNFT '

tel lge-
nommen oder sich zur Teal-

nahme angemeldet

andare Methoden zur

Gevichtsreduktion (Di8ten,
Madikamente usw. ) angewandt

andere Methoden zur Beein-

*lussung oder Kontrolle

Ihres Ernahrungsverhalteng
angewandt

AUSGANGSGEWIrHT REDUKTIONSERFOLG

BE 1 KURSENDE

Gc, amt star- uber- Normal- sehr star- kaum MiB-
hes ge- ge- star- ke Re- er-

Rbar- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

uicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREECHTES GEWICHT

18 MOIIATE IIACH

FURSFIDE

star- uber- Normal-

k:s ge- ge-
ubcr- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

k URSEN DE

star- uber- Normal-

kes 90- 9€-
Ober- 6,tcht 6,ici-,t

ge-
wicht

_.1

Cht

C

32. S- Z S.% S-% S-% S-% 5-%

1. 2 40 5t 26 2S I 3 39 22 23 41 39 29 43 45

7 8 6 8 8 8 3 5 9 7 S 7 9 4

36 25 39 42 32 46 23 59 30 34 26 41 33 33

9 5 4 19 t 2 8 3 9 0 2 23 0 0 22
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Tabelle 3.12 WEIN ANDEPE METHODEN ANGEWENDET, Welche waren bzw. sind das7

BASIS<UNGEWICHTET)

liulldiat

Gruppenprogramm
<z.B. Weight Watchers)

einseitige Kost
(z.B. Atkins, Hollywood-
Diat)

reduzi€rte Mischkost
cz.B. Brigitte-Diat)

Medikamente, Arrneimittel

5onstige

tA

Gesamt

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

star- uber- Hormal- sehr star- kaum Mie-
hes ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wicht duk- tion

tion

%-/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

NAk [14*6"·-IFF*M £4,)%*Irr:IC[B'.it;!18;EC' !10 113'A# Cit<t [,i·'f·21·1 gle,118 *m,my,Dwmm"mmEC 38 1EID,1

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE NACH

EURSENDE

star- uber- Normal-
kes 9e- ge-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

ERREECHTES GEHICHT

30 MOIIATE IACH

KURSENDE

star- bber- Normal-

kes ge- 9€-
ilber- wight wicht

ge-
wicht

0 0

  EME;4"62<(Ri:tilm <' Ra-frc *:[8'i'6'J!#it.r $3 !#Si,w     849#464

-J

C),1
-IJ

 

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

32 I 2 22 14 to 7 I 0 14 7 t 5 I 7 I 2 14 23

t
10 t 7 9 0 to 0 0 14 14 0 6 17 0 9

6 0 I4 0 0 29 0 7 0 7 0 8 7 4

6 8 5 7 t 0 0 20 0 0 1 6 8 7 4

65 67 55 79 50 71 70 71 86 80 71 58 71 65

2 0 5 0 I 0 0 0 0 0 0 6 0 0 4

I 0 8 9 14 I0 0 10 7 0 0 t2 e 7 t 3

2 0 5 0 /0 0 0 0 0 7 0 0 7 0
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Tabelle 4: Was haben Siu nach Bec digung des Kurses mit den erhaltenen Kursmatcrialien (grune und gelbe
Teilnehmermappe) gemarht7

BASIS<UNGEWICHTET)

AUSGANGSGEWiCHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

Ges mt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-
1 es ge- ge- star· ke Re- er-

i.,ber- wi:ht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

uicht duk- tion

tion

. S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

Ich beuahre das Kursr,aterial
auf, habe es aber im letzten
Jahr nicht weiter genutzt 36·

ich bewahre das Kursmaterial

auf und lese gelegentlich
darin nach 6:

Ich habe das Kursmaterial

weggeworfen oder weiter-

gegeben

ERREICHTES GEWICHT

13 MONAl F NACH

EURSEIIDE

star- uber- Hormal-

kes 90- ge-
uber- wtcht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

kURSENDE

star- uber- Hormal-
kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

-IJ

CA
f\-3

S- 5-% S-% 5-% S-% S-% 3-%

12E 40 51 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 45

30 33 31 40 23 31 23 30 27 36 28 30 38

68 63 54 48 77 67 64 70 66 56 69 63 56

3 2 15 I 2 0 3 9 0 7 8 0 -7 2

KA f 0 2 0 0 0 0 5 0 0 0 3 0 0
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Tabelle St Wle intensiv haben Sie die nachrolgend aufggfuhrten einzelnen Programmelen,ente und Anregungen in den

letzten 12 Monaten noch genutit?

BASISCUNGEWICHTET)

Wiegen und Kontrolle des

Korpergewichtes

regelm Big

haufig

setten

nie

KA

Ausrechnen des w6chent-
IicI,en Durchschnitts-

gewichtes und Registrierung
der Veranderungen

regelmaeig

hlufig

selten

nie

KA

Protokoll der thglichen
Nahrungsaufnahme

regeligeig

haufig

selten

nie

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- Ober- Hormal- sehr star- kaum Mie-
hes ge- ge- star- ke Re- er-

0 ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk-. tien
vicht duk- tion

tion

-: S-% S-% S-% S-% S-7 S-%

A  UFRe#-BID),11 1 41 :*,!:ib'*7111, :Itili:;Il .DE#4,, :9{1 1 :lii,4 <  )

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE NACH

kURSEHDE

star- Uber- Normal-

kes ge- 98-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MOIIATE MACH

KURSENDE

star- Ober- Hormal-

ke/ ge- ge-
Ober- wight wicht

ge-
wicht

7

24

48

2I

00
-

S,ti!1*lft;TIEI[31#.MIEUE:M 1[I[0, f / gin* 1 hg ·1!4;in Diq tarillaitill:.11*!Fillilt·.M:#111:(11),W <;  1;IMPB*··11*'S 

-1

C.hl

C.NI

S-7 S S-% S-% S-7 S -2 S-;: S -::

121 40 St 26 25 13 39 22 23 41 39 29 -13 4S

69 65 69 73 30 54 64 82 S7 76 67 59 65 76

23 23 24 23 20 38 2/ I 4 35 15 28 3t 2$ 22

7 8 8 4 0 8 t 3 0 4 10 5 3 i4 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 5 0 0 0 0 3 5 4 0 0 7 0 0

8 13 6 8 I 2 8 t 0 5 13 7 8 7 t2 7

9 I 3 6 8 e 8 5 t 4 13 5 I0 ,4 2 11

17 13 18 19 8 38 5 23 9 15 18 17 12 22

50 3S 59 62 68 38 56 32 35 54 59 34 63 51

15 28 t 2 4 4 8 23 27 30 20 5 28 12 9

5 0 12 0 t2 8 0 9 0 5 8 5 9

12 13 10 15 0 15 10 18 13 I 2 10 16 11

26 20 22 42 36 I 5 23 23 t 7 20 38 19 36

43 4S 45 38 40 54 46 36 48 4I 41 47 38

I 3 23 12 4 /2 8 21 14 22 22 3 14 7
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L,·,1

44

Tabelle 51 Wie intensiv haben Sic die nachfolgend aufgefuhrten einzeinen Programmelemente und Anregungen in den

letiten 12 Monaten noch genutitr

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

BASIS<UNGEWICHTET)

St·richliste 'Metne

Beobachtungen beim Essen'

regelmABig

haurig

selten

nie

KA

Eeplan ausarbeiten

regelmaeig

haufig

selt€n

nie

KA

Oberwachen der Kj-grenze
durch Auskreuzen

cabwaschbarer Plan>

regelm8Big

haufig

seiten

nie

KA

Ge·amt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mi8-
hes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

vicht duk- tion
tion

S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-%

2

3

7

72

16

3

3

5

6S

25

5

15

20

38

23

2

4

10

69

I6

0

0

8

88

4

0

23

31

42

4

40

48

12 8

72 69

8 15

0

23

38

3t

3

0

5

69

23

0

2t

15

4I

23

5

5

68

23

9

t 8

14

36

23

ERREICHTES GEWICHT

18 Mi NATE HACH

WURSENDE
star- Ober- Hormal-

kes 9 C- ge-
dber- wicht wicht

ge-
wicht

0

17

I 7

39

26

00

5 0

5 13

68 82

22 5

5

20

/0

46

20

ERREICHTES GEWJCHT

30 MONATE NACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht idicht

ge-
wicht

0

3

3

69

24

3

7

2/

38

3t

2I

21

34

24

50

5 0

5 13

70 78

16 9

S . 5-% S-% S-% S-% S-% S-%

, 2 1 40 51 26 2S t3 39 22 23 4, 39 29 43 45

4

4

4

6/

26

7 8 to 0 8 8 8 9 to 3 7 7

1, 8 14 31 /6 15 10 4 17 26 14 22

/7 t8 t 4 19 I 6 23 I 0 13 10 23 12 26

45 40 51 46 48 46 5t 39 46 44 53 44

1 5 28 12 4 12 8 21 35 /7 5 *4 7

'3 6 8 9 5 7 4

I 7 13 12 14 18 t 9 16

23 20 24 9 33 9 38

41 43 44 50 38 53 33

11 14 I 2 I 8 5 12 9
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Tabelle 5, Wie intensiv haben Ste die nachfolgend aufgefuhrten einzelnen Programmelemente und Anragungen in den
letiten 12 Monaten noch genutzt?

BASISCUNGEWICHTET)

Diagramm 'Hahrungsmenge'

regelm88ig

haufig

setten

nie

KA

Festlegen von Verhaltens-
regeln in ·Vorsdtzen'

regelmjeig

haufig

setten

nie

KA

Einplanen von Versuchungs-
situationen

regelmaeig

haufig

selten

nie

KA

Gesamt

AUSGANGSGEWtCHT REDUKTt ONSERFOLG
BEI KURSENDE

star- Ober- Normal- sehr Star- kaum Mi8-

hes ge- ge- star- ke Re-  r-

i.) ber- wicht wicht ke Re- duk- r019
ge- Re- duk- tion
vicht duk- tion

tion
3-1 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

40

40

8 15

69

15

3

10

3

62

23

0

32

18

18

32

ERREICHTES GEWICHT

18 MONAl E NACH

kURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

KURSEN[.E
star- uner- Ho, mal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

0

3

.7

62

28

0 0 0 <<< [,jtjVB#15UA t.,8(62.fC.,11.Il:!,WOW: 80 11.06*   [3AWN#f,TYJO £301PTV,94#161#R19 im;V <     [36 .'··E VI L'* t·3:11  ,!1:1;4.1:Wil :#8 1 .114/   EVI,% '83

C.hj

07

/

t
S-% S-% S-% S -% S ·% S-%

121 40 51 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 45

2 3 2 0 0 4 0 0 5 0

7 5 4 15 0 4 7 8 7 9

8 3 10 12 t4 4 7 8 2 13

66 63 67 69 72 59 57 6/ 79 67 69

I 7 28 18 4 12 27 30 24 5 19 9

3 3 4 4 8 0 3 4 2 0 0 7 2

17 to 16 19 /2 15 8 13 t2 15 17 16 13

/9 20 I 6 23 12 8 21 9 20 23  4 2/ 20

45 35 53 SO 64 69 46 39 46 56 34 44 56

17 33 t 2 4 4 8 23 35 20 5 34 /2 9

7 13 4 4 8 0 8 9 l 3 7 0 7 12 2

I 0 8 10 12 4 23 8 5 9 5 13 10 9 9

20 20 t 4 31 16 8 t 5 32 17 17 23 24 I 4 24

50 40 S9 50 64 62 51 32 43 49 59 41 5I 56

t 3 20 14 4 8 8 18 23 17 22 5 17 14 9
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Tabelle 51 Wie intensiv haben Sic die nachrolge,·,d aufgefutrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in den
letzten 12 Monaten noch genutzt7

BASIS<UNGEWICHTET)

Belohnungsplan

regelmaeig

haurig

selten

nie

KA

Austausch von Rezepten

regelmaBig

haufig

seitcn

nie

KA

Treffen mit anderen

ehamaligen Kursteilnehmern

regelmieig

haurig

setten

nie

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLC

BEI KURSENDE

Gesamt star- uber- Normal- sehr star- kaum MiB-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRc-

wicht duk- tion

tion
- S-% S-% S-f S-% S-% S-7 S-L

ERREICHIES GEWICHT

08 MONATE HACH

EUR•©ENDE

star- til<r- Normal-

kcS ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERRE CHIES DEWICHT

30 MONATE MACH

KURSENDE

star- u6cr- Ilormal-

kos ge- ge-
uber- wicht wight

ge-
wicht

0

7

69

24

-1

CA

C\

S S-% S-% S-% S-% 3-7 S-%

/2/ 40 3t 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 45

3 3 4 4 e 0 3 0 4 2 3 7 2

2 3 0 8 0 0 3 0 0 2 3 5 2

3 3 4 4 4 8 0 9 4 0 8 0 7

7t 68 76 81 80 77 72 68 65 73 82 72 80

t13 25 16 4 8 l 5 23 23 26 22 S I 6 9

3 3 0 t 2 0 0 0 0 0 2 5 0 2 7

21 35 27 t5 32 IS 3J 27 39 27 21 38 33 16

2t 10 24 35 20 38 13 23 9 20 28 10 23 29

33 38 35 35 36 38 38 32 35 37 41 34 33 40

/3 I 5 t4 4 /2 8 IS 18 17 15 5 17 9 9

1 3 15 t 0 4 8 15 13 9 9 17 5 7 14 9

5 2 4 4 8 3 S 9 0 3 10 0 2

1 7 20 22 8 20 e 18 23 22 t7 I 3 24 16 16

5J 45 55 81 60 62 5/ 4S 43 S 1 74 41 60 67

15 12 4 3 8 t 5 to 17 t 5 S I7 9
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Tabille 5.11 Wie intensiv haber, Sia die nachrolgend aufgefuhrten einzelnen Programmelemente und Anregunger, in den

letzten 12 Honaten noch genutit?
(Anteilswerte: r€g imaBig/hdufig>

BASES<UNGEUCCHTET)

Wiegen und Kontrolle des

kdrpergewichtes

Ausrechnen des wachent-

lichen Durchachnitts-

gewichtes und Rcgistrierung
der Veranderungcn

Protokoll der taglichen
Hahrungsauinahme

Strichliste 'Meine

Beobachtungen beim Essen'

Eeplan ausarbeiten

uberwachan del' Kj-grenze
durch Auspreuzen
cabwaschbarer Plan)

Diagramm 'Hahrungsmenge'

Festlegen von Verhaltens-

regeln in 'Vorsatzen'

Einplanen von Versuch6ngs-
situationan

Belohnungsplan

Austausch von Rozepten

Trefren mit anderen

ehemaligan Kursteilnehmern

AUSGANCSGEWICHT

Gesamt stai.- Ober- Normal-

hes ge- ge-
,jber- wicht wlcht

ge-
wicht

REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSENDE

sehr star- kaum Mie-

star- ke Re- er-

ke Re- duk- folg
Re- duk- tion
duk- tion
tion

/ S-% S-% S-X S-%

ERREICHTES GEWICHT

13 MONATE NACH

kURSENDE

star- ut,er- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERRE CHTES GE ICHT

30 MOXIATE NACH
FURSENDE

star- uber- Normaj-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

0 0 0

  [YEd,·l·ef,M,11 Im r,$,11,4,T.,;IM :i!!ti il,Ct M |ir|IliM    C#:IKS<k[Ira %46(1 CI !E!01!El,:81:€CU#0 1,315*   113*,Mil L< 7:,  tfa :4'.6'5 ,- ·, 431 ,r{Dili:1,.,11£1 11(11\, 7   [! RFL<(1

Il-J

ChI
..J

S-% S-% S-% S-: S-% S-% S-% 6-% S-% 9-%

121 40 51 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 45 1

92 88 92 96 100 92 85 95 91 90 95 90 86 98 k

k

17 25 f 2 15 20 15 15 18 26 12 13 21 I 4 t 8

iI
17 I 3 22 15 12 23 10 27 t3 17 18 7 2/ 20

5 5 6 0 8 8 3 5 9 5 0 3 9 0

23 15 24 31 24 23 13 27 t3 27 28 I0 2l 29

22 20 24 23 20 23 21 23 17 24 23 2/ 26 20

8 e 6 15 8 0 13 0 .9 7 8 3 /2 9

20 13 20 23 20 15 10 32 17 15 15 17 23 16

17 20 t 4 IS 12 23 15 14 22 12 13 /7 2I 11

6 5 4 t 2 8 0 5 0 4 5 5 0 12 4

31 38 27 27 32 t 5 3J 27 39 29 26 38 35 22

I 4 20 12 8 /2 2] 15 I4 17 t 7 8 t7 1 4 1 1
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Chi

03
Tabelle 5.21 Wic intensiv hoban Sic die nachfolgend aufger,ihrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in den

latzten 12 Monaten :t,ch genutztl
(Anteilswerta: regeliaeig)

BASIS(UNGEWICHTET)

Wiegen und Kontrolle des

horpergewichtes

Ausrechnen des w8chent-
lichen Durchschnitts-

gewichtes und Registrierung
der Verdndcrungen

Protokoll der tagitchen
Hahrungsaufnahme

Strichliste 'Maine

Beobachtungen beim Essen'

Eeplan ausarbeiten

uberwachen der Kj-grenze
durch Augkreuzen

cabwaschbarcr Plan)

Diagramm 'Nahrungsmenge

Festlegen von Verhaltens-

regeln in 'Vorsotzen'

Einplanen von Versuchungs-
situationen

Belohnungsplan

Austausch von Rezepten

Trefren mit anderen

ehemaligen Kurst:tlnehmern

AUSGANGSGEWICHT REDUATIONSERFOLG

BE I XURSEIIDE

Ges)mt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mia-

des gc- ge- star- ke Re- er-

Obe,- wicht wicht ke Re- duk- fol9
ge- duk- tionRe-

wtcht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MOHATE MACH

kURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MOIIATE 1 IRCH
KURSFNDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

S- S .,
'. S-% S-% S-% S-% S-7

12 40 51 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 4S

61 65 69 73 80 S4 64 82 S7 76 67 59 65 76

t 3 6 8 12 8 I 0 5 t 3 7 8 7 12

0 12 O 12 8 0 9 0 5 e 0 5 9

3 2 0 4 0 3 0 4 0 0 0 5 0

8 to 0 8 e 8 9 9 I0 3 3 7 7

5 6 0 8 0 0 9 0 5 S 0 7 4

3 2 0 4 0 3 0 4 0 0 0 5 0

3 4 4 8 0 3 0 4 2 0 0 7 2

I3 4 4 8 0 8 9 13 7 0 7 i2 2

3 4 4 8 0 3 0 4 2 3 0 7 2

3 0 12 0 0 0 0 0 2 5 0 2 7

1 I 15 10 4 3 /5 13 9 9 17 5 7 14 9
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Tabelle 71 Hie sind thre Plane bezuglich einer weitercn Giwichtsreduktion? Yersuchen sie zur Zeit
.

BASIS<UNGEWICHTET)

. weiter abzunchmen

... Ihr jetziges Gewicht

zu halten

weder - noch

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

Gesamt star- uber- Normal- sehr- star- kaum Mie-

h eS ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE MACH

MUPSEPIDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE MACH

KURSEHDE

star- Ober- Normal-

kes ge- 9e.
uber- wicht wicht

ge-

wicht

7 0 0 0

  CASV-#DROLM £BST)t#PdREMEYWG [E[Q,W   CY. HB{%FIR FIE CEEEMEATWE iEDY <   < [PAW+QMT* 5MER¥C.,Sep*Alll! It(!nl   035,%'-A<

--1

(24

\0

)

S-,' 5S-% S-7 S-% S-% S-% 3-%

121 40 SI 26 25 t 3 39 22 23 41 39 29 43 45

75 85 69 73 64 69 82 82 78 76 64 83 79 64 t

1

2/ 13 29 19 32 31 t 3 18 13 24 31 I0 21 31

2 0 2 8 4 0 3 0 4 0 5 3 0 4

KA I 3 0 0 0 0 3 0 4 0 0 3 0 0

E

t



300484.201423. 115. 1ABNEHMEN - ABER Ill T VERNUNFT (19)1) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN

Tabelle 7.1 i WENN 1,1EITERE GEUICHT ,RENAHME *:EIAWISCHT: U leviel kg wollen Sle noch abnehmen7

BASIS(UNCEWICHTET>

Dis 2 kg

3 - 5 kg

6 - 8 k 9

9 - 10 kg

It - 12 kg

13 - 15 kg

16 - 20 kg

dber 20 kg

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSEHDE

Ges,imt s tar- uber- Normal- sehr star- kaum M,8-

tes ge- ge- star- ke Re- er-

Obc,- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

le MOIIATE HACH

KUPSENDE

star- Ober- Normal-

kes 9e- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

3 0 MottA 11 MACH

IURSENDE

star- Obgr- Normal-

kes 9£- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

I-J

A
0

0 S-% S..% S-7 S-% S.7 S-%

9, 34 35 19 16 9 32 t3 '8 31 25 24 34 29

., 3 1/ /6 13 I / 6 I 1 0 13 16 0 6 2/

3 26 34 47 50 1 1 41 17 1 1 3S S6 I 3 3S 52

1 C l 8 17 1 1 13 33 16 17 11 23 '2 e 24 I 4

2. 29 17 /6 6 22 28 22 50 19 4 42 18 7 l

6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 9 9 1 I 13 22 0 6 I I 6 8 13 t 5 0

6 3 0 0 0 0 17 1 I 0 0 13 0 U

., 6 3 0 0 0 6 6 6 3 0 8 3 0

4 3 6 0 6 0 3 6 0 0 4 4 0 7

1



ABNEHMEN - ABER MIT VERMUNFT (1961) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MONATEII 300484.201423. 116.

Tabelle 7.2: WEI:H GEUICHTSBEIBEHALTUNG GEOuNSCHT: Haben Sie sich fur den Fall,
Grenze geset.t, ab der Sie eineut varsuchen abzuriehmEn?

BASIS<UNGEUICHTET)

Ja, ab 1 kg
Gewtchtsiunahme

Ja, ab 2 kg
Gewichtszunahme

Ja, ab 3 kg und mehi-

Gewichtszunahme

Nein, keine feste Grenze

gesetzt

AUSGANGSGEWICHT

daB Ihi· Gevic ·it wieder ansteigt, eine

REDUKTtoNSERFOLG

BEI KURSENDE

Ge:ami star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-
1* as ge- ge- star- ke Re- Gr-

0ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
S-7 5-% S-% S-% S-% 3-% S-%

EPREIGHTES GEWICHT

18 MOIIATE NACH

MURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MOIATE NACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

 ? 16*.A,INI 19!EFAVEZ !Elal!:·€La! iCE!,8 [,Elt  f   [MW-m: bll.lkO S!ER¥r'  .83, [18£EECIHI IE[31#   11! E ·1 < IUM S[t.!1*0!'1 ·11 1: IIi!;*i#i! titlia !  Er),W <   96,$ .4&  U,

4/6

S-/ 3-% 3-% S-7 S-% S-% S-%

26 5 1S 5 8 4 5 4 3 I0 12 3 9 14

27 0 27 60 38 25 0 50 0 20 33 0 33 29

42 60 40 20 38 25 60 25 33 40 50 33 33 50

19 20 27 0 '3 50 40 0 33 40 0 33 33 7

4 20 0 0 0 0 Q 25 33 0 0 33 0 0

1< A 8 0 7 20 13 0 0 0 0 0 I 7 0 0 14

II
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-IJ

A
AD

Tabella 8: Sie hatten ja vor ku,-fbeginn bestimmte Erwartun,pen dazu, wie stark Sie Ihr Gewicht reduzieren bzw. wieviel

Sie abnehmen wollten. Wenn Sie ihr heutiges Gevicht batrachten, welche der folgenden Aussagen trifft auf

Sie zu?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich habe weit weniger
als erwartet abgenommen

Ich habe in etua soviet

abgenommen, wie ich
erwartete

ich habe starker

abgenommen als ich

erwartete

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Ce£amt -tar- uber- Normal- sehr star- kaum MiB-

hes ge- ge- star- ke Re- :r-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-% S-% 9-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE NACH
KURSENDE

star- Ober- Normal-
kes ge- ge-
Uber- wicht wicht

9e_
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE MACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge-ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

S . S-% S-% S-% S-% S-/

121 40 5I 26 25 I 3 39 22 23 41 39 29 43 45

22 23 25 I5 /2 8 31 41 39 22 15 38 2I 11

56 50 55 65 56 54 54 45 48 59 S6 41 60 62

I 9 25 T 6 19 32 31 13 9 9 17 28 14 /6 27

KA 2 3 4 0 0 8 3 5 4 2 0 7 Z O



AUAL INLM - ABER MIT VERNUNFT c 9,3. M -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACk 30 #UNA.EN 300484,2UU#d.4. 4,8,

Tabille 9, Wic uberzeugt zind Sie

BASIS<UNGEWICHTET>

Ich bin vollkommen sicher,
daB ich dieses Gewicht

auch in der 2ukunft

beibehalten oder noch
reduziercn kann

Ich bin sicher, dae ich

dieses Gewight zumindest

eine Zeitlang beibehalt€n
werde

Ich zweifle. ob ich das

Gewicht belbehalten werde

Tch bin sicher, daB ich

dieses Gewicht nicht
beibehalten und wieder

zunehmen werde

dae Sle das Jetzt er·zielte Gewicht in der Zukunft. belbehalten werden?

Gesamt

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEI·IDE

star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-
Ires 9e- ge- star- ke Re- er-

Bber- wicht wicht ke Rc- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wicht duk- tion

tion
%-'' S-% S-% S-% S-% S-% S-" S-7

ERRETCHTES GEWICHT
18 MOIIATE HACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERRElCHTES GENICHT

30 MOIATE NNCH

KURSENDE

star- Ober- Hormal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

 P [49*% #96;[[f  u,€.gwrv IM.t:KIEr,20 H[)A     [Yf: ·,IK<,Dw m[i:Ing(:GElENRIEGCB# Imp,9 <  DH liMN 4;.. 11,!Ni :.'wmiwi;13*!iih<iC· Ea p[Ii,lF    81947-{ .4%\h %3

.A

C-4

S-X S-% S-% S-% S-% 5-%

121 40 51 26 2S t 3 39 22 23 41 39 29 43 4S

4S 48 5I 35 44 54 54 36 35 51 51 34 49 5I

2'7 t5 29 38 44 I 5 2, 23 13 27 36 t 0 26 40

15 20 e /9 4 8 I 0 32 30 10 8 31 9 7

7 10 6 4 4  5 8 5 13 7 3 l4 9 0

KA 6 8 6 4 4 8 8 5 9 5 3 I0 7 1
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Tabelle 00: Hat sich in der Zeit nach dem Kursende die Anzahl der Hahlzeiten, die Sie taglich regelmaaig *u sich

nehmen, verandert?

BASIS<UNGEUICHTET)

Ja, mehr

Ja. weniger

14cin

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gedamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

h C s ge- ge- star- ke Re- er-

i,be,- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wtcht duk- tion

tien

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE NACH
KURSENDE

star- Ober- Normal-

kcS ge- ge-
uber wlcht wicht

ge-
wtcht

ERREICHTES GEWICHT

30 MO ATE MACH
KURSEIIDE

star- uber- Normal-

kes gc- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

-J

A
JOJ

*

Sv S-% S-% S-% S-% S-% S-%

lit 40 5I 26 2S 13 39 22 23 41 39 29 43 45

.0 33 27 35 20 23 38 14 22 34 33 2t 37 31

: / 25 t4 19 t6 31 18 27 35 12 I 5 34 14 I 3

:0 43 S9 46 64 46 44 59 43 S4 51 4S 49 56

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle 111 Wenn Sie jetzt noch eingnal an ihr Eeverhalter, vor Beginn des Kurses denken, wie stufen Ste den KJ-Wert
threr zur Zeit regelmheig eingenommenen tagfichen Nahrungsmenge ila Vergleich zu der vor Kursbeginn ein?

BASIS<UNGEWICHTET)

viel niedriger

annahernd gleich

vial hoher

IA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSENDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

1"e: ge- ge- star- ke Re- er-

0 be i·- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion

tion

S-% S-% 5.-7 S-% S-% S-% S-%

ERRE CHTES GEWICHT

18 MOIIATE IIACH

MURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- gc-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

   OST]*HNI;11 all  .Eh¥ r[EIBLFEHING,t-%{11€:01¥    DI A¥-1}GO[liN; 13!E#*1*28!Eli@En[E CH [ElibY <  XMJW-K41 1Nl 51€IRYA t *HM:[EMIEI:15,18 1€li))lf <   [Mree·KI 

-5

Ul

 

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

/21 40 3t 26 2S t 3 39 22 23 41 39 29 43 4S

50 S3 49 46 52 54 54 50 39 49 54 4t 49 56

43 40 43 46 44 31 41 41 48 51 36 4' 49 38

7 8 e 8 4 t5 5 9 13 0 10 17 2 7

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle 121 Walche der nachfolgen 1 aurgefuhrten Mahlyelten nehmen Ste zur Zeit *Egelmaeig ein7 Legen Ste bitte bel

thrah Angaben den Zeltraum der letiten 4 Wochen eugrunde.

BASIS(UNGEUICHTET)

Fruhatuck

2. Frahstuck/

Pausenfruh:tuck

Mittagessen

Nachmittags-Mahlzeit

Abandessen

kieinigheiten nach dem
Abendessan

kleinigkeiten bei groeem
Hunger guischendurch

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Ges,mt sta,·- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

1. e S ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

,alcht duk- tion

tion
S-% S-% S-7. S-7. S-% S-% S-%

4 31

92

38

too

4 45

100

36

95

ERREICHTES GEUICHT

*8 MOHAl E HACH

LUR,Eti[,E

star- ubar- Normal-
kes 9e- 9.-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

kURSENDE

star- Ober- Normal-
kc9 ge-ge-
Uber- wicht wicht

ge-
wicht

-IJ

A

C\

S ' S-% S-% S-% S-% S-% S.%

12 40 51 26 2S f 3 39 22 23 4I 39 29 ·13 45

9, 98 96 96 96 100 92 100 100 93 97 100 93 98

4J 43 4I 50 0 6 48 44 41 41 49 40

99 95 94 96 96 92 96 9S 95 97 93 96

4,) 43 37 46 40 4l 48 34 4I 45 44 36

9, 98 94 92 88 95 96 98 92 97 98 91

26 30 24 27 32 54 23 9 26 29 26 21 30 27

3'3 35 31 42 36 23 33 4I 30 37 28 34 35 33



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT <1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN 300484.201423. 122

Tabelle 12.It Anzahl ragelmaeig eingenommener Mahlzeiten (Score)

BASISCUNGEWICHTET)

Keine Mahlzeit

1 Mahlzeit

2 Mahlzeiten

3 Mahlzeiten

4 Mahlzeiten

5 Mahlzeiten

6 Mahlzeiten

7 Mahlzeiten

Gefamt

AUSGANCSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

stai·- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

has ge- ge- star- ke Re- er-

,.,ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
„icht duk- tion

tion
%-2 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

EPREICHTES GEWICHT

18 MONATE MACH

kURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge-ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICIT

30 MONATE MACH

kURSENDE
star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht vicht

ge-
wicht

  mpe 'DIHI S[ti[i SE'(3[ii[t]!EG'a :E,:M Lb:[D,¥ <C  [?:9 =K(5511Ni Si€6 EINE 7'!El iE C!Hi lam# <  0*9'5#7.( .F M E#.PI,E't'li:fic!#(Ii [ :!:,t.68 1€En''W <:  [KR·2,9 %<,<

-J

-5

-.0

S-% S-% S-% S-% S-7 S-%

121 40 5/ 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 45

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 2 0 4 0 0 0 0 0 3 0 0 2

2/ 20 22 12 24 15 23 14 17 17 21 2I $4 24

37 35 43 35 23 38 41 45 43 4I 36 4I 4,9 33

3I 33 25 46 28 39 28 41 22 37 36 24 40 31

8 I 0 6 8 I 6 8 5 0 13 5 S I 0 5 9

2 3 2 0 0 0 3 0 4 0 0 3 2 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U
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Tabelle I31 Wle haurig nehmen Si 1 persanlicli an einer Gemeinschaftsverpflegung (Kantine, Mensa. Essen auf Ridern usw. )

tell?

BASIS<UNGEWICHTET)

An jedem Wochen(Arboits)tag

3-4 mal pro Woche

1-2 mal pro Wochc

Seltener

Hehme nie an einer Cemein-

schaftsverpflegung teil

AUSGANGSGEWICHT REDUKTiONSERFOLG
BEI KURSENDE

Gaiant star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-
hes ge- ge- star- ke Re- er -

uber- wicht utcht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
4 9-% S-% 9-% S-% S-% S-% S-7..

ERREICHTES GEMICHT

18 MONATE NACH

KUPSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREIGHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

KURSENDE

star- Ober- Hormal-

kes ge- ga-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

--1

-IJ
CO

'
0 S-7 S-% S-% S-% S-% S-%

0 3, 40 5t 26 25 t3 39 22 23 41 39 29 43 45

2 0 4 4 4 0 3 0 0 5 3 0 5 2

2 0 4 4 4 0 3 0 0 2 5 0 5 2

3 0 4 8 4 e 3 0 4 2 3 3 0 7

7 5 8 0 8 8 3 5 4 10 3 3 7 4

8 CS 95 80 85 80 85 90 95 91 80 87 93 84 84

kA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (1981) -- ,&,LNE„Ac:der)Huwit. i•,AL·n e. rivi,-ici.

rabelle I3.1 : WEml TEILIIAHME AN GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG MIHDESTENS EIHMAL PRO WOCHE:

werktags am Aband, wenn Sie tagsE,ber in der Kantine gegetsgn habeng

BASIS<UNGEWICHTET)

Eine warme Matilzeit

Eine kalte Mahlzeit

Nur Kleinigkeiten, kcin

richtiges Essen

Ich esse nichts mehr

r

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI FURSENDE

Cesant atar- uber- Normal- sehr star- kaum Mi8-

4, € s ge- ge- star- ke R£- er-

0ber- wicht wicht kg Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
--. S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-%

0

Lf'9% 0&7&4<*M OF#*£1*E

Was essen Sic normalerweise

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE HACH

KURSEHDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-

Ober- wicht wichl

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE AIRCII

EURSENDE
star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- vicht wicht

ge-
wicht

DO

P! ,INIMI:CE[' El,4   0 ,%*PA)( 11 fa S IH#,3, T'kt:1:4·1 :.U€Fl:.c!!n 1:.[n,W  Fl  DR 1 r<

IIJ

-A

\0

[19;V-KIM.,4 M :,:[tilmpq Clil:,i,ti[Hh£.CH F.#31

............/. ..7

b X S-% S-% S-% S-% S-% S-%

10 0 6 4 3 3 0 4 4 4 S

20 0 17 25 33 0 0 0 0 0 50 0 0 40

SO 0 83 75 67 100 100 0 100 100 50 100 too 60

0 0 0 0 0 0 0 0 0 u 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ICA 0 0 0 0 0 0 O () 0 0 0 0 0 0
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Tabelle 13.2: 1st die Kantlnen-Mihlzeit dann fur Sig die Hauptmahlzeit?

BASIS(UNGEWICHTET)

4a

He iii

1.A

AUSGANGSGEWICHT REDURTIONSERFOLG
BEl KURSENDE

Ge£amt stai- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-
kes ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
utcht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-%

83 too

0 0

17 0

100

0

0

100

0

0

ERREICHTES GEWICHT

18 MOMAIE MACH

MURSENDE

star- Ober- Normal-

ke5 ge- ge_
Uber- wacht wicht

9e-
wicht

0 100

00

00

75 100

00

25 0

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-
kes ge ge-
uber- wicht wicht

ge-
wacht

too

0

75 100

00

25 0

-IJ

Ul

CD

i

% , S-% S-% S-% S-% S-% S-%

tJ 0 6 4 3 3 0 4 4 4 3

9j 0 67

1 0 0

1
11 0 33
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Tabelle 141 Heban St€ in d:r Zeit nach dea Kurgende bestimate Nah,·ungsmilttel neu bzu

aufgenommen oder verwenclen Sie jetzt bestimmte Nahrungsmittel weniger oder

BASIS<UNCEWICHTET)

Ja, neu bzw. vermehrt

aufgenommen

Ja, reduziert bzw.

weggelessen

Ja, beides

Nein

KA

AUSGANGSGEWICHT

Gesamt star- Obar- Normal-

hes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
vicht

REDUKTjONSERFOLG
BEI KURSENDE

schr star- kaum Mie-
star- ke Re- er-

ke Re- duk- folg
Re- duk- tion

duk- tion

tion
/ S-% S-% S-% S-%

vermehrt in thren Ernahrungsplan
uberhaupt night mehr?

ERREtCHTES GEWICHT

18 MONATE NACH

KURSENDE
star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ub*r- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE MACH

KURSENDE

star- uber- Normal-

kes gc- ge-

uber- wicht wic ,t

ge-

wicht

   EFE&7"Kd%,9 !40  ., ',.RE.C[i. . .IM ED.CD# IN[l?V   [bi;9-0 08!1 55,E!13¥BC[E[BERFEECBB  [tjAF   96V#<(8;0 fNI $,!82[9 '2;EE! 'i, 2[r ti . AJO !ii!t}M   WMRA - N

U-I
-J

3-% S-7 S-% S-: S-% S-% S-% S-% S-% S-%

121 40 5I 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 45

10 I 0 8 IS 20 0 3 18 9 5 18 I0 5 I 6

7 5 8 t 2 12 8 5 9 13 2 8 I0 2 /1

72 78 71 65 60 77 82 73 70 80 67 72 77 67

t 0 8 14 8 8 15 t0 0 9 t 2 e 7 16 7

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 G 0
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Tabelle 14.11 Welche Nahrungsmit"at haben Sle lieu aufgenommen oder verwenden Sie jetzt haufiger als fruher?

BASIS(UNGEWICHTET)

MILCHPRODUKTE

Joghurt/Kefir

Quark

Magermilch

<fettarmer) Kdse)
Huttenkage

<Diat- )Margarine/
Halbfettbutter

Sonstige Milchprodukte

GEMOSE/OBST

Salate

Kartoffeln

Obst

Sonstige Gemusesorten

NATURPRODUKTE
<BALLASTSTOFFE)

Weizenkleie/Karner/
Musli

Bierhefe

AUSGANGSGEWICHT REDUKTiONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gc..amt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- Cr-

.ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

0

50

0

0

25

25

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE MACH

k IJRSENDE

star- uber- Hormal-

ke£ ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

0

0

50

0

0

71

0

0

43

7I

EPREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

KIJRSENDE

star- Ober- Hormal-
kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

0

0

33

0

0

33

0

50

0

0

50

50

()

0

7I

u

0

43

71

--1

07

1\.3

Sonstige Naturprodukta

Sk S-% S-% S-% S-;: S-% S-%

2 4 4 4 5 0 / 4 2 2 7 3 2 7

8 0 0 25 0 0 0 0 0 0 I4 0 0 I 4

8 0 0 2S 0 0 0 0 U 0 I 4 0 0 t4

8 0 0 25 0 0 0 0 0 0 '4 0 0 14
1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

:8 50 75 80 0 0 75 50 50

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 U 0

<2 50 50 60 0 0 50 50 50

:0 50 7S 80 0 0 50 0 50
t

r7 25 0 25 0 0 0 25 50 0 14 33 0 14

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

D7 25 0 2S 0 0 0 25 0 14 33 0 14
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Tabel 10 14.1 4 Welche Nah,-ungs:Dittel haben Sle lieu aufgenommen oder verwenden SiG jetzt hauriger als fruher?

BASIS<UNGEWICHTET)

BROT

Roggen-Schwaribrot/
Vollkornbrot

KnAckebrot

Sonstige Brotsorten

FISCH/FLEtSCH

Fisch

mageres Fleisch/

Geflugel

(fettarne) Wurst

SPEZIELLE DIATPRODUKIE

GETRANKE

Wasser

Gemusesifte

Sonstige Getr nke

SONSTICES

1< A

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEl KURSENDE

Gesant star- uber- Normal- sehr star- kaum MiB-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

,.,ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

0

0

0

0

0

100

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE MACH

KURSEIIDE
star- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

KURSEHDE
star- Uber- Normal-

kes ge- g€-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

0

33

0

0

0

0

33

0

0 0  23*7411}0R 99 $;. E INRE.C[E*!E.REMD EE[Q,V /2ZZ) ri„fi·pe.# 3alm 3.!26 El3lt.22!ER[EC©]4 £EID,    E., prpn)[a!,4  1, 21# :t ,!€I#&.lizm<c. M F[[1 ,    IM,#H,.4\InnE\ - ."W

--IJ

cn

64

5-7 S -% S-% S-X S-% S -% S-%

t 2 4 4 4 5 0 4 2 2 7 3 2 7

33 25 50 25 60 0 0 25 50 50 29 33 50 29

25 0 50 25 60 0 0 0 0 50 29 0 50 29

8 25 0 0 0 0 0 25 50 0 0 33 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 25 25 0 0 0 25 0 0 14 0 14

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 25 0 0 0 0 0 50 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle 14.21 Welche Nahrungsmit'·11 lassen Sie jetzt weg oder verwenden Sic ucniger ala fruher?

BASIS(UNGEWICHTET)

MEHLKSTARKE-)PRODUKTE

Brot/Wei8brot

Nudeln<Teigwaren)

SoBen/Mehl

Reis

Kartoffein

Hulsenfruchte

01.-/FETTHALTIGE PRODUXTE

Fette, 010

Butter, Margarine

<Schlag)Sahne

Kase

Speck

<fette) Uurst

(fettes) Fleisch

Pommes fr it£S

Nusse

Kakao

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Ge.ramt sta;- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-
hes gc- ge- star- ke Re- er-

dber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

vicht duk- tion
tion

S-% S-% S-7 S-% S-% S-% S-·:

50

0

50

50

0

50

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

25

0

25

0

0

0

0

50

50

0

0

0

0

0

25

0

0

0

0

0

0

0

0

0

33

33

33

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

67

67

33

u

0

0

0

33

0

0

100

0

100

0

0

0

0

0

0

0

0

D

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

50

SO

0

0

0

0

0

0

0

0

50

0

50

50

0

50

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

ERREICHTES GEUICHT

18 MO IATE MACH

EURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- 9e_
uber- wight wicht

ge-
wicht

33

0

33

33

0

33

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

/00

100

0

0

0

0

0

0

0

0

0

33

0

33

0

0

0

0

33

33

0

0

0

0

0

33

0

0

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

KURSENDE

star- uber- Hormal-

kes ge- ge-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

33

0

33

33

0

33

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

100

100

0

0

0

0

20

0

20

0

0

0

0

40

40

20

0

0

0

0

0 20

00

00

00

-1

crl

41.

62 S-* S-% S-% S-% S-% S-%
1

1 9 2 4 3 3 / 2 2 3 I 3 3 5

2

0

1
22

0

r,

0

33

33

I :/

0

0

! 0

0 0

1

0

0

0



ABNEHMEN - ABER HIT VERNUIIFT '. 1931 > -- TEILNEHMERBEFRAGING MACH 30 MONATEN 314.64.*u,·i<.a. ,/U

Tabelle *4.22 Welche Nahrungsmittel laisen Sig jetzt weg oder vervenden Sig weniger als fruher?

BASISCUNGEWICHTET)

SuSSPEISEN

Zucker

Kuchen

Eis, Schokolade,
Sudigkeiten

GETRANKE

Vollmilch

Limonade/Fruchtsdfte

Alkohol

SONSTICES

SaIZ

Suppe

Gemuse

Sonstige Produkte

Gesamt

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEt KURSENDE

stai·- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-
hef 9c- ge- star- ke Re- er-

Obe r- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-/ S-;: S -% S -% S-% S-% S-% S-%

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

50

0

0

0

0

50

0

50

0

0

50

ERREICHTES GEWICHT

13 MONATE NACH

KURSEHDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

33 100

33 100

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

33

0

0

0

0

too

0

100

0

0

0

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

KURSENDE

star- Ober- Hormal-

kes ge- ge-
Uber- wicht wicht

ge-
uicht

33 100

33 100

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

33

0

0

0

0

0

100

0

1UO

0

0

  [Y.g"irri, litil £31::0811:,r*t ti:.  .M .D.-3. 8 1€[tly <  [3·f KifF.3/W c..!FIAviC!EIP:.,Ffel :.C:!H [ Ext¥ <  m'MR**.(F,0 5,4 f.¢!: INRE. '1::t, 55:1;8!1:   '0,,1 [t:It,R  < l  I:34.5. e,.4

-J

Crl

Un

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

9 2 4 3 3 l 2 2 3 1 3 3 I 5

56 0 75 67 67 0 50 50 67 60

56 0 75 67 67 0 50 50 67 60

22 0 25 33 33 0 0 50 33 33 33 20

1 i 0 33 33 0 0 33 20

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

I I 25 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

1 1 25 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

KA 0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle 15: Sie haben jetxt Einzolheiten .u Veranderungen in threm Eeverhalten arigegeben. Wie bewerten Sje die

Veranderungen Ihrer Ernahrungsgewohnheitan inggesamt?

BASIS(UNGEWICHIET)

1ch habe melne Ernahrungs-
gewohnheiten radikal

umgestellt

Ich habe gazielt einzelne

Ernahrungsgewohnheiten
ver 3ndert

Es hat sich schon einiges
gedndert in meinem Ern8h-

rungsverhalten. Ich bin

aber nicht gani kensequent

Ich habe meine Ern&hrungs-
gewohnheiten uberhaupt
night umgestellt

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

Gc ;ant star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

„ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- ttonRe-

utcht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERRFICHTES GEWICHT

18 MUNATE MACH

KURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MOIIATE HACH

MURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

--J

Ul
C\

%/ S-% S-% S-% S-% S-% S-X

a.31 40 S 1 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 45

2 3 2 4 0 8 3 0 4 2 0 3 2 2.

33 33 23 44 23 3I 36 22 37 38 21 28 42

/:0 58 57 69 56 54 59 59 70 5t 59 69 60 5/

7 8 8 4 0 15 8 5 4 I0 3 7 9 4

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle 16: Und wie sturen Sic thre jetzige Ernahrung auf der folgenden Skala ein?

BASIS(UNGEUICHTET)

Meine jetzige Ernihrung
cnpfinde ich als reich-

haltig, abwechslungsreich
und wohlschmeck  ind

Meine jetzige Erndhrung
entspricht nicht ganz
meinen pers6nlichen
Vorstellungen von reich-

haltiger und wohl-

schmeckender Ernihrung.
Insgesamt gesehen bin ich

aber zufrieden damit

Meine jetzige Ern8hrung
empfinde ich als etwas

ainseitig und nicht meinem

Geschmack entsprechand. Mit
Cenu8 esse ich nicht

AUSGANGSGEW CHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesant star- Ober- Normal- sehr star- haum MiB-
hes ge- ge- star- kg Re- er-

Ober- wicht uicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-
wicht duk- tion

tion
S-i. S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

10 MOIIATE NACH

KURSENDE

rtar- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEMICHT

30 MOIWTE MACH

AURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

   0979*HI<2*1 1NJ SE€[Hivnt:fait *HIAIEr.(,M [Eti}v (';   mw#& am SfER alilliENIED¢31 m[fDY  FP Fla#orc<9„3 fill SiE€Inlfit,rt<:itit'TE:#ti! .r:(3118 Il€It )¥ <     Fw .94,7

-J

Ul
-J

S-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

121 40 51 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 4S

64 68 67 62 56 62 69 64 57 66 74 66 63 69

3t 30 27 35 44 38 26 32 39 32 26 28 33 29

4 3 6 4 0 t0 5 5 4 2 0 7 5 2

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0
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Tabelle 17: Haben Sic vor.

verbndcrn?

BASIS(UNGEUICHTET)

Ja

Hein

K A

in dar nbchsten Zeit noch etwas an Ihrem EBverhatten und Ihrer ErnAhrungsweise zu

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Ge£amt star- Ober- Normal- sehr star- kaum MiB-

hes 9e- ge- star- ke Re- er-

,ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-
wicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE NACH

KURSENDE

star- uber- Normal-

kes 99_ ge-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERRE]CHTES GEWICHT
30 MONATE MACH

KURSENDE

star- dber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

0-J

U-1

CD

S ' S-7 S-% S-% S-% S-% S-%

t 2I 4D 51 26 25 13 39 22 23 4' 39 29 43 45

f2 6S 61 58 40 62 69 64 87 56 44 83 65 42

33 35 39 42 60 38 31 36 13 44 56 /7 35 S8

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

-'
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labelle 17,1: WENII JA: Und wag?

BASIS(UNGEWICHTET)

bewuBter/gezielter essen

weniger essen

wentger Alkabol trinken

wer,iger/keine Zwischen-

mahlzeiten

mchr Zuischenmahlzeiten

weniger/keine Sueigkeiten

verstarkt Gemuse und
Salate essen

andere Diaten anwenden

persanliche Prograome
ausarbeiten

konsequenter sein

die Probleme aus dem Weg
r unen, die das dberm88ige
Exsen verursachen

Sonstiges

KA

%*

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BE 1 KURSENDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaue Hie-
lies ge- ge- star- ke Re- er-

0ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

vicht duk- tion

tion
: 3-7. S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE MACH

KURSENDE
star- uben- Normal-

kes ge- ge-
dber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEHICHT

30 MONATE NACH

KURSEN[,E

,
star- Uber- Hormal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

<  ENM,K#[liw SEMNA:!E[*!EN[M[Ci}4 IEIDAf <  T Av·11&#AN SI BAR<31([B:ir  IEDCH Huy   GMA#F,1

--J

Ul

\0

OFEW#5,XM SIE#*,Er!ENEREGO# IE141

'1

5-2 5-7 S-% 9-7 S-% S-% S-%

7S 26 31 IS I0 8 27 14 20 23 17 24 28 19

3I 42 23 33 30 50 26 29 30 17 4t 38 2S 37

23 23 16 27 10 0 30 29 20 35 18 17 29 1.6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 4 3 7 0 0 4 14 5 4 6 4 4 S

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13 t 5 16 7 20 t3 I I 7 20 4 t 2 21 7 t 6

8 4 I 6 0 10 0 15 7 to 13 6 8 /1 5

7 8 3 7 I0 t 3 4 7 ,0 4 0 e 4 5

/ 4 0 0 0 0 4 0 5 0 0 4 0 0

9 0 19 7 20 25 4 7 0 22 6 0 14 1/

/ 0 0 7 0 0 0 0 0 0 6 0 4 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 u

3 0 3 7 0 0 4 0 0 0 6 0 4 5
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Tabelle 18, Wic habon sich seit :hrem Kursbesuch die folgenden Verhaltensweisen bei thnen verilr,dert?

BASIS(UNGEUICHTET)

Konsum alkoholischer

Getranke

habe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

ist wie vor dam Kurs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

KA

konsum nicht-alkoholischei

Getranka

habe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEl MURSENDE

Gciamt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mi8-
bet ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tien
wight duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-Z

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE MACH

AUR ENDE
star- uber- Normal-

kes ge- ge-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

23

20

34 36

3t

31

ERREICHTES GEVICHT

30 MONATE NACH

KURSENDE

star- ub€r- Hormal-

kes ge- ge-
Ober- wicnt wicht

ge-
wicht

...1

Ch

0

Sy S-% S-% S-% S-% S-% S-%

021 40 51 26 25 13 39 22 23 4T 39 29 43 45

2 5 0 4 0 0 5 0 4 3 2 2

t 0 2 0 4 0 0 0 0 0 2 0

:,8 25 33 27 24 i5 36 Ie /7 10 37 33

'.9 28 25 31 36 31 21 27 22 29 24 23 33

6 38 33 38 32 46 33 50 48 29 52 30 31

4 5 6 0 4 8 5 S 9 2 10 5 0

6 10 6 0 8 8 10 0 9 7 S 7 7 4

'0. 0 40 31 54 40 23 38 45 26 44 44 28 47 40

,6 30 41 35 32 46 33 32 39 37 36 38 28 42

9 8 12 8 12 15 8 5 9 5 13 7 9 1/

3 8 0 4 4 0 0 j4 9 0 3 10 0 2

KA 6 5 10 0 4 8 10 3 9 7 0 10 9 0
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Tabelle 18: Wie haben sich seit threm Kursbesuch die folgenden Verhaltensweisen bel thnen verandert?

BASISCUNGEWICHTET)

Rauchen, Zigarettenkonsum

habe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

ist vie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bet mir nie

KA

Einnahme von Medikamenten
und Arzneimitteln

habe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

ist vie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab as bal mir nie

KA

Gesamt

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

stai·- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-
kes gc- ge- star- ke Re- cr-

Bber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion

tion
5-2 S-% S-7 9-7 S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES CEWICHT

18 MONATE NACH

kURSENDE
star- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE MACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
2/cht

  GE' fi)11# e[€hil KWHE[E (33 W[@V   ONAWlk#P# 2!:€6% SIEEERINC%{1 5*V   IMP*'··CWMN sit·:t ViWEAW*#(2# *Sel   *Mh#<4

0\

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

121 40 5/ 26 2S t 3 39 22 23 4t 39 29 43 45

4 5 0 8 0 0 3 5 9 0 8 7 0 7

0 0 4 0 0 0 0 0 0 3 0 0 2

7 3 8 12 20 8 3 5 0 9 40 0 7 1 1

4 8 4 0 4 0 10 0 9 2 5 7 5 2

79 80 80 77 72 85 79 82 83 83 74 e3 79 78

5 5 8 0 4 8 5 9 0 10 0 3 9 0

0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

3 3 4 4 0 0 5 9 0 7 0 3 7 0

27 25 33 15 24 31 23 36 39 27 26 34 30 20

14 20 8 t 9 4 e I 8 23 9 15 I 5 14 12 l£1

50 48 47 58 68 54 49 23 52 4t 59 4S 42 60

5 5 8 0 4 8 5 9 0 to 0 3 9 u
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Tabelle 18: Wie haben sich seit :hrem Kursbesuch die folgenden Verhaltensweisen 1661 thnen verandert?

BASIS<UNGEWICHTET)

Reizbarkeit und allgemeine
Nervositdt

hat sich verstdrkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG
BEI KUPSENDE

Gesamt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-
hes ge- ge- star- ke Re-  r-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

uicht duk- tion

tion

.·. S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWiCHT

18 MONATE MACH

kURSEHDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NHCH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- uicht wicht

ge-
wicrit

.-1

0\

AD

1

%/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

1: 1 40 51 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 45

8 8 6 8 4 8 I 0 5 4 2 e 7 7 9

E4 60 63 77 68 38 67 68 70 73 69 S9 65 67

f 7 13 24 12 20 31 10 14 9 12 18 /7 19 16

[ 1 20 8 4 8 23 13 I 4 17 12 5 17 9 9
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Tabelle le.lt Negative Auswarkungen der Kurstailnahme im Hinblick auf Miebrauchsverhalten
<Anteitswertet neu begonnen/verstarkt)

BASIS(UNGEUICHTET)

konsum alkoholischer

Getrankc

Rauchen, Zigarettenkonsum

Einnahme von Medikamenten
und Arznaimitteln

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- star- ke Re- er-ge-
Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
S-% S-% 9-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT ERREJCHTES GEWICHT

18 MONATE NACH 30 MONHTE NACH

KURSENDE kURSENDE

star- uber- Normal- star- Ober- Normal-

kes kesge- ge- ge- ge-
Ober- wicht wicht uber- wicht wicht

ge- ge-
wicht wicht

  [9.4APHINRREI} AM*PtfUE[*!E[RiNEDN 181   [:j¥.RWHUWRt  *!HI ©[EliEER!Et:Ut}0 881 <  ED#WH<AU#1 RE[ ¥Ct '[ift·.tifit; [R!;15]# IRIGV <    ONT:,43

0\

C.V

1

1
S-, S-% S-% S-% S-% S-% S-7

!

121 40 51 26 25 I 3 39 22 23 41 39 29 43 4S

3 S 2 4 4 0 5 0 4 5 3 3 5 2

5 5 0 12 0 0 3
f.

5 9 0 10 7 0 9

4 3 4 8 0 0 5 9 0 7 0 3 7 2

t
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Tabelle 18.2: Positive Auguirkunger, der Kursteilnahme le Hinblick auf Miebrauchsverhalten
<Anteilswerte: verrindert)

BASIS<UNGEWICHTET)

Konsum alkoholischer
Getrdnke

Rauchen, Zigarettenkonsum

Einnahme von Hedikamenten

und Arineimitteln

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Ge£amt star- uber- Normal- sehr star- kaum MiB-
kes ge- ge- star- ke Re- Gr-

„ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
" S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE MACH

k LIP·:ENIE
star- uber- Normal-

kes 9€- 98-
Ober- wicht wicht

9e-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MOHATE MACH

kURSENDE

rtar- uber- Normal -

kes ge- gE-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

--J

Clj
-IA

;

S S-% S-% S-% S-% S-% 3-%

1.1 40 3/ 26 25 I3 39 22 23 41 39 29 43 45

29 28 25 31 36 31 21 27 22 29 3t 24 23 33

4 8 4 0 4 0 10 0 9 2 5 7 5 2

I4 20 8 19 4 8 18 23 9 15 15 14 12 I8
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Tabelle 19, Wie 88'den Ste in groBer, und ganzen thren eigenen Gesundheitszustand beurtailen?

BASIS(UNGEWICHTET)

seh. gut

gut

zufriedenstellend

weniger Iufr iedenstellend

schlecht

sehr schlecht

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

ke, star- ke Re- Cr-ge- ge-
Obe,-- wicht vicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-
wicht duk- tion

tion
-.. S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE MACH

KURSEHDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
dber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREtCHTES GEWICHT

30 MONATE HACH
KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wight wacht

ge-
wicht

 17 08%141<411 ji,8 SI#:  'CIE!81!EN!;:.2.13#  rEE[Af <'i  DI*RM 97#:  4:!ELMIER[Ell©11 IEID)V <   111 >,1011 INI St!, .[RPA, ;1! 11 ! illRIFitt:t l{l *[141 / D WIB#FR,t.,f,<4i,rn \Ingn

0\
C.7

S ,' S-% S-% S-% S-% S-% S-%

12/ 40 51 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 45

10 13 10 8 12 8 l5 5 f3 10 13 to 9 1 1

47 40 S3 50 64 69 31 4S 22 S6 54 3I 53 5I

30 33 27 27 20 23 38 32 48 24 23 3e 28 27

11 13 8 12 4 0 t0 18 /7 5 10 2l 7 7

2 0 2 4 0 0 3 0 0 2 0 0 2 2

3 0 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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0\
Ch

Tabelle 20: Hie sehen Sic thi·e h..utige Situation im Ve, gle ich zu der Situation vor kursbeginni Wie stark

treffen die folgendr·, Aussagan auf Sie pcrson ,ch zu?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG

BEI KURSENDE

BASIS(UNGEVICHTET)

Mein allgemeines
Wohibefinden hat sigh

verbessert

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

ich fuhle mich wieder

leistungsf&higer

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich sehe wieder besser

aus und wirke anziehender

auf andere

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Gc ;amt star- uber- Normal- sehr star- kaum MiB-

h e S ge- ge- star- ke Re- cr-

„ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- dup tion
Hicht duk- tion

tion

S-% S-% 3-% S-% S-% S-% S-%

EPREICHTES GEWICHT

18 MONATE NACH

 URSENDE

star- uber- Normal-
kes 92- ge-
uher- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE 1*ACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

b / S -7. S-7 S-% S-% 9-7 S-%

ON 40 51 26 25 t 3 39 22 23 41 39 29 43 45

0 2 0 0 0 0 5 0 0 3 0 0 2

16 43 39 23 44 38 36 27 22 41 44 24 42 40

4/ 35 39 50 44 3t 36 50 43 37 41 41 42 40

6 13 /6 23 4 23 le I 8 22 20 10 2I 12 t 6

6 I 0 4 4 8 8 10 0 13 2 3 14 5 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U

32 38 33 27 48 31 26 32 22 32 46 21 30 44

<10 33 41 42 32 46 44 36 35 49 36 31 51 33

,0 20 18 27 8 15 2I 27 35 15 13 34 12 18

7 I0 8 4 /2 8 10 S 9 S S 04 7 4

6 3 8 8 8 8 3 S 0 2 t 3 0 2 13

38 31 19 44 15 28 32 17 32 4* 21 33 36

34 23 39 38 36 62 31 23 30 41 33 24 44 31·

1,5 30 t 8 31 4 e 31 41 43 22 t 0 4S 16 t8

5 e 4 4 8 8 8 0 9 2 3 10 5 2
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Tabelle. 201 Ute sehen SiG thre heutige Situation im Vergleich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark

treffen die folgenden Aussagen auf Ste persiinlich zui

BASIS(UNGEWICHTET>

Bestimete gesundheitliche
Beeintrdchtigungen, unter

denen ich leide, haben sich

vermindert

sehr stark

stark

wenigar stark

uberhaupt nicht

KA

Ich bin wieder beweglicher
und ektiver

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

ich habe weniger Probleme
mit meiner Unwalt

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

Gesamt , tar- Ober- Normal- sehr Star- kaum Mie-

t€ S ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

15

35

42

8

ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEVICHT

13 MONATE HACH 30 MONATE HACH

KURSENDE KURSENDE

star- uter- Normal- star- uber- Normal-

kes ge- kes ge- ge-ge-
uber- wicht wicht Ober- wi,:ht wicht

ge- ge-
wicht wicht

3

2t

41

33

3

3

7

3I

38

21

0

23

49

21

7
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-j

0\
-J

S-/ S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

12/ 40 S1 26 25 t 3 39 22 23 4t 39 29 43 4S

2 3 4 0 8 0 3 0 4 0 5 3 0 4

14 20 /6 4 t 2 1S 21 9 9 24 8 I4 21 9

41 45 37 42 36 38 41 50 43 37 49 34 42 47

36 23 39 46 36 38 26 4t 30 37 33 34 33 36

7 I 0 4 8 8 8 /0 0 '3 2 5 ,4 5 4

2 3 4 0 8 0 0 0 0 0 3 3 0 4

33 35 41 19 44 31 33 32 I 3 39 46 '4 40 42

39 30 35 S4 36 46 38 32 39 41 36 34 44 36

21 25 16 23 4 15 2I 36 39 17 13 38 12 I 6

5 8 4 4 8 8 8 0 9 2 3 t0 5 2

2 5 2 4 0 3 0 0 2 4

16 I0 20 20 15 t3 14 4 t 7 16

41 43 43 44 46 46 36 39 46 40

31 25 3I 24 3' 23 41 35 27 36

9 18 4 8 8 I3 9 22 7 4
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Tabelle 20, Wie ser,en Sic ihre h utige Situation im Vergletch zu der Situation vor Kursbeginn7 WiC stark

treffen die folgendc, Aussagen auf Sie persinlich zu?

BASISCUNGEWICHTET)

ich fuhle mich wieder

ausg€glichener und

zutrieden€r

sehr stark

stark

weniger stark

ubcrhaupt nicht

KA

Das (richtige) Essen und

Trinken macht mir wieder
mehr SpaB

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich fohle mich von meinen

bisherigen Ee- und Trink-

gewohnheiten nicht mehr

so abhangig

sehr stark

stark

wentger stark

uberhaupt nicht

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Ge:amt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

bea ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wacht ke RE- duk- folg
ge- duk- tionRe-
wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-* 3-% S-% S-% S-7

13

45

18

15

20

35 27

39 38

27

8

40

44 23

38

3I

3I

38

23

8

i 0

49

2I

13

8

21

4t

2I

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE MACH

KIJRbFRDE

star- uber- Normal-

kes 9e- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wtcht

ERREICHTES GEVICHT

30 MONATE IMCH

KURSEHDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht w:cht

ge-
wicht

-1

(3\

CO

3% .S-.. S-% S-% S-% S-% S-%

1 31 40 5t 26 25 13 39 22 23 4t 39 29 43 45

4 0 0 5 5 3 2 7

'5 23 9 22 38 7 28 36

43 36 45 39 46 41 4l 5' 33

20 20 8 23 39 20 13 31 I 2 20

8 4 8 9 13 7 3 17 7 4

*

4 S 6 0 4 15 5 0 4 7 3 3 7 2

33 39 /9 44 38 23 27 30 27 38 31 26 40

<) 7 40 43 58 36 38 46 59 35 S6 46 31 58 42

2 10 to 19 8 8 15 9 17 t0 to 17 7 t 3

6 13 2 4 8 0 I0 5 13 0 3 17 2 2

7 13 6 4 4 t 4 I 3 5 5 I7 5 4

,6 /8 39 15 32 27 17 24 38 14 23 38

44 40 35 62 48 41 39 46 44 34 51 40

'5 15 16 t 2 8 5 /7 /7 I0 t 7 14 13

8 i 5 4 8 8 14 13 7 3 l 7 7 4
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Tabelle 201 Wie sehen Sig Ihre heutige Situation tin Vergicich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark
treffen die folgenden Aussagen auf Sle persanlich zu?

BASIS(UNGEWICHTET)

Essen macht mir richtig
Freude und ich genjeee es

sehr stark

stark

weniger stark

Oberhaupt niGht

KA

ich habe dauernd Hunger-
gefuhle und esse deshalb

hjufiger und mehr, als ich

eigentlich will

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich esse gerne gut; aber

Essen zibhlt fur mich nicht

zu den wichtigrten Dingen

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKT 1OHSERFOLG
BEI MURSENDE

Gesant star- uber- Normal- sehr star- kaum MiB-
hes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht uicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tlon

wicht duk- tion

tion
-.. 3-7 9-2 3-7 S-% S-% S-% S-%

18

25

38

3t

38

23

I0

36

38

8

5

23

32

36

5

EPRE CHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE MACH 30 MOHATE MACH

kURSENDE KURSEHDE

star- ub€r- Normal- star- uber- Normal-

kes ge- ge- kes ge- g€-

Ober- wicht wicht uber- wtcht wicht

ge- ge-
wicht wicht

13

39

I 3

22

13

t0

28

49

31

21

24

t4

  [&967·KAD N W.grailft[El MIECr:H [fay¥  2  E.NUMT.AILIM) RE#*VENEEREECH E[1$1   [EXCOOM B,ED#7,  $:.i,%-W·:c,ED £ti[1;41 (   UNE,V··1,(.4

-IJ

0\
\0

t

% 1 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

121 40 S 1 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 4S

10 15 10 4 I 2 8 t 0 9 13 7 10 '4 5 13

40 28 47 50 52 23 36 4' 30 41 51 28 47 44

36 43 27 35 28 54 36 32 30 39 31 3t 37 33

8 5 t 2 8 0 8 10 14 13 I0 5 14 7 7

6 10 4 4 8 8 8 5 13 2 3 l4 5 2

6 2 4 4 2 2 4

15 t 2 t9 8 I 4 7

35 49 /9 32 51 44 33

37 33 46 44 37 35 49

7 4 12 /2 2 5 7

7 10 6 4 0 B 8 5 9 2 8 10 5 7

27 25 29 3/ 44 23 2I 4i 17 22 38 28 23 33

50 55 43 50 44 38 56 41 61 56 46 4S S6 47

12 3 t8 I5 12 15 8 14 4 17 8 7 12 13

4 8 4 0 0 I5 8 0 9 2 0 10 5 0
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-3

CDTabelle 20: Wie :ehen Sic thre he:tige Situation im Vargletch zu der Situation vor Kurshoginn? Wic stark

treffen die folgendc, Aussagen auf Sie persanlich zu?

BASISCUNGEWICHTET)

ich habe nach dem Essen oft

ein schlechtes Gewissen,
weil ich zuviel gegessen
habe

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

ich fuhle mich im alltig-
lichen Leben durch Probleme

verschiedenster Art (z.B.

im Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und Stree, in

der Familie, im Freundes-
kreis usw.) belastet

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

AUSGWIGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLC
BEI KURSENDE

Gesamt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mid-
i. e S ge- ge- star- ke Re- er-

0 ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
gc- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
% S-% 3-1 S-% S-% S-% S-%

23

4I

9

23

5

ERREECHTES GEWICHT

18 MONATE MACH

1<UR· ,FIIDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

10 13

29 18

41

26

3

ERRE CHTES GEWICHT

30 MONATE MACH

KUPSENDE

star- Ober- Normal-
kes ge- ge-
ubcr- wicht wicht

ge-
wicht

7

35

26

30

2

;

S . S- S-% S-% S-% S-% S-% 3-7

/2, 40 St 26 2S t 3 39 22 23 41 39 29 43 4S

1 , 18 16 12 20 IS 18 14 26 2/ 14 13

23 23 29 23 20 3t 2/ 36 30 31 30 t 8

32 28 31 38 40 23 33 I 8 26 34 24 33 38

21 25 18 23 16 23 21 27 9 22 14 19 29

6 8 6 4 4 8 e S 9 5 10 5 2

1 3 15 14 19 12 8 13 26 10 10 21 l8

i 3] 20 33 42 40 23 2I 22 27 36 24 33

23 23 29 15 24 38 28 17 2-7 2B 2/ 24

23 33 22 23 24 23 3I 22 34 26 2t 24

I 0 2 0 0 8 8 13 2 0 14 0
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Tabelle 20: Wie :ehen Ste ihre heutige Situation le Vergieich zu der Situation vor Ku
treffen die folgenden Aussagen auf Sie pers6nlich zu?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

BASIS(UNGEWICHTET)

Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst maine

Willensstirke bestatigt
zu haben

sehr stark

stark

weniger stark

Qberhaupt nicht

KA

Ich wurde h ufig von

anderen in meinem Ent-

schlue, mein Ernahrungs-
verhalten umzustellen,
bestatigt

sehr stark

stark

waniger stark

Oberhoupt nicht

KA

Gasamt star- uber- Normal- sehr star- kaum MiB-
kes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht kg Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

30

28

13

20

9

41

t8

27

5

rsbeginn? Uie stark

ERREl CHTES GERREICHTES GEWICHT EWICHT

13 MONATE NACH 30 MONATE MACH
KURGENDE EURSENDE

star- Ober- Normal- star- uber- Normal-
kes kesge- g.- ge- ge-
uber- wicht wicht uber- wicht wicht

ge- ge-
wicht wicht

9

26

13

26

26

21

2I

2/

28

to

28

2t

21

2t
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\]
-IJ

6

S-' S-% S-% S-% 9-7 5-% S-%

121 40 51 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 45

I 3 /6 I5 16 8 10 18 I 0 15 t 2 18

36 33 50 52 31 3I 27 32 49 3S 47

32 33 3t 32 3t 3t 27 41 33 42 29

I 2 /6 4 0 23 t 3 I 8 15 3 9 7.

7 2 0 0 8 t 5 9 2 0 2 0

7 I0 6 4 8 0 8 t 3 2 8 5 7

31 28 33 38 40 3l 28 26 37 33 70 38

36 30 35 3S 36 46 33 22 37 44 40 38

19 18 22 I 9 /2 15 18 22 22 I 3 21 /6

7 15 4 4 4 8 13 17 2 3 5 2
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Tabelle 20.1: Erlebte Auswirkur,93n <Anteiliwerte: sehr stark/stark)

BASIS<UNGEWICHTET)

Mcin allgemeines
Wohibefinden hat sich

verbessert

Ich fahlc mich wieder

leistungsfAhiger

ich sehe wieder besser

aus und wirke anziehender

auf andere

Bastimete ge:undheitliche
Beeintr8chtigungen, unter

denen ich leide, haben sich

vermindert

Ich bin wieder beweglicher
und aktiver

ich habe weniger Probleme

mit Reiner Unwelt

Ich fuhle mich wi eder

ausgegl ichener und

zufriedener

Das (richtige) Essen und

Trinken macht mir wieder

mehr Spa8

Ich fuhle mich von neinen

bisherigen EB- und Trink-

gewohnheiten nicht mehr

90 abhangig

Essen macht mir richtig
Frcude und ich geniese es

Ich habe dauernd Hunger-
gefuhle und esse deshalb

h5uflger und mehr, als ich

elgentlich will

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG

BE! KURSENDE

Ge;amt star- ub€r- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT
18 NOMATE HACH

KURSENDE

star- uber - Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONAFE MACH

KURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

....b

.3
5-1

Sy S-% S-% S-% S-% 3-% 3-X

12l 40 51 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 4S

1 17 43 4I 23 44 38 36 32 22 41 46 24 42 42

32 38 33 27 48 3t 26 32 22 32 46 21 30 44

16 40 39 27 52 23 31 36 17 34 S4 21 35 49

7 23 20 4 20 15 23 9 I 3 24 13 /7 2/ 13

'6 38 45 19 52 31 33 32 13 39 49 17 40 47

8 15 22 /5 24 t5 15 14 4 20 23 /0 23 20

29 23 37 27 48 23 t8 23 9 27 44 10 30 42

J6 38 45 I 9 48 54 2S 27 35 34 41 34 33 42

}3 30 45 19 36 31 28 41 30 29 44 31 28 42

C '0 43 57 54 64 3I 46 50 43 49 62 41 5I 58

1

:/ 28 t 4 23 /2 31 q8 27 S2 10 15 41 16 1 1



ABNEHMEN - ABER MI T VERNUNFr (1981) -- TEILNEIWERBEFRAGUIIG MACH 30 MONATEN 300484.201423. 148. 2

Tabille 20.1 1 Erlebte Auswirk,ingen cAnteilswerte: sehr stark/stark)

BASIS<UHGEWICHTET)

ich asse gerne gut; aber

Essen zahlt fur mich nicht

iu den wichtigsten Dingen

ich habe nach dem Essen oft

ein schlechtes Gewissen,
weil ich zuviel gegessen
habe

ich fuhle mich im alltag-
lichen Leben durch Probleme

verschiedenster Art (z.8

im Be, uf, in der Ausbildung,
durch Hetze und Stre8, in

der Familie, im Freundes-

kreis usw.) belastet

Es tut mir but, anderen und

auch mir selbst maine

Willensstdrke bestdtigt
=u haben

Ich wurde haufig von

anderen in meinim Ent-
schlue, mein Ernahrungs-
verhaltcn umzustellen,
bestatigt

AUSGANGSGEWICHT REDUKTiONSERFOLG

REI LURSENDE

Gesamt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mi8-

1: e: ge- ge- star- ke Re- Cr-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- *'019
96- duk- tionRe-

wicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% 5-% S-7 S-% S-% S-%

ERREICHTES GEW CHT

18 MONATE NACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

96-

uicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

KURSEHDE
star- Ober- Hormal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

00,<n ['5 j::'14 '16 3 4 :'ailw/I.t .1  [It[F#:9,1.,·.90 [Fll     ir  6.'%7"Ena.0 !18 R!,mr.<3 Rig !ECJ'De Ii,111·w < ff [3'Avdl.  EQ i'3.1(itA·I t :('112':66!:·C':18 itiIDW   e., t'.. f''.4

-1

-<1
C=\1

S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

12/ 40 5t 26 2S I 3 39 22 23 41 39 29 43 45

34 3S 35 35 44 31 28 45 26 24 46 3e 28 40

41 40 45 35 40 46 38 50 57 39 31 52 44 31

46 3S 47 62 52 3I 33 64 48 37 46 4S 42 51

49 40 49 65 68 38 41 45 35 41 64 31 47 64

38 38 39 42 48 31 36 50 39 39 41 38 35 44



Hel#EHMEI - ABER Mll VERMUNFT , 1 381 ) -- TEIL.BIEHilERBEFRA.Ijll£ thri'll JU Mottig(Ell 040534.133900. 7.

Tabelle 211 Lab es zum Zeitpunt,t des kurses nocr, and:, c F..rEer,(in mit (,bc,·gevicht ir, threw Fgmilie7

BASISCU GEUICITET

Ja. ande,+: Haushalts-

angehor,ge

ile in, ntemand

AUSLANG·EGEWICHT REDUKTIWISERFOLG
BL I KURSEN[.E

6.5.rnt stai - uber- Nermal- s:hr .tar- kaum M,8-

Les 96- ge- .tar- k: Rd- er-

Obl:- wicr,t u i crit ke Re- dul- io/g
ge- Re- duk- t: 01,

utcht duk- tion
t,or,

1 • S-% S-% S-% S-% S-% S-i: S-%

ERRFICHTES GEUICHT
18 NONATE HACH

1 IJRSEIN,E

stor- ute, - Normal-

kib 96- ge-
uber- wl:r,t wicr,t

ge-

81 Cht

ERREICHICS GEUICHr
30 NONHTE AHLH

KURSENDE

star- uber- 'lorm:1-

kes ge- ge-
Utar- ulcht ulcril

g.-

w * C r, t

-1

---3

A

S-·7 S -* S-% 6-% S-X S- 9:

013 3: 49 24 24 13 37 20 21 41 36 2£ 42 40

ja, (Ehe-)Partner 3S 4I 39 25 38 31 3S 45 33 44 33 37 30 35

Ja, kind<er) /9 27 18 8 21 23 19 30 24 20 I 7 26 19 13

6 3 2 17 t 3 0 3 S 5 2 8 4 2 tU

44 35 53 38 33 62 43 40 49 44 42 37 48 4S



ABIIEIIMEII - ABER MIT vERIIUIlt T (1931) -- TEILNEHMERBEFRAGUNL IMCH 30 MONATEN 040524.133, 10. 8.

Taballe 22: Haben in den Ictzten 12 Monaten anderf Fae,Ilia,;angellorige ar, de,5 kurs tailgen:minen oder in ar,derer
Weise das Ern:hrung--v:rhalt:r, guandert?

BASISCUNGEWICI TET>

·la, (Ehe-)Partner:

Hat auch ata Kurs

teilg,nomm.r,

Hat nicht am Kurs

te,19 enommen, aber

zu IlausE vol 1

mitgemacht

Hat dinzeln:

Programoteilc oder

Regain altiv

mitgemacht

Hat nacht aktiv

t:,lgenommen. mich

aber bet meti·,en

Bamul·,ungen stark

unterstatzt

HEtH, hat wed£r aktiv

mitgemacht noch mich

unt€rslutit

AUSEMIGSGEWECHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

62:amt star- uber- Hermal- zehr star- k:um MIB-
hes ga- 90- star- ke Re- :r-

Ober- w':nt w 1 C ht k e Re- duk- Colg
ge- R:- duk- tion
wl:ht duk- tion

tion
S-% 5-31. 3-% S-% S-% S-% 3-7

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE MACH

KURSEHDE

star- Uber- Normal-

kes ge- Ge_
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERRE CHTES GEWICHT

30 MWWTE INCH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes g:- ge-
uber- wacht wicht

ge-
vicht

-1

\]

Ul

.-, 5-% S-% S-% S-% S-% 3-0

113 37 49 24 24 t 3 37 20 21 41 36 27 42 40

3 5 0 4 U 0 5 0 5 2 3 4 2 3

6 5 6 8 8 8 5 lO 5 5 i / 4 5 I0

I 3 1 1 20 4 l 7 23 8 15 5 t 7 19 7 t 4 I 8

2; 24 29 2S 29 23 27 25 29 22 33 22 Z5 L5

25 16 31 25 25 15 30 25 29 27 1 1 3u 26 2  ,

KA 27 38 I4 33 21 31 24 25 29 27 22 33 24 23

tl L] 0 0

'r -,9,1  .  , *1 . ' (6./41 f" 1  '.' %  1 11 4 ' ·!··1:P 1' I :!' lq :1;., '1' 8 li.U,8.7   -7 It "t ..' R1,31 /'
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ABIEEHMEN - ABER iliT VERNUIIFT <1931) - TEIL NEHMERBEFAA,:tllib IIHCH 30 MONATEII 040584.133900. 9. 1 -1

ChTabelle 221 Haben in den letitcn 12 Monaten andare Familienangel,vriga an dem Kurs teilgenommen oder in underer

We,$( das E,-r,ahi'untLverhalt.ri geande, tr

SASIS<UNGEWICHTET)

·3:, Kind<er) oder andcre

Hat/Haben auch am Kurs

teilgenommen

Hat/H:ben nicht am Kors

tellgariummen. atar

zu Hause volt

mitgemacht

H:t/Haten :in=:ina

Programateil: oder

Reg:tn aktiv

mitgumacht

lut/Haben nicht aktiv

teilganommen, mich

aber bai weinen

Bandhurgen stark

unt.erstutzt

11EIH, hat/haben ueder

aktiv mitgemacht noch

mich unterstutzt

AUSLANGSGEVICHT REDUP. T 101ISERFOL G
BEI PURSENDE

(.CS: t uber- Normal - .chr star- kaum 1118-

te£ gc- g - star- ke R/- Cr-

GbE, - Vicnt W '-lit k. RE- duk- Ioig
ge= Ki- duk- tiun
ut.ht duk- t. lon

tior,

./ S-% S-% S-% 5-% S -% 5-5'. S-%

ERPE[CHTES GEUICHT
18 MONATE NACH

FURSEIDE

Btar· uber- Normal-

kei g:- ge-

uber wicht wlcht

ge-
wtctit

ERREICHTES LEWICHT
30 MONATE NaCH

KURSENDE

star- Ober- Normal-
Les g:- g:-
ueer- wicht witr,t

ge-
wacht

4

=-1 5-% S-% S-% S-% S-:: 5-*

113 37 49 24 24 13 37 20 2I 4/ 36 27 42 40

2 0 Z 4 u 8 U 0 0 2 3 0 5

1

6 1/ 4 4 13 8 5 5 to 2 11 7 2 IU

11 8 l0 t 7 I 3 U 8 25 G 20 , 1 0 17 to

1 1 I 4 8 8 8 8 14 10 19 5 * 1 15 7 I0

2u 16 22 2t /1 31 I 9 15 29 2U '4 22 19 2u

K: SO 5t 53 46 46 46 S4 45 43 S 1 50 S6 55 4 i



ABIIEHMEN - ABER NIT VERI4UtIFT 41931) -- FEILHEHMEI<BEFRAi,llIIG WHI.11 30 NONACEII

13belle 22.1 1 Hktive Mitarbett anderar Familianangah:lig:, b,21 dem F·,irsprograinm (uber:i:ht)

BASIS UIIGEWICIllET )

Ja, <Ehe-)Partner

Ja, 1. ind<er) oder andere

N:in, niemand

AUSGAIMSGEWICHT REDHET 1011·ZERFOLC

BC I KI RSErIDE

66:amt :tar- Ober- 1*0,·mal- s:hr itar- k:um Mie-

de: ge- ge- star- ke Re- 2/-

Obe, - wicht W tcht k: Re- duk- folg
ge- R._- duk- tion
might duk- tier,

tion
., 5-% 3-% s-N 3-7 5-7 3-7. 3-7

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE MACH

KURSENDE

star- Ob€r- Normal-

kes ge- ge-
uber- uicht ulcht

ge-
wl:ht

0

,·t' il ,;i,Li bl; : :E ·11.!'':I:,1; ·1& .1;:1 ,M#fll:! i; 11,1':/ <    1,",e.,j·." 13 ''; 0   1; "4,1,

ERRETCHTES GEWICHT
30 MOIIAFE NACII

kURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uner- wicnt wicr,t

ge-
wight

Lip)/2 1.,„

3-]

-01

%1 Un.11 2, U i , ,,1! 1

04 u584.1 339 u O . 1 0.

S, S-% S-% S-% S-% S-:.: S-*

113 37 49 24 24 13 37 20 21 41 36 27 42 40

49 46 55 42 54 S4 46 50 43 46 67 37 50 55

29 32 24 33 33 23 27 40 29 29 36 22 26 35

40 41 39 42 38 38 43 3u 43 39 25 S2 40 33

n

&7' '4, t' 1 b : 1, i' 1 !; '11, Ii :'  7 (R·il A



ABHEHMEH - ABER MIT VERHUMI T <1931) -- TEILNE.1 MEKBEFRAC#ING 11,0, H 30 MONATEJI 040584.133900. 11.

label le 23: Haben Ste sdit Qur.unde nur Ihr <tgf ries E, i,.t,i *1,<Jiva, I,clt:r, geb,Juit :der hat sack der Speigeplan fur

dia gar,ze Familie l.oyabtelll?

BRSIS<UIKEWICITET)

i.n hiebe nur Incin eig:„as
V:i r,alt En und It>e ir,£ e 39:r,er,
nahlz:itan vdrandert, dia

5$,d:rer, esser, vie vorhai

Ich habe in urbter Linte

c,din :ig:r.:s V.,halten

geand rt, die dr,deren 5,rid

nur am Randa beruhrt

I, ie Ernahr,ingsgiwohn-
t,ultan und der Speisaplan
der ganzen Famili: t,aben

sict, spurbar verandert

AUS6ANGSLEWICHT REDUKTIONSERFULG

BEI KURSENDE

a e.abt : t., ub.r- Normal- Et.hi itar- kaum M,8-

1.:; 9:- 96 .tar- ke Rc- cr-

ubul- Wl:rit Ulcht k. Re- dul,- iolg
gc- K:- duk- tion

'itcht duk- t i or,

t i or,

S-% 5-2 5-/ 3-% S-7. S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE NACII

AURSENDE

star- uber- Normal-

kt-S ge- ge-
uber- wid,t wicht

9:-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

3 u MOIIATE tiACH

B.'IRSE-liDE

star- uter- Horr.,at-

kes 96- 9.-
uber- wicht wlcht

ge-
wicht

-1

-\]

0D

E-t 6-7 5 -% S-% S-7 S-% S-%

113 37 49 24 24 13 37 20 21 41 36 27 42 4U

/6 16 I2 :I 46 1 1 U t9 15 1 1 /9 12

37 32 47 2, 50 8 43 40 43 39 39 41 4 /, .3:

40 43 35 42 .9 46 33 45 29 41 44 26 43 45

k A 7 3 0 8 4 0 8 1S 10 5 6 15 5 3



1,811EHNEII - ABER 11 I T VER,11,111 r '.6 ./JI, -- TEILIEIRLRBEi-RAOLJ[6 LWL...U MULAJI=  

Tabelle 24: Haber, seit thrci Kuistotinat·,0,: ouch 5ndere F n,ille,·imitglidder· it,r Gewicht red,iziart?

SASISCUIAGEWICH TET)

. a. (Eh€- )Partner

Ja. 1<ind<ar)

Ja, andere Haush:lts-

ang:horage

11'1,7

AUSGANGSCEWICHT REDUKTIONSERFOLG

8Et KURSENDE

Ge:amt star- ub:r- Normal- sehr star- k:um MiB-
1:es ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wacrit ke R:- duk- folg
ge- *4- duk- tion

Etcht duk- t, on

tion
-

S-% 5-% s-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEUICHT

18 MONATE HACH

KURSEi,DE

star- Ober- Normal-

kes 92- 96_
Ober- wicht wi:ht

ge-
wicnt

00

/, %1 1:.: 0.' 1" Z)bil : 'i 1;'.' '1;, 1  ·!I 1, 41; 18 1  :[16N   [) 'i ,,' 1' ''" 11 hil

ERREICHTES LEUILHZ

30 MullATE NACH

KURSEiIDE
star- uber- Hormal-

kes ge- ge-
uber- wick,t wict,t

ge-

uicht

fli 11(49*.,!

NJ

\0

r. r 4 1, 1, ·· · ;  l B Q & Ii.,1 · 6,11 1: .11

U.U---].l-,/"UU.

2 1 S-% S-% S - a S-% S-% S-%

113 37 49 24 24 t3 37 20 21 41 36 27 42 40

27 27 29 25 2I 3/ 22 40 I4 29 33 22 26 33

15 14 /8 13 2t 23 1 1 25 1U 20 I 9 7 t 9 15

3 0 0 8 4 0 O 0 0 0 6 0 0 t

S8 6S 57 50 S4 54 68 50 76 59 42 70 60 50

Il-J

7,1, .....



ABHEHME14 - ABER 11 I T VERNUNFT ( 1381 ) -- TEILNEIIMERBEFRAGNIG PIACH 30 MONATEII 300484.201423. 155. 1

Tabelle 25: Wen,1 man scin,3 Einatrungsgfwohnheit:n veraridern mochte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die dain

entaegenstehan. Bitte tragen Sie ein, ob und welche der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten.

Ich hattc in den ictzten 12 Monaten Probleme mit 'Versuchungan'. <z.B.
durch appetitlichcs Essen usw.)

BASISCUNGEUICHTET)

Ja

Hein

j: A

AUSGANGSGEUICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

6cjamt £tai- uber- Normal- sehr star- kaum M,8-

lies ge- ge- star- ke Re- cr --

ube,- iii Cht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

vicht duk- tion

tion

S-% S-7 S-% S-% S-% S-% S-%

bei Festlichkeiten, Verlockungen

ERREICHTES GEWICHT

18 MOHATE NACH

AUF··.>ENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht uicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

KURSEI{[iE

star- ubcr- Hornal-

kes ge- ge-
Uber- wicht wicht

ge-
wicht

--1

00

0

S/ S-... S-% S-% S-% S. % S-%

I 21 40 51 26 25 t 3 39 22 23 41 39 29 43 45

76 63 80 88 88 69 67 77 78 73 77 72 77 76

32 3S 18 /2 t 2 23 3l 23 22 27 23 24 21 24

2 3 2 0 0 8 3 0 0 0 0 3 2 0



ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (1981) -- TEILIEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN 300484.201123 156.

Tabelle 26: Bel mir gab es Probleme oder Schwierigkeiten, die sich aus meinem Tagesablauf oder der Berurstatigkeit
arklaren. <z.8. Oberlastung, Arbeitszeit, Kantinenessen, unregelmd-sige EBzeiten usw,)

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja

Nein

1'A

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mi8-
kes ge- ge- star- ke Re- ar-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tien

wicht duk- tion

tion
S-%. S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT
18 MOIATE RACH

EURSENDE

star- uber- Normal-
kes ge- g.-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

KURSENDE
star- Obir- Normal-

kes ge-g£-

Ober- wicht Wtcht

ge-
wicht

  [*i*8,„,4 =EMVICE[*!EmiE:st}# [= (  ,=*a= SIE[Ai¥===R=CH IRIGV   ,=29-1},<P,= SIE[1***,1,·*==P =s,9 < ,=**4

00
-J

S-/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

121 40 51 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 49

37 33 31 54 32 8 3t 55 35 32 38 38 35 38

61 68 65 46 64 8S 69 45 6S 6e 62 62 60 62

2 0 4 0 4 8 0 0 0 0 0 0 5 0



ABPIEHMEN - ABER MI i VERHUHF r (1911) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN 300484,201423. 157. 1

rabelle 271 Bet mir haben sich in dieser Zeit Stree, persunl tche Belastungen, Spannungen oder andere perianl tche

Probleme negativ ausgcwirkt.

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja

Hein

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Ger,)mt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mi8-
des ge- star- ke Re- er-ge-
Ciber- wicht wicht ke Re- duk- folg
g€- duk- tionRe-

wicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE HACH
KURSENDE
star- uber- Normal-
kes ge. ge-
uber- wicht wicht

ge-
wlcht

ERREICHTES GEWICHT
30 MONATE NACH

KURSENDE

star- uber- Normal-
kes g€- 96-
uber- wicht wtcht

ge-

wicht

-J

03

p.3

S-' S-% S-% S-% S-% 5-% S-%

/2 40 5/ 26 25 13 39 22 23 4I 39 29 43 45

;
4, 43 47 S4 36 I5 St 59 61 37 36 62 44 38

5 55 51 46 64 77 46 41 35 63 64 34 53 62

3 2 0 0 8 3 0 4 0 0 3 2 0

1

t



ABMEHMEN - ABER MIT VERNUNFT <1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MOHATEM 300484.201423 153. t

Tabelle 281 ich hatte Probleme mit der eigenen Willensk,aft, me,ne alten Gewohnheiten zu 8ndern.

BASISCUMGEWICHTET)

Ja

tie in

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt stai'- Ober- Normal- sehr star- kaum Mi8-
hes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- Wicht wicht ke Re- duk- folg
g€- duk- tionRe-

wicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% 9-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE MACH

KURSEHDE
star- Ober- Normal-

kes ge- 9e-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT
30 MONATE NACH

KURSENDE

star- uber- Hormal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

297 (JAW#*(mOM ##Unitl#'9348[Clia EDV f  <  [11i ·K#NUM AMET¥CCEIgmeACCH IERV <   EMPS·KOON NEWWD.11(it,:!,':02)(Ci:la #BeW <     ers·It'.4A\U,

-1

00

W

1

S-: S-% S-% S-% S-% S-% S-%

121 40 S 1 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 4S

69 68 69 69 72 62 72 73 87 66 59 83 72 53

29 30 27 31 28 31 26 23 13 34 41 I0 26 47

2 3 4 0 0 e 3 5 0 0 0 7 2 0

V

nI



ABNEHMEN - ABER MIT VERMUNFT (/931) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN 300484.201423. 159. 1

Tabelle 29, Was hat ihnen geholfen, diese Probleme und Schwlerigketten zu bewaltiaenl

BASES<UNGEWICHTET)

ELEMENTE DES KURSS¥STEMS

Ernahrungsfahrplan,
uberwachen der Kj-Grenze

<tagliche) Gewichts-
kontrolle <Wiegen und

Aufschreiben)

Andera Kursteilnehmer,
die Gruppe, das

monatliche Treffen

EINFLOSSE AUS DEM SOZIALEN

UMFELD

Unterstutzung durch

Familienvitgl ieder,
Mitmachen von anderen

Familienmitgliedern

An€rkennung der

Bemuhungen, Lob.

Komplimente

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

Ges,mt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mi8-
kes star- ke Re- er-ge- 92-
Ober- wicht wicht ke Re- duk- rolg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
S-;: S-% S-% S-7 S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE MACH

KUPSENDE

star- uber- Normal-

kes ge-ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE MACH

HURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- gc-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

--5

00

41.

b g S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

12 40 51 26 25 t3 39 22 23 41 39 29 43 4S

9 , 8 20 27 28 23 10 9 9 /2 3/ 7 ,4 27

I> 3 6 12 0 15 3 5 4 2 10 3 7 7

5 8 12 /2 0 8 5 4 2 18 3 5 '3

0 6 8 16 8 0 0 0 7 5 0 2 9

1(> 23 6 27 l 2 15 18 9 22 15 13 2I 19 / 1

, 20 4 /2 8 15 1S 5 I 7 15 5 14 16 4

t 5 2 ,5 4 0 5 S 4 2 8 I0 2 7



300484.2014 3. 160.ABNEHMEN - ABER MIT  ERNUNFT (198/> -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH

Tabelle 29: Was hat thnen geholfen, diese Probleme und Schuierigkeiten iu bet·,Altioen?

BASISCUNCEWICHTET)

AUSWIRKUNCEH DES VERAN-
DERTEN ERNAHRUNGSVERHALTENS

Verbesserung des

allgemelnen Wohlbefindens

Besserung gesundheit-
licher Schwierigkeiten

GroBere Aktivitat,
mehr Unternehmungslust

Besscres Aussehen,
keine Problene mit

Kleidung

Steigerung des Selbst-

bewu8tseins

SONSTIGE HILFEH

Andere Diaten/Kuren

Besondere 'Tricks'

Sonstiges

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

Gesamt rtar- uber- Normal- sehr star- kaum Mi B-
des ge- ge- star- ke Re- er-

:.)ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
vicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

20

3

5

13

40

20

/6

4

0

t2

24

/5

0

0

0

0

46

0

I 8

3

3

I 3

41

23

32

9

5

18

23

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE MACH

KURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wight

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

MURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

0

21

7

3

10

45

19 18

14 20

7

0

13

22

  [M**56 23!FERACO:EDEMIHECTEG 111[SW   [MW- 11  SEBULS[EBERECX:#8 IEBlf   IltiWV·*AOIN 24!ENWD:1 ERIEC.t):H [tr#AF /  emle<d
\Irrn

--J

00

Ul

%-1 S-% S-% S-% S-7 S-% S-%

121 40 51 26 2S t 3 39 22 23 41 39 29 43 45

27 IS 35 23 32 31 21 36 /7 32 31 I0 33 29

2 3 0 8 0 8 0 5 4 2 3 3 2 2

0 2 0 0 0 3 0 0 2 0 0 2 0

6 5 6 4 8 0 5 5 9 5 3 7 2 7

6 0 10 4 8 8 5 5 0 7 5 0 9 4

14 22 8 4 /7 21

17 t6 19 22 /7 t8

4 6 4 4 0 8 0

2 0 0 4 2 0 2

t 2 to 15 13 I 5 I 0 12

KA 32 33 /9 39 32 18 35
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Tabelle 30: Haben sich seit Kurrinde fur Sic persanlich wichtige Verdnderungen <z.8. in Beruf. Famille,
Fraundeskrets, finan·ielle Situation, Gesundheit usw.) ergeben, die Ihre Bemuhunger, zur Ver&nderung
ihres Ern6hrungsverk,ltens posttiv oder negativ beeinfluBten?

BASIS<UNGEUICHTET)

AUSGANGSGEWECHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Geramt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-
kes ge- ge- star- ke Re- er-

Obei'- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-
wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

Ja, mit positiver Auswirkung 8

Ja, mit negativer Auswirkung 07

Hein, keine wichtigen
Verdnderungen

ERRFICHTES GEWICHT

18 MONATE NACH
KUPSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wictit

ge-
wicht

ERREICHTES GEUICHT

30 MONATE NACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge-ge-
Ober- wicht wicht

gel
uicht

--1

OD

C\

%/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

1. t 40 St 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 45

8 8 8 12 0 8 5 4 7 8 3 7 13

/5 14 3I 12 15 t5 27 26 20 t 3 21 23 9

T2 75 7S 62 72 77 74 68 6s 73 74 72 7Q 73

kA 2 3 4 0 4 8 3 0 4 0 5 3 0 4
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Tabelle 30. It WE1414 POSITZVE VERAIDERUNGEN: Welche Veranderungen waren das?

BASIS(UNGEWICHTET)

Positive Veranderunlen:

Heilverrahren nach Krank-

heit, gegund werden

Aktiver geworden

Auggeglichanheit

Weniger berufliche Beta-

stungen. Ruhestand

Selbstwertgefuht, Selbst-

beuuetsein

Eigene Vorsitze

Kontakt mit Personen. die
5hnliche Schwierigkeiten
haben

Gesamt

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BE I KURSER[,E

star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- 99- star- ke Re- Er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
S-F S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7

kleidergr88enver8ndRrung 10

Lob und Tadel, Unterstutzung
der Angeh8rigen 10

Feste Partnerschaft

Sonstige positive
Ycrande, ungen

**AR OMIW.·KT*% SIH[m tr BME[Ai[E i,9 IER.4 <1%1R Gagra#*80.1, S[ER¥[CE[E[HRIED/H IEDV e'WR

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE NACH

KURSEHDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEMICHT

30 MOIIATE MACH

KURSENDE
star- uber- Normal-

kes 94-ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wtcht

0

[ET#j+Iroum! SHmgri  ! :11*EM!€ittD# 1,4„4 <  M#41

-IS

00

-*J

1,

!

i

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

& 1
to 3 4 2 3 0 3 I / 3 3 3 6

20 33 0 50 0 0 33 0 0 33 0 0 9 33 ;
to 33 0 0 0 0 33 0 Q 33 0 0 33 0

t
t0 33 0 0 0 0 33 0 0 33 0 0 33 0

20 33 0 0 0 0 33 0 0 33 33 0 0 33

20 0 25 50 33 0 0 0 0 0 33 0 0 33

10 33 0 0 0 0 33 0 100 0 0 0 33 0

,0 0 25 0 33 0 0 0 0 33 0 0 33 0

0 25 0 33 0 0 0 0 0 33 0 0 17

33 0 0 0 0 33 0 loU 0 0 0 33 0

10 0 0 50 0 0 0 0 0 0 33 0 0 /7

10 0 25 0 0 0 0 100 0 0 0 100 0 0

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ()
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Tabelle 30.1 1 WEWI NEGATIVE VERAN)EPUNGEN: Welche Verande, ungen waren da£7

BASIS<UNGEWICHTET)

Negative VerAnderungen:

Frankheit, Gesundheitc-

prob/eme

Schwangerschaft

Einnahme von Medikamenten

Berufliche Belastungen,
wenig Zeit fur Training

Arbeitslos geworden

Pensionierung des Partners

Geldprobleme, kein Geld
fur kalorienarme kost

Probleme familiater Art

Winig Unterstutrung im

Familion-/Freundeskreis

Heirat <selber kochen

mussen>

Tod des Partners,
Todesfall

Hauflger Besuch, Einladun-

gen, auswarts essen

Sonstige negative
Veranderungen

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG

BEI KURSENDE

Ges]mt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTFS GEWICHT

18 MONATE NACH

MURSENDE

star- ubcr- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wtcht wicht

ge-
wicht

13 20

38 20

20

ERREICHTES GEWICHl

30 MOIIATI' IIACH

KURSEHDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

-J

03
C2

5- S-% S-% S-% S-% S-7 S-%

2 6 7 8 3 2 6 6 6 8 5 6 10 4

24 33 0 38 0 0 33 17 33 33 20 25

2.} 33 29 t3 33 SO 33 0 17 17 30 25

'i 0 14 0 0 50 0 0 0 0 0 10 0

1.) 0 29 2S 33 0 0 3J /7 13 20 /7 10 25

9 0 0 13 0 0 0 0 0 0 20 0 to u

0 14 0 0 0 0 17 0 I 3 0 0 10 0

'3 0 0 13 33 0 0 0 0 0 20 0 0 25

04 /7 14 13 33 0 33 0 i7 13 0 17 10 25

5 0 0 13 0 0 0 0 0 0 20 0 I 0 0

0 0 t 3 0 0 0 17 0 I3 0 0 10 0

§ () 0 29 0 0 0 33 0 0 25 0 0 20 0

17 0 0 0 0 0 I 7 /7 0 0 17 0 U

) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUIFT (1981) -- TEILNEHMERDFFRAGUNG ItACH 30 MONATEN 300484.201423, 164,

Tabelle 311 Haben Ste in den letiten 12 Monaten

BASKS(UNCEWICHTET)

... anderen Personen

erkl rt, warum und wie

Sie ihr eigenes EB-

verhalten &ndern und

abnehmen?

**

Ja

nein

KA

anderen Personen

crklart, wie diese

ihr EBverhalten

andern und abnehmen

kannten?

ja

nein

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

Gesamt s tar- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-
1:es ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

56 69

8

23

0

45Q% [29*Moo M REmvEriEIEENECD],8 [€Dy < 

ERREICHTES GEWICHT

18 MOIIATE MACH

MURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge-ge-
Ober- wicht wicht

96-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MOIIATE HHCH

KURSENDE

star- Ober- Hormal-
kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

0

'r:*14< m  P:[ii.miwr<-2:iD''Atii . ,2:pA t€au,    [IMAV· 2, .4

-IJ

00

\0

[inv#88,[lal XMLANT.n[€[ [E EFE ON MAY

m
t,

6-; S-% S-% S-% S-% S-% 8-%

/21 40 S 1 26 25 I 3 39 22 23 41 39 29 43 4S

63 70 .61 58 62 64 70 63 67 62 60 67

26 2S 2S 3l 2e 33 23 22 27 26 28 28 22

/2 5 14 I 2 I 6 5 14 9 10 8 10 12 1/

65 68 63 6S 60 69 56 77 61 63 62 66 6S 64

2t 20 22 27 24 l 5 28 t4 22 27 23 17 23 22

I 3 13 /6 e /6 15 I 5 9 17 10 I 5 t 7 12 I 3
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Tabelle 31: Haben Sie in den letzten 12 Monaten

BASIS(UNGEWICHTET)

mit anderen Personen
gesprochen, damit

diese ihr E8vcrhalter,

5ndern und abnehmen?

ja

nein

KA

.. andera Person n mit

Erfolg dazu veran-

laut, auch diesen

Ernahrungskurs zu

besuchen?

ja

nein

KA

AUSGANGSGEWECHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSEHDE

Gegamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mia-
kes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-%. S-7 S-% S-% S-Z S-% S-%

ERREICHTES GEWZCHT

18 MOIIATE MACH

KURSENDE

star- ube, - Normal -

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wtcht

ERREICHTES GEWICHT
30 MOHATE HACH

KURSENDE
star- ub:r- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

-A

'0

CD

S- S-% S-% S-% S-7 S-% S-%

12: 40 51 26 2S 13 39 22 23 41 39 29 43 45

Sj S3 47 S4 S2 62 46 36 52 46 S4 S2 49 53

23 28 29 31 24 23 36 32 30 37 28 24 33 27

2 20 24 15 24 15 18 32 /7 i7 t8 24 19 20

2,3 40 2S '2 28 3t 33 18 26 34 ie 3t 33 20

S·) 45 S9 69 52 54 54 59 57 51 62 S2 56 58

17 15 16 19 20 ;5 13 23 /7 I 5 2, 17 12 22
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Tabelle 31.12 Multiplikatoritches Yerhalten <Ubersicht)

BASIS(UNGEWICHTET)

anderen Personen

erklirt, warum und wie

Sie Ihr eigenes EB-

verhalten andern und

abnehmen?

anderen Personen

erklart, wie diese

ihr Euverhatten
indern und abnehmen
konnter,·7

*4*

mit anderen Personen

gesprochen, damit

diess ihr EBverhalten
andern und abnehmen?

ander. Personen mit

Erfolg dazu veran-

laet, auch diesen

Ernahrungskurs zu

besuchen?

Cesamt

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

star- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-
kes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
gc- Re- duk- tion
i,icht duk- tion

tion

5-2 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MOHATE HACH

KURSEHDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

KURSENDE

star- Ober- Hormal-

kes ge- ge-
ober- wicht wicht

ge-
wicht

  D&MHA#uNI SMAR:Cal£1!EMI 1;8[la 12 liv <   FE*HIALM AM,FgAe#meli Ey #t! ttilp,lf <   03#M-i N

-J

\0
--1

9-4 3)) Li  mi Ig f !EE@!ERIEE.[+M [6:RT,Y

K

1

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

121 40 51 26 25 I 3 39 22 23 41 39 29 43 4S

63 70 61 58 56 69 62 64 70 63 67 62 60 67

6S 68 63 65 60 69 56 77 61 63 62 66 65 64
1'

51 53 47 54 52 62 46 36 52 46 54 52 49 53

26 40 2S 12 28 31 33 t8 26 34 18 3t 33 20

I
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Tabelle S.t: Alte, de:/de, Befr ag.er,

BASIS(UNGEWICHTET)

bis 19 Jahre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

50 - 59 Jahre

60 Jahre und 8lter

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

Gesamt stai-- uber- Normal- sehr star- kaum MiB-
hes ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folq
ge- duk- tionRe-
wicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

S2

20 33

25

33

6

ERREICHTES GEWICHT

13 MONATE NACH

kURSENDE
star- ubcr- Norma/-
kes ge-ge-
Ober- wtcht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEUICHT

30 MONATE HACH

KURSEN[,E
star- uber- Normal-

kes ge- 9€-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

.-1

\0
1,\3

S-. S -% S-% S-% S-% S-% S-%

I 2 40 51 26 25 I 3 39 22 23 41 39 29 43 45

4 0 0 0 0 0 0 3 0 0 2

12 8 0 3 5 4 5 S 3 7 7

26, 3t 36 38 2I 18 13 22 41 I4 28 3e

3 (2 35 27 20 38 26 41 43 24 21 48 16 27

2,1 25 23 28 15 41 27 22 44 23 2' 40 22

15 4 e e I0 9 17 S 8 14 9 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Taballe S.21 Gaschlecht des/der Befragten

BASIS<UNGEWICHTET)

m8nnlich

weiblich

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

Cesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-
kes ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-
wicht duk- tion

tion
S-., S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%'.

10 0

90 100

0

ERREICHTES GEWICHT
18 MONATE MACH

EURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

100

0

ERREICHTES GEW CHT

30 MONATE NACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht Wtcht

ge-
wicht

0

2 too

0 <92 [?ES·[ Yl.·R! 3 *t!€Il ATJHMNNE[fa m[IW <  [33 -K#AN m[E[1€wwME@:EHEr[10 EDY <  DMR ·aan M  GH[Hi*S* FaMmeMu ii:Itiv <   ny,j:*,0'.4

-IJ

\0

6-4

300484.201423. 168

P

t

S-% S-% S-% 5-7 S-% 5-%

121 40 51 26 2S 13 39 22 23 4I 39 29 43 45

7 I0 6 4 8 8 15 14 7

93 90 94 96 92 92 85 9 86 93
p

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 J
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Tabelle KA/NG: Persbnliches liorma gewicht CZielgewicht)

BASIS(UNGEWICHTET)

bis 60 kg

69 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

Nber 100 kg

k A

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesemt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-
f: e s ge- ge- star- ke Re- er-

i.,ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-
uicht duk- tion

tion

S-% 3-% 3-% S-% S-% S-% S-%

EFREICHTES GEWICHT

18 M NATF HACH

kURSFNDE

star- ubcr- Normal-

kcs ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

KURSEN[ E

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- 6,icht wicht

ge-
wicht

-4

\0

A

S- S-% S% S-% S-% S-% S-%

12' 40 S1 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 45

2 35 20 15 28 23 31 9 43 10 28 38 t 6 22

2L 20 37 27 28 23 28 36 17 32 33 2/ 26 36

2  35 24 3t 20 31 31 36 39 34 18 38 30 22

3 12 I 5 8 i 5 0 18 0 12 10 3 14 9

8 4 8 12 8 5 0 0 7 8 0 9 9

0 4 0 0 0 5 0 0 5 0 0 5 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 4 4 0 0 0 0 0 3 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle KA/A: Korpergewicht zu kursbeginn <Ausaang£gawicht)

BASIS<UNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

IA

A€

Gesamt

AUSGANGSGEWECHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-
kes ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

4icht duk- tion

tion

S ' S-% S-% S-% S-% S-% S-;. S-%

C57*Id)% ME#mICMMENE.ME Bal

00

55

0

36

18

5

9

23

5

0

ERREICHTES GEMICHT

18 MONATE HACH

MURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT
30 MONATE MACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

# RK [19&7-·i}Amdo mn*wingz#*ww B IEI  4 9% ergwin, # m[EK*%:t *3€DEN.wiD IE{11,1 4 0% tiw,AFKd

\0
(7

t

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

121 40 5I 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 45

3 0 4 8 8 0 0 0 I 0 0 0 9

12 5 6 35 8 e 9 2 26 7 0 27

18 8 24 27 28 23 t8 4 t2 28 7 26 20

17 8 27 15 20 8 t8 9 32 I0 7 28 t3

16 t3 24 8 16 31 t 5 17 22 I 3 '4 I 4 20

7 8 e 4 8 8 8 9 2 3 '4 5 4

9 23 4 0 8 1S 13 17 15 3 17 14 0

12 28 4 4 4 8 15 22 /2 5 24 t 2 4

3 1U 0 0 0 0 8 13 2 0 10 2 0

3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 2

E-
4



300484.201423. 1.1. 1ABIIEHMEN - ABER MIT VERHUNFT (193I) -- TEII.NEHMEXBFFRAGUNG HACH 30 MONATEN

Tabelle WARB t: Absolutes ubergew i =ht zu Ku, fbegin,·i

BASIS<UNGEWECHTET)

1 0 kg und mehi

*Jnter Ilormalgewicht

6-9 kg
,inter Normalgewicht

bis 5 kg
unter Normalgeuicht

Normalgewicht

1 - 2 kg
uber Normalgewicht

3 - 4 kg
uber Hormalgewicht

5 - 6 kg
Ober Normalgewicht

7 - 8 kg
Ober Hormalgewicht

9 - 10 kg
uber Hormalgewicht

11 - 12 kg
dber Normalgewicht

13 - 15 kg
uber Normalgewicht

16 - 18 kg
dber Hormaigcwicht

19 - 20 kg
uber Hormalgewicht

21 kg und wehr

dber Normalgewicht

AUSGANGSGEMICHT REDUAT ONSERFOLG

BEI KURSFII[·E

Gesamt ;tai·- uber- Normal- sehr star- kaum M,B-
1 {ls ge- ge- star- ke Re- ar-

„be/·- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wlcht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-·<

ERREICHTES GEMICHT

18 MONATE MACH

rUPCENDE
star- uber- Hormal-

kes g:- gc-

uber- wicht wicht

ge-
utcht

ERREICHTES GEHICHI

30 MillIATE IIACH

kURSENDE
star- uber- Normal-
Les ge- ge-
uber- wicht wicht

gc-
wicht

..A

\0

Cj

%i S-% S-% S-% S-% S-% S-Z

12: 40 51 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 4S

3 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0

2 0 0 8 0 0 U 0 0 3 0 0 4

5 0 0 27 0 0 0 0 0 0 15 0 5 1 1

4 0 0 /9 0 0 0 0 0 0 10 0 0 1 1

S 0 0 27 20 0 0 9 0 2 03 0 0 16

3 0 4 19 20 0 0 9 0 5 I 3 0 5 1/

2j 0 24 O 16 IS 5 9 0 I 0 /5 3 9 t6

12 0 29 0 28 23 10 S 0 20 I 3 0 19 I 6

7 0 /6 0 4 I 5 8 9 4 12 3 3 14 2

9 3 20 0 4 15 10 18 9 17 3 10 I4 2

7 I 3 8 0 4 8 15 5 4 10 8 3 12 7

d 25 0 0 4 8 13 5 13 15 0 10 16 0

k 8 0 0 0 8 3 5 13 0 0 10 0 0

17 53 0 0 0 8 39 27 57 10 3 59 7 2

kA 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 2
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Tabelle KA/82: Relatives ubargewicht zu Kursbeginn

BASIS<UNGEWICHTET)

unter Hormalgewicht

Hormalgewicht

1- 5 % uber Normalgagicht

6-10 1 Gber Normalgewicht

ll-20 % uber Norrnalgewicht

21-30 % uber Normalgewicht

31-40 % uber Normalgewicht

41 % und mehr

ubar Normalgewicht

Gesamt

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

:tar- Ober- Normal- sehr star- kaum Mi8-
has 9e- ge- star- ke Re- er-

6ber- uicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
5-/ S-% 3-% S-% S-% S-% S-% S-Z

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE NACH

KUPSENDE
star- uber- Normal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

0 18

0 10

2/

23

21

3

3

ERREICHIFS GEWICHT

30 MONATE HACH

KURSENDE
star- uber- /tormat-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

   DLYRV-%16)11.JM SIEIRM 312!81ERIEUCH IE!0)W < ¢  UMN-IKOCUNI SIE<AMICEBIERIERCH IEIDY     UIMIW··K#1,11 ]NI SWER 11¢tlt· [AltiNIFIC.H IR[[*# /' 22 WI JW-Kd
\/Frn

\0
-J

 

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

12/ 40 5t 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 45

7 0 0 35 0 0 0 0 0 0 5 16

4 0 0 19 0 0 0 0 0 0 0 1 1

/0 0 0 46 32 0 0 18 0 7 0 5 22

14 0 33 0 28 23 5 t 4 0 15 3 ,4 22

29 3 67 0 36 54 33 27 9 49 I0 51 20

12 38 0 0 4 15 26 9 26 20 17 19 4

9 28 0 0 0 0 2I 14 26 5 3t 2 2

1/ 33 0 0 0 8 15 18 39 5 0 38 5 0

1<A 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 2

a



300484.201·423. 173. 1AMIEHMEN - ABER MIT VERIMNFT < 1 81) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG INCH 30 MONATEII

Tabelle KE/A: Korpergew tcht z u k i,iser,de (23. Programmwocha)

BASIS(UNGEUICHTET)

bis 60 kg

6/ - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

KA

AUSLANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEi KURSENDE

Ge amt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mi8-
1: e s ge- 90- star- ke Re- er-

uber- wicht wicht kg Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-
wight duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

13 18

5 16

20 25

10 22

/0 10

2

2

2

0

4

48 8

12 23

24 38

8 23

40

8

0

0

0

ERREICHTES GEWICHT

18 MOIIATE MACH

KURSENDE

star- uber- Normal-

kes 9.- ge-
uber- wicht wicht

ge-
utcht

ERREIGHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

KURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicni wicht

gc-
wicht

._J

\0
CD

S S- 7 S-% S-% 5-% S-% 5-%

i. 1 40 5I 26 25 13 39 22 23 4' 39 29 43 45

23 54 13 0 13 7 44 14 9 44

r2 t2 13 0 4 7 23 0 14 /8

t 8 4 2J 9 22 32 10 I 7 26 13

f7 f5 I 5 36 13 24 0 l 4 t9 13

3 4 13 18 13 10 5 17 9 2

S to 0 0 3 ;4 0 7 3 3 7 2

6  3 4 4 13 5 17 5 3 14 5 2

6 15 0 0 8 t8 17 5 0 t 7 5 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 S 5 8 0 0 0 0 2 5 3 7 4

*



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (1981> -- TEILNEHMERBEFRACUNG MACH 30 MONATEN 300484.201423 174

Tabelle KE/81: Absolutes Obergewicht zu Kursende

BASIS<UNGEWICHTET)

10 kg und mehr

unter Normalgewicht

6-9 kg
unter Normalgewicht

bis S kg
unter Normalgewicht

Hormalgeutcht

1 - 2 kg
uber Normalgewicht

3 - 4 kg
uber Normalgewicht

5 - 6 kg
uber Normalgewicht

7 - 8 kg
uber Hormalgewicht

9 - 10 kg
Gber Horr,algewicht

11 - 12 kg
ubcu Hormalgewicht

13 - 15 kg
uber Normalgewicht

16 - 18 kg
uber Normalgewicht

19 - 20 kg
uber Normalgewicht

21 kg und mehr

uber Normalgewicht

Gesant

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLC

BEI KURSEHDE

star- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-
hes ge- ge- star- ke Re- er-

0 ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wicht duk- tion
tion

%-/ S-% S-7. S-% S-% S-% :-7 3-%

ERREICHTES GEWICHT

13 MONATE NACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MOHATE HACH

KURSENDE

star- 6ber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicnt wicht

ge-
wicht

  e***,as 21'EPALTS.81&62[e,33 1%.Ii-V   oa,#re,)* s£Ege¥£,r*!..ICIRIP.(CH 1,my 0-  ar:YA#v*AD li: :*emE,=a:,SE#:C':10 tr.INV <  [392,H,1Q \\,\ 1

-4

\0
40

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

121 40 5/ 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 4S

3 0 0 12 0 0 0 0 0 0 5 0 0 9

8 0 4 3t t 6 0 0 0 0 0 23 0 2 2u

I 6 3 20 31 68 0 0 0 0 10 33 0 9 33

4 0 8 4 16 0 0 0 0 2 I0 0 5 7

I 0 3 18 8 0 77 0 9 4 20 8 3 /2 i 3

10 3 18 8 Q 8 23 9 0 22 3 0 26 2

8 13 I0 0 0 8 I 8 9 9 12 8 7 /2 7

t0 15 t 2 0 0 0 23 14 13 15 0 I 7 16 0

S 8 6 0 0 8 5 *4 13 7 0 10 5 0

6 15 2 0 0 0 10 14 9 7 5 10 5 4

2 8 0 0 0 0 5 5 t 3 0 0 10 0 0

2 8 0 0 0 0 5 5 4 2 0 7 Z 0

2 5 0 0 0 0 3 5 9 0 0 7 0 0

6 18 0 0 0 0 8 18 26 0 0 24 U 0

Ke 7 5 4 8 0 0 0 0 0 2 5 3 7 4

0 0



ABIIEHMEN - ABER MIT VERNUIIFT (1931) -- TEILMEHMERBEFPAGUNG MACH 30 MONATEN 3 On484.201423 175.

Tabelle KE/82: Relatives Obergewixht zu Kursende

BASIS(UNGEWICHTET)

unter Hormalgewicht

Normalgewicht

1- 5 % Ober Hormalgewicht

6-10 % uber Normalgewight

11-20 % uber Hormalgewicht

21-30 % Ober Normalgewicht

3 -40 X uber Normalgewicht

41 % und mehr
uber Normalgewicht

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Ges,Int star- uber- Normal- sehr star- kaum MiB-

1,es ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERPEICHTES GEWICHT

18 MONATE NACH

KURSENDE

star- ubbr- Normal-
kes ge-ge-
uber- wight wicht

ge-
wicht

0

0

4

9

35

22

17

ERRETCHTES GEWICHT
30 MONATE IACH
KURSENDE

star- uter- Normal-
kes ge- ge-
Gber- wicht wicht

ge-
wicht

0 12 62

057

3 10 13

/0 21 9

34 23 4

21 2 0

14 0 0

1\)

0
.-

S S-% S-% S-% S-% S-% S-%

I 2 40 51 26 25 13 39 22 23 4t 39 29 43 4S

2, 3 24 73 84 0 0 0 I0 62

4 0 8 4 16 0 0 0 2 10

3 29 l5 0 85 I 3 18 34 e

15 20 0 0 8 31 14 22 10

38 I 6 0 0 8 36 36 27 5

t8 0 0 0 0 10 '4 2 0

I 0 0 0 0 0 10 0 0 0

I0 0 0 0 0 0 18 t3 0 0 14 0 0

1' ti 5 4 8 0 0 0 0 0 2 5 3 7



300484.201423 176ABHEHMEN - ABER NIT VERNUMFT <1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN

tabelle KE/Clt Absolute Reduktionsleistung seit Kursbeginn

BASISCUNGEWICHTET)

5 kg und mehr

Gevichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Cewightszunahme

keine Gewichtsverinderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gawichtsreduktion

6 - 8 kg Gautchtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtgreduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

Gesamt

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG

BE I KUPSEN[,E

star- ubcr- Normal- sehr star- kium Mi8-
kes ge- star- ke Re- er-ge-
uber- wicht wicht k•2 Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-
utcht duk- tion

tion

%-2 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

5

3

3

24

22

/9

4

S

4

0

5

0

0

I 3

15

35

5

8

10

0

0

0

0

0

16

32

20

12

12

4

0

0

0

0

l 5

38

23

8

0

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE NACH

MURSENDE
star- Ober- Normal-

kia ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MOIATE MACH

KUPSENDE
star- dber- Normal-

kes ge- 9£-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

0

14

0

0

17

14

31

3

3

   IMIN· K#31,8 JNI 81::.1#MICIEmle,IR!%. Dil I :111)V <   IMA!*f-KOR  SE#MCIEFIERIEGC#,1 4.ID)%2    P.AN-MOR lAg c...Ii:. Ir.11.1:1! ili*[ti!!tk:ll tl Ili[IS,4     a!,MRM··K<

t\D

0
--1

S-% S-7. S-% S-% S -% S-%

121 40 5t 26 25 t 3 39 22 23 4t 39 29 43 43

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 4 0 27 9 2 3 2 2

0 15 0 14 0 5 5 2 7

8 0 3 t 4 0 7 3 7 2 2
29 35 26 32 /7 24 31 23 29

25 31 I 8 14 13 29 26 28 24

'4 8 36 0 35 17 I 0 19 13

6 0 3 0 4 2 5 2 7

6 0 8 0 4 5 e 5 7

2 0 8 0 13 2 3 2 2

2 5 0 0 4 8 U 0 4 2 0 3 2 0

1: A 8 5 4 8 0 0 0 8 0 2 8 3 7 7



300484,201423. /77ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT '1931) -- TEILNEHMERBEFRACUNG NACH 30 MONATEN

Tabelle KE/(21 Relative Reduktionileigtung Belt Kursbeginn

BASISCUNGEWICHTET)

Gewichtszunahme

Feine Gewichtsveranderung

Gcutchtsreduktion

kA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI kURSENDE

Gosmt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tien

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-Z S-7

40

50

3 100

80

0

0

100

0

100

ERREICHTES GEWICHT

1 8 MONATE NACH

4 URSEINDE

star- uber- Normal-

kes 9e- ge-
uber- eight wtcht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

MURSENDE

star- uber- Noroal-

kes ge- ge-
uber- wicht utcht

ge-
wicht

t\D

0

r#

S- S-% S-% 9-7 S-% S-% 5-%

12 40 3i 26 25 t 3 39 22 23 41 39 29 43 45

5 6 27 9 2 3 14 2 2

0 0 1 14 0 5 5 0 2 7

8r 90 90 7 59 91 90 85 e 3 88 84

5 4 0 0 2 8 3 7 7



300484.201423. 178.HEJIEHMEN - ABER MIT VERNUHFT  1981) -- TEILMEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN

Tabelle 6M/Al Karpurgewicht 6 Monate nach Kursende

BASIS(UNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

gl - 100 kg

uber 100 kg

KA

AUSCANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI XURSENDE

Gesamt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-
hes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wicht duk- tion

tion
: S-% 5-% 8-7 S-% S-% S-% S-%

0

t5

20

10

10

10

15

0

10

20

/6

22

8

I0

2

2

0

12

32 8

24 23

16 0

12 31

4 IS

08

00

00

0 0

IS

5

23

23

10

5

10

10

0

3

0

18

18

9

27

5

t4

0

9

ERREIGHTES GEWICHT

18 MONATE NACH

MURSE DE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
uicht

0

7

21

7

17

I0

t7

0

0

  BRM-Kanlkil NIC,vaCIE[18*11*#mroo [lill v < 9% D[MiW"Kall,NI SNNICIEIBimn[r€#CHEDY 4 9& ul IW··Ka).iN! Sli [1*wuumm,MHotcH I ili·liv <  muiw·,#4

1\J

0

(14

S-,' S-% S-% S-% S-% S-% S-%

121 40 5t 26 2S t 3 39 22 23 41 39 29 43 45

17 42 9 5 36 2 36

I 3 15 0 7 23 12 22

16 /9 t 3 24 I 5 26 I 3

I 7 4 26 24 8 t 6 /3

7 4 4 /2 8 12 4

7 0 13 to 0 9 0

5 0 9 5 0 S 0

6 0 17 5 0 5 0

0 0 0 0 0 0 0

/2 I 5 12 9 7 10 *4 I 1



300484.201423. 179ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (1' 31) -- TEILNEHMERBEFRAG(ING MACH 30 MONATEH

Tabelle SM/81: Absolutes ubergew'cht 6 Monate nach I rirsende

BASIS<UNCEWICHTET)

IO kg und mehr

unter Normalgewicht

6-9 kg
unter Normatgewicht

bis 5 kg
unter Normalgewicht

Hormalgewicht

1 - 2 kg
uber Normalgewicht

3 - 4 kg
uber Normalgewicht

5- 6 kg
uber Normalgewicht

7 - 8 kg
uber Hormalgewicht

9 - tO kg
uber Normalgewicht

11 - 12 kg
uber Normalgewicht

13 - 15 k 9
Qber Normalgewicht

16 - 18 kg
uber Normalgewicht

19 - 20 kg
uber Normalgewicht

21 kg und mehr

dber Normalgewicht

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

SEI MURSENDE

Ge·,amt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-
uicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-7. S-7

ERREICHTES GEWICHT
18 MONATE MACH

kURGENDE

star- uber- Normal -

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREECHTES GEWICHT

30 MWIHTE IIACH
KURSEHDE
star- uber- Normal-

kes ge-ge-

uber- wicht wicht

ge-
utcht

ILD
0

44

%2 S-% S-% S-% S-% S-% .,S-..

1, 1 40 St 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 45

2 0 0 8 0 0 0 0 0 0 5 0 0 7

7 0 4 27 12 0 0 0 0 0 18 0 2 18

t2 3 6 38 40 0 0 5 0 5 31 0 2 29

2 0 4 4 8 0 0 5 0 2 5 0 2 4

5 0 12 0 16 t 5 0 0 0 S I0 0 5 9

9 0 22 0 12 23 I0 5 0 17 S 0 16 9

8 8 10 8 0 23 13 5 0 22 3 0 19 4

7 /0 I0 0 0 8 18 5 4 10 8 7 I 2 4

7 10 8 0 0 0 t3 ,4 4 15 3 3 t 4 2

9 20 6 0 0 8 t 8 I 4 22 t2 3 17 9 2

7 10 8 0 0 8 S 23 22 2 0 24 2 0

3 0 0 0 0 3 0 4 0 u 3 0 0

2 5 0 0 0 0 5 0 4 2 0 3 2 0

7 23 0 0 0 0 93 13 30 0 0 31 0 0

74 P4 1D 12 15 12 15 3 9 9 7 to 10 14 1 I



300484.201423. 180.ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN

Tabelle 6M/82: Relatives Obergewicht 6 Monate nach kursende

BASISCUNGEWICHTET>

unter Hormalgewicht

Normalaewicht

I- 5 % ober Normalgewicht

6-10 % Ober Normalgewicht

11-20 2 Ober Hormalgewicht

20-30 W uber Normalgewicht

31-40 % Ober Normalgewicht

41 X und mehr

Ober Normalgewicht

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt stal'- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

h C s ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tienRe-

wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-7 S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE MACH

KURSENDE
star- bber- Normal-

kes ge- ge-

Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERRE CHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

KURSENDE

star- uber- Normal·

kes ge- gu-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

   DE#4024 % 59971NFRMIMMEY IED,1 <  EM%>K#UM X!ERE#,41!K[HEDN IE[3¥ <  W.RM#reON: 2%!RAE.tles! ioii[till:il{! [ti[[))W <   1.4414!

1\2)
0

<-7

S-/ S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

121 40 51 26 2S '3 39 22 23 4' 39 29 43 4S

2/ 3 10 73 52 0 0 5 0 5 54 0 5 53 t
2 0 4 4 8 0 0 5 0 2 S 0 2 4

12 0 27 0 24 3e 5 5 0 20 15 0 '4 18

12 I 0 t 8 8 4 3t 2/ 5 4 27 3 3 28 4

21 33 25 0 0 8 44 36 t 7 37 13 24 33 9

7 l8 4 0 0 8 10 t8 35 0 0 28 2 0

4 13 0 0 0 0 10 5 17 0 0 17 0 0

4 13 0 0 0 0 5 14 17 0 0 I 7 0 0

KA t 5 t3 12 I 5 12 15 5 9 9 10 I 0 10 16 /1



300484.201423. 181. 1ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (138,) -- TEILNEHMEPREFRAGUNG MACH 30 MONATEN

Tabelle 6M/Cl: Absolute Reduktioisteistung seit kursbeginn

BASIS<UNGEUICHTET)

5 kg und mehr

Cewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahne

Keine Gewichtsveranderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Ccwichtsreduktion

6 - 8 kg Cewightsreduktion

9 - 10 kg Cewichtsreduktion

11 - 12 kg C:wichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gcuichtareduktion

21 kg und mehr

Gevichtsreduktion

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEt kURSENDE

Ge,grat star- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- star- ke Re- er-ge-
uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-%

0

0

0

4

28

28

8

8

8

0

03

00

83

0 5

88

38 21

15 31

0 15

0

8

5

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE NACH

kUP,ENDE

star- uber- Normal-
kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT
30 MONATE HACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kee gE- 9/-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

14

3

3

0

I0

3

24

2I

0

7

3

0 2

2 2

50

50

12 9

37 33

14 22

/0
0

Ch

,! %1 S-% 5-7 S-% S-% S-% S-%

''' 40 S1 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 45

4 S 4 4 14 9 0 3

2 3 2 4 '4 4 2 3

2 0 6 0 S 0 5 0

2 0 6 0 5 0 7 0

0 5 12 15 14 9 7 13

,'6 10 35 38 32 9 39 31

9 30 /2 I 9 5 30 I 7 2/

8 18 4 4 5 /7 5 S 2 7

2 3 4 0 e 0 0 2 5 2 4
i

i 4 e 4 0 0 0 9 2 S 2 4

1
2 8 0 0 8 0 4 2 3 2 2

1 3 0 0 4 0 0 0 0 2 0 0 2 0

1<A [S 1D 12 15 *2 15 3 9 9 7 13 t0 14 13



300484.201423. 182. 1ASHEHMEN - ABER MIT YERHUHFT (<981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEH

Tabelle 6M/C2: Relative Reduktionsleistung seit Kursteoinn

BASIS(UNCEWICHTET)

Gewichtszunahme

Keine Gewichtsverinderung

Gewichtsreduktion

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt :tai.- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE HACH
KUPSENDE
star- Ober- Normal-
kes 9e-ge-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

75

70

78 82

7 13

ERREICHTES GEVICHT

30 MONATE HAI:H

EURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

21

0

69

to

  DmieVW Illia SIEK#quci;IERT.RIED: # 1 .Inlf   DMW-K )111NI 81&#M' ITER[ERIEDCH ED,V <    UIMi -1 UNI Sit.HYilariBwIT':#€F.E,13#0 1€I[*,4 <  Wavlj*B K.

AJ
0

*.3

1

S-,' S-% S-% S-% S-% S-% S-%

121 40 51 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 45

9 8 /2 8 0 8 5 32 13 7 4

2 0 6 0 0 0 5 5 0 5 0

74 83 71 77 8e 77 87 55 78 .4 82

tS to 12 l5 12 15 3 9 9 14 13

r



300484,201423. 183ABNEHMEN - ABER MIT VERMINFT (1931) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEI

Tabelle SM/Dli Absolute Re,juktio:13141gtung seit Kursende

BASIS(UNGEWICHTET)

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

Keine Gewichtsver&ndarung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtereduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

2  kg und mehr
Gewichtsreduktion

AUSLANGSGEWICHT REDUKTIONSEPFOLG

BEI KURSENDE

Ges,mt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

Les ge- ge- star- ke Re- er-

uber-· wtcht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wicht duk- tien

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

12

12

36

24

4

0

0

0

0

0

0

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE HACH

WURSFHDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-

uber- utcht wicht

ge-
wicht

15 5

39 38

17 26

78

5

0

0

0

0

0

ERREIGHTES GEWICHT

30 MBMTE HACII

MURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicnt wicht

ge-
wicht

Al
0

S-' S-% S-% S-% S-% S-% S-%

121 40 31 26 25 t 3 39 22 23 4I 39 29 43 45

I 2 13 /6 4 23 l 3 9 22 2/ t 2 7

13 t 5 I 8 4 /5 15 08 22 24 14 4

3, 33 33 42 31 44 23 35 28 35 42

16 '8 14 19 8 15 18 4 *0 14 22

(> 8 6 4 8 8 5 4 3 7 7

5 2 8 0 3 !3 4 5 3 2 7

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA '., 10 /2 19 12 15 3 9 9 7 :3 10 t 6 1 1
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Tabelle 6M/02: Relative Reduktionsleistung seit Kursende

BASIS(UNGEWICHTET)

Gewichtszunahme

Keine Gewichtsveranderung

Gewichtsreduktion

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEl KURSENDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mi8-
hes ge. ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERRETCHTES GEWRCHT

18 MOHATE NACH

KURSENDE

star- uber- Normal-
kes ge- ge-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEVICHI

30 MOIIATE IIACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

  1#YAW-*<CABM 816:.MVFC[€1(g .FAM# 99 LE.!DY /  EM,&94 0 14 SIERMCIE!£EMIEDCH !3[13¥   D HIMIW-KOU M Ep!  11:B,7„ :1[ilill,'{1!al:  4:   1' I[*V Ammw .,A
\'rew, '  ub•'*•Ir/W-Miq

M
0

\0

SP S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

121 40 51 26 2S 13 39 22 23 41 39 29 43 4S

60 60 67 50 60 69 72 50 78 63 49 72 60 S3

/6 I8 14 /9 24 8 I5 t8 4 /7 26 10 '4 22

to 13 8 /2 4 8 10 23 9 12 13 7 9 13

15 10 12 t9 t 2 IS 3 9 9 7 13 I0 16 11
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Tabelle ISM/Al Karpergewicht 10 lonat4 nach Kuisande

BASISCUNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

dber 100 kg

KA

AUSGANGSCEUICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Lejamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

hes 9e- ge- star- ke Re- er-

i.,ber·- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wtcht duk- tion

tion

i S-%. S-% S -% S-% S-". S-% S-%

5

8

15

S

13

10

15

20

0

ERREICHTES GEWICHT

18 NONATE NACH

EURGENDE

star- uber- Normal-

kes ge-ge-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEMICHT
30 MOIIATE NACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wacht wicht

ge-
wicht

7

3

7

0

14

10

'4

24

0

2/

r\)
-IJ

CD
1

3 0 S-% S-% 3-% S-% S-% S-%

1 .1 I 40 51 26 2S 23 39 22 23 41 39 29 43 45

i

3 12 31 28 8 5 0 9 2 33 0 31

2 12 19 16 8 10 9 4 7 26 12 18

17 18 15 20 15 I 8 04 13 I 2 3I 14 27

5 25 8 12 23 15 18 0 37 5 30 7

9 10 4 4 23 15 5 13 20 0 12 4

,:
6 4 4 4 0 8 14 t 3 7 3 9 0

8 4 4 4 8 10 9 17 10 3 9 2

7 2 0 0 8 13 14 30 5 0 5 0

R 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 14 15 12 8 S t8 0 0 0 9 / 1

1



ABNEHMEN - ABER 11[T VERMUNFY (1981) -- TEILNEHMERBEFRACUNG MACH 30 MONATEN 300484.201423 186

Tabelle 18M/81: Absolutes Ob€,-aewicht 18 Monate nach Kursende

BASIS(UNGEWICHTET)

10 kg und mehr
unter Normalgewicht

6-9 kg
unter Normalgewicht

bis S kg
unter Hormalgewicht

Normalgewicht

1 - 2 kg
uber Normalgewicht

3 - 4 kg
dber Normalgewicht

5- 6 kg
uber Hormalgewicht

7 - 8 k 9
Ober Hormalgewicht

9 - 10 kg
uber Normalgewicht

11 - 12 kg
uber Normalgewicht

13 - 15 kg
uber Normalgewicht

16 - 18 kg
uber Normalgewicht

19 - 20 kg
uber Normalgawicht

21 kg und mehr

uber Normalgewicht

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI AURSENDE

Gesamt star- ubcr- Normal- sehr star- kaum Mie-
1/ es ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

vicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERRETCHTES GEWICHT

18 NONATE MACH

KURSENDE

star- Uber- Normal-
kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ga-

wicht

ERREICHIES GEWICHT

30 MOHATE MACH

KURSENDE

star- Uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

1 i Gllf.;*f-#3'1;  M 2!ENE, .F.i:29.NFIEURDE MnV  D gPi W 4<6.al* 65 . €¥miEIE!EP IECM IE[IW      [ .4F#·Ke,  9,4 :'11€m,.  c 4i i[2, .Al :. .611f:D,W <     3r,# 41'14

1\D

S-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

121 40 Sl 26 25 t3 39 22 23 4I 39 29 43 45

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 0 2 19 4 0 0 S 0 0 t 8 0 0 16

IS 0 /2 46 40 0 0 5 0 0 46 0 Z 38

2 0 2 4 4 0 0 0 0 0 S 0 2 2

6 5 8 4 16 0 5 5 0 0 18 0 0 16

10 3 20 4 12 31 8 9 0 t 7 13 0 16 11

7 3 t4 4 12 15 8 5 0 22 0 0 I 6 4

to 8 16 4 0 /S 18 I 4 0 29 0 0 28 0

4 5 6 0 0 15 5 5 4 10 0 3 9 0

7 I 3 4 0 0 0 /8 9 9 17 0 7 /2 2

4 10 2 0 0 0 8 5 13 5 0 to 5 0

3 8 2 0 0 0 5 9 17 0 0 t 4 0 U

2 8 0 0 0 8 5 0 13 0 0 10 0 0

8 25 0 0 0 8 15 14 43 0 0 34 u 0

f A 15 I 0 14 l5 12 8 5 18 0 0 0 2l 9 / 1

0 0
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Tabelle 18M/821 Relatives Obergcwtcht 18 Monate nach Kursende

BASKS(UNGEWICHTET)

unter Hormalgewicht

Normalgewicht

1- 5 % uber Normalgewicht

6-IO % uber Normalgewicht

ll-20 Z uber Normalgewicht

21-30 % aber Hormalgewtcht

31-40 % uber Hormalgewicht

41 7 und mehr
uber Nornalgevicht

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLE

BEI KURSENDE

Gisamt stai.- uber- Normal- schr star- kaum M 8-

t<GS ge- ge- star- ke Re- ar-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT
18 MONATE MACH

KURSENDE

star- uber- Normal-

kes 9 C- ge-
Uber- wtcht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

KURSENDE
star- Obor- Normal-

kes ge- gc-
 ber- wicht wicht

ge-
wicht

1\D
--1

1\J

1

i

1

:P S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2/ 40 51 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 4S

1

21 0 14 65 44 0 0 9 0 0 64 0 2 53

2 0 2 4 4 0 0 0 0 0 5 0 2 2

$0 8 16 4 20 t 5 8 9 0 0 3t 0 7 20

97 5 3I 8 20 38 21 9 0 49 0 0 35 I 1

t8 28 20 4 0 23 3l 27 4 51 0 7 42 2

8 20 4 0 0 0 I 8 t4 43 0 0 3/ 2 0

6 18 • 0 0 0 15 /3 0 30 0 0 24 0 U

4 13 0 0 0 0 5 14 2Z 0 0 17 0 0

KA 15 10 14 15 12 8 5 I 8 0 0 0 2t 9 11



ABHEHMEN - ABER MIT YERRUNFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN 300484.201423. I 88.

Tabelle 18M/Cl: Absolute Reduitionsteistung seit Kursbeginn

BASIS<UNGEWICHTET)

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

Keine Gewlchtsverinderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Cewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - IS kg Cewichtsreduktion

16 - 20 kg Geuicht;reduktion

21 kg und mehr

Cewichtsreduktion

Gesamt

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

stai- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-
kes ge- ge- star- ke Re- er-

0 ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-
wicht duk- tion

tion

5-2 S-% S-7 S-% S-% S-% S-% S-%

2

3

4

3

16

23

15

6

5

4

2

3

3

S

3

S

18

20

8

I0

to

5

2

2

4

4

22

29

t2

6

4

2

0

4

8

4

4

23

23

IS

4

0

0

0

0

0

0

16

20

28

8

8

8

0

8

0

15

39

15

0

8

0

0

3

8

8

t 3

23

15

8

3

8

S

9

9

5

0

14

23

5

9

9

0

0

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE IIACH

KUBSENDE
star- uber- Normal-
kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

9

9

9

4

9

22

13

4

9

9

4

20

23

70

S 3

22 21

34 23

15 23

5 10

0 10

53

20

ERREICHTES GEWICHT

30 MOIIATE MACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
dber- wicht wicht

ge-
wicht

7 2

75

75

35

7 19

14 28

10 '6

75

7 0

7S

3 2

0  [35#H'(tn,11 M t,i. {KNe.,% 3i: .6,€Ii£.gl# M[pry   [3.£amq-DIXE, 9% S[EMST©!HEERF.AM IE! V   [3·FY·K ,v !% 6*!1(Zia£ ,z, 9!H[IihicMB i:ig-,·w   Es nu, 1

Al
--1

CJJ

S-% 5-% S-% S-% S-% 3-;.

121 40 51 26 25 t 3 39 22 23 4I 39 29 43 4S

0

0

2

2

18

27

18

7

9

2

0

3 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0 0 2

KA 16 10 t 4 t 5 /2 8 5 18 0 0 3 21 9 13
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Tabelle 18M/C 2: Relative Redukti n:leistung fait Kursbegir,r,

BASIS<UNGEUICHTET)

Gewichtszunahme

Keine Gewichtsverdnderung

Gewichtsreduktion

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BE I MURSENDE

Gcramt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-
f: c s ge- ge- star- ke Re- er-

ube,- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tienRe-
vicht duk- tion

tion
S -% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE HACH

1·UPSENDF

star- uber- Normal-

k as ge- ge-

uber- wight wicht

ge-
Ulcht

ERREICHTES GEWICHT

30 M014ATE HALH

kURSENDE

star- Ober- Normal-
kes ge- ge-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

Al
-IJ

A

%R S-% S -1 S-% S-% S-% S-%

1:8 40 S 1 26 25 I 3 39 22 23 41 39 29 43 45

t0 I 0 8 15 0 15 10 23 26 /2 3 2/ /2 2

3 3 4 4 0 0 8 0 4 5 3 3 5 2

, , 78 75 6S 88 77 77 59 70 83 92 55 74 82

6 t0 14 15 12 8 5 18 0 0 3 21 9 13



ABNEHMEN - ABER Mil VERNUNFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN 300484.201423. 190. 1

Tabelle IBM/Dlt Absolute Reduktionsleistung seit Kurrenda

BASIS(UNGEUICHTET)

S kg und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Cewichtszunahme

1 - 2 kg Cewichtszunahme

Keine Giwichtsveranderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 k9 Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Gawichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtgreduktion

21 kg und mchr

Gewichtsreduktion

Gesamt

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLE
BEI KURSENDE

star- Ober- Normal- sehr star-

kes ge- ge- star- ke

uber- wicht wicht ke Re-

ge- duk-Re-
utcht duk- tion

tion
3-7 S-% S-% S-% S-% S-%

kaum Mie-

Re- er-

duk- folg
tion

S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

1 8 MONATE HACII

kURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWILHT

30 MOIIATE tiACI'

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wi·:ht wicht

ge-
wicht

  [WaGM"K 1)8.!All e!€9'€VEjil€IB.[:(lili[i.Crm RE[il,V    Cair#ViORM 2:,:E V.;CE:' p.Elij, r.'3[B IED¥ <   OF#JALM#6)11!NI t IE aftitiE [M Iti 121[i·.80 OF [t [[}Af     0, M 4

Al
.-6

(-7

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

121 40 5t 26 2S I 3 39 22 23 4I 39 29 43 4S

22 30 22 4 24 46 26 5 48 24 I0 34 23 1 1

I 9 10 20 3S 20 3l 21 9 13 29 21 t0 23 22

21 18 24 23 28 15 2/ 23 22 20 31 21 14 27

9 /0 10 e 12 0 13 9 .9 12 I0 7 12 9

6 8 6 4 4 0 8 t 4 4 10 5 3 I 2 2

3 5 2 4 0 0 5 5 0 2 8 0 2 7

2 5 0 0 0 0 0 9 4 0 3 3 g 2

2 0 2 4 0 0 0 9 0 0 5 0 0 4

1 3 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U

KA I 5 t 3 f 6 19 12 8 5 18 0 2 5 2/ I 4 13
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Tabelle I8M/D2: Relative Redukticnsleistung seit Mursende

BASISCUNCEUICHTET)

Gevichtszunahme

keine Gewichtsverande-ung

Gewichtsreduktion

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLD

BEI KURSENDE

Ge£amt stai·- uber- Normal- sehr star- kaum M,B-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht wicht kg Re- duk- folg
ge- Re- duk- tlon
uicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-7 S-% S-% S-%

ERPEICHTES GEWICHT

18 MONATE NACH

KURSFNDE

star- ubar- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

kURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

1\3
-IJ

0

S F S-% S-% S-% S-% 5-7 S-%

lit 40 5I 26 2S 13 39 22 23 41 39 29 43 4S

E0 S8 65 62 72 92 67 36 83 73 62 66 60 60

9 10 tD 8 12 0 13 9 9 12 to 7 \2 9

I 3 20 I0 92 4 0 £5 36 9 /2 23 7 14 t 8

t 7 t3 16 /9 t2 8 5 /8 0 2 5 21 14 13
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Tabelle JOM/A: Kdrpergewicht 30 Monate nach Kursende

BASIS<UNGEWICHTET >

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

36 - 90 kg

91 - 100 kg

Liber IOO kg.

YA

Gesamt

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KUPSENDE

Sta,•- Ober- Normal- sehr star- kaum Mi8-
kes ga- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-
uicht duk- tion

tion
5-/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

24 8

20 23

0

3l

8

23

0

8

0

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE NACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge-ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MO ATE NACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-
kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

3

3

3

l0

10

28

14

21

7

,  AM.144((f )11* :*ili inf :It-€lit'!Flil[tiIf:H 81,lf <   0 1/4.00#1 01:SM¥11©331@DED#1: 1113#0 IRCOM   RIMR¥·p,(91," M Citif:*frA:11:11%,(1;:111 11,/''nn 1,:lig     Gli'.'im#·1676

S-% S-% S-% S-% S-% 1-Z

12/ 40 51 26 2S 13 39 22 23 4I 39 29 43 45

t 4 8 14 27 8 5 4 7 33 2 33

I 4 8 /2 27 8 0 9 5 23 9 27

I 6 10 22 15 24 2I 18 4 t 5 28 14 27

20 10 31 8 16 23 14 9 37 8 37 7

9 10 4 19 8 8 9 4 I5 3 14 4

/1 20 8 4 8 /3 T 4 30 5 S 9 2

7 13 4 0 0 8 14 9 7 0 7 0

7 18 4 0 0 I0 t 8 22 7 0 7 0

2 5 0 0 0 3 5 9 0 0 0 0

0 2 0 0 0 5 0 2 0 0 0

Al

\]



300484.201423. 195.ABIIEHMEN - ABER MiT VERIUNFT < 981> -- TEILNEHMEPOEFRAGUNG MACH 30 Mi) fATEt 

Tabelle 3OM/811 Absolutes Oberg: wicht 30 Monate r,ach kuiscnde

BASISCUNGEWICHTET)

10 kg und mehr

unter Normalgewicht

6-9 kg
unter Normalgewicht

bis 5 kg
unter Normalgewtcht

Hormalgewicht

1 - 2 kg
uber Normalgewicht

3 - 4 kg
aber Hormalgewicht

5- 6 kg
uber Hormalgewlcht

7 - 8 kg
,/ber Normalgewicht

9-10 kg
uber Normalgewicht

11 - 12 kg
uber Normalgewicht

13 - 15 kg
uber Normalgewitht

16 - 18 kg
uber Normalgewicht

19 - 20 kg
Ober Normalgewicht

2I kg und mehr

ubcr Normalgewicht

AUSGAHGSGEUICHT REDUKTIONSERFOLG
BEl EURSEHDE

Gesamt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

hes ge- ge- star- ke Re- Cr-

Ober·- wicht w:cht ke Rc- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion

tion
': S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT
18 MONATE HACH

KUPSFNDE
star uter- Normal-

kes gc- ge-
ubcr- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEUICHT
30 MONATE MACH

KURSEHDE

star- uber- Normal-

kas ge-ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

1\3

CD

-t S-% S-% S-% S-% S-% S-%

21 40 51 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 45

3 3 0 8 4 0 3 0 0 2 e 0 0 9

4 0 2 t 5 4 0 0 0 0 0 8 0 0 "

15 0 /6 3e 36 0 0 18 0 5 41 0 0 40

S 3 2 I 5 12 0 3 0 0 0 I 3 0 0 13

7 0 12 8 16 23 0 0 0 5 10 0 0 l 8

5 S 8 0 8 I 5 3 5 0 2 /0 0 5 9

9 3 t6 8 4 0 2t 0 0 20 8 0 26 0

12 S 20 8 12 23 13 t4 0 29 3 0 13 0

7 t0 10 0 4 15 t 3 S 9 t 5 0 3 i9 0

5 8 6 0 0 0 5 9 0 12 0 0 14 0

5 10 4 0 0 8 8 9 4 7 0 14 5 0

5 13 2 0 0 8 I 0 S 26 0 0 2I 0 0

2 5 0 0 0 0 0 S 4 0 0 7 0 0

13 38 2 0 0 e 23 27 57 0 0 55 0 0

KA 3 0 2 0 0 0 0 5 0 2 0 0 0 G
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Tabelle 30M/82: Relatives Obergewicht 30 Monate nach kursende

BASISCUNGEWICHTET)

unter Normalgewicht

Normalgevicht

1- 5 % uber Normalgewicht

6-10 % uber Normalgewicht

11-20 2 uber Normalgewicht

21-30 % Gber Normalgewicht

31-40 % dber Hormalgewicht

41 % und mehr
uber Normalgewicht

Gesamt

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- Qr-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
uicht duk- tion

tion
S-/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

3

3

5

3

33

10

20

ERREICHTES GEMICHT

18 MONATE NACH

EURSENDE

star- uber- Normal-

kes 99-ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

0

0

0

t 3

22

30

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NRCIi

KURSENDE

star- Ober- Hormal-

kes ge- ge-
igber- wicht wicht

ge-
wicht

0  [RE*%H'(An.N elemf<$*Elea€HC·'530 121,;,F <  C.M*MK#[1.11 m[EINAECITIERE£C[}8 E! 14   Gam#'4(,Mt, *Emv ,11,*[,imIERM [taw, <  88&BA4

J

1 S-7 S-% S-% S-% S-% S-%

121 40 51 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 45

4, 22 t8 62 44 0 3 18 7 56 0 0 60

5 2 15 12 0 3 0 0 13 0 0 I 3

t0 t6 8 20 3I 3 S
i

7 18 0 0 27

15 27 t 2 I 2 23 23 S 29 I3 0 42 0

23 27 4 t 2 31 36 23 54 0 I0 58 0

6 6 0 0 8 8 14 0 0 24 0 0

7 2 0 0 0 I 3 14 0 0 31 0 0

8 25 0 0 0 8 t 3 18 35 0 0 34 0 0

FA 3 0 2 0 0 0 0 5 0 2 0 0 0 0

V

1\3

\0



ABNEHMEN - ABER Ml T YERNUNFT <1931> -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN 300484.201423. 197. 1

Tabelle 3OM/Ct: Absolute Reduktionsleistung gait Kursbeginn

BASIS(UNGEUICHTET)

5 kg und mehr

Gawichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtgzunahme

Reine Gewichtsveranderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduition

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtgreduktion

13 - 15 kg Geutchtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 k 9 und meh;

Gewichtsreduktion

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI FURSENDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mi8-

hes ge- ge- Star- ke Re- er-

Gbe,- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% 3-% S-% S-% S-%

00

0 0

40

15

15

62

8

0

0

0

0

5

5

8

8

18

I5

21

8

0

S

3

ERREECHTES GEWICHT

18 MOHATE NACH

KURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge-ge-
uber- wicht wtcht

ge-
wicht

ERREICHIES GEWICHT
30 MONATE MACH

KURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

1\D

1\D

(/1

5-2 S-% S -% S-% S-% S-% S-X

4
I 21 40 51 26 25 13 39 22 23 4I 39 29 43 4S

7 8 6 12 18 9 2 5 17 9 0

1 5 4 4
1

14 '3 2 0 14 2 0

3 3 6 8 0 4 5 3 3 7 4

3 8 10 8 4 9 13 12 3 to 12 4

/7 I0 22 23 24 $4 9 22 21 I0 23 t8

26 20 25 38 28 I 8 26 22 3 1 24 23 31

8 1 23 14 4 16 t 4 17 17 /3 14 '4 16

3 /0 4 0 e 0 4 5 8 3 5 7

2 3 4 0 4 9 0 0 8 0 0 7

4 5 4 4 12 0 4 5 S 3 2 7

' 3 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0

2 5 0 0 0 0 5 0 0 2 3 0 0 4

k A 1 0 2 0 0 0 0 5 0 2 3 0 0 2



300484.201423. 198. 1ABHEHMEI - ABER MIT YERNUHFT <1921) -- rEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN

Tabelle 3OM/C2: Relative Reduktionsleistung seit Kursbeginn

BASIS<UNCEWICHTET)

Gewichtszunahme

Heine Gewichtsveranderung

Gcuichtsreduktion

KA

AUSGANGSGEWICHT

Gesamt stai.- Ober- Hormal-

1: e e ge- ge-
'.,ber- wicht wicht

ge-
wicht

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

sehr star- kaum Mie-
star- ke Re- er-

ke Re- duk- folg
Re- duk- tion
duk- tion

tion

2 5-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE NACH

MURSENDE

star- uber- Hormal-

kes ge- ge-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

26

13

6I

10 8

12 3

76 87

23

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes g&- ge-
Uber- wicht Wicht

ge-
wicht

 P DMPLY* B M &3!ED€ 2lit€13!Ent, r#{i !EIt*f   a.#RM-#fbo)0 jM SIE:NOICIE[@!KIR&,19# [EFIty <   0, JW-K(-6111 4 :9.5'Ell*%71;u 0 :11' !i;.ti,  .I::cl! !1 !i lt„V <  Uqti*·  ·F,4
*u U,1

AD

1\0
--1

1

S-% S-% S-% 9 -- •. S-% S-% S-% 9-% S-% S-/.

121 40 51 26 25 13 39 22 23 41 39 29 43 4S

17 15 16 23 4 0 ;8 32 34 I 9 4

e 8 10 8 4 I5 8 9 /0 12 4

7I 78 73 69 92 85 74 55 55 70 89

4 0 2 0 0 0 0 5 0 0 2

t

I



300484.20 423. 199.ABIEHMEN - ABER MIT VERNUNFT < 1,81 > -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH

Tabelle 3OM/D , Absolute Reduktiinsteistung :eit Kursende

BASIS<UNGEWICHTET)

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

keine Gewichtsveranderung

1 - 2 kg Gewlchtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Cewichtsreduktion

13 - IS kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg newichtsreduktion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

AUSGANGSGEWICHT REDIJKTIONSERFOLG
BEI EURSENDE

Gejamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

iCS ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT
18 MOIIATE NACH

kURSENDE

star- Uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT
30 MONATE NACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

59

14

21

0

3

0

0

0

0

0

0

r,)

AD
1\.3

S/ S-% S-% S-% S-% S-% S-7

'2I 40 St 26 2S 13 39 22 23 41 39 29 43 45

9S 38 37 23 44 62 3I 27 57 27 I 5 37 16

8 to l 6 31 24 0 18 14 13 15 26 14 24

do 20 25 /2 /2 3t 28 18 26 24 21 23 I8

0 13 8 /2 t 6 e 90 5 0 17 13 I 2 I 6

4 5 4 4 0 0 5 9 4 5 5 5 4

2 3 0 4 0 0 3 5 0 5 0 2 2

3 3 2 8 4 0 0 I 4 0 0 10 0 9

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 3 2 0 0 0 3 S 0 0 5 0 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 0 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 2

KA 6 5 6 8 0 0 0 S 0 S 5 3 7 4



ABIEHMEN - ABER MIT YERNUMFT (1981) -- TEILIIEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEII 300484.201423. 200. 1

Tabella 3 OM/D2: Relative Reduktionsl€istung seit Kursar,de

BASISCUNGEWICHTET>

Gcwichtszunahme

I.Clne Gewichtsveranderung

Cewichtsreduktion

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

Gesamt star- uber- Normal- schr star- kaum Mie-
hes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE MACH

KURSENDE

star- Obtr- Hormal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE MACH

MURSENDE
gtar- Ob:r- Normal-
kes ge- gc-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

,  337£ .#394 %1€ MPLDE[$!ED€[ti[fm ! .[[blf    Gl%'W-K. am SNENESIEISE[RE€£CH F !i 'W   r   ,14 BD M 33!F[P,0718*,t·:M,KE(c-*Da fil[D)V   [.p·SM·{IN

A.D
r\D

(Al

%/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

121 40 51 26 25 t3 39 22 23 41 39 29 43 4S

70 68 78 6S 30 92 77 59 96 66 62 93 74 58

10 13 8 12 16 8 10 5 0 I7 t3 0 t 2 16

J 12 t5 8 1S 4 0 t 3 32 4 12 21 3 7 22

8 5 6 8 0 0 0 5 0 5 5 3 7 4



ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (1231) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH 300484.201423 201.

rabelle 3 OM/El i Absolute Redd ti)nsteistung *4it der 18-Menats-Befragung

BASISCUNGEWICHTET)

5 kg und Behr

Gevichtszunahinc

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

Aaine G€wichtsveranderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Geuichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Geuichtsreduktion

 6 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

Ge.amt stai'- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

i.,bcr- wicht wicht kG Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wicht duk- t Dn
tion

S-% S-% S -% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT
13 MONATE MACH

KUR5EHDE
star- ube, - Hormal-
kes 9e- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWITHT
30 MONATE NACH

AURSENDE

star- uber- Normal-

kes 9/- ge-
Obar- wicht wicht

ge-
wiC/,t

Al
1\D

A

b:, S-;: S-7 S-% S-% S-% S-%

1 21 40 5' 26 25 t3 39 22 23 4t 39 29 43 45

9 20 2 8 4 15 /0 9 30 5 5 24 9 0

0 t 3 8 12 8 8 I0 14 22 5 13 /7 9 7

,:7 13 31 38 48 t 5 2I /8 9 Z7 46 I0 26 38

7 t 8 24 4 20 8 28 '4 13 29 13 10 28 1/

3 15 '4 12 0 31 t8 9 9 22 t3 7 t 6 I 6

5 5 4 4 0 8 3 9 9 2 8 3 2 9

3 S 0 8 4 8 3 5 9 2 3 7 0 4

0 2 0 4 0 0 0 0 2 0 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0

3 0 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 2

KA 3 10 16 15 /2 8 S 23 0 2 0 21 9 1 1



ABIIEHMEN - ABER MIT VERNUIIFT (1931> -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN 300484.201423. 202. 1

Tabelle JOM/E2: Relative Reduktionsleistung scit der 18-Monats-Befragung

BASIS(UNGEUICHTET)

Gewichtszunahme

keine Gewichtsver3nderung

Gewichtsreduktion

MA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

u e s ge- ge- star- ke Re- er-

Ober·- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wicht duk- tlon

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE NACH

XURSENDE

star- uber- Normal-
kes ge-ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE :IACH

KURSEHDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

*7

   #W-K{8)u M  EL'i¥8©,til@!Eilli .2211  IEDY <  D[Mt¥W-KORM SERM#!EBERIED©lip IF.BY <   m&!W-i}<4# ty Slti#:i¥i:*316:IMIi:!r,ird£v:#111211·1# <   !MR#grd

AD

r\D

(7

S-y S-% S-% S-% S-% S-% S-%

121 40 5t 26 2S t 3 39 22 23 41 39 29 43 45

45 45 4I 58 60 38 4t 4I 61 37 64 52 44 44

I 7 /8 24 4 20 8 28 14 I 3 29 t3 10 .'9 1 1

23 28 20 23 8 46 26 23 26 32 23 17 19 33

16 10 16 15 12 8 5 23 0 2 0 21 9 1 1

!



Ergebnisse der Nachbefragung

30 Monate nach Kursende

Kopf 3

• Bisherige Versuche

• Unterstutzung

• Wunsch nach weiterer

Gewichtsreduktion

• Zufriedenheit mit neuer

Ernihrung

• Gewichtsentwicklung seit
Kursende



RelIEHME11 - ABER 1$IT VERNUIIFT (1981) -- TE ILNERIERBEFRACUIIC MACH 30 MONATFII 300484.201423. 203.

Tabellc 1 1 Habcn Sie den Kurs 'ABIIEHMEN - ABER MIT VER141111Fl' im Jahre 1984 ganz mitgen,acht oder haben Sle am Kurs nur

unvollitindig tailgenommir, odar dan kurs vor:2eatig abgebroct,en?

BASISAUNGENICHTET)

1ch haba den Kurs an allen

13 Stunden und bis zue, Ende

besucht

Ich habc an einigen Stunden

nicht tailgenommen, aber

doch bis zum Ende des kurses

mitgemacht

Ich habe den Kursbesuch
·:orze itig abgebrochen und
nicht bis zum Ende

mitgenacht

Fr,447 & 4.' 4 ..744 I
/

 

BISHERICE
VERStICHE

UNTERSTUTZUNG WUNSCH IIACH

WEITERER GE-

WICHTSREDUKTION

ja neinGesamt Schoi, lie/nur Famille Familie
mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit niGht mit

ZUFRIEDENHEIT MIT CEWICHTS-

NEWER ERNAHR lilIG ENTWICI LUNE

SEIT KUF·SEIIDE

sehr es get,t/ stabil 2U-
zufrieden nicht oder nahm€

Zutrie- W# 1 t'.'.2

Jen Redu,-

tion

-/ 5-% 5-9 3-% S-% 5-%

AD
1\.D

---2

S-% S-% S-% 3-% S-Z S

/21 93 20 69 S2 91 29 78 43 26 88

7t 7t 70 70 73 69 76 72 70 62 75

22 22 20 26 17 26 l0 2I 26 31 /9

5 4 10 3 8 4 7 5 5 8 3

*A 2 2 0 2 0 7 3 0 2

0 0 0
..

m I: '11,2.7 Q,   1.,,  4, 1' .  .8 031 9 $:1;6'rE, $41, i[:0,1:,C.I.08 lt{!1„3 01   1;,  'F.S.e ''i; ti 1,0 "11·li j 1 1, ' 0:i'·[., BO !· '11,·,9 6   B..''fl, 11'{



ABIIEHME14 - ABER MIT VERIllINFT (l'Wl) -- TEILIEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN 300484.201423. 205. 1

rat,elle 3: Habdn Sit in den letzien 12 Monaten

BASISEWEEWIGHTET)

nochmals am kurs 'ABIIEHMEII
- ABER MIT VERNUNFT' teilge-
nommen oder stch zur Teil-

r,ahme angeoeldet

andera Methodcn zur

Gevichtsreduktion <Diaten,
11€dikamente usw. 1 angewandt

and€re Methoden zur Bealn-

Ilussung oder Kontrolle

Ihres Ernhhrungsverholtens
angewandt

BISHERICE

VERSUCHE

bc amt Schor, Nie/nur Familte Familie
mchrmals einmal macht macht

ver sucht versucht mit nicht mit

UNTERSTUTZUNG WLINSCH IIACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEUICHTS-
WEITERER GE- REHER ERHAHRUNG ENTWICI'LUNG
WICHTSREDUKT 011 SEIT kUP·SENDE

ja ri:in sohi, cs gcht/ stabil 2,1-
zuirleden nicht oder nahme

zurrie- weitere

den Redut-

tion

-'. S-:: 5-% S-% S-% S-%

AD
1\0
CD

,.% S-% S-% S-y S-y %t

2% 98 20 69 S2 91 29 78 43 26 88

7 7 5 3 12 7 7 6 7 12 3

36 42 U 35 37 45 7 27 S/ 3t 38

9 9 /0 9 I0 8 14 8 t 2 23 6



ABIIEHMEN - ABER 11 IT YERNUNFT (1981) -- TE IUIEHMERBEFPAGUIIG NACII 30 MOllATEII 300484.201423. 206.

Tabelle 3.12 WE:m ANDERE METHODEN AllGEVENDET: Uelche waren b:w. sind dail

BASIS<UNGEUICHTET)

Nulldiat

Gruppenprograme
41.B. Weight Watchers)

einsaitige Kost

'z.B. Atkins. Hollywood-
Diat>

reduzierte Mischkost
z.8. Brigitte-Diat)

Medikamente, Arzneimittel

Sonstige

1: A

A*

BISHERIGE

VERSUCHE

C:samt Scho,i Nie/nur Familie Familie
mehrmals einmal macht macht

verqucht versucht mit nicht mit

[ i·.afwpaer,Ii rt,1 M# il;#pm,t ilt.% 1Eil€[1.[1 :#2 [i:Ii,4

63 too

0

0

0

UNTERSTUTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEMICHTS-

WEZTERER GE- NEUER ERMAHROXIC ElITWICI.L UXIC,

WICHTSREDUVTIOH SEIT 1:UPSENDE

j a ncin schr es geht/ stabit 2U-

zuirieden nicht oder nahme

zutrie- waitere

den Reduk-

tion
•

•. S-% S-% S-% S-% S-%

100

0

0

0

0 0 0

484g [EJFM+KidN :*211*¥i;stlEI@D€li !:EMW, 11€1 tiV <   66£04·li '.6:Blill f;lall·afi: .1 11;113*il:., :11{  limi,V 488% [Mi' ··IY

AD

r<)
\0

I

p

F

S-7 S-% S-% 5-1 S-/ %-/

S2 43 2 29 23 47 5 26 26 12 38

t 0 to 0 10 9 1 I 0 12 8 8 8

6 6 0 /0 0 6 0 4 8 0 3

6 6 0 3 9 6 0 4 8 8 5

6S 69 61 62 73 S8 83 63

2 2 3 0 2 0 4 3

10 10 3 17 1 1 8 t 2 0 1 1

2 2 0 4 2 0 4 0 3



ABZIEHMEN - ABER MIT VERHUIIFT < 1,31) - TEILHENMERBFFRAGUNG NACH 30 MONATEN 300484.201423. 20. 1

Tabelle 4: Was haben Ste nach Be, ndigung des Kulses

Teitnehmermappe) gamact,t2

BASIS<UNGEUICHTET)

Ich beuahre das Kuismatcrial

auf, habc Es aber im letitan

Jahr nicht weiter genutzt

Ich bewahre das tursnatertai

auf und lesa gelagentlich
darin nach

/ch habe das Kursmatcrial

veggeworfen oder weiter-

geggben

BISHERIGE
VERSUCHE

ti,it den erhaltenen Kul-so,aterialle,1 (grone ,ind gelbc

Gefamt Schon Nia/nur Famille Familie

mehrmals einmal macht mucht

versucht versucht Mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEUICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERIMHRUNG ENTWICKLWIG

WICHTSREDUKTinN SEIT EURSENDE

ja nein schr as geht/ stabil ZU-

zu4rieden nicht Oder nahme

Zuiric- weitare
den Reduk-

tion

·. -. S-% S-% S-% 5-7 5-Z

ro
Chi

CD

f % S-% S-% %-1 S-Y Sy

121 98 20 69 S2 91 29 78 43 26 88

32 30 SO 29 37 29 41 3t 35 27 33

·52 64 45 67 56 66 52 64 58 62 63

S 5 S 4 6 4 7 4 7 12 3

IA I 1 0 0 2 : u I 0 O 1



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (1981) -- TEILNEIIMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATE14 300484.201423. 208, 1

rabelle St Wie Intensiv haben Sle die nachfolgend aufg4fuhrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in den

letzten 12 Monat€r, noch genutit?

BASIS(UNGEWICIITET )

Wiegen und kontrolle des

horpergewichtes

regelmaBig

haurig

settan

nie

KA

Ausrechnen des w6chent-

lichen Durchschnitts-

gewichtes und Registrierung
der Verinderungen

regelmaBig

haufig

selten

nie

KA

Protokoll der taglichen
Hahrungsaufnahme

regalm&8ig

haufig

selten

nie

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familte Famille
mehrmals einmal macht macht
v€rsucht versucht mit nicht mit

,  [HW·-Dpri.Off.  S, ,4: I'.',.20# 6€!Etmu i€tiby

UNTERSTOTZUHG WUNSCH MACH ZUFRIEDEIIHEIT MIT GEWICHTS-

WEITEPER GE- NEUER ERIIAHPUIIG ENTW K I'LUKIG
WICHTSRE[.UPTi011 SEI'l kllIK·SENI,E

J a F,ein s€hr es geht/ stabil 2U-
zufrieden nicht oder nahme

zuirie- weitere

den Reduk-

tion
5 -;: 5-% S-% 5-% S.%

0 0 0

  [37& . ,GL# £!ElfiVC .E[Eli·:6'*[f·:D<27# IEID)4   [E'{7 -K,r,;a LEq *!t(lifE., -tr ,Er' 65,#'  1:10 Ii#M %17 0.%.*J-n)
\\FS'%\

Al
CA
--1

6

S-% S-% S-% %-2 %-2 5-2

121 98 20 69 S2 9/ 29 78 43 26 38

69 70 55 74 62 70 66 68 70 77 68

23 20 40 22 25 22 28 26 19 t 5 24

7 7 5 3 12 7 3 6 7 8 6
l

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 2 0 * 2 / 3 0 5 0 2

8 9 5 /2 4 10 3 10 5 8 9

9 10 5 7 12 8 14 8 /2 8 I 0

17 t4 25 16 /9 t9 14 tS 2I /9 t 6

50 53 40 49 52 51 52 49 S3 46 S2

15 t 3 25 /6 13 13 /7 18 9 19 *3

5 6 0 6 4 3 I 0 5 5 12 3

12 1/ 15 14 10 1 1 17 12 14 *9 I 0

26 28 t 5 29 23 27 24 23 33 27 26

43 44 45 38 50 47 31 45 40 3, 43

13 25 13 13 , 1 t7 15 9 12  3



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUIIFT , 1 )81> -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATE#I 300484.201423 209.

Tabelle 5: Wic intensiv haben St, die nachfolgend aufgefuhrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in den

letzten 12 Moriatar, no.h genutvt>

BASISCUNCEWICHTET)

Strichlistc Meina

Beobachtungen buim Essen'

r€gelmbBig

haufig

selten

nic

KA

Euplan ausarb:iten

regelmiBig

haufig

selten

nie

KA

uberwachen der Kj-granzc
durch Auskreuzcn

<abwagchbarer Plan)

regelm88ig

haufig

selten

nie

KA

BISHERIGE
VERSUCHE

Ge:amt Schon Nie/nur Famille Familie

mehrmals etramal macht macht

verDucht versucht mit nicht mat

20

40

7 10

2 65

25

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH LUFPIEDENHEIT HIT GEUICHTS-

WEITERER GE NEUER ERNAHRUNG Elll WiCI,L UNG

UICHTSREDW TiON SE 1 r ti.IESENDE

J a fi: 11' Lehr cs geht/ stabil ZU-

iuirieden nicht oder nahme

zufric- waite,•<2

den Reduk-

tion
-

- 3-: 5-%S-3: S-%

3

33

5 14

7 59

2/

r.3

C.14

1\J

,-:: S-% S-% S-y Sy S-7

21 98 20 69 S2 91 29 78 43 26 88

Z 1 2 / 1 2 U 2

3 I 6 4 2 4 3

7 7 8 8 7 12 6

72 7 72 71 7 69 77 69 74

t 6 t 4 t 7 *3 13 t 8 t 2 15 15

7 7 5 9 4 7 7 6 7 12 5

l 7 17 5 /9 i3 I 5 21 IS 19 19 17

17 15 25 t 2 23 18 14 17 /6 /9 14

45 46 45 46 44 47 4I 46 44 35 50

l5 14 20 '4 15 13 17 t5 14 t 5 I 5

S 6 0 4 6 3 I 0 6 2 1.. 2

17 17 10 16 t9 18 17 17 19 8 22

23 22 25 23 23 23 24 26 19 23 23

40 42 40 42 38 44 3I 3S 51 42 40

14 12 25 14 13 t2 t 7 17 9 15 14
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Tabelle St Wie intensiv haben Sle die nachrolgend aurgefuhrten ein:elnen Programmelemente und Anregungen in den

latzten 12 Monaten noch genutzt?

BASIS(UNGEWICHTET)

Diagramin 'Nahi'ungsmenge

regelm&8ig

haufig

setten

nie

KA

Festlegen von Verhaltens-

regeln in 'Vorsdtzen'

regelmaBig

haufig

selten

nie

KA

Einplanen von Versuchungs-
situationen

regelmABig

haufig

setten

nie

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesact Schoii Nie/nur Familie Familie
mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UIITERS TUTZUNG WUIISCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GE 611CHTS-

WEITERER GE- NEUER ERIMHRUNC ElIT WICI'LUN G

WICH1SRE[,UE'TIOil SEIT I· URSEKII,E

Ja nein g ehr es geht/ stabil Zu-

zufrieden night oder nahme

zurrie- wcitere

den Re,jul:-

tion

·. S-% S-% S-% 5-7 S-%

  OF€*"-Man M 9., MVE&:1,01[1€Ki€C. 28 1 i£[W   [1675441)ON SEOWZ©239[ENIE .:#0 IimAF   0&3dY#'ike,)81NI 43, Fg :c.ili#elf! I:ED,<p#{1 it.44   09,5%441
'UU,

Al

CA
OV

ABIIEHMETI ABER MIT VERMUNFT ( 1981 ) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN t

1

, 

5-% S-% S-% %-2 %-/ 5-/

1

121 98 20 69 52 9/ 29 78 43 26 88 1

2 2 0 2 / 3 / 2 0 2

7 6 10 6 8 5 to 6 7 8 6 r

8 7 15 6 l2 5 17 8 9 12 8

66 68 50 68 63 73 48 65 67 65 67

17 16 25 19 15 15 2/ 19 14 15 17

3 4 0 3 4 2 7 3 5 0 5

17 15 20 *3 21 18 '4 14 21 A 18

6
/9 22 5 20 I 7 18 24 21 /6 31 1S

45 43 50 46 42 47 3S 44 47 42 49

17 15 25 '7 15 15 /7 t9 12 /9 I 4

7 8 0 9 4 5 t 0 6 7 4 8

t0 8 20 10 I 0 10 10 9 l 2 8 I0

20 22 t0 t 9 21 20 21 22 I 6 19 19

50 50 45 51 50 54 41 47 S6 54 51

13 1 1 25 12 15 I 1 17 15 9 15 1 1
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Tabelle 51 Wle intansiv haben Sic· die nachfolgend aufgafu  ten einzelnen Programmetemehte und Am egungen in den

latzten 12 Monatan noct. genutzt?

BASIS(UNGEUICHTET)

Belohnungsplan

regelodeig

haufig

selten

nia

KA

Hustausch von Rezepten

regelm88ig

hautig

selten

nie

KA

Treffen mit anderen

ehemaligen Kurstailnehmern

ragelmdeig

haufig

selten

nia

KA

BlSHERIGE
VERSUCHE

Ges.,It Schon Nie/nur Familie Familie
mehrmals einmal macht macht

vercucht versucht mit nicht mit

3

31

2/

35

UNTERSTuTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEMICHTS-

WEiTERER GE- NEUER ERNAHRUNG ENTWICKLWIG

WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil 2 u-
zutrieden nicht oder nahme

zurrie- weitere
den Reduk-

tion

S-% S-% S-% S-% S-%

2

29

27

31

12

8

27

I2

42

/2

r#)

ChI
42.

6% S-% S-% %-/ S-% 5-7

1. 1 98 20 69 52 9/ 29 78 43 26 89

3 3 5 4 2 I U 4 2 4 3

2 3 0 4 3 0 0 7 4 0

5 4 10 4 6 4 7 6 2 '

14 76 60 74 73 77 66 72 77 77 75

r6 14 25 16 15 14 17 I 8 I 2 I 5 15

3 5 4 3 3 4 2

.8 10 28 34 I 0 22 40 27

21 20 /7 I 9 31 21 23 24

:6 45 39 36 34 4i 26 36

12 20 I 2 8 21 13 9

10 5 12 8 1 1 7 10 9 15 8

4 4 0 3 6 5 0 3 7 4 5

1 '. 20 5 19 15 18 17 t8 I 6 8 20

:3 56 65 57 60 58 59 58 58 62 57

11 8 25 10 12 8 t 7 t 2 9 12 *U
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Tabelle S.1 : Wie intensiv haben Sie ctie liachfolgend iufgefuhiten €inzeinel, Programn,elemente und Anregungen in den

letzten 12 Monaten hoch genutit?
(Anteilswerte: iecielrriaBic/houfig)

BAStS(UNGEWICHTET)

Wiegen und Kontrolle des

korperaewichtes

Ausrechnen des wdchent-

lichen Durchschnitts-

gewichtes und Ragistrierung
der Vcranderungen

Protokoll der taglichen
Hahrungsaufnahme

Strichlista 'Meine

Bcobachtungen bein Essen

EBplan ausarbeiten

Oberwachen der Kj-grenze
durch Auskrcuzen

<abuaschbarer Plan)

Diagramm 'llah,·ungsmenge'

Festlegen von Verhaltens-

regeln in 'Vorsitzen'

Einplanen von Versuchungs-
situationen

Belohnungsplan

Austousch von Rezepten

Treffen mit anderen

ehemaligan kurst€ilnehmern

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUIISCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERH*HRUIIG E N T W 1 C k L U I IG

WICHTSREDUkT]Oll SEIT XURSENDE

ja nein s e hr es geht/ stat,it Zu-

=ufrieden nicht oder nahme
zuirie- weitr.re

den Redui -

tton

S-% S -% S-% S-7 9-7

  [Pimp'.rig,D fill £5.itililin.Clailitit:[ri[#:Ct,19 1.D)M   OF, W-Ker[% t,3!t #rva.13 [2 19111(:r:#,9 ti 11.-1¥    m raM-u,i,n,ti ffn  ::!i.l  · , ;,  t·"· ;: , i:,: ;„ ; a I:;t ,iw     t,BE,9,,+Pu.4

1\0

(.Al

C--S

300484.201423. 212

S-% S-7. S-% 5-/ %-1 S-P

121 98 20 69 S2 91 29 78 43 26 88

92 9I 95 96 87 92 93 94 88 92 92

I 7 19 *0 t9 15 /8 17 ,e t 6 15 19
r

17 17 15 20 l3 '4 28 /7 *9 31 14

5 6 0 3 8 4 7 5 5 4 6

23 24 $0 28 17 22 28 22 26 3I 22

22 23 I 0 20 25 2I 28 23 2/ 19 24

8 8 10 7 10 7 t 4 8 9 8 8

20 19 20 16 25 20 2t 17 26 8 23

t 7 16 20 I 9 13 t5 21 I 5 t9 12 18

6 6 5 6 6 4 10 4 9 8 3

31 34 15 32 31 37 14 26 42 35 28

14 I 5 5 14 13 16 7 13 *6 19 13
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Taballe 5.21 Wie intensiv habin : le dia nachfolgend aurgefuhiten einzeinen Progrummelemente und Anregungen in den
tetaten 12 Monater, i oct, genutzt?
<Anteilswerte: iego.madig)

BASIS(UNGEUICHTET)

Uicgcn und Kontrolle des

kdrpergewichtes

Ausrachnen des i,Ocj.ent-

lichan Durchschnitts-

gewichtes und Registrierung
dat Ver8nderungen

Protokoll der tdglichen
Hahrunggaurnahme

Strichliste 'Meine
Beobachtunaon b€,im Essen'

EBplan ausarbeiten

uber·wachon dar Kj-grenze
du, ch Auskreuzen

iabwaschbarer Plan)

Diagramo 'lahrungsmenge'

Festlegen von Verhaltens-

regain in 'Vors&tzen'

Einplanen von Versuchungs-
situationen

Bclohnungsplan

Austausch von Rezepten

Treffan mit anderen

chemaligen Kursteilnehmern

BISHERICE

VERSITHE

Ge. amt Schon lie.'nur Familie Familie
mehrmais einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUIISCH NACII 2UFRZEDENHEIT MIT GELIZINTS-

WEITEPER GE- NEUER ERII*HRUNG ENTW I C 1:1 UIIC
W I LIT 5 RE [  UKT 1011 SEIT KUPSENDE

J a 4-.c /„ 5.-hr :s geht/' stab i i ZU-

zutrieden nicht oder nahme
zutrie- weitere

den Reduk-
tion

S-% S-% S-% S-% S-%

f\D
Chi

Ch

S-0 S-% S-,' S-% S-Y

'2/ 98 20 69 52 91 29 78 43 26 88

69 70 55 74 62 70 66 68 70 77 68

8 9 5 /2 4 /0 3 10 5 9 9

S 6 0 6 4 3 I0 5 5 12 3

2 2 0 t 2 3 I 2 0 2

7 7 5 9 4 7 7 6 7 12 5

5 6 0 4 6 3 IU 6 2 12 2

2 2 0 t 2 1 3 2 0 2

3 4 0 3 4 2 7 3 5 0 5

7 8 0 9 4 5 t 0 6 7 4 8

3 3 5 4 2 1 10 4 2 4 3

3 3 5 4 2 3 3 4 2 8 1

I 0 It 5 12 8 ' 1 7 to 9 15 8
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Tabulle 7, Wie sind thre Plane bezi,glich eine, weitercr, Ge,siGht sredul tion? Versuchen gie zur Zeit

BASIS<UNGEUICHTET)

weiter abzunehmen

. Ihr jetziges Gewicht

=u halten

, wader - noch

BISHERIGE

YER.SUCHE

UITERSTOTZUIIG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT
WEITERER CE- liEUEP ERHAHRUNC
W I CHTSREDUP.T 1 Oil

ja neinGesamt Schon Mle/nur Familie Familie
mehrmals ginmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

GEWICHTS-

E l l r U I C I· L 11 14 G

SEIT HURSFIIDE

sehr es geht/ stabil Zu-

zuirieden nicht oder nahme

zufrie- weitere
den Reduk-

tion

-2 S-% S-% S-% S-% S-%

00

t n 11!!ifi:f,7·1 "Mi  1,11 :4[·liti ,;,t ·1:,lti 1 1 *!'il;, :Bi! 11:[1,4 <  0321 ··#'41! M :3!t{,Mr**#[lill€I[iCR# HAY /  0!i.,JW··F. 4 li,il 83:Ilf'#1 :[:1:1'11:DalliCIt,1!8 1:3),W   r  BE';W·,Ilg

f\D
ChI

--2

S-% S-% S-% S-% S-% S ..

121 98 20 69 52 91 29 78 43 26 88

75 78 60 77 73 100 0 68 88 69 76

2/ 20 30 22 21 0 90 28 9 3I 19

2 2 5 4 0 10 3 2 0 3

KA 0 5 0 2 0 0 0 0
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Tabelle 7.1: WENN WEITERE GEWICIT. ABNAHME GEBul SCHT:

BASIS(UNGEWICHTET>

bis 2 kg

3 - 5 kg

6 - 8 kg

9 - 10 kg

11 - 12 kg

13 - 15 kg

16 - 20 kg

uber 20 kg

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Wievi6l Lg wollen Sle noch abnehmen?

Ges.mt Scho„ Hie/nur Famille Familie

mehrmals einmal macht macht

vcraucht versucht mit night mit

UlITERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER CE- NEUER ERIIAHRUI16 ENTWICKLUIIC

W 1 C fl I S RE I, UI T I fill SEI 1 1:UP.GEN[,E

Ja :chr es geht/ stabil 2.-
iuirieden nicht oder nahme

zulrie- weitere

den Rcduk-
tion

6-% S-% S-% S-% S-;f

r.1
(14
01

S,% S-7 S-% S -L 5-% S-,:

,, 76 12 53 33 91 0 53 38 18 67

9 9 8 t3 3 9 U 9 8 22 6

23 29 50 38 26 33 0 36 29 56 30
F

16 18 8 15 18 16 0 13 21 11 I 3

,2 22 17 21 24 22 0 21 24 0 25

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 9 8 6 13 9 0 e I I 0 9

3 4 0 4 3 3 0 4 3 6 3

L
3 3 8 2 5 3 0 6 0 0 4

4 5 0 2 8 4 0 4 5 6 4

1
i
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Tabelle 7.21 WEIN GEMICHISBElBEHALTUNG GEMONSCHT: Haben Ste stch fur den Fall, daB thi· Gewlcht wleder ansteigt, elne

Gr€rize gesetzt. at, der Sie arncvt vers.chen at,zunehmen?

BASIS(UNGEWECHTET)

Ja, ab 1 kg
Gewichtszunahme

Ja, ab 2 kg
Gew,chtozunahme

Ja, ab 3 kg und mehr

Geuichtszunahee

N:i„. keine feste Grenze

gesetzt

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesant Schon Hie/nur Familie Familie
mehrmals einmal macht macht
versucht versucht m it nicht init

  MA"1 9 19 M :il:;[Ii' C#$3:·!3wD [ 110 1,·Di,1

UNTERSTOTZUIIG UUISCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEVICHTS-

WEITERER GE- NEUER E.P.NAHRUIIG ENIUICALUNG
WICHTSREDUk TIOH SEIT KURSENDE

ja nein sehr eis geht/ stabil 2U-

zurrieden niGht oder nat,ma

zurrie- weitere

den Reduk-
lion

: 3 -2 S-% S-% S-7 S-%

0 0

 me [:f-BY.<5269 :t.,4:Itairi'R)*E€:6'€[ECS:H W.trj   CF ,-1·8 .al·11 lin *4·16.  -1:71,·[,ilmitir.['90 D:[1,1    C:i':,E.V.#:g

ro

C.,·'1

\.D

S-% S-% S-% 6-/ 8-2 %-2

26 20 6 15 0 26 22 4 8 17

27 35 0 20 36 0 27 27 25 13 35

42 35 67 47 36 0 42 4  50 50 35

/9 20 17 13 27 0 19 23 0 t 3 24

4 S 0 7 0 0 4 0 25 O 6

KA 8 5 17 13 0 0 8 9 0 25 0
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1\D
A

0Tabelle 8: Sic hatten ja vor Kur'beginn licstimmte Eruartunger, daz,i, wie stark Sle thi- Gewicht reduzieren bzw. wieviel

Sic abneh:ncr, woilten, Uann Sie ihr heutiges Gewtcht betrachten, welche der folgendei, Hussagen trifft auf'

SIC ZU7

BASIS<UNGEUICHTET)

Ich habe weit wenager
als crwartct at,genomman

Ich hat,e in etwa soviet

abgenommen. wie ich

et'wartete

Ich habe Bta/ker
abgenomman als *ch

crwartcte

BISHERIGE
VERSUCHE

Ge ant Schon Nie/nur Familie Familie

mchrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG BUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEMICHrs-

WEITERER GE- HEUER EFIIAHRUNG ENTWitfLUII£

WICHTSREDUF TIOII SEiT RURSEHDE

ja nein sehr es geht/ stabil 2/1-

zuirieden nicht oder natne

zu/rie- weitere

den Reduk-
tion

·. 5-% S-* S-% S-% 5-%f 4 S-% S-% S S-/ 5-/

/2, 98 20 69 S2 91 29 78 43 26 83

22 20 30 23 2t 25 t 4 22 23 8 27

36 55 60 54 60 55 59 54 60 69 5;

19 22 5 2e I 7 18 24 22 14 23 I 8

KA 2 2 i 3 2 2 3 3 2 0 3
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Tabille 9: Wie uberzeugt sind Sie, daB Sie das jetit el·zielt< Gewlcht in ddi· 2ukur,ft beibehalten warden7

BAS I Sc UIIGEWICHTET)

Ich bin vollkommen sicher,
dae ich dieses Gewicht

auch in der Zukunft

belbehalten oder noch

reduzieren kann

ich bin sicher, dae ich
dieses Gewicht iumindest

eine Zattlang beibehalten

wei-de

Ich zweirte, ob ich das

Geutcht beibehalten wei de

Ich bin Stcher, dae ich

dieses Gcuicht nicht
belbehalter, und uieder

zunchmen warda

7  BAS„',i:' 11,"irwill !1.4 -i ,  '|10.1* 4% .R :EL li :1;
,\\ \

BiSHERIGE

YERSUCHE

UNTERSTOTZUNG WUHSCH MACH ZUFRIEDEHHEIT MIT

WEITERER GE- NEUER ERHAHRUNG

WICHTSREDUB'TtOll

ja nein ,-Gesamt Schon Nie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

0

1 i; 111: Il"W (*R !1153;44'·46'.Tri·Ii '1

GEHICHTS-

Ettl WIC) LUkIG

SEIT i.UPSENDE

set' es gert/ stabil 2 u-

.uiri€den nicht oder nahme

zilfrie- weite,·e

den Reduk-

tion
S-% S-% S-;: S-% 3-%

0 0

WiNNC:(;Ilm*#diall lil,7 Li'WK 96#HNEON EM:'11;,WtIt·'lt.,It"Slifl {*" 1,:11 'M (1122 E.MB#'0(
\p  ,1

1\0
-A
-_1

6-% S-% S-7 S-Z S-% 57

121 98 20 69 S2 91 29 78 43 26 88

45 43 50 55 33 44 52 47 42 58 42

27 30 20 25 31 23 38 26 30 3t 27

15 15 t 5 10 21 t9 3 15 14 I 5

7 7 5 4 to 8 3 4 12 U 9

MA 6 5 10 6 6 7 3 8 2 4 7
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Tabelle 10: Hat sich in der Z.cit

neh[nan. verdndert?

BASISrUNGEUICHTET)

.ia, nehr

Ja, waniger

Ilein

1: A

:ach ·jum ku, sende die Anzal,1 der tlahlzeiten, di€ Sie taglich regelmdeig zu sich

BISHERICE
VERSUCHE

Ges,imt Schei, H ie/nur Familie Familie

mehrmals einmal mactt macht

versucht versucht mit nicht mit

UHTERSTuTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDEIIHEIT MIT GEWICHTS-

WEiTERER GE- NEUER ERNAHRUIIG ElITWIll'LUIIG

WICHTSRFDUATI{,11 SEll F.URGENDE

j a /,6, r, schr es geht/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nahme

juirie- weitere
d En Red uk-

tion
-

•. S -i' S-% S-% S-% 5-7

T\D

12,

r<)

S % 3-7 S-% 5-2 b-1 5-/

t. 1 98 20 69 52 9t 29 78 43 26 83

.'0 33 20 35 23 3I 24 36 19 3 5 25

18 20 22 19 22 17 /7 28 4 27

:0 49 60 43 58 47 59 47 53 62 48

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle 11: Wenn Sie jetzt noch einmal an ilir Ee·.,Grhalten vor Beginn des Kurse: denken, wie stufen Sie den Kj-Wert
thrier zur Zeit ragelmi elig eingenomnienen 16glichen Nahiungsmer,ge iii, Vergle,cli zu der vor Kursbeginn ein?

BASIS<UNGEW I CHTET)

viel nicdriger

annahernd gleich

viel hoher

KA

BISHERIGE

VERSUCINE

Gesamt Schon Hie/nur Famille Famille
mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit night mit

 Z) PE, ··@DAnbA :·.1,*5,1,24; t!::[iNDE, ·Bli Ii:Ili,"4 / Z) i·bk&&2. ,·41,094
, *El

I

\\Vug\' '' " '

UNTERSTuTZUNG WUHSCH MACH ZUFRIEDEIIHEIT MIT GEWICHTS-

WEIFERER GE- NEUER ERIIAHRUIIG ENTWICALUHG

WICHTSREDUKTIOH SE 1 ZURS[,IDE

j a ne in set,r es geht/ stab 1 241-
zuiricdon nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 6-7 S-%

0

SiE#*s E,t;!kil:.rE#kiMM# IEOW   0, fRY„ i; ,trjllt'B :1,  06(,A,:, *,It  El#,i#fa:3118  .Imi'Y   11!E'!r.954<4

fiD
.IJ.

CA

S-% S-% S-%

121 98 20 69 52 91 29 78 43 26 88

50 55 20 57 40 5I 48 50 49 77 42

43 38 70 38 50 42 45 42 44 23 19

7 7 10 6 10 8 7 8 7 0 9

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Ar,

A
Tabella 121 Welche der nachfolgeni aurgefuhrten Mahlze,tfin nehmin Sic zur Zeit regelmaBig ein7 Legen Sie bitte bet

ihren Angaben den Zct'raum de, letzten 4 Wochen zugrunde.

BASIS(UNGEWICHTET)

Fruhstack

2. Fruhstuck/

Pausenfruhstuck

Mittagessen

Hachnittags-Mahlzeit

Abendess€n

Kleinigkeiten nach dem

Abendessen

Kleinigkeiten bel groBem
Hunger zwischendurch

BISHERICE

VFRSUCHE

Ge:. lot Schon Hie/nur Famille Familie
mehrmole einmal macht macht

vercught versucht mit nicht mit

46 30

94 100

30

95

UNTERSTuTZUNG UUISCH NACH 2UFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

WEIrERER GE- NEUER ERNAHRUNG ENTWICILULIG

WICIiTSREDUBTI Mi SEIT KURSFIBE

ja ncin schr es geht/ stabil ZU-

zutrieden nicht oder nahme

zuirie- wcitere

den · Reduk-

tion

'. -. 5-% 6-7 S-% S-% S-%

42

97

36

93

43 41

93 100

4I

tOo

5% S-% S-% S·-' Sy %-2

1.'' 98 20 69 52 91 29 78 43 26 83

)7 97 95 94 100 97 97 96 98 92 98

,,3 44 42 44 38 43

S 92 9S 95 96 94

<,0 42 46 40 4' 40 3I 41

',S 95 98 93 97 9/ 92 95  
6 22 35 26 25 27 /7 2/ 35 38 22

,5 38 15 36 33 40 /7 26 51 27 36

!

l
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Tabelle 12,1 1 Anzaht regele88ig eingenommener Mahlieiten (Score)

BAStS UNGEWICHTET)

1:ine Mahlzeit

1 11ahlzeit

2 Mahlzeiten

3 Mahlzeiten

4 Mahlzeitan

5 Mahlzetten

6 Mahlzeiten

7 Mahizeiten

BISIIERIGE

VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT

WEITERER GE- NEUER ERNAHRUIIG

WICHTSREDUMTIOH

Ja n€, n .·Ge:amt Schoii Nie/nur Famille Famille

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

0

2 /9

6 38

2 31

98

u 4

00

-

0

  D G.Vit (11114,9 1 :!lit I{*;I :It i[hlt ·1  i!7:2 1 '08 11.Ii,M <   11 i.BAN,·7-4, fi;R jifi :31€114%71;.ril:,4: 1!' Ii:'1111 2111,:liby

GEWICHTS-

ENTWICk LUI IG

SEIT KURSEII[.E
ZU-

nat,me

r:tr GB gett/ stabil

zufrieden nicht oder

zuirie- weite,re

den Reduk-

tion
-/ S-% 5-7 5-7 S-% S- :

0

23

45

24

6

0

2

16

23

44

12

2

00

0 0

<,W+237 UNE:'' 0 )RD A.,A :8894&, 7 11, 11 :11·,11,1;t mil #9 W /2,61 6#2+V#<4
\lail ·

'

ri,
-4

U-1

3-7 S-% S-% S-% S·-% S I.

t 21 98 20 69 52 91 29 78 43 26 88

0 0 0 U 0 0 0

0 0 0

2; 20 25 2. 20 24 27 I 9

37 34 60 3 35 45 31 41

31 35 /0 3 34 24 42 27

8 9 0 9 7 0 IU

2 5 0 0

0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle 13: Wie hbufig nohmen Sic persanlich an einer Ccmelnschaftsverpflegung <kantine, Mcnsa, Essen auf Radern usw. )

tail?

BASISCUIIGEUICHTET)

An jodee Uochan(Arboits>tag

3-4 mal pro Wocha

1-2 mal pro Uoche

Seltener

Hehme nie an ciner Gemcin-

schaft:verpfiegui,g teil

BISHER[GE

VERSUCHE

GE„mt Schon Nie/nur Fabilie Familie

mchrmals einmal macht macht

versucht versucht .lt nicht mlt

UNTERSTuTZUNG WAWSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEUICHTS-

WEITERER GE- 14EUER EPHAHRUNG ElirWICI'l UNG

WICHTSREDUkTIOH SEIT 1.URSENDE

i
'

ja ni in schr es geht/ stabil ZU-

zuirieden nicht oder nahme

zu* r ie- weitard

den Redul.'-

tion
7 34 S- 7 S-% S-% 5-..

1\3

A
C\

S =1: S-% S-% %-/ Sy S-,

121 98 20 69 S2 91 29 78 43 26 88

2 / 10 4 2 3 4 0 4 2

2 3 0 3 2 2 3 3 2 4

3 3 5 3 4 3 3 3 5 4 2

7 6 i 0 6 8 5 /0 4 12 8 5

15 87 7S 87 83 87 79 87 81 8l 90

KH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle 13.1: WENH TEILHAHME AH GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG MINDESTENS EINMAL PRO WOCHE:

werktags am Abend, wenn Sle tagsuber in der Kantine geaessen haben?

BASIS(UNGEWICHTET)

Eine warme Mahlzeit

Eine kalte Mahlzeit

Hur Kleinigkeiten, kein

richtiges Essen

Ich esse nichts nehr

   t'39#,r,alrq :· 9'al·i:, i,:Ii,41U

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Al ie/nur Fa ilie Familie

mehrmals einmal macht macht

var sucht versucht mit nicht mit

Was essen Sie normalerweise

UNTERSTuTZUNG WUNSCH NACH ZUFRlEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEETERER LE- NEUER ERIAHRUNG ElITWICKLUIIG

WICHTSREDUKTION SEIT kURSENDE

Ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zurrieden nicht oder rahme

zufrie- weitere
den Reduk-

tion

S-% S-% 5-% S-% 5-3

r.&)
-5

-J

i
l

S-% S-% S-7 5-1 %-/ S-Y

10 7 3 5 5 7 3 7 3 3 5 1

20 14 33 40 0 0 67 29 0 67 0

80 86 67 60 '00 100 33 71 '00 33 /00

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 

0 0 0

e·1·1.' BB It·11"J re  [) 6.4'.+  ',An tin Fil l *,E.t **·:!1,·  , ii:C'ZO 1:itti,V <  [;.'i'7·8 ,M.F Itil : 11 #f d, 1,·' 1 il'Dti!· , 18 li'li·'i'  7219 rwrie  \*wifi -



300484.201423. 226. 1ABIIEHMEII - ABER 11IT VERIIUMFT C a )81 ) -- TEILIIEHMERBEFPAGWIG *IRCH 30 MONATEII

Tabelle 13.2: Ist die Kantinen-Mihjzeit dann fur Sic dic Hauptmahlzeit?

BASES(UNGEUICHTET)

Ja

Rein

kA

BISHERIGE

VERSUCHE

Cc amt Scho,1 Hie/nur Familie Familie
mehrmals einmal macht macht

vorsucht versucht m:t nicht mit

86 100

00

40

UNTERSTUTZUNG WUMSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEUICHTS-
WEITEPER 4£- NEUER ERIIAHRUNG ENTWICI'LUNG

WICHTSREDIO rif,11 SEIT KUPSENDE

J a netii S (%,r es geht/ stabil ZU-
ruirieden nicht oder nahme

zutrie- weitere

den Reduk-

tion

S-% 5-7 5-7 9-7 5-5'.

JO 100

00

20 0

30 100

00

4 0

86 100

00

40

100

0

0

1\J
-A

C.0

.,

S -:: S-% S ·3 5-2 S-/

I 0 7 3 S 5 7 3 7 3 3 5

90 80

0 0

I 0 1 1 t 20
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rabelle 14: Haber, Sie in der Zeit nach dem Kursende bestin,Inte Hah,·ungsmittel neu bzw. vermehrt in thi·en Err,8hrungsplan
aufgenommen oder verwenden Siu jetzt testininte Nahrungsmittal wer,iger odar uberhaupt nicht mahr?

BASIS(UNGEUICHTET)

Ja, neu bzu, vermehrt

aufgenommen

Ja, i·eduziert bzw.

u:ggelassen

Ja. beides

11€ in

1' A

A*

BISHERIGE

YERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie
mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UHTERSTOTZUNG WUHSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERHAHRUNG EIITUIrtL UtlG

WICHrSREDUATiOH SE 1 1 AURSENDE

ja nein sehi. es geht/ stabil ZU-
zufrieden niclit oder nahme

zuiric- weitere

den Reduk-
tion

•. 5-% S-% S-% S -': 5 -%

0 0

C  [9.,Q.,f *.r'.C bli 1'1 :1;B&(23#'i€rE€Dic.tmu Il.[i#v      Drigi„*' Qhq :41·!l#&, ,,
0

11·IL.i: :11:.it·'lit 3,20 <1:Di,V     E.''.fl'AD: 

r o
JUJ

\0

9-% 5-% 5-% SY 5-/ 5-/

/2/ 98 20 69 S2 91 29 78 43 26 88

to 1/ 5 t0 10 9 10 10 9 15 8

7 4 25 9 6 8 7 6 9 0 10

72 74 55 75 67 75 66 72 72 81 70

10 9 15 4 I 7 8 17 12 7 4 10

0 0 0 0 2 0

l#j,i,,01'tr:111 .11 4,.11  1,6.4*;, '4:11,1,91:,I f , 10 8 It )158
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Tab€lle 14.1: Welche Ilahrur,gsmittil haben Sic neu aufgor,ommen oder ve,·wendon Sl< jetzt hauf iger als frQher?

BASIS<UNCEWICHTET>

MILCHPRODUK TE

Joghurt/Kefir

Quark

Magarmilch

<fettarmer) Kase/

Hottankase

(Diat-)Margarine/
Halbfettbutter

Sonstige Milchprodul:tc

GEMuSE/OBST

Salate

Kartoffein

Obst

Sonstige Gemusesorten

MATURPRODUKTE

BALLASTSTOFFE)

Weizenkle ie/Karner/

Musli

Bierhefc

BISHEREGE

VEPSUCHE

UNTERSTOTZUPIG WUIISCH NACH 2UFRIEDENHEIT MIT

UEITEVER GE NEUER ERNAtiFUNG

WiCHTSREDU Timl

Ja neiriGe. mt Schon Nie/nur Famille Familie
mchrmals ainmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

0

0

64

0

0

45

55

0

0

7I

0

0

57

57

GEW'CHTS-

E/11 liCI.LUIIG

SE j f KUPSENDE

cehr es geht/ stat,il Zu-

zufrieden nicht oder nahme

zuirie- weitere

den Reduk-

tion

-2 S-i: S-% 5-% S-% 5-f

0

63

0

0

50

63

0

0

38

0

0

25

38

0

0

/00

0

0

75

75

00

00

25

0

0

75

0

0

50

75

0

0

S7

0

0

43

43

ro
Ul

CD

Sonstige Naturprodukte

-.

1 % S-% S-% S-% S-% S

2 11 7 5 3 3 e 4 4 7

8 9 0 14 0 0 33 13 0 0 14

8 9 0 /4 0 0 33 t 3 0 0 14

8 9 0 14 0 0 33 I 3 0 0 14

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

::8 0 40 67

0 0 0 0

0 0 0 0
1

,2 0 20 33

:0 0 40 33

[7 18 0 29 0 0 67 13 25 0 29

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

D7 I 8 0 29 0 0 67 I 3 0 29
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Tabella 14.1 i Welche liahrungs,jittel haben Ste neu aulgenommen od€zi' vervenden Sie .jet2t hduriaer als fruher7

BASIS(UNGEWICITET)

BROT

Roggen-Schwaribrot/
Vollkornbrot

Knackebrot

Sonstige Brotsorten

FISCH/FLEISCH

Fisch

mageres Fleisch/

Ggflugel
(fettarme) Wurst

SPEZIELLE DIATPRODUKTE

GETRANKE

Wasser

Geousesafte

Sonstige Getranke

301(STIGES

1. A

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Nie/nur Famille Familie
mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

0

0

0

0

0

0

0

/00

0

UNTERSTOTZUNG WlmSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEUICHTS-

WEiTERER GE- NEUER ERAIAHRUIE ENTUICKLUIIG
W 1 C H T SR E D UK T 1011 SEIT XURSENDE

ja i,ein sehr es geht/ stabil ZU-

zuirieden nicht oder nat, me

zurrie- weitere
den Redut-

tion

·. S-% S-% S-% S-% S-%

0

0

20

0

0

0

0

20

0

00

8<27 ['·-· '8);111!Hi :',il:'NA-2, 434:6't'RE 08 1,mi,1# /ZZZ) [,4-  ".4.*.11 li,1  -!;3:REt*Hi ihI,E,WI Ikli),W <     D.Se,'B)Mal,4 ,An .,6,1:
\/rer, -*''

0

:,41'#2'*' '10,11:481:·.Ct 118 0-[r,BA   E'-9 1"<

r\.D
Ul
-1

S-% S-% S-% %-1 %-/ 5-1

I 2 1/ 7 5 8 3 8 4 4 7

33 36 0 29 40 38 33 25 50 2S 43

25 27 0 14 40 38 0 25 25 25 29

8 9 0 t 4 0 0 33 0 25 0 14

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 u 0 u 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 18 14 25 0 25 0 25 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

8 0 u 0 0 l 3 0 0 14

0 0 0 0 0 0 0 0 0
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rabelle 14.2, WQ.lche Nahrungsmitt.11 lessen SiG jetzt wag oder verwanden Sie wei,lger als fraher?

BASIS<UNCEUICHTET)

MEHL<STARKE-)PRODUKTE

mot/Welebrot

Nudeln<Teigwaren)

Soecn/Mchl

Reis

Kartoffeln

Hulcenfruchtc

OL-/FETTHALTl GE PRODUKTE

Fette, Ole

Butter, Margarine

(Schlag>Sahne

Kase

Sp€ck

(fatte) Wurst

<rettes) Fleisch

Pommes frites

Musse

Kakao

BISHERIGE

VERSUCHE

Ga ,aint Scholl Nie/nur Familte Familie

mehrmals cinmal macht macht

versucht versucht mit nacht mit

25

0

25

25

0

25

0

50

50

25

0

0

0

0

25

0

0

20

0

20

0

0

0

0

20

20

0

0

0

0

0

0

0

0

UNTERSTOTZUNG WINSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- NEWER ERHAHPUNG ENTWICALUNG

WICHTSREDUKTION SEIT EURSENDE

ja nein s e 1, r es gcht/ stabil :u-
zuirieden nicht odar nahme

zufrie- weitcre

den Redd-
tion

·. S.% 5-7 S-% S-% S-%

33

0

33

t 7

0

I7

0

33

33

U

0

0

0

0

17

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

33

33

33

0

0

0

0

0

0

0

0

I 4

0

14

14

0

14

0

29

29

14

0

0

0

0

14

0

U

0

50

0

SO

0

0

0

0

SO

50

0

0

0

0

0

0

Al

0

0

20

0

20

0

0

0

0

20

20

0

0

0

0

0

0

0

0

0

25

0

25

25

0

2S

0

50

SO

2S

0

0

0

0

25

0

0

0

r.)
Ul
1\J

1

,-% S-% S-% S-/ S-7 %-1

9 4 5 6 3 7 2 S 4 0 9

i 22 0 22

0 0 0

22 0 22

1 1 0 1 1

0 0 0

11 0 1 1

0 0 0

33 0 33

33 0 33

11 0 11

0 0 0

0 0 8

0 0 U

0 0 0

1/ U 1I

0 0 0

0 0 Ij

0 0 0

,-
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Taballe 14.2: Welche Nahrungsmittel laisan Ste jetit weg oder verwenden Sie weniger als fri[iher?

BASISCUNGEWICHTET>

SuSSPEISEN

2ucker

Kuchen

Eis, Schokolade.

Sueigkeiten

GETRANKE

Yollmilch

Limonade/Fruchtsafte

Alkohol

SONSTICES

Salz

Suppe

GemJ8€

Sonstige Produkte

BISHERIGE

YERSUCHE

Gesant Schon lie/nur Familie Familie
mehrmals pinmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

20

0

0

U

0

20

0

20

0

0

20

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITEPER GE- NEUER ERI:*HRUNG ENTUICkLU146

WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil 2,J-

zufrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-
tton

·. S-% S-% S-% 5-% 5-3

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

33

0

0

0

0

0

50

0

50

0

0

0

20

0

0

0

0

20

0

20

0

0

20

7 0 0 0

, Fwi
024911·.,74 b  .'4#*·fl , '1; li'·'i!:il '*11:1;, 1 0 1: '1[,Af <   Rig*603101NI f:t;  M#fu*:16!12#' !;:t;ttm{1 11€11,0   <   9< Ai·.'tiW innabil N!1:!,' ·fitt 11·11,11·:1;*11·:Ct m I liewj <   11**v·@4(

AJ

Crl

(Al

:
k

S-% S-% S-% S-, S-/ %-1

9 4 5 6 3 7 2 S 4 0 9

56 50 60 67 33 57 50 60 50 0 56

56 50 60 67 33 57 50 60 50 0 56

22 25 20 33 U 29 0 20 25 0 122

I I 0 17 I 4 0 0 1 1

0 0 0 0 0 0 U

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 U 0

1 1 0 17 0 U 0 11

0 0 0 0 0 U 0

1 1 0 t 7 0 0 0 1 1

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

1.A It 0 0 14 0 0 1 1
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Tabelle 15: Ste haben Jetzt E inzatheiten zu Veranderungen in threm Eev€rhalton angcgeben. Wie beuerten Sle die

Veranderungen Ihrer irnahrungsgcuohnheitin insgesamt?

BISMERIGE WITERSTuTZUNG BUIISCH HHCH
VERSUCHE WEITEPER GE-

Wi<lITSFFE,Ul: TION

1 Ja r,Bin

BASIS<UNGEUICHTET)

Ich habe maine Ernahrungs-
gewohnheitcn radikal

ungestellt

Ich habe gezielt einzelne

Ernahrungsgewohnheiten
vardndcrt

Ez hat sich schon einiges
geandert in neinem Ern81,-

rungsverhalten. Ich bin

:ber nicrit ganz 1:onsequent

ich habe meine Ernihrungs-
geuohnheiten uberhaupt
nicht umgestellt

Ge amt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals eininal macht macht

vcr gucht versucht mit nicht mit

ZUFRIEDEHHEIT MIT CE01CHTS-

NEUER ERNAHRUIM EliTUICI·LUI¢G

SEII 1<Ul·SEEFE

sepr es geht/ stabil 2U-

zu,rieden nicht oder nahne

iufrie- weitere

den Radul -

tion

-7 S-% 3-7 3-% S-% 5-2

t.3
U1

-13

,-': S-% S-% S-% S-% S .

12/ 98 20 69 52 91 29 78 43 26 88

2 3 0 0 6 2 3 5 0 3

31 33 25 38 21 25 48 36 21 58 25

60 58 65 62 58 67 41 55 70 35 66

7 6 10 0 15 5 7 8 5 8 6

1<A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle 161 Und ute stufen Sic ihre jetzige Err,Jhrung auf der folgenden Skala eir,7

BASIS<UNGEWICHTET)

Heine jetzige Erndhrung
empfinde ich alr reich-

haltig, abuechglungsrcich
und wohtschmeckcnd

Heine jetzige Ern8hrung
entspricht nicht ganz
meinen persdnlichen
Vorstellungen von reich-

haltiger und woht-

achmeckender Ernahrung.
inagesamt gesehen bin ich

aber zufrieden damit

Maine jetzige Ernahrung
ampfinde ich als etwas

einseitig und nicht meinem

Geschmack entsprechend. Mit

Genue esse ich nicht

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Famitte Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUHG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- HEUER ERN;AHRUNG ElITWICKLUNG
W ICH TSREDUKTIOH SE i T KUPSENDE

Ja nein sehr es geht/ stabil Zu-

zutrieden nicht oder nahme

zurrie- wettere

den Redut-
tion

·. S -7 S-% S.% S-% S-%

0 0

 / 1'.., 6.%'.1, L E! 1,Il ,'·11·.16. ,i .t 1'.11,"i·U'.4:1:, 11111·11 4J /4  I, 4%# r.) 1 1i lill : it ,#47,I 16:111,!t:'6'AltiC:) W{11:ill),V <'  D'!irel;''Kill M :, t:83'·,-1;1 #'11 15'litilt :C·, '88 1,:11%,1 /22.Z) P.r,V·1: 1
\33 *\ .'. .,

r\D
Ull

Ul

S-% S-% S-% S-L 5-7 %-"

121 98 20 69 S2 91 29 78 43 26 68

64 6I 90 68 60 58 83 100 0 69 64

31 34 10 30 33 36 /7 0 88 31 32

4 5 0 8 5 0 0 12 0 5

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle 171 Habon Sle vor, in dc
verandarr,7

BASIStURGEUICHTET )

Ja

ile iii

1·A

nachsten Zeit noch etuas an Ihrem Eeverhalten und threr Ernahrunasweise zg

BISHERIGE

VERSUCHE

Ge .amt Schon Hte/nur Familie Familie

mehimals ain[nal macht macht

ver cucht verrucht mit nicht mit

UtITERSTOTZUNG WUIISCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEVICHTS-
UEITERER GE- HEUER ERIIAH RUKIG Ell TWK I:LUH£

WICHTSREDUFTION SEIT KURSENDE

ja i,ein sehr cs geht/ stabil 2 u-

zuirieden nicht oder nahme

zufrie- weitcre

den Red,-,i-

tion

S -i  5-9 S-% 5-% S-%

r\D
U-7

Cr:

-,2 S-7. S-% 5.2 S-7 %-2

21 98 20 69 52 91 29 78 43 2:; .88

62 58 75 S9 6S 70 34 60 6S 3S 69

38 42 25 40 3S 30 66 40 35 65 31

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle 17.1: WEIIN JA: Und was?

BASIS<UNGEWICHTET)

bewueter/gezielter essen

weniger essen

ucniger Alkohol trinken

weniger/keine Zwischan-
mahlzeiten

mehr Zuischenmahlzeiten

waniger/laine Soeigkciten

verst rkt Gemuse und

Salatu essen

andere Diaten anwonden

pers6nliche Programme
ausarbeiten

konscquanter sein

die Probleme aus dem Weg
raumen, die das ubermbBige
Essen verursachen

Sonstiges

Gesamt

BISHERIGE

VERSUCHE

Schon IIie/nur Familie Famille

mehrmals einmal macht macht

versucht versuct-it mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG UUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- HEUER ERHAHRUNG ENTWICP.LUNG
W 1 C H T S RE D,11,  T I ntl SEIT KURSENDE

J a r,eiF, sehr es geht/ stabil ZU-
zuirieden nicht oder nahme

zurrie- weitcre

den Reduk-
tion

S-% S-% S-% S-Z :-x

F - al
0

   [2 J %' C '' '·11 tili ."!6·U'.,·,1; ' i, 11, !1: kit'|' 100 |I 11,1,1   [3 'Clipief.'E,4 511 tZ:,1'.Ii#LA,t 3.1'114, REMIi{ 'ED lii[117'A9    [.3,2, 41 .,f"1.0 4-9 Mt·'IIi; il, i

/7

!4*m, M Ii·ll„1' 6260[31,3.8'31
\\\.Fir,\,

f\D
Crl

-J

S-% S-% S-% S-/ S-/ %-7

75 57 15 41 34 64 to 47 28 9 61

3$ 32 2e 37 24 3t 20 34 25 34

23 23 27 27 18 23 20 2I 25 S6 20

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 4 7 2 6 2 20 4 4 I 1 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

I 3 l 4 I 3 10 18 t3 20 13 14 0 t 3

8 7 *3 5 12 8 10 6 11 1 1 8

7 7 0 7 6 8 0 4 1 I 1 1 7

2 0 0 3 2 0 0 4 0 2

9 1 1 7 7 /2 9 10 13 4 0 I 0

2 0 0 3 2 0 0 4 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

kA 3 0 13 5 0 3 0 4 0 0 3
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rabclle 18: Ute haben stch suit threm Kursbesuch dle lolgei,don Verhaltenswcisen bet Ihrien verhndert?

BASIS<UNGEUICHTET)

Konsum alhoholischer
Getranke

habe ich neu begonnen

hat sich vcrst,-irkt

ist wic vor dan Kurs.

hat sich vermindert

gab es bel mir nic

KA

konsue niGht-alkoholischer
Getrunke

habe ich neu begonnen

hat sich verst6rkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindart

gab es bal mir nic

BISHERIGE
VERSUCHE

UNTERSTuTZUNG UUIISCH NACH

WEITERER GE-

WICHISREDUATIC,I 

j a ne inC<samt Schen Hie/nur Familae Familie

mehimals dinmal macht macht

versucht versucht .it nicht mit

ZIFRIEDENHEIT MIT GEUICHTS-

NEUER ERIIAHRUIIG ENTWICI<LUIIC

SEIT IURGENDE

sch, es geht/ stabil 2'.A-

zuiricden nicht odcr nahme

zurrie- wait:re

den R:duk-

tion

-32 S-% S-% S-% S-% SY

1\3

Ul

CD

3-7 S-% S-% S-% S-% S .

/2/ 93 20 69 52 91 29 78 43 26 88

2 2 5 0 6 2 3 3 2 8

0 0 2 0 0 0

28 28 35 28 29 27 31 32 21 35 26

29 29 30 29 29 3I 2.1 29 28 31 27

36 36 30 41 29 35 34 29 47 27 39

4 5 0 3 6 3 7 5 2 0 6

6 5 5 9 2 S 7 S 7 8 6

40 38 50 49 29 42 38 46 30 46 38

36 39 25 28 46 37 28 29 47 38 36

9 9 10 7 12 8 14 9 9 8 8

3 4 0 3 4 4 0 4 2 0 5

KA 6 S 10 4 8 3 14 6 S U 8
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Tabelle 18: Ute haben slch seit threm Kursbesuch die folgenden VerhaltenswEisen bet thnen verandert?

BASZS(UNGEWICHTET)

Rauchen, Zigarettenkonsum

habc ich neu begonnen

hat sich verstarkt

ist vie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bel mir nie

KA

Einnahme von Medikamenten

und Arineimitteln

habe ich neu begonnen

hat sich verst@rkt

ist wic vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bei mir rie

KA

Gesant

BISHERIGE

VEPSUCHE

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT
WEITEPEP GE- HEUER ERIMMOM
UICHTSREDUKTIMI

ja neinSchoi·i il ie/nur Famille Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht Init

 21-1 Im£+IM. I!(<1.11! 5111 :,;Ii: 42,9 ..IF.[.21:fug!*4, 64{1 Ii:It,;49 <   5*J·*K.q-eli.M 41[:adwr[€9,511:.M :.2' 1# 1Eli)v
AND,

GEWICHTS-

ENTUII-.1 LUNG

SEIT 11IPSE,ji,E

2 u-

nahme
sehr es gatt/ Stabil

zi,frieden nicht oder

zufrie- weitere

den Re,juk-
tion

2 5-7 5-% S-% S-% 5-%

0 0

(  RM[( ··Il<Rt)11 IM S!:49¥ c-*fil :1;11 il;11 11111 [[ili  ,w /2227  IN!R*-K<
\32EF

r\J
C.1-1

\.0

e

S-% S-% S-% S-% S-% S-:

121 98 20 69 52 91 29 78 43 26 88

4 2 I 5 4 4 2 10 5 2 8 3

0 5 0 0 0 0

7 7 0 9 4 7 7 3 14 4 8

4 4 5 4 4 4 3 4 5 4 S

79 83 65 78 81 82 69 79 79 77 80

5 4 10 3 8 3 10 8 0 8 3

0 5 0 2 0 0 0

3 3 5 3 4 3 3 3 5 0 5

27 30 20 25 31 23 41 26 30  9 30

14 t6 0 17 I0 t 6 7 14 14 3. 9

50 47 60 S2 46 53 38 49 51 42 52

5 4 10 3 8 3 I0 8 0 8 3
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Tabclle 181 Wle hatcn sigh scit

BASIS<UNGEUICHTET)

Reizbarkeit und allgemetne
Nervositdt

hat sich versthrkt

ist wie vor dam Kurs

hat sich verminoert

KA

hien Kursbesuch die folvenden Verhattensweisen bet Ihnen verendert?

BISHERIGE

VERSUCHE

UNTERSTUTZUIIG WMS£H IACH ZUFRIEDENHEIT MIT

WEITERER LE- NEUER EFIAHPUNG

WICHYSP<lilll TltiN

3a "0, r.Ge amt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

GEWICHTS-

ENTUICILUNG

SEIT 1<UPSERDE

ZU-

nahme

£&" cs geht/ stabil

zufrieden nicht oder

zu#rte- weitere
den Reduk-

tion

S-% 6-7 3-7 6-% 5-5:

ro

B

CD

. 3-% S-X S-2 S-% S

21 98 20 69 52 31 29 78 43 26 88

8 7 I0 7 10 10 3 6 12 4 10

64 67 55 62 67 65 62 62 70 69 64

17 15 20 19 I 3 16 17 19 I 2 8 17

1 I to 15 t 2 to 9 t 7 13 7 19 9
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Tabelle 18,I: liegative Au£wirt,ungin der Kuisteilnahne im Ilinblick auf Iliebi'auchs·.ierhalten
<Ante,lswerte: neu 1:,E,Jonnan/weisthi·kt)

BASIS<UNGEWICHTET)

konsum alkoholischer
Getranke

Rauchen, 2igarettenkonsula

Einnahme von Medikamenten

und Arzneimitteln

R*

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Mic/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEt:tiCHTS-
WEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG ElirWICKLUNG

WICHTSREDI.IE'-rlult
'

SEET KUR'SEIIDE
J a i.€in cehr es get,t/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nahme

zurrie- weite,·c

don Redul.-

tion
S-% S-% S-% S-% 3-7

0

#RE [321;:3£Al k4 *711 #2 -t;., 1, ·11· 80

0
/2777 [.3i,*'G'. .Ilt.Q f„[EN£Nams#Dio &*M ·Ct $ O HAY <I<RK [MCHY

1\D

Ch
-J

1
'

 

6-;: S-% S-% S-X S-7 5-/
1

121 98 20 69 52 9/ 29 78 43 26 88

3 3 5 0 8 3 3 4 2 4 2

5 2 20 6 4 3 10 6 2 8 S

4 3 10 3 6 4 3 4 5 0 6

1. A,/
L.L<  ic =lr.'.,6.11 'bs .,Ill:il.* t li:11,·!li i#.6 .00 kill),W
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(3\

Tabelle 18.2, Positive Auswirkunlen der Kurstailnahme im Hinbhck auf Miebrauchsverhalten r'-3
<Antellswertc: vcr.:indert)

BASIS(UNGEUICHTET)

konsum alkoholischer
Gctranko

Rauchen, Zigarattenkonsum

Einnohme von Iledikamenten

und Ai·zi,eimittelri

SISHERIGE

VERSUCHE

Ge :amt Schon Nte/nur Famille Familie
mehrmals cinmal macht macht

versucht verrucht mlt ntcht mit

UNTERSTuTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- HEUER ERIAHRUNG ElITUICKLUIIC

8 1 CH T SR E D Uk T 1 011 SE I' I'URSENDE

ja nein s€hr es geht/ stab 1 ZU-

zuirieden nicht oder ndee

zufrie- weitcre

den Reduk-
tion

-. S-% S-% S-% 5-5: S-::

i
!

S-% S-% S-/ 5-7 %-/

2I 98 20 69 52 91 29 78 43 26 88

29 29 30 29 29 31 24 29 28 31 27

4 4 S 4 4 4 3 4 5 4 5

$4 I 6 0 17 10 16 7 14 14 3I 9
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label le 19: Wie wurden Sie im grouen und ganzen ihren eigenen Gesundheitszustand beurtellen?

BASIS(UNGEVICHTET)

sehr gut

gut

zufried€ristellend

weniger z ,fricdenstellend

schlecht

sehi· sclilecht

Gesamt

BISHERIGE

VERSUCHE

Schon Nie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEUICHTS-

WEITERER GE- HEUER ERIIAHRU*IG ENTU 1 1:LUIIG

WICHTSREDUKTION SEIT 1.URSENDE

ja nii,1 se h i- es geht/ stabil ZU-
zurrieden nicht oder nal,me

iuirie- weitere

den Reduk-
tion

S-% S-% S-% 5-% 6-i

0 0  [164M'.,1.1.D M "·9·11, ·-1,.t:1;*S•Mib '1:l,-08 11:[1,27 <  [Ar,3.,11:8581  ,3€6'iMT:181986#ffialtili ,7 <(qW< [13,594;to.#3 21!mAit *1'. rg,Ctia !:m&3 <  1  [1' f.vi;'1

Al
0\
C,\1

S-% S-% S-% S-P S-7 5-/

121 98 20 69 S2 91 29 78 43 26 88

10 It 5 12 8 9  4 9 12 15 9

47 48 40 5t 42 48 45 S4 35 46 45

30 26 50 28 33 26 38 27 35 27 32

1 1 t 2 5 9 '3 13 3 9 14 3 6 1

2 2 0 0 4 2 0 0 S 0 2

0 U 0 0 4 0

kA 0 0 0 U 0 0 0 0 0 0 0
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Tabclle 20: Ute schen Sie thr€ hautlge Situation im Vergleich zu der Situation vor Kursbeginr,7 Wie stark
treffen die folgende, Ausiacen auf Sie personlich zu?

BASIS(UNGEUICHTET)

Mein allgeneines
Uohlbefindcn hat sich
verbessert

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt niGht

KA

Ich fuhle mich wieder

leistungsf8higer

sehr stark

stark

weniger stark

Qberhaupt nicht

KA

ich s€he wieder besser

aus und wirke anziehender

auf andere

sehr star·k

stark

ueniger stark

Uberhaupt nicht

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Ge ;amt Schon Hic/nur Familie Familio

mehrmals etnmal macht Inacht

vercucht verrucht mit nicht mit

UNTERSTuTZUNG WUHSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEHICHTS-

WEITEREP LE= HENER ERMAHRUNG ENTWICYLUHG

WJCHTSR·EDI,  TION SEIT AURSENDE

Ja neln E.:h, es geht/ stabil Zu-

zufrieden nicht oder nahne

zutrie- weltere

den Redup-

tion

: 6-5" S-% S-% 5-% 3-2

N
A

41

6 5 7 4 4 10 9 0 15 3

35 15 38 21 26 45 32 20 50 23

31 40 33 35 33 21 31 40 23 39

24 30 16 37 27  4 24 26 12 28

4 10 6 4 3 10 4 7 0 7

'.f S-% S-% S S-% 5-2

21 98 20 69 S2 91 29 78 43 26 88

I 1 0 t 0 1 0 / 0 4 0

36 39 25 45 2S 31 55 44 23 50 31

41 41 4S 33 S2 46 28 35 S3 42 42

16 t4 20 13 /9 t8 7 15 16 4 /9

6 5 10 4 4 to 5 7 0 8

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

32 36 20 43 17 26 52 36 26 46 27

40 40 40 38 44 44 31 36 49 50 39

20 17 30 12 3t 23 7 19 21 0 25

7 7 10 7 8 7 10 9 5 41 9

6

3I

34

&5

5
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Tabille 20: Ute sehen Sie thi·e heutige Situation im Vergletch zu der Situation vor Kursbeginr,7 Wle stark

treffen die folgenden Aus3agen auf Sie personlich zu?

BAS S(UNGEWICHTET)

Bestimmte gesundhettliche
Baeintrachtigungen, unter

dencr, ich laide, haben sich

vermindert

sehr stark

stark

ueniger stark

uberhaupt night

kA

ich bin wieder beweglicher
und aktiver

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich habe weniger Probleme

mit maincr Umwelt

sehr stark

stark

wcnigar stark

uberhaupt nicht

KA

Gesamt

2

14

41

36

7

/21 199911:,8,G!i  :t,[i:ArgN*Mkg*! 2,2# !;SLY
AMJ

BISHERIGE

VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT

WEITEREP GE- NEUER ERNAHRUNG

WICHTSREDUKTIOH

ja neinSchoii Nie/nur Famille Familie

mahrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

GEMICHTS-

ENTUICKLUNG
SEIT KURSENDE

2 u-
nahme

sehr es geht/ stabil
zufrieden nicki oder

zurrie- weitere

d:n Reduy-
tion

-7 8-7 S-% S-% 5-% 5 - X

0 0 0

<  [MW B<di DIr,4 221!38¥Crilf:INIE.!14[tiC,it#Q lfEIi*f     0htja'-13,).ri·I: 118 :7113*fi;, #416*iridltil :i :88 11€8 01  22 02*R,%'.,1, g

AD
Ch

<-7

5-% S-% S-% S-% S-,. S
.

121 98 20 69 52 91 29 78 43 26 88

3 0 3 2 7 4 0 4 2

14 10 14 13 14 t 4 15 12 15 13

40 50 43 38 38 48 44 37 65 35

37 30 32 40 42 17 31 44 /S 4*

6 10 7 6 4 14 6 7 0 9

2 3 0 4 2 3 4 0 O 2

33 34 30 4f 23 29 48 35 30 50 27

39 39 40 38 40 42 31 37 42 42 39

2/ 19 25 14 29 23 10 19 23 3 25

5 5 5 6 4 7 S 5 0 7

2 3 0 3 2 2 3 4 0 4

16 t 6 I0 t 7 13 14 2/ 17 14 1 : I 6

41 43 3S 42 40 37 S2 41 42 54 40

31 30 40 29 35 37 14 3t 33 23 33

9 8 15 9 10 9 to 8 12 8 10
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Tabelle 20: Wie seher, Ste thre h<utige Situation ie Verglcatch zu del· Situation vor Kursbeginn7 Uic stark

tre en die Iolgendi, Aussagan au, Sic personlich zu?

BASES<UNGEWICHTET)

Ich fuhle mich wieder

ausgeglichener und

zufriedener

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Das (richtige> Essen und

Trinken macht mir wieder

mehi' Spaa

schr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich fuhle mich von meiner,

bisherigen EB- und Trink-

gewohnheiten nicht mehr

so abhangig

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gui amt Schon Ilic/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit ntcht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSIH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEWER ERNAHRUNG ENTWICI·LUNG

WICHTSREDUATION SEIT KUPGEN[,E

ja nein sehr es gcht/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nahne

zuirie- ve,tere

den Redut-
tion

-
. 5 -7 9-7 5-7 S-% S-%

6

/7

46

2/

10

60

6 23

1 47

2/

9

82

7 23

0 42

24

9

f<)
B
C\

,-% S-% S-% S-' S-7 SY

  21 98 20 69 S2 9t 29 78 43 26 88

4 5 0 6 2 4 3

2S 27 15 30 /7 19 45 2 2

43 44 40 4 1 46 46 31 4 5

20 17 30 14 27 23 /0 /9 8

8 7 15 9 8 8 *0 8 8

1

4 5 0 6 2 2 10 6 0 4 5

31 34 25 35 27 29 38 37 21 31 30

47 46 50 45 50 5t 38 40 60 5·, 45

/2 10 15 9 I 5 I 3 7 12 12 12 ;3

6 S 10 6 6 5 7 S 7 0 8

7 9 0 9 8 7 8 7 8 1

26 26 30 32 23 34 29 19 38 20

44 46 30 42 45 41 40 5t 38 47

I 5 12 25 10 16 7 14 16 8 17

8 7 15 7 8 10 9 7 : 9
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Tabelle 20: Wie sehen Ste Ihre heutiga Situation im Vergleich zu der Situation vor kursbeginn? Wie stark
treffen die (olgenden Aussagen auf Sie personlich :u

BASIS<UNGEWICHTET)

E:den macht mir richtig
Freude und ich genieue er

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

ich habe dauernd Hunger-
gefuhle und csse deshalb

h utiger und mehr, als ich

eigentlich will

schr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich esse gerne gut; aber

Essen zJhlt far mich nicht

zu den wichtigsten Dingen

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

BISHERICE

VERSUCHE

Ge*amt Schon Mie/nur Familie Familie
mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nacht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERIIAHRUNG EN TWICI·LUIIG

WICHTSREDUKTION SEIT 1.1.IPSENDE

j a ne in sehr 55 geht/ /tabil ZU-
zurrieden nicht oder nohm€1

zurrie- weitere

d€n Reduk-

tion

S-% 6-% S-% S-% S-%

0 0 0

049 6469 Kinv 1,4 :,11€lioub milimasE, 10 113*,V <1",R Op/6,365:Nit!1 : mmnE,t *3111111*En)68 limyv <iqug 1 ltin#·1:,7 '%Ul£ 4! :06/2 ·i!·11*98€91# 1:999 /2279 n4/n//7 n 'A

\/\gE\ ./::1\&*. li„,8

A-)

0\

-01

S-% S-% S-% S-7 S-X 5-/

121 98 20 69 52 91 29 78 43 26 88

10 12 0 10 10 9 14 9 I 2 12 8

40 4I 40 43 37 40 41 42 37 35 43

36 33 45 32 40 37 31 32 42 46 32

8 8 I 0 9 8 9 7 t0 5 8 9

6 6 5 6 6 5 7 6 5 8

6 7 0 7 4 8 0 4 9 8 6

I 5 I 5 10 12 /9 14 14 12 21 4 *7

35 32 55 36 33 32 4S 36 33 38 3]

37 40 20 36 38 42 24 4' 30 46 35

7 6 15 9 6 4 17 e 7 4 9

7 6 10 9 4 7 7 6 7 12 3

27 29 20 26 29 27 28 29 23 31 27

50 49 60 St 50 48 55 49 53 58 50

/2 1 1 10 9 15 t3 7 13 9 0 14

4 5 0 6 2 4 3 3 7 0 6
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Ch
CO

Tabille 20: Wie sehen Ste Ihre heitige Situation im Vergleich zu Jer Situation vor kursbeginni Wle stark
trefren die folgenden Aussaaan aui Sie persbrilich zu?

BASIS<UNGEUICHTET)

Ich habe nach dem Essen ott

ein schlechte: G:wissen,
ueil ich zuviel gegassen
habe

sehr stark

stark

weniger stark

Oberhoupt nicht

KA

ich fuhle mich im alltdg-
iici:en Leben durch P, oblcme
verschiedLnster Art (z.B

18 Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und Stre6, in

der Familie, im Freundes-

Areis usu. ) be]astet

schr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Ge-imt Schoi) Nie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht .lt nicht mit

UNTERSTuTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERIIAHRUIIG Et#TWICI.LUNG

W I CHTSREDIIXTIOil SEIT 1.1.IF·SENDE

3a r•:in sehr es geht/ stabil ZU-
zi,frieden nicht odcr nahme

zurric- uettct'G
den Reduk-

tioi,

S-% S-% S-% S-%

/9

35

/9

23

5

5% 5-7 S-% %-2 5-9 S-7

/'' 98 20 69 S2 9I 29 78 43 26 83

17 18 10 20 12 18 I0 14 2t 8 20

'S 24 30 23 27 2S 24 22 30 31 23

;2 30 35 28 38 29 45 35 28 23 34

22 15 22 19 24 10 23 16 35 17

6 5 10 4 4 10 6 5 4 6

i 6 I 7 I 0 /7 I 3 20 3 I 4 15 16

32 30 35 25 32 28 28 35 30

,S 22 25 20 31 I 9 41 28 19 26

,5 24 30 23 27 26 2t 26 3l 23

4 4 5 4 4 3 4 0 6



AMEHMEN - ABER MIT VERNUNFT <1981) -- TEILNEIll'IERBEFRAGUIIG HAOI 30 MOXIATEII 300484.201423. 247. 1

Tabelle 20, Ute sehen Ste thre heutige Situation im Vergletch zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark

treff:n die folgenden Au:;agen au; Sic persdnlich =u7

BASES<UNGEUICHTET>

Es tut mir gut, anderen und
auch mii· selbst meine
Uillensstarke best5tigt
zu habon

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich wurde haufig von

andcren in mainem Ent-

schlu , mein Ernihrungs-
verhalten umzustellen,
bestatigt

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familte Familte

mchrmals einmal macht macht

versucht versucht rait ntcht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEVICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG EliTI liCAL UNG

WICHTSREDUKTIOIl SEI'' TURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
zurrieden nicht oder ndme

cutrle- weitere

den Redul -

tion
8-7. S-< S-Z S-%

0 42 !15 54'41# lit; :''i!['IRre 1 2'!i liti,·.C, 6 0 11:.1173 <,   (37.(61!''6·11 H ;'*ili fu&*malmn.(=Jjn 113141   a'!,!AC'·!1·)6,1  till :d;'1;A"t t I: 11,1:·ANGI  8 lilivy /2222 D,R}'j.·#1
\*\\1,\ ·

1\D
Ch
\0

S-% S-% S-% 5-/ SY S/

/21 98 20 69 S2 91 29 78 43 26 88

f

13 16 0 t4 12 t4 10 I4 12 /2 15

36 35 45 38 33 35 38 37 33 50 32

32 33 20 29 37 33 31 29 37 31 32

12 9 25 13 10 /0 14 /3 9 8 1 1

7 7 10 6 10 8 7 6 9 U I 0

7 8 0 7 6 8 3 6 7 3 7

31 33 25 32 31 33 28 29 35 38 3I

36 35 35 39 31 3 E, 34 33 40 35 34

19 18 25 14 25 18 21 23 12 15 t 9

t
1 6 t5 7 8 5 14 8 7 4 9



300484.201423. 248. 1ABIIEHMEN - ABER 1111 VERHUNFT ($131) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN

Tabelle 20.1: Erlcbtc Aucuirkur,g,ri (Anteilzwerte: schr stark/stark)

BASIS(UNGEWICHTET)

Main allgeocines
Wohibefinden hat sich

vertessert

/ch fahle mich wieder

leistungsfahigar

Ich sehe wieder besser

aug und wirke anziehender

auf andera

Bestimmte gasundheitlichc
Beeintrichttgungen, unter

denen ich leide, haben sich

vermindert

Ich bin wieder beweglicher
und aktiver

Ich habe weniger Problenc
mit mciner Umwalt

Ich fuhle mich wieder

ausgeglichenar und

zufriedener

Das (richtige) Essen und

Trinken macht mir wieder

mehr Spae

Ich ful,le mich von meinen

bisherigen Ee- und Trink-

gcwohnheiten nicht mchr

so abhdngig

Essen macht mir richtig
Freude und ach gcnie8e es

Ich habe daucrnd Hinger-
gefuhle und esse dashalb

hAufig r und mehr, als ich

eigentlich will

BISHERIGE

VERSUCHE

Goiamt Scho,1 Nie/nur Famille Familie

mchrmals ainmal macht macht

veraucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEUICHTS-

WEITEREP GE- NEUER ERNAHRUNG Ell TWICAL UllG

WICHTSRE[.UATIC,11 SEIT KUPSENDE

ja r,cin schr es geht/ stabil 2U-

zufrieden nicht oder nahme

zufric- waitere

den Reduk-

tien

S-% S-% S-% S-% S-%

r.)
--3

CD

6-7. S-% S-% S-% S-; S-Y

121 98 20 69 52 9l 29 78 43 26 88

37 40 25 46 25 32 S5 4S 23 S4 31

32 36 20 43 17 26 52 36 26 46 27

36 41 20 45 25 31 55 41 28 65 26

t 7 I 7 10 17 15 I5 2t 19 12 19 /5

36 37 30 42 27 3I 52 33 30 50 30

18 /9 t0 20 15 16 24 21 '4 15 t 7

29 32 15 36 I 9 23 48 32 23 35 25

36 39 25 41 29 31 48 44 2I 35 34

33 35 30 4I 23 31 4I 37 26 46 27

30 53 40 54 46 43 55 5I 49 46 5I

21 22 I 0 /9 23 22 14 t5 30 /2 23



ABIENMEN - ABER MIT VERI+UNFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN 300484.201423. 249. 2

Tabelle 20.12 Erlebte Ausuirkungen (Anteiliwerte: sehr stark/stark)

BASIS<UNGEUICHTET>

Ich es:c gerne gut; ober

Essen zAhlt fur mich nict,t

zu den wichtigsten Ding n

Ich habc nach dem Essen oft

ein schlochtes Gewissen,
ue,1 ich zuvicl gegessen
habe

ich fuhle mich im allt g-
lichon Leben durch Probleme

verschiedenster Art (z.B.

im Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und Stre8, in

der Familie, ira Fraundes-

kreis usw.) belastet

Ex tut mir gut, anderen und

auch mii' selbst meine

Willensstdrke bestdtigt
zu hat>en

Ich wurde haufig von

anderan in meinem Ent-

schlue, mein Ernihrungs-
verhalten umzustellen,
bestatigt

  na-4.3 Ii,I,  i.Ii Jill :'..1, 'lia·, 'c , -1, 211'·,1, :lilI,
, *'*\ ... "

BISHERIGE

VERSUCHE

UNTERSTuTZUNG WUNSCH NACH

WEITERER GE-

WICHIGREDUKTIQI

ja neinGesamt Schon Hie/nur Familie Famille
mehrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

NEUER ERHAHRUNG ENTW K KLUNL

SEIT 1:URSEHDE

sehr es gaht/ stabil ZU-
zufrieden nicht oder nahme

zurrie- weitere
den R€duk-

tion

S S-% S-% S-% 5-%

00

 .  110 19,:114#    . .2,6 15 1,·lifil t:!:i#:RE·, *Elf,.9:twi:.Cr:ni,1 1;.liq < 7 1:w·,Mv,: 1 1! fi4 : , #Er·"il< :It:In,!1 1#:4:0,1!;9 1 : i,39   92%9·*··#·V

1\D
-3

S-% S-% S-% S-% S-% S-% -0

121 98 20 69 S2 91 29 78 43 26 88

34 35 30 35 33 34 34 36 30 42 31

41 43 40 43 38 43 34 36 51 38 43

46 49 40 52 38 52 31 42 53 50 45

49 5I 45 52 44 49 48 St 44 62 47

1

38 4t 25 39 37 41 31 36 42 46 38



ABIJE#IME#4 - ABER 11IT VERNINFT '.1981) - TEILNEHMERBEFRAillitiG MACH 30 MOIKATEZI 040584,133900. 13. 1

rabelle 211 Gab :s zum Zeitpimkt des Kur=,e-: noch m

BASIS<UNGEUICHTET)

Ma, <Eha-)Partner

Ja, Kind<er)

Ji, andere Haushalts-

angaho, ige

ll:In, niemand

„1..re. P.rsor,en mit ubergewicht in Ehr:r Familie?

EISHERIGE

VERSULHE

L 25 mut Schon lite/ ,ur Famille Familie

mehi mals eir,m,1 •acnt macht

v:r Sucht v€rs,i,-ht mit nicht mit

U, TERSTuTZUNG WUNSCH IIACH ZIFRIEDEYIHEIT MIT GEWICHTS-

WEITEPFR GE- NEUER ERNAHRLIIIG Elll W I C.AL UNG

WICHTSREDUATION SE IT KORSENDE

Ja ritin behr es geht/ staL,11 2U-
zuiriaden nlcht :der nar,me

zufrie- writere

den Rejuk-

tion

5-% 9-7 5-% 5-%

1\D

N]
1\-3

.,5 -" S-% 3-% b-/ 3 , 5/

113 92 18 68 45 85 27 73 40 24 83

35 35 44 41 27 35 37 37 33 33 35

19 2I /1 21 t6 2I 1 1 18 20 13 2u

6 7 6 9 2 7 4 4 t 0

44 42 44 41 49 41 52 47 40 42 40



AINEHMEN - ABER fll r ,·ER# Ullt- 1 (tv: I, -- E.LNEHIliEI*Eli:lbAblUNG I AL i .11 YLIh H -'.'.. ..Y//IJI,

Taballe 22: Habin in dan letzter, 12 Honaten :nderd Fam,lienanget,brige an dem Kurs tailgenommen oder in ar,derdr

Weise das Err,an,·ungsverhalten gianderr·?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja, *Ehe-,Partnart

Hat auch ata Kurs

tailgenommen

Hat niche an, K,irs

te/lganommen, iber

zu HausE v: 11

mitgamacht

Hat einzelne

Programmteil: oder

Regaln aktiv
n.ttg :macht

H:t nicht attiv

teilganommen, mich

abar bei meanen

Bemuhungen stark

untai'stutzt

HE Ill, hat wede,· aktiv

mitgamacht i,och mich

unterstutut

BISHERIGE

VERSUCtiE

Gesamt Schon Ilie/nur Familie F.mlite

mehrmals einmal mactt macht

versucht versucht m,t ni.lt mit

UltrERS TuTZI)116 WUHSCH MACH ZUFRIEDEI:HEIT MIT GEUICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG EHIWICI LUNG

WICHTSREDUATION SEIT 1.URSENDE

ja nein sehr as geht/ stabil 2,- -

zuirieden nicht odcr nar,me

zufric- weitcre

den ReduL-

tion

- N 5-% S-t: S-% 5-: S-%

0 0

 fl Il!:,ti'AY' ·11 ) i,El hII x :11:11 ,Al.  ·1,511,·,!:·36!t,ill,(11 1111 3,:W  I,   t ti.ir,·,A·1!',9.·tull t  ..1,·1'.'11 1, :1j "' ti,1: t  .it 'll: ··i

0

3 27.,(7 1,.: 4

to
-J

CA

'
"

" D 6 ·

:; :1, · 1; 1. 1 1; · t...1. ·11 1' 11 1, ·11,..' .TB 1

5-;: S-% S-% S, b-/ S-,

I 13 92 18 68 45 85 27 73 40 2.4 83

3 2 6 4 0 4 0 3 3 4 2

7 6 10 0 5 1 1 8 3 8 6

13 14 6 22 0 12 /9 /2 15 t3 l 2

27 25 33 44 0 29 /9 3e 29 I 3 3 

2S 24 28 O 62 24 26 22 30 17 29

kA 27 28 2Z /9 38 27 26 25 30 46 I 9

L7

7/77 i „ ,..,
r."



ABPIEIIHEII - ABER MIT VERNUIIFT , 198 1 > - TEll.MINMERBEFRAGI,116 11,+CH 30 MONATEN 040584.133900. 15. 1

Tabelle 22/ Haben in den latit,n 12 tlenaten anJ:re Fae,All,wai,9.liarig: an dem kurs tallgenommen oder in anderer

Weise das Erriatii,ji•;svorhotten geandert'

BASIS<UNGEWICIRET)

Ja, kind<er) oder andere

Hat/Haban auch am Kurs

te %1961.ommen

Hat.'Haben nacht a  Kui.-

t:1196nomm.n, aber

zu Hause volt

rbitgemacht

Hat/liaben elnz:lne

Programateile oder

Rageln altiv

mitgemacht

Hat/Haben nicht aktiv

teilgenommdn. mich

aber bel metnen

Bemul·,ungen stai·k
unterstutzt

IlEIN, hat/habin ueder

aAtiv Ditgenacht nuch

mach unte/stutzt

BiSHERILE

VERSUCHE

iesamt bc.hon Ill ./,)Ur Fomilie F.milic

mchrmall. airimal ma ./t Bacit

versucht ver sua,t mit nicht mit

UNTERSTUTZUNG UUIISCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEUICHIS-

WEITEREP GE- NEUER ERNAHRUNG El,1WICI·LUNG

WICHTbkE[,Ut rlull SE IT 1.URSENDE
-

3. „=in /chr e s 9:ht/ stabil Zu-

zuirieden nlcht oder name

zulrie- Weltere

dan Reauk-
tior,

., -·' - S-% S-% S-% S-% S-,".

AD
---]

4
i

S-;: S-7 S-7 S-, S

,/3 92 13 68 4S 85 27 73 40 24 33

2 6 3 0 4 3 0 4 1

6 8 0 1U 0 7 4 7 5 t 7 4

1 1 I 1 ' 1 I8 0 1 1 i * t 2 8 21

11 13 0 I8 0 l 3 4 8 15 8 12

26 21 22 3 47 15 33 18 25 2/

kA 50 47 6t :, 53 53 44 5£ 48 29 54



ABNEHMEII - ABER P[1 1 itkNUMT t,Yol) -- rkILNEHLERBEL kAGUIL NAL,A &0 NmATEN U4 UJ64.1339Uu. L6.

Taballe 22.1: Aktive Mitarbelt ar, c:rer Famili:ri:r,gahorig:r bet d:m Kursprogran,m <Obersicht)

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja,

3:,

tl:in

EEhe-)Partner

k Ind< er ) oder andere

,
ri,emand

BISHERIGE

VEREUCHE

UNTERSTuTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT

WEETEPEP GE- HEUER ERNAHRUNG

WiCHTSREI.UkTION

ja r,einGesamt Schon lie/nur Familit, Familie
m:hrmals einmal macht macht

ve.'cucht v:i·:u,Zht m,t nicht mit

#1 0

47 0

100

CEWICHTS-

EIN WICI:LUNG

SETT AURSENDE
- 2U-
- natina

serr es gett/ stabil

zuirieden nicht 00.r

zurrie- wa,t:ra

der, Reau,-

tion
-/ S-% S-% S-%

AJ
-\]

C-7

p " E b 4 49&,t' 11·'l:.!1 9• u|, 2.' i 4'1 4.1

5-% S-% S-% 5-% 5-% S ..

1 I 3 92 18 63 45 85 27 73 40 24 33

49 48 50 49 48 53 40 38 52

29 33 17 32 22 30 28 58 24

40 39 44 0 39 41 37 45 33 4I

[1 0 l1

T4D , MI9Ki
' r.,/ C Q.%..1 Beye''tnj bm : ·1  1, SY n ' !1 ·1;„1; :11 1·11," !; 111! ·'It „(.7 Illit-D R.ir 2,.' p i' ti h :1

\W\F*·\ CU,} ..,
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Tabelle 23: Habin Sia rcit Kui .i,Je i,ur lt,r aigenes E, 1,at,i zir,Vr ti hatten gaor,J<lit v,ler liat sich der Spe liEplan ffir

dic gan.ze Famili.  ing-ut=llt'

BAS S: UNLEWICHTET)

1:n habe nur mein eigenes
Veil,:lten und meir,G atgangn
Mahlze/ten v:randErt, die

and:ren assen wic vorher

Ich habc in ar£,te,· L. nic

nein eigenes Verhiltan

giandert, die and£ren Sind

r,ur am Rande b.ruhrt

Die Ernahrungsgewohn-
heitan und Jar Speasuplan
def ganzen Familie haben

itch spurbar verandert

BISHERIGE
YERSUCHE

.adamt S:hoi-, 11 le/nur Famijju Famjlie
mehin,als einmel macht macht

versucht v:rsucht mit niGht init

UNTEKSTuTZUNG UUIlll 11 NHLH ZUFRIEDENHEIT MIT GEUICHTS-

WEITE,fy GE- HEUER ERNAHRUNG MWINLUHG

Wi,Hrit Elit.IkTION SEIT AURSENDE

i: r,te i r, behr es geht/ stabil ZU-

zuirieden nicht odcr nahme

zufrie- waitere

den R:juk-

tion

.-* 3-0 5-% S-% 5-: 5-%S·-7 5-% S-i'' b 54 :

113 12 t B 6a 45 8t 27 73 40 24 83

16 /6 17 10 24 15 19 16 i5 8 1 9

37 38 39 37 38 39 33 36 40 33 39

4u 41 22 5t 22 39 44 40 40 50 37

A.A 7 4 22 1 16 7 4 8 5 S



ABHEHME14 - ABEk nI r VERHI til  T <1981) rEILIIEIIMERBEFPRGU,IG MACI( 30 MONATEN 040584.133900 18.

Tatelle 24: Haber, suit It,i'.i 1,/„

BA  19 UllGEWICHTET)

Ja, ander: Haushilts-

angehdrlge

Ill„·,

stdalr,ah,i,0 auch zi,dard F.ir,il):i-,initgli:·36r it,r Gawicht r:Juziert?

BISHERIGE

VERSIICHE

Gesar,t Schol-, Ilic/nur Familie Familie

ni:trnial: ,innial machz macht

v:riucrit verrucht  ult nicht mit

WITERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDEIIHEIT MIT GEWICHTS-

WEITEREP GE- NEUER ERIAHRUNG ElIT611(IL U#16

WiC IlTEP El.111<TIOII SEIT 1 URSFUDE

16 , i. 1 1.i 5 : hr a s g:ht/ stab 1 1 2'j -

zurrieden nicht oarr r,at.mc

zuirt:- weitere

den Reduk-

tion
5-7 S-% S-% S-% S-%

Al
A.7

\]

 "
'

.
, ': i '11'·11 99 f' "

--

:

5-% 3 -;: S-% 2 . 5-7 %/

*13 92 13 68 45 65 27 73 40 24 83

Ja, cEhe-,Pai·tner 27 29 It 38 1 1 23 26 30 23 29 Z7

Ja, Kind, di ) I 5 t 6 1 1 21 7 18 7 16 13 /7 14

3 2 6 4 0 2 4 3 3 8 1

59 57 67 44 73 S5 63 55 63 S4 Eu

n 0

/77/'.,- .,-,11,t ' i ' 4211,:; c :



AmfHMEII - ABER MIT VEPI UNFT C 981 ) -- TEII.NEImERBEFRAGImG lIACH 30 MONATEII 30 u484.201423. 256. 1

Taballe 25: Went, man sci,le Erna',rungsgewohnheit:n, vcrai,J#in mochte, kann es Problenc verschiedener Art geben, die dem

entgegcngtchan. Bit"c trage.i, Sie elii, ol> und welche der folgenden Schwieriokeiten Sie hatten.

Ich hatte in den lc.zten 12 Monaten Probleme mit 'Versuchungen'. (z.B.
durch appetitliches Essen usw.)

BASIS<UNCEUICHTET)

Jla

1141,1

AA

BISHERIGE

VERSUCHE

bet Festlich eiten, Verlockungen

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT

UEITERER GE= IiELIER ERIIAHRUHG

WICHTSREDUATION

ja nein ,Gegamt Schon Nle/nur Familie Familte

mehimalt einical macht macht

versucht versucht .tt nicht mit

GEUICHTS-

Et,TUIC B.LUNC

SEIT 1. URSEIIDE

ZU-

nat.De

schr es geht/ stabil

zuirieden nicht oder

zurrie- weitere

den Reduk-
tion

/ S-% S-Z S-% S·-% 3-X

ro
--]

CD

1

S-% S-% S -7 :-% S-%

121 98 20 69 52 91 29 73 43 26 88

76 78 6S 75 77 7S 79 7t 86 54 83

22 20 35 23 21 23 21 29 9 46 15
I

2 2 0 2 2 0 0 5 0 2



ABNEHMEN - ABER MIT YERI;UNFr (1901) -- TEILNEHMERBEFRACLING MACH 30 MOIIATEH 300484.201423. 257. 1

Tabelle 261 Bei mir gab es Piobleme ·ide,· Sch,dierigkeite,i. die stch aus meinem Tagesablaur oder der Berurstatigkeit
erkldren. <z.B. uberla:tung. Aibeitizeit, 1'.ant.incnessen. w,reg:lmas£ige EDzeiten u. .,. i

BASISCUNGEWICHTET)

Ja

11€in

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesant Schon lie/nur Familie Familie
mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

Ul TERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- NEUER ERHAHRUNG ENTWICI,LUNG

WICH'rSREDUKTION SEIT KURGEHDE

ja nein sehi es geht/ stabil Zu-

zufrieden nicht oder nahme

zui·rie- weitere

den Reduk-
tion

5-% S-% S-% S-% S-%

7 0 0

  6KN·lk'AD#D 6.,11'UL,·C·,t·[f i[1,!1,,t'kI„.1,t  0 Dill,;W   Ul,k!1*L#9.3.[ili,4 til]11!ju=!:* -MW.,  ;8#11:11,i'W <   OMI;%4,*tu iM 1'A,!Ii#MI;,lili*i:Weltil;" 'Bal::lit,Y   61Mi#11·1 .,4

A)

1-1
\0

4,

:

S-% S-% 9-% 5-2 5/ S-7

12/ 98 20 69 52 9I 29 78 43 26 8e i

37 37 3S 32 44 40 31 33 44 42 33

61 61 65 67 S4 59 66 65 53 58 65

2 2 0 I 2 3 I 2 0 2 [

8

1

t



ABHEHMEN - ABER MIT VERMmFT (19 31) -- TEILNEIREE·REFRAGUNG MACH 30 MONATEN 300484.201423. 258. 1

labelle 27: Bai mir heben sich in dieser Zeit Stree, perbonlacke Belastungen, Spannungen oder andere personliche
Probleme negativ ausgiuirkt.

BASISCURGEUICHTET)

Ja

He iii

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Ges imt Schon Hie/nur Familie Familie

melirmals einmal macht macht

·€rcucht vcrsucht mit nicht mit

UNTERSTuTZUNG WUIISCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEIZCHTS-

WEITERER GE- NEUER ERNAMPUNG E AI T W 1 C Y L U N G

WiCHTSREDUATION SE j r K URSENDE

3a **eln sehr es geht/ stabil ZU-

zul, teden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion

·. ·. -: S-% S -% S-% S-% S-...:

1\D

CO
CD

5·% S-% S-% %-1 %-/ 9 2

1 2, 9e 20 69 S2 91 29 78 43 26 88

17 47 50 43 52 52 31 44 S3 31 51·

,, 52 45 S5 46 46 69 S5 44 69 47

2 I 5 / 2 2 0 / 2 O 1



ABIIEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (1981) -- TEILNENMERBEFRAGWIG NAC11 30 MONATEN 300484.201423. 259.

Tabelle 281 Ich hatte Problene mit der eigencti Uiller,sliaft,

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja

Hein

MA

BISHERIGE

VEPSUCHE

meirie Dlien Gewohi·,heiten zu andern.

Gesamt Schon Nie/nur Familie Familte
mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nictt mit

UNTERSTuTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEl TERER GE- NEUER ERNAHRUNG ENTWICALUI 6

WICHTSREDUkTIOIl SEIT HURSEHDE

Ja nein s e hi· es geht/ stabil 2U-

guI'rieden nicht oder nahme

zurrie- weiter€

den Reduk-
tion

·. S-% S-% 5-% S-%

0 0 0

 12 timMF.HRAD im :.,it buwmimmal il:i, liu IHII,i'w <  Gli.*RAH*PI M :'21#ill'akvm·]111.IHIK;Itmiwo 119,4 <   1115*,17··041,11 INI ul:;1; RA:t '1:·11411:1949,8 11:114 / -2) !1Ff,6'-·It<<
\/fild\,

AD

00
--1

S-% S-% S-% 5-2 5-/ 5-2

121 98 20 69 52 9I 29 78 43 26 88

69 68 65 67 7I 76 45 65 74 38 77

29 29 35 30 27 21 55 33 21 62 19

2 3 0 3 2 3 0 5 0 3
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Taballe 29: Was hat Ihnen geholfin, diese Probleme und SchwiL, igheiten zu bewaltigen?

BASIS<UNGEUICHTET)

ELEMENTE DES KURSSYSTEMS

Ernahrungsfahrplan,
Oberwachan der Kj-Grenze

<tagliche) Gewichts-

kontrolle (Wiegen und

Aufschreiben)

Andere Kursteilnehmer,
die Gruppe, das

monatliche Treffen

EIIIFLOSSE AUS DEM SOZIALEN
UMFELD

Unterstutzung durch

Familienmitglieder,
M tmachan von andaren

FamiJJ enmitgliedern

Anerkennung der

Bemuhungen, Lob,
Komplimante

BISHERIGE
YERSUCHE

Gafamt Schoti lie/nur Familie Familie

mehrmats eineal macht macht

versucht versucht rnit nicht mit

UNTER·STGTZUNG WUNSCH MACH 211FRIEDENHEIT MIT GEWICIITS-

WEITEPER GE- NEUER ERIJAHRUNG Ell TW I C 1: Um C

WICHTSREDUKTION SEIT KURSEHDE

ja nein ser,r es geht/ stabil Zt*-

zuirtedcn nicht oder nahma

zurrie- waitere

den Reduk-

tion
., ·. S-% S-% S-% 5-% S-%E .% S-% S-% S/ S-, %-2

121 93 20 69 52 91 29 7B 43 26 88

17 /7 10 17 15 18 14 I 3 23 15 /8

6 5 5 7 4 7 3 4 9 4 7

7 8 5 7 8 9 3 8 7 8 8

4 5 0 4 4 3 7 3 7 4 5

I 6 15 20 20 I0 18 /0 ,S 16 12 15

10 15 17 2 t3 3 12 9 4 13

6 6 5 4 8 5 7 5 7 8 3
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Taballe 291 Was hat. thnen get,olfen, diese Probleme und Schwierigkeiten zu bewaltigen?

BASIS(UNGEWICHTET)

AUSWIRKUNGBI DES VERAN-

DERTEN ERIIAHRUHGSVERHALTENS

Verbesserung des

allgemeinen Wohlbeiindens

Besserung gesundheit-
licher Schwierigkeiten

Groe€re Aktivitit.
mehr Unternehmungslust

Besseres Aussehen,
keine Probleme mit

Kleidung

Steigerung des Selbst-
bewuBtseins

SONSTIGE HILFEN

Andere Diaten/Kuren

Besondere 'Tricks'

Sonstiges

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Famili€ Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUIE WUNSCH MACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERN*IHRUNG EITWICI(LWIG

WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

Ja nein sehr es geht/ stabil 2u-

zuirieden nicht oder nahm€

zuirie- weitere

den Riduk-

tion

·. S-% S-% S-% S-: 5-%

00 0

  Ilp,R#·.ly·tr*B ji.11 :rli i '*·VIR :Itillfli liali':1;„ 'lim lk!11%' <   !11 FAFK.6,0 M %71131*9*0 .[81[3*liil: tatl le[W < 22 1!hAR#Y··IF.<MWI SIE€11**'lltt 11:3:v![ .11*1: (1 tr:1101:314 <  ONiw-.1:4

AD
0D

C.4

S-% S-% S-% S-% '6-2 S-2

121 98 20 6·9 52 91 29 78 43 26 88

27 30 15 30 23 25 34 27 28 3I 26

2 3 0 3 2 3 0 5 4 2

0 0 0 0 0

6 4 15 6 6 4 10 6 5 0 6

6 6 0 6 6 7 3 6 5 0 8

14 17 0 16 *2 12 21 14 14 27 1/

17 13 10 19 15 20 10 /7 /9 23 16

4 3 5 3 6 4 3 5 2 4 3

2 2 0 3 0 2 0 2 0 2

12 13 5 t 3 10 t 3 7 10 t 4 19 10

KA 32 31 45 23 44 30 38 36 26 23 35
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labelle 30: Haben sicli scit Kul 5,+de fur Ste personlich wi htige Yer Snderunge,i <z.B. in Beruf, Familie,
Frcundcokreis. finan. belle Sitijation, Gesundhcit ucw.) ergcben, die ihre Bentihungcn zur Veranderung
thres Err,ah,-ungsverl, ttens poattiv oder negativ beeinfluBten?

BASISCUIIGEHICHTET )

Ja, mit pogitiver Auswirkung

Ja, ntt negativer Auswirkung

Hein, keine wicht:gen
Verbndcrungen

BISHERIGE

VERSUCHE

Ces amt Schor, Hte/nur Familie Familie
mchrmals einmal macht macht

versucht versucht mit night mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFFIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- WEIJFR ERIAHRIING ENTU Kit UtiG

WICHTSREDUMTION SEIT 1.UPSENDE

ja nein set,r es geht/ stabil 2 u-

zufrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion
S-% S-* S-% S-% S-%

1\J

0D
41

2

:

i -% S-% S-% S/ 5-2 S-4

t 2, 98 20 69 52 9I 29 78 43 26 88

8 9 5 9 8 ID 3 9 7 12 3

17 14 25 16 19 22 3 14 23 4 20

72 76 60 72 7I 66 90 74 67 8S 68

IA 2 10 3 2 2 3 3 2 0 3
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Tabelle 30, 1 : WEHH POSITIVE YERANDERUNGEN : walche Ver;,ride, ungeri wai En das7

BASIS(UNGEUICHTET)

Positive Vardnderungen:

Heilverfahren nach Krank-

heit. gesund werden

Aktiver geworden

Ausgeglichenheit

Weniger berufliche Bela-

stungen, Ruhestand

Selbstwertgefuht, Selbst-
bewuBtsein

Eigene Vorsitze

Kontakt mit Personen, die

Jhnliche Schwierigkeiten
haben

Kleidergroeenveranderung

Lob und Tadel, Unterstutzung
der Angeh6rigen

Feste Partnerschaft

Sonstige positive
Veranderungen

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals eing,al macht macht

versucht versucht mit nicit mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERHAHRUNG ElITI·) I fiL UNG

WICHTSREDUM.'TION SEIT kIJRGENDE

ja ricin sehr es geht/ stabil 2 li -

Luirteden nicht odEr nat,me

zufrie- weitere

den R:duk-
tic·n

6-% 3-7 5-% S-% 5-%

0 0 0

2D ul'*JW··a<( 111 Ii.1 Str:0'livr[[:18!E:!1*!tiC, :H It:11#w /;  6 m walill,!1 *41<0*Vil¢:[El:81:.:11 1[imSH 1[Ell)Af /;   lil'  R,%f lk,46,11 rl 811:M.fil€$:li,i;il,911:.6, 111 itit),w /;   11*W,Kg

A,
00

Ul

S-% S-% 3-5. S-X S-;' S-;'

10 9 1 6 4 9 7 3 3 7

20 22 0 17 2S 22 0 '4 33 33 1.1

10 11 0 17 0 1 1 0 0 33 33 0

I 0 1 1 0 17 0 1 1 0 0 33 33 0

20 1 1 100 17 25 11 100 29 0 33 I4

20 22 0 i7 25 22 0 29 0 33 14

10 I / 0 I 7 0 // 0 0 33 0 14

10 1 I 0 0 25 I 1 0 t4 0 0 I 4

10 It 0 t 7 0 1 I 0 14 0 0 14
i

t6 1 1 0 17 U 1 1 0 0 33 u 14

10 1/ 0 /7 0 11 0 14 0 33 0

to 11 0 /7 0 1 1 0 I 4 0 0 '4

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabell(1 30.1 : WEII11 11EGATiVE VERA IDERUNGEII: Welche Verai,de,·ungen waren da:7

BASISLUNGEWICITET>

Ilegative Verbnderungen:

Krankheit, Gesundheits-

problcme

Schwangerschart

Einnahne von Medlkamenten

Barufliche Belastungen,
wonig Zeit fur Training

Arbeitslos geworden

Pensionicrung des Partners

Geldproblec,6, kein Geld

fur kalorianarme Kodt

Probleme familibrer Art

Wenig Unterstutzung im

Familien-/Freundeskreis

Heirat (selber kochen

mussen)

Tod des Partners,
Todesfall

Illufiger Basuch, Einladun-

gen. auswdrta c£ren

Sonatige negative
Verandcrungen

BISHERICE

VERSUCHE

UNTERSTuTZUNG WUHSCH MACH

WEIFERFP LE-

WICHTSREDUPTION

Ja r,C inGeiamt Schon Nie/nur Familie Famille

mehrmals einmal macht macht

versucht vergucht mit nicht mit

ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

NEUER ERNAHRUIIC EIITW K LLI.INC,

SEIT $11;SE,IDE

ZU-

nahme

sehr es geht/ stebal

zuirieden nlcht oder

zufrie- weitere

den Redul,-
tion

/ 8 -·: S-% S-% S-N

0

0

100

100

0

1\-D
00

Cj

1 )-% S-% S-% S-% S-% S-. SY

&1 14 5 It 10 20 11 I 0 I 8

24 29 20 *8 30 25 0 27 20 22

24 14 60 27 20 25 0 27 20 22

S 0 0 9 0 5 0 0 /0 6

19 21 20 18 20 20 9 30 0 1/

9
5 7 U 9 0 S 9 0 0 6

S 7 0 0 I 0 0 9 0 0 6

S 0 0 0 I0 5 0 0 10 0 6

14 21 0 0 30 15 0 0 30 0 17

5 7 0 0 /0 5 0 0 /0 0 0

5 7 0 9 0 5 0 0 t 0 0 6

l0 14 0 9 t0 10 0 9 to 1 1

S 7 0 0 10 5 0 9 0 0 6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 i3 0

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -U U

7
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Tabelle 31: Haben Sic in den letzten 12 Monaten .

BASIS<UNGEUICHTET)

anderen Per sonen

erklart, warum und wie

Sie Ihr eigenes EB-

verhalten indern und

abnehmen?

ja

nein

KA

anderen Personin

erklart, wie diese

ihr EBverhalten

Ondern und abnehmen
konnten?

a

nein

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Nie/nur Famille Famille
mehrmale einmal macht macht

versucht versucht mit niche mit

UNTERSTuTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEET MIT GEMICHTS-

WEl TERER GE- NEUER ERIMHRUNG ENTWICI:LUNG

WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein sehr es get,t/ stabil Zu-

zufrieden nicht oder nahme

zufrie- weitcre

den Reduk-

tion

S-% S-% S-% 5-% 5-::

00 Ll

  ly.i¢.; P.,M a Ira :' !, IIi 'rt !.-[i':#EL·l[.:,;, 480 6,114,7 <   [35 'r·IK,fll! lin :'5·1'f.,Um[:9 "MaW:ila lim)·4 <t   Catn-LOM·,30.!l Mi, a, 1:·11 :;:11·al:,  , : 0 1!:11 *A < ril [39,r i  g

r\.D
CO

*.1

8-% S-% S-% SA S-g S-P

121 98 20 69 52 9/ 29 78 43 26 80

63 68 40 70 54 69 45 62 65 73 59

26 22 45 19 35 22 34 27 23 23 26

I 2 9 15 t 2 t2 9 21 /2 I2 4 /5

65 70 40 70 60 69 55 62 72 77 '60

2I t7 45 20 23 18 31 22 21 23 22

t 3 /2 t 5 10 17 13 14 17 7 0 18
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Tabelle 31: Haben Sie in dell let.:ten 12 Monaten ,

BASISCUNGEWICHTET)

mit anderen Personen

gesprochen, damit

diese ihr E8verhalten

andern und abnehmen?

ja

nein

KA

andere Personen mit

Erfolg dazu veran-

la8t, auch diesEn

Ernahrungskurs zu

besuchen?

ja

nein

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Ge ;amt Schoi, Hie/nur Familie Familie
mehrmals einmal macht macht

versucht versucrit mit nicht mit

UNTERSTuTZUNG WUHSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT CEWICHTS-
WEITEPER GE- NEUER ERNAHRUNG E H T 61 ICkLUNG
W 1 C HT S RE I, LIV T I (:11 SEIT XURSENDE

ja ii:in s e hi- es geht/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nahme
zurrie- weitere

den Reduk-

tion

S-% S-% S-% S-% 3-%

162
03

CD

,-1 S-% S-% %-/ %-2 S-2

2t 98 20 69 52 91 29 78 43 26 88

51 54 3S S2 50 54 45 50 53 6" 45

28 26 45 29 27 23 41 28 28 3t 23

21 20 20 /9 23 23 14 22 19 8 26

26 28 25 26 27 26 28 32 l 6 3t 24

56 55 65 58 54 54 62 SO 67 62 S5

17 17 10 16 19 20 I 0 t8 t 6 8 22
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Tabelle 31.1: Multiplikatorisches Yerhaiten <ubersicht)

BASIS(UNGEWICHTET)

ander en Personen

erkldrt, warum und wie

SiG Ihr eigenes EB-

verhaltcn indern und

abnehmen?

anderen Personen

erklort, wie diese
ihr Eeverhalten

5ndern und abnehmen

konnten?

.. mit anderen Pcrsonen

gesprochon, damit
dicse ihr Euverhalten

dndern und abnehmen?

gndere Personen mit

Erfolg dazu veran-

latt, auch dies€n

Ernali, ungst. 1.1 r S ZU

besuchen?

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Nie/nur Familie Famille

mehi mals einmal macht nactt

versucht versucht mit nicht mit

  1131*'·,1;<Ail Ii  :·:,st')1101 11·1141,fIEVIE .1:.i ',liti li :D 'M

UNTERSTuTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEI:lICHTS-·

WE TERER GE- HEUER ERNAHRI.jIIC EN1WiCFLUNG

WICHTSREDUKTIOH SE IT 1<LIRSEHDE

j a ,·,win s ehr es geht/ stabil 2,1-

zutrieden nicht ode, natme

zufrie- weitere
den Reduk-

tion

5-% S-% S-7 S-: 5-7

  IMN-D Il jill % i.U 4(1 lt:I,' *311# It.DV   Il Ii.tRY.I:Grill F.8 544:#Belt :154:'111*EL . M4111 #3*4 *€ ah"RB#,4

A)
CO

\0

5-% S-1 S-% %-1 S-X S-y

121 98 20 69 52 91 29 78 43 26 88

63 68 40 70 54 69 4S 62 65 73 59

!

65 70 40 70 60 69 55 62 72 77 60

5I S4 35 52 50 54 45 50 53 62 45

26 28 25 26 27 26 28 32 16 3t k4
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Tabelle S.1: Alter des/dar Bel'i, gten CE

BASIS(UNGEWICHTET)

bis 19 Jahre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

SO - 59 Jahre

60 Jahrc und dEter

1. A

BISHERIGE

VERSUCHE

6 gamt Schon H ie/nur Famille Familie

mchrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

1

27

30

27

8

0

0

5

32

30

30

4

0

5

15

5

30

20

25

0

UNTERSTuTZUNG OUNSCH NACII ZUFRIEDENHEIT MIT GEUICHTS-
WEITEPER GE- NEUER ERIAHRUIE ENT U I l,i'LUI16

WICHTSRED 1.11(Tintl SEIT 1·UP·:EN['E

)a "-/" fehr :s geht/ stabil ZU-

zufriedcn niGht oder nahme

zurrie- weitere

den Reduk-
tion

S-" 5-" 3-% 5-% S-%

0

6

6 29

31

2S

I 0

0

0

8

27

3I

24

1u

3

3

28

24

38

3

0

0

4 12

9 23

40

/9

7

40

46

7 26

34

25

9

0

5% 5-% S-% 5/ 5-7 %-2

121 98 20 69 S2 9I 29 78 43 26 38

1 1 t

2 2 2

29 24 /9

29 32 42

7 9 4

0 0 0

1
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Tabelle S.21 Geschlecht des/de, Befragten

B AS I S < UNCEU 1 CHT ET >

mannlich

uciblich

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gasant Schon lie/nur Familie Familie
melirmals einmal macI- t mactt

versucht versucht mit nicht mat

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERIIAHRUIIG ENTWICKLWIG

W I CHTSPE[,UFTION SEIT 1.UPSFil[,E

j a tie, iiIni s:hr es geht/ stabil ZU-
· zurrieden nicht oder nahniC

zuirie- weiter:

den Reduk-

tion

3-% 3-7 5-% 3-% S-%

20

88 100

00

0 0 0

  [33';*Etin:11 1,4 :,11:bup,gr.t :1.: 8,412..i':C, .80 11:0 M < < U [3'3%4gn,ah.4 :4[tegrs 3.€i !i.9,41ii(t;Du {EBI';4 (<   [L' 4'z..crbafig A.!I#*,1.53[ !!t·W#T'*'36 |:([i'.,v/  22  p."..'a" '.''

\1JV   ··<'Jee·li '3

Al
\0
--1

3-;< S.% S-% %# 5-2 5-1

121 98 20 69 52 91 29 78 43 26 88

7 5 20 7 8 7 t 0 / IS 5

93 95 80 93 92 93 90 85 9S

0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle KRAIG: Persor,tact,:6 Im c ilgewicht <Ziulgeu,Clit '

BASIS(UNGEUICHTET)

bi  60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

KA

BISHERIGE

VERSI.,C lF

G<:amt Schon Hie/nur Familie Familie
mat,rmals eing,al macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTEPSTuTZUNG WUNSCH NACH ZIFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

UEITEPER GE- NEUER ERNAHPUNG ENTUICILUIIG

WiCHTSREPUWTIWI SEII KUPSFUDE

j a ncin SCI,r es geht/ stabil 2"-
zuipieden nicht oder naho:e

zu,rie- weitere

den Reaul.-

tior,

S-% S-% S-% S-% S-4

r,J

\0

.r.-.1

3-% S-% S-% S-7 %-/ S-7

;2t 98 20 69 52 9I 29 73 43 26 88

23 23 t5 22 25 24 17 I 8 33 *9 24

28 28 3S 29 27 23 45 36 I 4 27 28

28 30 25 26 3I 3I 21 27 30 23 32

9 I 0 5 13 4 10 7 8 12 15 6

7 6 to 4 I0 7 7 8 5 12 5

2 0 to 1 2 3 3 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 U 0

0 1 0 1 0 I 0 4 0

0 0 U 0 0 0 0 0 0 U 0

2 2 0 3 2 3 0 0 7 0 3

d
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Tabelle KA/Al Korpergewicht zu Kursbeginn (Ausgangsgewlcht)

BASIS<UNGEUICHTET)

b/s 60 kg

61 - 65 k 9

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

dber 100 kg

kA

BISHERIGE
VERSUCHE

Gesamt Schon Hic/nur Famille Familie

mehrmils einmal macht macht

vcrsucht versucht mit ntcht mit

7 0

257 05:'*' Boro N : 9'N,E, $348*:C:,;H &*W <iwig 2„%51&<8"
'JU,

UNTERSTOTZUNG WUIISCH NACH ZUFRIEDEIIHEIT MlT GEW 1 CH IS -

WEITERER GE- NEUER ERNAHPA.ING ElITW K I·LUIXE

WICHTSREDUPTIOH SEIT KUPSENDE

ja n:in sehr es geht/ stabil ZU-

zuirieden nicht oder nahne

zurrie- weitere

den Reduk-

tion

S-% S-% S-% S-·. 5-:

0 0

H!#36-gr.{$&*14{1'€11 ,1 ·1 $8 1,3 1,4   IiNf¢·0..0/9,1l hil :'71jil;te.fi . 11:re,;1:11#ic .1,.,.83 !JEII ;'     03&·9 0 .4

Al
\0

Cht

5-% S-% S-% S-Z %i 5- I

121 93 20 69 S2 91 29 78 43 26 88

3 4 0 4 2 4 0 3 5 4 3

12 8 25 10 13 / 6 t 4 14 7 15 i 0

18 18 15 I 6 2/ I 6 24 17 21 8 20

17 19 10 19 15 18 17 17 19 *2 l 9

t6 ,e 5 14 17 t 3 24 '4 19 23 1.1

1 7 7 5 6 8 7 3 6 7 8 6

9 9 /0 t 4 2 10 7 e 12 /2 9

12 1 1 15 10 13 t 4 3 18 0 I 5 I 0

3 2 t 0 3 4 3 3 3 5 4 3

3 2 5 3 4 3 3 1 7 0 5
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Tabelle KA:Bl: At>solutes ubergcul:ht zu Kw sbeginn

DASIS<UNGEWICHTET )

10 kg und mehi·

unter Normalgewicht

6-9 kg
unter Ilormalgewicht

Lis 5 kg
uriter tiorcialgew iclit

Normalgeuicht

1 - 2 kg
uber Norgalgewicht

3- 4 kg
uber Hornalgewicht

5 - 6 k 9
uber Hormalgewicht

7 - 8 kg
uber Normalgevicht

9 - 10 kg
dber Hormalgewicht

11 - 12 kg
uber Hornalgewicht

13 - 15 kg
Ober Normalgewicht

16 - 18 kg
uber Hormalgewicht

19 - 20 kg
wber Hormalgewlcht

21 kg und mchr

aber Normalgevicht

BISHERIGE
VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG WINSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT

kIEITEPER GE- HEUEP ERNAHRUNG

WICHTSREC·U TION

ja neinGc· amt Schoi, Nie/nur Famil,e Familic

mehi·mals cinmat macht macht

verGucht versucht mit nicht mit

GEWICHTS-
ENTWICILWIG

SEIT 1.UPSEIWE
2H-

-

n B hme

sphr es geht' stabil

zutrieden nicht odb,

2,.ii'rie- weite,e
den Reduk-

tion

-t S-Z S-% S-% S-% S-::

t\D

.0

.Ii

t ·:: S-% S-% S-% S-% S

£21 98 20 69 52 9/ 29 78 43 26 88

0 0 0 U 0 0 0 0 0 0 0

2 U 10 1 2 / 3 3 0 4 l

6 6 S 6 6 7 3 6 5 4 6

·1 4 5 1 8 3 7 5 2 4 3

6 5 5 4 8 5 7 P 14 12 5

6 7 0 to 0 7 3 5 7 4 7

I0 11 S 9 /2 8 /7 B 2 7 12 8

12 I 4 5 I4 to a3 10 15 7 8 I 5

7 7 0 b 8 7 7 4 12 0 9

9 6 25 1U 8 5 2l 12 5 8 9

7 8 5 7 8 9 3 9 5 19 5

8 9 5 jU 6 t0 3 5 14 12 8

2 3 U 3 2 3 0 1 5 O 3

/7 I 6 25 14 2I 19 /0 2t 12 I5 17

4 A 3 2 5 4 3 3 1 7 0 5



ABIEHMEN - ABER MiT VERHUNFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG UNCH 30 MONATEII 300484.201423. 273. 1

Tabelle KA/82: Relatives ubergewicht zu Kursbeginn

BASIS<UNGEWICHTET)

unter Normalgewicht

Normalgewicht

1- 5 % Ciber Ilormalgewicht

6-10 % dber Hormalgewicht

11-20 % uber Hormalgewicht

21-30 7 uber hlormalgewicht

30-40 2 Ober Hormalgewtcht

41 % und mehr

dber Hormalgewicht

BISHERIGE

VERMIC HE.

Gesant Schon Hie/nur Familie Familie

melirmals einmal macht macht

versucht versucht mit nickt mit

  !!Ii'At*'-lksf'gli INI :,ellitit vI!: 2!t{lt:gir 11·ilti.' :In I: 1[),4

UNrERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFFIEDENHEIT MIT GEUICHTS-

WEITEREP GE- NEUER ERIAHPUNG ElITwl[kt.UNG

WICI 131<Elilil rlr,11 SEIT I<URSFII[,E

ja nein sehr es geht/ stabil Z"-

zufrieden nicht oder na ,cie

zufrie- weitere

den Reduk-

tien
- 5-7 S-% 5-% S-% 5-%

0

  Ult'g,1*Ar4111 h# :' 1: 1 VULT:!: i:;tit :i:ti .IBlil IL· 1 DY <  Ille*#-ILAIi INI :4117:14  ,R11-4,4.Hu.  1U Iti[144' <  1;IMRAf··1<(t

AJ

.0

Ul

S-% S-% S-% S-/ S-, 8%

121 98 20 69 52 91 29 78 43 26 88

7 6 t5 7 8 8 7 9 5 8 7

4 4 5 1 8 3 7 5 2 4 3

10 t 0 5 12 8 I 0 10 6 t 6 *5 9

14 I 6 S 14 l3 12 21 14 I 4 t5 13

29 29 30 32 25 27 34 31 26 I 9 33

I 2 13 l0 *3 12 14 7 13 12 23 1 U

9 9 10 7 /2 10 3 9 9 e /0

1 1 10 t5 10 I 2 t 2 7 12 9 8 to

KA 3 2 5 3 4 3 3 7 0 5

1
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ABHEHMEN - ABER NIT YERIUMFT 1 1981) -- TEILNEIIMERBEFRAI.lillI; HAC#1 30 HONATEII 300484.201423. 274. 1 .0

Tabelle kE/A: Korpergew,cht zu Kiursende (23. Programmuc,Chc 1 C>.

BASIS,(UNGEUICHTET>

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - IOO kg

ubv* 100 kg

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

UNTERSTUTZUNG UUIISCH VIACH
UEITEPEP GE-

W I C 11 TSRE I,att T l (-iN

ja ncinGe·amt Schoi, Hie/nur Familie Famille

mchrmals einmal matht macht

versucht vcrsucht mit nicht wit

ZUFRIEDENHEIT MIT GEHICHTS-

NEUER ERHAHPUNG ENTUICKLUNG

SE I T KUR:EII[,E

:l -

nahme
schi es geht/ stabil

zufrieden niGht oder

zurric- w:ite,-e

den Redul'-

tion

7 5-% 5-7 S-% S-%,-% S-% S-% S-Z S-% S-. S-•'

21 98 20 63 52 91 29 78 43 26 88

23 23 20 20 27 22 28 22 26 15 27

I 2 9 25 13 12 t 0 21 14 9 15 t3

I 8 20 10 20 15 18 2I 1G t 9 15 20

17 16 t5 t 6 17 16 t 4 14 2l 19 16

8 9 5 13 2 ID 3 8 9 8 9

5 6 0 4 6 5 3 5 5 12 3

6 4 I 5 7 4 7 3 9 0

6 5 t D 3 t 0 7 3 6 5 8 6

0 0 0 8 0 0 0 0 0 C 0

S 6 0 3 8 5 3 4 7 B U



ABIIEHMEN - ABER MIT VERIWIIFT ,. 1981 1 -- TEILNEIWEABEFRAGUNG NACH 30 MOHATEN 300484.201423. 275. 1

rabelle KE/Bl: Hisolutgs ubergewlcht zu Kur-ende

BASIS<UNGEUICHTET)

10 kg und mehr

unter Hormalgewicht

6-9 kg
unter Normalgewicht

bis 5 kg
unter Hormalgewicht

Normalgewicht

1 - 2 kg
uber Normalgewicht

3 - 4 kg
uber Hormalgevicht

5- 6 kg
Aber Normalgewicht

7 - 8 kg
uber Normalgewicht

9 - 10 kg
uber Normalgewicht

11 - 12 kg
uber Hormalgewicht

13 - 15 kg
uber Normalgewicht

16 - 18 kg
uber Normalgewicht

19 - 20 kg
dber Horialgewicht

21 kg und mehz

uber Hormalgawicht

Gesamt

BISHERIGE

VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG WWISCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT

WEITEPER GE- NEUER ERMAHRUNG

VICHTSPEDUPTION

ja r,:in iSchon Hie/nur Familie Famille

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht m At nicht mit

GEWICHTS-

ElITWICI LIJIIG

SEIT I:liPSEN[,E
2U-

nahme

setr Es gert/ stabil

zurrieden nicht oder

zurrie- weitere

den Reduk-

tion

-7 5-it S-% S-% 5-% S-R

0 0 0

  0!i,f,##K,M,81 & 1 ., 6.:tbt -r) *El . 08!,E,:Gil 11:11,  /  0,1gm#40 B N 2,11#:#H'*- LN,  1:9!:il:QlfiC:  :#0 12(11 V <  OD:F&1132  "Il b4 s.;Ii:I,A·.ie.,.i,'."4!!:ll811'.2.(70 lunirm <  E) gy&,1174

Al
/0

-J

S-% S-% S-% S-% S-% S
.

121 98 20 69 52 91 29 78 43 26 88

3 I t 5 I 6 2 7 4 2 4 3

8 9 5 12 4 7 14 12 2 4 10

/6 16 t 0 14 17 13 24 13 21 t5 /7

4 4 5 3 6 4 3 5 2 8 3

10 10 5 to to 8 /7 8 I 4 I 2 j0

10 I / 5 /2 8 13 0 I 0 9 4 13

8 8 10 10 6 8 10 12 2 15 7

10 9 I 5 7 13 11 7 9 /2 12 I 0

5 5 5 9 0 7 0 4 7 4 5

6 7 0 7 4 5 7 8 2 15 3

2 2 5 1 4 2 0 1 5 0 3

2 / *0 0 6 3 0 4 U 4 2

2 / 5 l 2 2 0 3 0 0 2

6 6 5 6 6 5 7 5 7 4 7

KA 7 8 0 6 10 9 3 4 14 0 3
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ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT <1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEft 300484.201423. 276. 1 CO

CDTabelle KE./822 Relatives ubergw,icht .u Kurs<inde

BASIS<UNGEUICHTET)

unter Normalgew,cht

Hormalgeuicht

1- 5 % uber Hormalgewicht

6-10 % Ciber Hormalgewicht

11-20 % uber Hormalgewicht

fl-30 % uber Normalgewicht

31-40 % uber Normalgewicht

41 % und mehr

Ober Hormalgevicht

BISHERIGE

VERSUCHE

6, gant Schot, Hie/nur Famili£ Familie
mehrmaic cinmal macht macht
v rsucht versucht mat nicht mit

30

5

10

I 5

15

20

5

UNTERSTOTZUNG WUIISCH NACII ZUFRIEDENHEIT MIT GEUICHTS-
WEITERFR GF- 11ElfER ERNAHRUIIG ENrilirl.LI.1116
WICHTSPE[.UVTIAN SE i

-

EUPSE iII:E

Ja r': /" scE/,r cs gght/ stat,.1 ZU-

zuirieden nicht odar nahoe

zufrie- we i tcp :

dw:n Reduk-

tien

S -% S-% S-% S-% S.%3-:. S-% S-% 5-2 S-/ S-7

121 98 20 65 S2 91 29 78 43 26 88

27 Z7 22 27 22 45 28 26 23 3I

4 4 3 6 4 3 S 2 8 3

/7 17 17 15 16 /7 '4 21 I 2 19

13 I3 /6 t0 t 5 7 17 7 19 13

19 20 22 I 5 20 t 7 19 19 31 16

6 3 3 10 7 0 8 2 4 7

3 3 3 4 3 3 / 7 0 5

3 4 0 3 4 3 3 4 2 4 3

KA 7 8 0 6 10 9 3 4 *4 0 3



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (1981) -- TE ILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATE,1 300484.201423. 277

Tabelle KE/Cli Absolute Reduktionsluistung scit Kursbeginn

BASIS(UNGEUICHTET)

5 kg und mahr

Ge*.,ichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtsrunahme

1 - 2 kg Geuichtszunahme

Keine Gewichtsverinderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Geutchtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Cewiclitsreduktion

21 kg und nehr

G evichts red,iktion

Gesamt

BISHERIGE
VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG

Schon Nie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEMICHTS-

WEITERER GE- HEUER ERHAHRUNG ENT (JICIL WIG

W i CHTSRE DlihTION SEIT 1<URSE,IDE

ja nein set,r es geht/ stabil Zu-

zuirieden nicht oder nahme

zurrte- weitere

den Reduk-
tion

-7 S -7 9-7 5-7 5-% 3-%

0 0

6- 04*MBUE;:1 45 i'lloy<KNABill€lim,:co 11:UM 4*RR OMM42,M Ell'.IME.M.#me)(1111:3}V <FRK -

 uni

-

51,;E[''ad,St**il,il,RIEE.T.c*in *3bY   11/BRF·CO|

AD
\0
\0

S-% S-% S-% S-% S . %-1

121 9S 20 69 52 9/ 29 78 43 26 88

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U

5 6 0 4 6 7 0 5 5 4 6

3 3 5 3 4 3 3 3 5 12

3 4 0 3 4 3 3 4 2 4 3

24 /9 45 23 25 23 28 23 16 31 23

22 23 t5 25 /9 23 2/ 21 26 15 26

19 20 15 22 15 16 24 19 19 15 22

4 5 0 8 4 3 5 2 4 5

5 6 0 7 2 4 7 5 5 12 3

4 3 IO 3 6 4 3 4 5 4 5

2 5 3 0 2 0 2 2

KA 8 8 5 6 /2 9 7 5 14 6 S



ABFIEIIMEN - ABER MIT YERIIUNF'T c 1 381 > -- TEILNEHMEPBEFRAGUIIG lt,4CH 30 MONATE#l 300484.20:423. 278. 1

labella KE.'(2: Re ative Reduktionslet:tung seit Kursbeginn

BASIS(UNGEUICHTET)

Gewichts=unahme

Weine Gewichtsver8nderung

Gewichtsreduktion

kA

BISHERIGE
VERSUCHE

Gc Jaut Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht alt nicht mit

UNTERSTUTZUNG UUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICFITS-

WEITEREP LE NEUER ERIIAHRUIIG E li TW I Ck L Ullf.

UICHTSREDUATIC,11 SEIl 1<l.IRSEIIDE

)a nein sehr Es geht/ stabil Zu-

zufrieden night cder nahma

zurrie- weit:re

den Reduk-
tion

'. S -7 5-% S ·-"'' 5-2 5-::

04

0

CD

.,
,-'. S.% S-% S-/ S-Y %-/

)21 98 20 69 52 91 29 78 43 26 88

5 6 0 4 6 7 0 5 5 4 6

3 3 5 3 4 3 3 3 5 I 2 1

83 83- 90 87 79 81 90 87 77 85 89

8 8 5 6 12 9 7 5 14 0 5



ABHEHMEII - ABER MIT VERNUIIFT <1981) -- TE[LNEHHERBEFRAGU!1G MACH 30 MOHATEN 300484.201423. 279

Tabelle 6M/A: Kbrpergewicht 6 Monate nach Kuisende

BASISCUIIGEWICHTET )

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

KA

AQR (Ar,v.t,,6.,i Ii i.*.os.,j  (*.t,-.:

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hi€/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht inacht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEVICHTS-

UEITERER GE- NEUER ERHAHAmG ENTWICIL Ullf,

WICHTSREDUATION SEIT I:UPSENDE

ja nein s:hr es geht/ stabil ZU-
zufrieden nicht oder nahme

zurrie- wei tera

den Reduk-

tioi·,
•' •. S -7 S-% S-% S - X 9-7

0

53·6, 60 it·11,  C<    E?f'*2 408&* :11@ 1;·1 *1*8,t:t:.1* D 1131'{7    C;L'iTJ-' 4 WH MI:ilm'I, 114:'
0

!1·.8„11 (31011·It, 7 me [7'LA: t i

ChI

0

S-% S-% S-% S-7 S-, 5-/

t 21 98 20 69 52 91 29 78 43 26 88

t7 /7 10 16 /7 I 5 21 /5 19 12 /9

t 3 9 30 t 0 17 9 28 15 9 12 15

/6 16 15 20 10 19 7 t4 19 /9 t 5

/7 17 t5 t 6 19 I 6 I 7 15 21 19 I 7

7 8 5 t 3 0 8 7 9 5 8 3

7 9 0 7 8 9 3 8 7 t 2

5 4 tO 4 6 5 3 6 2 4 6

6 4 15 3 /0 7 3 6 5 4 7

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

12 t 4 0 10 13 I0 10 14 12 7



AMEHMEN - ABER MIT YERNUNFT ( 901) -- TEILNEHMERBEFPAGUNG NACH 30 MONATEN 300484.201423. 280. 1

Tabelle 6M/BI : Absolutes ubeig,itcht 6 Monate nach ku, scr,Je

BASIS<UNGEWICHTET)

10 kg und mehr

unter Normalgeuicht

6-9 kg
unter Normalgewicht

bis 5 kg
,inter Normalgcwtcht

Hormalgewicht

1 - 2 k 9
uber Hormolgewicht

3- 4 kg
uber Hormalgawicht

5 - 6 kg
uber Hormalgewicht

7- 8 kg
uber Normalgewicht

9 - IO kg
Obar Nornalgcuicht

11 - 12 kg
dber Nornalgewicht

13 - 15 kg
uber Normalgewicht

16 - 18 kg
dber Hormalgewicht

 9 - 20 kg
aber Hormalgewicht

21 kg und Behr

iber Horr,algewicht

BISHERIGE
YERSUCHE

6, samt Schon lie/nur Familie Familie

meti, mals einmal macht macht

versucht vcrsucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNC WUNSCH NACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEI.1 1 ClllS-

WEIrERER GE- NEUER ERNAHRUNG Eli TWICPLUIIG

WICHTSREDUKTION SEIT klIF·5Ell[.E

ja nein £ehr es geht/ stabil ZU-
zi,frieden night oder nar,me

zufrie- weiter:

den Reduk-
tion

S-% S-% S-% S-% 5-Z

Chi
0

bo

S-% S-% S-% 5-7 S-, S-7

121 98 20 69 S2 91 29 78 43 26 88

2 1O / 4 I 7 3 2 4 2

7 7 10 7 8 5 14 9 5 4 8

12 1/ 10 14 8 1/ I 4 I0 14 12 13

2 3 0 3 2 2 3 3 2 4 2

5 4 5 4 6 4 7 / t2 4 6

9 9 I0 /0 8 9 10 13 2 8 I0

8 9 5 6 /2 /0 3 9 7 I 2 8

7 e 5 1D 4 8 7 9 5 1 7

7 6 t0 7 6 8 3 6 7 12 6

9 9 10 10 8 8 '4 12 5 /2 8

7 7 5 6 8 8 0 6 7 4 3

1 1 0 0 2 / 0 0 2 0 1

2 0 t0 U 4 2 0 3 0 4 l

7 7 10 7 8 8 7 6 9 0 I 0

KA 14 I 6 0 i3 I 5 IS go 10 21 12 10



ABIIEHMEII - ABER MIT VERHUrIFT <1961) -- TEILIEHMERBEFRAGWIG MACH 30 MOIATEI 300484.201423. 281. 1

Tabflle 6M/822 Relatives Obergewicht 6 Monate nach kurs€nde

BASIS<UNGEWICHTET)

untEr Hormalgewicht

Normalgewicht

1- 5 2 uber Hormalgewight

6-10 % Ober Normalgewicht

11-20 % uber Normalgewicht

21-30 % uber Normalgewicht

31-40 7 uber Hormalgewicht

41 % und rnehr

uber Hormalgewicht

Cpjamt

  1!l,mA# PA. .,B !11! t.'tlk:116,71;,c $,11811: ' IltiO,<411 1;.:11*4'

BISHERICE

VERSUCHE

Schon Nie/nur Fami he Faaille

mehrmals einmal macht macht

versucht var··sucht mit nicht elt

UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRiEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- HEUER ERNAHRUNG ENTWICKLUNG

W i CHTSREDUI T 1011 SE IT kURSE,IDE

ja nein sehr es geht/ stabil 2U-

zutrieden nicht uder nahme

zutrie- weiter€

den Reduk-
tion

·. S-% S-% S-% S-% S-%

0 0 0

 aBB 911##TTe)[IJA!; i'.11:i#mr[Eli%11 IA[li ( 31141 W.liFY < <  ill, AR49·#,<i(%11#,Il *3 .1 'BA;.t .'llfIRIF |Rt!:4.9 : a li.)1,4 /222;> 1;Ilv,im··B<4
\/Ful '

Chi

0

C,\1

S-% S-% S-% %-, b-% 3-1

121 98 20 69 52 91 29 78 43 26 88

21 /9 30 23 /9 I 8 34 22 21 19 23

2 3 0 3 2 2 3 3 2 4 2

12 1 1 10 13 I0 1 1 t4 10 I 4 /2 13

I2 13 10 10 15 14 7 14 9 I 2 14

1
21 21 25 25 17 22 21 26 ,4 38 47

7 7 I 0 6 to 8 3 8 7 I 0

1 4 3 10 4 4 4 3 4 5 0 6

4 5 0 3 6 4 3 3 7 0 6

KA 15 /6 5 13 17 16 10 12 21 15 10



AB IEHMEN - ABER MIr VERNUNF r C r,·31 > -- TEILHEHMERBEFRAGII IG FIACH 30 MONATEII 300484.201423. 282

Tabelle 6M/Ct : Abfolute Reduktic: slcistung seit Kursbeginn

BASIS<UNGEUICHTEr>

5 kg und rchr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gawichtszunahmc

reine Geutchtsv6r8ndcrung

1 - 2 kg Gculchtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtiraduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - IS kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mahr

Gewichtsreduktion

BISHER[GE

VERSUCHE

Ge· a mt Scho„ Hie/nur Familie Familie
mehrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTuTZUHG WUIISLH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITEREP GE- NEUER ERIIAHRUIIG ENTWICkLUNG
WICHTSF:Fl,Uh TIC,11 SEIT I.URSEIIDE

Ja riein sehr es geht/ stabil 2U-
zurrieden nicht oder r,ahme

zufric- weitera

den Re,juk-
tion

5-% S-% S-7 S-% 5-7

5 0

30

23

30

0 10

31

2t

10

7

3

0

4S

32

40

32

9

21

26

7

0

5

0

C'j
0

1/-

5-7 S-% S-/ S-Y 5-/

12' 98 20 69 52 91 29 78 43 26 88

4 4 5 3 6 4 5

2 3 0 3 2 4 2

2 3 0 4 0 0 3

2 2 5 4 4

10 8 20 13 t 10 8 10

26 26 30 25 29 25 29 27 28

/9 I 9 15 23 13 13 15 /9 20

8 9 5 9 8 8 9 8 9

2 3 0 4 4 4 2

4 4 5 6 2 4 4 4 5

2 k 5 3 2 3 4 8

0 5 0 0 0 2 0

KA IS 16 5 13 17 I 5 14 /2 2I 12 1 ,

=7



ABIIEHMEII - ABER MIT VERI4UNFT C 1981 ) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MOIIATEII 300484.201123 283. 1

T:belle 6M/(21 Relative Reduktion:leistung seit Kursbeginn

BASIS(UNGEWICHTET)

Gewichtszunahme

keine Gewichtsveranderung

Gewichtsreduktion

k A

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schoii Hie/nur Familte Famille

mehrmair einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

  UrrA nal,n h.8 NIE*w£,2 't:·:it  : ,!1:2.1 .80 IE':libl

UITERSTuTZUIIG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEW.CHTS-

WEITERER CE- HEUER ERNAHRUNG EHT VICKL WIG

WICHTSREDUKTION SEIT I'tiPSFIWE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-
zuirieden nicht oder nahme

zuirie- weite,·c

den Redul, -

tior,

-. S-% S-% S-% S.% 5-7

(   [:t,f#V-0,:fbo ir,8 *D:16*Wift:$2#51'..18*11 (:0'J iE[11¥   Uth',.RAl,K '14 M "2!tiliSVD.t It·.|L,!t·.#23|liV*!11 |filtv*9    << el"tr#4'1':4

C.-hI

0

On

S-% 9-% S-% b-x SY S-7

121 98 20 69 52 91 29 78 43 26 88

9 I0 5 to 8 1 I 3 to 7 8 10

2 2 5 / 4 3 0 3 2 4 *

74
4

7/ 85 75 71 70 83 76 70 77 77

15 I 6 5 13 /7 15 I4 12 2t /2 11



AN£HMEft - ABER MIT YERHUNFT <1)81) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MONATEN 300484.201423. 284. 1

Tabdile EM/DIi Absolute Reduktii,-4:leistung seit I:ursgndc

BASIS(UNGEBICHTET)

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Ge,xichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

kcine Gcuichtsveranderung

1 - 2 kg Gewichtsrcduktion

3 - 5 kg Ge.ichtsroduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtireduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr

Gewichtsrpduktion

BISHERIGE
VERSUCHE

Ca:amt Schon Hie/nur Famille Familie
mehrmals einmal mackt macht

versucht versucht mit nicht ntt

UNTERSTOTZUNG WUMSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERMAHRUNG ENTWICALUNG

WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein schr es geht/ stabil ZU-
zufrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Redut-

tion

-. 5-7 9-7 6-% S-% 3-%

(.*·1

0

Cl

3-% 5-0 S-% S-L S-7 S7

121 98 · 20 69 52 9I 29 78 43 26 38

12 13 /0 9 t7 12 14 t 0 16 12 14

13 t3 t5 12 t5 I 6 3 15 9 4 16

36 32 60 38 35 35 38 40 30 23 43

I 6 16 10 16 15 12 28 I3 21 31 13

6 5 5 10 0 5 7 6 5 8 6

4 5 0 6 2 5 0 5 2 *2 2

0 0 0 U 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 u 0

1< A 12 l5 0 10 l 5 13 /0 ,0 16 12



ABIEHMEN - ABER MIT YERMUNFT (1981) -- TEILHEHMERBEFRACIING MACH 30 MONATEN 300484,201423. 285. 1

Tabelle 6M/02: Relative Reduktionsleistung seit Kurs:nde

BASIS(UNCEUICHTET)

Giwichtszunahme

Acine Gewichtsver&nderung

Lewichtsreduktion

MA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hle/nur

mehrmal£ einmal

versucht versucht

60

16

10

15

  [3%,7 F#1,8 Ii§ 1,.!1€[i*VT,. -[FE . a';11#i,·St'10 lf:li ,7#

UNTERSTuTZUNG UUIISCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITEREP GE- NEUER ERHAHRUNG ENTWICALUNG

WICHTSREDUKTIOII SEIT K 1.IRSEN<,E

Familie Familie ja i,ein sehr as geht/ stabil :u-

macht macht zufrieden nicht oder nahme

mit nicht mit zuirie- weitere

den Reduk-

tion

/ -· · S-% S-% S-% 3-7 5-7.

0 0 0

  [3.74#4<VE& :9:€[t il*kit: 1[iMEME# FEUW   [E-'23'·4*.SU 911 t:i!:€biqa tiklt.·!:ihi:ES:#3 1:1[44 <     F SK<(4

Chi

0

S-% S-% S -.. S X S-X S-7

121 98 20 69 52 91 29 78 43 26 88

56 85 55 65 60 55 65 49 38 69

16 l0 /6 t 5 t 2 28 13 21 31  3

10 5 16 2 1 1 7 /2 7 19 8

/7 U 13 17 16 10 I 0 23 12 10



ABIIEHMEII - ABER III T VERNUAIFT <198 ) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN 300484.201423. 286. 1

Tabelle IBM.'A: Korperge icht 16 Monate nach Kuricnde

BASIS<UNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

LA

BISHERIGE

VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG WUNECH NACH ZUFRiEDEHHEIT MIT

WEITEPEP fiE- NEUER ERNAHRUNG

WILHTSREDU TION

ja nein ,lasamt Schon Hic/nur Famille Familie
mehrmals ein ,al macht macht

vereucht versucht mit nicht mit

3 10

1 10

3 15

15

5

*0

5

20

0

to

3 13

3 10

0 13

12

I0

2

6

/2

0

23

GEWICHTS-
E*4 TWICYL UNC

SEIT KURSEHDE

ZU-

nahme

set, es aeft/ stabil

zuirieden nicht oder

zurrie- weitere

den Reduk-

tion

-7 5-: S-% S-% S-% S-;:

CA
0

CD
1
1
1

S-% S·% 5-% S-% S-% S .

121 98 20 69 S2 9I 29 78 43 26 88

13 1 12 17 13 14 t 2 14

12 1 1 I0 17 I 0 14 23 9

17 t 2 16 21 22 9 19 18

t5 14 17 13 21 12 21 12 15

9 I 0 9 I0 7 9 9 12 9

6 5 9 4 7 5 7 8 6

8 9 10 l 0 3 1D 5 8 8

7 5 4 9 3 8 7 8 8

0 0 0 0 0 0 0 0 0

12 13 4 15 3 t2 t4 U 14



ABHEHMEN - ABER MIT YERRUNFT (/981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEll 300484.201423. 287. 1

Tabelle 18M/811 Absolutes Obergewicht 18 Monate nacl, Kul's€r,de

SASISCUIIGEWICHTET)

10 kg und mehr

unter Normalgewicht

6-9 kg
unter Hormalgewicht

bis 5 kg
unter Normalgewicht

Hormalgewicht

1 - 2 kg
uber Hormalgewicht

3- 4 kg
uber Normalgewicht

5 - 6 kg
dber Normalgewicht

7 - 8 kg
uber Hormalgewicht

9 - 10 kg
uber Normalgewicht

11 - 12 kg
uber Hormalgewicht

13 - 15 kg
uber Normalgewicht

16 - 18 kg
dber Normalgewicht

19 - 20 kg
Gbe, Normalgewicht

21 kg und mehr

dber Hormalgevicht

BISHERIGE

YERSUCHE

Cesamt Schon Hie/nur Familie Familie

mchrmals einmal macht marht

versucht versucht mit nicht ,ntt

UNTERSTOTZUNG WUISCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEZTERER GE- NEUER ERIIAHRUIIG Ell T W I Ck L U 11 (;

W I CHTSREDUKT I C,li SEIT LURSENDE

Ja nain sehr es gaht./ stabil Zu-

zufrieden nicht oder nahme

zuirir- weitore

dcn Reduk-
tion

S-% S-i 5-% S-% S-:<

0 0 0

  NA* Man INI , ,11·,liny *31*MA, mt! 11:lf)Af /  019#·1k M M SIE!18*mwile[ER[liC :H 18),lf <  11Mwa 'WAM mim#:I :li:11*@81: {1*111 Ii:Iiw /2222 iii,'Al ¥·ld
\Frn

' '

Chi

0

\CD

X

2

5-% 9-% S-% S-% S-X S-Z

f
121 98 20 69 52 91 29 78 43 26 88

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 4 15 6 6 2 t7 8 2 12 5

l

15 I 6 5 19 10 12 24 18 9 19 14

2 2 0 0 4 I 3 2 4 0

1
6 6 5 9 2 8 0 5 7 12 5

/0 I 0 5 12 8 1 1 7 I 0 9 t2 *6

7 7 10 10 4 7 t 0 8 7 4 9

I0 1 1 5 9 I 2 8 17 9 12 l9 8

4 4 5 I 8 5 0 3 7 0 6

7 7 10 10 4 8 7 10 2 12 6

4 3 10 4 4 4 3 4 5 4 3

3 4 0 3 4 4 0 3 5 0 5

2 3 0 3 2 3 0 3 2 0 3

8 6 20 7 I 0 8 7 8 9 4 10

KA '5 15 10 7 25 /9 3 12 21 0 /7



ABMEHMEN - ABER MIT VERNIJNFT 41981) -- TEILNEHMERBEFRAGING HMCH 30 MONATEN 300484.201423. 288. 1

Tabel e 18M/821 Relatives uberg_vicht 18 Monate nach kursende

BASIS(UNGEWiCHTET)

unter Normalgeutcht

Normalgevicht

1- 5 % uber Normalgewicht

6-10 % ubor Nornalgewicht

1 1-20 % uber Hormalgewicht

21-30 7 uber Normalgewicht

31-40 % dbor Hormalgeuicht

41 % und mehr

uber Normalgewicht

BISHERICE

VERSUCHE

6 :-amt Scho,7 Hic/n,ir Familie Familie
mehrmals einmal macht macht

ver rucht versucht mit nicht mit

0 20

20

9 10

to

2S

5

t 5

UNTERSTUTZU G UUNSCH NACH ZUFFIEDENHEIT MIT GEVICHTS-
UEIrEREP GE- NEUER ERNAHRUNG Etll WICI·LUAIC

WICHTSPEDUPTIOII SEl r t,liRGFII[,E

j a rte in .ehr es geht/ stabil ZU-

zulrieden nicht oder nahme

zuirie- weitere

den Reduk-
tion

5-2 S-% S-% 6.-% 5-%

Wl
_-1

0
I
t

S-% S-% S-% %-/ .-/ S-X

121 98 2D 69 S2 91 29 7e 43 26 88

21 2 25 15 !4 41 26 12 3t 18

2 U 4 3 2 4 0

10 14 4

i
12 3 10 9 I 5 9

17 t8 /7 t 5 t 6 $7 15 /9 19 /7

*8 17 19 17 19 17 21 I 4 2.. I 5

8 9 9 8 9 7 6 12 0 1 1

6 4 4 8 7 0 6 5 0 8

1 4 4 S 4 4 3 7 3 7 4 5

KA 15 15 I 0 7 25 19 3 12 21 0 17

-7 .-,



ABHEHME11 - ABER 11 IT VERNUNFT <1981) -- TEILHEHMERBEFRACUNG MACH 30 MONATEN 300484.201423.289.

Tabelle ISM/Cli Absolute Red:.iktionsleistung swit Kursbeginn

BASIS(UNGEWICHTET)

5 kg und mehr

Gcuichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

keine Gewichtsveranderung

1 - 2 kg Gawichtsreduktion

3 - 5 kg Gcutchtsreduktion

6 - 8 kg Gawichtsreduktion

9 - 10 kg Gawichtsreduktion

tl - 12 kg Gauichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsredu*tien

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr

Cewichtsreduktion

BISHERIGE

VERSUCI·iE

Gesamt Sclion M ie/nur Familie Famille

mehrmal  einmal macht macht

versucht versucht mit nacht mit

,   1:J,BR,90:' r',:Ii lill 2,il;ret *kti[;  I,70 IRIMV

WITERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEW CliTS-

WEITERER GE- NEUER ER':Al·tRi.IliC EIITWICKLUIIG

WICHTSREDUXTION SEIT KURSE,WE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-
zurrieden nicht oder nahme

zurrie- weitere

den Reduk-

tion
- •. S-% S-% 8-% S-% S-X

0

  ES,Y't,KNUM ENDGON#WIHM[f*HiGH killil   WAVT#doll N ¥81'024 '11 '21:·18!#ic·[18 1):limf   PY*61&4

S-% S,·% S-% S, 5-7 5-2

121 98 20 69 52 9I 29 78 43 24 88

2 3 0 3 2 3 0 0 7 0 3

3 3 5 6 3 3 4 2 0 3

4 5 0 4 4 5 0 4 S 4 5

3 2 10 6 2 3 4 2 4 3

t6 I 4 25 16 15 15 /7 19 9 8 18

23 22 25 28 17 21 31 24 2l 27 24

15 16 S t7 12 14 17 13 I 9 t 9 13

6 7 0 7 4 4 10 6 5 15 3

S 6 0 6 4 4 7 6 2 12 3

4 3 10 7 0 4 3 4 S 4 5

2 5 0 4 2 0 2 4

0 0 0 0 4 0

KA 16 15 t 5 7 27 19 1 13 2/ 0 18

CN



300484.201423. 290. 1ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT < 5 481 ) -- TEILHENMERBEFRAGUIIG MACH 30 MONATEN

Tabelle IBM/(2: Re.ative Redukti insleistung 56it Kursbeginn

BASIS(UNCEUICHTET)

Geuichtszunahme

1,·cine Geutchtsverande,·ung

Gevichtsreduktion

kA

BISHERIGE
VERS,lICHE

Ge.amt Schon Nie/nur Familie Famille

mehrmals einmat macht macht

vcruucht versucht mit nicht mit

WITERSTi,TZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDEHHEIT MIT CEWICHTS-

WEITEPFP CE- NEUER ERNAHRUNG ENTWICVl Wln
WICHTSREI,LWTION SE I r *'.UPSENDE

ja i,ear. schr es get,t/ stabil ZU-
zuirieden nicht oder riahma

zufrie- weitere

den Reduk-

tion

-. ·. S-% S-% S-% 5-% 5-%

(.hi
-1

A

-7 S-% S-% %-/ SY %-2

21 98 20 69 52 91 29 78 43 26 88

W

10 1I 5 9 12 /2 3 8 14 4 1 1

3 2 10 6 2 3 4 2 4 3

71 7/ 70 83 56 67 86 76 63 92 67

16 15 15 7 27 19 7 13 2I 0 18



ABNEHMEN - ABER MIT YERIUMFT (19:31> -- TEILNEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MONATEN 300464.201423. 291. 1

Tabelle $8M./Di: Absolute Reduktionsleistung seit Kursende

BASIS<UNGEWICHTET)

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 -4 kg Cewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

Keine Gewichtsveranderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gawichtsreduktion

11 - 12 kg Gawichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Cewichtsreduktion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

Cesamt

BISHERIGE

VERSUCHE

Schoi, Hie/nur Familt€ Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTuTZUHG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERIAHRUNG Elll WICI'LUHG

WICHTSREDUMIii-,tl SEIT XURGENDE

ja nein rehr as geht/ stabll 2U-

zuirieden nicht oder nahme

zurric- weitere

den Reduk-

tion
·, ·, ·. S -% S-% S-% S-•; S-Z..

9-,  !1!1,$67-K'..4111114 1,;.It ·,Wai.12.2 .WELy,1„i zil,IP.011 15:1144' /'n  0#Bi##,111$.1  it,11 5.,it{!ilik[$·.Itiltiliall€C,r;011 113 '7 <   011*1146'-1::Yi,Il iNI t·*Itil;'im rb '11,·11:11.1:il;·TU 11.11,"'W <   11!,ti,RAF V '7(
'*"\

(,4
--6

C-Al

S-% S-% S-% S-, S.-I %-t

121 98 20 69 52 9/ 29 78 43 26 83

22 21 30 19 27 2I 24 19 28 8 22

19 17 30 25 12 19 21 23 /2 8 24

2t 19 20 26 i5 22 2t 22 2t 19 23

9 1 I 0 10 8 7 t 7 8 I 2 15 8

6 7 0 6 6 7 3 5 7 19 2

3 2 to 3 4 4 0 5 0 15 0
1

2 2 0 / 2 1 3 t 2 4 1

2 2 0 2 I 3 1 2 8 0

1 1 0 1 0 I 0 1 0 4 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
;

KA *5 /6 10 7 25 13 7 14 16 0 14



ABIEHMEN - ABER MIT VERNUNFT C 1961 ) -- TEILHEHMERBEFRAGIING MACH 30 MONATEN 300484.201423. 292. 1

labella IBM/D21 Rciative Reduktz,insleistung salt Kursende

BASIS(UNGEWICHTET>

Gawichtszunahme

Keine Gewichtsver8nde,·,ing

Gewichtsreduktion

KA

BISHERIGE
VERSUCHE

G<lamt Schon Nie/nur Familie Familie
mehrmals einmal macht macht

versucht versucht m,t nicht mit

WITERSTuTZUNG ULWSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEUICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERIIAHRUNG Ell TU I L * L ut IG

WICHTSREL,UPTI 014 SEIT Y.URSF14[,E

j a ncir, sehr es geht/ stabil :u-

zufrieden n,cht oder nahme

Zuirle- weitere

den Reduk-

tion
5-0 5-% S-% S-% 5-%

ChI
-IA

A

:: S-% S-% %-2 S-% S-

121 98 20 69 S2 91 29 78 43 26 38

60 56 30 67 52 S8 66 64 53 35 72

9 It 0 to 8 7 17 8 /2 15 8

I 3 14 10 t3 13 I 4 10 14 12 50 3

i
17 /8 10 10 27 21 7 14 23 0 17

9

4



ABIIEHMEN - ABER till VERNUIIFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN 300484.201423. 295. 1

Tabelle 30M/A: K perqewicht 30 Monate nach Ku':ende

BASIS<UNGEUICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

Vt - 100 kg

dber lOu kg

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon like/nur Famille Famille

mehre,als einmal maclit macht

versucht versucht mit nicht lOtt

F-21 Dwk.·#4(f;,B Ji# t.#:i; Mt(.  11: Ii· 11€ltiI.G £11['N*¥ n m)
\%%.r, 1

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERIIAHRUNG ENTWICI··LUNG

WICHTSREDUKTIOH WEIT kURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil 2 U-

zurrieden nicht Oder natme

zutrie- weitere

den Reduk-
tion

-. S-% S-% S-% 5-:: 5-3:

2 21

1 24

t 4

24

3

7

3

Q

3

0

0 0
-

2 SIEL'*40((:11· 180·(11*11*1110 IEE[lav /;   1!ilga#-11<d#RUI t,118:11*VI;,111 IP,Iti#:11€1!,(411# It:'1!3¥   6[Ul*#·1;44

ChI

Ul

S-% S-% S-% S-L S-X SY

121 98 20 69 S2 91 29 78 43 26 88

14 t 4 *0 16 12 * 17 9 23 1 1

I 4 1 1 25 /2 t 7 I 4 t 4 15 l 5

l 6 t 7 I 0 17 t 3 I 6 15 I 6 27 14

20 22 5 19 2/ 19 15 28 12 23

9 9 I 0 9 t0 / 1 8 12 0 9

11 1 1 10 t 3 8 1 1 10 12 12 1 1

7 6 t 0 6 8 8 9 2 4 7

7 7 10 4 /2 t0 9 5 8 8

2 I 5 3 0 / I 2 0 2

1 0 5 / 0 1 t 0 0 0



ABIIEHMEN - ABER MIT VERMUNFT C ' 981) -- TEILIEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN 300484.201423. 296. 1

Tabelle JOM/81: Absolutes ubergcuicht 30 Monate nach kursende

BASIS(UNCEWICHTET)

10 kg und mehr

unter Normalgewicht

6-9 kg
unter Normalgewicht

bis 5 kg
unter Hormalgewicht

Normalgeuicht

1 - 2 kg
Jber Nornalgewicht

3- 4 kg
dber Nornalgewicht

5- 6 kg
Ober Hormalgewicht

7 - e kg
dber Normalgewicht

9 - 10 kg
uber Hormalgew,cht

It - 12 kg
uber Ilormalgewicht

13 - IS kg
dber Normalgewicht

16 - 18 kg
dber Normalgeuicht

19 - 20 kg
uber Normalgewicht

21 kg und mehr

dber Normalgawicht

BISIiERIGE

VERSUCHE

G/:amt Schon Ilie/nur Familie Famtlie

melirmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDERHEIT MIT GEWICHTS-

WEI rrPER GE NEWER ERNAHRUNG ENTULCil.UNG
WICHTSPEDUPTION SEIT 1<URSEIIDE

ja ne:n Tchr es geht/ stabil 2. u-

zuirieden nicht oder nahme

zufrie- weite,-c

den Reduk-
tion

-% • • S-•' S-% 5-% S-% S-%'.

CA
--1

0

3-% S-% S-% S S-/ S-''

121 98 20 69 52 9/ 29 78 43 26 88

3 2 I 0 4 2 2 7 5 0 /2 I

4 4 5 3 6 3 7 5 2 4 5

15 t 6 10 19 10 / I 28 IS 14 31 10

5 S 0 3 8 4 7 5 5 8 5

7 6 /0 7 6 1 7 6 7 4 7

5 5 0 4 6 5 3 4 7 8 5

*
Y 10 5 10 8 9 10 t0 7 8 9

12 13 5 t 2 l 2 14 3 to t 4 12 13

7 6 t 5 9 6 7 10 6 9 U 10

5 5 5 6 4 5 3 5 5 8

5 5 5 4 6 7 0 8 0 4 6

5 5 5 4 6 4 7 4 7 U 7

2 2 0 0 4 2 0 3 0 0 1

!3 I 2 20 lu 17 14 7 12 16 4 17

KA 3 2 5 4 2 4 0 * 7 ti 3



ABMEHMEII - ABER MIT YERNUIIFT (1981) -- TE. ILIIEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MONATEN 300464.201423. 297 1

Tabelle JOH/82: Relatives ubergewicht 30 Monate nach kursende

BASIS(UNGEWICHTET)

unter Normalgewicht

Normalgewicht

1- 5 % dber Normalgewicht

6-10 % uber Normalgewicht

11-20 % uber Hormalgewicht

21-30 % dber Normalgewicht

31-40 % Ober Hormalgewicht

41 Z und mehr

uber Hormalgewicht

  1115'.F*., 1 „,10 Ii.i; :.,tia *6'e'te,.·ir·: 2.1£04·1;.,-

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie

melirmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

2 25

5 0

10

5

30

5

5

UNTERSTUTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEETERER GE- NEUER ERIIAHRUNG ENTWlCt,LUNG

WICHTSREDUKTION SEIT KUPSEK,DE

j a r,din setr es get,t/ stabil 2'j-

zurrieden nicht oder nahme

zu# rie- w:ite, e

den Reduk-
tion

S-% 5-X S-% S-% 5%

0

.lit! 1,·Iti''W    ul,AR.'94.3,(%11 Jt,0 St,15 .i,#lf,1.1, 11*1:·.WL,42:(.11;8 1:: *7 <In l I Ii*F,A,'   'cr;,B h'q

0

:S[,i·'Ii,W#, 111: 1 :1*:D:8§ Ifilt,·V     ar',1,7.98.g

S-% S-% S-% Sh 5-% S-%

121 98 20 69 52 91 29 78 43 26 88

22 2 26 17 /6 41 26 16 46 /6

5 3 8 4 7 5 S 8 S

10 10 t0 10 I 1 7 9 12 12 9

15 16 t6 t 3 t 5 14 14 t6 8 I 7

23 22 25 21 25 17 24 21 23 23

6 6 3 to 5 7 8 2 0 8

7 8 6 10 I 0 0 5 12 U 9

8 7 15 7 t0 8 7 e 9 4 1U

KA 3 2 5 4 2 4 0 t 7 0 3

(-hI

-·-J



al
ABIEHMEN - ABER MIT VERNIJIFT ce,8,) -- TEILHEIWERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN 300484.201423. 298. C

-IJ

Tabelle 3OM/Cl: Absolute Redult:,nsteistung seit H.ursbeairm CD

BASIS<UNGEWICHTET)

5 kg und mehr

Geuichts*unahme

3 -4 kg Cewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

Keinc Gewichtsveranderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - S kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtgraduktion

9 - 10 kg Cew,chtsraduktion

tl - 12 kg Gowichtrreduktion

13 - 15 kg Gewlchtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

BISHERIGE

VERSUCHE

Ge amt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nic t Alt

7

4

S

8

l 7

26

14

5

2

4

9

3

S

9

14

27

I 4

6

3

5

0

10

5

5

30

20

/5

0

0

0

5

UNTERSTOTZUNG WUMSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GE W 1 CH TS -

WEITEREP GE- NEUER ERNAIIRUNG ElITWICKLUNG

WICHTSREDUKTION SEIT XURSFil[.E

jo ne"i sthr es geht/ stabil ZU.
zu#rleder, nicht oder nahme

zu/rie- weitere
den Reduk-

tion
- .. 6-7 5-% S-% S-% S-%

/2

6

6

/2

2I

23

8

0

4

4

2

3

7

9

/9

2I

13

5

2

3

0

3

0

7

14

4'

17

3

3

7

0

5

5

S

6

19

27

13

6

4

3

t 2

2

5

12

14

23

16

2

0

7

0

0

0

0

0

4

27

23

I 2

/2

12

4

8

6

6

1/

23

26

1 1

2

0

2

0

t-% S-% S-% 8% S-% 9-2

21 98 20 69 S2 9t 29 78 43 26 88

4

3

4

6

14

28

/9

9

/

4

1 0 / I

2 2 0 3 0 2 0 3 0 8 0

KA 4 2 10 4 4 4 3 3 7 0 5



ANIEHMEN - ABER MIT VERHUNFT < 1981) -- TEILIEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN 300484.201423. 299. 1

Tabelle 30M/(2: Relative Reduktionsleistung *eit KursiGginn

BASIS<UNGEWICHTET)

Gewichtszunahme

Keine Gewichtsver8nderung

Gewichtsreduktion

KA

ke

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon N ie/nur Familie Familie
mehrmals €inmal macht macht

vers,-tcht versucht m it nicet  it

UNTERSTOTZUNG WUMSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEUICHTS-

WEITEPER GE- NEUER ERIEHRUNG OITWICI:LUNG

WICHTSREDUETION SELT KURGENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nahme

.''. zutrie- waircre

den Reduk-
tion

·. S-% S-% S-% S-% S-%

0

0

100

0

0 0 0

<  [3,'A OWN :SWEE#EMiti#Hy#8 1:,11,Af <    CM*7·K,71&  2,9 PA!.I·$41*4#*11·3,%'ll 1!m.'i,/ /  3814*1

Chl

\0

1:rf*·,7-1!
. O.Il hy A. .:!i :06*'rt  !.W,.,#f!; :; 2'[ , #{  lt:II i, f

/

S-Z S-% S-% 5-6, S-/ 8-/

121 98 20 69 S2 91 29 78 43 26 88

17 17 15 12 23. 20 3 I5 /9 19

8 9 S 6 /2 9 7 6 12 11

71 71 70 78 62 67 86 76 63 65

4 2 10 4 4 4 3 3 7 5



ABIIEHMEN - ABER·HIT YERNUNFT ('981 ) -- TEILIEIWEPBEFRAGUNG HACH 30 MONAT[11 300484.201423. 300

Tabelle 3OM/DI: Ab.olute R:dukt.onsteistung ·*cit Aurier,JE

BASIS(UNGEUICHTET)

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewightszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

keine Gautchtsveranderung

1 - 2 kg Gewichtsredul'tion

3 - 5 kg Cewichts,·advktion

6 - 8 kg Geuichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsroduktion

It - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr

Cauichtsreduktion

BISHERIGE

VEPSUCHE

6/gamt Schon Nie/nur F ami he Famu ie

metirmals einmal macht macht

ver sucht versucht [alt niGht mit

WITERSTOTZI-11 G WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- NEUER ERIIAHRUNG ENTWICKLU IG

WICHISREDUI, TIOII SEI 1 1:URSENC,E

J a ncin sehr es geht/ stabil ZU-

zuirteden nicht Odcr' nahne

zufrie- weitere

den Redul-
tion

S -% S-% S-% S-% 5-A

C.,4
1\/3

0

6-% S-% S-% S/ S-y %-/

t 2t 98 20 69 S2 91 29 78 43 26 98

35 38 25 30 40 36 28 32 40 0 48

18 '3 35 16 2/ 20 14 19 16 0 25

20 t 9 20 26 12 18 28 21 19 0 27

I 0 1 1 5 10 10 5 24 I0 9 46 0

4 4 5 4 4 5 0 4 5 t 9 0

2 5 2 2 0 2 3 0

3 4 0 3 4 3 3 4 2 I 5 0

0 0 0 U 0 0 0 0 0

2 2 0 3 0 2 0 3 0 8 U

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 4 8

KA 6 6 5 4 8 7 3 5 7 0 0



ABIIEHMEN - ABER MIT VERNUNFT <1981) -- TEILNEHMERBEFRAGIJIIG NACH 30 MONATEN 300484.201423. 301. 1

Tabelle 3 OM/D 2: Relative Reduktionsleistung selt kurser.de

BASIS<UNGEWICHTET)

Gewichtszunahme

Xeine Gewichtsveranderung

Gevichtsreduktion

KH

BISHERIGE
YEASUCHE

Gesant Schot. Nie/nur Familie Familie

mehrmaid einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

  1:1,4W·C 'tel,Ii !,11 :,111 ..li.(W:( *Elt*eahill., 0 0 tt''ll Af

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEUl CHTS-
WEITERER GE- NEUER ERIMIRUNG ENTWICKLUNG

WICHT·GREDUKTIOH SEIT KURSEHDF

.ja n:In sehr es geht/ stabil 2, -

zutrieden nicht oder nahme

zurric- weitere
den Reduk-

'

tion
- •. S-% S-% S-% S-% 5-7

0 0 0

4%8 W"7·j:Gon 1511:101' F:Ii€11311(11*il;in limY /   UM*7· #(0,11 JAII <31131 .4 ;it{1,41 1,'*11:1  :Bil 1;:[tp.*7 /777) .,4..  4
IFIE) t,k., *,1

ChJ

t.D
--1

S-% S-% S-% %7 S-7 S-/

121 98 20 69 52 91 29 78 43 26 88

70 68 80 70 7I 70 69 72 67 0 97

10 11 5 I 0 /0 5 24 10 9 46 0

12 t 2 10 13 10 t 4 3 13 9 5.1 0

8 8 5 7 I 0 10 3 5 14 0 3



300484.20:423, 302, 1ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT <1981) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEII

Tabellc 3OM/Eli Absolute Redukttonsleistung geit de, 18-Monats=Befragung

BASIS(UNGEWICHTET)

5 kg und mehr

6€wichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtsrunahme

keine Gewichtsveranderung

1 - 2 kg G€wichts.reduktion

3 - 5 kg Gewichtsroduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

Il - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr

Cewichtsreduktion

BISHERIGE

VERSUCHE

G2gamt Schon Nic/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht m,t nicht mit

9

t 0

27

I 7

I 3

5

3

UNTERSTOTZUNG UUISCH MACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- HEUER ERIIAHRUNG ENTWICKLUHG

WICHTSRFDUATION SEIT KURSENDE

Ja nein sehr cs geht/ stabil 2u-
zurrieden nicht oder nahme

zuirie- Weitere

den Redul -

tion

S-7 S-% S-2 5-7 S-%

C.H

1\3
rgi

S-% S-% S-% S-Y S-% %-/

12/ 93 20 69 S2 91 29 78 43 26 88

9 I 0 9 I 0 10 7 6 '4 0 11

10 t0 I 0 to 1 1 3 /2 7 8 1 1

28 15 32 2/ 24 38 24 33 15 32

16 25 16 19 16 21 22 9 27 16

13 15 16 10 13 14 I3 14 19 11

4 I0 6 4 3 /0 6 2 15 2

4 0 4 2 4 0 3 5 8 2

1 1 0 0 2 0 3 0 2 4 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 u

I 1 0 1 0 1 0 I 0 4 0

kA t 3 t3 I 5 6 23 I 6 3 I3 14 0 I 4



ABNEHMEM - ABER MIT VERI(UNFT , 1981> -- TEILFIEIIMERBEFRAGUNG H,ICII 30 MONATEII 300484.201423. 303. 1

Tabdile 3OM/£22 Relative Redultionsteist,ing seit der 18-Monats-Befragung

BASIS(UNGEWICHTET)

Gdwichtszunahme

Keine Gewichtsveranderung

Gewichtsreduktion

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Nie/nur Familte Familie
mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

k  ti!!:.ti*' ·11 2 ,Ii Ji11 4.,51; fit d'·,fi; i '1  · It '!1 :11 : it  1;., ,11 3 li:li )'W

UlITERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICIITS-

WEITEPER GE- HEUER ERMAHRUNG ENTWICI·LU:16

WICHTSREDU TION SEIT kURSENDE

j a ne in sehr e, geht/ stab,1 ZU-

zurrieden nicht oder nahme
.ulrie- weiter:

den Reduk-

tion

S-% S-% S-% S-% 5-%

O 0 0

n. 3 OM**((r)11111 s.$41,R·mt$.Nu! flislf.2%311 laill!'1 <  11#*R*7·,1*,M:litit; r.!E·.#Fwij.1 1*;It„1:i63!till< i!11!ill}it.f      1ll#·.' 84' ik,<4

ChI
M
Cht

i

S-% S-% S-% 5-/ S-Y S-7

121 98 20 69 52 91 29 78 43 26 88

45 46 35 48 40 43 48 42 49 23 52

/7 15 25 /6 17 15 21 22 7 27 15

23 23 25 28 17 22 28 23 23 50 I 6

16 15 15 9 25 20 3 I 3 2I 0  7



Befragungsunterlagen



ABNEHMEN -ABER MITVERNUNFT
EIN KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG

TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH 30 MONATEN

1. ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Fragebogen wird an eine reprasentative Auswahl von Kursteilnehmern aus dem Jahr 1981 verschickt. Auch an solche Teilnehmer, die den Kurs nur

zum Teil besuchten. Wenn der Kurs verbessert werden soil, brauchen wir die Antworten und Meinungen aller Personen: sowohl die der erfolgreichen Teil-
nehmer wie auch die Meinung der Personen, die aus bestimmten Grunden nicht den ganzen Kurs besuchten oder nicht den gewOnschten Erfolg hatten.

Deshalb unsere Bitten: ®  3 .eang,Sn ndoenh  :3:%.h:':tne. 2'T.:'Ad s eurs.ung'.tt muedz:;,%22.,;' r.'%:,2,2:I,3'sa 1:zz: ,32'.
  Schicken Sie den Fragebogen m8glichst schnell im beitiegenden frankierten Ruckumschiag zuruck. Die erste Auswertung

soil maglichst noch im Marz 1984 abgeschlossen werden.

  Soliten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Grunden nicht teilnehrnen kdnnen oder wollen, bitten wir um Rucksen-

dung des leeren Fragebogens. M8glichst mit einer kurzen Angabe I hrer Grunde auf dem beigefiigten Ruckmeldebogen.
Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren Materials.

Wir danken fur 1 hr Verst&ndnis und Ihre Mohe.

2. HINWEISE ZUM AUSFOLLEN DES FRAGEBOGENS

Wer fullt den Fragebogen aus?

Derjenige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem Umschla9 an-

gegaben ist. Und zwar sollte der (diel Betreffende den Fragebogen aufmerk-

sam durchlesen, auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellungen achten und

den Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgfaltig und ohne fremde Hilfe
ausfDilen.

2. Wie wird der Fragebogen ausgefulltl

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz
macht bzw. indem man $eine personliche Meinung zu einer Frage eintriigt,
wenn es keine vorgeschriebenen Antwortmaglichkeiten gibt.

Frgb.-Nr.

ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

Haben Sieden Kurs ABNEHMEN-ABER MIT

VERNUNFT im Jahre 1981 ganz mitgemacht oder
haben Sie am Kurs nur unvolistandig teilgenom
men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen?

Ich habe den Kurs an allen 13 Stunden
und bis zum Ende besucht 1

Ich habe an einigen Stunden nicht teilgenom
men, aber doch bis zum Ende dek Kurses

mitgemacht 2

Ich habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro-
chen und nicht bis zum Ende mitgemacht 3

2. Welches Gewicht hatten Sie
bei Kursende erreicht?

3. Haben Sie in den letzten 12 Monaten...

nochmalsam Kurs ABNEHMEN -ABER
MIT VERNUNFT teilgenommen oder
sich zur Teilnahme angemeldet

andere Methoden zur Gewichtsreduktion

(Di6ten, Medikamente usw.) angewandt

andere Methoden zur Beeinflussung oder Kon-
trolle Ihres Err, hrungsverhaltens angewandt

3.1 Welche waren bzw. sind das?

Nulldi8t

Gruppenprogramm (z. B. Weight Watchers)

einseitige Kost (z. B. Atkins, Hollywood·Diat) 3

reduzierte Mischkost (z. B. Brigitte-DUit) 4

Medikamente. Arzneimittel 5

3. Warum diese sorgfdltigen Hinweise7

Well es immer wieder vorkommt, daB Fragebogen unvollstandig ausgefullt
zuruckgeschickt werden: sel es, daB eine Frage Dbersehen wurde oder ein-

fach vergessen wurde. I n diesem Fall wire die Miihe, die rnan sich beim

Ausfiillen ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unvollstandige Fragebo-
gen sind fur die Auswertung leider wertlos.

4. Was tun, wenn etwas unklar ist7

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 02 21 / 40 30 66
Herr Prause gibt Ihnen gerne Auskunft.

Proi.-Nr.

11 WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS

4 Was haben Sie nach Beendigung des Kurses
mit den erhaltenen Kursmaterialien (grune
und gelbe Teitnehmermappe) gemacht?

ich bewahre da-s Kursmaterial auf, habe es

aber im letzten Jahr nicht weiter genutzt

Ich bewahre das Kursmaterial auf und
lese gelegentlich darin nach

Ich habe das Kursmaterial weggeworfen
oder weitergegeben

5. Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefiihrten
einzeinen Programmelemente und Anregungen in

1
den letzten 12 Monaten noch genutzti'

23418

1 2 3 4 19
Sonstige, namlich

12 3 4 20
6 8

1 2 3 4 21

A

KA 0

BZ BZ

1.

1

2

39

regel- hilu- set- nie
millig fig ten

Wiegen und Kontrolle des
kg 2.4 K6rpergewichtes 1 2 3 4 10

Ausrechnen des w8chent-
lichen Durchschnittsge-
wichtes und Registrierung
der Veranderungen 1 2 34 11

Protokoll der taglichen
5 Nahrungsaufnahme 1 2 3 4 12

Strichliste „Meine Beob-

6 achtungen beim Essen" 1 2 3 4 13

EEplan ausarbeiten 2 34 14

7 Oberwachen der Kj-Grenze
durch Auskreuzen
(abwaschbarer Plan) 23 4 15

1 Diagramm „Nahrungs-
menge

' 1 234 16
2

Festlegen von Verhaltens-

regeln in „Vorsatzen" 2 3 4 17

Einplanen von Versuchs-
situationen

Belohnungsplan
Austausch von Rezepten
Treffen mit anderen ehe-
maligen Kursteilnehmern



111. GEWICHTSVERANDERUNGEN

6. Wieviel kg betrjgt I hr derzeitiges Karpergewicht?

7. Wie sind ihre Pl3ne bezuglich einer weiteren
Gewichtsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit

. .

. . .
weiter abzunehmen

E- ...Ihr jetziges Gewicht zu halten

E-.,. weder, noch

 .1
Wieviel kgwollen Sie noch abnehmen?

7.2 Haben Siesid, furden Fall, daBlhr Gewicht
wieder ansteigt, eine Grenze gesetzt, ab der Sie
erneut versuchen abzunehmen?

ia,ablkg Gewichtszunahme

ia: ab 2 kg Gewichtszunahme

ja, ab 3 kg und mehr Gewichtszunahme

nein, keine feste Grenze gesetzt

kg 22-24

kg 26-27

8. Sie hatten ja vor Kursbeginn bestimmte

Erwartungen dazu, wie stark Sie Ihr Gewieht

reduzieren bzw. wievie! Sie abnehmen woltten.
Wenn Sie !hr heutiges Gewicht betrachten,
welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu?

Ich habe weit weniger als erwartet

abgenommen 1

Ich habe in etwa soviel abgenommen,
wie ich erwartete

Ich habe stirker abgenommen als ich

erwartete

9. Wie uberzeugt sind Sie, daBSie das jetzt erzielte
Gewicht in der Zukunft beibehalten werden?

Ich bin vollkommen sicher, daB ich dieses
Gewicht auch in der Zukunft beibehalten
oder noch reduzieren kann

Ich bin sicher, daB ich dieses Gewicht
zumindest eine Zeitlang beibehalten werde 2

Ich zweifle, ob ich dieses Gewicht beibehalten
werde 3

Ich bin sicher, daB ici dieses Gewicht nicht
beibehalten und wieder zunehmen werde

IV. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN

10. Hat sich in der Zeit nach dem Kursende die
Anzahl der Mahlzeiten, die Sie taglich regel
maBig zu sich nehmen, verandert?

ja, mehr 1

ja, weniger 2

3

11. Wenn Sie jetzt noch einmal an Ihr EBverhalten

vor Beginn des Kurses denken. Wie stufen Sie

den Kj-Wert threr zur Zeit regelmtiEig eingenom-
.menen taglichen Nahrungsmenge im Vergleich
zu der vor Kursbeginn ein?

viel niedriger 1

anniihernd gleich ·2

vie! haher 3

12. Welche der nachfolgend aufgefuhrten Mahl-
zeiten nehmen Sie zur Zeit regelmaBig ein?

Legen Sie bitte bei Ihren Angaben den Zeit-

raum der letzten 4 Wochen zugrunde.
Fruhstuck

2. Fruhstuck / Pausenfrilhstuck

Mittagessen

Nachmittags·Mahlzeit
Abendessen

Kleinigkeiten nach dem Abendessen

Kleinigkeiten bei groBem Hunger zwischendurch 1

13. Wie haufig nehmen Sie pers6nlich an einer

Gemeinschaftsverpflegung (Kantine, Mensa,
Essen auf Radern usw.) tell?

an jedem Wochen-(Arbeits-)tag

3-4 mal pro Woche

1-2 mal pro Woche

seltener

nehme nie an elner Gemeinschafts-

verpflegung teil

13.1 Was essen Sie normaterweise werktags am

Abend, wenn Sie tagsuber in der Kantine

gegessen haben?

eine warme Mahlzeit

eine kalte Mahlzeit

nur Kleinigkeiten, kein richtiges Essen

ich esse nichts mehr

13.2 ist die Kantinen-Mahlzeit dann fur Sie die

Hauptmahlzeit?

5 40

4 41

2 42

14. Haben Sie in der Zeit nach dem Kursende

bestimmte Nahrungsmittel neu bzw. vermehrt in
Ihren Ernahrungsplan aufgenommen oder ver-

wenden Sie jetzt bestimmte Nahrungsrnittel
weniger oder Oberhaupt nicht mehr?

30 ja, neu bzw. vermehrt aufgenommen

ja, reduziert bzw. weggelassen 2

ja, beides 3

14.1 Welche Nahrungsmittel haben Sie neu aufge-
nommen oder verwenden Sie jetzt hilufiger
als fruher?

14.2 Welche Nahrungsmittel lassen Sie jetzt weg
oder verwenden Sie weniger als frilher?

32

,.

BZ BL

1 31

1 34

1 3E

1 1 3€

2 1 37

383 25
3S

1

1 2

2 3

3 4

4 28

V

1

2

2 3

3 29

ja 1

nein

1

4

nein 4 43

nein 31



15. Sie haben jetzt Einzelheiten zu Veranderungen
in Ihrem EBverhalten angegeben. Wie bewerten
Sie die Ver3nderungen Ihrer Ernahrungs-
gewohnheiten insgesamt?

Ich habe meine Ernahrungsgewohnheiten
radikal umgestelit
Ich habe gezielt einzelne Ernlihrungs-
gewohnheiten verandert

Es hat sich schon einiges geindert in meinem

Emahrungsverhalten. Ich bin aber nicht

ganz konsequent 3

ich habe meine Ernihrungsgewohnheiten
uberhaupt nicht umgestellt

16. Und wie stufen Sie ihre jetzige Erft3hrung auf
der foigenden Skala ein? ·

Meine jetzige Erniihrung empfinde ich als

reichhaltig, abwechslungsreich und
wohIschmeckend

Meine jetzige Ernahrung entspricht nicht

ganz meinen pers6nlichen Vorstellungen
von reichhaitiger und wohIschmeckender

Erndhrung. Insgesamt gesehen bin ich aber
zufrieden damit

Meine jetzige Erniihrung empfinde ich als
etwas einseitig und nicht meinem Geschmack

entsprechend. Mit GenuB esse ich nicht 3

17. Haben Sie vor, in der niichsten Zeit noch

etwas an Ihrem EBverhalten und Ihrer

Erniihrungsweise zu veriindern?

17.1 Und was?

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

18. Wie haren sich seit Ihrem Kursbesuch die folgenden-
den Verhakensweisen bei thnen verandert?

19. Wie warden Sie im grofen und ganzen Ihren

eigenen Gesundheitszustand beurteilen?

sehrgut

zufriedenstellend

weniger zufriedenstellend

schlecht

sehr schlecht

20. Wie sehen Sie thre heutige Situation im Vergleich

4
zu der Situation vor Kursbeginn. Wie stark treffen
die folgenden Aussagen auf Sie persijnlich zu?

Trifft auf mich zu . .

Mein allgemeines Wohlbefinden
hat sich verbessert

Ich fi hle mich wieder

leistungsfahiger

Ich sehe wieder besser aus und
wirke anziehender auf andere

Bestimmte gesundheitliche
Beeintrachtigungen, unter delen

ich leide, haben sich vermindert

Ich bin wieder beweglicher
und allgemein aktiver

Ich habe weniger Probleme
mit meiner Umwelt

Ich flihle mich wieder ausgeglichener
und zufriedener

Das (richtige) Essen und Trinken
macht mir wieder mehr SpaB

Ich fuhle mich von meinen bisheri-
gen Eg- und Trinkgewohnheiten
nicht mehr so abhangig

Essen macht mir richtig Freude
und ich genielle es

kh habe dauernd Hungergefuhle
und esse deshalb haufiger und mehr,
als ich eigentlich will

Ich esse gerne gut; aber Essen
zihlt filr mich nicht zu den

wichtigsten Dingen

1ch habe nach dem Essen oft ein
schlechtes Gewissen, weil ich
zuviel gegessen habe

Ich fuhle mich im allt§glichen
Leben durch Probleme verschieden-

ster Art (z. B. im Beruf, in der
Ausbildung, durch Hetze und StreE,
in der Familie, im Freundeskreis
usw.) belastet

Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine Willensst rke
bestatigt zu haben

Ich wurde hbufig von anderen in

meinem Entschlu B, mein Ern hrungs-
verhalten umzustellen, bestatigt

sehr stark weni- [ibet-

stark ger haupt
stark nicht

VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

21. Gab es zurn Zeitpunkt des Kurses noch andere
Personen mit Obergewicht in Ihrer Familie?

ja, (Ehe-)Partner

ja, Kind(erl

ja, andere Haushaltsangeherige

nein, niemand 1 73

BZ BZ

1

gut 2

1 3

4

2 5

6 52

44

1 2 3 4 53

2 3 4 54

1
1 2 3 4 55

1 2 3 4 56

2 2 3 4 57

1 2 3 4 58

45
2 3 4 59

1 2 3 4 60

2 3 4 61

ja 1 2 3 4 62

nein 2 46
1 2 3 4 63

2 3 4 64

2 3 4 65

2 3 4 66

2 3 4 67

habe hat istwie hat gabes
ich neu sich vor sich bei mir 2 3 4 68
begon- ver- dem vermin- nie

nen starkt Kurs dert

Konsum alkoho-

lischer Getranke 1 2 3 4 5 47
Wenn Sie alleine leben, uberschlagen Sie bitte

Konsum nicht die Fragen 21 - 24 und fahren mit Frage
alkoholischer 25 fort. Kreuzen Sie in diesem Fall das
Getranke 1 2 3 4 5 48

folgende an: --li  Ich lebe alleine [3 69
Rauchen, Ziga-
rettenkonsum 1 2 3 4 5 49

Einnahme von

Medikamenten
und Arzneimitteln 1 2 3 4 5 50 1 70

1 71
Reizbarkeit und

allgemeine 72

Nervositat 2 3 4 51



22. Haben in den letzten 12 Monaten andere

Familienangehdrige an dem Kurs teilgenommen
oder in anderer Weise das Emdihrungsverhalten
geandert?

Hat/haben im letzten Jahr auch am

Kurs teilgenommen

Hat/haben nicht an diesem Kurs

teilgenommen, aber andere

Methoden/l<urse mitgemacht

Hat/haben mit mir zusammen das

Em hrungsverhalten verandert

Hat/haben das Ernihrungsverhalten
nicht geandert, mich aber bei meinen
Bemilhungen stark unterstutzt

NEIN, hat/haben weder aktiv mit-
gemacht noch mich unterstiitzt

la, (Ehe-)
Partner

la, Kind(erl
oder andere

74
5 -75

23. Haben Sie seit Kursende nur Ihr eigenes
Erndhrungsverhatten geiindert oder hat sich der

Speiseplan fur die ganze Familie umgestellt?

Ich habe nur mein eigenes Verhatten und
meine eigenen Mahlzeiten vet·3ndert, die
anderen essen wie vorher

Ich habe in erster Linie nur mein eigenes
Verhalten getindert, die anderen sind nur

am Rande beahrt

Die Erniihrungsgewohnheiten und der
Speiseplan der ganzen Familie haben sich
spurbar verandert

24. Haben seit Ihrer Kursteilnahme auch andere

Familienmitglieder ihr Gewicht reduziert?

ja, (Ehe-) Partner

ja, Kind(er)

ja, andere Haushaltsangeh6rige

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Wenn man seine Ernahrungsgewohnheiten verandern

m6chte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die
dem entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche
der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten.

25. Ich hatte in den letzten 12 Monaten Probleme mit

*,Versuchungen" (z. B. bei Festlichkeiten, Ver-

lockungen durch appetitliches Essen usw,)

26. Bei mir gab es Probleme oder Schwierigkeiten, die

sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufs-

 tigkeit erkldren (z. B. Oberlastung, Arbeitszeit,
Kantinenessen, unregelma Bige Egzeiten usw.)

27. Bei mir haben sich in dieser Zeit StreE, pers8nliche
Belastungen, Spannungen oder andere persanliche
Probleme negativ ausgewirkt.

ja
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28. Ich hatte Probleme mit der eigenen Willenskraft,
meine alten Gewohnheiten zu andern.

ja

nein

29. Was hat Ihnen geholfen, diese Probleme und

Schwierigkeiten (aus Fr. 25 - 28) zu bewaltigen?

30. Haben sich seit Kursende fur Sie persdnlich
wichtige Veriinderungen (z. B. in Beruf, Familie,
Freundeskreis, finanzielle Situation, Gesund-
heit usw.) ergeben, die thre Bemuhungen zur

Veriinderung Ihres Ernihrungsverhaltens
positiv oder negativ beeinflu Bten?

ja, mit positiver Auswirkung

ja, mit negativer Auswirkung

nein, keine wichtigen Veriinderungen

30.1 WENNJA:

Welche Veranderungen warm das7
77

78

79

2 81

2 82

31. Haben Sie in den letzten 12 Monaten
. .

.
anderen Personen erkliirt, warum

und wie Sie Ihr eigenes EBverhal-
ten dndern und abnehrnen7

.
anderen Personen erkliirt, wie
diese ihr EEverhalten 3ndern und

abnehmen kannten?

.
mit anderen Personen gespro-
chen, damit diese ihr EEverhalten

dndern und abnehmen

. . . andere Personen mit Erfolg dazu
veranlaBt, auch diesen Erniih-

rungskurs zu besuchen

VIll. FRAGEN ZUR STATISTIK

S. 1 thr Alter?

S. 2 Geschlecht? mannlich

Jahre

nein 2 83 weiblich 2 92

BZ BZ

1

2 84

1

2 2

3 3

4 4

5

1

2 1

2

3 85

1,

1

nein 1 80

ja nein

1 2 86

M. 1
2 87

nein

1 2 88

2 89

ja

nein

9C

-91


