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1. Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Im Fruhjahr/Sommer 1981 wurde das Kurssystem ABNEHMEN - ABER MIT

VERNUNFT erstmals auf breiter Basis an Volkshochschulen, Fami-

lienbildungsstatten und Krankenkassen eingesetzt. Die Teilnehmer

dieser Kurse wurden bereits im Rahmen einer Begleituntersuchung

wahrend des Kursablaufs an drei festgelegten Zeitpunkten von

IMW-KOLN systematisch befragt. Die Ergebnisse dieser Begleitun-

tersuchung liegen der BZgA in einem zusammenfassenden Ergebnis-

bericht (Dezember 1981) vor. Die Berichte zum 2. bis 4. Untersu-

chungsabschnitt, die den Zeitraum 6 Monate/18 Monate sowie 30

Monate nach Kursende betreffen, wurden im Juni 1982, Mai 1983 bzw.

Mai 1984 vorgelegt.

Gegenstand des vorliegenden Berichts ist der 5. Untersuchungsab-

schnitt, die Nachbefragung 42 Monate nach Kursende.

Nachdem in den vorangehenden Untersuchungsstufen bereits erste

grundlegende Daten zur Teilnehmerstruktur und zum teilnehmerbe-

zogenen Erfolg ermittelt wurden, bestand die Zielsetzung dieses

Untersuchungsabschnittes darin, weitere erganzende Bausteine zu

einer systematischen Erfolgskontrolle des Kurssystems zu erarbei-

ten. Im Vordergrund standen dabei die Grundfragen nach

• Weiterentwicklung und Stabilitat der erzielten Erfolge;

• erlebten positiven und negativen Ver nderungen im Lebens-

umfeld (Belohnungen),

• VorsEtzen fur die Zukunft,

• multiplikatorischen Wirkungen verschiedener Art,

• fardernden und hemmenden Faktoren im Lebensumfeld (Fami-

lie, Alltagsleben, Arbeitsleben);

I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND



• Ubertragungen und Internalisierung des im Kurs erworbenen

Motivations- und Verhaltenspotentials.

• Abschlie ende Beurteilung des Kurseinflusses auf die Reduk-

tionsbemuhungen.

Fur die Konzeption der Untersuchung waren dabei 2 Aspekte beson-

ders wichtig:

• Der Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT zielt auf eine dau-

erhafte Veranderung der EB- und Ernahrungsgewohnheiten

ab. Die Gewichtsreduktion ist ein wichtiges Teilelement

dieser Zielsetzung, aber nicht das einzige. EB- und Er-

n hrungsgewohnheiten sind jedoch h5chst komplexes Verhal-

ten. Sie sind eingebettet in die allgemeinen Lebensge-

wohnheiten und Lebensbedingungen und nicht nur als indi-

viduelles Verhalten zu sehen, sondern auch als Gruppen-

(Familien-) Verhalten. Die Nachkontrolle der Auswirkungen
der Kursteilnehmer konnte sich daher nicht nur auf die

Erhebung einzelner Indikatoren wie z.B. Gewichtsreduktion

beschranken.

0 Die methodische Verwandtschaft der Kursprogramme und die

Ahnlichkeit der organisatorischen Rahmenbedingungen des

Kursablaufs legten eine weitgehende Parallelisierung mit

dem Untersuchungskonzept zur Wirksamkeitskontrolle der

Raucherentw6hnungskurse der BZgA nahe. Dadurch er6ffnet

sich die Maglichkeit eines Systemvergleichs, der einen

weiteren wichtigen Baustein fur eine Wirksamkeitskontrol-

le des Kursprogramms ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT dar-

stellt.

Die Berichterstattung liegt separat vor. Dabei werden die Ergeb-

nisse aus den Kursgenerationen 1981 und 1982 vergleichend gegen-

ubergestellt.
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Voraussetzung fur die Einbeziehung eines Kursteilnehmers in die

Untersuchungsstichprobe war die schriftliche Bereitschaftserkla-

rung zur Teilnahme an der Begleituntersuchung. Nach AbschluB des

4. Untersuchungsabschnitts lag von insgesamt 213 Teilnehmern ei-

ne solche Erklarung sowie eine brauchbare AdreBangabe vor. Diese

Personen erhielten im Februar 1985 einen schriftlichen Fragebogen

mit entsprechendem Begleitmaterial sowie einen standardisierten

Ruckmeldebogen. Nach Ablauf von 3 Wochen wurden die Personen, die

bis dahin nicht reagiert hatten, gemahnt. Dabei erhielten sie

noch einmal das komplette Befragungsmaterial. Nach weiteren 3 Wo-

chen erfolgte eine zweite Mahnung, und zwar in Form einer stan-

dardisierten Ruckantwortkarte. Durch dieses mehrstufige Verfahren

wurde sichergestellt, daB uber den Personenkreis hinaus, der ei-

nen Fragebogen zuriickschickte, von mdglichst vielen weiteren Per-

sonen zumindest eine Minimalinformation uber den bisher erreich-

ten Erfolg vorliegt.

Der Rucklauf war ingesamt gesehen durchaus erfreulich. Die Ge-

samtreaktionsquote liegt in vergleichbarer Hdhe wie die entspre-

chenden Quoten der Raucherentwahnungskurse.

Vergleich der Gesamtreaktionsquoten bei der Nachbefragung
30 Monate nach Kursende

* Basis: jeweilige Aussendestichprobe

• Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse/1. Halbjahr 78)

• Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse 2. Halbjahr 78)

• Runter vom Rauchen

• ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (Kurse 1981)

66%

71%

80%

65%

Einen Gesamtuberblick uber die Reaktion der Befragungspersonen

gibt die folgende Ubersicht.

2. Uberblick uber Stichprobe und Verfahren

%*



Ursprungliche Ausgangsstichprobe
(= Bereitschaftserklarung zur Teilnahme an der Untersuchung) 692

STICHPROBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, Adreaanderung oder Verweigerung der

weiteren Mitarbeit

STICHPROBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, AdreB nderung oder Verweigerung der
weiteren Mitarbeit

STICHPROBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, Adrealinderung oder Verweigerung der
weiteren Mitarbeit

STICHPROBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, Adre83nderung oder Verweigerung der

weiteren Mitarbeit

UNTERSUCHUNGSSTUFE v: Nachbefragung 42 Monate nach Kursende

1. Ausgangsstichprobe
2. Gesamtreaktionsquote

davon:

• ausgefullte Fragebogen
• unspezifische Verweigerung
• Verweigerung, weil Mi erfolg
• Verweigerung, weil Erfolg
• Verweigerung wegen Nichtteilnahme
0 Nicht interpretierbare Rucksendungen
• AdreBanderungen, Todesfalle

213

139

88

30

11

3

74 35

IV

UNTERSUCHUNGSSTUFE I: Befragungen im Kursverlauf

• Gesamtreaktionsquote 645 93

• ohne jegliche Information 47

73

UNTERSUCHUNGSSTUFE II: Nachbefragung 6 Monate nach Kursende

1. Ausgangsstichprobe 572

2. Gesamtreaktionsquote 452 79
3. ohne jegliche Information 120 21

166

UNTERSUCHUNGSSTUFE III: Nachbefragung 18 Monate nach Kursende

1. Ausgangsstichprobe 404
2. Gesamtreaktionsquote 290 72

3. ohne jegliche Information 114 28

115

UNTERSUCHUNGSSTUFE IV: Nachbefragung 30 Monate nach Kursende

1. Ausgangsstichprobe 289
2. Gesamtreaktionsquote 192 66
3. Ohne jegliche Information 7 34

76

65
1

7

3. Ohne jegliche Information
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3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenteils

Der Tabellenteil besteht aus 2 Abschnitten. Im ersten Abschnitt

findet sich eine Auszahlung ausgewahlter Merkmale der Befragung

zu Beginn des Kurses. Diese Merkmale wurden fUr folgende Teil-

gruppen ausgez hlt:

• Ausgangsstichprobe (Gesamt) = Personen, die ihre Bereit-

schaft zur Teilnahme an der Befragung erklarten und von

denen eine Adresse vorlag.

• Ausfille: Personen, die zum Zeitpunkt der 6-Monatsbefra-

gung ausschieden.

• Vollstandige Fragebogen: Personen, die zum Zeitpunkt der

6-Monatsbefragung einen ausgefullten Fragebogen zuruck-

schickten.

• Gesamt/Aussendestichprobe 18 Monate: Personen, die sich

bereit erklhrten, an der 18-Monatsbefragung teilzunehmen.

• AusfElle: Personen, die zum Zeitpunkt der 18-Monatsbefra-

gung ausschieden.

• Vollstandige Fragebogen: Personen, die zurn Zeitpunkt der

18-Monatsbefragung einen ausgefiillten Fragebogen zuruck-

schickten.

• Gesamt/Aussendestichprobe 30 Monate: Personen, die sich

bereit erkldrten, an der 30-Monatsbefragung teilzunehmen.

0 Ausfalle 30 Monate: Personen, die zum Zeitpunkt der 30-

monatsbefragung ausschieden.

• Vollstandige Fragebogen: Personen, die zum Zeitpunkt der

30-Monatsbefragung einen ausgefullten Fragebogen zuruck-

schickten.

3. Hinweise zum Lesen des Tabellenteils



• Gesamt/Aussendestichprobe 42 Monate: Personen, die sich

bereit erklarten, an der 42. Monatsbefragung teilzunehmen.

• Ausfhlle 42 Monate: Personen, die eine weitere Teilnahme

an der Untersuchung ablehnten (inkl. Personen, die einen

ausgefullten Fragebogen zuruckschickten, eine weitere Teil-

nahme aber ablehnten.

• Nicht oder unvollstandig reagiert: Personen, die uber-

haupt nicht reagierten oder nur einen Kurzfragebogen aus-

fullten (inkl. Personen, die eine weitere Teilnahme ab-

lehnten).

• Vollst ndige Fragebogen: Personen, die einen ausgefullten

Fragebogen zurUckschickten (inkl. Personen, die einen

ausgefullten Fragebogen zuruckschickten, eine weitere

Teilnahme an der Untersuchung aber ablehnten).

Diese Auszghlung erlaubt einen Vergleich dieser Teilgruppen hin-

sichtlich der wichtigsten demografischen Strukturmerkmale sowie

hinsichtlich des Kursbesuches und somit eine Beurteilung der Re-

prasentativitat der realisierten stichprobe.

Im zweiten Abschnitt sind die Ergebnisse der Nachbefragung 42 Mo-

nate nach Kursende enthalten. Dieser Abschnitt enthillt folgende

Tabellen:

• Ausz hlung der Originalfragen:

Diese Tabellen enthalten die AuszEhlung aller im Fragebo-

gen enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden zu die-

sem Zweck inhaltsanalytisch aufbereitet und auf Datentra-

ger verschlusselt. Diese Vorgehensweise erlaubt die be-

liebige Verknupfung mit anderen Daten. Die Ergebnisse

werden in der Reihenfolge des Fragebogens dargeboten. Der

genaue Fragenwortlaut ist dem am Ende des Tabellenteils

beigefugten Fragenbogen zu entnehmen.

• Ubersichten und Scores:

In einzelnen Fallen wurden aus Griinden der Ubersichtlich-

keit zusdtzliche Tabellen errechnet. Ein entsprechender

Hinweis findet sich sowohl im Fragentext als auch im Ta-

bellenregister.

VI



• Zusatztabellen:

Zur Erfolgsbilanzierung wurden noch einmal in einem be-

sonderen Block alle gewichtsbezogenen Tabellen zusammen-

gestellt. Diese Tabellen enthalten eine Reihe von Merkma-

len, die auf analytischem Weg aus den Originalangaben der

Befragungsteilnehmer neu gebildet wurden. Die Bedeutung

und Berechnung dieser Werte wird auf den folgenden Seiten

erldutert.

3.2 Erlauterungen zu den quantitativen Erfolgsgr5 en

1. NORMALGEWICHT

Dieses MaB wird als "objektives" Zielgewicht fiir jede ein-

zelne Befragungsperson angenommen und hangt allein von der

I<8rpergr5Be ab: Eine 175 cm groBe Person hat als "Normalge-

wicht" 175 cm ./. 100 -> 75 kg. Dieses MaS wird nur einmal

errechnet.

2. ABSOLUTES UBERGEWICHT

Das absolute Ubergewicht gibt das Gewicht in kg an, das die

Befragungsperson zum jeweiligen Zeitpunkt uber ihrem Normal-

gewicht liegt. Eine Person, die z.B. 80 kg wiegt und ein

Normalgewicht von 75 kg hat, liegt 5 kg uber ihrem Normalge-

wicht. Die Berechnung erfolgt nach der Formal: aktuelles Ge-

wicht minus Normalgewicht plus 100. Die Addition des Wertes

100 erfolgt, um auch das Untergewicht von Personen erfassen

zu kWnnen. Die Berechnung dieses MaBes erfolgt zu jedem Er-

hebungszeitpunkt.

3. RELATIVES UBERGEWICHT

Dieses ebenfalls zeitpunktbezogene MaB gibt das prozentuale

Ubergewicht im Verhaltnis zum Normalgewicht wieder. Ein Bei-

spiel: 2 Personen liegen zu einem Zeitpunkt jeweils 10 kg

uber ihrem Normalgewicht; das Normalgewicht von Person A be-

tr gt 50 kg, von Person B 80 kg. Das absolute Ubergewicht

VII
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beider Personen ist gleich; Person A liegt 20% uber ihrem

Normalgewicht, Person B 13%. Die Berechnung des MaGes er-

folgt nach der Formel: aktuelles KBrpergewicht geteilt durch

Normalgewicht mal 100. Auch dieses MaB wird zu jedem Erhe-

bungszeitpunkt errechnet.

• Absolute Reduktionsleistung:

Hierbei handelt es sich um ein VergleichsmaB zwischen 2

Erhebungen. Es gibt das Gewicht in kg an, das eine Person

im Verhaltnis zu einem anderen Zeitpunkt weniger bzw.

mehr wiegt.

Die Berechnung erfolgt durch Subtraktion: Kdrpergewicht

zum Vergleichszeitpunkt minus aktuelles K3rpergewicht

plus 100.

Dieses MaB wird gebildet zu den Zeitpunkten: Kursende im

Vergleich zum Kursbeginn (= Reduktionsleistung wahrend

der Kurszeit), 6, 18, 30 3'ionate und 42 Monate im Vergleich

Zum Kursbeginn (= Reduktionsleistung insgesamt). 6, 18, 30

Monate und 42 Monate im Vergleich zum Kursende (= Reduk-

tionsleistung seit Kursende) sowie 42 Monate nach Kurs-

ende im Vergleich zum Zeitpunkt 30 Monate (= Reduktions-

leistung seit letzter Befragung).

• Relative Reduktionsleistung:

A. Dieses MaS gibt die Ver nderung eines Ubergewichts im

Zeitverlauf wieder. Das aktuelle Ubergewicht wird in

VerhEltnis gesetzt zu einem vorherigen Ubergewicht und

die Reduktion bzw. Zunahme oder Stabilitat des vorhe-

rigen tjbergewichts errechnet. Dieses MaB druckt pro-

zentual das noch vorhandene Ubergewicht im Verh ltnis

zum vorherigen aus.

Ubergewicht Kursende:
-

5 kgBerechnungsbeisp.: x 100

Ubergewicht Kursbeginn: 10 kg

> RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG = 50%.



Diese Berechnungsweise ist jedoch nur mdglich in Fdl-

len, in denen zum Vergleichszeitpunkt (hier Kursbe-

ginn) tats chlich ein Ubergewicht vorlag. Entsprechend

wird dieses MaB ausschlieBlich fur den Vergleich Kurs-

ende/Kursbeginn verwendet.

B. Um die Berechnung auch fur Falle zu ermdglichen, in

denen zu einem Zeitpunkt kein Ubergewicht vorlag, wird

zu dem absoluten Ubergewicht jeweils der Wert 100 ad-

diert, so daB keine Prozentangaben, sondern ein Index

entsteht.

aktuelles Ubergewicht in kg + 100
Berechnung: x 100

vorheriges Ubergewicht in kg + 100

Eine Person, die zu beiden Zeitpunkten das gleiche

(Uber-) Gewicht hat, erzielt durch diese Berechnung

den Wert 100; Personen, die ihr (Uber-) Gewicht redu-

zierten, erhalten Werte unter 100.

Die Vergleichszeitr ume, fur die dieses MaS berechnet

wird, entsprechen denen der ABSOLUTEN REDUKTIONSLEI-

STUNG.

Die Ubersicht auf den folgenden Seiten gibt die MaBe wieder, die

fur den jeweiligen Erhebungszeitpunkt gebildet wurden. Die Ab-

kurzungen (z.B. KE/82 = RELATIVES UBERGEWICHT zum Zeitpunkt Kurs-

ende) entsprechen den Tabellenkennzeichnungen im Tabellenteil.

IX
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Vergleichs- MaB-

Erhebungszeitpunkt zeitraum einh

KURSANFANG
(KA)

KIJRSANFANG
(KA)

KURSENDE

(KE)

6 MONATE NACH

KURSENDE

(6 M)

18 MONATE NACH

KURSENDE

(18 M)

Bezeichnung, verwendete GrdBen und Berechnung

NG Normalgewicht

A aktuelles

Gewicht

KA Iii

KA 182

REl
KA

KE/
KA

6 M/
KA

6 M/
KA

6 M/
KE

6 M/
KE

18 M/
KA

18 M/
KA

absolutes
Obergewichc

relacives

Obergewicht

A aktuelles

Gewicht

81 absolutes

Obergewicht

82 relatives

Obergewicht

(1 absolute Re-

duktions-
leistung

C2 relative Re-

duktions-

leistung

A aktuelles Gew.

B; absolutes

Obergewicht

82 relacives

Obergewicht

C absolute Re-
1

duktions-

leistung

C2 relative Re-

duktions-

leistung

absoluce Re-

duktions-
leistung seit
Kursende

relative Re-

duktions-
leisrung seir
Kursende

akouelles
Gewicht

I.,vlutes

Obergewicht

relatives

Obergewicht

absolute Re-

duktions-

leistung

relative Re-

duktions-
leiscung

KarpergraBe

Kbrpergewicnt

akruelles Gew.,
  Normalgewichr

K8r7ergr68e
ln cm minus

100

Originalangabe

KA/A - NG

+ 100

| aktuelles Gew.,|KA/A
x 100

Normalgewicht NG

K6rpergewicht

aktuelles Gew.

Normalgewicht

aktuelles Gew.

Normalgewicht

Originalangabe

KE/A - NG

+ 100

, KE/A
-WE- * 100

Karpergewicht KA/A - KE/A
bei Kursbeginn: + 100
aktuelles Gew.

aktuelles K5r-

pergewicht;
Karpergewicht
bei Kursbeginn;
Normalvewicht

Karpergewicht

aktuelles Gew.

Normalgewicht

KE/A - NG) +100

KA/A - NG) +100

X 100

Originalangabe

- 6 M/A - NG
+ 100

aktuelles Gew.; 6 M/A
x 100

Normalgewicht NG

Karpergewicht
bei Kursbeginn;
aktuelles Gew.

aktuelles Kar-

pergewicht;
KBrpergewicht
bei Kursbeginn;
Normalgewicht

Karpergewicht
bei Kursende;
aktuelles Kar-

pergewicht

aktuelles K8r-

pergewicht:
Karpergewicht
bei Kursende·
vormalgewirhf

Korpergewicht

aktuelles Gew.

Normalgewichc

akcuelles Gew.

Normalgewicht

KA/A - 6 M/A

+ 100

(6 M/A - NG)+100

(KA/A - NG)+ 100

x 100

KE/A - 6 M/A
+ 100

(6 M/A - NG)+100
CKE/A - NG)+ 100

x 100

Originalangabe

; 18 M/A - NG

+ 100

; -11.MIA
X 100

NG

Karpergewicht
bei Kursbeginn;
aktuelles Gew.

aktuelles KBr-

pergewicht;
Karpergewicht
bei Kursbeginn,
Normalgewichr

24/A - 18 M/A
+ 100

(18 M/A-NG)+ 100

(KA/A - NG)+ 100

X 100

Index

Index

Index

Index

Wertebereich
elt des Scores

KA kg 1 - 999

KA kg 1 999

kg 1 - 999

: 1 - 999

KE kg 1 999

KE kg 1 - 999

KE %6 1 - 999

kg 1 - 999

1 - 999

6M kg 1 - 999

6M kg 1 - 999

6M
% 1 - 999

kg 1 - 999

1 - 999

D kg 1 - 999
1

D 1 - 999
2

18 M A kg 1 - 999

18 M B kg 1 - 999
1

18 M B
2 1 - 999

C kg 1 - 999
1

C 1 - 999
2
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Vergleichs- Maa- Werrebereich
Erhebungszeitpunkt Zeitraum Bezeichnung, verwendete Gr6Ben und Berechnung einneit des Scores

18 MONATE NACH

KURSENDE

(18 M)

(Fortsetzung)

30 MONATE NACH

KURSENDE

(30 Y)

42 MONATE NACH

KURSENDE

(42 M)

18 M/
KE

18 M#
KE

18 M/
6M

18 M/
6M

30 M/
KA

30 M/
KA

30 M/
KE

30 M/

30 M/
18 M

30 M/
18 M

42 M/
KA

Dl absolute Re-

duktions-

leisrung seit
Kursende

02 relarive Re-

duktions-
leistung seit
Kursende

E absolute Re-
1

duknions-

leistung smit
letzter Be-

fragung

EW relative
Reduktions-
leistung seit
leczter Be-

fragung

A aktuelles

Gewicht

Bl absolutes

Obergewicht

C absolute Re-

duktionslei-

stung

C relative
Reduktions-
leisrung

absolute Re-

duktionslei-

scung seit

Kursende

relative Re-

duktionslei-
stung sei 

Kursende

absolute Re-

duktionslei-

scung seit
leczter Be-

fragung

relative Re-

duktionslei-

scung seit
leczter Be-

fragung

aktuelles
Gewicht

absolutes

Obergewicht

absolute Re-
duktionslei-
stung

Karpergevicht
bei Kursende;
aktuelles

Karpergewicht

aktuelles

Karpergewicht;
K5rpergewicht
bei Kursende;
Normalgewicht

akruelles

Karpergewicht;
Karpergewicht
6 Monate nach

Kursende

aktuelles

Kbrpergewicht;
Karpergewicht
6 Monate nach

Kursende;
Nor·malgewiche

Karpergewicht

aktuelles·Ge-

wicht, Normal-
gewicht

Karpergewicht
bei Kursbeginn
aktuelles Gew.

aktuelles Kar-

pergewicht,
K3rpergewicht
bei Kursbeginn;
Normalgewicht

Korpergewicht
bei Kursende,
aktuelles

Kdrpergewicht

akruelles K r-

pergewicht,
K3rpergewicht
bei Kursende,
Normalgewicht

akcuelles Kar-

pergewicht,
Kirpergewicht
18 Monate nach

Kursende

aktuelles X3r-

pergewicht,
Karpergewichc
18 Monace nach

Kursende,
Normalgewiche

Karpergewicht

aktuelles Ge-

wicht, Normal-
gewicht

Kbrpergewicht
bei Kursbeginn
aktuelles Gew.

KE/A - 18 M/A

+ 100

(18 M/A-NG )+100
(KE/A-NG) + T-QQ

x 100

6 M/A - 18 M/A

+ 100

(18 M/A-NG)+10G

(6 9/A-NG)+ 10G

X 100

Originalangabe

30 M/A -NG

+ 100

KA/A - 30 M/A

+ 100

(30 M/A-NG)+100
(KAta-NG) + 100

x 100

KE/A - 30 M/A

+ 100

(30M/A-NG)+100
(KE/A-NG)+100

x 100

18M/A-3OM/A

+ 100

(30 MLA-NG)+100

(18 M/A-NG)+100

x 100

Originalangabe

42 M/A - NG

+ 100

KA/A - 42 M/A

+ 100

Index

Index

Index

Index

Index

kg - 999

1 - 999

kg 1 - 999

1 - 999

30 M kg 1 - 999

30 M kg 1 - 999

kg 1 - 999

1 - 999
2

D 1 - 999
1

kg

D 1 - 999
Z

E kg 1 999
1

E 1 - 999
2

42 M kg 1 - 999

42 M kg 1 - 999

kg 1 - 999
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Vergleichs- rt,·i R- Wertebereich

Erhebungszeitpunkt zeitraum Bezeichnung, verwendete Granen und Berechnung einheit des Scores

42 MONATE NACH

KURSENDE

(42M)
Fortsetjung

42 M/
KA

42 M/
KE

42 M/
KE

42 M/
30 M

42 M/
30 M

C2 relative

Reduktions-

leistung

Dl absolute Re-

duktionslei-

stung seit

Kursende

D2 relative Re-

duktionslei-

stung seit

Kursende

El absolute Re-

duktionslei-
stung seit

letzter Be-

fragung

E2 relative Re-

duktionslei-

stung seit

letzter Be-

fragung

aktuelles KBr-

pergewirht,
KKrpergewicht
bei Kursbeginn;
Normalge wicht

Kbrpergewicht
bei Kursende,
aktuelles

K8rpergewicht

aktuelles Kar-

pergewicht,
Kdrpergewicht
bei Kursende,
Normalgewicht

aktuelles Kbr-

pergewicht,
Karpergewicht
30 Monate nach

Kursende

aktuelles Kbr-

pergewicht,
K6rpergewicht
30 Monate nach

Kursende,
Normalgewicht

(42M/A-NG)+100

(KA/A-NG) +100

X 100

KE/A - 42M/A
+ 100

(42M/A-NG)+100
(KE/A-NC) +100

X too

3OM/A-42M/A

+ 100

(42M/A-NG)+100
30M/A-NG)+100

x 100

Index

Index

Index

1 999

1 999

kg

1 999

1 999

kg

1 999

L
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3.3 Erlduterung der TabellenkBpfe und Analysegruppen

Jede Tabelle wurde mit 3 unterschiedlichen Tabellenkdpfen gerech-

net.

Kopf 1 enth lt Angaben zur demografischen und psychosozialen Si-

tuation der Befragten zum Zeitpunkt des Kursbesuches:

• Alter:

- bis 29 Jahre

- 30-39 Jahre

- 40-49 Jahre

- 50 Jahre und alter

• Lebenssituation

- Mlinner.

- Alleinstehende Frauen (Frauen, die ledig, verwitwet
oder geschieden sind bzw. zur Kursbeginn waren).

- Berufst*tige Ehefrauen mit Kindern (verheiratete oder

mit festem Partner lebende Frauen, die ganz- oder halb-

tags berufstatig sind und mindestens 1 Kind unter 14
Jahren haben).

- Hausfrauen ohne Kinder (verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelm Bigen Berufs-

tatigkeit nachgehen und keine Kinder unter 14 Jahren

haben).

- Hausfrauen mit Kindern (verheiratete oder mit festem

Partner lebende Frauen, die keiner regelm*Bigen Berufs-

tatigkeit nachgehen und mindestens 1 Kind unter 14 Jah-

ren haben).

• Psychosoziale Problembelastung

- sehr starke Belastung durch Probleme

- weniger starke Belastung durch Probleme

- kaum oder uberhaupt keine Belastung durch Probleme



Kopf   enth*lt die relevanten Merkmale fur die erreichte Ge-

wichtsreduktion.

• Ausgangsgewicht zu Kursbeginn (= RELATIVES UBERGEWICHT):

- sehr starkes Ubergewicht (= mehr als 20% uber Normalge-

wicht)

- Ubergewicht (= 6-19% uber Normalgewicht)

- Normalgewicht (= Untergewicht; Normalgewicht + 5%)

• Reduktionserfolg bei Kursende (= RELATIVE REDUKTIONSLEI-

STUNG A)

- sehr starke Reduktion (= Normalgewicht erreicht)

- starke Reduktion (= 70% oder mehr des vorherigen Uber-

gewichts abgebaut)

- kaum Reduktion (= 30-70% des vorherigen Ubergewichts

abgebaut)

- MiBerfolg (= weniger als 30% des vorherigen Uberge-

wichts abgebaut)

• Erreichtes Gewicht 30 Monate nach Kursende (= RELATIVES

UBERGEWICHT)

- starkes Ubergewicht (= 20% und mehr Uber Normalgewicht)

- Ubergewicht (= 6-19% uber Normalgewicht)

- Normalgewicht (= Untergewicht, Normalgewicht + 5%)

• Erreichtes Gewicht 42 Monate nach Kursende (= RELATIVES

UBERGEWICHT)

- starkes Ubergewicht (= 20% und mehr uber Normalgewicht)

- Ubergewicht (= 6-19% Uber Normalgewicht)

- Normalgewicht (= Untergewicht, Normalgewicht + 5%)

XIV



Kopf 3 enthilt neben den Angaben uber die Zufriedenheit mit dem

neuen ESverhalten und der Erfullung der Erwartungen Angaben uber

einige wichtige Rahmenbedingungen:

• Bisherige Versuche:

- Es wurde vor Kursbeginn schon mehrmals versucht, das

Gewicht zu reduzieren.

- Noch nie oder nur einmal wurde ein Versuch zur Ge-

wichtsreduktion unternommen.

• Unterstatzung:

- Andere Familienmitglieder (Ehepartner, Kinder) haben

die Reduktionsbemiihungen unterstUtzt.

- Es gab keinerlei Unterstutzung innerhalb der Familie.

• Wunsch nach weiterer Gewichtsreduktion:

- Es besteht der Wunsch nach weiterer Gewichtsreduktion.

- Es bestehen keine konkreten Wansche nach weiterer Reduk-

tion.

• Zufriedenheit mit neuer Ernthrung:

- sehr zufrieden

- es geht/weniger/uberhaupt nicht zufrieden.

• Gewichtsentwicklung seit Kursende (= RELATIVE REDUKTIONS-

LEISTUNG):

- Das zu Kursende erreichte Gewicht wurde gehalten bzw.

konnte weiter reduziert werden.

- Seit Kursende erfolgte eine Gewichtszunahme.

XV
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• Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert. Das

Kiirzel "S-%" steht fiir Spaltenprozent, gibt also die Pro-

zentuierungsrichtung an.

• Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der

ersten Tabellenzeile "Basis (ungewichtet)" angefuhrt.

• In einigen Teilgruppen (z.B. "Manner") ist das "N" gerin-

ger als 50. Bei diesen geringen Basiszahlen sind die Pro-

zentuierungen nur mit groBer Vorsicht zu interpretieren.

• Abweichungen der Prozentsummen von 100 k8nnen sich erge-

ben

- durch die automatische Rundung (+/- 2%),

- wenn aus Griinden der Ubersichtlichkeit nur einzelne

Antwortkategorien in Tabellenform zusammengestellt wur-

den,

- wenn bei einer Frage Mehrfachnennungen m6glich waren.

3.4 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

1
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,
Tab.-

Nr.

4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Erhebungstatbescand

AUSZAHLUNG AUSGEWAHLTER MERKMALE DER JURSBEFRAGUNG

FUR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN

Quelle der Information

2 Art der Anmeldung

3 Information des Umfeldes uber Kursceilnahme

4 Weitere Familienmitglieder, die zur Zielgruppe geh6ren

5 Anzahl f:Gherer Versuche, abzunehmen

5.1 WENN BEREITS FRUHER VERSUCHT, ABZUNEHMEN:

1 Ausprobierte Methoden (F)

6 Vermutete Ursachen fraherer Miaerfolge

7 Erwartungen an den Kurs

8 Vertrauen in Kurserfolg

0 RegelmiiBige Mahlzei:en zu Hause/auBer Haus

0.1 Anzahl regelmaBig eingencmmener Mahlzeicen

1 Einstellung zum Essen

2 Subjektiver Gesundheitszuscand

3 Arztliche aehandlung im Zusammenhang mic Ern hrungsprablemen
4 Psycho-soziale Problembelastung

1 Kursabbruch

9
- Karpergewicht am Kursende (22. Kurswcche)

3 Subj ekcive Gawichtsverminde=ung
4 Zufriedenheiz mic geinderzem Eaverhal=en

1

Sei-e

2

3
1

4

5

6

1 1

8

9

1 10

1 11

1 12

1 13

1 14

1 15

2 16

2 17

2 18

2 19

S. 1 K3rpergr5Be 20

S.2 K8rpergewicht am Kursanfang 21

S.3 Alter 22

S.4 Geschlecht 23

S.5 Familienstand 24

S.6.1 Anzabl weiterer Personen im Haushalc 25

S.6.2 Anzahl Personen unter 14 Jahren im Haushalt 26

; S.7 Berufstitigkeit 27

1
S.7.1 WENN BERUFSZATIG: 28

Berufsgruppe (F)

S.8 SchulabschluB 29

S.9 30Lebenssituation

I.
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Tab.

Nr.

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Erhebungstatbestand

ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG 42

MONATE NACH KURSENDE

I.ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

Vollstdndigkeit der Kursteilnahme

KOPF 1

Demogra-
fische

Merkmale

KOPF 2

Merkmale

der

Cevichtsver-
anderung

KOPF 3

Rahmenbedin

gungen der

Reduktions-
bemuhungen

2

t

31 107 183

3. Kurswiederholung oder Anwendung an-

derer Methoden zur Gewichtsreduk- 32 108 184
tion in den letzten 12 Monaten

FUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN

ANGEWENDET HABEN

3.1 Art der angewendeten Meth6de (F) 33 109 185

II. WEITERE NUTZUNG DES KURSPRO-

GRAMS

4. Haufigkeit der Nutzung einzelner

Programmelemente in den letzten 34 110 186
12 Monaten

4.1 Haufig/regelmaBig genutzte Pro-

grammelemente
39 115 191

4.2 RegelmaBig genutzte Programmele- 40 116 192
mente

III. GEWICHTSVERANDERUNG

6. Plane beziiglich der weiteren per-
41 117 193s6nlichen Gewichtsentwicklung

FOR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN

WOLLEN:

6.1 Gewlinschte Reduktion 42 118 · 194

FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN

WOLLEN: 1 1

6.2 Subjektive Schwellen fur erneuten 43 119 195
Reduktionsversuch

7. Zufriedenheit mit bis heute er- 44 120 196
reichter Reduktion



XIX

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 3

KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
Tab.

Erhebungstatbestand Rahmenbedin-
Nr. Demogra- Merkmale

fische der gungen der

Reduktions-Merkmale Gewichusver-
bemuhungenanderune

8. Vertrauen in die Stabilitat des
45 121 197

bisher erzielten Ergebnisses

IV. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN '

9. Ver3nderung der Anzahl von Mahl-
46 122 198

zeiten

10. Veranderungen des kj-Wertes der re-

gelmaBig eingenommenen Mahlzeiten 47 123 199

11. Art und Anzahl der zur Zeit regel- 48 124 200
m Big eingenommenen Mahlzeiten

11.1 Anzahl regelmaBig eingenommener
Mahlzeiten (Score) 49 125 201

12. Bewertung der Veranderungen des
50 126 202

Essverhal tens insgesamt

13. Zufriedenheit mit der jetzigen 51 127 203

Ernihrung

14. Beurteilung der Ernahrungsgewohn- 52 128 204
heiten und des Umgehens mit der

Obergewichtsproblematik

15. Plane bezuglich weiterer Veranderun- 53 129 205

gen der Ernahrungsgewohnheiten

15.1 Aft.der geplanten Veranderung (F) 54 130 206

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

16. Verhaltensanderungen in den Berei-

chen Rauchen, Alkoholkonsum, Medi- 55 131 207

kamentenkonsum

16.1 Negative Auswirkungen der Kursteil-

nahme im Hinblick auf selbstgef3hr- 58 134 210
dendes Verhalten (Anteilswerte:
neu begonnen/verstdrkt)

16.2 Positive Auswirkungen der Kursteil-
.nahme im Hinblick auf selbstgefahr- 59 135 211

dendes Verhalten (Anteilswerte:
vermindert)



XX

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 4

KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
Tab.

Erhebungstatbestand Rahmenbedin
Nr. Demogra-' Merkmale

fische der gungen der

Reduktions-Merkmale Gewichtsver-
bemuhungen3nderung

6017. Erlebte Verinderungen (Statements) 136 212

17.1 Erlebte Veranderungen (Anteilswer- 68 144 220
te: sehr stark/stark)

18. 70 146 222Subjektive Beurteilung des Gesund-

heitszustands

19. Ubertragung der erlernten Techniken 71 147 223
in andere Lebensbereiche

19.1 Bereiche, in denen die erlernten
72 149 224Techniken angewandt wurden

VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

20. Andere ubergewichtige Personen in

der Familie (F) 73 · 150 225

21. Im Haushalt lebende Personen im 74 151 226
Alter von 10-20Jahren mit Uber-
oder Untergewichtsproblemen

22. Kursteilnahme oder Anderung des
75 152 227Ernahrungsverhaltens anderer Fa-

milienmitglieder(F)

22.1 Aktive Mitarbeit anderer Familien-
77angeh8riger (Obersicht - F) 154 229

23. Ausma8 der Umstellung des Ernah-

rungsverhaltens in der Familie (F) 78 155 230

24. Familienangeh rige, die Gewichts-

reduktion erzielt haben (F) 79 156 231

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER

ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

25. Probleme mit Versuchungen 80 157 232

25.1 Auseinandersetzung mit diesen 81 158 233
Problemen (F)

25.2 ' Hilfe bei der Auseinandersetzung
82mit diesen Problemen (F) 159 234



-----

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Tab.

Nr.
Erhebungstatbestand

6. Probleme, die sich aus dem Tages-
ablauf oder der Berufstatigkeit. er-

geben

26.1

26.2

27.

27.1

27.2

28.

28.1

28.2

29.

29.1

S.1

S.2

42M/ A

42M/Bl

42M/B2

42M/Cl

42M/C2

42M/Dl

42M/D2

42M/El

42M/E2

Auseinandersetzung mit diesen

Problemen (F)

Hilfe bei der. Auseinandersetzung
mit diesen Problemen (F)

Probleme, die sich aus StreS und

psychischer Belastung ergeben

Auseinandersetzung mit diesen

Problemen (F)

Hilfe bei der Auseinandersetzung mit

diesen Problemen (F)

Probleme mit der eigenen Willens-
kraft

Auseinandersetzung mit diesen

Problemen(F)

Hilfe bei der Auseinandersetzung
mit diesen Problemen (F)

Multiplikatorisches Verhalten in

den letzten 12 Monaten

Multiplikatorisches Verhalten

(Ubersicht)

Alter

.Geschlecht

ZUSATZTABELLEN

K8rpergewicht 42 Monate nach

Kursende

Absolutes Ubergewicht 42 Monate

nach Kursende

Relatives Ubergewicht 42 Monate

nach Kursende

Absolute Reduktionsleistung seit

Kursbeginn

Rdlative Reduktionsleistung seit

Kursbeginn

Absolute Reduktionsleistung seit
Kursende

Relative Reduktionsleistung seit
Kursende

Absolute Reduktionsleistung seit
der letzten Befragung
Relative Reduktionsleistung seit
Aer letzten Refraeune

KOPF 1

Demogra-
fische

Merkmale

85

86

87

92

94

95

96

KOPF 2

Merkmale

der

Gewichtsver-
anderung

162

163

164

169

171

172

173

KOFF 3

Rahmenbedin-

gungen der

Reduktions-
bemuhungen

237

238

239

244

246

247

248

5

2 83 160 235

84 161 236

88 165 240

89 166 241

90 167 242

91 168 243

97 174 249

98 175 250

99 176 251

100 177 252

101 178 253

102 179 254

103 180 255

104 181 256

105 182 257



Auszahlung ausgewahlter
Merkmale der Kursbefragung

for verschledene Tellstlchproben

1



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUHFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEN 230585.220027.0001.001

Tabilli li Wit habin Sie erfahrui, did diesir Kurs 'Abnthmen, aber mit Vernunft'· stattrindet?

BASIS (UNGEWICHTET)

Plakat, Anschlag,
VHS-Programm

Tage,zeitung

Ferns/h n, Rundfunk

Freunde. Bekannte.
kolligen

Anderis

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 6 MOHATEN

AUS- VOLL- GESAMT-

FALLE STAN- AUS-

DIGE SEHDE-
FRAGE- STt CH-

BOGEH PROBE

18

MONATE
S-% S-% S-% S-%

3 28

2 43

TEILIEHMERBEFRAGUNG

NACH 18 MONATEH

AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAN- AUS-

DIGE SEIIDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
30

MONATE
S-% S-% S-%

35 33

41 40

TEILNEHMERBEFRAGUNG

MACH 30 MONATEN

AUS- VOLL- GESAMT-

FALLE STAN- AUS-

Df GE SENDE-
FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE

42
MONATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERSEFRAGUNG

NACH 42 MONATEH
AUS- NICHT VOLL-

FALLE ODER STAN-

UNVOLL- DICE

STANDIG FRAGE-

REA- BOGEN

GIERT

45

37

4

, -31 ..,

S-% S-% S-%

572 /66 310 494 lis 178 289 76 121 213 49 125 88

3 34 34 38 34 33 32 36 27

4 43 4I 42· 46 37 38 34 44

7 7 6 6 7 9 e 5 5 6

24 27 19 23 I7 21 25 20 25 27 18 26 28

7 3 9 8 9 9 e 9 9 8 10 l 0 6

IJ

0 0/WED .; i..=,  9• e. Br=•--····· p·r-·i-* 0--e.,  /777) •eer.„ *-6- ar-•.,••e,npr e *" rp•, /2777 i, -*i n·-·.



Tab411* 2: Hiben Ste sich all:ine oder zusammin mit jemand anderem zu diesel Kurs ing.mildet?

BASIS <WIGEWICHTET)

Einz€lanmildung

Anm ]dung mit

Fan,ilienangeh8rigen
c·der Yerwandten

Rnmeldung mit Freunden

8:kannten, Kollegen

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG

HACH 6 MONATEH
AUS- VOLL- GESAHT-
FALLE STKN- AUS-

DICE SENDE-

FRACE- STICH-

BOGEH PROBE

18

MONATE
S-% S-% S-% S-%

TEILNEHMERDEFRAGUNG

HACH 18 MOHATEH
AUS- YOLL- GESAMT-

FALLE s T*N- AUS-
DIGE SEHDE-
FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE

30

MOHATE
3-% S-% S-%

TEILHEHMERBEFRAGUNG

MACH 30 MONATEN

AUS- VOLL- GESAMT-

FALLE STAN- AUS-

DIGE SENDE-

FRAGE- STICH-

BOWEN PROBE
42

MOHATE
S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

MACH 42 MONATEN
AUS- WICHT YOLL-

FALLE ODER ST 411-

UNYOLL- DIGE

STANDIG FRAGE-

REA- BOGEN

CIERT

0  N.*p.# Br<89 QN e:11:r¥.).9,.IMe,11::IlpifnR 1<IM" /     m*'*4 B:,9"·".:..'.9 , p 89.,:....

ASNEHMEN - ABER MIT VERIUMFT C 1981 ) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEN 230585,220027,0002,001

1\-D

S-% S-% S-%

572 166 3/0 104 1/5 178 289 76 121 213 49 /25 88

58 58 6/ 58 63 63 56 59 53 55 59 55 55

16 /0 17 18 14 /7 20 /6 20 21 20 18 25

27 31 23 25 23 20 25 28 23 24 24 27 22

0

n.. ,: , ·,-:'·- 0/402 ve.,.41'. r '1 r.11 &.1,:1,9.'3·i-"' ·!,#1 14:*1'1 , F l6f



Tabill* 31 Mit witchin Personen habln Ste darubir gesprochen, dae Ste abnehmen wollen und dishalb diesen Kurs

bisuchin?

BASIS <UNGEWICHTET>

Familiinmitglieder,
Verwandti

Friunde, Bikannte,
Kolligin

ich habe mit ni/mandii
dardber gesprochen

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG

HACH 6 MOHATEH

AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAN- AUS-

DIGE SEHOE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
18
MONATE

S-% S-% S-% S-%

72 82

45 47

6

82

49

6

TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH 18 MOHATEN

AUS- VOLL- GESAMT-

FWLLE STAN-- AUS-

DIGE SEHDE-
FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE

30

MONATE
S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

MACH 30 MONATEN
AUS- YOLL- GESAMT-
FALLE STAN- AUS-

DIGE SEHDE-
FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

42

MONATE
S-% S-% S-%

TEILHEHMERBEFRAGUNG

HACH 42 MOHATEN
AUS- NICHT YOLL-
FALLE ODER STAN-

UNVOLL- DIGE

STANDIG FRAGE-

REA- BOGEH

GIERT

/E,17 R.*•.-I•e,

ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT (1981) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEN 230585.220027.0003.001

S-% S-% 3-%

572 166 310 404 115 178 289 76 121 213 49 125 88

79 e6 82 80 78 8I 8' 86 83 78

48 50 50 48 53 46 47 51 50 43

7 9 5 7 7 7 7 7 4 6 8

C.ht

0 0
t '-If pv  * re*el /7777 Wee• m-·'t, en ·m=P•=,=reente*Mi e'=i'* ./77/7 W P 5/ · · - 7



(f 981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MOHATEH

Tabelle 4, Gibt us in Ihrer Familie noch weltere Personvin, die Probleme  it threr Ernahrung oder threm Gewicht haben?

BASIS <UHGEWICHTET)

3,

Retn

1
I.A

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG

NACH 6 MOHATEN

AUS- YOLL- GESAMT-

FALLE ST,114- AUS-

DICE SENDE-

FRAGE- ST]CH-

BOGEN PROBE

I8

MONATE

S-% S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

HACH 18 MOHATEH

AUS- VOLL- GESAMT-

FALLE STAN- AUS-
DICE SEHDE-
FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE
30
MONATE

S-% 9-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

MACH 30 MOIATEN

AUS- YOLL- GESAMT-

FALLE STAN- AUS-

DICE SENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

42
MONATE

S-% S-% S-%

TEILIEHMERBEFRAGUNG

NACH 42 MONATEN
AUS- HICHT YOLL-

FALLE ODER STAN-

UIIVOLL- DIGE

STANDIG FRACE-

REA- BOGEN
GIERT

'::·'i"b-*'F'iIMI H7.# / 72 111% ,rM n.· .n M IRIi 'F,3,4.pri,Ir·p,*1i=11,  11 if=lip.  =...,
n

w
, M 7 -9 4.,/'i,/;

ABNEHMEN - ABER MIT VERIWIFT 230585.220027.0004.001

JVJ

S-% S-·: S-Z

572 166 310 404 ,/5 478 289 76 /21 213 49 125 83

55 49 60 58 59 61 57 58 62 57 53 50 67

41 46 37 39 38 36 39 41 35 38 43 46 30

4 4 3 3 3 3 3 I 3 4 4 5 3

0

7477 0,3 ir" ..·.•.3 r, 4 i-·,i



ABNEHMEN - ABER MIT VERIIUMFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEN 230585.220027.0005.001

Tabillt 5: Habin Sli fruher :chon ainial versucht abtunihmen?

BASIS (UNGEWICHTET)

Main, noch nie

Ji, ein'.1

Ja, mehrmals

kA

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG

HACH 6 MOHATEN

AUS- VOLL- GESAHT-
FALLE STAN- AUS-

DIGE SENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
I 8

MOHATE
S-% S-% S-% S-%

7

1/

80

2

9

79

7

12

78

2

/l

80

2

TEILNEHMERBEFRAGUNG

MACH 18 MONATEN

AUS- VOLL- GESAMT-

FALLE STAN- AUS-

DICE SENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
30

MOHATE
S-% S-% S-%

 7272 mim.r o n,·mili na ip,ir,F-£Al,·,·1,3,1''.!P*'p7(, 4 AMP

TETLNEHMERBEFRAGUNG

HACH 30 MORATEN
AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAN-· AUS-

DIGE 'SEHDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
42
HONATE

S-% S-% 9-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

HACH 42 MONATEN

AUS- NICHT YOLL-

FALLE ODER STAN-

UNVOLL- DICE

STANDIG FRAGE-

REA- BOGEN

GIERT

..  F.mm.e..37,8, q·, B,et *·' .99'irtiviwepti:lini!·11 F:n,\   77 F"*,p:, r,9,"

S-% S-% S-%

572 166 310 404 "5 178 289 76 /2/ 2/3 49 125 88

I0 5 5 7 4 5 6 5 5

10 12 /2 1/ 12 12 27 15 8

78 81 81 82 8l 80 67 78 84

3 2 2 / 2 3 0 2 3

Ul

··n



ABNEHMEII - ABER MIT VERRUNF T <1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEH

Tabette 5. 1 2 WEIN JA: Welche der folggndati Methodin haben Sie dabet schon ausprobiertp

BASIS <UHGEWICHTET)

Einfach weniger ez:en,

FaH <Friu die Halfte)

Nulldiat

Auienthilt im Krankeriliaus
eder ku,·hei/, um abzunetmen

wruppenprogrimm (z.B.

weight watchers)

Einseitige kost (z.B.
Atkins-, Hollywood-,
Punkte-Diat>

Medikamentbii Behandlung
<Appetitiugler, Magen-
1·'ll ler usw. >

trgeridu4lche anderen

Methoden, um Hunger zu

vergesien oder 'Pauseil

Zwische,1 den Mahlzeiten

24 ubsrbruck£n <z.B

rauchen, Kaffee trinken.

Kaugu*iii kauen u,w. )

Sonstige Mgthoden

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG

HACH 6 MONATEH

AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAN- AUS-

DICE SEIKDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

18

MOHATE

3-7 3-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH 18 MOHATEH

AUS- YOLL- GESAMT-

FALLE STAN- AUS-
DIGE SENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
30
MONATE

3 -% S-% S-%

TE ILHEHMERBEFRAGUNG TEILIEHMERBEFRAGUNG
HACH 30 MOHATEN HACH 42 MONATEN

AUS- VOLL- GESAMT- AUS- NICHT VOLL-
FALLE STAN- AUS- FALLE ODER ST *14-

DICE SENDE- UNYOLL- DIGE

FRAGE- STICH- STANDIG FRAGE-
BOGEN PROBE REH- BOGEII

42 GIERT
MONATE

S-7 S-% S-% S-% S-% 3-%

·n
0.Rrn --, .. , '-'. p.'-'. '-'=, -1-1 r-Im. . FR

230585.220027.0006.001

C'\

516 146 280 368 101 /65 267 70 113 197 46 116 81

69 70 7j 69 69 73 69 73 69 68 57 65 72

15 I 4 15 15 1 I 16 18 16 16 18 13 /9 19

12 t4 1/ 1 1 9 /0 t2 7 7 13 1 1 15 11

8 9 7 7 10 6 6 4 5 7 9 9 5

42 38 43 44 46 42 43 39 48 45 35 41 51

4t 47 43 39 46 39 37 39 38 37 54 41 32

15 '4 13 /6 16 12 16 l 9 14 15 1/ 16 15

22 21 20 22 18 25 24 30 27 22 20 19 26



230585.220027.0007.001

Tabille 61 Wishilb ist es Ihnen bliher noch night gitungon, Ihre Ernahrung und Ihr Gewicht so zu bieinflussen, wie Sie

es girni hatten?

BASES <UHGEWICHTET)

Ich habi vielleight nicht

ginug WillinistArke g€zeigt

Heine Libenisituation <und

mein Biruf) haben mir das

Durchhaltin unioglich
g*macht

Meine bisherigin Versuche

wirin noch nicht richtig
irnsthatt

pie Methoden, die ich bi,her

au/probiert habi, waren

nicht gut

Maine Familie und *ein

perionitches Unfeld haben
mich in keinir W,is,

unterstatit

Ich kann einfach keiner

Virsuchung widerstihen

Dii negativen Auswirkunggn
milner bishirigen Viriuche

warin schlimmer ali dir

Erfotg

Andires

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUHG
HACH 6 HONATEH

AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAN- AUS-

DIGE SEHDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

I8

MONATE

S-% S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH 18 MONATEN

AUS- YOLL- GESAMT-

FALLE STAN- AUS-

DICE SENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE

30
MONATE

S-% S-% S-%

TEILHEHMERBEFRAGUNG TEILIEHMERBEFRAGUNG

MACH 30 MONATEN NACH 42 MOHATEN
AUS- VOLL- GESAMT- AUS- NICHT YOLL-
FALLE STAN- AUS- FALLE ODER STAN-

DIGE SENDE- UNVOLL- DIGE

FRAGE- STICH- STANDIG FRAGE-

BOGEN PROBE REA- BOGEN

42 GIERT

MONATE
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0 77 Nmn q ·,9.n I,f ,· r, ' ·'e·,·1,· :, ·,i 'P:#'Men,Fi q F:InA# / 72 111 *9# Iw,M,n cn ,·ap: .#7efereFA=I,n telMA#  7777 p1e41,e  4,*n

ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT <1931) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEH

572 166 310 494 1/5 178 289 76 121 213 49 125 88

70 70 7/ 70 73 72 68 67 65 69 71 71 65

17 /6 15 Ie 18 13 I8 16 17 /8 12 21 16

/9 19 20 /9 t9 20 19 21 2/ 18 14 17 20

17 /6 16 /7 23 /6 15 20 14 14 18 18 8

17 16 t5 le 10 I 7 20 25 15 /9 16 21 16

45 45 46 44 47 46 44 5t 40 4t 35 39 44

9 8 8 I0 9 12 I,. 7 /2 12 18 15 8

5 4 7 6 3 6 7 I I 7 6 6 5 8

\]

n



230385.220027.0003.001HB IEHMEN - ABER 111 T VERIt JHFT < 1981> -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 42 MONATEH

Tabelt, 7: Was sind lt,re wichtigsten Erwartungen an das Kursergebnis?

BASIS (UHGEWICHTET )

M4in allgemeines Wohlbe,in-
jen wird sich verbessern

ich werde wieder leistung:-
iahiger warden

Ich werde wieder beise,

:u::ehe n und anziehen,:lei' i i

:n·3£i·# s:in

85-timmte ge:undheitliche
B:eintrdchtigungen, unter

jinen ich jetzt leida,
.Jard€,i slch vermindern

ich werde wieder b2w:glich€i
Und allg€mein aktiver s.in

Ich wird: weniger· Proble,22

mit miiner Umwelt haben

Ich werde uieder ausgegli-
chene# und z,itri:dener

Herdeil ·

Das <rictitige) Essen und

Trinkin wird mir wied:r ikehr

Spie machen

Ich werd€ mich von meiner,

Dishirigen EB- und Trint-

g:wohnheiten nicht mehr

30 abhangig fuhlen

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG

MACH 6 MONATEH

AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAN- AUS-

DIGE SEHDE-
FRACE- STICH-

BOGEN PROBE
I 8

MOHATE
S-% S-% S-% S-%

TEILHEHMERBEFRAGUNG

NACH 18 MOHATEN

AUS- VOLL- GESAMT-

FALLE STAN- AUS-
DIGE SEHDE-
FRACE- STICH-
BOGEN PROBE

30

MONATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG
MACH 30 MONATEII

AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAN- AUS-

DIGE SENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE

42

MOIIATE

S-% S-% S-%

TEILNEIIMERE,EFRAGUNG

MACH 42 MONATEN

AUS- MICHT VOLL-

FALLE ODER STAN-

UNVOLL- DIGE

STANDIG FRAGE-

REA- BOGEH

GIERT

hhnn r,70-n· 19 n 1.1 r-'p „r n n ir' F'I'·'\ '7 'r, "-·,17'F:,F,{Ir·,lilI pr.v /77-F>
E]

CD

S-% S-% S-%

572 166 310 404 I/5 178 289 76 /21 213 49 125 88

60 61 57 59 56 60 6/ 62 59 61 51 60· 6t

27 25 2.1 28 22 25 30 28 23 31 22 34 26

52 48 52 53 52 49 54 54 47 54 43 54 53

32 34 31 32 32 30 32 33 31 32 20 29 36

51 54 48 50 50 48 50 49 44 50 49 53 48

12 12 8 /2 10 5 13 13 5 13 16 18 6

38 36 34 39 40 30 38 41 29 33 4' 46 26

28 26 27 29 30 30 29 33 26 27 20 25 3i

42 39 44 44 4I 46 46 57 36 42 45 42 43

, _.r,- i, „q Rh * 7&#MO Am "e:'.c„ n....



Tabille 81 Winn'Sit <inm,l ganz *hrllch sind, ute uberzeugt find Ste, dae Ste am Ende dieses Kurses thri Ee- und
Trinkgewohnhiiten io giandirt habin, dae Sie keine Gewichtsprobleme mihr haben?

BASIS (UNGEWICHTET)

Ich bin vollkommin sichir,
dau ich am Ende des Kurier

mtine Ea- und Trinkgewohn-
htiten so gebndert habe.
dat) ich keine Gtwichts-

probleme m,hr habt

/ch bin stcher, da; ich

iumindest *iniges an

Gewicht abg/nommen habe

Ich zw,irle noch etwai am

Erfolg dis Kur,es

GESAHT TEILHEHMERBEFRAGUHG
HACH 6 MONATEN

AUS- VOLL- GESAMT-

FALLE STAll- AUS-

DIGE SENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
18

MONATE

S-% S-% S-% 9-%

/  re·.r,·.-.-·4"re ·,

TEILHEHMERBEFRAGUNG
NACH 18 MOHATEN

AUS- VOLL- GESAMT-
F:LLE STAH- AUS-

DICE SEHDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
30
MONATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

MACH 30 MONATEN
AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAN- ·AUS-

816-E SEHDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
42
MONATE

S-% S-% 3-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

HACH 42 MONATEN
AUS- NiCHT YOLL-
FALLE ODER STAN-

UNYOLL- DIGE

STANDIG FRAGE-

REA- BOGEH

GIERT

I ..i...,P , "„,r,Pr,r.11.mall p-MI, /,;  pe;r.,„ 8/16,i  in,i ,=,.-I,·.4„p;.=;,ne,r,1,1DF 1*,1  pR.-/ / 77 11':;,- -·=·

ABNEHMEN - ABER HIT VERIIUIIFT < l 931 1 -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEN 230585.220027,0009.001

S-% S-% S-%

572 /66 310 404 115 178 289 76 121 213 49 $25 88

/7 14 18 18 I 7 /9 /9 18 17 19 20 *8 t9

65 58 66 67 70 67 66 71 68 64 6/ 65 65

/6 24 *4 13 /I 12 13 1 1 t3 15 18 15 14

KA 2 4 2 2 2 0 2 2 0 2 2

\0



Tatette 10: Welch·* d:i· folgeride,i Mahlzeiten nehmen Sit wochentags regilileig zu Hause oder auBer Haus <Kantine,
Restaurant uzu. ) :il·,7

BASIS <UllGEWICHTET )

Fruhstuck

zu Hjuse

auee,- Hius

2. Fruhstuck/Pausent,-iii·,ituck

zu Hause

iue:r haus

Mittagessan

=u Hlust

AUEBer HAUS

1/achmittags-Mahlzeit

zu Hause
auBer Haus

Abende::en

zu Hausi
aueer Haus

Kleinigkeiten nach dem

Abend€sien

zu Hause

auder Haus

CESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH 6 MOIIATEH
AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE ST AN- AUS-

DIGE SEPIDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

l 8

MONATE

S-% S-% S-% S-%

23
20

TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH 18 MOHATEN

AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAN- AUS-

DICE SEHDE-

FRACE- STICH-

BOGEM PROBE
30
HONATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG TE LHEHMERBEFRAGUNG
MACH 30 MONATEN NACH 42 MONATEN

AUS- VOLL-. GESAMT- AUS- NICHT VOLL-

FALLE STAN- AUS- FALLE ODER STAN-

DIGE SENDE- UHYOLL- DIGE

FRAGE- STICH- STANDIG FRAGE-

BOGEN PROBE REA- BOGEN

42 GIERT

MONATE
S-% 3-7. S-% S-% S-% 3-31.

-iA

0

...'*... r.*"e /*7) Rr=··,

ABXIEHMEN ABER MIT VER,lut,Fr (1981) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 42 MOHATEH 230585,220027.0010.001

572 166 310 404 115 178 289 76 121 213 49 125 88

38 84 90 89 88 9/ 90 86 94 91 83 90 92

3 3 3 3 3 2 2 4 2 2 4 2 2

22 22 23 23 22 22 22 22 22 22 22 23

20 I 9 20 '8 19 21 20 24 22 24 23 19

77 72 81 79 85 77 76 80 76 75 71 73 78

15 /6 15 14 10 16 16 /3 17 t7 24 2t 13

40 37 4t 41 45 4' 39 46 40 37 41 38 35

8 5 8 9 9 6 9 7 7 I0 to 13

88 87 91 89 87 92 90 92 92 39 88 87 9t

2 2 2 2

43 49 46 47 46 47 47 45 46 48 47 48 50

4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 8 5 2

0

f7,773 ...



ABNEHMEN - ABER MIT VERIlt. tiFT < 1981 ) -- TEILNEHMERBEFRAGWIG NACH 42 MONATEN 230585.220027.0011.001

Tablill 10.1 i Anzahl regatibeig e inginommener Mahlzeiten

BASIS <UNGEWICHTET)

Kiini Mahtziit

4 Mahlzeit

2 Mahlz•*iten

3 Mahlzetten

4 Mahlzitten

5 Mahlzeitin

KA

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG

NACH 6 MOHATEN
AUS- YOLL- CESAMT-
FALLE STAH- AUS-

DIGE SENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
I 8
MONATE

S-% S-% S-% S-%

4 2

55

24 24

25

19

24

5

25

22

20

24

TEILHEHMERBEFRAGUNG

HACH 13 MOHATEN

AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAN- AUS-

DIGE SEHDE-
FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

30

MONATE
S-%. S-%. S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG
HACH 30 MONATEN

AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAN- AUS-

DIGE SENDE-

FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

42
MONATE

S-% S-% S-%

TEILIIEHMERBEFRAGUNG
HACH 42 MOHATEH
AUS- NICHT VOLL-

FALLE ODER STAN-

UNYOLL- DIGE

STANDIG FRACE-
REA- BOGEN

GIERT

;  Z) 0,044•,·41*el Bri.4,··e ·e,!enr,114·, 1:,94 / 77 Ienei.!,i.9,. 4 *'.!p'IM4Ae:Fr.,Wil/4, Ier*,,  39 ie=*en'-,

I-J

--1

. · 4 7 r. R  %,•,  •-

S-% S-% S-%

572 166 310 404 115 178 289 76 t21 213 49 125 88

2 4 2 4 2 I

3 3 2 2 2 2 2

5 6 4 5 7 2 4 2 6 2

25 23 25 26 25 27 26 18 24 30

24 28 20 25 23 25 26 23 24 20 25

19 /6 22 20 19 14 21 2I 22 22 22

23 20 24 22 23 26 22 22 27 25 t 8

.ovi ,



ABNEHMEN - ABER MIT VERIWNFT <1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEH 230585.220027.0012.001

Tabille ll: Welche. der' i'#lgende,i Auisagen triffen auf Sie personlich Zu?

BASIS CUHGEWICHTET)

Egien macht mir richtig
Freuda, und ich geni€de
i3

1 (ch h.mbe dauerrid Hunger-
guiuhle und eis,2 de:r,ilb

hiuf·iger und mehr, als
ich aig:ntlich will

ich 23,4 gerne gut, aber

Eisen zihit fur mich night

iu del; wichtigsten Dir,gen

Ich h.abe nach dem E;sen oft

 .in ;chlichtei Gewi/*En,
w*il ich zuviel gegess:n

habe

GESAMT TE[LHEHMERSEFRAGUNG

HACH 6 MOHATEH
AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAN- AUS-

DIGE SENDE-

FRAGE- STICH-

80GEH PROBE
I8
MOHATE

S-% S-% S-% S-%

0

/77 47 ,·.:  ... ·-...

TEILHEHMERBEFRAGUNG

NACH 18 MONATEH
AUS- VOLL- GESAMT-

FALLE STAN- AUS-

DiGE SENDE-

FRACE- STICH-

BOGEH PROBE
30
MONATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG TEILNEHMERBEFRAGUNG

MACH 30 MONATEH MACH 42 MONATEN

AUS- VOLL- GESAMT- AUS- NICHT VOLL-

FALLE STAN- AUS- FALLE ODER STAN-

DIGE SEIIDE- UNVOLL- DIGE

FRAGE- STICH- STANDIG FRAGE-

BOGEN PROBE REA- BOGER

42 GIERT
MONATE

S-% S-% S-% S-% S-% S-/.

0
· ·„*,  " p.1, /777) 1„ 

--A

r\3

0
n.'

572 /66 310 404 115 178 289 76 121 213 49 125 88

45 38 47 48 48 51 48 47 52 49 45 46 52

35. 35 37 35 40 32 33 39 26 31 3, 32 3l

26 23 29 27 25 28 28 30 27 28 24 27 30

56 55 56 56 56 55 56 58 53 55 59 55 56



230585,220027.0013.001

Tabill* 12: Wie wurden Sii im groeen und ganzin thrin Iigenen Gisundheitizustand beurtitlen?

BASIS (UNGEWICHTET)

sihr gut

gut

zufriedenitillind

wenlger zufriedenstillend

schl/cht

sehr schlecht

KA

GESAI·IT TEILHEHMERBEFRAGUNG

HACH 6 MONATEN

AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAN- AUS-

DIGE SENDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

/8
MONATE

S-% 9-% S-% S-%

32 30

42 41

/  E„..· ,r.. -

TEILNEHMERBEFRAGUNG

HACH 18 MONATEN
AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAN- AUS-

DIGE SEWDE-
FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

30
MONATE

S-% S-:. S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG
MACH 30 MONATEN

AUS- YOLL- GESAMT-
FALLE STAN- AUS-

DIGE·' SENDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

42

MONATE
S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

HACH 42 MONATEN

AUS- NICHT VOLL-

FALLE ODER STAN-

UNVOLL- DIGE
STANDIG FRAGE-

REA- BOGEN

GIERT

S-% S-% S-%

3 49 125 83

-...b

(Al

ABNEHMEN ABER MIT VER,IUIIFT <19811 -- TEELHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEN

572 /66 310 404 It5 178 289 76 12/ 21

6 3 I I 8 6 8 7 6 4 3 9

29 28 33 3t 29 26 28 30 29 28 34

43 46 39 43 42 38 47 44 49 46 41

/7 17 16 14 I4 /9 24 17 17 t8 19 14

2 2 2 2 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0

2 4 2 2 3 0 0 0

'......,=F'nfi 9 'eme,1 / 7) 4*'.¥04 0""Ii ei '.W:T·n.t =4 1„1.:·prot··un F ·M,0 ,/  i.-I· 4 ·



230585.220027.0014.001

Tabille 13: Sin·3 Sig zur

tun hatl

BASIS <UHGEWICHTET)

J.

11€in

KA

Z._it ip arztlicher Behandlung in Zusammenhang Iit einer Krankheit,

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG

HACH 6 MONATEN
AUS- VOLL- GESAMT-

FALLE STAN- AUS-

DIGE SEHDE-

FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE
I 8

MONATE
S-% S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG
HACH 18 MONATEH

AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAH- AUS-

DIGE SEHDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
30
MOHATE

S-% S-%S-%

4 115 I78 289

die mit threr Ernihrung zu

TEILHEHMERBEFRAGUNG

HACH 30 MONATEN
AUS- VOLL- GESAMT-

FALLE STAH- AUS-

DICE SEHDE-
FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

42
MONATE

2-% 3-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH 42 MONATEN

AUS- NICHT YOLL-

FALLE ODER STAN-

UNVOLL- DIGE

STANDIG FRAGE-

REA- BOGEN
GIERT

IA

0
P,-rn ........ .'*7'  0-L.

· ABjIERMEII ABER M I T VEN:eflINFT ( 1931 ) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEN

S-% S-% S-%

572 /66 310 40 76 /2I 213 49 125 88

13 14 /2 /2 9 // 13 9 12 15 8 18 11

84 8I 85 85 89 85 83 87 86 82 8S 78 86

3 4 3 3 3 4 3 4 2 3 4 4 2

1



230585.220027.0015.001

Tabille 14: im alltaglicher, Lebin kann es Prob leme verschiedenster Art geben, z.8.

Hetze und Strea, in dir Familii, ie Freundeskreis usw.

Wie /tark fi,1 len Sit sich insgiiamt durch Probleme dieser Art belastit?

BASIS <UNGEWICHTET)

//hr stark

gtark

wanig/r stark

kaua

uberhaupt nicht

KA

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG
HACH 6 MONATEN

AUS- VOLL- GESAMT-

FALLE STAN- AUS-
DICE SENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
18

MOHATE

S-% S-% S-% S-%

li Beruf, in der Ausbildung, durch

TEILHEHMERBEFRAGUNG

NACH 18 MOHATEH NACH

AUS- YOLL- GESAMT- AUS-

FALLE STAN- AUS- FALLE

DICE SENDE-
FRAGE- STICH-
BOGEH PROBE

30
MOHATE

S-% · S-% S-%S-4

4 115 178 289

TEILNEHMERBEFRAGUNG TEILNEHMERBEFRAGUNG

30 MONATEH NACH 42 MOHATEN

YOLL- GESAMT- AUS- NICHT VOLL-
STAN- AUS- FALLE ODER STAN-

DIGE SENDE- UHYOLL- DIGE
FRAGE- STICH- STANDIG FRAGE-

BOGEN PROBE REA- BOGEN
42 GIERT
MONATE

S-% S-% S-% S-% S ,.

z .,i ·r,r-nBI n p,Man  79,97 ,  i,e,·  R ·19 9 ,:„ , ,i•

14 21

35 30

26

19

2

2

-IJ

Ul

0
2 /74717 'B ..... . ... 1 4 n · ,· ,n e,-·.F 'Fi, Ir "19,;P , 11 11 F'5 M N ff 

ASHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT < 1981 i .-- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42.MONATEH

572 /66 310 40 76 12/ 213 49 125 88

16 19 13 '4 12 12 t 5 13 to *5 7

3t 30 30 32 27 32 34 32 35 35 4'

26 22 31 28 31 28 27 32 26 25 27 25

20 20 20 20 22 22 ,9 21 22 19 18 19

4 5 5 4 4 5 3 1 6 4 6 7

3 4 2 2 3 2 1 / / / 0 1



ABHEHMEII - ABER MIT VE.RtluttFI < 1·321 ) -- TEILHEHMERBEFRAGUIIG PIRCH 42 HOHATEH 230585.220027.0016.001

Tabille 21: Haben Ste d:„ 1.u,-besuch in·rwischen abgebrochen <13. Kuristunde)?

BASIS (UNGEW CHTET)

1,

 1'2 il,

KA

GESAMT TEILNEHMERSEFRAGUNG

MACH 6 HONATEN

AUS- YOLL- GESAMT-
FALLE ST;iII- AUS-

DIGE SEHDE-
FRAGE- STICH-
BOGEH PROBE

18

MOHATE
S-% S-% S-% S-%

TEILHEHMERBEFRAGUHG TEILNEHMERBEF
HACH 18 HOHATEN NACH 30 MONAT

AUS- YOLL- GESAMT- AUS- YOLL-
F.LLE STAN- AUS- FALLE STAN-

DIGE SENDE- DICE
FRAGE- STICH- FRAGE-
BOGEH PROBE BOGEN

30
MONATE

S-% S-% S-% S-% S-%

.·-/. a - ," pr., /*77

RAGUNG TEILIIEHMERBEFRAGUNG

EN HACH 42 MONATER

GESAMT- AUS- HICHT VOLL-
AUS- FALLE ODER STAN-
SENDE- UNVOLL- DIGE

STICH- STANDIG FRAGE-

PROBE REA- BOGEN

42 GIERT
MONATE

S-% S-% S-% S-;:

--1

D

-

F 'Ii. r-,r'*P4:

572 166 310 404 1 15 178 289 76 12/ 213 49 125 83

5 8 4 4 3 4 4 7 4 3 0 3 3

57 46 7/ 62 63 7t 6t 64 73 60 59 49 75

38 46 25 34 33 24 35 29 23 37 41 48 22

0 0
frrn 't -' f*Fr,



230585.220027.0017.Ool

Tabille 22: Wie hoch war It,r Durchichnittsgiwicht in dir verging€nen Woche? (22, Kuriwochi)

BASES (UNGEWlCHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

31 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

mehr als IOO kg

KA

GESANT TEILNEHMERBEFRAGUNG.
HACH 6 MOIIATEN

AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAN- AUS-

DIGE SEHDE-
FRAGE- STICH-

BOGEH PROSE

18

MOHATE

3-7. S-% S-% S-%

29

5 4/

40

7

5

6

2

3

40

TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH 18 MONATEN

AUS- VOLL- GESAMT-
F*LLE STAN- AUS-

DIGE SEHDE-
FRAGE- STICH-
BOGEH PROBE

30·
MOHATE

S-% S-% S-%

TEILHEHMERBEFRAGUNG

NACH 30 HONATEN
AUS- YOLL- GESAMT-
FALLE STAN- AUS-

DIGE SENDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

42
MOHATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 42 MONATEN

AUS- NICHT VOLL-

FALLE ODER STAN-

UNYOLL- DICE

STANDIG FRAGE-
REA- BOGEH

GIERT

S-% $-% S-7

3 49 125 88

--J

\]

0
, ,

'*,'m "'!•F·'tr' Ptl,™t  te't "I /777) ee „· - ··--·

ABIEHMEN - ABER MIT VERIIUNFT C. 1981 1 -- TEELNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATBI

572 166 310 404 II5 /78 289 76 /2/ 21

I 1: 12 5 19 14 14 23 '4 8 7 24

/ 15 83 16 15 12 1I I 2 13 18 '4 t 3

/ 18 /7 I3 /9 /8 18 18 18 22 /6 20

 4 /9 45 2t /6 /3 14 /7 13 /2 9 18

7 10 7 5 to 8 14 8 6 6 3 9

5 6 5 7 6 4 3 5 4 4 6 /

6 8 5 7 6 5 5 6 5 6. 6 5

4 5 4 4 6 4 6 6 8 5 7

2 2 I 3 0 0 2 2 0

26 2 20 t 9 3 20 18 5 20 t2 32 3

0 0

D-4.  ,  .......... 1 9 FWWn /7777 mg-, n,.M·n L n 1 .rr-1



ABI EN ME,1 - ABER MIT VCR Nlil F r c $981 3 -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MOHATEN 230585.220027.0013.001

rjb€11* 23: Sie hatte,i 13 vot· Ku,-ibegin,i bestimiti Erwartungen dazu, wit stark Sle Ihr Giwicht reduzierin bzw. Wieviet
Sie gbnehn„21-, '.·'.,t ite„.

Wel:he dei. iolgen,:len Aussagen trifft auf Sie zu?

BASIS (UHGEWICHTET)

ich hibe weit went,ger alf

erwartet abg:nomrmen

£ch habe in etw·a soviet

kbger,ommen, wi i i ch

,i„,iartete

ich h,be. starkei gbger,·:,N,mari
ati ich :rwartete

GESANT TEILNEHMERBEFRAGUNC

MACH 6 HONATEH

AUS- VOLL- GESAMT-

FALLE STAll- AUS-
DIGE SENDE-
FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE
13

MONATE

S-7 S-% S-% S-%

TEILHEHMERBEFRAGUNG

NACH 18 MONATEN

AUS- VOLL- GESAMT-

FALLE STAN- AUS-

DICE SENDE-
FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE
30
MONATE

S-% S-% S-%

TEILHEHMERBEFRAGUNG

NACH 30 MOIIATEN

AUS- VOLL- GESAMT-

FALLE STRi- AUS-

DIGE SEHDE-
FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE

42
MONATE

S-% S-% S-%

'. /.. ...•• r·trw , /*7) . ·r

TEILHEHMERBEFRAGUNG

NACH 42 MOIIATElI

AUS- MICHT YOLL-

FALLE ODER STAN-

UNYOLL- DIGE

STANDIG FRAGE-

REA- BOGEII

GIERT

CO

0
...1... .... , 1'.7' 'r-•7-,/ 'in, 1- 'r fir·F-E

S-% S-% S-%

572 166 310 404 /1 5 178 289 76 121 213 49 125 88

15 13 15 14 17 13 13 20 I 1 1 1 t0 9 t 4

35 3I 43 37 37 42 36 37 46 36 37 30 44

/2 6 /7 15 16 20 l 5 13 20 15 8 I0 22

KA 38 45 25 34 30 24 36 30 23 38 45 50 20

/Y777 .... ····..·-4 .



ABHEHMEN - ABER MIT VERIIIJIIFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAGONG NACH 42 MONATEH 230585.220027.0019.001

Tibelle 24: Bet dem Kur/ ging es ja ntcht nur um Gewichtsabnahme, sondern um ein insgesa/t gesunder,/ und fur Sie

zurriedenstallanderis EBv/rhalten.

Wii zuf.rtid€.n *ind Siv inigisait 9•$then att dem Ergibnis, das Sii in diese,a Kurs erreicht habin?

BASIS CUHGEWICHTET)

,/hr zufried/n

zurriiden

/1 giht

winiger zufrieden

Oberhaupt nicht zufrieder,

kA

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG

MACH 6 MONATEN
AUS- VOLL- GESAMT-

FALLE STAN- AUS-

DIGE SEHDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

18

MOHATE

S-% S-% S-%S-%

72 /66 310 404

35 38

34 29

66

TEILNEHMERBEFRAGUHG

NACH 18 MONATEN

AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAN- AUS-

DIGE SENDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
30

MOHATE
S-% S-% S-%

TEILIEHMERBEFRAGUNG TEILIEHMERBEFRAGU G
MACH 30 MOIIATEN MACH 42 MONATEN

AUS- VOLL- GESAMT- AUS- NICHT VOLL-

FALLE STAH- AUS- FALLE ODER STAN-
DIGE SENDE- UNYOLL- DIGE

FRAGE- STICH- STAMDIG FRAGE-

BOGEH PROBE REA- BOGEN

42 GIERT
MOIIATE

S-% S-% S-%S-7

9 76 121 213

S-% 3-7

49 125 88

-IJ

\0

ARED I.- p=,„ 4.9 Rrr-0

5 1I5 /78 28

25 15 24 39 32 32 42 32 29 26 40

30 33 36 31 26 23 32 26 18 20 34

6 6 8 6 6 9 3 5 /0 4 6

2 3 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

37 45 24 33 30 23 35 29 21 37 43 49 19



RENEHMEN - ABER MIT VERIWWT (1931) 230585.220027.0020.001

rabelle S.12 KU'pergr62:

EASIS <UNGEWICHTET)

bis 155 cre

156 - 160 cm

161 - 165 cm

166 - 170 cm

171 - 175 cm

176 - 180 cm

131 - 185 cm

*36 - 190 cm

uber 190 cm

KA.

GESAMT TE ILNEHMERBEFRAGUNG

MACH 6 MOHATEH
AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAH- AUS-

DIGE SENDE-

FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

18

MONATE
3-% S-% 3-% S-%

TEILHEHMERBEFRAGUNG

HACH 18 MOHATEN
AUS- VOLL- CESAMT-

FALLE STAN- AUS-
DICE SENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

30

MONATE
S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG
HACH 30 MOIJATEN

AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE ST AN- AUS-

DIGE SENDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
42
HONATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG
HACH 42 110flATEN

AUS- NICHT VOLL-
FALLE ODER STAN-

UNYOLL- DIGE

STANDIG FRAGE-
REA- BOGEN
GIERT

M
0

0
./7711 .... „. 0 .-- 1

-- TEILNEHMERBEFRAGUHG MACH 42 MONATEH

f

S-% S-% S-%

572 166 310 404 115 178 289 76 12t 213 49 125 83

5 4 5 5 4 4 6 7 7 4 8 5

17 19 19 17 t 6 16 /7 25 17 15 18 14 15

27 25 28 28 27 30 29 32 28 28 24 25 33

28 25 28 29 33 3f 28 24 28 29 24 30 28

1/ f3 t0 / I 13 8 10 11 9 9 /6 /0 3

6 7 4 5 3 4 6 4 7 7 8 7 7

2 3 3 2 2 2 2 3 2 4

0 0 2 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 4 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2

..'I'. -r, .

0



Tabille S.2: Karpergewicht am Kurianfing

BASIS <UNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

mehr al* 100 kg

KA

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG

HACH 6 MONATEH

AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAN- .AUS-

DICE SEHDE-
FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE

l 8

MOHATE

S-% S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUHG
HACH 18 MONATEN

AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAH- AUS-

DIGE SEiIDE-
FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

30
MOHATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERSEFRAGUNG

MACH 30 MONATEN
AUS- YOLL- GESAMT-
FALLE STAN- AUS-

DIGE SEHDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

42

MONATE

S-% 3-7. S-%

TEILHEHMERBEFRAGUNG

NACH 42 MOIIATEH
AUS- HICHT VOLL-

FALLE ODER STAN-

UNVOLL- DICE

STAHDIG FRAGE-

REA- BOGEH

GIERT

9
: 9,·lf n 89·- -

HBIIEHMEN - ABER MIT YERNUIIFT < 1984 ) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEN 230585.220027.0021.001

S-% S-1 S-%

572 166 310 404 t15 /78 289 76 121 213 49 125 88

3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 0 5 2

9 I / 9 8 5 1 9 9 9 /2 8 8 6 I /

13 7 15 I 5 14 14 16 17 18 I 5 24 18 t3

17 18 17 17 18 t 8 /6 20 17 15 I0 9 23

16 /5 15 I 6 15 I3 16 1I 16 18 18 18 t 7

II /2 10 I§ t 3 10 I0 18 7 7 8 6 8

10 8 1 I /I I / II // / / 9 t 2 4 /2 1/

/2 12 13 11 I4 t 2 1 1 8 12 I 2 12 14 9

6 7 4 6 6 4 6 1 3 8 I0 I0 3

3 5 2 2 3 2 3 3 2 4 2 2

M
....b

0 C] ) Fir.en e,Mn *11 Ag,1, Am=···:,int;·31:,rinpan n Ir,rIA..f /7777 negign 10-,9,n en 5-·F·p,·,9,pan-'1p*rr·,1, 1;=11,=an n rp'F-n, /7777 7 - - ··9„



rabelle S.3* Alter

BASIS <WIGEWICHTET)

bis 19 Jahre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

50 - 53 Jahre

60 Jahre und l]ter

KA

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG

HACH 6 MONATEN
AUS- VOLL- GESAMT-

FALLE STAN- AUS-

DIGE SENDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

18

MOHATE
S-% S-% S-% S-%

2

13 15

30 30

3l

14

6

2

TEILHEHMERBEFRAGUNG

HACH 18 MONATEH
AUS- VOLL- GESAMT-

FALLE STAN- AUS-

DICE SEHDE-
FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

30
MONATE

S-% 9-% .S-%

22

/7 12

35 31

3l

/6

5

2

/7

30

32

*3

4

2

TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 30 MOHATEN

AUS- VOLL- GESAMT-

FALLE STAN- AUS-

DIGE SENDE-
FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE

42
MONATE

S-% 9-% S-%

TEILHEHMERBEFRAGUNG

MACH 42 NONATEII

AUS- NICHT VOLL-

FALLE ODER STAN-

UNVOLL- DIGE

STANDIG FRAGE-

REA- BOGEN

GIERT

ro
AJ

0
n

·,· --11>, Blr:Ip,0, :.-n
0

ABNEHMEN ABER MIT VERIWIFT <1931) -- TEILHEHMERBEFRAGUNC HACH 42 MOHATEH 230585.220027.0022.001

S-% S-% S-%

572 /66 310 404 l15 178 289 76 121 213 49 125 83

2 2 2 2 2

16 17 22 14 15 24 20 9

31 32 32 27 30 39 30 28

30 29 3l 27 33 30 31 /6 33 30

13 14 13 I 3 7 20 15 8 9 25

6 I 0 4 4 4 5 4 8 4 5

2 4 2 3 2 2 2 2 2

.-an' ..944# /*71 u.



HBNEHMEN - ABER HIT VERIIUNFT (1981) -- TE ILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEH 230585.220027.0023.001

Tabille S.41 Geschlecht

BASIS <UHGEWJCHTET>

mjnnlich

w/iblich

KA

GESAMT TE ELNEHMERBEFRAGUNG

NACH 6 MONATEN
AUS- VOLL- GESAMT-

FALLE STAH- AUS-

DIGE SEIIDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PRODE
I 8
MONATE

S-% S-% S-%S-%

72 /66 3'0 404

TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH 18 MOHATEN
AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAN- AUS-

DiGE SEWDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

30
MONATE

3-% 3-% 5-7

TEILHEHMERBEFRAGUNG

MACH 30 MONATEH
AUS- YOLL- GESAMT-
FALLE STAN- AUS-

DIGE SENDE-
FRAGE- STICH-
BOGEH PROBE

42
MOHATE

S-% S-% S-%

TEILIEHMERBEFRAGutIG
HACH 42 HONATEN
AUS- NICHT YOLL-
FALLE ODER STAN-

UNVOLL- DIGE
STANDIG FRAGE-

REA- BOGEN

GIERT

r\D
C-'•,1

::1 / 77 ·,/· ...:I . I
···

0

S-% S-% S-%

5 I15 178 209 76 /2/ 213 49 125 88

8 I0 0 8 8 8 0 4 7 9 t4 10 7

92 90 92 92 92 92 92 96 93 9I 86 90 93

0 0 0 0 e 0 0 0 0 0 0 0

/e-"



230585.220027.00124.001

Tat,€115 S.5: Fimiliensland

BASIS <UNGEWICHTET)

1:dig, verwitwet,
getr:nnt leb:nd,
96;chiad:n

verhfiratet/mit Partner

GES+IMT TE ILHEHMERBEFRAGUNG
HACH 6 MONATEN

AUS- YOLL- GESAMT-

FALLE STAN- AUS-

DIGE SEIIDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

18

MOHATE
S-% S-% S-% S- 

TEILMEHMERBEFRAGUHG
NACH 18 MOHATEN

AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STMH- AUS-

DIGE SEHDE-
FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE
30
MONATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG TEILNEHMERBEFRAGUNG

HACH 30 MO IATEN HACH 42 MONATEN

AUS- YOLL- GESAMT- AUS- NICHT YOLL-

FALLE STAN- AUS- FALLE ODER STAN-

Dl GE SENDE- UNYOLL- DIGE
FRAGE- STICH- STANDIG FRAGE-

BOGEN. PROBE REA- BOGEN
42 GIERT
MONATE

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

1\D
-rj

ASNEHMEN ABER .MIT YEN·I,UIIFT C 1981 > -- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MOHATEN

572 166 310 404 4 15 178 289 76 121 213 49 125 83

i 7 20 15 16 10 16 t8 14 i8 19 20 /9 t 9

79 75 81 81 86 80 79 82 78 77 78 79 75

KA 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 2 2 6

El 0 I.Ilillilillill.lill.=.-I................................rV-5-n



ABIIEHMEN - ABER MIT VERIIUMFT < 1981) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEH 230585.220027.0025.001

Tabille S.6.11 Anzaht witterer Personin im Haushalt

BASIS <UNGEWICHTET>

Anzaht Personin:

k,ini

1 Person

2 Personin

3 Personin

4 Personen und mehr

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG

MACH 6 MOHATEN

AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE ST All- AUS-

DICE SEHDE-
FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE
18

MOHATE
S-% S-% S-% S-%

1 17

5 18

3 19

3I

15

98

15 I#

23 25

32

IEILNEHMERREFRAGUNG

HACH 18 MONATEN

AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAH- AUS-

DIGE SENDE-
FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE
30

MOHATE

S-% S-% S-%

8

15

22

33

23

99

15 13

27 26

31

21

TEILNEHMERBEFRAGUNG

MACH 30 MONATEN
AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAH- AUS-

DICE SENDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
42

HORATE

S-% S-% S-%

TEILHEHMERSEFRAGUNG

MACH 42 MOHATEN
AUS- MICHT YOLL-
FALLE ODER STAN-

UNVOLL- DIGE
STANDIG FRAGE-

REA- BOGEN

GIERT

98

I4 17

21 30

25

20

0

U1

R.-.

S-% S-% S-%

572 /66 310 494 t 15 178 209 76 121 213 49 125 88

9 8 8 12

1 8 18 15 20

2 30 26 24 /6

3l 3I 31 34 29 3/ 33 34

20 2/ I8 I8 19 22 18 22

1

*, / P w=,-,--'-9 ... /53711 ......·



230585.220027.0026.001

Tabelle S.6.2: Anzabl P:reon€n unter 14 Jahren im Haush/It

BASIS <UNGEWICHTET )

Anzahl Perionen:

keine

1 Personen

2 Personen

3 Perionen und m:hr

GESAllT TEILHEHMERBEFRAGUNG

NACH 6 MONATEN
AUS- YOLL- GESAMT-
FALLE STAH- AUS-

DIGE SENDE-
FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

18

MOHATE
S-% S-% S-% S-%

Tel LHEHMERBEFRAGUNG
HACH 18 MONATEH

AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STMN- AUS-

DIGE SENDE-

FRAGE- STICH-
BOGEH PROBE

30

MONATE
S-% S-% S-%

TE LHEHMERBEFRAGUNG
HACH 30 MOIIATEN

AUS- VOLL- GESAHT-
FALLE STAH- AUS-

DIGE SENDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

42
MONATE

S-% S-% S-%

7ElLNEHMERBEFRAGUNG
MACH 42 MONATEN

AUS- Ni CHT YOLL-

FALLE ODER STAN-

UNYOLL- DIGE
STANDIG FRAGE-

REA- BOGEH

GIERT

r.1

Ch

ABNEHME 11 ABER MIT VER,I,JIBT < 1981) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEH

S-% S-% S-%

572 166 310 404 115 178 289 76 12/ 213 49 125 38

49 54 48 47 44 54 48 43 59 49 45 43 58

25 20 26 27 28 25 27 29 22 27 3t 30 24

20 20 2I 20 23 17 19 24 14 18 22 22 11

5 5 5 5 5 4 6 4 5 6 2 5 7

0
-} AA'-n 0

prFT,



\ 13 ....'. d.... * U.:/,6, "LU UL£* U 6-i·i  A  *Ah 'f:·11
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ABNEHMEI - ABER MIT VERIWWFT (19313 -- TEILNEHMERBEFRAGUHG MACH 42 MONATEN

Tabilli S.7: Berufstatigl.·zit

BASIS CUNGEUICHTET)

Ja, ganztags

li. halbtags

zur 2.zat in Ausbildung

Lur Zeit arbeitslos

Haustrau

Rintner. Pinsionar

'. H

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 6 MONATEN

AUS- VOLL- LESAMT-
FALLE STAN- AUS-

DIGE SEHDE-
FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

18

MOHATE
S-% S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG
MACH 18 MONATEN

AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAN- AUS-

DICE SENDE-
FRAGE- STICH-
BOGEH PROSE

30

MOHATE
S-% S-% S-%

230585.220027.0027.001

TEILHEHMERBEFRAGUHG TEILHEHMERBEFRAGUNG
NACH 30 MONATEN HACH 42 MONATEH

AUS- VOLL- GESAMT- AUS- HICHT VOLL-
FALLE STAN- AUS- FALLE ODER STAN-

DIGE SENDE- UNVOLL- DICE
FRAGE- STICH- STANDIG FRAGE-

BOGEN PROBE REA- BOGEN

42 Gl ERT

MONATE
S-% S-% S-% -S-%

9 76 /21 283

30 32

24 22

24

34 34

33

32

S-% S %

49 125 88

27 33

43

62

r.0

--]

!

572 166 310 404 115 178 28

28 26 28 30 24 25 36 34 4I 36 32

22 21 22 23 23 26 22 2i 14 l 8 24

3 2 2 3 3 2 5 6 6 2

2 0 2

38 39 40 38 44 38 36 42 35

3 5 4 3 3 3 3 3

3 5 3 2 2 3 2 3 2



ABNEHrIEN - ABER litr VERNI/IFT C 1981 ) -- TEILHEHMERBEFRAGUIIG HACH 42 MONATEII 230535,220027,0028.out

rab£1 le S.7.13 61Etm BEROFSTATIG I Berursgruppe

BASIS <UNGEWICHTET)

Freie Beruft, Selbit ndige,
Landwir·te

Leitende Angestglite,
B:amle

Mittler€ Angeitellte
Beamt:. Facharbeiter

Einfache Angigtelite,
B:ante. Arbeiter

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG
MACH 6 MONATEH

AUS- VOLL- CESAMT-

FALLE STAI'- AUS-

DIGE SENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

I8

MONATE
3-% S-% S-% S-%

15 17

10 12

29 36

0
rn-;n ..

TEILMEHMERBEFRAGUNG
NACH 18 MOHATEH

AU$- VOLL- GESAMT-

FALLE STAN- AUS-

DICE SENDE-
FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE
30
MOHATE

S-% S-% S-%

20

I3

40

/7

/2

35

/9

12

35

34

TEILNEHMERBEFRAGUNG TEILNEHMERBEFRAGUNG
MACH 30 MONATEN HACH 42 MOHATEN

AUS- YOLL- GESAMT- AUS- HJCHT YOLL-

FALLE STAH- AUS- FALLE ODER STAH-

DICE SENDE- UNVOLL- DICE
FRAGE- STICH- STANDIG FRAGE-

BOGEN PROBE REA- BOGEN

42 CIERT
MONATE

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

26

22

22

1\D
CJO

pl.-

289 78 /56 21/ 55 95 156 39 70 /17 27 68 49

18 19 13 17 21 24 16

1 1 12 5 14 I 4 15 12

34 36 4t 34 32 28 39

36 45 33 32 27 35 41 31 32 30 34 29

kA 1 0 t / 0 2 0 3 2 0 0 4

AR



230585.220027.0029.001

Tabille 9,81 Schulabschlua

BASIS <UHGEWICHTET)

Volks•chule/Haupt*chute

Mittleri Ritri

Abitur

Abgeschlossines Studium

Keinen Abichluu

1*4

GESA 'IT TEILNEHMERBEFRAGUNG

MACH 6 MONATEH
AUS- VOLL- GESAMT-

FALLE ST AN- AUS-

DIGE SEHDE-
FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE
18

MOHATE
S-% S-% S-% S-%

TElLMEHMERBEFRAGUNG

MACH 18 MONATEN
AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAN- AUS-

DlGE SEHDE-
FRAGE- STICH-
BOGEH PROBE

30

MOHATE
S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH 30 MoilATEH

AUS- VOLL- GESAMT-
FALLE STAN- AUS-

DISE SENDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
42
MOliATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH 42 MONATEN

AUS- NICHT VOLL-

FALLE ODER ST AN-

UNVOLL- DIGE

STANDIG FRAGE-

REA- BOGEN

GIERT

AD
\0

0 0
...•/ I q e /*7).....:- · ..., , ....„.. rrT*i

----------------------------.---i---i--i.Ii-

ABHEHMEN - ABER NIT YER IUMFT < 1981 i -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 42 MOHATEH

S-% S-% S-%

572 /66 3/0 404 ,/5 178 289 76 t2/ 2/3 49 125 80

53 57 51 51 52 53 5I 62 50 46 5' 46 47

33 30 33 34 32 28 35 29 28 37 33 42 28

5 5 5 5 4 6 5 3 7 6 2 4 9

6 4 7 7 8 8 6 4 9 7 /0 5 to

0 0 0 0 0 0 0

3 5 4 3 3 4 3 3 5 3 4 2 5



ABNEHMEN - ABER 11IT VERIUNFT £1981) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG INCH 42 MOHATEH

Tabelle S.9: Leber,ssituat.ioil

BASIS <UMCEWICHTET>

Mannir

Alleinstehende Frau:n

Berui·::tatige Eher,-auen

ohne Kinder

Beruistitige Ehefrauen

mit Kindern

Hausfrautn ohne Kinder

Hau frauen  it Kindern

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG

NACH 6 MONATEII

AUS- YOLL- GESAMT-
FALLE STAN- AUS-

Dl GE SEHDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

I 8

MONATE
S-% S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

HACH 18 MONATEN
AUS- VOLL- GESAMT-

FALLE STAN- AUS-

DIGE SENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE
30
MONATE

S-% S-%S-%

4 115 178 289

17

/5

22

TEILNEHMERBEFRAGUNG TEILNEHMERBEFRAGUNG

HACH 30 MONATEH IIACH 42 MWIRIEVI
AUS- YOLL- CESAMT- AUS- HICHT YOLL-

FALLE STAN- AUS- FALLE ODER STA,1-

DICE SENDE- UNVOLL- DIGE
FRAGE- STICH- STANDIG FRAGE-

BOWEN PROBE REA- BOCEN

42 GIERT
MOIIATE

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

C.hl
0

0 0
fYTT) ...: ...../... .,73-n

.

R-.

230585,220027.0030.001

572 166 310 40 76 121 213 49 125 88

8 l 0 8 e 8 8 8 4 7 9 '4 10 7

05 18 t 3 14 I0 13 16 14 /7 /6 t4 15 I8

/6 / 1 17 t7 17 19 17 I 6 21 18 1.4 17· 19

17 14 16 18 /7 /9 2/ 17 18 22 21 14

t3 17 13 1/ 1/ I / 1/ 16 9 I to 8 16

26 23 28 27 33 25 30 18 23 I8 26 20



Ergebnlsse der Nachbefragung
42 Monate nach Kursende

Kopf 1

e Alter

0 Lebenssltuation

0 psycho-soziale
Problembelastung



ASHEHMEN - ABER MIT VERIWNFT (1981 ) -- TEELNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEH 230585.220027.0031.001

Tabilli li Habin Ste den Kurs 'ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT' im Jahre 1981 ganz mitgimacht Oder haben Sti am Kurs nur
unvoll sundig teilgenommen.odir din Kurs vor=•itig abgebrochen?

BASES <UNGEWICHTET>

Ich hab  den Kurs an /1 Ii„

13 Stunden und bis zum Endi

be/ucht

ich habi an einigen Stunden
nicht teilginommin, aber
doch bis Ium Ende dis Kurs„

mitgemicht
Ich habe den Kursbesuch

vorzettig abgebrochin und
ntcht bis zum Ende

mitgemacht

ALTER
G.salt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahri Jahre Jahre

und
alter

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr went- kaui/

stehd. tat. tit. in en stark/ ger Ober-
Frauin Ehe- Ehe- ohn/ mit stark stark haupt

frau- frau- Kind. Kind. nicht

in en

ohni mit

Kind. Kind.

7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

Cht

4 9. .'.,9...
R.-

S-% S-% S-% S-% S-.

88 9 25 26 26 6 16 /7 /2 '4 18 42 22 23

73 67 76 69 77 83 63 53 83 86 83 71 77 74

23 33 20 23 /9 /7 25 41 ,7 14 1/ 24 18 22

5 0 4 8 4 0 t 3 6 0 0 6 5 5 4

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0
/7VT' / n



230585.220027.0033.001

Tabelle 3: Haben Sig in dEr, 1.tzten 12 Monaten ,

BASIS <UHGEWICHTET)

nochial; am Kurs 'ABNEHMEN
- ABER Mll YERHUtiFT ' t:ilge-
nommen oder sich zur Teil-

nahme angemeldet

an·jere M€thod€n zur

Gewichtsreduktion <Diaten,
Medikaaente usw.> angew ndi

indere Methoden zur B€:in-

flussung oder koritroll:
Ihres Ernlhrungsverhalt,ins
ing€wandt

ALTER
6€samt bii 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBEHSSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE

Man- At- B.- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG

nir lein- ruts- rufs- frau- frau- sehr wer,i- kaum/

stehd. tit. tat. en In stark/ ger Ciber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
•n In

ohne mit

Kind. Kind.

% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% Sly

CA
1\3

...

ABMEHMEN ABER MZT YERI11-11 FT 1 3981 ) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MOHATEN

S-% S-% S-% S-7 S-

62 9 25 26 26 6 t 6 17 12 14 18 42 22 23

e 0 t 6 4 8 17 0 t 2 17 0 1 1 7 5 13

34 56 40 35 23 33 44 35 /7 14 50 45 32 17

'4 22 8 I 2 t5 0 25 /8 /7 0 1/ 21 9 4

4, mi Iasts /
liTA A-



230585.220027.0034.001ABNEHMEN - ABER MIT VERIWNFr <1921) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEN

Tabilli 3.Ii WEHH AlIDERE METHODEII ANIGEWENDET: Wilche warin bzu. sind das?

BASIS <UNGEW]CHTET)

Nulldiat

Gruppinprogramm
<Z.B. Weight Watchers)

einieltige Kost
(z.B. Atkins, Hol lywood-
Diat)

riduzierti Mischkost

<z.B. Brigitte-Dilt)

Midikimenti, Arzn*imittel

Sonstige

KA

ALTER

Ge,amt bii 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahr€

und

Jltir

/ S-% S-% S-% S-%

0 7 11 1/ /0

8 0990

55

3

20

0

43

14

I4

64

0

9

0

55

0

I8

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Min- Al- 8.- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHC
ner tein- rufs- rufs- frau- frau- ,/hr wini- kium/

stahd. tat. tit. In en stark/ g•r Uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne ait stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en

ohni mit
Kind. Kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2 11 94 29 26 9 5

0 9 0 0 0 11 8 11 0

0 100

00

0 0

55

0

9

44

/§

33

50 67

00

50 H

00

62

0

23

44

/ 1

//

Chl

61

" ·' n r' r··-"  FY), ·· ·-·., FFT·n g-.

4

8 I4 0 t8 0 0 9 1 1 25 0 0 4 1 1 20

8 I 4 18 9 0 I 8 0 0 0 1 1 4 /1 20

6 50 40

0 0

4 25 20

0 0

1



;46 IEHMEN - ABER Ill i VERi UIIFT (1931) -- TEILNEHMERBEFRAGUIIG MACH 42 MONATE#I 230585.231920.0001.Out

Tabelle 4: Wie int.n.5iv 1·ibb€n Si€ die nachfolgend aufgefuhrten einzilnen Programmelimente und Anrigungen in den
letzte,i 12 11,-,r,at:n noch genutzt?

BASIS C WIGEW I CHTET>

Wieg eli und kont·rolle des

k,brpergewichtes

Avire:hn:n de: wdch:r,t-

lichei, Durchichnitts-

g:wichtes und Registrie, ung
dat Verinderungen

Protokoll der tdglichen
Hihrung.*auinahme

Strichliste 'Meine

6€obachtungen b:im Ess€n'

Eeplan ausarbetten

Oberwach€n d4,- 1<j-grer,ze
jurch Auskreuzen
cabwaschbirer Plan)

Di,gramin ·'Nahrungzmonge'

Fistligen von Verhaltins-

regeln in -'Vorsatzen'

Einplanen von Vers,-tchungs-
situationen

Bilohnungsplan

Auttausch von Rezeptin

Tr:ffen mit ander:n

:himatigan Kursteitn:hrmu·n

regel- hautig selten nie

maeig
%%%%

KA

ChI

A

8-T·A R-- p

38 88 S8 88 e9

73 18 6 1 2

l1 I 6 57 15

3 1 I 20 53 I/

0 6 77 /6

7 22 16 45 I0

6 16 20 45 13

2 I 8 67 22

7 l 4 20 48 1 I

2 to 19 55 14

2 2 6 75 15

10 f 6 22 41 It

I I 3 11 64 10



(1931). -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEN 230585.220027.0035.001

Tabille 41 Wit intensiv hgben Sie die nachfolgend aurgeruhrten einzelnen Programmelemente und Anregungin in den

letzten 12 nor,aten nech genutzt?

BASIS <UNGEWICHTET)

Wiegin und Kontrolle de;

Korpergiwichtes

regilejeig

haufig

silten

nie

KA

Ruirechnen dei wochint-

lichin Durchschnitti-

giwichtes und Registrierung
1 dir Virindirungen

regilileig

haurig

seltin

nie

KA

Protokoll dir taglichen
Nihrungiaufnahme

regilmiaig

hbufig

„itin

nii

KA

ALTER

Ges.mt bif 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre J/hre Jahre

und

alter

I/

22

67

68 62

20 27

8

0

4

0

15

58

12

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
nir lein- rufs- rufs- frau- frau- s/hr wini- kium/

st,hd. t/t. tat. in In stark/ gir aber-

Frauen Ehi- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. kind. nicht
In •n

ohni mit
Kind. Kind.

% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

12

0

15

38

35

82 75

12 17

0

8

0

0

25

67

§4

2/

43

21

81 64

12 27

9

0

CA

ul

., /,471
.

/ .-7

ABHEHMEN - ABER MIT VERIWIFT

S-% S-% S-% S-% S-

88 9 25 26 26 6 /6 17 /2 14 13 42 22 23

73 67 88 83 75 79 50 65

18 22 8 0 $3 14 39 22

6 I 1 4 4 17 13 0 7 6 2 9

I 0 4 0 0 0 0 0 0 2 0

2 U 4 0 0 e 6 0 6 2 4

/ 1 /2 17 ;9 12 /7 14 0 17 9 4

I 0 0 6 0 0 0 0 0 0 4

t 6 16 50 13 t 8 /7 7 I / 14 23 13

57 72 33 56 59 58 43 78 55 59 61

t5 0 0 6 t2 8 36 1 1 14 9 17

3 0 4 0 8 0 6 6 0 5 5 0

l I 0 /2 /5 /2 17 6 29 6 '4 14 4

20 33 12 27 15 50 19 /2 /1 24 ,4 22

53 67 68 50 42 33 56 47 72 48 59 61

9 I e 4 8 23 0 13 6 II I0 9 13

9-



4 1981) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEN

Tab:1 19 4 : Wii int€nsiv hab:n Sle die nachfolgend aufgefi,hrten einzilnen Programialemente und Anregungen in den
letite,1 12 Monalin nocli genutzt7

BASIS <UNGEWICHTET)

Str·ichliste Meine

8€ob,chtungen bein Es:81'

regilmjeig

hjufig

seltin

nie

KA

Euplan ausarbeiten

regelmieig

hdufig

selten

nit

KA

vb/rwachen dir K j -grer,Z:

durch fuskreuzen
<abwaschbarer Plan)

regelmjeig

hjufig

selten

nie

KA

ALTER

Ge:amt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

0

0

22

78

0

0

4

92

4

0

8

77

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Han- At- Be- 8.- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
nir lein- .ruts- rufs- frau- frau- sehr veni- kaum/

stehd, tat, tat. en en stark/ ger uber-
Frau•n Ehe- Ehe- ohne lit stark stark haupt

frau- frau- Kind. Kind. nicht

In en

ohne mit
Kind. Kind.

L S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

/7 0

0 13

83 75

13

t 3

6

30

38

00

0 0.

8 0

8 64

36

25

50

t 7

9

18

23

41

9

), .04'7)
*. .

'esin 9--

ABNEIIMEN ABER MI T VERII[INF F 230585.220027.0036.001

ChI
Ch

S-% S-% S-% 5-% S-·

88 9 25 26 26 6 /6 17 t2 14 18 42 22 23

0 0 0 0 0 0 u

/ 4 0 0 0 0 4

6 0 0 6 5 9 4

77 65 88 3 83 76 82 78

/6 31 0 12 8 I I 19 9 13

7 /1 4 4 12 0 /3 0 8 0 6 10 5 4

22. 22 24 27 t5 0 25 35 17 21 22 26 18 t 7

16 33 8 27 8 33 19 29 8 7 11 /7 23 9

45 33 64 38 38 50 38 29 67 50 56 36 45 65

l 0 9 0 4 27 17 6 6 0 2/ 6 12 9 4

6 0 0 8 12 t7 6 7 0 7 8

/6 0 24 t5 15 /7 29 7 17 t4 17

20 44 24 t 9 12 t 7 12 7 1, 24 13

45 56 48 46 38 50 41 57 6/ 43 57

I3 0 4 12 23 0 12 2I 1/ /2 13



ABNEHMEN - ABER MIT VERIWIFT (1981) -- TEZLHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEN

Tibilli 41 Wia #ntensiv habon Ste die nachrolgend aurgeruhrten  inzilnin Progrimmilemente und Anregungin in din

litxt¢n 12 Honatin noch ginutit?

BASIS <UNGEWICHTET)

Diagraim 'Hahrungsainge

raget"88ig

haufig

jetten

nie

KA

Fistligin von Virhaltens-

rigiln in 'Vorsitzin'

r.g'llieig

haufig

selten

ni'

KA

Einplanin von Versuchung=-
situationin

rigilijaig

hbufig

selten

nli

KA

ALTER

Gesant bii 29 30-39 40-49 50

Jahri Jahre Jahre Jahre

und
alter

2

10

t9

55

'4

0

22

67

33

1 I

36

/9

23

46

12

15

/9

54

12

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
M3n- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner tein- rufs- ruts- frau- frau- s,hr went- kaum/

stehd. tat. tat. tn in stark/ ger ubjr-

Frauen Ehe- Ehe- ohne „it stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
In en

ohne mit
Kind. Kind.

7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

0

33

67

0

0

50

50

0

06

13 0

69 59

35

13

/9

56

6

6

29

S3

12

6

/2

71

/2

0

8

83

8

e

75

6

22

t7

44

1 1

33

44

ChI

\J

7 /FFF) ..

230585,220027.0037.001

S-% S-% S-% S-% S-.

88 9 25 26 26 6 16 17 12 14 18 42 22 23

2 0 8 0 0 2 5 0.

0 4 0 0 0 2 0 0

8 4 e 8 7 6 2 14 13

67 88 62 54 57 83 69 59 74

22 8 27 3l t 3 36 1 1 24 23 13

7 /1 4 12 6 0 /2 0 0

14 0 20 8 25 14 24 9 0

20 I I 20 19 /3 21 14 32 22

48 78 52 38 50 36 38 50 65

/ I 0 4 23 6 29 12 9 13

4 4 0 0 0 5 0 0

0 8 /7 0 14 12 9 9

28 12 17 25 7 19 32 9

68 46 67 67 50 50 50 70

0 3l 0 8 29 14 9 *3

/777'



AWEHMEN - ABER MIT VER,lutIFT < 1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 42 MOHATEH 230585.220027.0038.00&

rabill  4, Wie intensiv hab:n Sie die nachfolgend aufgifuhrten einzlinen Prograim*lemente und Anrigungen in den
1Etzten 12 Moriaten noch genutzt?

BASIS <UNGEWICHTET)

Belohnung*plan

regetm38ig

haufig

seltin

nie

KA

Austausch von Rezepten

regalmieig

haufig

selten

nie

KA

triffin mit anderen

shematigin Kursteilneha.rn

regelmjeig

haufig

selten

nie

KA

ALTER
G:samt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

H 0

22 0

11 4

56 92

04

11 16

24

52

0

0

100

0

0

I 2

77

/2

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Hius- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner 1.in- rufs- rufs- frau- frau- s/hr veni- kbum/

stehd. tat. tat. en in stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehi- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. kind. nicht
•n  n

ohne mit

kind. Kind.
7 3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-7

4

0

0

65

31

0

17

0

83

6

*3

63

/9

0 25

17 31

t 3

25

e

6

69

0

0

I 2

76

12

12

6

12

65

0

0

0

92

8

0

0

7

64

29

07

0

29

36

29

14

0

14

50

2I

0

0

0

89

11

5

2

5

71

17

19

2l

21

26

12

2

10

60

0

0

I 4

77

9

9

18

64

9

0

4

0

83

13

C.*·,1

00

0

nflrn 81 0

S-% S-% S-% S-% S-.

88 9 25 26 26 6 16 17 /2 t 4 13 42 22 23

2

2

6

75

15

I 0 19 8 12 1 1 5 0

16 23 12 24 /7 I I 23 0

22 44 /2 23 50 18 T 7 17 18 26

41 44 35 35 33 4I 58 56 50 61

1 1 0 12 23 0 6 8 6 5 l3

1 1 4 23 t2 17 8 0 9

3 8 4 0 0 8 6 0

1 1 /2 19 8 0 t 7 11 9

64 76 46 58 83 58 72 74

t 0 0 8 23 0 8 / 1 9



230585.220027.0039.001

Tab/J le 4.11 Vie intinsiv hab£n Sli dii nachfolgind aurgeruhrten linzelnen Programmilemente und Anregungin in.den
litzten 12 Monaten noch ginutzt?
<Anteilswerta: rigilmieig/h lufig)

BASIB <UNGEWICHTET)

Wiegin und Kontrolle des
Karpirgiwightis

Auirechnin dis wachint-
lichen Durchichnitts-

giwightes und Registrierung
dir Verindirungen

Protokoll dir taglichen
Nahrung**ufnahme

Strichlisti 'Miine

eaobachtungen bit* Essin

Eeplan ausirbeiten

Oberwachen der Kj-grinze
durch Auskriuzin

(abwaschbar/r Plan)

Diagrimm ·Nahrungsminge'

Festlegen von Verhalten/-

regiln in 'Vorsitzin'

Einplanin von Yersuchungs-
*ituationin

Belohnungsplan

Austausch von Rezepten

Triffin Itt anderen

ih maligin Ku-sttilneha:rn

ALTER

Gisamt biz 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

LEBEHSSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE
Min- At- Be- BI- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner 1/in- rufs- rufs- frau- rrau- 5/hr went- kgum/

st/hd. tat. tbt. in en stark/ ger Ober-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- Kind. Kind. nicht
en In

ohne mit

Kind. Kind,
% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ChI
\0

'2 ...'ll I /*TTI / 7) r7f r- 

ABNEHMEN ABER MIT VERIUMFT < 1981 ) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEH

S-% S-% S-% S-% S-

88 9 25 26 26 6 16 /7 12 I 4 t8 42 22 23

9/ 89 88 8e 96 83 88 94 92 93 89 93 9/ 87

13 1 1 12 l 5 12
 

17 25 12 17 14 0 17 9 9

I 5 0 16 I5 19 $7 l 3 35 0 14 6 I 9 18 4

0 0 0 4 17 0 0 0 0 0 0 0 4

23 33 28 3; 27 0 38 35 25 21 28 36 23 22

22 0 24 23 27 33 I 9 35 25 ,4 17 21 27 17

3 0 0 4 e 0 6 6 0 0 0 5 5 0

20 1/ 24 19 /9 0 3I 6 8 §4 28 36 9 0

I 3 33 4 15 /2 17 /9 6 0 14 1 1 17 9 9

5 33 0 0 4 17 6 0 0 0 0 7 0 4

26 1t 24 42 19 /7 56 35 17 7 22 40 27 0

%5 0 12 27 12 17 19 I8 17 '4 6 21 9 9



-- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 42 MONATEH

rab l 11 4.2: Wie int:n.iv h)6·En Siq die na:hfolgend aurgeruhrten einztlnen Programmelemente und Anregung*n in dEn
letzter, 12 tioniat:n i,och genutzt?
(Antailswertu: regelmjeig)

BASIS <UNGEW CHTET)

Wiegen und Kontrolle d:.s

kdrperg£wichtq:

Au,re:hnen des wdehent-

licher, Durch:chnitts-

giwichtes und Registrierung
d:r Virind€rungen

Protokoll der taglich:n
Hahrungsaurn.,hme

Strichliste 'Meine

Beobichtungen beir, Essen

EBplan ausarb/iten

Oberwachen der Kj-gren:ze
·jurch Auskreuzen
(abwaschbarer Plan)

Diagramm 'Nahrungsmeng:

F*stlegen von VerhaltenE-

r-egiln in 'Vorsitzen'

Einplanen von Versuchungf-
Fituationin

B:lohnung:plin

Austaugch yon Rezepten

Tr,:fi·en mit anderen

uhemaligen K..,st€ilnehin:rn

ALTER
Ge;amt bil 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jar,re

und

alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
nir 1/in- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kai-Im/

stehd. tat. tat. In en stark/ ger ub€r-

Frauen Ehi- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en in

ohne mit
Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% 3-% S-% S-% S-% S-% S-%

/3

0

R:  
,

Am 0.-

HEtIENMEN ABER IliT VER:l,JIIFT < 1981 ) 230585.220027.0040.001

S-% S-% S-% S-% S - •.

83 9 25 26 26 6 16 17 12 14 18 42 22 23

73 67 68 62 88 83 75 82 75 79 50 8/ 64 65

1 1 0 12 /5 /2 17 19 /2 17 14 0 17 9 4

3 0 4 0 8 0 6 6 0 0 0 5 5 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7 // 4 4 12 0 13 0 8 0 6 /0 5 4

6 0 0 8 12 17 13 6 0 7 0 7 9 0

2 0 0 0 e 0 6 0 0 0 0 2 5 0

7 1 1 4 0 12 0 6 0 0 0 6 12 0 0

2 0 4 0 4 0 6 0 0 0 0 5 0 0

2 / I 0 0 4 0 0 0 0 0 0 5 0 0

10 0 8 19 8 0 25 12 0 7 1/ 19 5 0

It 0 4 23 /2 /7 I 9 I 2 8 14 0 19 0 9



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNIFT <1981) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEN 238585.220027.0042.001

Tabilli 6% Wie Bind lhri Plan* b/zuglich *iner weitirin Giwightsriduktion? Y*rsuchen ste zur Ziit

BASIS <UHGEWICHTET)

weitar abzunihien

ihr jetzigus Giwicht
zu haltin

... u/der - noch

ALTER
64*amt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahr/ Jahre
und

iltar

% 3-7. S-% S-% S-%

8 9 25 26 26

1 67 76 8/ 88

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- At- Be- Be- Haus- Haui- PROBLEMBELASTUNG
ner Zein- rufs- rufs- frau- frau- sthr wint- kaum,/

st,hd. tat. tit. gn •n stark/ ger uber-

Frauen Ehe- EhR- ohne mit stark *tark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
In En

ohne mit
Kind. Kind.

S-% S-% S-% S-% S-2 S-% S-% S-%S-%

17 12 14 18

82 67 79 94

.A

S-

8 6 16 42 22 23

8 83 75 76 62 87

07 22 20 I 9 12 I 7 19 /8 25 21 6 21 #4 13

2 1 1 4 0 0 0 6 e 8 0 0 2 5 0

KH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

I. l

*,£'./
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ANIEHMEN - ABER NAT VERIWNFT T1981) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 42 MONATEN

Tabille 6.11 WEHH WEITERE GEWICHTSASHAHME GEWONSCHTI Wieviel kg wollen Ste noch abnehmen?

BASIS (UNGEWICHTET)

b:; 2 kg

3- 5 kg

6 - 8 kg

9 - 10 kg

41 - 12 kg

 3 - 15 kg

16 - 20 kg

abir 20 kg

KA

ALTER
Gesamt bi* 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahr*

und

alter

S-% S-% S-% S-%

1 6 19 21 23

33 5

47 2/

/7 2/

0 26

17 0

05

O 0

17 5

0 16

to

29

,4

24

0

5

10

5

230585.220027.0013.Cul

LEBEISSITUATION PSYCHO-SOZIBLE

Min- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner 1/in- rufs- rufs- frau- frau- sehr wer,i- kaum/

stthd. tat, tat. En en stark/ ger uber-

Frauen Ehi- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. kind. nicht
•n tn

ohni mit
Kind. Kind.

S-% S-% S-% S-% 3-% S-% 8-0 5-% S-%

5 12 14 8 11 17 32 18 20

20

40

20

20

0

0

0

0

33

25

25

0

0

8

0

7

29

2f

7

0

@

7

7

2/

18 12

64 29

0 18

18 24

00

0 12

00

06

0 0

17$

Al

0 _____________0-ry·.-

S-L

7

1 I 13 13 13 6 15

37 6I 13 31 28 50

17 13 13 /6 17 20

17 9 t 3 19 22 10

f 0 13 0 6 0

3 0 0 6 0 0

3 0 0 6 0 0

4 0 13 3 6 5

7 4 25 6 /7 0

1



7=..EN - ABER HIT VER·JIBIIFT c 1981 ) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATBI 230585.220027.0044.001

labelle 6.21 WEHN GEUICHTSBEIBEHALTUHG GEWONSCHTE Habin Sti sich fur den Fall, dae Iht' Cewicht wieder ansteigt, eine

Grenze gefitit, ab der 91* arneut virsuchin abzunehien?

BASIS <UNGEWlCHTET)

Ja. ab 1 kg
Giwichtszunahit

Ja, ab 2 kg
Giwichtszunahma

Ja. ab 3 kg und m*hr
C wichtszunah,0

H.in, kitne fiste Grenze

g.*.tzt

ALTER

Gesait bis 29 30-39 40-49 50
Jahri Jahre Jahre Jahre

und

iltar

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- At- 8.- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner 1.in- rufs- rufs- frau- frau- /*hr w,ni- kaui/

*tehd. tjt. tit. In 'n Stark/ gir uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohn/ mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. kind. nicht

In In

ohni mit
Klnd. Kind.

% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

50 80 20 67

50 0 60 33

0

67 0

22 67

0

-A
CAI

F \ p
--I----I.Illl

3-% S-% S-% S-% S-

15 2 5 5 3 3 3 3 3 9 3 3

53 100 33 33 67 33 100 67

33 0 67 33 0 67 0 33

8 0 0 0 0 0 0 u

7 0 0 2D 0 0 0 33 0 0 0 0 33 0

•KA 7 0 20 0 0 0 0 0 33 0 0 I / 0 0
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ABNEHMEII - ABER MIT YERAII-IPIFT (1981)

1 T'at,4112 7: Sie hitt:i-,

Sie abriehme,-, ,.

Sie zu 7

BASIS <UNGEWICHTET)

TEILHEHMERBEFRAGUIG HACH 42 MOHATEN 230585.220027.00·15.001

1, vol kul sbeqinn be/timite Erwartungen dazu, wii /tark Ste Ihr G/wicht reduzi*ren bzw. wieviet
wolltfr Wenn Sle ihr hiutiges Gewicht betrachtin, witche der folgenden Aussag/n trifft auf

1:h habe we it weniger
als irwartet abginommen

Ich habe in etwa soviet

abgenommen, wie ich

:,-wartat· 

ich habe starker
:bgenommen als ich

arwartete

ALTER

GR:Imt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Ja -ira Jahi'/ Jahra

und
alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner leiii- rufs- rufs- frau- frau- s/hr weni- kaum/

st*hd. tat. tat, 2 n en stark/ ger uber-

Friuen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne. mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% 3-% S-% S-% S-% S-%

Ji,
1/'

S-% S-% S-% S-% S-'.

88 9 25 26 26 6 16 /7 I 2 14 18 42 22 23

31 0 36 27 38 /7 25 35 33 36 28 36 32 17

40 78 28 50 27 17 50· 35 33 43 4,1 40 36 43

28 22 36 23 3t 67 25 29 33 14 28 24 32 35

KA / 0 0 0 4 0 0 0 0 7 0 0 0 4

0 0
f-1,--



230585.220027.0046.001

Tabilli 80 Wii Obtrz ugt sind Sie, dae Sti das Jitzt erzielte Giwicht in der Zukunft beibihalten wirdin?

Ich bin vollkommen sichu ,

daB ich diesis Giwicht

auch in dir Zukunft
beibehalt/n oder noch

reduzierin kinn

ich bin sicher, dae ich

diese# Cewicht iumindest

ein, 2eitling belbehalten
wirde

Ich zweifle, ob ich das

Giwicht beibehalten werde

Ich bjn sicher, daa ich

dies** Giwicht nicht

boibihittin und uteder
zunehien werdi

ALTER
Cesalt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
Jlter

7.

LEBENSSITUATIOH . PSYCHO-SOZIALE
Min- At- · Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr wini- kium/

stehd. tat. tat. en En stark/ ger uber-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- Kind. Kind. nicht
en in

ohne mit
Kind. Kind.

4 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

P--
*-----il---------

.A

Ul

ABNEHMEN - ABER MIT VERHUIFT ( 1981 > -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEN 1

S-% S-% S-% S-% S-•

BASIS (UHGEWICHTET) 88 9 25 26 26 6 16 /7 12 14 18 42 22 23

53 78 60 35 58 67 63 47 58 43 50 52 59 48

23 22 /2 23 31 17 13 24 17 36 22 24 9 35

16 0 16 27 /2 17 13 24 /7 14 /7 t 7 27 4

6 0 12 8 0 0 6 6 0 7 'I 5 5 9

KA 2 0 0 8 0 0 6 0 8 0 0 2 0 4

7
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ASNEHMEN - ABER MIT VER# UNFT (1981) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEN 230585,220027,0047.001

Tabelle 9: Hat sich in der Zeit nach jim Kursinde die Anzahl der Mahlzeiten, die Sie taglich regelmi81g zu sich

nehman. verindert?

BASIS (UHGEWICHTET)

Ja, mehr

Ja, weniger

Whi

kA

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

jlter

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Mjn- At- Be- Be- Hauz- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sthr wini- kaum/

stehd..tat. tat, en in stark/ ger liber-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- Kind. Kind. nicht

en En

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% 9-% S-% S-% $-% S-% S-% S-% 6-7

6 6 /6 17 /2 14 98 42 22 23

/7

0

83

29 28

7 44

64 28

31 23

19 36

50 41

0

_Ii

Ch

 rF\ 9--

S-% S-% S-% S-% S-'.

88 9 25 26 2

32 56 28 35 23 38 29 42 39

24 0 32 15 31 19 29 17 22

4 4 44 40 50 46 44 41 42 39

0 0 0 0 0 0 0 0 U



230585,220027.0048.001

Tabille 101 Winn Si* jitzt noch einmal an Thr Eevirhalten vor Beginn des Kursis dinkin, wii stufin Sie din Kj-Wirt
thrir zur 2,it regelailig eingenommenen taglichen Nahrungsminge .ii Vergliich zu der vor Kursbeginn Iinl

BASIS <UNGEW]CHTET)

viel niedriger

innbhernd glilch

vtel hohir

KA

ALTER
Gesait bil 29 30-39 40-49 50

Jahr* Jahre Jahr/ Jahre

und
ilter

/ S -% S -1 S-% S-%

8 9 25 26 26

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- At- Be- Bt- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lein- rufs- rufs- friu- frau- sehr weni- kaum/
stehd. tat. tat. en In .stark/ ger aber-

Frau n Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en R r,

ohne mit

Kind. Kind,
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-%

Aa'

-.]

i-,. ...
.'

R-. r.'

ABNEHMEN ABER MIT VERIHJHFT < 1981 ) -- TE[LHEHMERBEFRAGUIC HACH 42 MOHATEH

S-:

8 6 /6 17 /2 14 18 42 22 23

58 78 48 38 85 83 75 53 58 64 33 62 45 65

34 /1 44 46 15 0 13 4I 33 29 6/ 31 4I 30

8 I 1 e 15 0 /7 13 6 8 7 6 7 14 4

0 0 0 . e 0 D 0 0 0 0 0 0 0

1



230585.220027.0049.001

Tabell* 11 1 Welcht der nict,folgend aufgefohrtin Mahlzeiten nehmtn Sil zur Zilt rigelmieig ein? Login Sit bitte bel

threr, Ang:b:r, din Zeitraum der litzten 4 Wochen zugrunde.

BASIS <UNGEWICHTET)

Fruhstuck

2. Fruhz tuck/

Pausenfruhstuck

Mittagussen

Hachmittags-Mahlzeit

Ab.andessen

Kleinigketten nach dem

Ab*ndissin

Kleinigheiten bei gr©841
Hung r zwisch/ndurch

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
/lter

0 67

5 100

3 56

/00

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

nir lein- rufs- rufs- frau- frau- 5/hr Meni- k aum/

stehd. tat. tat. in en stark/ ger uber-

Frauin Ehe- Ehe- ohni mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. kind. nicht

en en

ohne •it

Kind. Kind.

7 3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

38 23

92 100

38

100

6 16 17 12 14

83 /00 94 92 93

100

t7

'00

50

101

56

100

35

'94

35

'00

42

100

67

92

29 50

93 94

6J

94

31

98

50

'00

0 · 0

/7772 MTH.NAg V , r:n,9,-„·,781  nmnrM FMAf   22 111 9.MFY M @1":r*Arle:PFIRFBrM nme / 222 # Ap MA

-t'.
00

ASNEHMEN - ABER MIT VER#WNFT (1981 ) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MOHATEN

3-* S-% S-% S-% S-.

88 9 25 26 26 13 42 22 23 /

90 78 96 85 96 83 90 86 9t

4 48 64 30

9 96 9/ 96

4. 64 38 29 27 61

97 96 92 93 91 96

27 33 32 3t t9 83 19 18 17 21 33 29 23 30

40 67 44 35 35 17 38 41 42 36 44 40 45 35

n
.,.
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Tabille 11.1, Aniaht reg.lm 8ig *ing*nomminer Mahlzeiten (Score)

8*SIS <UtICEWICHTET)

keine Mahlzeit

1 Hahlzeit

2 Hahiziiten

3 Mihlzeiten

4 Mahlzeiten

5 Mahlzeiten

6 Hahlzeitin

7 Mahlzeiten

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

7 9-% S-% S-% S-%

8 9 25 26 26

0

0

0

44

33

0

22

00

48

4 23

32 23

40 42

4

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- At- Be- Be- · Hauj- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner lilli- rufs- rufs- frau- frau- sehr went- kium/

stehd. t/t. tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohni mit stark stark h3upt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
In In

ohne mit
Kind. Kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7

00

00

/7 19

67 25

38

13

'' / 27 1't  *\Q  1 ,7.'%11 H •'1,  1, x*tl , '1' li !!' 11*1FwaNFPV

0 0

07

8 14
/

42 57

0

1/

6

28

2% 33

1/

/1

 P SW.P,V·*.ARB H SII 11 9·,-1: lpfRIE Cll# IFII*V <  #11,IW-·#68#

-A

\CD

ABHEHMEN ABER MIT VERHUHFT 4 1980 ) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEH

S-.

8 6 16 /7 12 14 18 42 22 23

0 0 0 0 0 0

/ 0 0 2 0 0

3 0 0 2 5 4

13 15 18 17 9 9

40 65 47 3t 50 48

32 12 i 7 35 42 33 32 26

7 12 8 0 0 8 0 t 0 0 9

5 8 0 0 0 0 0 5 5 4

·lf, * 1 1:4 /4



-- TEiLHEHMERBEFRAGUNG NACH 42 MOHATEN 230585.220027.0051,001

ribell; 12: Went, Si: Ihi' :ug,si-,blickliches Euverhalten uberdenken, wii biwertin Sti die Yerinderungen threr

Ern hrung-gr,jot,nhfiteli insge*amt?

BASIS (UHGEWICHTET)

Ich hibe mtint Ern hrung=-

g:wohnhetten radikal

umg•est:llt

Ich hiabe gezielt einzeln.i

Err, ah, ung,geuohnhiiten
.·er·andert

E; hat ;ich schon :inigks
giandert in meinem Ernah-

rung/·4:rhalten. Ich bir,

ab:r nicht ganz kons:quer,·t

Ich habe meine Ernahrung,-
giwohnheiten Gberhaupt
nicht umgestellt

ALTER
Ge=amt bi; 29 30-39 40-49 50

Jahi t Jahr/ 4/hri Jahre

und

Jlter

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
n.r tein- rufs- rufs- frau- frau- sehr went- kaum/

st/hd. tat. tat. en en stark/ ger uber-

Frauin Ehe- Ehe- ohne rmit stark stark haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht
en en

ohne mit
Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

:!'··'IMDIM?M FPV 6 57  IMMe·# , 111 4il F:IMMLFVFPFRIFIFt#41* 11 Af 4 ,- FiA·[1:.,An

Ul
0

• :  ' 'P;,•

ASNEHMEN - ABER <fir VER:<UNFr 4 1961 3

3-% S-% S-% S-% S-:

68 9 25 26 26 6 16 /7 12 14 /8 42 22 23

6 U 12 0 8 17 e 6 8 0 6 10 5 0

27 22 20 31 35 17 31 '47 17 36 1/ 33 23 22

60 78 52 62 58 50 69 47 58 64 67 50 68 70

7 0 I 6 8 0 17 0 0 17 0 t 7 7 5 9

k H 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

RITI *, ,=," ,1 .,': 111,11 2



230585.220027.0052.001

Tabille 13: Und wie stuian Sie ihri jetzige Ernihi·ung auf der folgenden Skila ein?

BASIS <UtICEWICHTET)

Miine jetzige Ertihrung
Impfindi ich ats reich-

haltig, abwichslungsreich
ind wohlichm/ck nd

Msine jetzige Ernahrung
int/pricht nicht ganz
aginen perionlichen
Vorstillungin von reich-

Baltiger und wohl-

schmeckender Ernihrung.
inige,amt gesthen bin ich
abir zufriedin damit

Mtine jetzigi Ernihrung
eapfinde ich als etwai

•inseitig und nicht meine,
Geschmack Int*prechend. Hit

Ginue esse ich nicht

ALTER
G.samt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahrt Jahre Jahre

und

alter

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG
ne,· liin- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kium/

st/hd. tat. tat. en en stark; ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en In

ohne mit

Kind. Kind.
% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

(  R*E,9.*fN9,11*4  11:lia*=,En[ER[EU((311#  1< AV <  1 .41*1···It,R3111
n

ABNEHMEN - ABER MIT VERHU,IFT < 1981 i -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEH

3-% S-% S-% S-% S-

88 9 25 26 26 6 /6 17 12 '4 /8 42 22 23

60 67 64 54 65 67 50 47 67 86 72 43 77 78

34 33 36 3' 31 /7 44 47 33 7 28 48 /8 22

3 0 0 /2 0 /7 0 6 0 7 D 5 5 0

KA 2 0 0 4 4 0 6 0 0 0 0 5 0 0

Ln

' .:" bID **=,:.MH /4.1,· *:.'50*.. its:FAH F.m



AbliEHME,1 - ABER MIT vER,11-1 IFF (19.2 1, 230585.220027.0053.001

Tgt:11: 14: Wie beurt,zilen Si: t:tzt, 42 Monate nach dem Kursende, thre Ernahrungsgewohnheiten und die

uberg€wicht£probl:mitit<? Wetcher der folgenden Aussagen stimmin Ste zu?

BASIS <WIGEWICHTET)

Ich mud mein EBverhilten

.:tandig kontrollierin

Ich mu  itandig auf mdin

Gautcht achten

EAverhalten und Gewicht

sind fur mich heute keine
Probl:me m:hr

ALTER

G-:arat bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBEIISSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner litn- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/

st hd. tat. tat en en stark/ ger uber-

Frauin Ehi- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en : r,

ohne mit

Kind. Kind.

4 S-% S-% S-% S-% S-7 S-% S-% S-% S-%

C.n

r\.)

., 7.,g r " gpir·,1.14 v,M, 6#  n, i.4   n··,Mn "11  -n 'IF·*.4,'+.•In, rl, pl'rn4 1,=Ii", " · /7717 111A;r'··n 11..e "

-- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 HOHATEN

S-* S-% S-7 S-% S-•

88 9 25 26 26 6 16 17 I2 14 18 42 22 23

58 56 64 58 54 33 63 53 58 57 67 69 45 52

8u 67 69 /00 77 83 75 94 75 86 70 76 82 83

2 0 4 0 4 0 6 0 8 0 e 2 5 0

0
fill-1 !, 7'<.



ABHEHMEN - ABER MIT VERI:UNFT ( 1981 i -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEN 230585.220027.0054.001

Tablite 15: Haben Sii vor, in dir nichsten Zeit noch *twaz an Ihrem Eeverhaltin und thr'r Ernihrungsweise
zu verandirn

BASIS CUNGEWICHTET)

J.

144 in

kA

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

*lter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- BI- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner lein- rufs- rufs- frau- frau- s/hr weni- kau=/

st/hd. tit. tat. In In stark/ gir Gber-

Frauin Ehi- Ehe- ohne mit Stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
•n In

ohne mit

Kind. kind.

% S-% S-% .S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

 72 ..9 i,·,·.An H r.i, 7.,4

50

50

76 50

18 50

69 68

29 32

0

1,  F,)re;1,9*rell FrAf /27-1-9 1!APAn.*r'An M Ati:Ii'*.41'Flliw*ItlIF#©FR 15'[1•IM
- ...,

11$;mon n, "10/*Z'

Ul
C...4

3-% S-% S-% S-% S-

88 9 25 26 26 6 16 17 12 14 t8 42 22 23

69 44 52 8§ 81 69 79 72 70

30 56 48 t5 19 3t 21 28 30

l 0 0 4 0 0 6 0 0 2 0

,)'' *'119, ...'..



ABXIEHMEII - ABER Mir VE,21:IJAIFT (198/)

rabellf 15.t: WENII JA: Und wa:7

6ASIS <UNGEWICHTET)

L€uuut€i'/gezielter es:En

wentg:r I:zin

i.,eniger Alkohol trint:on

venigar/kving Zwischen-

mahlz€itin

11,€hi' Zoischenmah}zeiter,

wenigir/Wgine Suuigkeiten

verstark·t. Gemuse und

S aiat: e ;sen

an,jere Dilten inwend:in

persoi,liche Programme
ausarbetten

konsequenter zein

die Probleme aus dem 61€g
raumen. die dis ObermaE: i ge
E:ien verursichEn

wieder nach dem Kurs-

programm arbeitin/

ain Kui-; teilnthmen

Sonstig€s

Ge:imt

ALTER
bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Jlter

0
/9777  ,0, 1 .1. r, ·=,·-

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Min- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner l.in- rufs- rufs- frau- frau- s hr weni- kium/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehi- Ehe- ohne mit stark stark hiupt
rrau- trau- Kind. Kind, nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0 C

Mipt,ilmwi*lq im# · / 7) FF*p,I n, *,n rp *pip· nllf'ripprpp,Fe fir   IrlriM  7739 NGNM,1 ·'Ir

U1
A

- I

./ I=.

-- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 42 MOHATEN 230585.220027.0055.001

S-,..' S-% S-% S-% S-.

6/ 4 /3 21 2I 3 /I 13 6 / 1 13 29 15 16

28 50 15 33 24 67 45 23 33 27 8 28 40 *9

15 25 8 10 24 e 9 46 0 9 8 10 27 13

2 0 0 5 33 0 0 0 e 0 0 0 6

5 0 8 0 t 0 33 9 0 0 9 0 3 0 13

3 25 0 5 0 0 9 e 0 0 0 3 7 0

16 50 8 $0 24 0 27 15 17 27 8 I 4 20 19

3 0 0 I0 0 e 0 0 17 0 8 0 0 13

13 0 23 5 I 9 0 9 15 0 0 23 24 0 6

10 0 8 24 0 0 0 8 17 9 23 10 13 6

I I 0 0 24 10 0 27 8 0 le 8 10 13 13

2 0 0 0 5 0 9 0 0 0 0 3 0 0

13 0 31 I4 5 0 9 8 17 /8 23 /7 t3 6

3 0 0 5 5 0 0 0 0 0 15 3 0 6

KA 5 0 8 5 0 0 0 0 /7 0 8 3 0 6

71



230585.220027.0056.001

Tabille 16: Wii habin sich sgit threm Kursbisuch die folgindin Verhaltensweison bel Zhn n verindert?

BASIS (UHGEWICHTET>

Konium alkoholischir

Gitrinki

habe ich niu bigonnen

hat zich verstbrkt

tit wii vor dem Kuri

hat sigh ver/indert

gab es bii mir ni 

KA

Tonsum nicht-alkoholischu#

Getranle

habi ich niu begonner,

hat sich verstirkt

ist wii vor dem Kurs

hat stch virmindert

gab Ii 6*i air nie

KA

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahr/ Jahre

und
liter

0

0

/ I

33

56

40

0 0

24 42

28 27

3t

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZINLE

Min- Al- BI- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner liin- rufs- ruff- frau- frau- sehr wini- kaun,/

st*hd. tat. tit. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en in

ohne mit

Kind. Kind.
X S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

00

33 38

67 31

3I

0

83

17

0

D

0

4l

/2

47

0.

35

53

6

6

0 6

00

29 28

21 22

39

6

6

39

44

6

0

6

20

00

29 27

26 27

4t

50

36

5

5

5

,  ·9 /,8 . . "1(fr.Re·#'A" M e.l': ,7·91· .1, ,1,21,5117#:11  * 113nV <  "IMM'l/,89 M LI :m,g·MFIRIHHE#C## F{mq (  #11,4  ·*r#74

U1
Ul

ABREHMEN - ABER MIT VERHUNFT <*981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEN

S-1 S-% S-% S-% S-•

88 9 25 26 26 6 16 17 12 I 4 18 42 22 23

I 0 0 0

0 0 0 0

3t 31 17 39

26 I 9 25 22

39 40 42 0 58 43 40 35

3 4 8 0 0 7 2 4

2 0 4 0 4 0 0 0 5 0

40 56 40 38 3t 50 50 7 43 22

43 44 40 54 38 38 25 7t 43 52

5 0 8 4 4 6 8 0 2 9

7 0 4 4 15 6 /7 14 5 13

3 0 4 0 8 0 0 7 2 4

, ,/) . 4 91, 9 .1, ':.:,r r



Tabille 16: Wie haben xicl, s:it Ihrem Kul·sbesuch die folgenden Verhaltinswilsen bei Ihnen verandert?

BASIS <WIGEWICHTET)

Riuchen, Zigaretter,kon.sum

habe ich neu begonnen

hat /ich verstarkt

ist wie vor dem Kurs

hit :ich veraindert

gab es bei Mir nie

KA

E innihme von Mf dikai,ent.:i,
und Arznaimitteln

habe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

ist wii vor de,a Kurs

hat sich vermindert

gib es bei mir nie

ALTER

Gesamt biz 29 30-39 40-49 50
Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

40

40

4 12

84

85

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
MAn- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG
ner 1.in- rufs- rufs- frau- frau- sthr weni- kaum/

stehd. tat. tat. en In stark/ ger uber-

Frauen Ehi- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. kind. nicht

en en

ohne /it

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-2 S-% S-% S-% S-% S-%

0

I7

0

83

0

0

6

0

94

0

I 9

25

56

Crl

C\

Rhon „
- Rrn R-r.„,I /7... 9 , ..,.

48 NEHMEN ABER MIT VER,tutiFT < 1981 M -- TEELNEHMERBEFRAGUHG NACH 42 MOHATEH 230585.220027.0057.001

S-% S-% S-% S-% S-:

88 9 25 26 26 6 /6 17 12 14 18 42 22 23

I 0 0 0 0 0 6 0 0 4

1 0 0 6 0 0 0 2 0 0

8 I I 8 18 8 7 0 5 14 9

3 0 0 0 0 7 1 1 2 0 9

32 89 76 81 76 92 79 78 86 82 74

5 0 4 /2 0 0 7 6 5 5 4

2 0 4 0 4 0 0 8 7 0 2 0 4

6 0 0 12 8 17 t 2 0 14 0 7 9 0

26 0 8 42 35 33 47 17 36 // 29 23 26

10 11 12 8 12 33 6 0 0 6 14 9 4

52 89 72 38 35 17 35 75 36 78 45 55 6t

KA 3 0 4 0 8 0 0 0 7 6 2 5 4



-SNEHMEN - ABER MZT VERHUNFT <1981) -- TEELNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MOHATEH 230585.220027.0058.001

i ib l 1* 16: Ute hab n zicli seit threm Kursbesuch 'die folginden Verhalten/wiisen bil thnen verandert?

.ewgiS CUHGEWICHTET>

ruizbarkeit und allgem€ine
1:rvolitat

hit itch verstarkt

lit wie vor dim kurs

hat sich vermindert

KH

ALTER

Ges.mt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

jiter

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- At- Be- Be- Hau£- Haus- PROBLEMBELASTUHG

ner 1/in- rufs- rufs- frau- frau- sthr weni- kawn/
stehd. tit. tat. en en stark/ ger ub/r-

Frauen Ehe- Ehe- chne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

In in

ohne mit

Kind. Kind,

% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-* S-% S-%

Crl
\]

S-% S-% S-% S-% S-

88 9 25 26 26 6 /6 /7 /2 14 l 8 42 22 23

l0 0 8 /9 8 17 0 §8 0 14 /7 14 9 4

60 89 60 62 50 17 56 7I 75 57 67 52 59 78

20 I/ 20 19 27 67 38 6 /7 2/ /I 26 18 13

9 0 12 0 15 0 6 6 8 7 6 7 14 4

0 0 0

,/7777 r.:re„ il
· 1· ,: r 4 ·. * . A 'ili#'Ii ,1·':li'.'Ii ·IN,MIM Ffi 1, lf Z.  7 Illi .':neS r· ,'·T,!11; 1, ,·i! :1: :4·11., lili,12:11 3,5.71., 1: 11 1.'R,·..9 ,< :  7 LI, .1 ·.

'



+WIEHMEN - ABER MIT YEDIBET 230585.220027.0059.001

T il €11: 16 11 H€ gativ: Hu:iwirk,-:rigen der Kuritezi inahme in, Hinblick auf Miebrauchsver·halten

<Ariteil-wert:. neu begonhen:'verstarkt)

SH·DIS *.t,(IGEUICHTET A

Lon.sum klkoholi :cher

G/trink€

Riuchen. Zigarittenkonsum

Einn:t-iii,e von Hedik:menten

und A,·in inittteln

ALTER
Gesamt bii 29 30-39 40-49 50

Jahrt Jahre Jahre Jahre

und

liter

Rei·zbal'keit. und allgemeine
11:i·vositat 1 0

LEBEHSSITUATIOIl PSYCHO-SOZIALE

Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG
nir 1'in- rufs- rufs- frau- frau- ,€hr wer.i- k:un,:'

stehd. tat. tat in en stark.' ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark hgupt
frau- frau- kind. Kind. nicht

en in

ohne mit

Kind. Kind.

7 S-% S-% 3-% S-% 3-% S-7 S-% S-% C-%

U'

OD

'3 !! 1, # " liiI b

(1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG MACH 42 MONATEII

S-% S-% S-% S-% S-.

:2 9 25 26 26 6 /6 /7 /2 ,4 t8 42 22 23

4

1 0 4 0 0 0 @ 0 0 0 6 2 0 0

2 0 8 0 0 0 0 6 0 0 6 2 0 4

8 0 4 12 12 /7 0 t 2 8 21 0 iO 9 4

0 8 19 8 /7 0 te 0 14 /7 '4 9 4

0 0
7/77,

'14 '1...'., 1. i·, ' !1, ·it ·t'.·.11·'t. 11,)" 11·Ii, ,7 67p, "f:,· ' e.'·".,11 ;t! p..11, ·1,.It:·1:11*11 :11:· il:1 !:·11:,6' 64(9,41:



230535.220027.0060.001

Tabille 16.2, Positive Auswirkungen dir Kursteitnahme im Hinblick auf Miebrauchiverhalten

<Anteiliwerte: vermindert)

BASIS <UNGEWICHTET)

Konsum alkoholischer

Getranke

Rauchen, Zigarettenkonsum

Einnahm€ von Midikamentin

und Aranilmitteln

ALTER
G€samt bii 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahra Jahre Jahr€

und

ilttr

26

Riizbarkeit und allgemeine
Hervositit 20

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIBLE

MAn- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner le in- ruts- ruis- frau- frau- 1/hr went- kgum.

stghd. tat. tit, In In stark / ger uber-

Frauin Ehe- Eh/- ohn, mit st rk itark h,upt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
In In

ohne mit
Kind. Kind.

7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-% 3-% 3-%

Ul
vO

5- R.---:. 9-. g-.i

ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT <1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MOHATEH

S-% S-% S-% S-% S-.

88 9 25 26 26 6 16 17 12 t 4 13 42 22 23

33 28 27 19 67 31 12 25 2/ 22 26 27 22

0 g 4 0 0 0 0 0 7 1/ 2 0 9

t0 I1 12 8 /2 33 25 6 0 0 6 t4 9 4

I / 20 19 27 67 38 6 17 2i 1I 26 18 13



ABHEMIMEN - ABER MIT VERN(.tt Fr (198 ) -- TEZLHEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEN

Tab:11* 07: Wle *eher, Si: 1hre heutigg Situation im Vergletch zu der Situation var Kuribeginn? Wie stark
treit'€n Ji: folgenden Aussagen auf Sie persantich zu?

BASIS <UNGEWICHTET.

M:in allgemeines
Wohibefinden hat sich

74/ bes:ert

Ich *·uhle mich wieddi

tri:tung:fihigtr

[ch sehi vied€r beE-ar

aus und wit'ke anziehander

auf Inder€

B:/timmte gefundhdittiche
Bieintrachtigungen, unter

der,en ich leide. h:t,en sich

vermindert

Ich bin 611,2 der· b:ue,glicher'
und aktiver

1 ch hab: weniger· Pi··.·bl:,62
mit weiner Urnwelt

Ich luhle mich wi€der

ausgeglichener und

zufritdinEr

Das Crichtige> Es:e,i und

Trinkin macht mir uirder

m/hr Spae

Ich fuhte mich w,in lii:in:r,

bi/herigen EU- u,-id Trinh-

gewohnheiten nicht m.hr

so ibhing/g

Essen  acht mir ,·i·rlitig
Fr€ude und ich g:ni€3€ €s

Ich habe dauernd Hun·jer-

9€/uhie urd ess, de:hilb

haufi a" .:5 mehr, ,1../ icli

eigen·:-.- will

sehr stark w niger Gber-

stark stark haupt
nicht

% L '. %

230585.231920.0002.001

0.

CD

0 no.-n P-
"fi ./,

-1

4

KA

%

88 88 83 88 88

8 32 35 19 6

3 30 43 t8 6

9 30 33 20 8

2 22 33 35 e

3 27 39 23 8

2 14 42 33 9

6 22 4I 24 8

I

3 35 40 14 8

6 16 56 15 8

18 33 31 t0 8

8 18 38 30 7

Ich :-·se Jerne gut. gber

Ess:n zahlt fur mich nicht

z.u de,·i wichtig:ten Dingan 5 26 45 16 e



)

Tabilti 17, Wit i:h€n Ste Ihri hiutigi Situation im Virglitch *u dir Situation vor Kursbiginn? Wie stark
troffen die folgenden Aussagen auf Sie pirionlich zu?

BASIS <UNGEWICHTET)

Ich habe nach dem Essen oft
•in schlecht/* G,wis=/in,
weil ich zuviel gigessen
habe

Ich fuhle Itch ii alltig-
lichen Leben durch Problime

v/rschiedinster Art (*.B.

i* Berut, in dei' Au:bildung,
durch Hetze und Streu, in
dir Famille, i- Freundes-
kreis usw.) b/tastet

E/ tut mir gut, ander€n und
auch mir selbst m.2in 

Willinsitarke beititigt
zu hab/n

Ich wurde hiufig von

andiren in mitnem Ent-

schlue, mlin Ernlhrungs-
virhalten u.zustell€n.
bestatigt

s/hr stark weniger uber-

stark $tark haupt
nicht

%%%%

/ 7)
. .

•, gr. 0

ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT <1961) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MOHATEN 230585,231920.0003.002

KA

%

88 88 88 88 88
*

/e 24 4' 1/ 6

/7 24 30 22 8

,4 30 40 /9 7

6 18 39 30 8

A



ABNEHMEN - ABER MIT VERHUHFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 42 MONATEH

ritell: 17: Ute :ehen Sie thre hiutigi Situation im Vergleich zu dir Situation vor Kursbeginn? Wie stark

tr lien die folgenden Aussigen auf Sit pirsonlich zu?

BASIS <UllGEWICHTET)

11:1,1 allgem:ine:
Wohlbetind:n hwt sich

ve'-b:3$:'·t

::hr stark

stark

winiger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich Iuhle mich wied€r

lit.:tu„gifahige/'

:€hr :tai·k

stark

weniger ;tai·k

ub€rhiaupt nicht

KA·

ich :ehi wied€r besser

aus und wir·ke Inzieher,der

iut' in,jere

s:tr stark

stark

wer,iger stark

:iberhaup,t nicht

KA

ALTER

Gisalt bi, 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

nir lein- rufs- rufs- f r au- frgu- sehr wen i- k aum;
stehd. tbt, tat. .n •n stark./ ger uber-
Frau*n Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S -3 S-% S-% S -% S-% S-% S-,.

40

27 46

35

12

8

t 7

33

33

17

33

50

$7

0

/9

38

38

6

0

0

29

4'

24

6

29

53

18

0

0\
1\.D

&777.„, 1, p„, ,4......., ,„p...,-*r ... . " . /  ,, t, I.* / /.. .f '.., /., .,3 ..... X il' 7 / 7) i.

230585.220027.0, 61.001

3-:. S-% S-% S-% S-'.

4

88 9 25 26 26 6 16 17 12 t 4 18 42 22 23

8 33 $2 17 0 0 14 5 0

32 22 24 17 57 17 29 32 39

35 33 40 35 33 29 44 40 36 26

/9 1 I /6 31 25 t4 2e 10 23 30

6 0 8 4 8 0 It 7 5 4

3 /I 4 4 0 6 8 0 0 7 0 0

30· 44 32 27 27 44 25 36 22 24 36 35

43 33 36 42 54 38 42 57 33 48 45 35

t 8 I I 20 23 /2 13 t 7 7 33 I 4 14 26

6 0 8 4 8 0 8 0 1I 7 5 4

9 22 t 2 4 8 /7 6 /2 8 7 6 14 0 9

30 33 36 3t 19 33 56 35 25 t4 17 31 36 22

33 33 24 35 42 17 25 18 42 7t 33 26 36 43

20 / I 20 27 15 33 13 29 17 0 33 19 23 17

8 0 8 4 15 0 0 6 8 7 1 1 I0 5 9

11 .i'' .. 4 1



230585.220027.0062.001

Tabille 57, Wie €Ihin Sit thre heutig€ Situation im Vargliich zu dir Situation ver Kursbeginn? Wi  stark

triffen di, folgenden Aussigin auf Sie per,Onlich zu?

BASIS <UNGEWICHTET)

Beitimmte geiundheitlich*
Bidintrichtigungen, untir
dinir, ich laide, habin sich
.*imindirt

$*hr stark

$tark

winiger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich bin wiider biwiglicher
und *ktiver

5/hr stark

stark

winiger stark

uberhaupt nicht

KH

/ch habi weniger Probleme
mit meiner Umwelt

sehr stark

stark

weniger stark

ub/rhaupt nicht

KA

ALTER
Ges.mt bi* 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Alter

2

14

42

33

H 4

. 28

20

40

22

33

33

0

22

67

4

36

28

24

8

16

48

28

12

42

42

4

0

3I

38

27

4

LEBEHSSITUATIOH PSYCHO-SOZIHLE

Min- At- ·Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner 1 e in- rufs- rufs- frau- frau- sehr war,i- kaum

St.hd. tat. tbt. in en stai'k/ gel- Ober-
Frautn Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- irau- Kind. kind. nicht

•n en

ohne Iit

Kind. kind.

% S-% S-% S-% S-% S-7. S-% S-% S-% . S-%

4

19

50

12

4

4

50

23

/9

0

33

50

/7

0

50

50

0

3l

31

38

6

6

59

I8

0

0

58

33

22

28

39

0

4 1*,W·i'v · / P qmirm.4.·ATAR lil -011(5 9'FTIM:. ,Fllry# FI[M  lr  lim: M· 9,(An M f,#!FIr·,m .11'51  R.#F,r.M IFFRA.9     r,4·,r·.y:

0\

C.q

ABREHMEN - ABER MIT VERIUNFI < 1981 ) -- TEELNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEH

S-7 S-% S-% S-% S-

88 9 25 26 26 6 16 17 /2 $4 t8 42 22 23

2 0 0 0 0 0 0 6 2 0 4

22 3t 67 25 24 17 2t 1 1 24 18 22

33 33 35 0 44 47 25 50 $7 36 41 22

35 44 19 33 25 24 50 29 56 26 36 48

8 0 15 0 6 6 8 0 / 1 /2 5 4

3 0 6 8 e 0 5 0 4

27 3I 29 /7 36 28 33 27 17

39 56 35 42 43 22 36 45 39

23 13 24 25 14 39 t 7 23 30

8 D 6 8 7 /§ I0 5 9

0 0 2 0 4

23 7 t 7 14 9

38 50 43 55 30

35 36 29 23 48

4 7 10 9 9



rat,:112 17: wie *ehen Ste thre heut.lge Situation ii Virgleich zu. dir Situation vor Kursbeginn? Wit stark

trti-*-en die Iolgenden Au*jagin auf Sie pers6nlich zu?

BASIS <UIIGEWICHTET>

Ich i·uhle micli wieder

b,J:,Siglich*r,ai· un,3

zuiric,jiner

sehr· stat-k

:tar·A

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

DIE <i·ict,tige) Essin u,id

li·inken micht mir uteder

mehi. Sp:e

senr stai·k

stark

weniger -tark

uberhaupt nicht

KA

Ich f·uhle mich von mein€n

t.isher·iger, Ee- und Trink-

gewohnheiten nicht mehr

,0 :t·hingig

sehr· sta,-k

;tark

weniger it.ark

ubrrhaupt night

ALTER

Gesamt bi* 29 30-39 40-49 50

Jahr, Jahr/ Jahre Jahre

und
Jlt/r

11 8

22 20

40

24

8

0

33

67

0

0

0

19

50

27

4

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

nir lein- ruts- ruis- frau- trau- sthr wen i- k a,jm.1

stehd. tat, tat. in In stark/ ger uber-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark £tark haupt

frau- frau- Kind. kind. nichi

en In

ohne lit
Kind. Kind,

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-% S-% S-Z

17

/7

50

/7

67

17

17

33

50

/7

3$

50

19

56

38

6

80

25 36

3 50

14

0

6

I 1

33

39

01

JkJ

:' '·'11: :: 1! '· 1, ·: 1 7,· ' 111'!1 "· 1, ·4.#11. ·t,.·1 ,1,:1„,r, ·11 , ·1    :,·

ABNEHMEN - ABER HIT VERNUNFT < 1981 ) -- TE ELNEHMERBEFRAGUIIG NACH 42 MOHATEII 230585.220027.0063.001

S-% S-% S-% S-%

88 9 25 26 26 6 16' /7 t2 t 4 18 42 22 23

6 8 6 5 5 9

22 23 /2 24 27 13

41 22 42 47 3 43 41 39

24 44 12 24 25 19 /8 35

8 0 t5 12 8 10 9 4.

3 8 0 4 6 8 0 6 2 0 9

35 40 3l 38 12 t 7 57 33 36 32 39

40 32 42 35 59 50 29 33 40 55 26

14 t2 23 8 t 8 17 1 17 t4 5 17

8 8 4 15 6 8 7 1 i 7 9. 9

6 I I 8 8 0 6 6 /7 0 0 7 9 0

/6 0 28 8 19 13 I 8 0 14 28 /7 9 22

56 89 48 62 46 75 4t 58 7/ 50 55 55 6t

15 0 8 19 19 6 29 17 7 I I 14 18 9

Ah-An  .,

0 E]

·,· ·i, '1 7,4 .93·y 4 1, :1,wi.,7 /7772 0/,·li o „ 1,... I /777)



ABNEHMEN - ABER MIT VERMUNFT (198/3 -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEN

Tabille 171 Wii *Ihen Sie thi-* heutigi Situation im Virgieich zu dir Situation vol· Kursbiginn? Wi, stark

triffen dii folginden Aussagen auf Sit persorilich zu?

BASIS <UNGEWICHTET)

Es,in macht mir richtig
Fraudi und ich genieue es

sthr stark

stark

winigir stark

ublrhiupt nicht

KA

ich habe dauernd Hunger-
gituhle und iss, de£halb

hautiger und mihr, alf ich

eigantlich will

s/hr stark

stark

winiger stark

i.*birhaupt nicht

KA

'

tch es:4 girne gut; aber

Egien zahlt fur Itch nicht

zu d.1 wichtigstin Dingin

sthr stark

stark

winiger *tark

uberhaupt night

KA

ALTER
Gesamt bii 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahr  Jahre Jahri

und

*lter

0 20

22 44

24

4

19

15

50

t 2

4

LEBOISSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- , Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

n.,4 1/in- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kium:
stehd. tit tit. en in stark/ ger uber-

Frauin Ehe- Ehe- ohne mit stark itark haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind,

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-1

44

31

25

6

24

29

35

6

0

Ch

4-1

"41'.11.'.

230585.220027.0065.001

S-% S-% S-% S-% S-:

88 9 25
.

26 26 6 16 17 t2 14 /8 42 22 23

18 27 I 5 17 25 I8 e 36 11 24 9 t 7

33 I 2 50 33 38 35 33 29 39 29 36 39

31 67 42 8 /7 31 l 8 42 2/ 39 24 36 35

I0 / I 15 12 33 6 24 8 7 0 17 9 0

8 0 4 /5 0 0 6 8 7 I I 7 9 9

e 0 4 4 17 18 0 14 6 5 9 13

18 22 32 e 0 6 33 0 22 19 32 4

38 33 40 23 50 53 33 29 39 45 36 26

30 44 /6 54 33 24 25 50 22 24 I8 48

7 0 8 12 0 0 8 7 I t 7 5 9

5 11 4 0 8 0 0 8 7 0 2 9 4

26 22 48 15 15 33 I 3 25 14 50 24 23 30

45 44 36 46 54 50 75 50 57 28 50 4I 43

16 22 4 35 8 17 13 8 /4 // 17 18 13

8 0 8 4 15 0 0 8 7 I I 7 9 9

0 0
:' ' , 1Q77 i44.5..' i'·TO In '·' f '1!'·'401'.li liri! *911 1:gf# /12 7 BDM. 1' ,·",111 9 ···1 ..1'.19: '11.11·4 :1,,:, ·• FT'/7
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rat:118 17: Wie :ehen Si: thr€ heutigi Situation im V rglitch zu dir Situation vor Kursbeginn? Wie stark
tret-*en die tolgend€n Aussagen auf Sie personlich zu?

64·516 ,·UIIGEWICHTET)

tch, habf r,ich de„ ESS:r, Of't

:in -cril:cr,tes Gewissen,
:itit ict, zuviel gegesser,
ha/*

s€hi' stark

:tark

winiger stark

Gberhaupt nicht

KA

ich i·uhle mich im alltag-
lichen Liben durch Probi€me
verschiedenster Art (z.B.

im Ber·ut. in dir Ausbildung,
durch Hetze und Str·eu, in

·der Firmitie, im Frewides-

kr€i; usw.) bela-tit

iehr stark

*t'ark

wentge,· stark

ub:rhaupt nicht

hA

ALTER

Gesamt bii 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION

Mjn- At- Be- Be- Haus- Haus-

ner 1.1 1/- rufs- rufs- frau- frau-
st/hd. tat. tat. en en

Frauen Ehi- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit
Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIHLE

PROBLEMBELASTUNG

sehr wer, i- k ium/
stark/ ger ub€r-
stark stark haupt

hicht

8

C\

1 , •a 1 + '1,..1. rk 3377

ABIIEHMEII HEER HIT VERIWIFT ( 1981 > -- TEELNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEN

S-% S-% S-% S-% S-·. S-% 3-%

88 9 25 26 26 6 16 I 7 t2 14 18 42 22 23

18 0 28 23 8 17 25 /2 /7 14 22 24 14 13

24 22 28 27 t 9 /7 3t 24 17 21 33 26 32 13

41 78 36 35 42 67 31 53 42 43 33 38 45 43

11 0 4 12 19 0 l 3 I 2 t7 '4 6 7 5 22

6 0 4 4 12 0 0 0 8 7 6 5 5 3

/7 0 20 27 12 17 13 t 8 25 14 22 21 9 17

2.1 // 36 19 23 0 31 29 17 36 22 29 32 9

30 56 20 42 15 50 44 18 33 21 28 26 36 30

22 33 16 8 35 33 13 29 17 21 t 7 17 14 35

8 e 8 4 15 e 0 6 8 7 I I 7 9 9

0' 77  ,
..

 % ·.' 1/ .i ,··„·.:.  .:1,·.1, : ,' 'D·94,3 · tn 777 41•'·',r · '·' ",·.7N ·1 /.,1 1,1 ' "
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T.Dbille 17: Wie rehin Ste thre heutigl Situation im Virgilich zu dir Situation vor Kursbeginn? Wie stark
triffin die folgindin Aus/agin auf Sie personlich zu?

BASIS <UNGEWICHTET)

Es tut mir gut, andirin und

auch mir selbst meine
Willin:starki bistatigt
zu habin

sehi· stark

stark

ueniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich wurde haufig von

andiren in atinam Ent-

ichlue, mein Ern*hrungs-
verhalten umzustellEn,

b/statigt

sehr stark

stark

winiger stark

ub*rhaupt night

kA

ALTER
Gisait bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahri Jahri Jahre

und

alter

22

22

44

*t

24 8

32 . 23

46

/9

4

LEBEISSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Han- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr wer,i- kaump
stehd. tat. tat. en en stark./ ger ub/r-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit $tark stark haupt
frau- frau- Kind, Kind. nicht

in *n

ohne mit

Kind. Kind.

% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-*

Ch
.\J

 11  .9,· ·1,·11 el, <14 1,:,1. 11 :11, ·1, r"

ABMEHMEN - ABER MIT YERHUNFT ( 1980 ) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEH

S-% S-% S-% S-% S-

88 9 25 26 26 6 t6 17 T 2 14 18 42 22 23

14 8 17  9 0 8 7 28 19 9 9

30 38 /7 19 53 50 29 I I 40 27 13

40 28 38 50 56 24 25 57 33 29 36 61

10 8 4 /7 6 18 8 0 /7 7 18 9

7 8 12 0 0 6 8 7 I I 5 9 9

6 0 /6 0 4 0 6 0 8 7 I/ 7 5 4

/8 33 /6 12 23 33 38 6 17 21 6 26 9 13

39 56 40 38 31 67 25 65 42 0 44 38 55 26

30 I / 20 42 31 0 25 24 25 64 28 2t 23 48

8 0 8 8 /2 0 6 6 8 7 // 7 9 9

0 0 0
: ··/777) n:·..·,*e n.·,9*n r;:i · -:·:„·,·.„·i·.!,-4 ·Ii..i,:14 -Bil , .1, #'.' /. 77 !1&·ir·'.'·. 1, ···' 0 !·!1 .1 fTTE) ...



ABIEHMEN - ABER MIT VERIWNFT <1981 1 -- TEZLNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 HOHATEN'

Tat:11€ 17.1, Erlibte guiwirkungen <Ant/iliwirte: s/hi· stark/stark)

BASIS *.UNGEWICHTET)

Mitn allgemeines
Wohlb*find:n hat *ich

ve,-b:g:ert

ich t·uhle mich wieder

teift u,·,gs fanige,

t:h :ehe wieder besser

au: en.3 wirke anziehender

auf iii&:re

Beitimmte ge:undheitliche
B:dintrichtigungen, unter

dEnen ich leida, haben sich

varmindert

Ich bin uiedar beweglicher
und aktiver

ich hab€ w:niger Probleme

:nit meiner Umwelt

ich fuhle ipich wieder

ausg:glichener un.1

zutriedener

Di: Crichtige) Essen und

Triliken macht mir wieder

m:hr Spatl

Ich fuhle mich von mein€n

bisherig:n EB- und Trink-

·giwohnk€iten nicht mehi··

50 abhangig

Essen macht mir richtig
Freude und ich genieee e:

/ch habe d ju 4 r i-,3 Hunger-
grfuhle und esse deshilb

hiu ·iger und mehr·, it.: ich

eigeritlich will

ALTER

Ges..t bi; 29 30-39 40-49 50

Jah, e Jahre Jahre Jahre

und

ilter

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner 1 ein- rufs- rufs- frau- frau- sehr wen i- k &um,m

stehd. tat. tat. en •n stark/ ger liber-
Frauin Ehe- Eha- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- kind. kind. nicht

en €n

ohne mit
Kind. Kind,

/ S-% S-% 3-% S-% S-i: S-% 5-% 3-0 :-4

26 22 36 35 12 17 44 24 33 14 29 24 41

0 0

,<7777 11,i....f·.*, „ 1,* H 77··3*'Ir:491[·: Fer'*11 FON ('  .5/ IIi··f84.1·. rha ""t ·1·'·VIlt,*i: 1-11:11 111 ;I,i '11'111 '1

Ch
00

230585.220027.0068.out

S-% S-% S-% S-% S-:

8s 9 25 26 26 6 16 17 /2 14 18 42 22 23

40 56 36 31 46 50 56 29 33 57 17 43 36 39

33 56 36 31 27 33 50 29 33 36 22 31 36 35

39 56 48 35 27 50 63 47 33 2t 22 45 36 30

24 22 32 /2 31 67 25 24 /7 2t /7 26 18 26

3I 33 40 3I 23 33 3l 35 25 36 28 38 27 22

/6 1/ /6 23 8 0 31 12 0 7 22 19 j4 13

27 33 28 I 9 31 33 3t 18 33 36 /7 29 32 22

39 33 43 3t 42 67 56 18 25 57 39 38 32 48

22 I / 36 /5 I 9 33 /9 24 /7 14 28 24 18 22

5$ 22 64 38 65 50 63 53 42 64 50 52 45 57

17

0

/2777 M,
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Tatelle 17.1 : Erlebte Auswirkungen <Antellswerte: sihr stark/stark)

BASIS  UNGEWICHTET)

Ich dise garni gut; abir

Essen zihlt tur·-ich nicht

zu den wightigstin Ding,n

ich habe nach 3/m Ess/n oft

*in schlechtes Gewissin,

well ich zuviil g#g,ssen
h/b,

Ich fuhli mich im alltag-
li:hin Leben durch Probleit
verschiedenster Art <z.B.

ie Baruf, in dir Ausbildung,
durch Mitzi und Str*8, in

dir Familie, im Freundii-

kreis u£w.) bilaitet

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine

Will4nistirki bestitigt
zu haben

ich wurdi hiufig von

andirin in meinem Ent-

*chluB, mein Ernahrungs-
virhaltin umzustillin,
b/statigt

ALTER

Ges/mt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Han- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
nor lein- ruff- rufs- frau- frau- sehr went- kium/

stihd. tat. tit. in In stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne •it

Kind. Kind.

% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-* S-% S-%

Ch

\CD

11 !: 11

ABIEHMEN ABER MIT VERIIUIFT ( 1981 ) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MOHATEN

S-% S-% S-% S-% S-

88 9 25 26 26 6 16 I 7 /2 14 j3 42 22 23

31 33 52 I5 23 33 13 29 33 2/ 50 2€ 32 35

42· 22 56 50 27 33 56 35 33 36 56 50 45 26

4I I I 56 46 35 /7 44 47 42 50 44 50 4t 26

43 44 56 3t 46 33 38 53 58 36 39 60 36 22

24 33 32 t 2 27 33 44 6 25 29 j7 33 *4 07

(

0 0 0

,· i 'r, ·./ /774 31·. ·i ··y. i, ·,;m Ii 'i "1,:af.·¥ 'Ii ·11..,1: :1: ri;:11 ·:11# 1: 11  Af  i  1!ir.V'. · .: t' i: :1, I.,p. 'IIi :11 :11 :It :Il !,'!1 :11 · " '11! 11 i,S t' /7 



MENEHMEN - ABER MET VERIWET C/981> -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MOHATEII 230585.220027.0070.001

rat€11, 18: Wie warden Sie im groeen und ganzen thren eigenen Ge*undheit,xustand beurteiten?

EASES (UHGEWICHTET)

bet.' gut

gut·

iuiried:nitell€nd

wer,igir zufri€denstellind

Echiecht

-ehi' schlecht

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBEHSSITUATION

Han- Al- Be- Be- Haus- Haus-

nir lei,i- rufs- rufs- frau- frau-

stehd. tat. tat, *n In

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. kind.

in en

ohne mit

kind. Kind.
/ S-% S-% 3-% 3-7. S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

sehr wer, i- k a,im,1

stark/ ger G ber-

stark stark haupt
nicht

N]

0

 4 ·11 . U·" ' Tli, 1· '1'

S -% S-7 S-% S - % S-: S-% S-%

82 9 25 26 26 6 I 6 17 /2 t4 I 8 42 22 23

10 / I I 2 8 /2 /7 6 6 17 14 tI 7 5 22

39 56 52 27 27 50 44 29 33 21 50 38 36 39

27 33 24 23 35 17 3  24 33 57 1 1 21 36 30

16 0 8 3t t 5 0 I 9 35 8 7 17 21 13 4

6 0 0 12 8 $7 0 6 8 0 6 7 5 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA 2 0 4 0 4 0 0 0 0 0 6 5 0 0

0 0 [3

.

' 1. 23 /.TiC7 1,1,· ,r·.t· · .1· ·tr···un ·Fli :1, $··%·1, a'11 :1 *11:1*; 1/ #  11 i*,# LE    111 , R.*···' n 'i,.11·'11 ·!1  "i i, 1, /Tf.7 



230585.220027.0071.001

lat·€1 le 19: in dii Kurs, an dem Sii vor 3 1/2 Jahrin teilgenommin haben, habin Sle eine Reihe von Mithodin und

Tichniken zur Stlbitbiobachtung und Silbstkontrolli irtirrit. Habin Sie nach ihrer Kursteilnahme solcht

Mithoden und Tichniken auch in anderen Libens- oder Virhaltensberaichen ingivendet <z.B. bei Alkoholkonsum,
Rauchen ,/dir al igimein biuuBter leben)? Odir habin Sii an *hntichin Kursin zu anderin Bereichin (z.B.

Alkoholkonsum. Rauchan u.a.) ttilgenommen?

BASIS <UHGEWICHIET)

ALTER

G.salt bii 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

altir

Ji, ich habe die /rl/rnten

Tichniken mit Erfolg in

anderin Biritchin ang*windet 16

Ji, ich habe dii *riernten

Tichniken Inzuwandin vir-

iucht. hatte dabei aber

k,rinan Erfolg

41. ich habe an Kursen mit

annlicher Hithodik zu

andiren Bereichen teilge-
nomien

Hein, ich habe nichts von

diI untirnoilln

LEBENSSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE
Man- At- ' Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lei,i- rufs- rufs- frau- frau- sthr weni- kium/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehi- ohne mit st ark stark haupt
frau- frau- Kind. kind. nicht

•n In

ohne mit

kind. Kind.
7 9-7 S-:: S-% S-% 3-% S-% 3-% S-% S-%

\]
--9

1::1' :1·'1:

ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT C 1981 )
.

-- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATE,1

S-% S-% S-% .S-% S-

88 9 25 26 26 6 16 /7 l 2 '4 18 42 22 23

22 28 8 I 2 17 19 6 17 7 28 26 9 4

8 0 4 /9 4 17 0 I 2 8 7 #t 5 9 13

3 0 0 4 4 e 0 6 0 0 6 5 0 0

63 78 56 62 65 67 69 59 58 79 56 55 64 78

0 0 0

/9777 1,1..,·4.,, tr ,···i· .'1!,·\·.lit, ·i, :1!*:1:,:Ii :1 ·1!14:11;*.,('  1/17 44,11·.'. 1'···'  [I)3).I,



Tit·. 1 1: 19.1: UEI#11 JA: lim velche Bereichi ging es da?

BASIS CUHGEWICHTET)

Sport treiben, aktiver s€in

jutogin : Training

Med it.Mt ion, pos it lies

Dinken. be,4,-,Bter leben

:·izial€5 Verhalten

ge,u,i,jeri Ernihi'ung. auf

Ern3hi-1.Ing act,ten

weniger Alkohol

Wiight-watchirs-Methode

Sorwitiges

kA

ALTER

Gesamt bi* 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jah're Jahre

und

Jlter

0

0

0

50

13

t3

0

0

38

38

13

0

0

25

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELHSTUNG
ner lein- ruis- rui£- *rau- frau- sehr weni- keum.

steh,3. tat. tjt. en e ri stark/ ger lib € ; -

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. kind. nicht

en en

ohne mit

Kind, kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S -% ·- -i:

0

0

0

50

0

9

0

000

N]
1\0

ABIEFIMEII - .ABER HIT VERAIIIFIFT < 1981 > -- TEILHEHHERBEFRAGUNG BIRCH 42 MOHATEII 230585.220027.0072.001

S-% S-% S-% S-% S-'.

23 2 3 8, 4 2 3 4 3 2 7 14 4 4

9 9 13 §3 0 0 0 0 0 50 '4 '4 0 0

4 0 0 0 25 0 @ 0 0 0 14 7 0 0

9 0 25 0 0 0 0 0 U 0 29 7 25 0

9 50 0 13 0 50 e 0 0 0 0 7 25 0

22 25 50 33 0. 29 29 Q

13 25 25 33 50 0 7 0 50

4 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

30 25 25 33 0 14 29 50 25

0 0 0

, t. · .i , p..,;
I
LTLL *Fc&AH M nit · ,, ·Bal:' Intlr.glyj F  i  <ARK IIR.tit*  11,'tnn M t"ll ·'11 .'·'lli, "It 1 *11;Il,;It ·IIi, 'It YA, (47 0 ·"·



230585.228027.0073.001ABNEHMEN - ABER MIT VERIIUHFT < 1981 ) -- TEILHEHMERBEFRAGUIIG HACH 42 MOHATEN

Tabille 20: Gab *$ zu# Zaitpunkt dis Kurses noch ander* Pirsonin mit ubergiwight in threr Famili*7

<Basis: Personin, dii nicht alleini libin)

BASES <UNGEWICHTET)

Ja, <Ehe- )Partner

Ja, 1:ind<Ir)

Ja, andere Haushalts-

Inginarige

Hean, niemand

ALTER
Gesamt bit 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre. Jah, e Jahre

und

alt,r

7 3-7 8-7 9-% S-%

4 8 24 26 24

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Bt- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG
ner leili- rufs- rufs- frau- frau- sehr went- kiump

stehd. tat. tat. en en stark.' ger uter-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

in en

o h ne mit

Kind. Kind.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-7

M &*B PR·,r.,·, 9 n: 7.

-1
C.4

6.96n ** -*....:p'.9 ,·s*.:GH.,Ii .r, cr.hy R Ii. B# :
-

r. ·r ·  .7,1,···ali :A·,I, NW '.. 4 i. ·:··.* - /7 74. ,,

S-.

8 6 13 /7 t 2 14 18 40 20 23

32 25 33 /9 50 50 8 29 50 36 33 33 25 39

t 9 0 e 35 21 0 15 35 17 7 22 23 /5 17

7 25 4 8 0 17 23 0 0 0 6 to t0 0

44 50 58 42 33 33- 46 35 42 57 56 43 45 48

" / li



230585.220027.0074.00|ABMENMEt4 - ABER IlIT VER#IUNFT , 1981> -- TE ILHEMMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEN

Tbt.4116 21: Lebin zur Zeit in thi'em Hauihilt Kinder im Alter von tO -

<Ba,is: P:,-son€,i. die nicht alleine 3/ben)

EASIS CURGEWIC:HTET)

Ia, ubergiwi:ht

·ID, Untergewicht

/19ii„ Kind<er) hat/hat,en

Normalgewicht

Ilgin. habe ketne Kir,der 1,1
dem Alter

ALTER
Gesamt bi; 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahr, Jahre

und
alter

20 Jahren, dii Ober- od r Untergiwicht haben?

LEBENSSITUATiON PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Ba- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUIC

nar lein- rufs- rufs- frau- frau- sthr weni- kiun,/
stelid. tat. tat. en 'n stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind, Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-% 5-:.

4 6 13 17 12 14 le 40 20 23

0 0 0

(<RP IM,9.*:' 11·.,Anii 1,8 t·*11 (h :#·lii,-·.1",lillI :#M·]Ii'14 D *44  Ar./9 "IMp.41 11· ,3,11 lilI ..'1: :11: "ill,.11 .1,1.11:!1111 '#··'.!1111':11,%' C. L. 21 It·

-%]
J/'

S-% S-% 3-% S-% S-:

84 8 24 26 2

8 0 8 t5 4 0 0 /2 8 7 L7 10 5 9

4 13 4 4 0 0 8 0 8 0 6 5 5 0

33 25 50 46 8 67 23 24 50 14 50 38 35 26

46 63 29 31 75 33 62 59 25 7$ 22 43 35 65



230585.220027.0075.001

Tab,tle 22: Habon in din litzten 12 Monaten indere Familienangehdrige an dem Kurs teilgenommen od r in anderer

Weise das Ernah'ungsverhatten giandert?

(Basizi Persor,en, die nicht alleine lebin)

BASIS (UHGEW CHTET)

Ji, <Ehe-)Partnert

Hat:hiben Ii latzten Jahr

auch ai Kuri teilgenommen

Hat/hiben nicht in dieze,

Kur'$ teilgnaoimen, abel-

andiri Methoden/Kurse

mitgemacht

ALTER
G,/amt bi:* 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
Atter

Hat/habin mit mir *usammen

da, Ernahrungsverhaltin
verandert 1 15

Hat/hiben das Ernihrur,g/-
verhaltin nicht geindert,
mich aber bai meinen Be-

Iuhungen stark untar-

Stutzt

NEln, hatihaben weder

aktiv mitgimacht noth

Aich unterstutzt

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIHLE
Man- At- Bq- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner lein- rufs- rufs-.frau- frau- ,/hr wer,i - A gum.'

st•hd. tat tat. €n in stark/ ger uber-

Frauen EhE- Eh*- ohni mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

in In

ohne mit

Kind. Kind.

A S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-Z S-%

N]

(17

ABHEHMEN - ABER MEr VERIIUNFT < 1961 ) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MOHATEH

S-% S-% S-% S-% S-'

84 8 24 26 24 6 13 17 t 2 14 18 40 20 23

0 4 0 0 0 0 0 8 0 0 0 5 0

2 0 4 0 4 0 0 0 0 7 6 3 0 4

0 17 12 25 I 7 0 24 25 7 22 15 15 17

14 0 17 23 8 /7 31 6 /7 2t 6 20 20 0

37 75 33 31 38 33 15 47 33 50 39 28 35 57

kA 30 25 25 35 25 33 54 24 17 14 28 35 25 22

11 0 0

,'7  A,2... <Mit' 11' :11 'I,·.1:' 1·i ·'.F'*4'11·:1;.:·1;:IIi···1!!11,*,·a,Y ·/T.,i. iii· C.·4.'  : ·"·il i:,I · * :„,41·..1,.. ·'i· :11··i: ·,r:  ,:1 ,.i! '; * :!,i.·f,. /17



230585.220027.0076.001

rgbille 22: Hab:n in den letzten 12 Monaten Inder* Familienangehdrige an dem Kurs tellgenommen oder in anderer

Weise das Ernatirung:verhalten geindirt?

<Basi€: F:rs·.,Ii<n, die niGht illeine liben)

BASIS CUPIGEWICHIET)

·.12, 1.ind<er) oder· andire:

Hat/hiten im letzten Jar„

auch Im K,-Ir; t:il erion,man

Hit:·hib:n nicht in diesem

Kur: t:ilgn:on,men, ab:r

ander€ Metho,jeri/Kurs€

mitg:macht

ALTER

Gesamt bi, 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

Hat/hit.en mit mir zusammen

dis Ei'riar,rung:verhalt:n
verindert 10

Hat/haber, das Ernihi'ungs-
verhalten nicht geand€rt
mich at,er be i iae iner, Be-

muhungen stark untei'-

:t,itzt

WEIll, hat/haben wider

aktiv imitgem·acht noch

mich unter:tutzt

LEBEHSSITUATION PSYCHO-·SOZIHLE

Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUIG

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- Sehr wf n i- k a u ni /

stehd. tat. tat. en en stark/ g£r uber-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark hiupt

frau- frau- Kind. Kind. r,icht

En en

ohne mit

kind. Kind.

.' S-% S-* S-% S-% S-% S-% S-% 3-% i-'.

N]

C\

ABHEHMEN - ABER MIT VERIWIFT < 1981 > -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEH

S-% S-% 3 -% S-% S-..

84 8 24 26 24 6 13 17 12 l4 18 40 20 23

2 0 8 0 e 0 0 6 0 0 6 3 0 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 9 12 13 0 8 6 25 0 17 13 5 9

t3 25 8 t2 13 33 t 5 12 8 7 1/ 18 20 0

27 63 29 3t I 3 17 23 4t 17 14 44 18 40 35

KA 48 t3 46 46 63 50 54 35 50 79 22 50 35 52

0

/.   p •r· m ';'·.'011 11# ··.11 :t, ·p.·':li'··11' 11§11-·'M p:1 4Ii Ir:,w /2 2 ti,i.·,i,v„·„"„it lin · ··Ii :i, *.71·, 'i, 8,·*:Ii<,Ii·:11· 1!1,··:it ··\·' /2479



230585.220027.0077.001ABHEHMEN - ABER MIT VERIIUHFT C 1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEH

Tabill, 22.1: Aktive Mitarb€it andirir Familieangih6rigir bii dei Kursprogrami <ubersicht)

<Bazis: Personin, die nicht alleine Beben)

BASIS (UNGEWICHTET)

Ja, <Eha->Partner

Ja. Kind<er) oder andere

Ntin, nitiand

ALTER

Ges/mt bie 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

itter

1 3-% S-% S-%

4 8 24 26

S-%

24

LEBENSSITUATION
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner lein- ruts- rufs- frau- frau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne *it

frau- frau- Kind.''Kind.
en en

ohne .it

Kind. Kind.

S-2 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

sehr wint- k ium/
stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

N.]
-3

:'1; ,:I r. !1 ·44:·F ··il..' P :11, .""41

S- S-:: S .

8 6 t 3 17 12 14 18 40 20 23

33 0 42 35 38 33 3/ 29 50 36 33 38 40 22

25 25 25 23 25 33 23 24 33 7 33 33 25 13

54 75 46 54 54 50 54 53 42 64 50 48 40 74

121 0 0

- 9 A ,':A:· 4 ':  , '· P .··1':;, i.'. "'i! ,Iq·k:*71 !1 1:7 w, /    !!1. 6E'.' 1, ·.:. * F". 1,·1,- 1, KTT):



ABNEHMEII - ABER MIT YERIIUMFT

Tabille 23: Haber, Sle :·Eit kupsende nur ihr eiginis Err,jihi·ungsverhaltln gejndert oder hat sich der Speiseplan fur

die ganze Familie· umg4stellt?

Baglis: Persone,i, die nicht alleine laben>

BASI·3 <UNGEWICHTEr)

1:n l,gue nui· mein :igenes
verhalten und meine eigenan
rahlzgiten ver·andert, die

:n,3:rer, disen wie vorh:r

ich habe in erster Linle

mein eigenes Ver·halten

g€ind€rt, die ander€n sir,d

nur am Rand£ beruhrt

Die Ernahrung:gevol·iii-
r,eiten und der Spa.is£plan
der ganzen Familie haben

sich spurbar verandert

ALTER
Gesait bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahr:
und

jiter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- BE- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELAS TWIG

nir lein- rufs- rufs- friu- frau- , e hr weni- kium/'

stel,d. tAt. tat. en e ri stirk/ ger uber-

Friuen Ehe- Ehe- ohne .it stark stark h,upt
frau- frau-Itnid. kind. nicht
En tri

ohne mit

Kind. Kind,

/ 5-7. S-% S-7. S-% S-% S-% 3-% 5-% 3-%

0*]

03

5'1,3/14· 1';16 415 9,541' ii , p|1,',

<I981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEM 230585.220027.0078.Out

S-% S-X S-% S-% S-:

84 8 24 26 24 6 13 17 12 14 t8 40 20 23

j 7 13 *3 34 8 17 /5 24 8 29 /1 13 25

42 75 46 27 42 17 3I 47 50 43 44 43 45 39

35 t 3 38 31 46 50 38 29 42 29 39 38 25 39

EA 7 0 4 12 4 /7 l 5 0 0 0 6 8 5 4

0 0 0

/1 11., M. '1·.144 ·sli ·'1' Me yi,'11'%11 *1F¥'*4 #·,11'1,v (*a,*< 1!li',·ir,·7.·, 1''C,R I,;1 ·  ·i 6<jn'



230585.220027.0079.001ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFr (1981) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 42 MONATEN

labille 24: Habin salt thre,* Kursteitnihii auch andere Familienmitglieder ihr Giwicht reduziert?

<Basis: Perionen, die night alleine libin)

BASIS CUHGEWICHTET>

JI, <Ehe-)Partnir

Ji, Kind<er)

4., indere Haushalts-

ingeharigt

114 1,0

ALTER
G.salt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

ilter

S-%

84

S-% S-% S-% S-%

8 24 26 24

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner leii,- ruts- rufs- frau- frau- sihr weni- kiuml

stihd. tat tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
er, in

ohne Iit

Kind. Kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0 0/ 2.1 lili ·,r·.v p...AH 'iR '*:i, 2"1 i '11 :129,:P ·1 MU IM, ft,111%17 /.. -4.  !1!1. '11''Fl 11 ·X 1, !ill , '!' :li ·2:"ll,i ..1, .1, 1' ·· 1,21: ·'mi '1!31 1' ·'11 1„:
,  <7 .7 ,„.

\]
\0

6 13 1'7 12 14 t8 40 20 23

25 13 29 8 42 33 15 18 42 2/ 22 25 20 26

10 0 8 12 13 0 8 12 /7 0 I1 15 5 4

6 25 4 8 0 /7 15 6 0 0 6 8 10 0

57 63 58 69 46 50 54 7/ 50 64 6/ 53 65 61



HB,IEHMEN - ABER HIT VERNOMT (1981) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MOHATEH 230585.220027.0080.Out

Tit·€1 le 25: Wenn man Se.ine Ernihrungsgiuohnheitin ver indern m6chte, kinn es Problemt verschiedener Art gebin, die dim

entgigensteh,in, Bitte tragen St.* ein, ob und witchi dir folgendin Schwierigkeiten Ste hattin.

Ich hatte in den letzten 12 Monaten Probleme mit 'Versuchungen'. Cz.B.
durch ap'petit liches Essen usw.)

BASIS <UNGEWlCHTET)

J,

11€ ti,

KA

ALTER

Gesamt big 29 30-39 40-49 50

Jahri Jahre Jahre Jahre

und

alter

bei F€stlickkeiten, Verlockur,gen

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al Be- Be- Haus- Haus- PRCIELEMBELASTUNG

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kBum/

stehd. tat tat en €n st M·k,/ ger uber-

Frauin Eh€- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% :-2

3 100

0

CD

0

11#11 ··1''l'411„11·1: Ii 1,('1:,·'lk, 1/ 1'·11,

3-2 3-% 3-% S-% S - •.

88· 9 25 26 26 6 16 t7 12 I 4 18 42 22 23

85 67 92 96 7 75 82 92
' 86 94 88 82 83

13 33 0 4 /9 25 t2 8 14 6 I 0 14 17

2 0 0 0 8 0 6 0 0 0 2 5 0

0 0 0
 

,  7/7 1'1· ·"4' ,' '. ' ' i It 11 f.·1  · 'i('Ii, "!1·'11"H 11**1"114*W CAL#J RYRM 7 //2.217



230585.220027.0031.001

Tabilli 25.1, WEHIt JAI Hat,en Sie sich init diasen Problemen aus#inandersetzen k6nnen, ohne dae Ste in alti

Ernihrungsgiwohnheitin zuruckgdfallin sind?

BASIS <UNGEWICHTET)

J.

1*In

KA

ALTER
G.alt bi; 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Han- Al- 8.- 8.- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG

ner lein- rufs- rurs- frau- frau- sehr wini- kium'

stehd. tat. tat. in ,n stark/ g€r uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stirk haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

in •n

ohni mit
Kind. Kind.

4 3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

/ 7) · ··-,, '1. ' .' 11': 1:
Ronn ,

ASHEHMEN ABER MIT VER#IUHFT < 1981 > -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEN

S-% S-% S-% S-% S-•

75 6 23 25 /9 6 /2 I 4 / I 12 I 7 37 t8 t 9

39 /7 35 32 63 67 67 43 36 33 18 41 33 42

55 83 6/ 56 32 33 25 57 64 42 76 51 56 58

7 0 4 12 5 0 8 0 0 25 6 8 1 1 0

00

0

".,1.1.:.,-·,.wn ,·,1·.e:. /7777 i,i,· ee,



230585.220027.0082.001

Tit,€11: 25.2: WEIIll JA: Hat,gn Ilinen andere Pirsonin (Partner,
diuss Problein-c .u bew*ltigen?

BASES <UNGEWICHTET)

Ja

14:in

KH

Kinder, Frtunde, Arbeitikoll€gen) dibei giholfen,

ALTER
Ge:amt big 29 30-39 40-49 50

Jahr, Jahre Jahre Jahre

und
Alter

8 100

9 0

30

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
nir lein- rufs- rufs- trau- frau- sthr wer,i- kaum.2

stihd. tat. tat. en en stark/ ger ub:r-

Frauen Ehe- Eh - ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en En

ohne mit

Kind. Kind.
7 3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 2-7

8 0

2 100

0 0

0D

AD

1!1:04,·*·'11''ll I··1'711·'1

ABIIEHME,I ABER MIT VERNUIIFT <1961) -- TEILNEHMERBEFRAGUMG MAC:H 42 MOHATEII

3-% S-% S-% S-% S-.

29 1 8 8 t2 4 8 6 4 4 3 15 6 8

2 50 25 25 /7 75 25 33 20 67 13

6. 50 63 9 63 83 25 75 67 73 33 88

U t3 13 0 0 0 8 7 u 0

0 0 0

6.77.P /,·.,i.rp ·,7/ ,: i .ii, ,·ir.Fit# :i *ir:!i'"Wy" r.·NV /'777  11··,17·'f 1',·i",111.11 4 11 .11 3 fTED



ABNEHMEN - ABER MIT VERHUIIFT 230585.220027.0033.001

Tgbftli 26, Bii mir gab es Probleme oder Schwierigkilten, die slch aus milnem Tage*ablauf oder der Berufstatigkeit
erklirin. Cz.B. Obirlastung, Arbiitsziit, Kantininissin, unregeli8ssige Eezeiten usw.>

BASIS <UHGEWICHTET>

Ja

Hein

kA

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahrt
und

alter

36 46

56 50

84

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- At- BI- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG

ner le in- ruts- rufs- Irau- frau- sihr wer,i- kaum/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger d ber-

Frauen Ehe- Ehe- oline mit stark stark.haupt
frau- frau- Kind, Kind. nicht

in In

ohni mit

Kind. Kind,

% S-%. S-% S-% S-% 3-% S-% S-% S-% S-%

50 38'

50 56

6

53

41

6

00
C,4

(1981> -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEN

S-% S-% S-% S-% S-

88 9 25 26 26 6 16 /7 12 t4 I8 42 22 23

35 // 27 17 21 28 48 23 22

58 89 62 83 7/ 60 50 59 74

7 0 /2 0 0 7 // 2 48 4

/

0 0 0

,,.3 - .   .11, ·.1 ···· i ·411 :4 ' •: ·5, r:,··TO!· ·i•.1,·:!,:1!;·1  '1k, ·1'!11':N iN.#    4:,0.9 1'··", 11 14 11 ·· .I. :i,.K.!1,· ':1' 1, .1.:i,,!li "2. r. Il I, ·it ,;·7·   - R. ·i, ..·



ABNEHME,4 - ABER MIr VERHUHFT <1921) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEH 230585.220027.0034.001

Tab:lie 26.1 1 WEIlli JA: Haben Si,2 sich nit diesin Probl·amen auseinandarietzon kannen, ohne dae Sie in alte

ErnJhrung:gevohnheiten zuruckgafallan zind?

BASIS <UHCEWICHTET)

Ja

14€/11

 · H

ALTER

G,Es amt bii 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahri Jahra

und

altir

80

8 100

1-EBENSSITUATION

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-
ner lein- rufs- rufs- frau- frau-

stehd. tat. tat en •n

Frauin Ehe- Ehe- ohne· .it

frau- frau- kind. kind.

In en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

7 369 235

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
sihr weni- k aum/

stark/ ger Ober-

stark stark haupt
n i chi

CD

JOJ

H.4!","

S-% S-X S-% S-% S-: S-% S-% 8-%

31 I 9 t 2 20 5 5

4 44 50 7I 67 83 56 0 67 20 50 40 60

4 44 50 29 33 /7 44 50 33 80 50 48 40

3 1* 0 0 0 0 0 50 0 0 8 20 0

0 0 0
1 ··:,.·· /7777 8.B " „ ,·' ,,  i. B ,· 1, :Ii e·, "1t, 4, .4,1, ··'11 *11:MY * 11·11 itu LTZ/,9 1!!MI.,t·' 1' , '· It 1„11 i··:It :11 e.4,1 m t'.11 ··1: ::11 :lit,·11 M ' /.f,f.  "1·



1*04119 26,2: WENH JAi Haben thnen andere Personin (Partnir, Kinder, Freundi, Arbeitikolligen) dabet geholfin,
diezi Probleme zu biwlitigen?

BASIS <UNGEUICHTET)

JI

18' 1 n

kA

ALTER
G//mt bii 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahri Jahre Jahre

und

Jlt/r

LEBENSSITUATIOH
.

PSYCHO-SOZIALE
Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner loin- rufs- rufs- frau- frau- sthr wini- kium/

st,hd. tat. tat. /n in stark/ ger ub€r-

Frauen Ehe- Ehe- ohni mit stark stark haupt
trau- trau- kind. Kind. nicht

en en

ohne bit

Kind. Kind.

% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-4 S-%

0 lou 0 100 /00

50 0

50 100

0

00
<.7

ABIIEHMEN - ABER MIT VERPIU:IFT ( 1981 ) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEN 230585.-220027.0035.001

S-% S-% S-% S-% S-

*5 0 4 6 5 2 5 5 0 2 I 0 2 3

20 0 25 /7 2 20 40 20

73 0 75 67 8 60 60 70

7 0 0 /7 20 0 10

0 0

'i .·
. ,·rT,&f) 4.; . ' Ain, H ··.1! ·:1'\5.0 ·r ·I' I m :.11 :1* :1 !1 1; :Ii,'*'·  ,4217 1!'i'.·,!:.5·' 1! ..7! 1 :1 · ·!. 7.*. 5 t h 'J, ·u * ·# 1111 k ·11 A' l,  1!Ii ·,



230585.220027.0086.001

rat€lte 27, Bui mir hiben :ich in diqser Zeit Stre8, persanliche Bllaltungen, Spannungen oder anderi persdr,licke
Problem: negativ guigswirkt.

BASIS <UNGEWICHTET>

Ja

14:in

KA

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

iltir

LEBEISSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
nor leili- rufs- rufs- frau- frau- sehr wer,i- kaum/

stehd. tat. tat. in en stark/ ger ub€r-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

•n i£n

ohne mit
Kind. Kind.

4 8-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

50

50

CD

C\

RaNEHME 14 ABER 111 r VERIWIFT ( 1981 ) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEH

S-% S-% S-%- S-% S-•

88 9 25 26 26 6 16 /7 12 14 18 42 22 23

41 44 56- 35 35 44 35 25 29 67 50 36 30

53 56 40 62 54 50 59 67 64 33 45 55 65

6 e 4 4 f 2 6 6 8 7 0 5 9 4

0 0 0

 · /;N.P Ii! i,1'·.9.'. 11, , 1·lili:11 ' -,11 ·11,: .71 , ·'1; ·11tli 11% FIr:01 #·*44 6457, Inpw nivlili : :1: ·11·*411(11·'11·'11 ,#4!t  11,11!1 11:11 „*'· /;£AP !'1· ·r:·. i



230585,220027.0037.001

Tab:112 27.4 1 WEMil JA: Hab,ai, Sie sigh Mit diesen Problemen auseinandirsitze,i kbnnen. ohne dae Si·R iii alti

Ernahrungsgiwohnheitin zuruckgefallin sind?

BASIS <UnCEW CHTET>

J,

Hein

kA

ALTER
Gisalt bii 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

S-%

36

25

72 100

0

29 1/

64 89

70

LEBEHSSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE
Han- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr wini- kaum/

stihd. tat. tat. .n en stark/ ger 6b4r-

Frauen Ehe- Ehe- ohni  it stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

• In in

ohne mit

Kind. Kind.
% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-*

33 43

67 57'

0

29 38

71 50

0 13

too

0

00

\]

./ 77) ·,. "..." , .. ,1 .1..1'..,1, Vf.:11:.f'9:':k../ firn .,..,... ·Lh·.1 47 0·1„ 'A „ 1,4 ..  np....

ABIEHMEN - ABER MIT VERMUNFT ( 1981 ) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEN

S-% S-% S-% S-

4 14 9 9 3 7 6 3 4 /2 21 8 7

44 33 33 25 8

56 67 67 75 83

0 0 0 0 8

1, 7:1·



fab·ill: 27.2: WEHII JA: Haben Ihnen andere Pirsonin (Partner, Kinder, Freunde, Arbeitskollegen) dabei geholf en,

diese Problemi ·zu bew ltigen?

BASIS <UNGEWZCHTET)

Ja

144 In

kA

ALTER

Gesamt bi  29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

50 0

50 100

00

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Min- Al- Be- Be- Haus- Haui- PROBLEMBELASTUHG
ner lein- ruts- rufs-·frau- frau- sihr wer,i- kium/'

stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% 3-% S-% S-% S-% S-% S-%

50

5 100

0 4

50 100

50 0

0 0

100

0

0

100

0

0

33 100

67 0

U 0

00

00

1....h"

ABNE,IMEN - ABER MIT VERIWIFT < 1981 > -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MOHATEH 230585,220027.0088.001

S-% S-% S-% S-% S-:

9 0 4 4 3 2 6 3 0

56 0 7 33 0

4,1 0 2 67 0

0 0 0 0

0 0 0

fwil) a.



230585,220027.0039.Out

Tabill, 28: Ich hatte Probleme mit der *iginen Willenskraft, metne alten Giwohnhettin zu andirn.

BASIS <UNGEW]CHTET)

al

Hein

1. A

ALTER
Ge$imt bit 29 30-39 40-49 50

Jahr/ Jahre Jahre Jahre

und

jlter

A S-% S-% 9-% S-%

8 9 25 26 26

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner leit,- rurs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/

stahd. tat. tat. In en stark/ ger ub€r-

Frauen Ehe- Eh€- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht

in In

ohne mit
Kind. kind.

S-% S-% S-7. S-% S-% S-% S-% S-% S-%

00
ic)

ABNEHMEN ABER NIT YERIWIFT C I921 2 -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEN

S-•

8 6 /6 t7 12 '4 18 42 22 23

78 67 72 92 73 83 75 82 67 79 89 79 86 70

20 33 28 8 23 17 25 18 33 21 ff f9 t 4 3G

0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 2 0 0

E] 0

·:, · / P BIL ,(:7,· * -1.·41 qi, 40···1 e.,·m,f··:it':i,·i:irv.Mli·:11,·,-, ii Ii:ZW  7<.7 11!,\ ,:3.9...,! +,J Il lin '11 .b, ' ,·9* ·11 ,11 11 :I,Mig '1', ·1!'i , ·Ii .r '  /;  7 ,:



230585.220027.0090.001

ratille .23.11 WElill JA: Habel, Sie sich init di.Zsen Problemen auseinandirlitzen kannen, ohne daB Sie in alte

Err,Ah,-·ungsgiwohnheiten zuruckgtfallen /ind?

BASIS (UNCEWIC:HTET)

ja

tl-in

I. H ·

ALTER
Ges.mt bil 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahri

und

alter

6 0

7 /00

LEBENSSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE

Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUIC

n/r liin- rufs- rufs- frau- trau- sehr weni- k aun,/

stehd. tat. tat in in stark/ ger Gber-

Frauen Ehe- Ehe- ohnt Iit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, nicht

en en

ohne mit
Kind. kind.

/ 3-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-% S-% 3-·.

60

40

\0

0

ABNEHMEN ABER MIT VERHUNFT < 1981 ) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEH

S-% S-% S-% S-% S-·.

69 6 t8 24 /9 5 /2 14 8 1/ I 6 33 19 t 6

3 22 42 58 50 43 25 45 19 39 32 3G

5 72 54 26 50 50 63 36 75 61 53 50

7 6 4 16 () 7 I 3 /8 6 0 16 13

0 0 0

:
447 i,:, 'r ,.,i , ·:.*11 i. B •9:1,:p,m· ··1: m *1:-:*1'riv: 1:'111 "v .%7. "4:1:7,9 11, ": 1; 1: 11 -:r, ·1  F..1.,.1! ·1: .!: ·111::11.,'!  111::11, '.· · tl.L . p  ,



Tabilla 28,21 WENH JAI Haben thnin andiri Pirsonin <Partnir, Kinder, Friunde', Arbeltskellegen) dabet geholfen,
dieft Probleme zu biw ltigin?

BASIS <UHGEWICHTET)

J1

N*in

kA

ALTER

Gesalt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahri Jahri

und

ilttr

4'

6l

75 40

25 60

LEBEHSSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE

Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kium/

stehd. tat. tat. , n en stark/ ger ub/r-

Frauen Ehe- Ehe- ohne /it stark stark haupt
frau- frau- kind. kind. night

In In

ohne. mit

Kind. Kind.

% S-% S-% S-7 S-% S-% S-% S-% 8-1 5-%

3J

67

33

67

17

83

too

0

0

40

60

0

0

r*  it'• ··· ··.': '4,·...%11 1, 4 '· -11:11 :.'·:.1 , it:Irle :11 75!1' fl! 1 0-41 .A.''     i7. "W4,T·:.,4,I i,, ..,i, 1iil ·-.1, :1,...",.'.,11.  ·1, 1,·'1':1,:·'# ,!1,
 

·f, !1 1! ·'Ail ,·'  7.   ' "

ABNEHMEN - ABER Ml T VERIIUHFT < 198* ) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEN 230585.220027.0091.001

S-% S-% S-% S-% S-

25 0 4 10 1 I 3 6 6 2 5 3 13 6 6

0 27 67 38 67 $7

0 73 33 62 33 83

0 0 0 0 0 0

\0



230585.220027.009'2.001

Tat€lle 29: Haben Sle in den l€tzten 12 Monaten

BASIS CUHGEWICHTET)

ir,der:n.Person:n

ii I:lart, warum unci wie

Si: inr eigenes EB-

ve,·hal ten iii-,dern und

abnehnier,?

j"

ricin

k'A

gnderen Person:n

erk tari, wi€ diese

ihr EBverhaltin
indern und abnehmen

kdnnten?

ja

nein

KA

ALTER

Cesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
Jlter

44 60

56 36

4

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Mari- Al- B:- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
nar 1/iii- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- k :um.

stehd. tat. tat en en stark / ger liber-
Frauen Ehe- Ehe- ohn€ mit stark stark haupt

frau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind,

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 6-E

to

r\.3

"ll " 11 .:1, e?11:, 1,,11'.1!:1 "P .11

HBNEHMEN - ABER MIT VERfIUNFr ·£ 1981 ) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 42 MONATEN

S-% S-% S-% S-% S-:

88 9 25 26 26 6 /6 17 12 t4 18 42 22 23

55 53 50 83 69 47 42 36 6t 64 59 35

40 35 46 17 3t 53 33 64 39 31 36 61

6 0 8 4 9 0 0 25 0 0 5 5 4

57 44 60 58 54 83 63 7t 33 36 56 64 59 39

32 56 36 23 31 17 31 24 42 50 33 29 27 43

I j 0 4 19 15 0 6. 6 25 14 1I 7 14 /7

0 0 0

/,3/ -17 #10, ...' :1·-7, H ' 7' '1, ·9·':11..,0'li91::11**,My.,9 111 3'A.4 / LP )11.,R·· ,0 !' '· 1·!11:'lifi· /2LZ .



230585.220027.0093.001

Taballe 29: Haben Ste in den letzten 12 Monatin .

BASIS <UNGEWKHTET)

... Mit Inderin Personen

g sprochin, damit
diese ihr E8verhalten
6ndirn und abnehien?

ji

nitn

KA

Inderi Personen Iit

Erfolg dizu veran-

laet, iuch di.sin

Ernahrungikurs zu

besuchen?

}I

n.in

KA

ALTER

Gesalt bi= 29 30-39 40-49 50

Jahri Jahr  Jahri Jahre

und
Jlter

/04

0

60 62

4 23

t5

LEBEHSSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE

Man- At- B£- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner 1'in- rufs- rufs- frau- frau- sthr weni- kium/

stihd. tat. tat. En en stark/ gir ub€r-

Frautn Ehe- Eh.- ohne Mit stark itark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
7 S-% S-* S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

CO

C-,1

ABIIEHMEN ABER MIT VERWJNFT ( 1981 ) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEN

S-% S-% S-% 8-% S- .

88 9 25 26 26 6 16 17 12 t 4 18 42 22 23

57 44 58 83 63 71 50 50 44 64 50 52

34 56 0 3I 17 31 24 42 43 44 31 36 39

9 0 0 12 0 6 6 8 7 I§ 5 I4 9

I 8 20 23 19 /7 13 I 8 50 l 4 /I 12 18 30

67 72 62 58 67 69 76. 42 71 78 7t 73 57

15 8 I5 23 17 19 6 8 '4 I I /7 9 13

t

[3 0 0

/'47) ti, .,··..,· 'tr. e, :*Ii·:, ':·.i!,-  .fple. pr:-:%1.4 1,·:11*.#
 

I C.1 111,'.PR.; !! ., :,i' 1,11 · *·1:·.,4.ill,· i. 4,. ":i:3i,.·1" ·11,i i, : a.·: / 737) „,· ·



··*StIEHMEN - ABER MIT VERIIUIFT 230585.220027.0094.001

rat,eli€ 29.1: Multiplikatori.mches Yerhalton <Obirsicht>

BASIS <UHCEWICHTET)

inderen Per·son:n

arkllrt. wai··um und wi:

51: Ihr eigen€s EB-

virhalten andern Und

abri€hmen?

in,juren Per:on€ri

arklirt, wie 31:39
ihr Euvirhalten
anderA und Bbneh/en

Monntir,·7

Mit ind£ren Per'sonen

94:prochen, damit

die;* ihr EBv€rhalt,En
indern und abnehmen?

andere Perionen ihit

Erfolg dazu veran-

1.382, auch diesen

Erlighrunigikurs zu

beiuchen?

ALTER

Gesamt .bii 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

ilter

LEBENSSITUATIOH PSYCHO-SOZIHLE
Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr w£ni- k aun,/

stehd. tat. tat. in en stark/ g£r Gbe,--
, Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- ·frau- Kind. Kind. n icht

en in

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-2 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

\0
-r:J

(1931> -- TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 42 MONATEH

S-% S-% S-% S-% S-:

SS 9 25 26 26 6 16 /7 12 14 18 42 22 23

55 44 60 58 50 83 69 47 42 36 6/ 64 59 35

57 44 60 58 54 83 63 7/ 33 36 56 64 59 39

57 44 60 62 58 83 63 71 50 50 44 64 50 52

/8 0 20 23 19 17 13 18 50 14 I / /2 13 30

0 0 0

/F737 364:4' '
< ...*', , ·c'lilI 1, 11 T ··11 :11 9.6 IIi· *11'·'11 9,:rtll :Dt'*  ritiW   1111'.·,r.·*'.'· 1,· I'LII 1,11 - * :1' **·, 'P ·11 tl' :1.  1·'*-1' !I k m.n . / 22 'h'..



230585.220027.0095.001

Tabill* S. : Alter dij/der Bifragtan

BASIS <UNGEWICHTET)

bi;  9 Jahre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahri

40 - 49 Jahri

50 - 59 Jahre

60 Jahre und ilter

kA

ALTER
G.salt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Alt€r

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner tein rufs- rufs- frau- frau- sihr weni- kium/

stehd, tat. tit. en In stark/ ger ubtr-

Frauen Ehe- Ehe- ohni mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
In .n

ohne mit

Kind. Kind.

% S-% S-% S-1 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

\0

Ul

 44 '· ':1,  1! f.' ·'1·, - : ·'il ·Ii ·'1171·  "I  ' "1 "' '

ABIIEHMEN ABER IliT VERNUIIFT < 1981 ) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG MACH 42 MONATEN

S-% S-% S-% S-% S-

88 9 25 26 26 6 16 17 /2 t 4 18 42 22 23

1I 0 0 0 0 6 e 0 0 0 0 0 4

5 33 0 0 0 17 0 6 0 0 0 7 5 0

22 56 56 0 0 33 31 9 50 0 33 /9 27 22

28 e 36 58 0 0 I 3 41 33 7 56 26 36 22

32 0 0 42 65 33 38 47 8 64 6 33 23 39

10 0 0 0 35 17 13 6 0 29 0 to 9 13

2 0 8 0 0 0 0 0 8 0 6 5 0 0

0 0/*P ., ., " .,M 4 1: p ,·
, 1, :i,:·, i! :,6 ·,I , '1  :1  4, ::1A,bl' q 1, ;1::#,4 /. 7 111': ,r:-4 :, ' I.r<D



ABNEIIMEjI - ABER MIT VERIIIJIIFT , 1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEII 230585.220027.0096.Out

Tit,€tie €.2: Gesclilecht def''der B:fragten

BASIS <1.WGEWICHTET)

m ar,i-,li cli

w:iblich

t: A

ALTER
G/samt bi, 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahrt Jahra Jahre

und

alter

LEBEN SSITUATICill PSYCHO-·SOZIALE

Mjn- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEIWELASTWK
ner lein- ruts- rufs- ifrrau:u- frau- sch,· wer,i-i- klum/

$telid. tat. tat. en er, stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit sta,-k itark haupt
frau- frau- Kind. kind. nicht

dn In

ohne mit

Kind. Kind.

% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

8 100

20 100 100

0

100

0

0

too 100

\0
Cl

S-% S-% S-% S-% S-

38 9 25 26 26 6 16 /7 12 14 t 8 42 22 23

7 1 1 e 4 7 5 9

93 89 92 96 9 93, 95 9t

U 0 0 0 0 0 O

0 0 0

/21 111,/,1,·.9,1·.i!··f'.,11 rti  ·11{11*31-·:RvE %1!BM/FIA¥ ,%61 1!Imwt··11·'t; ,11 lit; s· :!I #pD M TRMA r '·
. ·

·  ,1,9 1:·· ·i ·. 1.'



230585.220027.0097.001

Tabilla 42M/A: Karpergewicht 42 Monati nach Kursindi

BASIS <UNGEWICHTET)

bii 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

KA

ALTER
Ges/'t bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahri Jahre

und

iltir

22

0

0

33

22

/*

0

0

I1

24

8

'2

20

/2

4

8

8

4

12

23

/2

19

4

8

t2

4

LEBENSSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE

Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

rEr lei,7- rufs- ruts- frau- frau- s€hr · went- k:um/

stihd. tat. tlt, in en stark/ ger uber-

Frau n Ehe- Ehi- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. kind. nicht

en in

ohn/ mit

Kind. Kind.
% S-% S-% S-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

25 7

17 14

17 29

29

14

0

7

0

0

14 9

14 9

7 23

I4

27

5

5

0

9

\0
\]

ASHEHMEN - ABER MIT VERNUHIFT ( 1981 ) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 42 MONATEN

S-% S-% S-% S-% S-

88 9 25 26 26 6 16 17 12 14 I8 42 22 23

l 3 4 0 19 6 17 13

I0 *5 0 I3 '8 0 4

I5 '5 0 /9 6 17 22

24 31 17 13 18 25 17 26 26

I 5 12 0 /9 18 0 28 12 9

6 8 /7 6 12 0 6 7 4

7 8 33 0 6 0 1 1 7 9

8 8 17 13 I 2 8 6 10 13

3 0 17 0 6 8 0 2 0

0 0 0 0. 0 0 0 0 0

0 0 0

/HZ) mii,·4·'·'•·,4, Re FF·:r,$.9.,T:114:11*IFI -1.# F#Af   910:p.·t'*:.,+ .,i ElI ··s·*·72.p'·1;:Ii·,1!·'111# :11·"M #'*lip: .AW I' · •'.S. ·,
'



ABrIEIITIE,4 - 230585.220027.0098.001

Tar.·elie 42M,'81: Absolutes Ober·gewicht 42 Monate nach Kursende

BASIS CUIAGEWICHTET)

10 kg und mehr

unt:r tlormal·jewi:ht

6 - 9 kg
unter Hormalgewicht

bii 5 kg
untir ilormalgewicht

Im·milg:wicht

1 - 2 kg
ubir Hormalg€wicht

3- 4 kg
ub:r Nor·malgewight

5- 6 kg
uber N.>rmalgewicht

7 - 8 kg
uber Normalgiwi:ht

9 - 10 kg
dber Normalgewicht

11 - 12 kg
,ibii' Itormil· ewicht

/3 - /5 kg
ubdi Normilgewicht

16 - 18 kg
ub:r Hormilgewicht

19 - 20 kg
uber Normalgewicht

21 kg und mehr

Ob€i· Ilorn,/lgewicht

ALTER

G€samt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBEHSSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE

Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

n.r lei„- rufs- ruis- frau- frau- $ehr weni- kiump

st€hd. tat. tat, gn In :tark/ ger laber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit . stark stark hiupt
frau- frau- Kind. kind. nicht

in .n

ohne mit
kind. Kind,

7 S-% S-% S-1 S-% S-% 3-% S-% S-% C-':

7 17 17 18 .13

00 200

0

.r,r: 1% ···'!,:1: .,19·,1: ·1 * 1  .1:.11. !1 9 i ;, 2..'. /7'YP :i.

CO

00

ReER r,IT VE: 41-1,IFT <1981 ) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH.42 MONATEII

S-% S-% S-% S-% S-.

88 9 25 26 26 6 /6 17 12 *4 18 42 22 23

3 22 4 0 0 17 13 0 0 0 0 5 0 4

3 0 4 8 0 0 0 t2 0 0 6 2 5 4

15 22 20 15 8 17 I3 12 33 14 6 24 9 4

6 0 12 4 4 0 6 0 8 7 1 1 7 5 4

2 0 4 e 4 0 0 0 8 7 0 2 0 4

7 // 4 4 12 0 6 0 8 14 I / 2 9 13

/ 1 lI 4 15 15 0 6 18 0 14 22 7 Ig 13

/0 / 1 16 4 /2 0 /9 6 17 0 // I0 14 9

6 0 0 15 4 0 0, 6 0 29 0 2 5 t3

6 0 4 4 /2 50 6 6 0 0 0 7 0 9

9 0 4 I 2 15 0 13 12 0 7 11 i0 9 9

3 I / 8 0 0 0 6 0 8 0 6 2 9 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

16 /1 /6 /9 15 17 /3 29 /7

M" 2 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0

.,··. /7,7..1. 0:.·.,i·.:, 1,·,4,·i.ii ,·i·:·ii'·*.*'··i::·ipir:e,r.Al r.IiN RL/. Di,·.ir,*.·, 1,·



A814Et{MEN - ABER IlIT YERICUNFT (1981> -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MOHATEH

Tab·ille 42M/82: Rilativi: Obergewicht 42 Monate nach Kursendi

BASIS MUNGEWICHTET>

untir Hormaigiwicht

Normaigiwicht

1- 5 % Obir Hormalgiwicht

6-10 % ubir Norialgiwicht

01-20 % ubar Horialgiwicht

21-30 Z ubir Normalgewicht

31-40 % uber Hormalg,wicht

41 2 und •ehr
uber Hormalgewicht

ALTER
Ge/amt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahri Jahre

und
alter

LEBEHSSITUATIOM PSYCHO-SOZIALE
Min- Al- Be- Be- Hau£- Haus-' PROBLEMBELASTUHG

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sthr wini- kbum/

stehd. tat. tat. en en stark/ 9•r uber-
Frauen Ehe- Ehe- ohni .it stark stark haupt

frau- trau- Kind. Kind. nicht
in en

ohne mit
Kind. Kind.

% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

33

0

0

0

50

0

/7

25 24

60

60

24

12

/2

'2

\0
\0

230585.220027.0099.001

S-% S-% 8-% 9-% S-

88 9 25 26 26 6 t 6 /7 12 14 18 42 22 23

22 44 28 23 8 33 14 I I 3< t 4 13

6 0 12 4 4 8 7 It 7 5 4

6 0 8 0 12 8 14 6 5 5 9

,7 22 8 19 23 6 8 2t 33 7 27 26

20 I / 16 27 23 3t t 7 29 6 21 14 26

/0. 1/ 8 8 is l3 0 7 17 10 I4 9

8 0 12 8 e 0 8 7 // 7 14 4

9 I 0 8 /2 8 0 I3 I 8 17 0 6 10 9 9

KA 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0

0 0/$517.„· .,", * ·'3' ,;n .+:i„*.„ ..i· ·1··'Ii:1·'·1' :4 19 1:·'11*.,7  777.9  1'i' i',·'' i'  '· 1: i.!1 ,·1*e.·11., *1  :!:·'1: :11:* 1 1"11' 1,,·:.'·' /'7.  ,·.·



AOEHMEN - ABER MIT VERHUNFT ./961) -- TEELNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEH 230585.220027.0/00.001

rit:11/ 42M/Cl: Abjolute Riduk tionstilitung :seit Kursbeginn

BASIS ..UIIGEIJICHTET )

5 kg und *ehr

6:wichtizur, hme

3 - 4 1.g G:wightszunahme

1 - 2 kg Gewicht::zuriahme

kiine Gew&chtiveranderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktibn

6 - 3 kg G€wi:htsredupt.ion

9 - 10 kg G.*wichtsreduktion

11 -  2 kg Gewichtsreduition

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsred'Jk + ion

21 kg und mehr

Gewicht:reduktion

ALTER
Gesamt bii 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

8 27

12 8

40

8

/2

23

8

12

0

4

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Min- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

nir leili- rufs- ruis- irau- frau- sthr

stehd. tat. tat. en en stark/ ger ub:r-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht

en In

ohne mit

Kind. Kind.
7 S-% S-% S-% 5-7 S-% S-% S-% S-% 8-7

17

0

0

0

t 7

0

/7

33

0

/7

19

6

6

0

13

19

25

0

13,

0

0 17

0 22

76

76

28

17

0

0

0

6

--IJ

0

0

H P ·11

S-% S-% S-% S-% S-.

88 9 25 26 26 6 16 17 12 14 t3 42 22 23

I3 22 0 t 2 /7 12 23 4

6 0 0 0 0 5 5 9

6 0 15 6 8 7 0 9

3 0 @ 4 0 8 0 9 4

24 33 32 27 6 25 57 26 9 35

/7 22 12 15 35 8 7 14 18 22

1/ 0 16 15 /2 17 0 14 14 4

10 0 8 15 18 8 2/ l4 9 4

2 1/ 0 4 0 0 0 0 9 0

6 1 1 8 4 I 2 8 0 5 5 9.

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 e 8 0 0 0 0 0 0

KH 2 0 0 0 0 0 0· 0 0 0 0 2 0 0

1

0 0 0

:. K.*l. r'r: /1 .77 n i,·...'... , ...:1,· i· !1 '· 1, .i! ··.:„11.1:1% .:11:.wi#:P·1111:#W       lili:*·%4· '!· 2„11 !, 1! .···1,1, ...·11• 11  11 *:1, *1:'11, u ,



MBIEHMEN - ABER MET VERNUNFT C 1981 > -- TEILHEHPIERBEFRAGUNG MACH 42 MOHATE,1 230585.220027.0101.001

Fibill, 42M/(2: Relativ, Reduktionst*istung ::eit Kuribeginn

BASIS <UNGEWICHTET)

Gewichtizunahme

<*ine Ciwichtsverindirung

Ciwichtireduktion

kA

ALTER

Gesait bi, 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

blter

24 35

0 8

7 · 58

LEE:ENSSITUATIOH PSYCHO-SOZIHLE

Mjn- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lein- rufs- ruis- frau- fraw- $*hr wir,i- kau*/

stihd. tat. tat, £n en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Eht- ohni mit stark stark haupt
frau- irau- Kind. kind. nicht

In in

ohni mit
Kind. Kind.

% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

17 31

0 0

3 69

0

82

25 7

87

86

-J

0
-IJ

te·"1 72717.·" 1,·'1„ ·:

S-% S-% S-% 9-4 S-

88 9 25 26 26 6 16 17 /2 14 18 42 22 23

24 22 15 44 24 27 22

3 0 4 6 0 9 4

70 78 6 8I e 67 50 74 64 74

2 0 0 0 0 0 0 2 0 0

0 C]

2/7/qi) AA ·'·'.9.·,M·i t.8 ··'·1,:,:.'.·It,: iII,111.·1*h :11,···•1! lili :11,1,4 K/4£.7 111'..'irk:9.1'. "'\ 4111; -  D *..1



230585.220027 0102.001

Tab€lle 42M/DI: Abiolute Reduktionsleistung seit Kursende

BASIS <UHCEWICHTEr)

5 11 und mthr

G£*ichtizunahme

3 - 4 kg G:wichtszunahin€

1 - 2 kg Giwicht:lunahme

Keine Gi·wichts /€rander·uni c

- 2 kg lewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtireduklion

'6 - 8 kg Gewichts,·edult.ion

9 - 10 kg Gewicht,reduktion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Gewicht·ireduktion

16 - 20 kg Cewichtsreduktion

21 kg un.3 mehr

Gewichtsreduktion

ALTER
Ge:amt bi* 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jat,re Jahre

und
alter

LEBEISSITUATION
Han- At- Be- Be- Haus- Haus-
ner 1*in- rufs- rufi- frau- frau-

stehd. tat. tat. i r, en

Frauen Ehe- Eh£- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.
in en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-1 3-7 3-7. S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTWE

5/hr w:ni- kaum,

stark/ ger uber-
Stark stark haupt

Ficht

--1

0

1'C)

ABNEHMEN ABER MIT VERNWWT '<1921) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEN

S-% S-% S-% S-% S-: S--% 8-%

8S 9 25 26 26 6 16 /7 I 2 14 18 42 22 23

39 33 48 46 23 /7 31 24 58 36 56 33 50 39

23 22 24 15 27 17 13 '8 25 36 28 19 t 4 35

15 0 4 23 23 0 25 29 0 14 6 21 9 9

7 // 4 4 12 I 7 13 6 0 7 6 5 9 9

1 6 1 1 8 0 8 17 6 6 t 7 0 0 7 5 4

6 0 8 8 4 0 /3 I 2 0 7 0 5 14 0

1 11 0 0 0 17 0 0 0 0 0 2 0 0

I 0 0 4 0 0 0 6 0 0 0 2 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 u 0 0 0 0

0 0 0 0 0 e, 0 0 0 0 0 0 0 0

e 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 e 0 0

0 0 0 0 e 0 0 0 0 0 0 0 0

kA 3 I I 4 0 4 /7 0 0 0 0 6 5 0 4

0 0  7

„ ·

' · '   111, f.·'4.·' 5 1.'1:, 1,11 ·i:·1· :i:'Ac¥ '1! ·'i:·1:11:*Wrt Il lr:Ir,Af /,fu.7 111,11'.,.'.' 1! : .:Ii !iii "'iii,·0.9, ·11 li'·11 4 21, 11. i' ;1 li li „39( /157:7.1 ·'·, '
·.
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Tab,11/ 42M/D2: Relative Reduktionslaistung seit Kursinde

BASIS <UNGEWICHTET)

Giwichtizunihme

Kilni Giwichtsvirlnde, ung

Giwichtsreduktion

MA

ALTER

Ges/mt bii 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahr/ Jahri Jahre

und

alter

1 9-7 S-% 8-% 9-%

8 9 25 26 26

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Min- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner 1 eli,- ruff- rufs- frau- frau- sthr weni- kaump

stehd. tat. tat. en en stark' gir dber-

Frauin Ehe- Eh/- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-;: S-% S-%

Cri
C.A

ABNEHMEH - ABER MIr VERMUNFT C 1980 -- TE ILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MOHATEII

S-•

S 6 16 I7 12 14 I8 42 22 23

74 56 76 85 73 33 69 7/ 83 86 89 7/ 73 83

7 1 1 4 4 12 17 13 6 0 7 6 5 9 9

l 4 22 16 /2 12 33 /9 24 17 7 0 17 18 4

6 1/ 4 0 4 17 0 0 0 0 6 7 0 4

0 0

9 · .4 /Up *A .,2...,F. F·3,7„I & 11 ·· :1' 'i· ··:·" 11 , ·11 m.  , ili ·11: :IN,  :11 11 D·:Ii i·N' /.2 , 111£.*&•· ·1!· 7.,!1 1, 11 ·· ··1' ·1! ·t\·'lk, 1· :1: .El; , 11 :lli MI'· ·15 11 1; · 11 · ".21 <" l '1, ·1.'
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rabette 42M.'Ej : Ab-,jlute Reduktionstelitung geit dar 30-Monats-Befragung

6HSIS (UHGEWIGHTET )

5 kg und ,€hr

G:wi:litizunahme

3 - 4 Ag Giwicht,zunahms

1 - 2 19 G:wicht,zunahme

K€ine Gewicht:veranderung

1 - 2 1.g Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewightsreduktion

6- 8 kg .Gewicht:reduktioi,

9 - 10 kg Gawichtsreduk k.ion

11 - 12 kg Gewichtsredultion,

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg G€wichtsreduktion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

ALTER

Gesamt bi  29 30-39 40-49 50

Jahre Jahr* Jahre Jahre

und

ilter

/ I

D

33

22

1/

1/

0

0

0

LEBENSSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE

Man- At- Be- Be-· Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
nir 1.in- rufs- rufs- frau- frau- sehr veni- kaumi

stehd. tat. tit. en er, stark/ ger ubir-

Frauen Ehe- Ehe- ohni mit star'k stark hai-,pt
frau- frau- kind. kind. · nicht

en en

ohne mit

Kind. kind.
7 S-% S-7 3-7 5-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

0

0

67

17

0

0

0

0

0

-J

0

-t:J

ABIEHMEN ABER IliT VERIUMFT (1981> -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEN

S-% S-% S-7 S-% S-.

88 9 25 26 26 6 /6 17 12 14 18 42 22 23

l0 12 /5 4 13 6 8 7 17 t4 5 9

13 /6 8 t5 6 24 8 21 / 1 10 18 13

'4 12 27 4 25 12 /7 7 I I 14 I8 9

27 24 15 38 25 24 /7 50 I I 24 I 4 43

1 1 4 8 19 6 I 2 25 7 1 I 7 /3 13

8 4 8 12 6 I 8 8 0 6 10 9 4

3 4. 4 0 6 0 8 7 0 5 5 0

/ 0 4 0 6 0 0 0 0 2 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Q 0

kA 13 0 24 12 8 /7 6 6 8 0 33 14 14 9

0 0 0

13.110 * r w, B ·'9.'! 1, 11 .,"I ·.'4 .·S..11u ' l· '1,,·1: :11 ElliyI 11 1(*3 /,g / Illt/:P.'(.'·' '  ·· ,7,11 1, 'i : 1• ·1: ··".'11·, '# * .:1: :1;* :1·, ·11 11 1,:!: P.···'   t':· ·
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Tabilli 42M/E2: Retativt Reduktionsteistung seit der 30-Monats-Befragung

BASIS <UIGEWICHTET>

Giwicht/zunahle

Ktint Gewichtiverjnderung

Giwichtsriduktion

*A

ALTER

Ge'amt bis 29 30-39 40-49 50

Jahri Jahre Jahre Jahre

und

alter

L S-% S-%

8 9 25

22 40

33 24

44 12

0 24

8-7. S-%

26 26

50

15

23

/2

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haui- Haus- PROBLEMBILASTUNG
ner 1 ein- rufs- rufs- frau- frau- sehi· wini- kiumg

stihd. tat, tat In en stark/ gir uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohn/ mit stark stark haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht

en In

ohne mit

Kind. Kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-* S-% S-%S-%

6 16 17 12 14

67

17

17

36 39

50 11

14 17

0 33

-IJ

0
Ul

' ', 1':1', r,:" ·1·.5,1,'11 .
1' 0 1 .4 '".

ABIEHMEK -. ABER MIT VERNUNFT ( 1931 ) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEII

S-•

8 l8 42 22 23

35 23 44 41 33 36 4' 30

26 38 25 24 17 24 14 43

24 31 25. 29 42 24 32 17

t 5 8 6 6 8 17 14 9

0 0 0
'Trp /7727 p. ,rn* p.·r „ r. 1 G .I  TTD



Ergebntsse der Nachbefragung
42 Monate nach Kursende

Kopf 2

e Ausgangsgewlcht

0 Reduktionserfolg bel

Kursende

0 Errelchtes Gewlcht.
30 Monate nach Kursende

0 Errelchtes Gewtcht

42 Monate nach Kursende



ABHEHMEN - ABER MIT VERHUHFT (1981> -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEN 230585.220027.0106.001

Tablill Ii Habin St€ din Kurs 'ABNEHMEN - ABER MIT YERHUNFT' im Jahre 1981 ganz mitgemacht oder habin Ste am Kurs nur

unvollitindig teilgenommin oder din Kurs vorzeitig abgibrochen?

eASIS CUHGEU CHTET)

Ich hat,9 den kurl an allen

13 Stundin und bi.1 zum Ende

besucht

AUSCANCSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

G"alt star- Ob/r- Horial- 5/hr star- kium Mle-

k.S g.- g.- star- ke Re- Ir-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
utcht duk- tion

tien
S-% S-% S-% S-R S-% S-% S-% S-%

ich hibe an einigen Stunden
nicht tailginommen, aber
doclibii zum Ende dis Kursis

mitgemacht 23

Ich hab, den Kurib//uch

vorzeitig abgtbrochin und
night bis lua Ende

mitgamacht

ERREICHTES GEWICHT
30 MOHATE HACH
KURSENDE
$tar- ubor- Normal-

kes g.- 9.-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 MONATE MACH
KURSEHDE
star- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht vicht

ge-

wicht

-1

0
--1

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

88 29 35 22 /9 I0 29 I4 17 28 30 24 33 29

73 79 77 59 74 60 90 50 71 82 70 75 79 66

i 4 20 36 26 40 10 21 24 18 23 /7 18 3i

5 7 3 S 0 0 0 29 6 0 7 8 3 3

KH 0 e 0 0 0 0 0 0 0 0 0 e 0 0

 TD e. *, 3 * ' *N' F 11 .4 ·1, 0:·.'A;.p·'11,1, r:inrv, 1, 'IjiA,7 :ail *#M n 27" 4,·7 70* Y mm iA*18 1;:Irw·: / 72 ;,1· ,',··



ABHE)IME,4 - ABER I#IT YERHUIIFT 230585.220027.0108.Ool

Tab€lle 3: Haben Sie in dan letzten 12 Monaten .

BASES CUHCEWICHTET)

nochmal, am Eurs 'ABHEHMEN

AEER MIT VERIWNFT' teilge-
norimen oder sich zur Teil-

nahme ingemeldet

andere Method:n zur

Gewichtsreduktion (Diaten,
Medikaiante uiw. > ingewandt

indere Methoden zur Bidin-

flus:ung oder Kontrolle
thres Ernahrungsverhaltini
:ngiwindt

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEt KURSEHDE

Gezamt .tar- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

Les ge- ge- *tar- ke Re- ar-

6 b Gr- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
:,icht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S -% S -% S -% S-%

ERREICHTES GEWICHT

30 HONATE HACH

MURSENDE
star- Ober- Normal-

ke$ ge-ge-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 MOIIATE IIACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

0 0

<  Ilpt·W· 1!.Al 41 :,71:2..·il.'.:1, fix·'!t·Elti#*11 %3 4f  l· #Ii\.':At'.1,4,111111 .'Ni; :1541,11„ir, 34*0{IiI, ·:i:  i 11 :ii,N,·  7 .C.1 Bir. 1

-IJ

C/1

00

C /981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEH

S-P S-%..3-1 S-% S-% S-% S-7

88 29 35 22 t 9 10 29 14 17 28 30 24 33 29

8 t4 6 5 5 2/ I0 0 12 // 3 13 9 3

34 31 26 55 32 50 24 43 29 25 37 42 27 38

14 I4 f 4 9 /6 20 7 ,4 ,8 '4 jD 21 9 1 0

, ":..:
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Tabelle 3.It WENH AHDERE METHODEH AHGEWEIIDET: Wilchi warin bzw. sind das?

BASIS <UNGEWICHTET)

Hulldiat

Gruppenprogramm
cz.B. U/ight Watchers)

•inieitige Kost

Cz.B. Atkins, Hollywood-
Diati

r*·juli/rte Mischiost

<z.B. Brigitti-Diat,

Midikimante, Arznoimittel

Sonitiga

kA

AUSCANCSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

G,/amt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

A.$ ge- 9.- star- ke Re- Ir-

0 ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- ti6n
utcht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S -% S-%

55

3

20

46

8

23

57

0

2l

8e

0

0

0

33

I 1

44

63

0

25

ERREECHTES GEWICHT
30 MotiATE NACH

KURSEHDE

star- Obgr- Normal-
kes ge- ge-
Ober- wicht vicht

ge-
wicht

63

I 3

0

0

57

0

14

ERREICHTES GEWICHT

42 MONATE  ACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes 9.- g£-

Ober- wicht wicht

9€-
wicht

50

0

25

-1

0
\0

0
 .3-7)

ABYIEHMEN - ABER MIT YERHUNFT (1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEII

S-7 S-% S-% S-% S-% 3-7 5-%

40 t3 12 I4 8 6 9 8 8 9 14 13 12 t 4

8 0 0 §4 0 0 0 0 0 0 7 0 8 7

8 t 5 8 0 13 17 11 0 25 0 7 8 3 7

8 8 8 7 0 17 0 13 0 1/ 14 8 8 7

67 67 56 54 64

0 0 0 8 0

/7 0 33 23 14

0 0 0 0 0

Cl 0

//771.W , 41, /76<27 5



']

Tabille 4: Wi€ int:nsiv haben Sie dii nachfolgend aurgefuhrtin einzilnen Programmelemente und Anrigungin in den
let:ten 12 Nor,aten noch genutit?

BASIS (UNGEWICHTET)

Waegen und Kontrolle des
.

Kdrpergewichtes

Ausrechnen dei wachent-

lichen Durch:chnitts-

g:wichtes und Registrierung
der Yerinderungen

Protokoll der taglich:n
lihi·ung,auinihma

Stricliliste · 'Mein·2

Biobachtung/n beim Es:en'

Euplan ausarbeiten

uberwachen der kj-grenze
durch Aujkreuzen

Cabwaschbarer Plini

Diagramia 'Nahrung-menge

F,;tlegen von Verhaltens-

i·,g*in in 'Vorsatz€n'

Einplanen von Varsuchung:-
Eituationen

Bilohnungsplan

Austausch von Rezepten

Treffen mit ind£ren

:himaligen Ku'stailnehmarn

regil- haurig selt€n nie

mieig
%% 7%

t 6

1 20

0 19

26

22

KA

--J

*-J

0

0
..j ; 7) /7r47 .

HEMEHMEN ABER 21 Ir VERHUNF r (1984) -- TEELNEHMERBEFRAGUNG HACH 42. MONATEN 230585.231920.0001.001

88 88 38 08 88

73 '8 6 1 2

11 I 57 15

3 I 53 //

0 6 77 /6

7 22 16 45 I9

6 16 20 45 13

2 8 67 22

7 '4 20 48 Il

2 t 55 14

2 75 15

t 0 t 6 41 l,

I I 3 I I 64 /0
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Tabill* 4, Wii intensiv habin Sti di* nachfalgind aufgifuhrtin einielnen Prograimilimente und Anrigungin in den

litzten 12 Monatin noch ginutzt?

BASIS <UHGEWICHTET)

Wt,gin und Kontrolli des

kdrpergiwightes

regetmjeig

haufig

seltin

nii

KH

Ausrechnen di; wachent-

lichin Durchichnitti-

geutchtes und Registrierung
dir Virinderungen

rigit'Aeig

haufig

jeltin

nie

KA

Protokoll der taglichen
Hahrung:aufnahme

regelmaeig

hiufig

se:ten

nie

KA

AUSGAIESGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BE 1 KURSENDE

G//alt star- Ober- Normal- sihr star- kaup. Mie-

bes ge- 9.- star- ke Re- er-

Ober- wicht vicht ke RI- duk- folg
g.- Re- duk- tion
uicht duk- tion

tien

S-% 9-7 S-% S-% S-% S-%· S-%

79 66

10 29

3

0

3

40 83

60 /0

7

0

0

to

20

50

20

ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH 42 MONATE HACH
KURSENDE KURSENDE

star- Ober- Normal- star- Obir- Normal-

kes kesge- ge- ge- ge-
Ober- wicht wicht ubir- wicht wicht

g.- g.-

wicht wicht

'1 .., /  Ilk,P.9.,MAR H 'nl: ·'t'*.9,1:3911:114#:1*(*M Ilt:Fr ¥  '   111 \% / 19·,·il,# 811 ·'11'I,e.1!·,-1.·*21;:11.·i: m.7, 1: :1„·.·*' / p i,*

--6

-IJ

-J

ABNEHMEN ABER HIT VERHUNFT <19811 -- TE[LHEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEII

S-% S-% 5-0 S-% S-% S -4 S-%

88 29 35 22 /9 10 29 '4 17 28 30 24 33 29

73 73 68 64 76 6e 77 63 70 83

18 t4 16 t 4 12 29 13 /7 30 7

6 7 9 I I 0 7 6 4 7  3 0 7

l 3 0 0 0 7 6 0 0 4 0 0

2 0 5 5 0 7 0 0 3 4 0 3

I / 17 l/ 5 21 I0 14 7 /2 I4 t 3 13 9 14

0 D 5 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3

/6 17 I I 23 5 20 t 4 21 18 18 17 /7 18 14

57 55 57 59 63 4e 66 43 59 54 50 58 52 62

15 I0 20 9 1I 30 7 29 12 14 I 7 13 2I 1

3 3 3 5 I I 3 0 0 0 10 0 3 7

/§ 7 20 5 I I t 4 I4 6 21 I0 4 t 5 '4

20 87 I4 32 16 17 7 18 18 27 8 27 2/

53 62 5' 50 58 59 57 65 50 43 7t 45 52

Il 10 tI 9 5 7 2/ 12 11 I0 17 9 7



230585.220027.Olll.Out

Tabill: 4: Wie int:nstv haben Sie die nachfolgend aurgefQhrtin einzlinen Programmelemente und. Anrigungin in den
letzten 12 Monaten noch genutzt?

BASIS CUHGEWICHTET>

Strichlist: Meine

Biobightungen b€im Essen

ragelmaeig

haufig

5:ltin

0,4

KA

Eeplan ausairb iten

regelmjeig

haufig

;€lt:n

nle

KA

uberuacher, del- kj-grenze
dw'ch Au:ki':uzen

abwaichbal'er Plan)

ragelmjeig

haufig

selt€n

nle

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

G/Simt star- Ob/r- Normil- sehr star- kaum Mie-
1,€$ ge- 9 e- star- ke Re- Ir-

Ober- wicht uicht ke Re- duk- folg
ge- RI- duk- tion

wicht duk- tion
tion

- S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

00

0 10

70

20

0

4e

0

40

t 0

7

2/

'4

48

ERREIGHTES GEWECHT

30 MOHATE HACH
KURSENDE

star- uber- Normal-
kes ge- g.-
Ober- wicht wicht

92 -

wicht

13

23

43

/0

ERRE]CHTES GEWICHT

42 MOIATE IIACH

KURSENDE

star- Bber- Normal-
kes gE- ge-
Ober- wicht wicht

g.-

wicht

-IA

I-J

1\0

J . 1B'    ;,rc,  1 :,4 | 1  :, 1

ASNEHMEN - ABER IIT VERIIUMFT ( 1981 ) -- TEILIIEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEN

%/ S-7 S-% S-% S-% S-% S- .

88 29 35 22 19 I0 29 '4 17 28 30 24 33 2.9

0 0 0 0 0, 0 0 0 0 0 0 0

3 0 0 0 0 0 4 0 0 3 0

6 0 3 18 0 0 0 4 I0 4 3 ,0

77 83 77 73 89 90 64 83 7I 77 79 73 83

/6 I 4 20 9 1 I I0 36 12 2t 13 17 2/

7 7 9 5 I I 7 0 0 1 1 8 6 7

22 /7 26 23 1§ 14 43 18 29 21 24 21

16 17 / I 23 21 2/ 7 18 14 13 15 2t

45 45 49 41 53 48 36 53 39 46 45 45

to t 4 6 9 5 i0 14 t 2 7 t 3 9 7

6 7 3 9 5 0 0 0 7 I0 0 6 10

t 6 24 I I §4 5 40 0 24 /8 13 /7 24

20 10 26 27 26 2/ 21 24 14 30 2/ 9 34

45 45 46 45 58 20 50 4I 43 40 46 42 42

13 14 14 5 5 20 29 12 18 7 17 18 0

0 [] 0

t..ip '14 5.4 +...!':.<,11 ,·11 · :1: :i: .'.·1!: ie *4:1 6'11*14 !1:Ii*,4  ,..i.7 1!11,!r:': " T,t! 1,!i ··



ABIIEHMEN - ABER MiT YER#IUIIFT (198l 1 -- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEH 230585.220027.0112.001

Tabvlle 41 61*4 intensiv haben Sit die nachfulgend aufgtfuhrten einzeinen Programmalem,nt• und Anrigungen in den

latxt*n 12 Monaten noch genutzt?

BASIS (UNCEWICHTET)

D/agrami 'Hihrung/minge'

regil.&8<g
haufig

selten

nie

k %#

Festlegen von Verhaltins-

rigiln in 'Voriatzin

regilmadig

haufig

seltan

nie

KA

Einplanin von Versuchung*-
iltuitionen

regilm 8ig

hjufig

seltin

na €

kA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BE: KURSENDE

G.salt star- Ober- Normal- s.*hr star- kaum Mie-

AeS ge- ge- star- ki Ri- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- R.- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-%

I0

19

55

'4

7

28

48

7

17

17

49

/7

9

23

23

36

9

9

23

59

9

03

00

20 0

79

/7

10

30

40

20

10

3

24

59

3

7

3

'4

69

7

7

l 4

43

36

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

KURSEHDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

0

6

82

12

t0

23

53

t3

ERREICHTES GEVICHT

42 MONATE MACH

EURSENDE

star- Ober- Normal-

kes gE- ge-
Ober- wicht wicht

g.-

wicht

8

8

8

63

13

0

/2

27

42

tB

-IJ

-J

C.ht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

88 29 35 22 19 I0 29 14 17 28 30 24 33 29

2 3 3 0 5 0 0 0 3 4 0 3

0 3 0 5 0 0 0 3 0 0 3

8 3 6 18 5 0 0 7 13 0 /2 ,0

67 72 · 69 59 68 60 64 32 68 57 75 64 66

22. 2/ 20 23 16 20 36 18 25 23 2/ 24 17

7. 0 0 0 7 0 7 7 8 6 3

'4 14 32 10 7 12 7 23 13 9 2/

2/ II // 10 21 29 2* 13 21 21 17

4e 57 53 60 36 47 54 47 46 52 48

/ 1 17 5 20 29 12 11 10 13 12 10

7 8 4 0

3 /6 2/ 10

17 16 18 17

62 63 43 66

I0 5 14 7

0 0 0

,„ ·., AM  .,r,%·i.16·,'tgv ·.··.# il,¢3.g·li   ,1: :1 31: :11,11, R :Ilim.4 /  .  1!1ir,','.' 1!  ,  ,1  i,Mi ·· ·,t :it , .'it, ·i, i .i: ·i: :1: ·ii ·„ „ :, „ ·,·,, g 2 77 ··..,·
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Tab:11: 4: Wie inten.:iv habtn Sie die nachfulgend aufgafrihrten *inzlinin Programmetimente und Anregungin in den

letzten 12 Mc,naten noch genutzt?

BASIS CUMGEWICHTET)

Balohnung;plan

reg:lm.$8ig

hawf·ig

;:Atin

nie

KA

Huitausch von Rezepten

reg€imiaig

haufig

selten

nie

KA

Trifien mit. andiren

ihemaligen kupsteilnehmern

regitmjeig

h juf· i g

;:lten

AUSGANGSCEWICHT

Gesa't star- uber- Normal-

fes ge- ge-
uber- wicht uicht

ge-
iii cht

3

0

3

79

14

/7

10

l 0

55

7

0

6

77

17

9

l 4

20

40

17

0

17

60

REDUKTIONSERFOLG

BEI EURSENDE

sehr star- kaum Mie-

st·ar- ke Re- er-

ke Ra- duk- folg
Re- duk- tion

duk- tion

tion

4 S-% S-% S-% S-%

5

9

9

68

9

14

t8

27

36

5

5 0

11 0

90

20

16

5

32

37

0

I0

0

70

20

0

le

70

3

0

7

83

7

7

24

28

34

7

14

/0

17

55

3

0

0

57

43

14

0

7

57

2I

ERREICHTES GEWICHT

30 HOHATE HACH
KURSENDE

star- Ober- Normal-
k:s ge- g.-
uber- wicht wicht

ge-
wi:ht

0

0

0

82

*8

6

29

12

47

6

10

23

43

13

0

10

73

7

ERREICHTES GEWICHT

42 MOHATE NACH

KURSEHDE

star- Ober- Normal-

kes g€- g:-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

8

8

8

63

13

-IA

-J

1/,

·4.M ·

RENEHME,4 - ABER MIT VERNIJIIFT ( 1931 ) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATE#I

S-% S-% S-% S-' S-% S-% S-% S-% S-Z 5-%

88 29 35 22 19 /0 29 14 17 28 30 24 33 29

2 u 7 0 3 3

2 0 7 0 0 7

6 /1 3 4 9 3

75 79 7/ 73 75 73 79

15 5 18 t0 21 15 7

/0 10 2t /8 13 9 IO

16 /7 21 14 21 15 l4

22 21 7 2/ 8 24 3t

4f 45 36 36 5B 36 38

1/ 7 '4 / 1 8 15 7

1 i 5 11 6 21 15 10

3 0 0 /2 4 3 0

1 8 5 tt 6 1/ 21 3

ni: 64 82 68 65 54 52 79

KA /0 9 I I 12 /1 9

aff '. ., :.,

0 0

· 7. ·· ·,1·· ·,·,! ·!Ii :4 4: 34 9 111' :!i W /7;777 111 .Ed,  ·, ; ·1 I. !  ·  0 ··1  :41d miti :Will :11.i -!! Ii i, :iti:r,·: A2777 4.··.
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labelle 4.1, Wii intingiv haben Sit die nachfulgend aurgefuhrtin einzilnen Programmilementi und Anregungen in den

litzten 12 Monaten noch genutzt?
(Ant,Rilswarti: reg·almieig/hiufig)

BASIS <UNGEWICHTET>

Wiegen und Kontrolle des

Korpirgewichtis

Huiricriner, du; wochant-

lichin Durch:chnitts-

giwichtis und Registrierung
3/r Viranderungin

Protoholl dir taglichin
Hahi'ungsautnahme

Strichliste 'Mitne

8€obachtungen belm Essen

E8plan ius,i·beit/n

uberwachin dir Kj-grinze
durch Hu,kreuzin
</bwa/chbarer Pl*n)

Diagramle 'Nihrung,iang '

Fistligen von Verhaltins-
rigiln in 'Vorsatzin'

Einplanin von Versuchungs-
*ituationin

Balohnung plan

Austausch von Rezipten

Triffen mit andEren

ah.mal igin Kurit21 Inahmern

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

Ge,alt s tar- uber- Normal- sehr star- kaum Hie-

6.* g.- 9.- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke R.- duk- folg
ge- duk- tionRe-
wicht duk- tion

tier,

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

KURSEN[.E

star- ubir- Normal-

kes ge-ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES. GEWIGHT

42 MONATE HACH

KURSENDE
star- uber- Normal-

kes ge-ge-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

0 0
..4. Illr.,1.'*' f'. 'kill·11 '·11: ·11*flk,·1611:41·{11:&11(111,1:11:11*# /4  11* 9,v·'·' 1;  „,4*# ,···ic:i:.ill., ·1:·11'.11:15: 1511·, ·11111,·11":

-J

-J

Ul

S-7 S-% S-% S-% S-% S-% 9-%

88 29 35 22 19 I0 29 ,4 17 28 30 24 33 29

91 90 94 86 34 100 93 79 88 96 90 79 *00 90

13 17 1 1 9 2/ /0 14 7 t2 14 17 13 9 17

15 f 0 23 9 2/ t 0 17 14 6 21 20 4 t 8 20

3. 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 3 0

28 24 34 27 2/ 50 21 43 18 39 23 29 30 28

22 31 14 23 I I 40 28. 0 24 25 23 t7 30 17

3 3 6 0 1 I 0 3 0 0 0 7 4 0 7

20 t 7 14 32 32 10 '4 I4 12 '4 30 2/ 15 24

13 I0 17 9 ,6 l 0 I0 7 0 25 /0 17 12 to

5 3 0 14 5 0 3 0 0 0 13 0 3 10

26 28 23 32 2/ t 0 31 43 35 32 20 33 24 24

15 28 I' 5 I I t 0 24 t 4 t8 25 10 /7 l 8 to

0

4*AD 1'i, 1,...



rib£11: 4.2: Wi·i int.:„siv 1-: ben Sic ,:Iii nachfolg nd aurgefuhrten einzllne,i Programmelemente und Anrigungen in den

letiten 12 Honater, noch genutzt?
<Anteil:werte: regati,J8ig)

BASIS CIWGEWICHTET>

Wie#4,1 und·Kontrolle des

horper €vicht:3

HU:r:chner, de: wochent-

lich-,i Durch:chnitts-

·piwichtes und Regist,·ierung
·3:r Verind,irungen

Protokoll der ta glichen
N.ar,i'ung;auir,ahm€

:trichliste 'Meine

6,oc,aclitur,gen 1,:im Essen

EBplmi ausarb·*iten

ubervachen der k.j-grenze
·dui'ch, Huskr€uzen

</bwa:chbgrer Plan).

Di,grimm Nihrung:menge

Fq:tleg€n von Y€rhaltens-

ireg,ln in 'Vorsatzen'

Einpliner, von Yersuchul·,g--
Situation€ri

Bilohnurigiplan

Au:tausch von Rezepte,i

Trefien mit anderen

dheinaligir, hurst:ilnehi€i·n

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

Gesamt :rtar- Ober- Normal- sehr star- kaum Hie-

ties ge- ge- *tar- ke Re- er-

.ber- wicht wicht ke R•- duk- folg
g€- Re- duk- tion
uicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% 6-7 9-2 S-0 S-%

ERREICHTES GEWICHT
30 MONATE HACH
KURSEI#DE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT
42 MOIIATE HACH

kURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

.-lb

-J

C\

471 ·„,$.·:. .,: r,p „

0 0

'..1...'.*:1':4"e·tm.*' /74%   ·i,·1·%*'"4117!!+1';'1'"I:';';1' F.T1  "'

RE:,IEI{MEli ABER MET VERMUNFT ( 1981 > -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEH 230585.220027.0115.001

: 1 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

88 29 35 22 /9 le 29 14 t 7 28 30 24 33 29

73 79 66 73 68 40 83 64 76 68 77 63 70 83

1 1 /7 11 5 21 §e t4 7 /2 14 I 3 t 3 9 14

3 3 3 5 4 1 0 3 0 0 6 to 0

0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 @ 0 0 B

7 7 9 5 It §0 7 0 0 1 I *0 8 6 7

6 7 3 9 5 0 7 0 0 7 10 0 6 t0

2 3 3 0 5 0 3 0 0 0 3 4 0 3

7 10 0 9 0 0 10 7 0 7 7 8 6 3

2 7 0 0 0 0 7 0 0 4 0 8 0 0

2 3 0 5 0 0 3 0 0 0 7 0 3 3

I 0 to 9 14 I 6 0 7 2/ 6 18 10 13 9 10

I / 17 I I 5 1t I0 14 14 6 2t 10 8 15 10

4

'7:.h'. 41?...., 1: 111 i' ,i.·,' q



tab,tle 62 Wie sind thri Plane bezugitch Iiner weiterin Giwichtsreduktion? Virsuchen sie zur Zeit .

84'*St S (UIIGEWICHTET)

vitter abzunihien

... ihr jetziges G/wicht
zu halten

...
ueder - noch

AUSGAHGSGEUICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

G.salt Star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

6.$ g.- g.- star- kg Re- er-

Ober- wicht uicht ke RI- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wicht duk- tion
tien

S-% S-% 9-% S-% S-% S-% S-%

23

0

ERREICHTES GEW[CHT

30 MONATE NACH

KURSENDE
:tar- ubir- Normal-

kes ge- g.-
Ober- wicht wicht

g,-

wicht

ERREICHTES GEWICHT
42 MOIIATE HACH

KURSEIIDE
star- ubir- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

-J

I..lb

\]

..,·-!.'.0 .1.·:· i. 0,1, AA HA Li., CH MrF

RBMEHMEN - ABER HIT VERHUNFT < 1981 > -- TE ILNEHMERSEFRAGUNG MACH 42 MONATEH 230585.220027.0117.001

S-.< S-% S-% S-% S-% S-% S-A

88 29 35 22 19 I0 29 t 4 17 28 30 24 33 29

81 90 74 77 74 80 86 86 82 86 70 83 94 62

/7 7 23 26 20 10 7 /2 I/ 30 8 6 38

2 3 3 0 0 3 7 6 4 0 8 0 0

KH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U 0

[J 0 0

f,10  .. 1, '" · ":'4, ·1' !1 i:li ·X.# /< .9  i,i,·,: ·,··· ·· , /2777 :·



Tabille 6.1: WEHH WEITERE GEWICHTSABNAHME GEWONSCHT I Wieviel kg wollen Sil noch abnehmen?

8ASIS :UIIGEUICHTET>

Dis 2 kg

3- 5 kg

6 - 8 kg

9- 10 kg

H - 12 kg

13 - 15 kg

16 - 20 kg

ub· i· 20 Ag

kA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI EURSENDE

G.samt star- Ober- Hormal- sehr star- k aum Hie-

1 es ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

vicht duk- tion
tion

- S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-%

29 0

3h

0

25

0

t 3

13

13

80

48 17

33

25

0

0

8

0

17

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH
kURSENDE

star- Ober- Normal-
kes 94- ge-
Ober- wicht wight

92-

wicht

ERREICHTES GEW CHT

42 MOIIATE IIRCH
1<URSENDE

star- Ober- Normal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

9.-

wicht

*-6

--A

CX)

a

  1,:.

HBNEHMEN - ABER MIT· VERNUNFT (.I981 ) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MOHATEM 230585.220027.0113.001

S% S-% S-% S-% S-% S-% S-::

71 26 26 17 14 8 25 /2 14 24 2/ 20 31 18

I 1 0 12 29 e 8 29 0 6 33

37 35 46 24 29 36 38 43 25 42 39

17 19 15 12 7 24 7 25 I0 5 29

17 t 9 15 t8 14 8 14 13 10 25 16 11

0 0 6 0 e 0 4 0 0 3 U

3 e 8 0 7 0 0 8 0 t0 0 0

3 8 0 0 0 0 l 4 0 0 10 0 0

4 I2 0 0 0 8 14 0 0 t5 0 0

7 8 4 12 14 4 I 4 4 #0 10 3 11

"

0 0

'i.: :„ ,ll·Z  It„,1'.4." 1, ',A, 1,11 ··.* ··h.'.1. .·1, · 1: ··15 ·'It 81 *,1   11 ·'11 11'1#   111"··g|'V·.' 1! '„ :11 1,11 1 ·1: 1. P.·11 '1; ·1  :·1· 1: ·,,1··,1. .11 ,! 1, · li ·.
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Tabille 6.2: WEMH GEUICHTSBEIBEHALTUNG GEWONSCHT: Haben Ste Iich fur den Fall, daS Ihr Gewicht wieder ansteigt, eine

Grenze g,setzt, ab der Sie erneut versuchen abzunihmen?

BAS[$ <UNGEWICHTET)

Ja, ab I kg
Giwichtszunahmi

Ja, :13 2 kg
Giwichtizunahme

Ja, ab 3 kg und *ehr

Giwichtizunahme

Niin, keine fisti Grinze

ges tit

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSENDE

Gisait sta,·- Ober- Normal- s,Rhi- star- kium Mie-

8./ ge- star- ke Re- er-9.-

0 ber- wicht. utcht ki Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

uicht duk- tien

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% :-7

ERREICHTES GEWICHT

30 MOIIATE NACH

KURSEHDE
star- ubir- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 MOIATE NACH

KURSEHDE
star- Obir- Norm/1-

kes ge- ge-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

-IA

-IA

\C)

ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT < 198*) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEH

$-% S-% S-% S-% S-% S-% ,,

t5 2 8 5 5 2 3 I 2 3 9 2 2 1/

53 50 50 60 6e 50 33 /98 50 33 67 50 50 55

33 0 38 40 40 0 33 0 0 67 33 0 50 36

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U 0 0

7 50 0 0 0 0 33 0 50 0 0 50 0 0

KA 7 0 13 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 9

4

0 0 0

./FfP ;.1, i'·*:,·6.ii i, : , ·I, ··04·14·, i,si: :ti·:Ii·:gli,  1: :Ii AS /.1   i!(.,r.*·.·  ;! ' .11 i, 11
, ··1; 7.*.,16·1: .1,: 1,·11:'1· 11· · :1 '1 * !13,·.., ./,2 2.14., i,·,



-- TEILHEHMERBEFFACUNG MACH 42 MONATEN 230585.220 027.0120.It lI 1

Tabtlli 7: Sie hitt.in .ia ver Kursbe,linn bestimite Erwartungen dazu, wil stark Ste Ihr Giwicht redutieren bzw. wieviel

Sts abnehmer, wollten. Wenri Ste ihr lieutiges Giwicht betrachten, wil, he der 1019endin Aussagen trifit auf

S i,2 ZU:

BASIS <UNCEUICHTET)

ich habe weit w:niger
31: 4,wartet abg€nommen

Ich habe in £twa.:ovi:1

abl/nomwien. wie ich

Irwartiti

Icri hat,9 starter

abginoivi,en 81: ich

4,·wartete

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI AURSEHDE

Gesamt s tai·- Ober- Normal- sehr star- kium Hie-
k 4 s ge- ge- star- ke R/- er-

.ber- wicht vicht ke Rt- duk- folg
9.- Re- duk- tien
vicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-%. S-%

ERREIGHTES GEWICHT

30 MOIIAl E HACH
AURSEIIDE
star- Ober- Hormal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wight

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT
42 MONATE HACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

g€-

wicht

--J

r.)
0

1, h

ABHEHMEN ABER Ill T VERMIFT <198/3

S : S-% S-% S-% S-% S-% S-%

88 29 35 22 19 /0 29 14 17 28 30 24 33 29

3$ 38 34 /4 2/ 20 38 57 53 32 20 50 27 17

40 3l 37 55 26 50 38 43 18 43 40 29 42 45

28 28 29 32 53 30 2/ 0 24 25 40 17 30 38

KA / 3 0 0 0 0 3 0 6 0 0 4 0. 0

0 0 [3

/YfP '1 ' 'r.a. ··.";,1 1:11 " ·1':t ...·1· .1:-T;11:irgr:Drilll: :11*,f gaP Illi·.,r .' 1' '„ ·,I! 1,;1 .···1, :11 ·'*:i„ ··It ·'11 '# it ·,t  'It, ·1, ! <7 4) 1 ,
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Tat.<11€ 81 Uie uber=iugt *ind Sit, diA Ste daz jetzt orziette Gewicht in der Zukunft beibehalt€n werden?

BASIS (UNCEWICHTET)

Ech bin vollkommin slcher,
4,8 Ich diese; Gewicht
Buch in dir Zukunft
ttibehalt/n oder noch

riduzieren kann

Ich bin zicher, dau ich

diese, Giwight zumindest

ein.* Zittlang baibehalten

wirdi

ich zweifte, ob ich das

6/wicht bilb/halt/n werde

ich bin gich/r, d/8 ich

dies,1 Gewicht nicht

beibihalten und widder

zunihmin werdi

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

Ge"mt stai·- uber- Normal- ,/hr star- kium Mie-

h.s g.- . g.- star- ke Re- er-

Ober- wicht wight kt Rt- duk- folg
g.- duk- tionRe-

wicht duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREECHTES GEWICHT

30 MONATE MACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes 9/- g -
Ober- wicht vicht

ge-

wicht

ERREICHTES CEWICHT

42 MONATE HACH

KURSENDE

star- Ober- Hormil-

ke/ g/- ge-
Obir- wicht wight

ge-
wicht

-J

M

00

rvin .* i . a ·B·.B „ D.·i....7 /7971 B...r·... Frri
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S-% S-% S-% S-% S-% S-% S -7

88 29 35 22 19 I0 29 14 /7 28 30 24 33 29

53· 52 54 55 47 40 66 29 47 57 63 46 55 59

23 10 26 32 37 30 I4 29 6 25 30 8 27 28

16 2/ /7 9 I 1 l 0 14, 36 24 I / 7 25 /5 t0

6 I0 3 5 5 I0 7 0 /2 7 0 13 3 3

kA 2 7 0 0 0 10 0 7 12 0 0 8 0 0

..



ABIIEHME,1 - ABER Ill T VERIIUHFT (1981> -- TEELNEHMERBEFRAGUNC NACH 42 MOHATEN

T.abille 9: Hat.:ich in dir Zeit nach jem Kursende die Anzalil dir Mahlzeitin, die Sie taglich regelmieig :u fich

nehm:n. verindert?

BASIS <UHGEUIC.HTET>

Ji. mini'

J 9, wwniger

It•iii„

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG

BEI KURSENDE

Cesarat stai.- Ober- Normal- sehr star- kium, Mie-

hes g.- g.- itar- ki Re- er-

0 ber- wi:ht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
uicht duk - tion

tion
- S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE MACH
KUPSENDE

star- Ober- Horial-

kes ge- g.-
uber- wicht wicht
ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 MONATE IIACH

KURSEIIDE

star- Ober- Normal-
kes g€- g£-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

-J

AD

t..1

230585.220027.0122.001

%/ S-% 3-% S-% S-% S-;: S-E

38 29 35 22 19 10 29 14 17 28 30 24 33 29

32 28 26 45 2I 40 28 29 24 32 37 25 36 31

24 24 29 '4 2I 40 2/ 36 35 2i 13 33 21 I 7

44 48 46 4' 58 20 52 36 41 46 50 42 42 52

0 0 0 0 0 e 0 0 0 0 0 0 0 f3

0 0

/7fP mpx·e.·, ·1' :  11 # 1! ··:* :1: *11,i ··1: ·11 ·,1, :1:::4 :11,1, It:#*,f /2; P 11!i. r*.7.8·'t...,il Ii:I ··.11 '1: 511 '11 :11 '11 ;1..,11,· 1 " /.f777 ''..



.,Ulit .i,1,.14 - „bil  itt 1 .·51,·.,13;117 f . 1921, -- rIFILHEHMERBEFRHGIJilu MACH 42 MONE,TEKI 230585.220027.9123.out

F .2,1 1·. 1 u. 4..ni, Si·£ 1·_t:t r„:,ch .irithil an Ihr Euverhait:n vol- Beginn des Kurses dir,ken, wie st·uedi, Sie d:,1 1. 4-W::rt
11,iw t„r .Z:it ,·29,tli,6819 cir,gene,i,n,enen tliglichin tlat,rung,meng£ i,R Virgi:ich z,3 d:.i- vor 1<uribegir,n ei,i?

Di,-1·i 1:1(,EltlcHIFI

. . -." 1 ..1:,

„lili=..i·J -11.1·- i

AUSGAHGSGEWIGHT REDUETIONSERFOLG

BE 1 KURSE*IDE

G=:amt Its,- Ober- Normal- :€hy star- kaum 1118-
Le: ge- 92- stir- ke Re-

i.tb€r- wicht wicht k: Re- duk- folg
ge- RA-- duk- tion
iii.:ht d,ik- tion

tion
6-5 6-% S-* S-% S-% S-%. S-%

ERRELCHTES GEWICHT

30 110111,TE HACH

EUR: t,)DE

st,r- Ober- Ilermal-

kes ge- g:-

uber- wici·it wicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 MOIIATE HHCH

hURSEIM.1

star- Obir- Ilor·.n91-

1:.S 9:- g:-

u':·:r- wicht wicht

g:-

wicht

-IA

AD
C'4

: 2 S"* 8-% S-% S -N

9: 29 35 22 19 1e 29 14 28 30 2·/ ·33 29

58 55 63 59 t.9 50 62 50 4I 68 73 29 76

34 34 31 32 2/ 4U 3I 43 47 25 23 54 24 24

i 1. '""*, 3 114 6 9 1 1 10 7 7 3 6 3

1 " 0 0 0 U 0 0 0 0 U 0 0 0 0



I@L:lie 11: 1Jel:he der ngchfolgend aufgefuhrter, Mahizeiten nehmen Ste *ur Zeit regelm;6819 ein? Legen Sie bitt,2 bil
Ir,rer, Arig.beri den Z: i trium der letzten 4 Wochen zugrunde.

EASIS <UliCEU CHTEr)·

Fr·uhstuck

2. F, ut,stuck.

huxw-ri. FAW:k

tlitt 1.16 :ser

Hachmittag:-Mahlzeit

Hbandei;in

kldinagkeiter, riach de,4

MC•,ind,2.r:dri

Et:int,gkeiten bei ·gi·,>Bem
Hungfi- z,i i.i:hendw-ch

AUSGANGSGEWICHT

Gesamt stai-- uber- Normal-

1, es g€- ge-
,.: b e i- - wicht uicht

9/-

*ii:ht

38

97

55

too

40

94

40

94

REDUKTIONSERFOLG

BEE KURSEHDE

sehr star- kium Mie-
star·- ke Re- ar-

ke Re- duk- folg
Re- duk- tion
duk- tion

t. i on

/ S-% S-% S-% S-%

41

100

50

95

42

100

47

100

80

50

3I

97

45

/00

43

100

50

100

ERREICHTES GEWJCHT
30 MmmlE NACH
MURSEIIDE

star- Ober- Normal-

kes ge- g.-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

4t

too

59

too

32

93

50

/00

47

97

43

90

ERREICHTES GEWICHT
42 MOIIATE IIACH

FURSEIIDE

star- Ob€r- Hor.:1-
1 es ge- ge-
ubdr- wicht· w:cht

g£-
wicht

33

100

46

tou

4 

too

41

97

-5

1\D
-21

'.1.1 '" I ;:

+BtlE HMEN ABER NIT VERAWIFT < 1961 ) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEH 230535.220027.0124.001

S-% S-% S-% S-•. S-% S-:: S-% S-7. S-%

88 29 35 22 19 to 29 t4 l7 28 30 24 33 2.9

90 90 91 91 95 90 86 93 100 89 93 88 88 97

40 42

95 91

48 55

97 94

27 41 26 14 21 40 31 29 29 32 23 33 33 17

40 38 31 59 32 50 34 36 47 25 47 5e 27 4.8

0 £7



HB,IEHMEII - ABER Ill T VERIIUIAFT (1921) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEH 230585.220027.0125.001

rabell£ 11.t: An-zahl regali@Big eing,nommener Mahlzeitin <Score)

BASIS CWKEWICHTET)

1·airia rtahlz•*it

1 illr,lzait

2 Har,ti:ittn

3 Marilzeiten

4 Hatilzeitin

5 lt.hlzeiten

6 Mahlzelt*n

7 Hahlzeiten

AUSCANGSGEUECHT REDUKTIOHSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kium Hie-

kes itar- ke Re- er-g€- 9.-
Obar- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

uicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% 3-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

30 MOHATE MACH

KURSEIDE

star- Obir- Normal-

kes g:- ge-
Obir- wicht vicht

9,-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 MONATE NACH

MURSENDE

star- Obir- Normal-

kes g:- ge-
uber- wicht uicht

g.-
wicht

--1

Al
U1

''.,7) ..'1. 1*, 

S S-% S-% S-% S-% S-% S - X

38 29 35 22 I 9 10 29 '4 17 28 30 24 33 29

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 @ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 3 6 0 0 10 7 0 0 4 3 4 6 0

13 14 §4 9 16 0 §4 14 18 7 /7 13 9 /7

40 31 46 45 47 40 48 29 24 57 30 33 48 38

32 31 29 36 26 40 /7 50 35 29 40 33 27 34

7 14 3 5 5 I0 7 7 12 4 7 13 3 7

5 7 3 5 5 0 7 0 t2 0 3 4 6 3

C. 0 L7

'7777 ,:., ··, " "I. "." , B ./ ., '1 ...' /. " 1, : 1 ': ffne,



AmIEHMEN - ABER Mir VERIWIIFT , 1981) -- TEILNEIIMERBEFRAGUIIG NACH 42 MONATEN 230585.220027.0126.001

rit·:11: 12: u:nn ·Si·e Ihi· I,-lgenblick liches E,Dverhalten Oberd€nkan, wie bewertell Sie die Veranderungen threr

Ernahi'ungsg€wohnheiten inige,amt·7

8„.·IS <UHGEWICHMET,

kh ha* meine ErnahrungE-
&:,d.,h:iten radikal

4 m )a QI, lit

I:r, r,abi ge zielt ein z: ine

Er·n:f,i·,-ing:g*wohnheite,i

E: h,t Eich schon €inig-Z
Jun·jei··t in mein:m E,·nah-

,· U,·„4 E::rhalten. Ich bin

:b:i· nicht ganz koris:quent

I:r, 44:b: aie.ine EIFIshruc,g--
JE,/O/,nrieike,1 (,be,·haupt
r,i:r,t umgestellt

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BE i KURSENDE

Ge:.mt Star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-
A e $ ge- ga- star- ke Re- e,· -

„ b /r- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion

tion
-

S-% S-% S-% 5-7 9-1 S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

30 MOIIATE NACH

AURSENDE

star- Ob£r- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht , icht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 MOIATE INCH

I URSEHE,E

star- C,ber- Normal-

kes g:- 9:-
Uber- wicht wicht

ge-

wicht

-IJ

AD

C\

7777 * I ·,1, i. t, i ·3 1 1, 1· 1 ·1
/Y:A

b-' S-% S·-% S -% S-%

88 29 35 22 /9 /0 29 14 17 28 30 24 33 29

6 7 9 0 5 te 10 0 0 7 ,0 0 12

27 24 3t 27 37 20 2.1 36 24 32 33 47 27 38

60 52 57 73 53 60 59 50 59 6t 57 63 58 59

7 t 7 3 O 5 I8 7 t 4 18 0 0 2  3 0

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U

0 0

,· R.*4 4 :1! 4 .11. 11 4 1! .11 e '·'
'

ti) 111·.·:.'... i'  r ., 1 , 1... 11 4,1,



230585.220027.0122.001

lat·411* 13. Und ui: stufen Sie ihre jetzige Ernahrung auf d4r folgenden Skala ein?

BASIS  WICEUICHTEr)

ME hia jitz, 92 Eriah,·ung
.1,&piin·3,R i:h *li reich-

r,iltig, /bfect·,ilung5,·dict,
und war,ls:hmickin·3

M:in: )€tzige Err,jhrung
.nt*pricht nicht ganz
**inin p r:Jnlichin
Vor:tal lungin von r€ich-

r,altigir und wohl-

.:r,Mi:kindir E,·njhrung.
in:ga:amt 94/,hin bin ich
ab,*,· zurri<din dimit

Mdint jetzig, Ernihi'ung
impfin"i igh ali et va 1

dinsvitig und nicht wein€.m

Glichmack int/pricher.·j. Mit

Ginud *15 ich nicht

AUSGAHGSGEWt CHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

G€sa't star- Ober- Hormal- sehr star- kaul Mie-

Les ge- 9.- star- ke Re- ar-

,-,ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

uicht duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

30 MOHATE NACH

KURSEIIDE

star- ubGr- Normal-
kes ge- 92-
uber- wicht wicht

ga-

wichi

ERREIGHTES GEWICHT

42 MONA rE MACH

KURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- g€-
Ober- wicht wicht

9.-
wicht

-J

r.)
\]

1.

 BilE,frIEN - ABER MIT VERIIUNFT < 1981 ) -- TE ILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEII

S-4 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

88 29 3$ 22 19 I0 29 I 4 17 28 30 24 33 29

60 59 63 64 68 60 62 36 59 64 67 46 73 62

34 31 34 32 32 30 3I 57 35 32 30 42 27 31

3 7 3 0 D I0 3 7 6 4 0 U 0 3

k H 2 3 0 5 0 0 3 0 0 0 3 4 0 3

0 0..' ) .,
""

"

·; 1 14 ,·11·1, '· ·,1, ':  8 11 ·1;,r /.Ii'g) i, ·.w,  ' ·i· i .'' : , 1," I '. fkRED .,



(198/3 -- TEILIIEHMERBEFRAGUIIG HACH 42 HOHATEII 230585.220827.0123.00*

rat·:114 14 Wi: b€,irt:il:n Sie Jet-t, 42 Monate nach dem kursende, thre Ernihi'ungsgewohnhetten und die

i.it·:rge„icht-problemat.ik 7 Wei·:he, dei' folgenden Aussagen stiiatn Sie zu?

BASIS CUIGEWlCHTET)

Icri m,id m:in EBverl·,alten

ilindig kontrollieren

Ich ,#,18 standi.1 34*· mein

.:vicht a C r,tin

Ebvi, ribiter, Und GE„lcht

fili.3 1·ur mich r,€ute leine

Frobtame mer,i 

AUSGANGSGEWECHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- Ober- Noi.mal- sehr star- kium Mie-

te: ge- ge- :star- ki Re- tr--

Ober- wicht uicht ke Re- duk- folg
ge- R.a.- duk- tion

„icht dul- tion
tien

--A S-% S-% S-% 3-% S-% S-* S-%

ERREICHTES GEWICHT

30 MOHAIE NACH

kIJRSEHDE

stir- Obar- Normal-

kes ge- g/-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 MOINTE NACH
KURSEN[,E

star- Ober- Normal-
1, e S ga- ge-
Ober- wicht wicht

g/-
ulcht

-J

AD
00

..

ll,i: 1: 1. i. 6 ·11 ·1· :11 ..It '11· 1 1,11.·..·

*61*CNIME,1 - A8ER 14IT VE,3.21(JIFF

b . S-% S-% S-% S-% S-% 9-1

88 29 35 22 19 I0 29 14 17 28 30 24 33 29

58 72 46 59 53 40 69 64 82 57 37 75 55 43

80 72 · 86 82 79 90 79 79 65 93 83 7I e8 79

2 0 6 0 if 0 0 0 0 0 7 U 0 7

0

/1272 i ..,···. 1, '.'·1· ·1,1. 41 :1!tF#21|1 |1·.|1'•%* l ? Mirt,··'" r'*,m I ;1 (* //-.4-



.+StIEAIMEN - ABER fli T VERN,JIIFT (1981) -- TE ILIEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEN 230585.220027.0129.001

Tit·&1 l: 15: Hab£n Ste vor, in dir nachstan Zeit noch etwas an thrim Eaverhalten und threr Ernah,-ur,givel:e
zu virandern?

6,42·iS <UNGEWICHTET)

J/

1441,)

AR

AUSGANGSGEWICHT REOUKTIONSERFOLG

BE 1 KURSEIIDE

Ge,amt Sta,·- uber- Hormal- s€hr star- kium Mie-

bes ge- g.- star- ke Re- er-

Obtr- wicht utcht k,L Re- duk- folg
9.- duk- tionRe-

vicht duk- tion
tion

26-% S-% S-% S-% S-% 3-0 3-%

63 55

45

0.

50 86

50 14

ERREICHTES GEWICHT

30 HOHATE HACH

XURSENDE

star- ubir- Normal-

kis ge- ge-
Ober- wicht vicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 MOHATE HACH

XURSENDE

star- ubir- Normal-

kes gi- ge-
Ober: wicht wicht

ge-
wicht

Al
\0

'il, i i''i; 1'

S-: S-0 S-% S-% S-% S -/.

S8 29 35 22 '9 10 29 '4 t7 28 30 24 33 29

69 86 37 93 88 75 47 92 76 41

30 14 34 58 7 12 25 50 8 24 55

I 0 3 5 0 0 0 0 3 0 0 3

--IJ

L.7 0 0
'71..-/77117:", , ".,;,. '.·' „6,6:·1..i,·B.,,i:,i 1 .11'41 /4,.4.,4/,"·':,·' ,1' ' "' .8 k (1711
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1,tell= 15.1 WEkill Jil : 1.4·, d w as?

BASES <UHCEUICH TET>

b:,puBt:r/ gezi:lter 4,:en

.: ni·J e f.. e; 2 : n

,:er,i.3.r Alk:hol trink€n

.,aniger .leine Swischen-

mil.lzjiten

:i,:hi· 2,4ischer,2,31·,lzait n

·,iniger:keine Sueigkeiten

v€,· A#Lt Gemuse und

Sil.I: :ss€n

:naw· € Diaten inwen.jen

f,di·:c,i·ilt,Zhe P,·ogramme
:,jEBrb: it in

kor,:·€.Auentfr i€in

·it. Frobleme gu.J dem IJ:g
riume#:, 3/ a Jas Obirmle, ge

2/.fan veruri ch:n

,#ie·d€; r,acr, dem Kurs-

pi··:,gramin :rbaiten.g

:,4 Kup·E t:iinit,man

Ec,r,E T. 1 g.23

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- Obqr- Hormal- sehr star- kaum Hie-

hes ge- ge- star- ke Re- :r-

Ober- wicht uicht k€ Re- duk- folg
99- Re- duk- tion

vicht duk- tien
tion

:-7 5-% S-% 3-7 S-% S-% S-1. 3-7

8

8

24

0

1 ,4:lk·1 41'Re. / 77 +

ERREICHTES GEWtCHT
30 MONATE MACH
kURSENDE

st,r- uber- Normal-

Les ge- ge-
uber- wicht wicht

g:-
wicht

ERREICHTES GEWi CHT

42 MOIIATE IIACH

1<URSEPIDE
star- Ober- Normal-

kes g:- gE-

Ober- wicht wicht

92-
wicht

IJ

Chi

0

HONE,IMEN - ABER iII T VERI,1.111FT · , 1921 1 -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATUI

S-% S-% S-% S-% S-%

6f 25 22 t 2 7 5 25 13 15 21 14 22 2S

28 40 l 8 17 29 20 20 38 40 19 21 36 24 17

I 5 /2 14 25 0 O 20 15 13 19 14 $4 25

2 4 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 4 0

5 4 9 0 0 0 8 7 10 0 5 8

3 8 0 0 0 0 0 7 5 0 5 4 0

16 16 18 /7 14 0 I 5 27 /9 14 14 20

3 4 5 0 0 2D 4 0 7 5 0 5 4

13 t6 14 8 14 0 20 8 7. 10 14 14 /6

l0 8 14 8 14 2D 8 8 I 3 l4 0 14

, 1 4 5 42 29 0 8 8 0 10 29 e 33

2 0 5 0 I4 0 0 0 0 0 7 0 U

13 8 16 I7 29 60 4 0 7 t 4 29 14 25

3 0 5 8 0 0 4 8 0 I0 0 0 0

KA 5 4 5 0 0 0 4· 8 0 0 7 5 4 0

.7177., E,-

rrn'' .



 BNEHMEN - ABER 1111 VERIWIFT ( 1981 i -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEN 230585.220027.013I.001

Til·zll, 16: Wii haben *,ch seit Ihrim Kuribesuch die folgenden Verhaltensweisen bii thnen verandert?

6*315  UIGEU CHTEC)

bonsu* at koholischer

6/t,·ii,ke

habe ich niu bagonnen

hat sich verstirlt

ist wit vor dia Auri

hat itch vermindert

g.b ii b/1 mir nie

k.

1.or,-um nicht-*lkeholischer
Getrir.ke

hibe ich neu bigonnin

hat sich virstarkt

i :t wie vor de m Kurs

hat sich viriindart

gib es Del mir nie

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Ge,amt · itar- uber- Normal-
.

//hr star- kaum Mie-

1./5 ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tien

uicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NAC:H

XURSENDE

star- Ut,er- Normal -

kes ge- 9,-
Ob:r- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 MONATE HACH

KURSENDE

star- uber- Normal-

kes 91- gi-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

I-J

CA

q1-A
...

, ': ':27
.V: ,

/7

r " .% ,

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S -::

88 29 35 22 19 10 29 t4 17 28 30 24 33 29

0 3 0 5 0 0 0 0 0 0 0 3 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

31 28 31 32 26 30 31 21 12 29 37 25 27 38

26 2/ 31 23 32 30 24 I 4 12 32 27 2I 27 28

39 48 29 45 37 30 38 64 76 36 30 54 33 34

3 3 6 0 0 10 7 0 0 4 7 0 9 0

2 7 0 0 0 0 7 0 0 0 0 8 0 0

40 3t 40 45 42 20 31 43 35 46 40 25 42 45

43 4t 49 41 42 50 45' 50 47 43 43 50 39 45

5 7 0 9 5 0 7 0 6 0 3 4 6 3

7 *0 6. 5 // 20 3 7 12 7 7 13 3 7

3 3 6 0 0 to 7 0 0 4 7 0 9 0

El
' ·: I ,· ·1 ..'    /7772 9 .,· 1



ABIIEHMEN - ABER III r VERPILINFT < 1961 i -- TEILNEHMERBEFRAGUNG BIRCH 42 MONATEN 230585.220027.0132.Out

fit.:11: le'.: Uie I·.abin.::icli s·Eit thi·€m Kuribesuch dit folgenden Verhaltensweisen bii thn€n vii·andert?

BASIS  UNCEWICHTET)

R:u:hen, 2:gare'tter,kon:suim

hat,* i:h r,fu b:gonner,

hit sick verstar·kt

i st ,4 ie vor· :dem Kurs

h:t ii:h v:rmind:rt

gal) €: bei mii· iii:

KA

Ein,iatiue von H€dik ainenten

und Arrii£imit·teln

r,:be ich neu b:gorin:n

hal Ach ver ta,·6:t

lit wie vor jim Kur;

Lit =ich vermindert·

9,1., e z De i mir nie

KH

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

1: e S ge- g*- jtar- ke Re- er-

'.,bei'- wicht wicht ke RI- duk- folg
ge- R:- duk- tion
„icht duk- lion

tion
S-% 5-% S-% S-% S-% 9-0 S-%'.

/0

20

0

60

ERREiCHTES GEWICHT

30 MOHATE NACH
IURSEN[,E

Star- 06€r- Hor"at-
kes 9,1. g.-
Ober- wic.ht wicht

ge-

wicht

ERREIGHTES GEWICHT

42 MONATE IMCH

KURSEVIDE

star- Ober- Normal-

1.: E ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

-1

C.,4

!\D

. 7

/777) .

4,1. 0 .,1:.1,·1:'t:'1'

b S-% S-% S-% S-% 9..

88 29 35 22 /9 10 29 14 17 28 30 24 33

1 0 3 0 5 0 0 0 0 0 3 D 0

/ 0 0 5 5 0 0 0 0 0 3 0 0 3

8 14 3 9 5 e 10 7 12 4 I0 13 3 jo

3 0 3 9 11 0 0 0 0 4 0 0 3

82 79 86 77 74 90 79 93 88 89 77 83 85 re

5 7 6 0 0 /0 I0 0 0 4 7 4 0

2 7 0 0 0 3 7 12 0 0 8 u 0

6 10 6 0 0 7 14 t2 7 0 13 3 3

26 28 26 23 26 28 2t 24 32 27 21 27 28

10 2/ 6 5 5 14 29 12 1 I 7 13 15

52 3l 57 73 68 4' 29 41 46 60 4E 45 66

3 3 6 0 0 7 0 0 4 7 0 9 0

0

1·1. ··'  ! t,:1:.'$:i·1:·t  t!1 l',·i,  t, /    "4.,-,-· . ·".· '.,:·11,



ASHE:IMEH - ABER HI I VERIIUMFT (19:31) 230585.220027.0133.001

rat·*11: 16: Ule haber, ilch salt threm Kup/besuch di, folginden Yerhaltensweiser, bet thrien ver@r,„34rt?

68,513 NUIIGEWICHTICT)

Pi,zoirk*it und 1119:meir,2
Ikrwositat

hat *ich verstarkt

1:t wie vor de* Kurt

hat ilch vermandert

kA

AUSGANGSGEUECHT REDUKT 10NSERFOLG
BE 1 KURSEWDE

Ge/amt -/tar- Ober- Normal- sahr star- kaum Mie-

kes ge- g.- star- ke Re- er-

0ber- vicht Wicht ki R*- duk- folg
ge- RE- duk- tion
uicht duk- tion

tion

-.. S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

5

63

32

0

ERREICHTES GEWICHT

30 MOHATE IIACH

XURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

11 3

63

23

ERREICHTES GEWICHT

42 MOHATE NACH

XURSENDE

star- uber- Normal-

ke, g£- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

IA

C.,4

Chl

.8Tn .'fVA'.

-- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 42 MOHATEN

%/ S-% S -% S-% S-% S-% S-%

88 29 35 22 19 I0 29 t4 17 28 30 24 33 29

I 0 14 11 5 20 10 14 6 2t 6 7

60 52 60 73 50 66 50 59 68 50 64 €6

2u 2/ 23 18 20 10 29 24 18 j7 21 24

9 '4 6 5 /0 *4 7 12 4 13 9 3

,. '..!...



*6„EitrIE,4 - ABER NI r VER,lutlFT <192'i -- TE ILHEHMERBEFRAGUIG MACH 42 MOIIATEN

C ic,€1 le 16.1 : 14€gat & ·e Auswi, kungen dir Kursteilnahme im Hinblick auf Miebrauchiverhalien
<Ai-it 4 1 1 .wei t :, ri:u b:gonner,/virstark t)

6 4'3 1 ·3 , 1.11; G E 1.1 1 C H T E T )

MonfuK, alkoholischer

G:tran#E

R.u:han, Zigirett€rkon.stim

Eir,ri,hme von HeJikmment:ri

und Arzn:imitteln

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG

BE I KURSEIIDE

Gesdit star- Ober- Normal- 5/hr star- kium Mit:-

b e S ge- ge- star- ke Re- ir-

i.)ber- wicht wicht ke RI- duk- folg
ge- R.- duk- tion
vicht duk- tion

tien

-.. 3-% S-7 S-% S-% S-% S-% S-%

R:izt,ar#eit und allgemeind
11:r·visitat 'U

ERREICHTES GEWICHT

30 MOIIATE MACH

LURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
ub€r- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEVICHT

42 MOIIATE IIACH

KURSEIDE

star- Ober- Normil-

kes gE- 9/-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

--1

a·1
.A

230585.220027.0134.00(

5# S-% S-% :-%

88 29 35 22 t 9 I0 29 14 17 28 30 24 33 29

0 3 0 5 0 0 0 U 0 0 U 3 0

2 e 3 5 11 0 0 0 0 0 7 0 0

8 17 6 0 0 t0 I 0 2I 24 7 0 :1 3

14 1/ 5 5 20 /0 '4 6 I 1 3 21 b

0 0

/'7ED f
*

'1· . ...1 4.,4.1':'11:4'·'ll, 1,.Ii A,, · . i  :Fi, .: :,·- i ,· ,·., r, , , t : , , t,·, ,
· , 71
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Tab:11* t6.2: Positive Auswirkungin der Kursteilnahme im Hinblick auf Miebrauchsverhalten
<Anteiliwirtit vermindert)

*ASIS <UHGEWICHTET)

loni,-,0, alkoholischer
6/tranke

Riucheri, Zigarittinkonsum

Et r.nitime von Me Jik amint 2,7

ur,J Arznlimitteln

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

G./amt /tai·- ub r- Hormal- s/hr star- kium Hie-

1, *S g*- ge- star- ke Re- 'r-

0 bar- wicht wight ke Re- duk- folg
gi- Rq- duk- tion
,/icht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S -". S-% S-%

Rtlibirkeit und allgemeine
11€rvositit 2/

ERREICHTES GEWICHT

30 HONATE NACH
KUPSENDE

star- Ober- Normal-

k/S ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 hOIIATE IIACH

KURSENDE

stir- Ober- Normal-

kei ge- ge-
Ob€r- wicht wicht

g.-

wicht

-IJ

C.ht

6-1

0 .j-11 .. /717

HBNEHMEN - ABER IliT VERI*UNFr < 198I > -- TEILIEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATE#I

3-* S-% S-7 S-% S-% S-% S-%

86 29 35 22 19 10 29 *4 l 7 28 30 24 33 29

26 2/ 31 23 32 30 24 14 12 32 27 2/ 27 28

3 0 3 9 / I 0 0 0 0. 4 0 8 3

I0 2I 6 5 5 0 14 29 12· 11 7 I 3 15 3

2/ 23 18 32 20 I0 29 24 I 8 23 17 21 24
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HBtIENMEN - ABER rl I r VER 41.Ij F r

Tab,elle 17: Wie :it,_,-, Si- Ihre h utigi Situation im Yerglitch zu der Situation vor Kursbeginn? Wle stark

tre,(en ·Jit folgerndin Au/zigen auf Si* personlich *u?

BASIS CUNGEWICHTET>

Me.in allgemeinai
Uor,lbefinden hat :ich

ve, besiert

Ich fuhle mich wieder

1:i:tungsfahiger

Ich sehe wie,jer bess:r

aus und wirke an=id·,ar,<ler

sur indire

Bestimmte ge,undti itliche
B€:intrachtigungen, unter

d:nen ich leide, .hater, sich

·.€imindert

1ch bin wie,jer 6:u:glick,ai
und aktiver

Ich habi wenigeriger PI·.,bl:16:
mit mainer Urawilt

Ich fuhle mich wied:i

aurgeglichenti' und

zurriedentr

Das Crichtige) E:sen und

Trinken macht mir viader

&£ht· Spae

Ich fuhle mich von m:infl'i

bi=herigen EU- w·,d Trink-

g€wohnheiten nicht n,·abr
50 ,bhangig

Essen macht air i'icl,tig
Fr:,ide und ich ganica€ es

Ich h3be dauern.3 ll,ir,ger-

ge,·uhle ,-·d ess,z d: !··ilb

haufiger .nd mehr, -.1.i ich

eigentl;:84 will

1ch es:e gerng gul: :ber

E*Een zihit fur mich nicht

pu den wichtigsten Dir,9:n

sehr stark weniger uber-

stark *tark haupt
nicht

%%%%

KA

%

8 88

--1

ChI

C\

0 P._,/4,/7
. , .....„ r.. .4 ; /1/FT'

<1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 42 MONATEN 230585.231920,0002,001

88 88 88 8

8 32 35 19 6

3 30 43 18 6

9 30 33 20 8

2 22 33 35 8

3 27 39 23 e

2 14 42 33 9

6 22 41 24 e

3 35 40 14 8 I.

6 /6 56 15 e

18 33 31 10 8

8 18 38 30 7

5 26 43 I 6 e
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Tabille 17: Wie *ihin $12 thi-e heutige Situation im Virgleich *u dir Situation vol'.Kuribeginn? Wit *tark

troffin die folginden Aus,agen auf Sii pirzontich zu?

BASIS <UNGEWICHTET)

Ich hab4 nach dea Essan oft

ein schlechtes G€wiss#n,
wtil ich zuviel g€gissin
habe

/ch fuhle mich im illtag-
lich/n Leben durch Probl/,/

virichtidinster Art (%.8.

im Beruf, in del· Ausbildung,
durch Hetze und Stree, in

der FamiliI, im Fr:undis-
kreis usw.) bilastet

E£ tut mir gut, anderen und

auch mir sllbst Iaine

Willensitirke be/tatiot
zu haben

Ich wurde haufig von

andirin in meinem Ent-

schlue, mein Ernihrungi-
virhaltin u/,ustilten,

b/statigt

sehr stark ' weniger uber-

stark stark haupt
ntcht

%%%%

...JA

C-hi

 .J

*7.7, 8T·-1 ..
R n

.../..

ABNEHMEN ASER HI.T VERNUHIFF < 198* ) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEH

KA

%

88 88 88 88 88

/0 24 41 I/ 6

/7 24 30 22 8

14 30 40 I0 7

6 18 39 30 8

"
1'



T :t: 11: 17: Wi€ :er,€r, Sid It,re heutigt Situation im Vet·gleich zu dir Situation vor Kursbeginn? Wle stark
tralien ,jie (01·genden Auss,g€n auf Sit pars6nlich zu?

BAS i·B T WICEW I CHIEF)

Maln gligemeines
Wor,toefinden hat :tch

'3,· b:-5.Eer t

5: hr· stark

st ar·A

weinig:i• stark

ubernaupt nicht

kA

i ch fut 1 : m i ch w i edir

le t.;tui,gs£ ahiger

:Er,r stark

-tark

w:niger stark

Oti:rha,Jpt ni:ht·

Ap

/Ch Eehe wi€dir bess:r

•,j: ,-Irid u i i··k 4 ai·i z i ehei,clai·

11, f· · :,-I,j: r·e

sirir· itark

s £ :,· k

wei-,ige,* stark

uberhaupt nicht

kA

AUSGANGSGEWICHT REDUKT*ONSERFOLG
BEl KURSENDE

Ge$amt star- Ober- Hormal- $/hr star- kium Mie-
te/ ge- ge- star- ke Re- er-

0 b/r- wicht wicht kg Re- duk- folg
9.- Re- duk- tien

uicht duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-%, S-%

3

38

24

24

" 00

47 10

40

20

20

40

30

to

20

30

40

l0

20

ERREICHTES GEWICHT

30 MOIIATE NACH
XURSENDE

star- Ober- Normal-

k:5 ge- ge-
Ober- wicht wight

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 MOIIATE NACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-
kis 9€- ge-
Uber- wicht wicht

ge-
wicht

-1

C-hl

CD

ABIENMEN - ABER 111 I VERIWHFT ( 1921 i -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEII 230585.220027.0136.001

5-2 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

88 29 35 22 19 I0 29 14 t 7 28 30 24 33 29

8 6 18 3 0 6 0 /7 0 3 2t

32 26 32 4* 7 t 8 43 33 17 39 34

35 51 27 37 3I 57 35 46 27 42 39 23

19 / 1 23 5 /7 29 29 7 l 7 33 9 /7

6 6 0 0 7 7 12 4 7 8 9 0

3 0 3 9 5 0 0 0 0 I0 O 0 10

30 28 3I 32 47 28 7 18 43 33 17 33 38

43 34 49 45 47 45 50 4t 46 43 38 48 4 

t8 24 14 14 0 /7 43 29 / 1 7 33 /2 10

6 14 3 0 0 l0 0 12 0 7 13 0

9 3 I I 14 2/ 7 0 6 7 17 4 6 /7

30 3t 26 32 32 3I 2/ 12 36 37 8 33 41

33 /4 43 45 42 2.1 29 29 39 37 29 36 34

20 38 1 1 9 5 24 43 4i 1/ 3 46 t2 7

B 14 9 0 0 '4 7 12 7 7 t3 /2 0

Z7 0

47.772  .,t.il·'.*'. T.i';1!1 lili .'·· 1! ,ir:.*.92 ·Ir·· i:  :MFW38 1i*w & 6 · Illi,'ii'{%„·,· :·11 1 !1 : :1:;"A.'lit,-11) 1:0,1 .I.·M 1,·ii·,v.·
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ritelle 171 Wit :chin Sie Ihre heutige Situation im V*rgleich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark

triffin die folgandin Au:sagen auf Sit pirionlich zu?

BASZ S <UNGEWICHTET>

Bast immta g/sundhlitliclie
6idintrichtigungin, unter
der,/r, ich leida, hab .-, sich

virmindert

iohr stark

itark

winiger stark

uberhaupt nicht

kA

ich bin uid,jer bew£glicher
und aktivir

$€hr stark

itark

winiger stark

ub/rhaupt nicht

k,4

tch, 1·.96€ winiger Prottime
mit .diner Uiwelt

1-rit stark

£tai·k

winigar stark

ur,irhaupt nicht

kA

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIOHS.ERFOLG
BEI KURSEHDE

G./alt Stal'- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

I.es ge-' g.- star- ke Re- .r-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
9.- Re- duk- tion
uicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-4 S-%

2

22

33

35

8

2

14

42

33

*

35

14 23

0 32

4I

23

59

14

;4

50

32

21

58

2I

0 0,

20 31

30 34

24

10

40

30

20

ERREICHTES GEWICHT

30 HOHATE HACH

KURSENDE
star- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

gi-

wight

ERREICHTES GEWICHT

42 MONATE HACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

3

t 4

59

24
I-J

Clhl

\0

i..·'/ 'll '! · !•:(1 ·'1•.11 ·1;'1 1, i .„

A#CHMEN - ABER MIT VERNUNFT < 1921 ) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEH

S-4 S-% S-X S-% S-% S-% 3-3

88 29 35 22 19 I0 29 14 t7 28 30 24 33 29

0 5 0 0 0 7 0 0

3I 26 0 18 25 27 l 7 2/ 28

24 4 16 50 35 43 30 21 42 31

3t 34 47 30 43 35 29 27 50 27 31

I4 9 5 20 7 12 4 10 13 9 3

3 3 3 5 0 3 0 6 0 7 4 0 7

27- 24 34 47 40 2/ '4 6 39 37 13 27 4,

39 31 3* 32 20 38 43 47 39 37 25 45 4I

23 28 23 16 20 24 36 29 14 t 3 46 t5 10

8 14 9 0 2D 14 7 12 7 7 13 /2 0

3 0 3 0 6 0 3 4 0

7 17 7 7 0 2$ 13 8 t 5

38 43 41 29 4* 39 53 38 33

34 31 4 34 50 35 32 23 33 39

17 9 I 4 '4 18 7 7 /7 /2

0 0 0

/ ) i..,,...·:·.1„ill :1,:i, '·. 1,:·,··:, 4,:Iii,,1, 1.9 4 1, 7: A.'  7.r. *19...·.··· !· :':·,1 1:!1 1, /7177..,
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rat·=ll: 17: Wie *ehen Si- Ihr€ heutige gituition im Yerglaich zu der Situatioli vor Kursbeginn' Wie stark

tre,*en die tolginci:n Au:11921, auf $141 parsonlith ZU?

BASIS :UtICEWICHTET i

ich I.nle mich wieder

:uigdilict,unar und

Z 1.1 1 ,· i :de,·,ir

, hr star k

i tai·k

Ii: n 1 9: r i tar·k

it,:rhiupt'r,icrit

kA

Da; c,··icht ige > Essen u,id

frink€n inight mir ui€der

m€hr Spae

senr stal-k

stark

w€nigir stark

,*berhaupt nicht

kH

I:h *·ul,le mich von meinin

61.tier·,9,2n Ed- un,3 Trinh-

g.wohnniit€n nicht melii·

2.5 athangig

:£i·,i· stark

3tal·|.

weniger -tark

uberhaupt nicht

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG

BE t KURSEHDE

Gesimt St ..- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-
k   S g.- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
g 4 - Re- duk- tion
vicht duk- tion

tion
S-% S-7 S-* S-7 3-1 5-% S-%

65

26 18

59

18

0

5 10

42 DO

30

30

20

0

30

30

20

30

/7 7

43

36

t 4

7

I0

59

10

0

29

29

36

7

ERREICHTES GEWICHT

30 MOIIATE HACH
KURSENDE

ctar- Obir- Normal-

k&s ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

7

23

57

7

ERREIGHTES GEWICHT

42 MONATE IACH

XURSEIIDE
star- uber- N,rm;1-

LiZ ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

-1

-t:J

0

·!i 11 11

HINEHIFI - ABER Ill i VER,11.INFT ( 1981 i -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 42. MOHATEH

S, S-% S-% S-% S-% S-%

88 29 3S 22 19 I0 29 14 17 28 30 24 33 29

6 7 6 7 7 4

22 /7 I 8 2I 27 17 I 5 3,

41 24 46 37 45 24 54 47 25 48 4 3

24 34 17 t6 24 35 14 13 38 21 14

8· 17 6 0 10 18 4 7 17 9 0

3 3 6 0 4 1 e 3 6 0 7 4 f

35 3t 43 32 42 60 24 24 39 43 21 45 33

4u 31 3l 64 42 10 45 29 46 40 33 36 4:3

14 /7 14 5 5 I0 '4 24 11 3 25 9

8 t 7 6 0 0 20 ,4 18 4 7 17 9 0

6 7 6 5 5 7 6 7 4

/6 /0 20 I8 16 7 12 14 $3 24

56 48 5/ 73 63 57 4t 6/ 42 64 59

t 5 17 17 5 16 21 24 14 25 9 10

0 0 0

''.7.-fP :.. '!·.t, , ·I,L· .·11  11 !1 la*'11# 1: il! A.t' /;   11!  11.'· " (' 2-P ,!.
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Tab:iii 17: Wle *ihin Sie Ihre heutigi Situation im Vergletch zu der Situation vor Kursbeginn? Wie itark

triffin die f.11genden Aus.*agen auf Si* pirsonlich zu?

BuSIS (Ul*GEWICHTET>

Ess.„ macht ,air richtig
Fr udi und ich geni*Be ds

*thr stark

; tai- k

w:niger Ztark

uberhaupt night

KH

1:h liat,€ d.3,3:,-r,·3 HungEr-
jitut,1: und *132 d€/hilb
r,lut,·141' und mehr, als ich

*iganti:ch will

**hr stark

st i.-k

winiger stark

uberhaupt nicht

k 

Icn aize garr.e gut ; aber

EE,Eari zatill *ur· ,*i:Ii nicht

zu din wichtigiten Dingin

i.hr  tark

stark

winiger stark

ubirhaupt nicht

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

G.salt :*tar- Ober- Normal- sehr star- kaum Hie-

A.S ge- ga- star- ke Re- Ir-

,)ber- wicht wicht ke R.- duk- folg
ge- Re- duk- tion·
wicht duk- tion

tion

S-% S-% 8-% S-% S-% S-% S-%

29 /8

2 45

36

a

42 10

40

20

10

20

20

0

20

4G

20

ERREICHTES GEWICHT

30 MOHATE HACH
KURSEHDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 MONATE HACH
BURSEIIDE

star- Ober- Normal-

kes ge- g/-

Ober- wicht wicht

ge-

wicht

3

38

52

7

0

(<RP 11

-A

-t:J
1-1

1111··PE.0 ·!Ii'4,"', 11 lili : '!:  1  'A ll · t·I  '# ·..CE 41;  ; , Ii, ·,  1· ,  i   3

ASHEHME:I - ABER IlIT VER,IUMFT ( 1981 ) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEN

S- 4 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

88 29 35 22 19 ./0 29 t 4 t 7 28 30 24 33 29

18 7 10 t 4 6 18 33 4 18 3t

33 31 9 42 31 2/ 29 29 40 33 30 38

31 24 29 /6 34 2/ 24 39 20 25 33 28

I0 2I 9 0 10 36 24 I1 0 21 9 3

8 /7 6 0 I4 7 18 4 7 17 9 0

8 I0 11 0 1 1 7 7 /2 7 3 ,3 /2 0

'8 28 9 23 5 2t 29 35 7 13 33 9 17

38 31 43 36 47 41 36 t8 S4 40 2/ 45 41

30 /7 3I 4' 37 17 29 24 29 37 21 24 41

7  4 6 D D 14 0 02 4 7 03 9 0

5 7 3 5 0 0 to 0 12 4 3 8 3

26 l 4 29 36 42 30 I 7 14 12 25 30 13 24

45 4t 43 55 53 30 45 36 35 50 53 29 52

16 2I 20 5 5 20 t 4 43 24 18 7 33 I 2

8 17 6 0 0 20 14 7 18 4 7 17 9

 271 !,!: 2 3.7 B 'f 41 lil! 421: :lif·* *Itqi 11·':14*111 1,9 #:ir,':w
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Id:·€114 17: Uie .:ehen Si: ihre heutige Situation im Vii·gletch zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark
ti-iii:n die toi,g,indan Huxiagen auf Sit pirionlich zu?

E;HE··IS '.litICEWICHTET J

I:h h:De :73:h d:m E3E:n ,1*t
ain Echizchte: Lewis:en,

.fil ict, zuvizl gege:*en
h iC,4

i €hr :tirl.

:tark

w:'*iger st ark

6£3%,·r,a,.ipt night

k H

1:r, i·uhle igich·im alttag-
lich€„ Leber, dur·ch Pi'obt:me

··.er:chi€der,:ter Art <Z.B.

in Berui, in der Ausbil dllt'.,g.
·lu,·chi Hatze und St·i·:t, tri

der Familie. im Freund-5-

Areis usi,i. ) b:lai.t:t

s:I: r· stark

: t. 7-k

wer,ager stark

aber·haupt nictit

FH

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesalt star- Ober- Normal- ,/hr star- kaum M,8-
1. e s ge- ge- star- ki Re- 42-

Ober- wicht wicht ki Re- duk- folg
g/- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-% S-% S-X S-% S-% S-% S-%

11 10

37 0

30

49

20

30

/0

40

20

I7

2/

24

24

14

ERREICHTES GEWICHT

30 MOIIATE MACH

XURSENDE

star- Ober- Normal-

kai ge-ge-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

14 10

27

47

t0

7

3

30

37

23

7

ERREICHTES CEVICHT

42 MO IATE HACH
EURSEIIDE

Star- Ober- Normal-
kis ge- ge-
uber- wicht wicht

We-
wicht

-A

I:J

r\D

1· ·1'/i' ·': 3,· *'111 ·1 ..· 7 · 1; 1 ./'1·  |' ' /: .-71

RE,LIEHME,1 - ABER VII T VER111.11#FT < 1921 ) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 42 MOHATE#f

b / S-% S-% S-% S-% S-% S-%

S8 29 35 22 19 I0 29 '4 I 7 23 30 24 33 Z9

t 9 28 14 9 24 21 29 38 9 'U

2.1 21 23 32 2/ 29 29 18 21 i 8 :4

41 34 37 59 37 4I 43 24 57 21 55 45

1 1 7 2/ 0 16 3 7 12 7 13 9 I0

6 I 0 6 0 0 l0 0 6 4 8 9 0

17 28 17 5 5 36 35 t 4 38 12

2.4 24 23 27 37 29 18 25 25 2/ 28

30 /0 37 4t 2/ 2t 6 36 4 39 38

22 2t 17 27 37 7 24 2t 17 18

8 17 6 0 0 7 /8 4 /7 9 0

0 n
/. .Fq 1··., ··'•:.. 1  /.•1 i ·1•



MblE,IMEII - RBER IIIT VER,11.ItiFT 230585.220027.0142.001

libilla 17: Ule *ihen Sti thrr heutigi Situation im Vergleich zu dir Situation vor Kursbeginn? Wii stark

triffu dit ioly,inden Aus**gen auf Sie personlich zu?

WASIS CUNGEUICHIET)

CE tut air gut, anderin und

Mkh mir silbst **ini
Villan*/th-Ad bestitigt
:u habin

1:hr stai'k

stark

winag.. It.rk

uierhaupt night

kA

1:h wurde hautig von

indiren in m,ini, Ent-

:cr,lu,3, **in Ernihrung:-
·irhaitin umzuitillin,

L'I:tattvt

'4hr stark

stark

wini 3/r.it *rk

uberhaupt nicht

kH

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEt KURSEIDE

Ges,mt - star- Ober- Normal- set.r star- kium Mie-

b.l g.- ge- star- ke Re- 'r-

Obir- wicht wicht k* Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

uicht duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

l 0

50

20

20

21

43

29

7

ERREECHTES GEWICHT

30 MONATE HACH
KURSEHDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
wber- wicht wicht

95-

Wicht

13

23

27

30

7

ERREICHTES GEWICHT

42 MONATE PIACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

Les ga- ge-
Ober- wicht uicht

ge-

wicht

-1

-It,

C.,4

E]g...rp '. :, 14 , 9,3 1 "·„ 4 1,:i, P.·:  7777,:.. ·.i·

<1921) -- TEILNEHHERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEH

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-2

88 29 35 22 /9 I 0 29 14 /7 28 30 24 33 29

I4 *0 t4 18 /6 /0 /0 7 6 t8 17 4 /5 21

30 24 29 4' 37 20 3I 2/ 24 29 37 25 24 41

40 34 43 36 42 50 38 36 29 43 40 29 48 34

l 0 /7 9 5 5 0 le 29 24 7 0 29 3 3

7 14 6 0 20 /0 7 18 4 7 13 9 0

6 3 6 9 1 0 3 6 0 4 O 14

18 2e 1 1 /9 1 1 21 I 2 2/ 17 18 21

39 28 49 36 42 34 29 50 38 42 34

30 24 29 36 37 28 35 2/ 29 27 31

8 /7 6 0 0 14 I 8 7 13 /2 0



230585.220027.0143.Out

Tib€11: 17.1: Erl:bt: Ausvii'kungen <Antailiwirte: sthr stark/stark)

BASIS <UtiCEldli·HTET>

11:Ii, 9119:m:ines
VOK,Ibelind n hit sich

:r·bi.3:,i"t

ich fuhle Micli wi,de,·

1 6 i stu:.g: rahiger

Ich sir,e wieder besser

Dij; ,-,ria wirke anzigh€r,der
:./. and£re

8:,tim,mte gesui,dheitlich:
B a e intric h tigung€n, untar

J,En€n ich leida, hat,en sich

ve,·mindert

I:h b.in wieder b:weglich:i'
und akclver

/ch habe weniger· Probleme
ii,it meiner· U,hwekt

1:r, i·uhle Ii:Ii wieder

3,3:g:glichtner und

Lutri:den.r

[':6 crichtiqi) E::in und

1rinken rmacht mir uieder

1:enr SpaR

I ch ft,h 1 7 mich von main:n

t,isheri.Jen Ed- und Trir,1.-

ge,Johnhiltin ntcht mehv

s,3 at,ti.,igig

Essin m 3,-ht m i r ii:ht i g
Fi·:ude ul·,·i icli g:nieiBe €:

/ch I·,mt,: ·jauer,id Hunger·-
ge/uht  und £Ese dashilb

r,Al·ige,· und mehr, al: ich

Ligent-lich wi/1

AUSGINGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEIDE

G:samt star- Obir- Normal- sthr ster- kium Mie

ills ge- 9.- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tien

uight duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

38 2/ 23
0
'397) ....„·.·, ·., a

ERREICHTES GEWICHT

30 HONATE HACH
KURSEIDE
star- Ob/r- Normal-

kes ge- ge-
Uber- wicht wicht

ge-
wicht

S-% S-% S-%

16 20 28 36 47 14 17

/*n.......'....

ERREICHTES GEWICHT

42 MOHATE HACH

KURSEHDE
star- Ober-.Normal-

kes gE- g€-
uber- wicht wicnt

ge-

wicht

---1

-IJ

A

[3
f-3--

ABTIEHMEH ABER IliT VERI,UNFr c 1981 i -- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEN

%-I S-% S-% S-%

88 29 35 22 19 10 29 14 /7 28 30 24 33 29

40 4I 3t 50 53 20 45 7 24 43 50 17 42 55

33 28 34 41 53 40 28 7 l8 43 43 t 7 33 4S

39 34 37 45 53 30 38 21 18 43 53 13 39 59

24 3t /7 27 32 20 31 0 I 8 25 33 t7 21 34

31 28 37 27 53 40 24 '/ 4 /2 39 43 t 7 27 48

16 I0 /7 /8 2/ 10 10 7 6 2I 17 13 15 17

27 24 31 23 47 20 2I 7 24 29 33 21 2I 38

39 34 49 32 53 60 28 29 29 39 50 25 45 45

22 /7 26 23 21 30 /7 '4 /8 21 30 17 18 31

5t 38 57 64 84 50 4I 36 35 46 73 38 48 69

26 46 2t
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1,6411: t7.1 1 Erlebte Au:wirkungon <Ant•*il/wirtet sihr stark/stark)

8,4$19 <UlICEWICHTET > ·

1:h es:a garn# guti ab,ar

E:jjr, , ahlt tur mich nicrit
zu den wightigitin Ding:n

kh hat,4 n.ch dem EK:n oft

.ii,·i *chlecritag Giwifi n,
··,ill ich Zuviil jigissin
habe

Icn lunle **cli ii Ihitag-
lichen L•ban durch Probleme
virichied.nitar Art <z.B,
1. B.ruf. in dir Ausbil,lung.
duich Hitia und Strei. ini

ter Familic, im Friundis-
krais u*w.> belaitit

Es tut air gut, andirin und

*uch air silbit I*ini

Will€n/stirki bestitigt
:u haben

Ech wur de haufig von

anderen in „inte Ent-

*cr,lue. *eln Ernihrungs-
airhaltin uizu/tillen,
ce:tatigt

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

G"amt Stal'- Ober- Normal- s,thr star- kium Hie-

6/S ge- gt- $tar- ke Re- er-

Ober- wicht Micht ke Re- duk- folg
'3£- Re- duk- tion
uicht duk- tion

tion

3-7
-

S-% S-7 S-% S-% S-: S-%

ERREICHTES GEWICHT

30 MOHATE HACH
XURSEIIDE
itar- Ober- Normal-

k£s gi- g€-
uber- wicht wicht

9/-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 MONATE IIACH
KURSEHDE
star- ubtr- Normal-

kis g€- g/-
uber- wicht wicht

g.-

wicht

-2

-A

Ul

0 0 R·-/777) p, & ·· · •·
·., ./

....

5-4 S-% S-i: S-% S-% S-% 5-f

88 29 35 22 19 I0 29 14 t 7 28 30 24 33 29

3t 2/ 3t 41 42 30 28 14 24 29 33 21 27 41

42 43 37 4l 47 10 45 50 59 32 37 58 27 45

4I 52 40 32 42 40 38 64 53 39 33 63 33 34

43 34 43 59 53 30 4' 29 29 46 53 29 39 62

24 31 17 27 21 10 2.1 2/ 18 21 37 21 18 34

1 IIi '.' :* ' 'r· '.
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1 9/:11: 1,3: Uie ovirden Sie im gronen un·3 ganzen thi- n eigen:n Gesundhlitszustand beu,·t:ilen?

BASIS *.U,IGEWZCHTET)

i€hr gut

3,) t.

:utri:JEr,st.211:nd

ier,igar zurritdinstellen.1

;cr,1;:ht

artr' :ch/e:ht

AUSGWWSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

REI KURSENDE

G€samt /tai'- Ober- ilormal- sehr .tar- kaurt, Mie-

1. 4 S 94- ge- star- ke Re- Ir-

u ber- wicht vicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

vicht duk- tion '

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

,=

50

20

20

/0

e

ERREICHTES GEWICHT

BO MOI*ATE MACH
KURSENDE
star- Gber- Horia)-

kes ge- gi-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWiCHT

42 MONATE NACH

AURSEN[,E

st,r- Ober- Normal-
1. e * ge- ge
Ober- wi:ht utcht

g€-
wicht

--li

-IJ

B

''%77 ..,,.. .,·. ....
/'  O

/7,-*-1

.-2 S-% S-% S-% S-% S-%

83 29 35 22 19 le 29 I 4 t 7 2$ 30 24 33 29

10 10 9 14 14 0 6 14 13 4 t 2 14

39 24 46 4, 'S 28 2t 24 39 40 25 42 4 

27 3l 29 23 21 4' 14 29 29 33 29 24 3I

t 6 t 7 11 23 0 7 50 29 1 1 10 2I 15 I 4

6 t O 6 0 5 3 14 6 7 0 17 3 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 e 0 U 0

'H 2 7 0 0 0 7 0 6 0 3 4 3 U
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rabitti 19: in de, Kurs, an dem Sii vor 3 1/2 Jahren toilgenommen haben, haben Sie elne Reihe von Methoden und

Techniken zur Salbstbeobachtung und Selbstkontrolle erlirnt, Habin Sii nach Ihrer Kurstoilnahme solchi

Hethod•,i und Tichniken auch in anderin Liben/- odir Verhaltinsbertich n angewendit <z.B. bei Alkoholkonsua,
Rauchin *der at lgem,in biuudter libin)? Od/r habin Sit an ihnlichin Kurien zu andarin Bereichin <z.8.

Alkoholkonsum. Rauchen u./.> ttilgenommin?

BASIS (UHGEWICHTET)

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLO

BEI KURSENDE

Ge*amt star- Ober- Normal- /,hr star- kium Mie-

Als '

ge- g.- star- ki Re- ar-

Ober- wicht wicht k. Re- duk- folg
9.- Re- duk- tion
utcht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

JI. Ach hat,/ die *rltrnten

rechnil.en *it Erfolg in

.r,3/rin aireichin ing€windit 16

Ja. Ach habe die irltrriten
Tichnihir, anzuwer,din vir-

iucht. hatte dabet ab/r

t.i:n,i, Erfolg

·ia, ier, 1,iba an Kurien *it

*hn lcher Methodik zu

inderin Bireichen tillge-
nommen

11*In, ich hibe nichts von

44* unternomi,n

ERREICHTES BEWICHT

30 MONATE MACH
KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- g,-

Obir- wicht wicht

92-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 MOHATE HACH
AURSENDE

star- Obir- Normal-

kis ge- ge-
Ober- wicht wicht

g.-
wicht

-IJ

.A

31

0 R.-./ 77 ...'.7--,I ,·,··'.•- -"„-'.·"-, · rrF-n

S-1 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

88 29 35 22 19 I0 29 14 /7 28 30 24 33 29

/0 17 23 2/ 30 7 '4 I8 18 20 17 12 2t

8 /0 I , 0 I I 30 3 7 12 11 1 /7 1,

3 0 0 9 0 0 0 I4 0 4 3 0 3 3

63 62 63 64 63 4e 72 57 53 61 63 54 67 66

1



ABNEHMEN - ABER MIT VERIUMFT (1981) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MOHATEN 230585.220027.0146.001

rit,All: 19: in de,1 Kurs, an d:m Sle vor 3 f/2 Jahren tiligenommin habin, haban Sie eine Reihe von Mithoden und
Te:hntt.en zur Selbstbeobachtung und Silbitkontrolle trlirnt. Habi,1 Sit nach thrir Kurstii]nahme solchi
1·1:thoden und Te:hniken auch iii andiren Libins- oder Virhaltinsbereichen angewendet <z·B· bei Alkoholkonsum.
Rauchen ·ider all,gamein biuuuter liben)? Od/1, habin Sie an ihnlichen Kursen zu anderen Bereichen <z.B.
Alkoholkon:um. Rauchin u.a. ) ttilgenommin?

BA·BIS COIGEWICHTET>

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BE 1 KURSENDE

Ges/mt s tai.- Ober- Normal- sehr star- kium Mie-

A e S ge- ge- star- ki Re- Ir-

Obtr- wicht wicht ke RI- duk- folg
ge- Re- duk- tion
uicht duk- tion

tion
S-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

49. ier, hate d#e er lernt:,7

T chnil:en mit Erfolg in

: i-„jur re B:relchin Ingew:n·dit 16

J.. Ich hat,€ di: u ter·nt:n

T€chnit:€n anzuu€nd:n ver-

5,-iche ,
1,·itte debei aber

1.*iner, Erfolg

39, ich h *be in Kuise,3 mit

shnlichir hethodik zu

3,i,direr, Bireichen·tailge-
r,or:i*€n

 14 in, a ch h ab€ pichts von

·340, unt€rnommen

ERREICHTES GEWICHT
30 MOIIATE MACH

KURSEHDE
star- Ober- Normal-

kes 90- g.-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES CEWICHT
42 MOHATE NACH

KURSEI*DE

star- Ober- Normal-

kes g€- g€-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

-IA

I:*

00

0 RF-0
.

0
'3.77) ,„741·.„,R .., ·4„·,/ -,CH•··t,•,-·e#  - /,

r·,r.'

%/ S-% S-% 5-% S-% S-% S-%

88 29 35 22 19 /0 29 14 17 28 30 24 33 2·3

t0  7 23 21 30 7 '4 t 8 /8 20 /7 /2 21

8 10 11 0 1/ 30 3 7 12 1 1 3 17 3 0

3 0 0 9 0 0 0 14 0 4 3 9 3 3

63 62 63 64 63 40 72 57 53 61 63 54 67 66

6



 BMEHMEN - ABER HIT VERIUMFT (19eli -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEN

r 157112 19.1 : WEI411 JA, Ul, 4ilchi Biretche ging 4% da?

8*SES (UNGEWICHTET>

Sport traiben, aktiver siin

autog/n„ Training

Miditation. positives
Dir,ken, biwutter teben

1,>zi,)e: Verhaltin

gasunderi Ernahrung, auf

Ernbhrung achten

winigir Alkohol

Utight-witchirs-Mithode

Sonitiges

KA

AUSGANGSGEWICHT

Ge,amt /tai-- Ober- Normal-

kIS 9.- g.-
Ober- Wicht wicht

g.-
Uicht

33

0

0

0

50

20

30

e

0

20

REDUKTi ONSERFOLG

BEI KURSENDE

sehr star- kium Mle-

star- ke Re- 'r-

ke Re- duk- folg
Re- duk- tion
duk- tion

tion
% S-% S-% S-% S-%

/7

0

e

33

33

0

0

0

33

33

33

0

0

33

ERREECHTES GEWICHT

30 MOHATE MACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge-ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

13

13

0

0

38

ERREICHTES GEWICHT

42 MOIIATE MACH
KURSEHDE

star- Ober- Normal-

kes 9.- gi-
Ober- wicht wicht

g.-
wicht

38

D

0

0

38

--6

-CJ

\0

0 . 0

297 '. , :.• i. ...„....,  77),·'. PfT"7".." " "./ .*'

230585.220027.0147.001

S-% S-% S-% S- S-% S-% S-% S-% S-% S-%

23 6 I0 6 6 3 4 5 8 8 8 7 7

9- 0 20 . /7 /7 0 0 0 25 0 t3 04 0

4 0 0 /7 0 0 0 25 0 13 0 0 14 0

9 0 /0 17 0 I 7 0 0 0 0 25 0 i 4 t4

9 17 0 /7 0 0 0 25 0 0 13 13 0 14

22 17 25 40 25 14 14

13 33 0 0 25 29 14

4 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

30 33 25 60 13 t4 43

5 .„.'. .....1...
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1-*bill: 20: Gab es zur. Zeitpunkt des Kur.zes noch anderi Pirionen mit Oberglwicht in threr Familie·7

Ba:i:: Pers<,r,en, dle nicht alleine leben)

BASIS <UllGEWICHrET>

4, <Ehi- )Partner

.la, 1,irid, er)

1/, , i·,der·e Haushalts-

anget':,1 tge

Hiin, niemand

AUSGANGSGEWICHT REDUKTtONSERFOLG

BEI KURSENDE

Ges"mt ita,·- Ober- Norma11- sehr stir- kaum Mie-

1: e i ge- ge- star- ke RI- er-

'.,be,·- wicht wicht ke Re- duy- folg
ge- Re- duk- tion '

„icht duk- tion
tion

5-% 5-2 S-% S -% S-% 9-2 S-%

27 34 21 18 10 29 12

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE MACH
kUPSENDE

star- Obir- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 MONATE N ACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-
kes g€- gi-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

--1

U'-1

CE.

/f 99) p.· AM -u n

0

.,." '..
Pr/-Wh

O '' S-% 5-7 3-3: 3-7 S-%

84 /6 28 27 23 32 27

32 37 32 29 33 20 38 33 31 36 30 39 25 37

19· 26 18 14 22 I0 24 33 t9 25 /5 26 22 1 1

7 7 0  4 6 0 7 0 6 4 4 0 9 7

4·1 33 59 38 39 70 38 50 38 50 44 43 53 37

P

I '.1'.I...Tr I.,A.,
/ 7 

.



ABNEHMEH - ABER MIT VERHUHFT C 19SI ) -- TE ILNEHMERBEFRAGUHG MACH 42 MOHATEH

imbille 211 Leban zur Zeit in threm Haushilt Kinder Sm Alter von 10 - 20 Jahr n,

(Basis: Personen, die nicht all•ine'liben)

AUSGANGSGEWECHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

BASES <UNGEWICHTET)

Ja, Oberggwicht

Ja, Untirgvwicht

11/in. kind./r) hat/haben

Hormalgiwight

INA,i. hibe keine Kinder iii
die Alter

Gasamt star- Ober-

his ge-
• Obir- wicht

g.-

Ulcht

S-%

84

dia Ober- oder Untergewlcht haben?

Normal- sehr star- kaum Mie-

g.- star- k  Re- 'r-

wicht ke Re- duk- folg
Re- duk- tion
duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-%S-% S-% 9-%

27 34 21

ERREICHTES GEWICHT

30 HollihTE HACH

KURSEHDE

star- Obar- Normal-

kes g.- gi-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

S-% S-% S-%

2 16 28 27 ·

ERREIGHTES GEWICHT

42 MONATE NACH

KURSENDE

/tar- uber- Normal-

ke$ ge-ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

S-% 5-1 S-%

23 32 27

-IJ

Ul
-IJ

./ F) A P.,r 9 ·94 4 .V, :1,• •,imp *4·PIDN 04 *M,Aq /,   7 " ;Fpr „ ·9111:• 64··,"·'i h' :1···r ·1,·:,1, 'Fs' n u , · /777) .· -illil.-

230585.220027.0149.001

18 10 29 I

8 7 9 /0 /7 0 7 /7 0 t 4 7 9 13 4

4. 0 3 10 0 0 0 8 6 4 0 0 6 4

33 33 4I 24 33 60 24 42 38 25 37 30 31 41

46 44 4.7 4e 44 30 59 33 44 57 41 49 47 44

I '..
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rabilli 22. H:6:n in den 1:tst:n I2 Nonaten inderi Familienangehdrige an ditn Kui•: teilgenommer, oder in and/rer
614 i :e dis Er,-,ani'ungiverhalten g,aindirt?

<Ba:is: Fi,·son..,1, die nicht alliint lebtn)

EASIS <liliCEWKHTET i

J a . <Ehe- >P 1,·· t ,·, a i :

Hit/r„b:i-, im 1:tzter, Jahr

auct, an. Ku,·i t:ilg€non,Men

Hit·'hgber, nicht )ri dies:m

hur£ t:tlgn:)*m€n, :6ar
an·36,··1 il,Ethod:n/Kurs€

Attgemicht

AUSGANGSGEWfCHT REDUKTIONSERFOLG
BEB KURSENDE

Ges,mt star- Ob•r- Normal- selir star- kium Mia-
2. e S g.- ge- star- ke Re- .r-

Gber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

uicht duk- t / Dr,

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-2 S-%

Hit:t,abin, ait ihir Lusan,meli

j,i Et·,·,ai,rungsverhalten
verandept 15

Hat.'haben J„; Ernah,·ur,#:1-
.:i'halt:n nicht ge,ndert.
micl, at,er· bei meiner, Ba-

Aut*)9€n stark unter-

:tutzt f

NE)11, 1·iat,'h:ben i.,€d:i·

0 tiv mitgemact-it noch

mich unter;tutzt

ERREECHTES GENtCHT
30 MONATE NACH

KUPSEHDE
star- Oter- Normal-
kes g€ - gi-
Ober- wicht wicht
g -
wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 MOIIATE IIACH

KURSEIDE
star- Ober- Nor,1,31-
kes 9/- ge-
Ober- wicht wight

ge-
wicht

c.n

f\.D

-------

=.

3, S-% S-% S-% S-% S-%

34 27 34 21 I 8 I0 29 /2 t6 28 27 23 32 27

/ 4 0 0 0 0 3 0 6 0 0 4 0 0

2 0 0 10 6 0 0 0 0 0 7 0 0 7

15 18 14 6 30 I0 33 13 21 15 13 I 9 I5

t 4 t 5 I 5 '4 17 0 17 8 6 2I 15 9 16 19

37 33 44 33 33 30 45 33 25 46 26 43 44 26

k A 3D 33 24 29 39 4D 24 25 50 1 1 37 30 22 33

1

157 0
.4..7

I--



ABIIEHMEH - ABER MIT VERIIUIIFT U981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEN 230585.220027.0151.601

Tabille 22, Hibin in dir, letzten 12 Honaten indere Faillienangih6rige an dei Kurs ttilgenommen oder in ander€r

U.13. das hnihi,ung*vfrhaltin ge&ndert 7

(Ba£i/1 Personin, die nicht *lleine leben)

SASIS  UNGEWICHTEr)

1*, kin,Ker i oder Indire:

Hat/haten li lititmi Jah,-
jucli aa kur: tii tgerioamen

Hit/hiben nicht an die*ea
 urs tijigniommen, atir

In'dere Method:n.'Murie

Aitg€maght

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BE 1 KURSEIIDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaurm 1118-

k*S 9.- 9.- star- ke Re- ar-

Obir- wicht uicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

4icht duk- tion

tion
S-% S-% S-Z S-% S-% S-% S-%

Hat.'habir, mit mir zusammen
da, Ernihrungsvirhalten
v randert I D

Hat/naben clas Err,ah, ungs-
virh1lter, nicht geandert,
mich aber b€i meinen Be-

mul,ungen stark unte,--

Stut/t

11£111, hal/haben ueder

.ktiv mitgimacht nuch

mich unteritutzt 26 32 24

48 44 52

22 30 28 33

33 60 4I 50

ERREICHTES GEWiCHT

30 MONATE IIACH
EURSENDE

star- ubir- Normal-

kes 94- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERRE]CHTES GEWICHT

42 MOFIATE HACH

AURSENDE
star- C,bit- Normal-

kis g:- 9/-
Ober- wicht wicht

g.-

wicht

....1

Ul

9-,4

R-- 0
-

S-/ 3-% 3-Z S-% S-% S-% S-*

84 27 34 2t t 8 10 29 t2 16 28 27 23 32 27

2 0 e 10 II 0 0 0 0 0 4 0 0 7

0 0 0 0. 0 0 0 .e 0 0 0 0 0 0

4 15 /0 /l 10 to 17 0 14 15 0 /6 11

j3 22 9 5 22 0 21 0 25 I I /1 17 9 I /

27 25 32 /5 35 31 19

kH 48 50 43 56 48 44 52



igh€11: 22.1: Aktive Mitai·b€it anderei Famillenangihdriger bet dem Kursprogram,6 <libirsicht)

<B::i::: P:rs.:,r,en, die iii·=ht alleine lebin)

AUSGANGSGEWICHT

5.:SCE :UNGEWILIIIET)

4, <Ei·,:·-)Partner

ja, kind<:r) mid€r and:re

;12 al·,M n i 02,6n·1

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

Gesgmt lt:r- Obar- Normal- sehr *tar- kaum Miu-

Les 94- ge- :tar- ke R - 2 17 -

'ibel- wicht wicht ke Re- duk- f019
ge- Re- duk- tion

„icht duk- tion

tion
'.- 7 S-% S-% S-% S-% S-% S-Z S-i.

28 30

/0

70

ERREICHTES GEWICHT
30 MONATE HACH

KURSEI#DE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREtCHIES GEWICHI
42 MONATE NACH

KURSEIKE

star- Ober- Nor·mal-

ke: ge- g€-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

:-7

,:72.#7 .

\" fr.

..-1

Ul -

A

+CilE,IME-11 ABER 111 T VER,lutIFT , 1931 ) --· TE ILNEHMERBEFRAGUNG NACH 42 MOHATEN 230585.220027.0152.001

. S-% S-% S-% S-% 3-'.

8·4 27 34 21 18 10 29 t 2 /6 28 27 23 32

33 33 32 38 3t 42 25 43 37 26 34 4I

25 26 24 24 44 31 I7 25 25 30 17 25 30

54 56 56 48 39 55 58 56 50 48 61 59 4t

0 0

...7.f-/? 5,.,1 '. 1 .11 44 · 1' 11 , 11 :i: !:·,1.11:{It (11,4 .11! D,114  l lili'.41*' 1&,r·:11 *iti .: *·15.' 11,1; 111· ],4 :11·,i':l r ·i„



230585.220027.0153.001

fibill, 231 11,ben St€ seit Kursindi nur ihr eigenis Ernahi'ungsvirhalten geandert oder hat sich dir Speiseplan fur

dit ganze Familie umgistellbl

<Ba/is: Perion.n, di* nicht alleine leben)

AUSGANGSGEWICHT

1.HSIS 'lltIGEWICHIET )

i:h hibe nur mein eigenes
-erhalten und **int eiginen
Aihlziitin verindirt, die
andirin essin i.lie vorher

Ich hibe In irster Linie
8/11, digenes Verhiltin

giandart, dia inderin sind

i.ur·a* Rand, bwuhrt

DIi Ernihrung,gewohn-
titit*,i und dir Spei,eplan
lar gbnzen Famili  habin
itch *purbar verandert

REDUKTIOHSERFOLG
BE I KURSENDE

Gisaat .itar- ub*r- Normal- 5/hr :tar- kium MIA-
F..S g.- ge- star- ki Re- ir-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
g.- Re- duk- tion
utcht duk- tion

tion
·. S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT
30 NOHATE NACH

MURSENDE

star- Ober- Normal-

kes g£- 9.-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT
42 MOIATE NACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

ke, 9.- g.-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

-J

U1
Ul

I. M k.. ··., .· ·· ·i,
·

·· '77"

ABNEHMEN ADER IlIT VER#IUIIFT < 1984 ) -- TEILIIEHMERI EFRAGUHG BIRCH 42 MOHATE#I

%-/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

84 27 34 21 t 8 l 0 29 12 /6 28 27 23 32 27

17 11 26 I0 *l 20 17 25 I 9 25 / 1 9 28 1/

42 37 44 43 50 60 41 25 44 36 48 43 38 44

35 4' 29 38 33 20 34 42 3t 39 30 39 31 37

1:W 7 /I 0 I0 6 0 7 8 6 0 1 I 9 3 7

0

iTTD ", r,. ,-/ .'' ! .., 't' 9 # ./-1 . /.17rwl



230585.220027.0154.OutAB,IEHrIEN - ABER Mir VER#IUI F T c 1 981 ) -- TEELNEHMERBEFRACUNG MACH 42 MOHATEH

rit:11: 24: Hiben gait Ihi·£i' Ku,-st:ilnihid luch indirt Familienmitglieder ihr Gawicht reduziert?

<Ba: i:: Pfrsonia. die nicht alleine lebin)

6 216 <UNGEWICHTET)

13, ,.Eh€- >Par·tner

4 9. Lind<er)

:i. ander€ Haushalts-

 ngehar ig,E

AUSCANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSEHDE

Gesa't :tai.- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-
hes g.- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
iii:ht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

27 34 21 18 10 29 12

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE MACH

KURSENDE
stir- Ober- Horial-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 MONTE NACH

EURSENDE

star- uber- Normal-
k.3 ge- ge-
wber- wicht wicht

g/-

wicht

-J

U1

D

0 ·r.

/37TF'

3-% S-% S-% S-% S-% S-%

=4 *6 28 27 23 32 27

25 30 24 I 9 I 7 30 24 33 3t 25 22 3D 22

l 0 I 5 6 I 0 6 I0 l 4 17 6 t4 7 9 t 6 4

6 7 6 5 1 i 0 7 8 6 7 4 U  3 4

11€ in 57 52 65 57 61 50 59 58 50 64 52 6/ 56 59

.FL·.:.



*ABIIEHMEN - ABER HIT YERHUHFT <1961) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEN 230585.220027.0155.Out

Cab·*11, 25: Winn man sein·2 Ernihrungsgiwohnheiten verlndirn mochte, kann es Probleme verschiedener Art giben, die dem

entg,ginstehin. Bitte tragen. SiI *in, ob und w€lche der folgenden Schwierigkeitin Sie hatten.

Ich hatti in den letzten 12 Monatin Problemi mit 'Versuchungen'. (z.B.

durch appetitlichis Essin usw. )

BASES <U#IGEWICHTET)

J.

Nain

P. H

AUSGANGSCEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEt KURSEHDE

Gesamt star- ub•r- Normal- sehr star- kaum Mie-

b„ star- ke Re- /r-9.- g.-
Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
g.- Re- duk- tion

uicht duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

86 86

14

0

bei Festlichkeiten, Verlockung*n

ERREICHTES GEWICHT

30 MOIIATE HACH

KURSEHDE

star- uber- Normal-

kes g"- gt-
Ober- wicht wicht

g€-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 MONATE HACH

KURSENDE

star- Obir- Normal-

kei gE- ge-
Ober- wicht wicht

9/-

wicht

--1

U1

\]

0,. 7)
,",   · ·:'.    b'I

' 0,-C..

3-,f S-% 3-Z S-% S-% S-% S-%

88 29 35 22 19 10 29 14 /7 28 30 24 33 29

85 e 3 84 90 86 79 76 89 80 79 9I 83

13 I0 t 4 16 I0 /0 14 t8 I / 17 I 7 6 17

2 7 0 0 0 3 7 6 e 3 4 3 0

0
..

··.., „· „·„ .,„i.·,· ,·„ /7777 94 ··,··„ ..i.,·,·· , „,·;·,·I



230585.220027.0156.001

lit:lt: 25. t. UEHII JA: Hat·€i, Sle :ich mit .3*11 i, Problemin aus£inandersetzen konnen, ohne 498 Sit in alte

Ernah,·ungsgi iohnheiten zuruckgefillin sind?

BASIS <WIGEWICHTET>

AUSGANGSCEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BE I MURSEHDE

Ges'*t -stal.- ub r- Hormal- s a hr star- kaum Mie-
I.es ge- ge- star- ki R.- .r-

0ber- wicht wicht ke Re- duk- (019
9€- Re- duk- tion

uicht duk- tion
tion

.--. S-% S-% S-% S -7 S -% S -% S -7

ERREICHTES GEWICHT

30 HONATE NACH

KURSENE,E

:tar- 064.r- Normal-
k:s ge- ge-
Ober- wicht wicht

g:-

wicht

ERREICHTES GEWICHT
42 MONATE MACH

KURSENDE

star- ubtr- Hormal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

-..1/

Ln

00

'47- 0 R.---
„ ·i, i,: ·1': p , A:·.**# / ,77 1,4 •p':4 i'..+:.i' '; !, ' :1 1! 11:' :,i':.t:* ·.N!| 1.1, ! ·'41qi „

BrIE*IME,4 - HBER MIT VERZIU,IFT c l981 3 -- TEILHEHHERBEFRAGUIIG HACH 42 MONATEN

0
' S-% S-% S-% 5-% S-% 8-7

75 24 30 t 9 I 6 9 25 1 1 13 25 24 19 30 24

39 33 37 53 44 33 32 45 23 40 63 16 40 :8

•/•i  1, 55 63 50 47 50 56 64 36 62 52 33 79 47 42

kH 7 4 t3 0 6 I I 4 1B t 5 8 4 5  3 0

I. '.! ...'. i '1'..·



230535.220027.OT57.001

Tatille 25.2: WEIH JA: Haben 11.nen andera Perionen (Partnir, Kinder, Frounde, Arbeitskollegen) dabil geholfen,
dixie Problimi zu biwiltigin?

eASIS  UTICEUICHTET)

,,

14' 1 n

1,4

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BE I AURSENDE

Grs/mt star- uber- Normal- sehr star- kium Mie-

1'.s g.- g.- star- ke Re- Ir-

Ober- wtcht wicht ki Rt- duk- folg
ge- Re- duk- tion
uicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

28

69

3

25

63

t 3

0 /00

33

67

25

63

13

ERREIGHTES GEWICHT

30 HOIIATE 1*ACH

KURSENDE

star- Obar- Normal-
kes ge- g.-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 MOIIATE HACH
EURSENDE

star-.Ober- tlormal-
kes ge-ge-
Ober- wicht wicht

9.-

vicht

I...b

Ul

\0

r71f /.1777 ,·

C'
nr,8

481;EHME,I - ABER MIT VERNUIIFT C #981 ) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEH

S-y S-% S-% S-% S-% S-% S-%

29 8 I I *0 7 3 8 5 3 10 /5 3 12 14

27 3 40 33 20 27 33 25 29

73 7 60 67 70 73 67 67 71

0 0 0 10 0 0 8 0

,.



230585.220027.0/58.001

91€119 2,3. b.i: mir gib e* Pi'obleme ode,· Schwierigkeitin, die sich aus meinim Tagesablaut ode,· der Berufitiitigkeit
grkliren. <2.8. i.,b:rlastung. m bittszeit, Kintinenessen, unregitilssigi EBzeiten usw.)

·3, EIS '.U:IGEWICHIET>

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLD

BEI KURSENDE

Ge/alt Sta,·- Obtr- Ilormal- sehr star- klum Hie-

1: 2 S g,- ge- *tar- ke Re- ./.-

ibe,-- wicht wicht ke Re- duk- folg
te- Re- duk- tion

uicht dij k - tion

tion

3-7 S-% S-% 3-% S-% S-% S-.'.

37 30

60

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE IIACH

ki.IRSENDE

st ar- Ober- Normal-

kes g:- ge-
Ober- wicht wicht
ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 MOINTE NACH

MURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-

uber- wicht wicht
ge-
wicht

I-J

0
0

' ·11 ·.t · I:·· 1; ·11· 1' 'i I. 1,·,'./ 110

iENIEHME14 - ,*BER III T VER(lutIFT < 1 981 3 -- TEILNEHMERBE.FRAGUIIG HRCH 42 MONATE#I

... S-% S-% S-% S-% S-%

S3 29 35 22 19 /0 29 I 4 17 28 30 24 33 29

1 : 35 34 34 32 24 64 35 29 30 5U 24 31

Iltill 58 59 60 59 63 69 29 59 68 63 46 64 66

7 7 6 9 0 7 7 6 4 7 4 12 3

0 --,7
''.4, A

i.9 4 -a ,:h,|!"|·i D,A' Ll112 *13 .1  1 !1 1: t.,' '.9..7,9
/'*:.:-



i ibl]1* 26.1 1 WEIIH JA: Habin Ste itch nit diasin Problemen ausitnandersetzen konnen, ohne dae Sle iii alte

Ern*hiurigige,Johnh*iten zurOckg*fallin sind?

6*313  UNGEWICHTET>

14*in

1. H

AUSGANGSGEWTCHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

':2*amt star- ub€r- Ilormal- //hr star- k.mum Mie-

b/S ge- 9.- star- ke Re- er-

uber- wicht wicht k. Re- duk- folg
g.- Re- duk- tien
uicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-4 S-%

10 12 7 73 79

50 100

50 0

0

57 0

43 100

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE MACH

XURSEHDE

star- ut.€r- Normal-

kes 98- 9.-

Ober- wicht vicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 MOIIATE IACH

KURSEIIDE
star- ubir- Normal·-

kes g£- ge-
uber- wicht wicht

g.-

wicht

-J

Ch

0 LI
r':7-R ' .p:i··' ·i' ·'777.'117  P A 1: 'i. '

,BrIEHMEN - ABER MIT VERIHJNFT < 1981 ) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEN 230585.220027.0159.001

3-3' S-% S-% S-% S-% S-% S-%

31 6 e 9 12 8 9

48 20 43 56 33 63 78 8 75 89

48 70 43 44 50 38 22 83 25 li

3 /0 0 0 '4 0 17 8 0 8 0 0

Min) D



1,6.zil: .26.2 : #JEI,II JA: HaL:i, ihne-i indere Pirsonen (Partner

dies: Proble,i,. zu bewiltigen?

EASIE :.l,*4, EWICHTEr)

DillF T <1961) -- TEILHEHMERBEFRAGUIIG MACH 42 MOHATEII 230585.220027.0160.001

i
, Kinder, Freundi, Arbtitskollegin> d:aei giholfen,

AUSGANGSGEUICHT REDUKTIONSERFOLG

BEt KURSEHDE

Gisamt star- uber- Normal- sehr star- kium lie-
1: e $ ge- g.- star- ki Re- er-

0ber- wicht uicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRa-
vicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% 52% S-% S-% 5-7

40

6 1,00

0

0 67

0 33

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE MACH
XURSEIIDE

Etar- Ober- Normal-
kes ge- g.-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

0 100

00

ERREICHIES GEWICHT

42 MOIIATE IIACH
KURSEII[,E

star- Ober- Normal-
lie $ ge- ge
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

40

6 100

-IJ

0\
!\J

'1.„ I H ". /77/ '1'. 7 .: )

:Ell,ZilrIE,1 ABER It.1 T YERI

S-;: S-% S-% S-% S-%

15 2 6 7 4 0 3 5 2 5 7 / 6 8

I3 20 0 33 1 4 40 / 33 *3

114 liA 73 50 67 8 6 40 8 50 88

, " 7 50 0 20 17 O

4TIF ':..



230585.220027.0161.001

lat·illd 27: Eel air ligben si,zh an dies'r Zeit Strie, pir.sonliche Balastungen, Spannungin oder andere per,Oriliche
Problimi nagativ ausgiwirkt.

awb IS , IJIIGEWICHTET)

/,

,/: in

'H

AUSCAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BE I KURSEHDE

G.salt itar- Ober- Hormal- sehr star- kaum Hie-

b.s ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- dup- tion

vicht duk- tion

7 tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

37 36

60 55

3 9

42

53

5

60

40

34

59

7

71

2/

7

ERREICHTES GEWICHT
30 MONATE HACH

KURSEIIDE

star- Obir- Normal-

kes ge-ge-
uber- wicht wicht

g:-
wicht

53

4'

6

ERREICHTES GEMICHT

42 MOHATE HACH
1<URSENDE

star- Ubir- Norm,l-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

--1

Ch

ChI

I3

n..?11 .\ 3' 79-'
.

.· EllE HMEH ABER MIT VER)*UNFT ( 1921 ) -- TE ILIEHHERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEN

S 4 S-% S-0 S-% S-% S-% S-X

88 29 35 22 19 to 29 14 /7 28 30 24 33 29

41 52 36 27 7/ 33 28

53 4t 61 67 25 58 69

6 7 4 7 4 9

4-7
.44::.,



,=Er*EllnE,4 - MBER *lIT ·.'ER#IUIIFT

1  l:·tille 27.1 : t,IE lit ..IA: Hst,·ii, Sie sich ntt dialen Pr·oblemen auseinandersltzen k8nnen, ohne daB Sit in alte

E,·i,ahrung·f• :wohi-,haiten zuruckgaratten sind?

6,4 -IS .. U:ICEUICH·rET)

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLC

BEI KURSEHDE

Ges'mt /tai.- Ober- Hormal- sehr star- kaum Mie-
les ge- ge- star- ke Re- er-

Aber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
„icht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0 29

80

ERREICHTES GEWICHT
30 MONATE HACH
KURSENDE
star- uber- Normal-
kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-

vicht

ERREICHTES GEWICHr

42 MONATE HAI::H

1<URSEtl[iE

star- Ober- Normal-

kes ge-ge-
Ober- wicht vicht

gE-

wicht

0\
12/

(1981 1 -- TEILNEHMERBEFRAGUIG MACH 42 MOHHTEH 230585.220027.0162.001

0
,

S-% .S-. S-% S-% S-X S-X

3E 15 l 3 8 8 6 I0 I 0 9 10 8 /7 1 1

25 27 15 38 38 40 33 20 50 18 27 33

I€ , n 72 73 77 63 63 83 60 67 80 38 82 64 63

/H 3 0 8 0 0 17 0 0 0 43 0 9

.:, li,
„ „,4 „ 7,·,0, , .9-97 ,(....



.40:lkifilEH - HBER Ill T VER,Ilitir r
a=1.--I. '-a *, I

' e.-**"., ''. .
' .."I,14*'r'*..'.'.U'.A 0

c 1921 1 -- TE. ILIIEHMERBEFRACUHG HACH 42 MOHATEN

ritil l. 27.21 WEmI JA: 11.t·:ti Il·,rien indere Person:ni CPartner,
dii*€ Prpblim€ Zu bewaltigen?

>ASIS ..UHGEWICHTET)

,.

14•:in

t.,4

AUSGANGSGEUICHT

230585.220027.0163.001

Kinder, Freundi, Arbeitskoll,Rgen> dabti giholfen,

REDUKTIONSERFOLG
DE I KURSENDE

U.Salt stai- Ob•r- Hormal- s/hr star- kium M,8-

6.S ge- 9.- star- k/ Re- er-

Ober- Wicht wicht k* Re- duk-·folg
g.- Re- duk- tion

vicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

30

7 100

00

0 100

00

00

ERREICHTES GEWICHT

30 HONATE IIACH

KURSENDE

star- Obir- Normal-

kes g€- ge-
Ober- wicht wicht

g,-

wicht

67 100

33 0

00

ERREICHTES GEWICHT

42 MONATE HACH
KURSEPIDE

star- uber- Normal-

kes g.- 9/-
Ober- vicht wicht

ge-

wicht

67 100

33 0

00

0

100

0

-J

A
Ul

1, 1 ,
1

S-% S-% S-5. S··% S-% S-% S-%

9 4 2 3 3 0 2 4 3 2 4 3 3 3

56 75 50 3 75 25

4.4 25 50 6. 25 75

0 0 0 0 8

7

.*.*.:r.,
, , '' . /5271 "ll... ,



.bilttlitti ·,6ER TCIT ,/ERI .INF T <1921> - TEILNEHMERBEFRIAGUIIG IIACH 42 MOHATEN 230585.220027.0164.001

11·:·11: 23: 1:h hatte A-ol:·le,f mit der eigenen Willenskraft, meine alten Glwohnheiten zu andirn.

BASIS :ut:GEUICHTET)

AUSGANGSGEWICHT REDUKT IONSERFOLG

BEt KURSEHDE

Gejanit stal#- Ob r- Hormal- s,thr star- kaum 1118-
be; g.- 9.- star- ke Re- er-

jber- wight wicht -ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

i,icht duk- tien
tion

-:. 3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

30 HONATE NACH

AURSEIIDE

star- uber- Normal-

kes 91. g.-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 HOHATE IRCH

AURSEHDE
star- uber- Horm:1-

ke- ge- ge-
Dber- wicht vicht

ge-
wicht

--1

(3\

C\

'...'...,

3, S-% S-% S-% S-% S-% 5-5:

S8 29 35 22 t 9 I0 29 '4 /7 28 30 24 33 29

78 83 77 73 58 90 06 86 88 86 60 92 82 62

14: in 20 t 4 23 27 42 I0 I0 I4 t 2 14 37 8 15 38

t 3 0 0 0 0 3 0 8 0 3 0 3 0

\

0 ::1
-, I , 71 /777) n../..



230585.220027.0165.001

I iL..11: 23 1 2 1,121111 JA, Haban '612 itch mit ditlen Pi,oblilen auseinandersetzen konnen, ohni dae Ste iii a] ta

Er,·•ihi'urigigitiohnheiten zuruckg/fallin sind?

BASIS <uNGEWICHTEY)

3'

"Ii„

H

AUSGANGSGEWICHT

Ges,it star- uber-

k.$ ge-
ub/r- wicht

gi-

wicht

REDUKTIONSERFOLG
BE I 1'URSENDE

Normal- 1/hr star- kaum Mie-

9.- star- ke Re- ar-

wight ke Re- duk- folg
Re- duk- tion

duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-%/ S-% S-% S-%

9 24 27 /6

ERREICHTES GEWICHT
30 HOHATE HACH
KIJRSEAIDE
star- uber- Normal-

kes ge- ge-

uber- wicht wicht

le-
wicht

ERREICHTES GEWICHT
42 MONATE IIACH
KURSEABE

star- uber- Hormil-

kes 9€- gi-
Ober- wiclit w i <ht

g.-

wicht

-J

Clj

\]

I

0 8..,7/ap 1 ·,

„REHMEN - MBER MIT VERRUNFT ( 1981 ) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEN

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

6 /I 9 25 /2 t5 24 18 22 27 18

36 29 4' 44· 45 22 36 42 27 42 56 I8 41 56

57 67 48 50 55 67 56 50 67 50 33 77 48 39

7 4 11 6 0 1 I 8 8 7 8 1 I 5 / I 6

..

:7
77.7,-1



.,brIE H rltil ,r:E.2 lilI VERIXIJIIFF (1381) -- TE ILHEHMERBEFRAGUIIG NACH 42 MONATEII 230585.220027.0 166.0 0 1

c,t·.11: :23.2: 1,1Ell'i .IA: Hgb:Ji IN,Rn andera Personen (Partner,
die.se Probleme zu bewaltigin?

8 219 :UNCEWICHTET>

AUSGINGSGEWICHT

Kinder, Frlunde, Arbeitskollegen) dabei giholfen,

REDUKTIONSERFOLG

BEI EURSENDE

Ceigmt itar- Ober- Hormal- sehr star- kium Mie-

14; 9/- g£- £tar- ke Re- 'r-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

uicht duk- tion
tion

S-% 3-% S-% S-% S-% S-% S-%

90

100

0

ERREICHTES GEWICHT
30 M011*,TE IIACH

AURSENDE
st,r- uter- Hormal-

kes g€- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

Igicht

ERREIGHTES GEWICHr

42 MONATE HACH

K.URSEIIDE
star- Ober- Normit-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

-J

0\
00

, I ., , ..
//Firil.'. U

/.7,-F,3.,

0 S-% 3-% S-,*., S-% S-7 2..

25 7 /1 7 5 2 9 5 4 10 t 0 4 11 10

,: 40 57 36 2 50 44 60 50 60 to 50 55 20

;;: 1 *·, 60 43 64 71 50 56 40 50 40 90 50 45 80

1. H 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9.:,3



230585.220027.0167.001

tal.Alli 29: Hiben Sii in <14,i let:ten 12 Monatin .

EASIS CUIGEUICH-fET)

)r,J.rin Perionin

:ik lart. war·ui und wik

5,2 Ihr eigen/* ER-

virhal tin indirn und

Abriet,men?

3/

'.,€in

KH

i i, 1 : i· E n P L r :,Dri: n

:rklart, wit dies.2

ihr Edvirhaltin
IndirA und abnehien

1 6 i·, ri ten ?

3a

r, 4 1 0

KH

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEl KURSENDE

Gesamt ./tar- Ober- Horial- sehr.star- kium Mie-

A.S star- ke Re- Ir-ge- 9.-
e.,ber- wicht wicht ke Rk- duk- folg
g'- Re- duk- tion
uicht duk- tion

tion

S-% 3-7 S-% S-% S-% S-% S-%

57 55

43 36

9

37 50

58 40

62 57

34 43

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE MACH

XURSENDE
star- Ob€r- Normal-

kes g.- ge-
Ober- wicht wicht

9/-
wicht

ERREICHTES GEUICHT

42 MONATE HACH

KURSENDE

star- ub/r- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

-1

Ch
\0

0 '4:3 ,fYA,7 .

FREHMEN ·- RBER HIT VERIWIFT ( 1961 1 -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOIIATEI

54 S-% S-X S-% S-% S-% S-%

88 29 35 22 /9 10 29 14 17 28 30 24 33 29

55 52 35 75 47 42 67 52

40 41 • 59 25 43 54 30 41

6 7 0 5 3 6 0 I0 4 3 7

57 66 54 45 37 50 76 50 53 75 47 58 64 45

32 2/ 34 45 S8 30 14 29 29 t 8 40 25 24 48

I I /4 1 4 9 5 20 10 21 j8 7 /3 t 2



WHIMEN ABER 111 r VERIMUFT ;1981) -- TEILHEHMERBEFRACUIIC NACH 42 MOHATEII 230585.220027.0162.001

r:t·.11: 29: Hken $1: ir, det·, l£tzten 12 Moniten
.

64·51·3 ':UtICENICHTET>

mit anderen Personen

·34:proch:n, damit

dies€ ilir EAve,halt·en

ander,·i und :bnehmen'

j/

r, e t,-,

KH

M1der9 Per:or,en mit

Eri:19 da:u veran-

1:Bt, auch dies:n

Ernarii··i-Ing:skurs zu

b:suchen·?

Ja

nein

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSEHDE

64:amt ./tar- uber- Noi'mal- sehr star- kaum Mle-

A e s ge- ge- star- ke Re- .r-

Bber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

iii:ht duk- tion
tion

.. S-% 3-% S-% 5-7. S-% S-7 S-7

2I

59

0

79

2I

ERREICHTES GEWICHT

30 MOHATE IIACH

KURSEHDE

star- uber·- Normal-
ker 94- ge-
Ober- wictit wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEUICHT

42 MOINTE INCH

EURSENDE

stlr- Ober- Normal-

ke: ge- ge-
Ober- wicht w icht

9E-

wicht

-1

--1

=

., , 7

'' S-% S-% S-% S-% S-%

S 8 29 35 22 t9 10 29 14 17 28 30 24 33 29

57 66 54 55 17 70 69 43 59 68 57 54 70 48

34 24 37 41 53 30 2/ 36 29 25 37 33 21 48

9 I 0 9 5 0 0 10 2/ 12 7 7 13 9 3

I8 24 14 I8 26 20 24 21 I 3 21 2/ 14

67 55 74 73 68 70 65 64 73 63 61 79

15 2/ / I 9 5 10 /2 $4 13 /7 18

.'37 0

/3771....., :",· ·- i...,1 ,• ·i,,', 1,:i,'1 ·11,41 4 Di,An /7772 nlwpop t:,74:· 1' 4, ·1 · ··In. 1,41· 1::It·*,11.'·P i 1.'1··, 27662 1 :· ·



230585.220027.0169.001

Fibill, 29.l: Multiplikatorisches Verhaltin (ubirsicht)

BASIS  utIGEWICHTET)

, . Indaran Pirionin

irklirt, warum und wiz

Si: tr,r eigenis ER-

v*rh,lt:n :nd.rn und
abnahman ?

Indirin Pirsonin

irklart, wie diisi
ihr Euverhalt n
indarn und abnahmen

konnten?

.. mit indirin Personen

gdbprochin, damit
diese ihr Euverhalt/n
indern und *bnihier,7

.. Incir€ Perionen mit

Erfolg dizu virAn-

laet, awch diesin

Er,„hrung.rk urs zu

b/*uchan?

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BE 1 KURSENDE

Ge/amt Star- Ober- Hormal- ,/hr star- kium Mie-

b" star- ke RI- ir-ge- ge-

,:,b ,· - wicht wicht ke Re- duk- folg
0.- Re- duk- tion

vicht duk- tion
tion

S -% 3-% S-X S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

KURSEHDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 Mi)IIATE HHCH
XURSENDE

star- Ober- Hormal-

kes ge- g£-

Ober- wicht vicht

ge-

wicht

-A

-J
--J

0
'. 1.. „·,, i. ,/2:71)

'W

.81*EHI,Ell - ABER IlIT ·,·ERI4UiIFY < 1921 i -- TEILNEHMERBEFRAGUING NACH 42 MOHATEH

3-5' S-% S-% S-% S-% S-% S-%

8S 29 35 22 /9 I0 29 14 17 28 30 24 33 29

55 52 57 55 37 50 62 57 35 75 47 42 67 52

57 66 54 45 37 50 76 50 53 75 47 58 64 45

57 66 54 55 47 70 69 43 59 68 57 54 70 48

'8 24 t4 Ie 26 20 2I 0 24 2$ I3 21 2/ /4

0

:'···: '·4•·':· /7 .1, .·. ·!' ···4.·i, .. "."



.,btlEHMEN MBER HIT VERNWIFT ,< 1921 ' 230535.220027.0170.001

I L·:It. 5.1: Alte,· d..s 'der B:*ragten

.I'*E·IS '.uNCEWICH1Er)

I..i: 19 Jar.re

. 0 - 29 Jani i

30 - 39 Jar,re

10 - 49 Jarir i

5 0 - 5·9 Jahr:

40 Jahr< und after

AUSGANGSGEUICHT REDUKTIOHSERFOLG

BEt KURSENDE

Ges,mt s tar- Ober- Normal- sehr star- kium Mie-

1,* 3 ge- ge- star- ke Re- er-

Ob€r-- wicht wight ke Re- duk- folg
9,2- Re- duk- tien

iii,iht duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

3

t7

24

34

2/

0 0

5 0

26 20

50

20

0

3

/7

24

45

I0

0

i 4

29

43

14

0

ERREICHTES GEWICHT
30 MOIIATE HACH
XURSEI#DE

star- Cit·er- Normal-

&e S g/- ge-
Ober- wicht wicht

g/-

wicht

0

6

12

35

24

24

03

07

21 30

27

20

10

3

ERREICHTES GEWICHT
42 MOHATE NACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-
kes 9€- ge-
Obar- wicht wicht

ge-
wicht

4

03

33

25

21

4

.I.b

--]
1\D

nli -27
'
'

-- TEIUEHMERBEFRAGUNG MACH 42 HOHATEN

2# ) S-% .-"
'. S-% S-% S-%

82 29 35 22 I 9 I0 29 t 4 17 28 30 24 33 29

1 0 5 0 3

5 0 9 0 -2

22 23 27 2/ 31

28 3  27 2t Ie 24

32 37 23 26 54 52 17

10 6 5 /6 4 3 /0

,H 2 3 5 5 4 0 3



·Ae,IEIIME,1 - ABER IliT VERIIWIFT , 1981 9 -- TEILHEHMERBEFRACUING NACH 42 MOHATEH 230535.220027.0171.00*

1 5411: S.25 G/ichlecht d/1/, Er Befragtin

66$18 <UlIGEU CHWET)

"it·,/,1 *ch

'feibli:h

"H

AUSCRIESGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEl MURSENDE

G.salt star- ub/r- Hormal- 'ehr star- kium Hie-

b.s ge- ge- star- k  Re- Ir-

Obor- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

vicht duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

6 5

9 95

0

89 100

ERREICHTES GEWICHT

30 MOIIATE NACH

KURSFIHDE
star- Obar- Normal-

kes g€- ge-
Ob£r- wight wicht

ge-
wicht

70

3 100

11 7

89 93

ERREIGHTES GEWICHT

42 MOHATE MACH

1 URSENDE

star- ubir- No<„1-

k € s ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

-J
C-,1

7©

S-,: S-% S-% S-% S-% S-% S-*

e8 29 35 22 t9 10 29 '4 17 28 30 24 33 29

7 I0 7 4 9 7

93 90 4 93 9 96 91 93

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

-IJ

0 .C)·

".!: /9179 ...:



:bilEHME,1 - HBER iltr VERPIU,IFT 230585.220027.0172.001

iat:11. . 211. A. I.,3rper·gl,Jict,t ·12 Honati nich Kup;endt

SH,13 *.UtICEWICH·rET)

bil 60 Ag

61 - 65 Ag

66 - 70 #g

71 - 75 1.g

76 - Su kg

91 - 35 kg

86 - 90 kg

91 - too kg

.., L: i.. 1 0 U kg

AUSGANGSGEWICHT

Ge:amt ;t:,- Ober- Normal-

1: es ge- ge-
Ober- wicht utcht

ge-
#,icht

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

sehr star- kaum Mie-
star- ke Ri- 'r-

ke R*- duk- folg
Re- duk- tion
duk- tion

tion

/ S-% S-% S-% S-%

.6 10

10

lo

30

'9

0

10

20

0

7

17

28

2/

3

10

10

3

ERREICHTES GEWi CHT

30 MONTE HACH
kURSENDE
itar-.Ober- Normal-
kgs 9'5 - 9/-
Ob/r- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT
42 MONATE *IACH

WURSENDE
star- Ober- Hormal-

kis ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

-J

4
1/J

!* 4 Ir *Ir - ··

(1981, -- TEILIEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEN

S-% 3-% 3-% S-'. S-% 5-2 3-% S-% S-% S-%

88 29 35 22 /9 10 29 14 17 28 30 24 33 29

t3 0 1 I 32 0 0 0 37 U 34

I 0 3 9 23 1/ 7 6 4 20 4 3 24

15 7 20 la 26 7 6 I8 /7 4 21

24 17 3t t 4 16 21 0 43 20 8 42 1U

15 21 14 9 1 , 14 l8 I4 3 25 /5 7

6 7 6 5 5 21 t 8 4 3 8 e 3

7 14 6 0 5 0 12 14 0 13 9 0

8 21 3 0 0 14 29 4 0 25 3 0

3 10 0 0 0 14 12 0 U 13 0 0

6,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0
fK,-i   .



230585.220027.0173.001

I .6,11, 421.·81 :, Absol,jt#, Bbirgiwicht 42 Monate nach Kursinde

,>431$  UIIGEWICHIET)

10 kg und m•hr
ntir Wormalgiwicht

-91<g
..r, t d r Hm milgewight

ti< 5 kg
.tar Horm/lgewi:ht

110,·*91·#4//Ck,t

1 - 2 kg
.b·ti 14 ·, r I i 1 :  *6, i ch t

3.- 4 kg
··b·ti· H· rmalgqwicht

5 - 6 kg
·.8.i· Hormilgiwicht

7 - 8 kg
..bir Norialgewicht

9 - 10 kg
:,odi' Hormalgewicht

U - 12 kg
.ibir Normalgewi:ht

13 - 05 kg
,.19,· N*railgew*:ht

16 la kg
ubte· 11,railgiwicht

19 - 20 kg
ub*i Normatg/Wicht

21 ki und mihr

.&'., Nor  ilg:wicht

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLd
BEl KURSEHDE -

G.simt Stai- uber- Normal- Sehr star- kaum Mie-

P.$ 92- ge- star- ke Re- *r-

Ober- wicht uicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
- S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

''': /6f. P '..

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE 11ACH
KURSEHDE
star- Obir- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht
ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 MOIIA IE HACH
KURSENDE

star- Ober- Normal-

ke: ge- ge-

uber- wicht wicht

g.-

wicht

0

4:/ 7"fl

IJ

--]
U-1

.SNEHMEN ASER Il IT VERtll 11FF c 1921 1 -- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEII

S% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

88 29 35 22 /9 I0 29 I4 17 28 30 24 33 29

3 0 0 14 · 5 0 0 0 0 0 10 0 0 10

3 0 3 9 5 0 0 7 0 0 l 0 0 0 l0

t5 0 t4 36 37 0 0 e 0 0 43 0 0 45

6 0 6 14 t 6 0 3 0 0 4 7 0 0 17

2 0 3 5 5 I0 0 0 0 0 3 0 0 7

7 0 9 I4 1/ 10 3 0 0 7 I0 0 9 10

/ 8 0 23 9 5 20 I 4 14 0 29 3 0 30 0

10 /7 // * 5 20 17 7 6 14 10 0 27 0

6 3 5 ,0 7 7 0 14 3 0 15 0

6 I0 6 b 0 0 I0 7 0 j8 0 0 15 U

9 17 9 5 0 14 2/ 24 7 0 29 3 u

3 3 6 0 0 le 7 0 6 7 0 t3 0 0

0 0 0 * 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

16 48 0 '' 0 20 24 36 65 0 0 58 0

14 H 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

./ ·;r·r·:0



230535.220027.0174.0Oil

A.€ 1 1 : 424.'E: 2: R € 1 :tive s i.,L,ergewitht ·12 Mor,ati nach Kuriende

.Els i VIICEW i C rl IET>

i,< €i· Ao:'malge*,icht

tsr"lg .Uicht

:-IU .

1.-2 6 :

, 30 i

%·40 :

·Ii :.

: Uber Hui'mal g:·uich k

: C,bir Norn,1/ge,gicrit

·: *.:ber· Horl:,algewight

: Ob€r Horm:igewicht

4 utar Hormalgevicht

und mfrii'

i.'ib9r· Nor·malgewicht

AUSGRHGSGEUICHT REDUKTIONSERFOLG
BE I KURSENDE

Ge,amt :tal.- Ober- Normal- sehr ster- kium Mie-

1 .2 S 94- ge- star- ke Re- er-

,:,ber'- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- R/- duk- tion

„icht duk- tion

tion
-I 9-7 9-7 S-% 3-% S-% S-: S-2

0

0

0

0

31

17

24

47 0

16 0

16 10

5 40

11 20

5 10

0

3

0

2/

31

17

/7

ERREECHTES GEWICHT

30 MONATE NACH
kURSHIDE

star- Obir- Normal-

Les g:- ge-
Bber- wicht wicht

ge-

wicht

S-% S·-5: 3-7

4 17 28 30

ERREICHTES GEWICHT

42 MORATE.INCH
KURSENDE
stir- uber- Hormal-

kel ge- ge-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

0

0

0

0

0

38

29

-J

C\

, „ f, /797) ·„
An)

.//IE/11·121# „BER (11 r VERtlutlfr '.1981 ) -- TE ILNEHMERBEFRACUNG HACH 42 MOHATEN

.-, S-% S -::

88 29 35 22 19 /0 29 / 24 33 29

22 t 7 59 7 0 0 63 6€

6 6 t 4 0 0 4 7 0 17

6 6 14 ' 0 0 0 10 0 17

/7 34 14 14 0 43 7 45 0

20 26 0 29 12 39 13 55 0

l 0 / I 0 14 *8 14 0 U 0

9 0 0 7 29 0 0 0 u

9 28 0 0 0 /0 I0 29 4t 0 0 33 0 0

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



230585.220027.0175.001

118:11: 42M.,Cl : Abiolute R·id, ktionilitstung .ieit Kursbeginn

SASIS AUIWGEWICHTET)

3 kg und •:r, r

Lawichti/un.hme

3 - 4 kg G.wightigunahme

I - 2 kg Giwichtizunahme

i:·ilne Gawi:htiverinderung

1 - 2 Pg Giwichtsreduktion

3 - 5 Ag Giuichtsr,dubtion

6 - 3 Ag Gewithtiriduktion

9 - 10 kg Giwicht/reduktion

11 - 12 hg Gewichtsraduktion

13 - 15 19 Giwichtsreduktion

16 - 20 Ag G/wichtsredu tion

1 k g u,·,3 ,•el,r

C:-tchter€,1,Iktion

AUSGANGSGEWICHT REDUKTEONSERFOLG

BE I KURSEHDE

Ge//mt .*tai-- Ober- Normal- s,hr star- kaum 1118-

hes 92- g.- star- ke Re- er-

•,ber- wicht wicht ke Re- duk- rolg
43.- Re- duk- tion

uicht duk- tion

/ tien

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-2

24 6 9

395

35

39

34 32

17 27

6$

*4 5

3'0

65

0 0

ERREIC·HTES GEWICHT

30 MOIIATE HACH

KURSEHDE

star- ubdr- Normal-

kes ge- ge-
ub€r- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

42.MOIIATE HACH
LURE:ElIDE

star- Ob*r- Normal-

ke% 9.- g£-
Ober- wicht wight

ge-
wicht

38 6

3

6

3

33

t 8

2I

3

3

3

0

3

0

7

28

21

7

21

3

l0

0

-li

K]
\]

·-,7.Fi ./9 77)
C

fTFA .

:bi,EHMErt i.6ER Ill T VERRUIIFT c 1981 ) -- TE ILNEHMERBEFRAGUIIC HACH 42 MOHATE#I

S-% S-% 3-% S-% S-% S-%

88 29 35 22 /9 /0 29 14 17 28 30 24 33 29

I 3 5 20 14 14 29 /1 0

6 0 10 3 '4 /2 4 0 13

6 to 0 0 7 2/ l 8 7 0 13

3. 0 5 0 3 0 0 4 7 0

24 7 26 40 17 ·14 6 29 33 8

17 l0 2I 20 I 4 14 6 21 17 13

/I 24 5 0 24 7 6 t4 /7 4

10 *e 16 I0 7 '.4 12 7 13 8

2 3 5 0 3 0 6 0 3 0

6 7 16 0 7 0 6 4 10 4

0 0 0 0 e 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

,R 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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ri all: #EM.'C2: R.:lativ: REduk tion:leistung.ieit Kursbeginn

ER:iS <UHCEUICHTET>

1,5:11:r,<siul·igh*T.e

i €irir G.juichts.:rar,jai,ir,g

Ge.•.icht:r·€·juktion

1· A

AUSCANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG

BEI KURSEHDE

Ges'mt stal-- u b /r- Normal- sehr star- kium Mie-

14; 9.- ge- star- k* Re- Rr-

Ober- wicht wicht ke Ri- duk- folg
92- Re- duk- tion

„icht duk- tion·
tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREtCHTES GEWiCHT

30 MOHATE NACH
XURSEIIDE

star- Obir- Hormal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWil-HT

42 MORATE 14ACH

1-URSENDE

star- uber- Normal-
kes 94- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

-IJ

--]

CD

g.
7 Abrn.

: 1 8 tl EH rl E 14 ABER Itt r VER1111#IFT (19817 -- TE ILIEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEH

.: S-% S-% S-% S-% S-% S-%

8S 29 35 22 /9 I0 29 I4 t 7 28 30 24 33 29

24 38 /7 18 5 30 24 50 59 2/ 0 63 t 5 3

3 0 3 9 5 0 3 0 0 4 7 0 3

70 62 80 73 89 70 72 50 4/ 75 93 38 82 90

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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rat,Ill; 421·1'Di: Absolute R:dultionsleistung seit Kursendi

bu·315 LUNGEWICHTET)

5 k g und mal,r

4/vi•:h /runahme

3 - 4 09 Gewi:ht/zunahme

1 - 2 Kg Geutchtizunahme

p.aini Giwi·:htivirinderung

1 - 2 kg Giwichtiredultion

3 - 5 Ag Gawi:htsreduktion

6 - 8 ig Gewightsred,Jition

9 - lu kg G.Rwicht/redultion

11 - 12 kg Gewichtsredultion

13 - 15 kg G/wichtsreduktici,

16 - 20 Ag Gewightsreduktion

_1 kg und mihr

Giwichtireduktion

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gisait star- 0 ber- Normal- sehr star- kaui Mie-

A/S ge- 9,- star- ke Re- .r-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
g/- RI- duk- tion

uicht duk- tion
tion

$-7 S-% S-% S-% 5-2 3-% S-%

48

'4

17

3

7

7

e

0

0

0

34

29

/I

Il

9

6

0

0

0

0

32

23.

/8

5

0

5

5

5

0

60 34

30 24

17

10

t0

3

0

0

0

0

29

7

36

0

0

2t

0

7

0

0

ERREICHTES GEWICHT
30 HONATE NACH
KURSENDE
star- Obir- Normal-

kes g.- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 MONATE I#ACH

k URS E III) E

star- Ober- Normal-

kes gE- ge-
Ober- wicht wicht

g.-
wicht

NJ
\0

2-.
.,\., i1..F. A '. FO-FT,

.Ct ENMEN - ABER Il IT VERHUNFT c 1981 / -- TEILNEHMERBEFRACUNG HACH 42 MOHATEN

3/ S-% S-% S-7 S-% S-% 3- :

88 29 35 22 19 10 29 14 17 28 30 24 33 29

39 42 53 32 20 75 24 24

23 26 12 2/ 37 8 27 28

t 5 II 0 13 21 t3 8 24 10

7 4I 0 6 7 1 0 4 6 10

6 5 10 6 7 3 0 9 7

6 0 0 6 7 7 4 6 7

/ 5 0 0 0 3 0 0 3

0 0 0 0 3 0 0 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0·

0 0 0 0 V 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 * 0 0 0 0 U 0 0 0 0 0

1.A 3 3 0 9 0 0 0 0 0 4 3 0 3 7

-J
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*belle 42M'(,2, R€lative Red,uktion:leistung ailt Kursendi

*ASIS  WIGEWICHTET)

.a,·,tcht-24„:hmi

,22 G:elchisveranderung

i.a·,i-titir€Jul.tion

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSEHDE

G:samt 2 t. i.- Ober- Hormal- sehr star- kaum Mie-

i: e Z g.- ge- itar- ke Re- er-

·.,ber- wicht wicht kg R,- duk- folg
ge- Re- duk- tion
iiiclit duk- tion

tion
-3. 3-% 9-% S -% 8-2 3-% S-% S-1

ERREICHTES GEWICHT
30 MONATE MACH

KURSEHDE

star- ·ubir- Normal-
ke·* ge- ge-
Ober- wicht wicht
ge-
Wicht

ERREICHTES GE Vic:il r

42 MONATE IIACH

KUPSENDE

star- Ober- Normil-

kes ge- g:-
Ober- wicht wicht

g.-

Wicht

-IA

CD
0

3 S-% S-% S-% S-% S-% 3-7

8B 29 35 22 I 9 I0 29 ,4 t 7 28 30 24 33 29

7·4 79 74 73 79 90 76 7I 82 75 70 92 76 62

7 3 I I 5 1I 0 /9 0 6 7 *0 4 6 10

14 14 14 14 I0 '4 29 t 2 14 /7 4 *5 21

4.H 6 3 0 9 O 0 0 0 0 4 3 0 3 7

#

0
... r .* /Ti,-3 ..'.. '.
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rabille 4211,'EI: Abiolut# R.Ed'.iktionflet/tung seit dir 30-Monats-Befragung

2*SIS  UHGEWICHIET)

i kg un.1 mihr
Giuichtszunahme

4 kg G,Ewichtfzur,ahme

1 2 kg G:wic-r,ts:un:h,ae

, .ini Givt:htiverande, ung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gawichtsreduttion

6 - 8 &9 Gew i chts,·.duition

9 - 10 k g Cew tchtireduktion

1 1 - 12 k g Giwithtsreduk tion

13 - 15 kg G,wichtsreduktion

16 - 20 Kg G wichtiriduktion

21 kg und /*hr

Givicht,riduktion

AUSCANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

Gasamt itar- Ober- Normal- s,hr star- kaum Mie-

h.$ star- ke Re- I,--g.- ge-
Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
g.- Re- duk- tion

vicht duk- tion

tion

-„ S-% S-% S-% S-% S-i S-% S-%

/ I

9

9

36

9

1e

0

0

e

40 14

20 14

/7

2/

2/

0

7

0

0

0

ERREICHTES GEWICHT

30 MOMATE NACH

KUPSENDE

star- uber- Normal-

kes g:-g:-

Ober- uicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWtCHT

42 MONATE NACH

kURSEHDE

star- uber- Normal-

kes g,- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

0-3

00
..IIA

81-5, HRT:

4:*HMEN -.ReER liT VERI:UNFT < 1981 i -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEN

S •' S-% 3-Z S-% S-% S-X 8-::

86 29 35 22 /9 I0 29 14 17 28 30 24 33 29

IU 17 5 0 18 14 7 29 6 0

I3 17 I I 1/ 14 18 4 23 13 I 5 l0

t4 17 I I 21 0 7 /2 i 8 13 8 15 14

27 *0 34 47 I0 14 12 32 40 8 27 41

I I 17 9 0 I0 7 24 18 3 t 7 15 3

8 3 6 0 10 29 6 1 4 10 4 9 10

3 3 6 5 0 0 6 4 3 0 3 7

0 3 0 0 7 6 0 0 0 3 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 q 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1. H 13 14 9 18 I / I0 7 2I 0 0 0 21 6 I4

f.,---
1" .,
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1 31:·:11: ·12M. E2: Rel ative R:Jut:ticnileirtur,g .seit dir 30-Monats-Berragung

2.HSIS ,.l 141-,EWICITET>

6 E..icr,t/z un ir,n,e

r.€ina G€wichts:aranderung

:i:.:icr.tsre,dul:tion

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

Gesimt :tai.- Obtr- Normal- sehr star- kaum Mie-
1. d; gl- ge- star- ke Rt- er-

,; ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
g/- Re- du&: - tion

„icht duk- tion
tien

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREECHIES GEWICHT

30 MOIIATE HACH

KURSENDE

star- Obir- Normal-
kes ge- 9£-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

42 MOHATE HACH

KURSEHDE
star- Ober-·- Nor·mai-

kes 94- g/-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

--A

00

r\D

#"  „. /*1'.... . :. 3 ,

c *931 3 -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATE#f

S-7 S-% S-% S-% S-% S-X

88 29 35 22 /9 to .-29 ,4 17 28 30 24 33 29

35 52 34 18 37 60 45 21 47 36 43 50 36 24

26 tO 34 36 47 I0 21 14 12 32 40 8 27 4,

24 24 23 27 5 20 28 43 4I 32 /7 2/ 30 21

r, A 15 14 9 18 1 1 10 7
.

2/ 0 0 0 21 6 14
t



Ergebnisse der Nachbefragung
42 Monate nach Kursende

Kopf 3

e Blsherlge Reduktionsversuche

0 Unterstotzung in der Famille

e Wunsch nach welterer Gewlchts-

reduktlon

0 Zufrledenhelt mit neuer

Ernahrung

0 Gewlchtsentwlcklung selt

Kursende



ABIEHMEN - ABER 111, VERIBWI 230585.220027.0131.001

fabilli 1 i Hat·e,1 3 14 din Kurs 'HBNEHMEN - ABER MIT VERHUHFT' im Jahri I98( ganx leitgemacht oder hab n Sie am hurs nur

unvellitindig teilgenommin ·>dir den Kurs vorzeitig abgibrochin?

ARSIS CUHGEWtCHlET)

Ich I,ali dan Kups an allen
13 S tui,·j in und t i f zu * Er,4 4

beiucht

ich I,at,4 an *ir,igen Stun,jen

i:cht teilgir,ommin, iber

loch bif Ium Endi *32* kurs**

ditgliacht

tcr, 1.kbi den Kur:b,Esuch

··arie itig abgebrochen und

·,icht bii zum Ende

Ittg*macht

SISHER[GE
VERSUCHE

Ge$.mt Schon Hie/nur Familie Familie

mihi·mals airimal Iacht macht

virsucht versucht Iit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH 2UFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- 11EUER ERIIAHRUIIG ENTWICALUNC
WICHTSREDUKTIOII SEIT KURSEH[,E

ja nein *chr e, geht/ stabil ZU-

tufrieden nicht oder nahme

zutrie- weitere
dsn Riduk-

tion
S-7 S-% S- I. :-'.

-1

00
C>J

0nogip
. '.'4 F (7.74: ·.

C $981 ) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEII

S-% S-1 S-% S-N 9-' 1-y

S8 74 11 39 49 7t 17 53 33 18 67

73 74 73 79 67 76 59 79 61 56 78

23 22 18 l 8 27 20 35 /9 30 33 19

5 4 9 3 6 4 6 2 9 1 1 3

AH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3

'4 ,in /'.!, ,,r ' /0 K ..1 ,-4 ·, 't,i'· 1 ·,1, 4   1;, -
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1 gralle 3: H.ben Sir in den letzter, 12 Monaten

JA.IS  UNG£UtCHTET)

. och ,1 : am F.urf. HEHEHMEN

Ab[R MIT VERIUIIFT' teilge-
..,ma...i·, o·J r sich zur 1 il-

,·,:r„n: 3,-,g: meld€t

:i-i,J:r £· Met ho,Jen zui··

I:,·,icr,tsred,91··tion '.Diat:n,
,iedik:*:c,t: u.sw.> ingew),Ar

6;,.jar: 11:th:..3:n zur Be:in-

11.;;im·J od€i· 1.or,ti·olle

inrs, Ernihrurigi.verhalten:
an·)€2,8/,dt

BZSHERIGE

VERSUCHE

WITERSTOTZUHG WUMSCH NAC:H

WEITERER GE-

WICHTSREDUKTION

j a ni inC:samt Schoi·, IIi e..'nur Familie Faillie

mihr/als gina/1 macht macht
versucht versucht mit nicht mit

ZUFRIEDEHHEIT HIT GEWICHTS-

HEUER EPHAHRUIIG EliTUIC:i'L Ull G
SEIT KURSENDE

-

 /'
I

I ZU-

n.'h 1, e

s:h, es geht ' st ab 1 1

zuirteden night odir

zufrie- weiter€

den Reduk-

tion

-% S-% S-* S-% S-Z

-1

CO

ItJ

0

I." ..4. /7777 ./7/'777

16 Al E HM trI ABER NIT VERIWIIFT <99313 -- TE ILMEHMERBE.FRAGUIIG HACH 42 MOHATEII

S-:< S-% S-% S-% S

38 74 4/ 39 49 7I 17 53 33 18

8 9 0 13 4 10 0 4 t 5 6

34 34 36 31 37 35 29 28 39 28 34

l 4 15 0 t5 12 15 6 1/ 18 /7 13



*ENEHMEN - ABER MIT VERIWIFT c l 981 i -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATRI

rat·ill: 3.1 2 WEWI AHDERE METHODEll ANGEWEHDET: Welchi waren bzw, sind das?

BASES CUtIGEWICHTET>

Nulldikt

6' ''Ppenfrogi-*I,m
44.8. U:ight Uatchers )

·:arlialtiga Keit

..B. Atkir,s, Hollywood-
0 i  t)

, :.1,Jztert i hi/chko:t

1.8. Brigitta-Diit,

Midikemente, Arzneiaittdi

tonitiga

#H

BISHERIGE

VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG WUMSCH MACH

WEITERER GE-

WICHTSREDUKTION

ja neinGes'mt Schon tile/nur Familie Fimilte

mehrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

ZUFRIEDEIIHEIT MIT GEWICHTS-

11EUER· ERIi,:;HRUNG ENTWICKLUIIG

SEIT KURSENDE

gu-

nahme

seht es geht.' st.bil

zufriedan nicht oder

zufrie- weitert

den Reduk-

tion

S-2 S-% S-% 3-% S -Z

00

Ul

-7 E]
"-1-,; 31 . /7 71 4 n, Aff-St &

230585.220027.0184.001

S-% S-% S-% S-% S-% S :

40 34 4 16 24 34 6 20 18 2 30

8 9 0 19 0 9 0 t0 6 0 1n

8 9 0 6 8 9 0 10 6 13 7

8 6 25 6 8 6 /7 10 6 25 3

55 56 50 63 50 53 67 50 67 38 57

3 0 25 0 4 3 B 5 0 0 3

20 21 0 6 29 2/ 17 15 /7 25 2u

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

,'



1-

ABNEHMEH - ABER Ill r. VERNUNFT <1931) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MCHATEH 230585.231920.0001.001

ribelte 4: Wie int·en.si·· haben Sie die nachrolgend aufgaruhrten einzlinin Programmelemente und Anregung•n in den

letzter, 12 ttor,at.:n nocti genutit?

BASIS <UNGEWlCHTET)

4*egel, und Kontrelle des

korpergewichtes

Ausrechnen de: wach:nt-
lichen Durch/chnilt/-

g€wichtes und Registrierung
der Verinderungen

Protokoll der t glich:n
11 ah,·ung i au ina hae

Striclitiste 'Meine

81:bachtungen bein Ess:n

Euplan ausarbeiten

Oberwachen der Kj-grenze
dup'ch Auskreuzen
<ab,gaschbirer· Plan)

Diagralam Nahrungsmenge

Fistlegen von Verhalt.€ns-

regeln in 'Vorsat.7.:n'

Einpl anen von Versuchungs-
-ituationen

B*lohnungsplan

Austau:ch von Rezepten

Treffen mit anderen

et,:maligen Kursteiln:hmern

reget- haurig stlt£n nie

m Big
% 2 7

KA
-5

CO

Ch

-.,-3 ) R.. R-.. f7-

88 88 88 88 88

73 t8 6 2

11 / 16 57 15

3 Il 20 53 II

D 1 6 77 16

7 22 16 45 10

6 16 20 45 l 3

2 / 8 67 22

7 I4 20 48 1;

2 1u 19 55 14

2 2 6 75 I5

1D t 6 22 41 I/

1 1 3 /1 64 /0



:BilE,IMEN - ABER HIT VERNUIIFT (*981 7 -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 42 MOHATEH 230585.220027.0185.out

Igt··illa 4: Wi·R intinsiv liab·*n Sie die lia:hfulgend aufgifuhrt€n einzelnen Programmelemente und Anregung€n in den

latzten 12 Monaten noch genutzt?

68$15 (WHEWICHTET)

wi:grn und Kontrollt de$

1 0,·p.arg,wichte,

regilmjeig

haufig

seltin

nle

kA

,wir·,chnin di; wach€nt-

lichin Durchichnitt:-
7:vichte; und Registrirrung
dir Vir inJe, ung£n

regilmjeig

hiufig

1-lten

ni*

kA

·rotokoli dar taglichen
n .hrur, g: a u * n a ha k

reg:lmjeig

hautig

selten

BISHERIGE

VERSUCHE

Ge,amt Schon ille/nur Familie Familie

mil,imils einmal macht macht

veriucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUHG WUISCH 1*ACH 2UFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- HEUER ERII:HRLING ElI i IAK *:.LUNG

WICHTSREDUKTIOII · SEIT EURSEIIDE

ja niin sehr es geht/ stabil lu-

zutried€n nicht oder nahme
.ufri€- weiterd

den Reduk-

tion
· S-% S-% S -* S-%IS-5:

-1

0D

\J

1 -

'7

S-2 S-% 3-% 5-2 S-Z S-%

88 74 I / 39 49 7/ 17 53 33 1S 67

73 72 73 82 65 70 82 75 70 89 67

l 8 22 0 13 22 23 0 t 9 I 5 1 I 2l

6 4 18 3 8 4 t 2 6 6 0 7

I I 0 0 2 0 6 0 3 0 1

2
2 9 3 2 3 0 0 6 0 3

/ I I 4 0 15 8 1 I 12 11 I 2 1 1 t 2

0 9 0 2 0 6 2 U 6 0

t 6 16 18 23 I0 17 /2 t 5 13 17 t 3

57 58 45 44 67 56 59 60 48 56 58

I 5 12 27 18 12 15 12 1 1 2/ 't 16

3 4 0 3 4 3 6 2 6 6 3

1 1 I4 0 /0 12 I0 18 '3 9 17 10

20 22 9· 28 14 20 24 /9 24 22 18

nie S3 53 64 44 61 55 47 57 45 ·44 57

1 I 8 27 15 8 13 6 9 15 " /2

:3 0 .7

'../ /1 fT/77 „·..; .
5,
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*Dell: 4: 1.Ii·: intensiv haten Sie die liachfolg*nd aurgefut,rte,1 einzelnen Prograamelemente und Anregungen in den

1:tzte,1 12 No,riat.·sr, r,·3:1, genutzt?

EASIS <CHILEW AL HTET)

:trickli*te 'Meine

,2 4 -· b :c 1-i t unger, bal M Es :en

regelaaeig

haut ig

s:lt:n

EdI:· lai·, @u: gi'te it,En

reg41"16ig

hlufig

nl:

KA

0·:rwachin Jer Kj-gi'er,:ze
Jul Ch *131,:U:en

:b,48: 7·,bar:r Fl :n 1

rEg,lmieig

hiurig

BISHERIGE

VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT

WEl TERER CE- 1*EUER ERMAHRUHG

WICHISRE[,01<11011

ja n:inGes,mt Schor. Nie/nur Familie Famili*
milirmal; einmal m.actit macht

v:r:ucht versucht mit nicht mit

0

t 8

0

64

18

0 0

30

34

9 84

12

GEWICHTS-

Etl IWICKLUHG

SEIT KURSENDE

S.t, 0 $ 9.1 t/ st :L i i
zurrieden nicht ode,

zufrie- weitere
den Red ,1.-

tion

7 S -% S-% S-%

CO

00

0

„·,··, „·, //:7-77,:

.
8 iIE M riE it ABER Hir VERCUNFT <19813 -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 42 MOHATEN

S-/. S-% S-% S-% S-7 S-.

88 74 1 1 39 49 7I 17 53 33

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 2 0 0

6 5 9 4 /2 6 6 6

nl: 77· 80 64 6, 77 76 79 73 83 73

KA 16 1,4 27 2I 17 12 13 2I 1 1 18

8 8 6 4 18 4 /2 6

22 20 2/ 22 2/ 24 2/ 24 28

16 19 28 6 13 29 17 I 5 22 13

45 45 31 57 49 29 47 42 28 51

10 8 13 8 *3 0 1/ 6 17

6 5 9 8 4 4 /2 9 0 1 1 4

I 6 19 0 I 8 14 20 0. 17 t5 6

20 22 9 28 *4 /7 35 19 24 33

45 43 64 28 59 46 41 45 42 39 46

KA 13 I / 18 18 8 /3 12 9 18 1 1



ABIIEHMEH - ABER MIT VERIIUIIFT <1921) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEN 230525.220027.0187.Out

Tit·Alle 4: Wi,  intensiv haben Si€ die nachfolgend aufgefuhrten einzelnen Programmilemente und Anregungen in den

1£tzten 12 Monaten noch ginutzt?

8631$  UHGEWICHTET)

: 1,gramb 'N:hrungiainga

ragilajeig

haufig

s:lt:r,

ni e

KA

Fe:cligen ·ion Virhiltins-

.igiln in 'Yorzitzin

rag:laaeig

hiulig

jilt:r

n,:

kR

tir,plar,:r, von VEr/uchungs-
aituationen

rig:li,Big

haufig

jilt€r,

i·,ii

KH

BISHERIGE

YERSUCHE

G:/amt Schon Nie/nur Familie Famille

m/hrials einmal aacht macht
virsucht versucht mit nicht mit

3

t2

23

51

UNTERSTOTZUNG WUHSCH NACH ZUFRIEDEttliEIT IliT GEWICHTS-

WEITERER GE- 11EUER ERIIAIIRUIX EHTWICKLUNG

WICHTSREDUKTION SEIT KI.IRSENDE
ja i- 4in sehi es g:ht/ stabit ZU-

7.ulri:den n i che O,3*r nihme

zufrie- writer:

den Reduk-

tion
S -- % S-% 8-% S-% 5-%

3

/3

21

49

t5

2

8

I 8

59

t2

3

7

24

51

24

0

71

6

9

23

57

-IJ

00
\0

C·1 L.
I4'.4 

.

S-% S-;: S-% S-% S-7 S-Y

88 74 I I 39 49 71 t7 S3 33 18 E 7

2 3 0 0 4 6 2 0 6

0 0 2 0 0 3 0

8 8 9 10 6 8 6 9 6 It 6

67 68 64 62 7t 69 59 72 61 72 67

22 20 27 28 t6 20 29 /7 30 1 / 24

7 7 0 5 8 7 6 2 12 0 7

14 I 6 0 18 /0 13 19 17 6 6 16

20 20 27 28 '4 17 35 23 18 28 18

48 47 45 36 57 51 35 49 48 56 48

I I 9 27 t 3 10 13 6 9 15 I I 10

2 0 3 0 3

I0 0 9 6 9

19 0 /5 1 1 21

55 73 55 72 52

I4 27 18 1 1 /5
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1· L·€11= 4. Wi.2 iritEn·H. 1,31:;gn Sie die nachfolgend aufgeruhr·ten *inzilnen Programmelemante und Anregur,gen in den
1:tzten 12 Mc,nater, noch genutzt?

6"21:1 ,.LINCE.WICHIET)

6. tohnung Splan

rag:1 mieig

61u,ig

:€ll:,i

rii:

KH

·„istaus:h ·,·:n Rezepte„

reg;-imadig

hitfig
s:lt:n

n i :

kH

ir€it:n n:it Inder:n

.hamalio*n Aur:teilnehmern

rag€lmasig

hiofig

Silt:n

rild

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Ce €amt Schon M 4 e/nur Famille Familit

melirmals einmal mactt macht

versucht varsucht mit nicht Iit

30

9

70

7 64

27

WITERSTOTZUHG Wull.sCH IIACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWIC·+ITS-

WEITERER GE- lIEUER ERNWI RUIIG ENTWICKLUNG

Id IC Hl SREDLIX T I lili SEIT KURSEit[,E

ja I-,:i,1 se ,r /1 geht.' stabil ZU-
zuiriedcn nicht C der n:hme

zufrie- weite,·e

den Redut-

tion
-

- : S - X 3-% S-% S-%

u 6

2 3

6 6

1 64

2t

-J

\0
CD

0
" w " 3,: ./7711

.461*EMr,EN - HBER rl IT V'ER*lu,IFF < 1981 i -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEN

S-Z 3-% S-% S% %-r

88 74 4 1 39 49 7/ 17 53 33 18

0 4 0

2 3 2 6 1 1

6 8 4 4 /2 0

75 7 72 78 76 71 8 78

15 12 I8 /2 /7 6 1/ t 1 16

I 0 /2 0 t 5 6 // 6 13 6 11 10

16 19 0 23 10 14 24 9 24 22 t5

22 23 i3 28 16 20 29 23 18 33 15

41 38 55 21 57 44 29 47 33 28 46

1 1 8 27 t 3 10 / I /2 8 18 6

11 14 0 13 I0 I 3 6 9 15 6

3 4 0 5 2 4 0 4 3 0 4

1 I I 4 0 15 8 tl 12 13 6 11

6·4 62 73 51 73 62 71 64 64 72 6t

t0 7 27 45 6 I 0 12 9 /2 11 10
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/31.,It/: 4.1 2 Ui€ inten*iv hab€n Sit dle nachfolgend aurgituhrten einzelnen Programmilemente und Anregungen in dir,

letzten 12 Monaten noch genutzt?
<Hnt,ailiwirte: regelma8*g/hiufig>

,>ASES CUI*GEUlCHIET)

:11:g:,i und kontrolle d€:

'o. p€rgevichtes

..ujirichi·i.n d·*1 woct,/rit-

lichin Durchi:hnitts-

ji,vicr,tis und Rigistrierung
jir verindirungen

2,:·tokoll der t:glichen
,#ihi'ur,9 iaut'n ihia,

:tii:h li ite 'Maina

S.aobb.r.tungai. 1./im Ess,n'

/4.Lai, auip·biiten

.·bal·withun dir kj-·b enza

Ju. ch Ai,striuzen

:tua:chblrir Plan )

1,1 :gr:am Nah,-ungs, enge
'

i·aitligen von Virhaltini-

· :9 41 4 in ·

; in ·Versitzan'

eir,plin€ri Jon Vir,uchungs-
3 1 tuationtri

841:hi,ungIplan

nuit.utch von Rez,Ept n

41:fian mit and:r£n

hibiligen kii,·st€ilr.ehin€in

BISHERIGE

VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG

Ges.mt S:hon Ilig/nur Familie Fami Iii
mehrmals einial "cht *acht

virsucht versucht lit nicht tait

WUNSCH HACH ZUFRIE[)ENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- 11EUER ERMAHRUIX ENTWICAL UNG

WICHTSREDUKTION SEIT TURSENDE

ja n€in £ ehr es geht/ stabil ZU-

zufried€n nicht oder nahme

zufrie- weitire

din Reduk-

tion
-1 3-:. S-% S-% 3-7 3-::

-IJ

\0

O R753/7:,5.,

S-7 3-% S-% S-% S I. %-t

88 74 It 39 49 7/ 17 53 33 18 67

9/ 93 73 95 88 93 82 94 85 100 88

13 14 9 t5 /0 11 18 13 12 /7 12

15 18 0 13 I6 13 24 15 15 22 13

0 3 0 0 2 0 0 0

28 28 t 8 28 29 25 41 25 36 33 27

22 24 9 26 18 24 12 26 '5 I 7 22

3 4 0 0 6 3 6 .2 3 6 3

20 23 0 23 18 20 24 19 t 8 6 24

13  5 0 15 10 10 24 9 12 6

5 4 9 3 6 3 12 2 9 1 1

26 31 0 38 36 25 29 23 30 33 25

t 5 18 0 18 12 17 6 13 18 6 16
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tat,Elle ·4.2: Vt€ int:n€i. 1.*ben Sie die nachfolgind aurgefuhr·ten einzlinen Programmelemente und Anregungen in den

i:tzta,1 32 rio,-,al.4, r,och genutzt?
CH,pteiliw:rte: r.ge.lmaeig)

,:AitS cuMOEUICHIEI>

,i·,·7 2„ ur,d Kor·,ti·01 le d€.

1.3, Perg€Wi Cht as

...,- 9 :n,-i ·En de; ,·, ·3 cheri t-

Ii·.t:,2, I C'%11·:hachrii its-

,·sul·rt.t·i-5 iii·„1 Reglitri.run.1
tar V:, 5£,3:rungen

,·.·.·t.·koll ·:2:r taglich.n
lah,·ung;autn,hme

Ek,-tchliz.'te 'Mwine

E·€.·ba:r,t,.ing:n beim Es:en

e20.1 :i·i :ij 33,1.,€iten

·[,€i'w cl-kn d:r k.j-gren:ze
:28 :t, Aukr EuTer,

. it,Wa:,it,bar er Plan)

l't:Qi al,Ii ·R ihi,irigimeng:

ffitl:g:i·, ·.·01-, Vei'halt:r,E-

:.z.Jiln ir, 'Vol-.zat.zen

finpliner, von Virsuchungs-
.itu:tiorien

Sit#h,·„rig:plin

·.,Asti,k:cr, ·,,on Rezept:11

i,·efian mit Bndwi :n

.r,Lmili,J·s„ Ku,-ste:ili-,ah.i:r·n

BISHERIGE

YERSUCtiE

UNTERSTOTZUNG WUHSCH HACH 21.IFRIEDEIIHEIT MIT

WEITERER GE- HEUER ERIIAHRUI46

WICHTSREDULTION

J a n: i'.,6::anit Schon Hie/nur Fam,11/ Fa/ili/

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

GEWICHTS-
EXITWIC·l:LUNIG

SEIl TURGEII[·E

nahm€

=£tr es geht/ stabil

zufried:n nicht 03€r

zufrie- weit€r€

den Reduk-
tion

% S-%. 2-7 5-% S-% Sla

-IJ

\0
T.&3

pr-4-r 

S-% S-% S·-% S-% S-% S-

88 74 11 39 49 71 17 53 33 18

73 72 73 82 65 70 82 7.5 70 89 67

It 14 0 t5 8 1 1 12 1 1 12 11 12

3 4 0 3 4 3 6 2 6 6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7 8 0 8 6 4 18 4 t2 6

6 5 9 8 4 4 12 9 0 1 1 4

2 3 0 0 4 6 2 0

7 0 5 8 7 6 2 t2 0 7

3 0 3 2 3 0 0 3 0

3 0 0 4 6 0 6 0

10 t 2 0 15 6 / I 6 13 6 11 /0

11 t4 0 13 to 13 6 9 I5 6
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f *L·.1112 6, 1Ji,a iind thre Pl *n,1 Le-Iuglich diner weiteren Giwichtsriduktion? Versuchel, sie zur Zait

bASZS <UNGEWICHTET)

wzitar *bzur,ehien

1 hi- j€tzigis Gewight
zu r, ilt:n

u,<lei· - r,oct,

BISHERIGE

VERSUCHE

Ges@mt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht lit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWZCHTS-

WEITERER GE- HEI.IER ER11:HRUJIG ElIT WICKLUIIG

VICHTSREDUETION SEIT KURSEII['E

ja nein sehr es gaht/ stabil ZU-

zuirieden nicht oder nahme

zufrii- weitere

dir, R: juk-

tion
S-% S-% 6-: 5-% 3-5S-%

71

'00

\0
C,%1

' 1,.",...1. " 1, ,/'...: e /

.IBNEHMEK - ABER III T VERIIUIIFT C 192 1 ) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEH

3-% S-% S-% S-% S-% :

88 74 Il 39 49 17 53 33 18 67

8t 80 82 74 86 0 81 79 56 88

17 18 18 26 to 0 88 t 9 15 44 9

2 3 0 0 4 0 t2 0 6 0 3

,H 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

C-7 0 D
,
T.T.ip ..', ./7777 i... · ·· „ 478 .,
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sr·Elld 6.1 : WEINI WEI FERE GE,JIC.HISABIIAHME GEWONSCHT, Wievial kg wollen Stl noch ibn€hin:i·,7

PAsts Tulli EulcHTET)

·1' 2 1.·J

3 5 k 9

8 kg

9 - 10 kg

11 12 kg

:3 - 15 kg

16 - 20 kg

:bar 20 kg

BISHERIGE

VERSUCHE
UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEKT MIT

WEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG
WIGHTSREDI.lkTION

ja r,:iri5€33*t SChoi-, lie/nur Fa*ilit Faillie

m:hrmal; einmal macht macht
ver:ucht virsucht mit nicht mit

GEWICHTS-

EllIWIC·KLill16
SEIT 11.!RSEME

Z -1 -

nahme
Set, es geht/ /tatil

zufriedtn nicht od'i
zufrie- weitere
din Redul -

tion
3 3-:. 3-9 S-'. S-:.

Ii--1

\0
_ra

, m.·0 . * 1 12.t

„brIEHMEN - AE,ER 111 r ··.'ERI,UtIFT < 1931 i -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MOHATEN

S-% S-% 3-7 S-% S-% S-% -::

71 59 9 29 42 71 0 43 26 to

1 1 I0 22 10 t 2 1 1 0 14 8 20 /0

37 37 33 34 38 37 0 42 23 30 37

17 17 22 21 I4 1.7 0 14 23 30 /5

17 /7 1/ t 4 /9 /7 0 19 t 5 0 19

2 0 0 2 9 2 0 0

3 3 0 0 3 U 4 0

3 3 0 0 5 3 0 0 8 0 3

4 3 11 0 7 4 0 5 4 0 5

I. A 7 7 0 14 2 7 0 2 15 20 5

0 E7

( 3.3 ** 7737
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[%*Ile 6.2: WEHH GEUICHTSBEIBEHALTUNG, GEWONSCHT: Haben Sil stch fur den Fall,
Grenze gesitit., ab der Sie arneut vii·s,Jchen abzunehain?

2HSIS  UHGEWICHTET)

1. 'b 1 Kg
G:**,cr,t:zunit-,mi

43, 'b 2 kg
NuXNE:unahme

". 31, 3 kg und mehr

Cautchts/unahm,

:Ilin. 1,:ing i·dite Gren:rd

#it/tzt

BISHERIGE

VERSUCHE

G.simt Schon Hie/nur Famitte Familti

mahrmals einmal macht macht

virsucht versucht mit nicht mit

4..

dae Ihr Gewicht wieder ansteigt, eine

UNTERSTOTZUHG AUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER Ef·11„1(RUIE ENIWIC I: LUI#G

WICHTSREDUKTION SEIT KURSEN[,E

ja nein sehr e, geht.' $tabil ZU-

zu fri€den nicht oder nahmi

2ufrie- weitere
den Riduk-

tion
-. S-% S-% S-% S-% S-%

-J

\CD
Ul

0
,-7, 1179 „.

(4.

<1981) -- TE ILIIEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEII

S-% S-% S-% S-y S-/ Sy

15 t3 2 I0 5 0 15 10 5 8 6

S3 54 50 50 60 0 53 50 60 50 50

33 31 50 30 40 0 33 40 20 38 33

0 0 e 0 0 0 0 0 0 0 0

7 8 0 I0 0 0 7 0 20 0 17

7 8 0 I0 0 0 7 $0 0 13 0

:,
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;3£·:ll: 7: ·Si: hatter, j a .·,32, Kup':beginn bestimmtt Erwartungen dazu, wit stark Sie Ilir Gewicht r€duziere,i bzw. wieviel
·61-2 :c·,-i-hi.,er, ·i,-1 lt=,i, Wan,·i :3ie ihr li•&utig, s Gewicht betrachten, welche de, f·ol·pend•zi·i A,Jssagen trifft auf

fie zu?

,*21
.
.#.WEEWICHIET>

1,.1, hai,€ w:it w:nig:r
;1. .i,·,1,·t:+ abg·Enoii,5:r,

1 Ch 1·•at,e i,·i :tw  :c'.·i€E

:61.1-,obkit,4 i-,, ute ich

fi-, art£t€

icn hat.,: itjrker

:r..-7:r„.„,B,er, 31: ich

EISHERIGE

VERSUCHE

UNTER·STOTZWK WUNSCH IRCH

WEITERER GE-

WICHTSPET,UK TtOll
· ha n€inG:s:mt Sch·77 Hie/nur Famille Famiti,

mehrmalf einmal macht .acht

virsucht versucht mit nicht /it

2(,FRIEDEIIHEIT MIT GEMICHTS
lIEUER ERIIAHRUIIG Eli TWK K.LIllIG

SEIT KURSENDE

nahme

s:hr es geht/ st bil

Iwirl€dan nicht ode,

zufri€- weiterd

din Riduk-

tion
7 6-% 5-0 S-% S-%

IIJ

\0

C\

.- S-7 S-% S-% S-.

88 74 11 39 49 71 17 53 33 18 t'7

31 31 i8 3I 31 32 24 23 42 33

40 36 64 33 45 41 35 38 42 39 39

28 32 9 36 22 25 41 38 15 28

"' 0 D U 2 0 2 0 0

n

/tfy) '.



:BilE 111£11 - AB;ER iltr VER#WIFT

1,6,1 1. 3: Wie uberzeugt sind Sie . daB Sie dag .ictzt er:ielte G€wicht in der Zukunft t.eibehalt€n wei den?

SHBIS CU:*GEWICHTEI)

Icn bin vollkommin *icher,
1.8 ici, didi:* Gewicht
*u-h ir, d.il· 2ukunt· t

c:ibih, ltin Ddir noch
,d.·luit.ren Abnn

igh btri il,=hir, d/8 £Ch

Jiwid: 6€wight zumitid€*t

51/,4 Zeitling beibehalten
..i J:

Icr, Lue,fl:, ob ich dis

.*,i,cht I./itehaltan wdrde

1:r, bin :lcher, dad ich

1, se: 6:wicht nicht

.,ib:nalt:r. und widd:r

:ii„,r,*:,7 wi,·de

BISHER I GE

VERSUCHE

Geigmt Sch:i. Ilie/nur Famille Faillie

mehrmals ginmal micht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDEIINEIT MIT GEWICHTS-

WEiTERER GE- 11EUER· ERIIAHRUIIG Ell TWIC b.LUHG

WICHTSREDUBTION SEIT EURSElt[,E

J a n: i 1, s € h r es geht.' stabil ZU-

zuirieden nicht oder nar, Ii, e

jutrif- weitere

din Reduk-

tion
S-% S-% S-7 9-7. S-%

\0
-*]

Pt=i-A.
0

.rl.:-:,1

<19:31,3 -- TEILI·IEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEN 230585.220027.0196.001

5-% S-% S-% S-% S-% S-Y

83 74 I / 39 49 71 l7 S3 33 18 67

53 53 64 59 49 54 53 64 33 67 43

23 24 9- 26 20 23 24 15 36 22 24

*6 15 18 13 18 15 I8 t 3 21 11 l8

6 5 9 3 8 6 6. 6 6 0 r

I. „ 2 3 0 0 4 3 0 2 3 0 3

:1
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. 7./.11. 9 H t :i.·.h i i·, d E i- Z.

rithm.n. .:r#d.rt:

i::H:I:-; ::INCE lICHTEI)
.

'3. 40:ni.Je'.

-i, r,gch jam Furzende die Anzahl dir Mahlzeiten, die Sie taglich regilmaeig zu sich

BISHERIGE

VERSUCHE
UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDEHHEIT MIT

WEITEPER GE- NEUER EA·NAHRUNG
WICHTSREDUKTION

Ja n: inGe:gmt SchOil, Hie/nur F2milie Fimilie
n,eli,·mils airim/l macht .,cht
ver::ucht vet-sucht mit nicht cit

GEWICHTS-

E li I W I C 1'L UH G

SEIT FURSENDE
-

, ZU-
- nahme

..t, es ge t/ St/211
-uirieden nicht ode'

zufrie- weit:*·4
den REduk-

tion

7 3-% 3-  5-7 S-;:

-J

\0

CO

3-5: S-% ., S ·-7 S-% S-.

33 74 1 1 39 49 7l 17 53 33 f 8

11. *In,· 32 32 27 36 29 30 4I 32 33 33 31

24 26 to 26 22 28 6 21 27 I 1

-1" 44 42 55 38 49 42 53 47 39 56 40

IH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

.., 0 .7

', '! 41·2'6'·';91·;1  r....' ,<7777 *1. „.':- „
/3.-1£ ., , , I <,f .:.'.
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libilli 10: Winn Sle jitit noch einmal an ihr Eeverhaltin vor Beginn des Kurses der,kin, wie stufen Sie d€n k.1-Wert
threr zur 24.it regilmbelig Iir.ginommenen tiglichin Hahrungsmu,ga im Pergl€ich zu der vor I.ursbeginn iin?

BASIS <UHGEWICHTEr)

. 1 /·1 ni *dr i gir

:nnah€,·i,J gl€ich

·til hon:r

,A

BISHERIGE

VERSUCHE

Gejait Schon Ill:'nur Familii Famili*

melirmals /inmal macht macht

ver,ucht versucht mit nictt imit

UNTERSTOTZUHG WUHSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- IIEUER ERHAHRUili  ENTWICK.LUIIG

UICHTSREDUKT ON SEIT NURSENDE

ja nein s€hr es gaht/ stabil ZU-

zuirieden nitht 0 der nahme

zufrit- weitirl
d*n Redul-

tion
8-% S-% S-% S-k S--

I--1

\0
\0

 77. 0
4. $31

.bHE,IME 11 ABER HIT VERNUNF F <l 981 i -- TEiLNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEH

8-* S-% S-% S-% S-7 5-%

88 74 11 39 49 7/ 17 53 33 18 67

58 62 45 62 55 56 65 62 52 94 46

34 30 45 28 39 37 24 30 39 6 43

8 8 9 10 6 7 /2 8 9 0 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0
1 77,
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lib:11  11: U,il:he 3:, ri:chfolgar,d aurgefuhrten Mahlzeiten nehmen Ste zur Zeit reget, Jeig exn? l.8981 Sie Litte b€i
it,ren Ang:D.n ·lan Zuiti'aum der· letzten 4 Woct-ian zugrundc.

E:,#51·E·  I.ITICEWICHTET)

.. Fruhstuck .'

f·a·.ifei,Iruh:tuck

glitta#€ZE:n

Awhmittags-Ilah/zeit

*DERJEE:En

i.leii,igkeiten riacl·, dein

it. r, d E 5 5 E n

1.12 inigkeit :,1 b: i ,/1- 08e 

Hu,·,7.1,· zi,ischendurch

BISHERIGE

VERSUCHE

C€samt Schol, Mie/nur Famille Familii

melv··mals eirinal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

39 45

100

36

100

UNTERSTOTZUHG WUNSCH NACH ZUFRIEDEHHEET MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- HEUER EFU.HRUIE ElIT W K 1'LUNG

WICHTSREDUKTIDH SEIT EURSEII[,E

ja nein sehr ,/ g,ht: stabil ZU-

zurrieden nicht oder nal,me

zuirie- weiter e

din REduk-

tion

" 3 -% S-% S-%

37 53

100

47

100

45 30

97

48

100

5U

100

33

100

ro
CD
0

ls,JEHMEM - ABER Ill r VE:-5,1-kilF r C 1 381 3 TEILHEI MERBEFRAGUIIG IIACH 42 MONATEH

S-% S-% 3: S-% %-1

88 74 1 1 39 49 71 17 53 33 18 €.7

, i..t*.h:,ck 90 89 91 92 88 87 100 92 88 94 88

40 36 43 36

95 95 97 94 94 94 94

48 49 38 55 48 47 49

97 96 97 96 96 94 96

27 28 27 28 27 30 18 26 27 33 24

40 42 36 38 41 37 53 36 45 33 ·40

0 /-,

'.,-''I'.. /'*-'..7, 21-7-'
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1 .,r:11: 11.1. Arizahl regel,6,21,3 eing€nomiener Mahlzeiten (Score)

+316 ,U,ICEWICHTET)

:in: 11:rilz:it

1 11.hiz:it

2 10 ar, 121, teri

3 11*hiz=lten

1 M.r.15:,te,i

5 itar,lzlit.n

6 Har,lzaiten

"1*1-,lze,t,ri

BISHERIGE

YERSUCHE

Ce:imt Schon Hie/nur Familie Faailie

melir/als €irimal macht macht

vir*ucht versucht /it nicht mit

UNTERSTOTZUNG UUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
UEITERER GE- HEUER ERiIAHRUIIG ENTWICKLURG

WICHTSREI,Uk TIOH SEIT ZURSENDE

j a n  in S ehr es g.*ht.' stabil ZU-
zufrieden nicht od:r nahme

zufrie- weitere

den Redul-

tion
· S-% S-% S-% .-I. 5.-5:

f\)
0

0
''77 -47.'..

'wil

S ·- 7 S-% 9-. S-/ 3-2 3-Y

88 74 1/ 39 49 7/ 17 53 33 18 67

0 0 0 0 0 @ 0 0 0 0 0

0 3 0 0 0 3 O

3 4 0 3 4 4 0 4 3 0 4

I 3 1 1 t8 13 /2 13 t2 13 /2 1 1 13

40 39 45 38 4t 42 29 42 36 44 40

32 32 27 36 29 28 47 32 30 39 30

7 8 0 5 8 8 0 4 /2 0

5 4 9 3 6 3 t 2 6 3 6 3

\
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1 11 .11: t 2: iler,1, S iz It,i· al.,gul-,t·lick tiche.ir EB:erhal ten oberdenken, uit baverten" Sie die Yeranclei·ungen ·Ihrer
Er,·,Ihi' I.,i,9 2.-1.Ho 11,1,€it.,1 in:g:zamt?

..:HE·I:E· ':Ull,LEI.lIC:ltrET)

1:r, Ii:E·€ in: ine E,-nlt,rungs-
e ,Or,I:n€iken r:·likal

4,E/tailt·

1 t, 1·,:t,2 g:zielt €in:eli,2

 i·,-*ir,i-ur,g/ga wohnhaiten
 ,·fii·jart

E: hal sick, E:hon €inigee
,i:,il-rt ir, n.fin:m Ernah-

..":.'.# 5.. € r 1, . 1 t. .,1
.

Ich bin

Et Er· r,i.ht 43„7 1·or,;:querit

irn h:66 s,:ine Ernhhrung£-
p..,ohnh€it:i, uberhaupt
·,i·=hi i,il,· astelit

BISHER[GE

VERSUCHE

UNTERSTuTZUNG WUMSCH 11ACH ZUFRIEDENHEIT MIT

WEITERER GE- t,EUER ERIJAHRUNG
WICHTSREDUK TIOH

j a n€inGesimt Schoi, Nle.'nur Famille Famitie
meli,·inals ginmal macht n.acht

versucht versucht mit nicht Iit

GEWICHTS-

EITWICKLUHG

SEIT KURSENDE

nar, Ae

set,i es geht/ stabil

z'Jiri:·3:n nickt od.i

zufrie- weitere

d£n R:duk-

tion
9-% 5-% S-%

AD
a

!\D

S-% S-% S-% S-% S-%

74 1 1 39 49 71 17 53 33 18

6 7 0 3 8 6 6 6 6 11

27 30 13 38 18 21 53 28 27 50

60 58 64 59 61 68 29 60 58 39 E6

7 5 I8 0 12 6 12 6 9 0

O 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0
-

1,4 "3..: , /.*'/../7.
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f,L:N: 13: Und vie Ituien Sie thre jetzigi Ernihi'ung auf der folginden Skala ein?

6*·31$ ,.UIICEWICHTET)

waina Jztzige Ernahrung
:,ap*ind, ich al: retch-

r.altig. gb,Jechilungsreich
,nd wch,/chn,:ckind

,laine jetzig: Eri,3hrung
ant/pri:ht nicht ganz
*gin,i. perionlichen
,·©, st.1 lung,in von reich-

r·altiler unci wohl-

,··r..a:#:r,der E,·i,ahrung
li,£g.*.jt g*igh€n bir, ich

.ber zufrii·j,En dimit

rkine jitziga Ernihi·ung
iripliii,14 ich *1 i etuai

ain,ditig und nicht aeineta

4**chaack tritiprechend. Hit

.*nuu ass* ich nicht

BISHERrGE
VERSUCHE

G./.mt Schon Hie/nur Familie Familia

mehrmals einmal micht macht
vir:ucht ver/ucht mit nicht  it

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERHWHRUIIG E16TWIC I.LUNG

WICHTSREDUKTION SEIT KURSEIIDE

ja nein S ehr /1 g/ht/ stabil ZU-

zurri€der, nicht odir r.ghn,:

zutrif- weitere

den Riduk-

tion
·. 8-7 S-% S-% S-% S-%

ri)
CD
Cht

3-7 3-% S-% 5 2 SA 5-/

83 74 1/ 39 49 7/ /7 53 33 t 8 67

60 58 82 64 57 61 59 100 0 67 6 0

34 36 9 33 35 34 35 0 9t 28 34

3 3 9 3 4 3 6 0 9 6 3

," 2 3 0 0 4 3 0 0 0 0 3
d

0
i19717 '.



230585,220027.0203.uot

lit-,:11: 14: Ut: b€ u,-taile,1 Sie .1:tzt
00#rgewichtfproblimitik'

2.,1212 ,.I.IltGEULCHiET)

e.n i ,18 n,eii-, EE:·Er·halten

ft:,-,Jig Xorilrollier€n

:cr, mud st,0,19 au, ineln

1 Ge:,icht &*ehtell

e.s·*dit,„lzer, Ii,·,·1 i:ewicht
ri „,i r Ch· ik i;.1, 1-, eig te I ei i,e

F.-·:·Lle,r,a n.er,i-

,
42 Monate nach den kursende, thre Ern54'ungsge,Johnhaiten und die

Wilcher der folgendin Aus agen stimmin Sie zul

EISHERIGE

VERSUCHE

UttTERSTOTZUNG WUMSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT

UEITERER GE- NEUER EFHAI{RUNG
WICHTSRED Ul. T tOll

ja neinG€Sjmt Schon- ilie/nur F///11€ Famit//

mehrmals tinmal miclit macht

versucht versucht mit nicht mit

GEWICHTS-

ENTWICKLUNG

SEIT EURSEWDE

· n ar, me

-ehr e£ geht/ st.t,11

Zutrliden nicht 0/Er

quirie- weitere
den R,·ju#-

tion

3-% 3-% S-Z

1\D

CD

··,BNEHMEN ABER MIT VERr IJ,IFT c 1981 1 -- TEILIIEHMERBEFRAGUIIG HACH 42 MOHATEII

9-7. S-% S-% S- i: S-%- 3 -%

83 74 1 1 39 49 7/ 17 53 33 18

I

58 57 64 59 57 6t 47 57 64 50 60

80 8/ 73 82 78 83 65 79 82 72

2 3 0 3 2 0 12 4 e 11 0

, ,   . / ,.V-5'.-#.1
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tabb i &4 15. H ab:n Ste ·46,
,

:9 .1, indirn:'

S SES *UHLEWICHTEr)

1,€in

& ,4

in der nachiten Zeit noch itwas an threm EBvirhalter, und Ihrer E,·n1hrungiweize

BISHERIGE

VERSUCHE

6,£Imt Schor, Ilii/nur Fimili* Familie

*hrials <inmal macht marht
er/ucht wirsucht lit nicht mit

)
69

UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRlEDEIIHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- 11EUER ERNAHRUNG EHTWICkLUNG
WICHTSPEDUETION SEIT KURSENGE

ja nein sihi· es gel,t.· stabil ZU-

zi.11,·i€den night odir nahme
zurrie- witter€
den Re,:jul. -

tion
· S-% S-% S-% S -% 5 4

64

36

[J
/7;f-il

fi)
Cri
Ul

1 .4*///*/

S-% S-% S-% S-% S-4 S-4

88 74 I / 39 49 71 17 53 33 I8 67

68 82 73 79 29 66 73 44 76

30 31 18 24 20 7I 34 24 56 22

t / 0 2 I O 0 3 0 1



r-

..61*ENNE,I ABER Iffr .VERflm#Fr ,/ <98/ )

IBL·LIIE 13 t. UE,Ill JA: i. i„.1 ,*::

*StS cAGEWI(.1 1'ET)

T.*,2,·IW,·E"i.g:zi€lter.€ss:n

€r, 1,32,· e : E:n

4,,il-r Alkohol trink:n

:r,i·lit .1·zine Zwi:Ch:,1-

:'a/'1:41/:n

i,€I,i' 2,#is:h€r,n,31·,tz€it:n

,:nig:r/k,eine GABi gle it *r,

2,-ith-it Gamose Und

:.i ar. :.1 5:11

;.-,·7 :i-€ Djat:r. 3nueriden

22,··:6,·,1 i ch: Progr am me

jusarb:iter,

1.·/i·,i:qu:r,t:·r secri

·liE Protl:me aus dem W,Eg
,·6.Mn:n. die dj: ube,·i, 3,3 i ge
E,E:n varw·fachen

:if Jzr nach d:m Kurs

pi·:·gr· a,ki:, arb, it en,'

sm Kw 1 t€ili.r,n,.n

-- TEILNEHMERBEFPACLWG NACH 42 HOHATEH

BISHERIGE

VERSUCHE

C:.Famt Schor, Ilie/nur Familie Famille
mehrmils ein%,1 .act t macht
versucht versucht "it nicht  it

23@585.220027.0205.001

UITERSTOTZUHG WUNSCH MACH ZUFRIEDEIIHEIT HIT
WEiTERER CE- NEUER ERIAHRUNG
WICHTSREDUKTION

j a r,viIi sehr

GEWICHTS-
ENTWICKLWIG

SEIT KURSEII[,E

ZU-

nahme
es gtht/ stabil

/:der n 1 04= t udir

z,ifrie- weitere

din REduk-

tion

0-/. 0-'. S -;:

1\D

CD

C\

3 -'.. S-% S-% S-% S-% 3-% S-%

61 50 9 25 36 56 5 35 24 51

24 44 36 22 29 20 29 29 25 27

15 /6 I I 8 19 I 3 40 ,2 I 3 3:

2· 2 0 4 e 2 0 3 0 0

5 2 22 0 8 5 0· 6 4 U 6

3 2 , 1 0 6 4 0 3 4 4

16 18 1 1 24 fi 14 40 20 ,3 25 16

3 4 0 4 3 4 0 6 0 13

13 16 0 8 17 14 0 6 /7 t3 14

10 12 0 /2 8 9 20 1 1 8 0 t 0

' 1 /2 11 20 6 I I 20 14 4 13 12

2 2 0 4 0 2 0 0 4 0

13 f 6 0 20 8 I 3 20 l 4 I3 0 16

.:·,521,42 3 4 0 9 0 4 0 6 0 13

5 2 I i 4 6 5 0 3 8 0 e·

"/7.A
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. ··illd 16: Ut: t.,ber, tich sitt ihi €m kursbesuch die folgEndin Verhaltinsutisen bal thnen voi-·Sri,jert?

„619 AU:IGIVIGHTET)

...ii:um ilk oho j j:cher

,atrjnka

habi tch ned b: gonri:n

hat st:r, verst hkt

ist wie vor dem kurs

hat sich vermindert

gab €* bei air ni,

kH

on/ui nicht-glk<,hollicher

./tr#nlia

hibi ich nau begonnen

hat sich verstarkt

ist wi€ vor ·jem Kurs

hat tich virmindert

9,4 2, bei mir nii

KH

SISHERIGE

VERSUCHE

Ges/mt Schon Ii,/nur Familie Faillie

mihrials einmal macht macht

virjucht versucht mit nicht mit

3

4t

4l

5

8

3

UHTERSTOTZUHG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEJT HIT GEWZCHTS-
WETTERER GE- NEUER ERIAHRUIK ElITW i CALUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSEHDE

ja nuin sehr es giht/ *tabil ZU-
zufrieder, nicht odtr nahm4

zufrie- weiter€

din R:duk-

tion

S-X S-% S-'.' S-% S-%

0

0

21

33

46

2

0

39

20

33

6

3

4'

4/

6

6

4

0

40

43

6

8

4

f )
0
-.3

/%.41
...

-- TEILIEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEH

S-7 S-% S-% S-% S-6 S -2

..

88 74 1 I 39 49 7I 17 53 33 18 67

0 0 2 0 0

0 0 0 0 0 e 0 O 0

31 28 45 34 18 32 27 28 33

26 27 18 24 35 26 24 33 24

39 41 27 37 47 36 45 39 37

3 3 9 4 0 4 3 0 4

2 0 0 4 0 3 0 3

40 18 46 35 35 42 5U 37

43 73 33 B1 53 42 44 42

5 0 8 2 0 3 0 6

7 0 13 2 12 6 6

3 9 0 6 0 3 0 4
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1 it.114 le·: Ula Laber, Eict, E.Eit ihr:m Kursbesuch die folgind€n Yerhaltenswelsen bei Zhnen v€ran,lerti

..:ASIS : U,IGEWICHIET)

,„1:ten ligmrettenkonium

n aL,2 1 :h ,-i€,-1 b:· or,i,en

hat £fer, ver·stai·kt

9 ft ,#le voi' de,4 Ku,3

h i ilch vu·mindert

)112 4: bit mir nie

k 'A

Eir.„:t.Ne vol, Hed,kamenten

i-i J Al· 2,·i & 1 n, 1 t· t a l ,·,

hate ich ,·,€u begonner,

hat :ich verstarkt

ist wie vor ,1€m Kui-,s

h:t Ei:h v,it·n,indirt

736 ES b. i mir nie

KH

Bi SHERIGE

YERSUCHE
UNITERSTOTZUHG WUHSCH HACH

WEITERER GE-

WICHTSREDUKTIOH

j. nt i nGes,"t Schon Hie/nur Fam/1// F/mill,

mehr*als einmal macht macht
versucht versucht mit nicht  lt

ZUFRIEDENHEIT HIT GEWICHTS-

NEUER ERtIAHRUNG ElllWICK.LUNG

SEIT KURSENDE

,
I ZU-e£ geht/ stabil

zulrieden nicht oder

zufriE- weit€,-6

den R:dul. -

tion

-/ S-% S-* S-% S-:f

2 0

03

96

2 6

82

3

1\D
0

/9/,i-.i 3

-- TEILHEHMERBEFRAGUNG WACH 42 MONATEH

S-% S-% S-% 3-% S-% S I.

33 74 1/ 39 49 7/ 17 53 33 18

0 3 0 0 0

0 3 0 U 0

a 5 27 5 10 6 18 11

3 4 D 3 4 4 0 0 3

82 84 64 87 78 82 82 83 89

5 4 9 0 8 6 0 4 0

2 9 0 4 6 2 3 0 3

6 4 18 8 4 6 6 2 12 1/ 4

26 30 9 26 27 27 24 32 18 *7 20

I 0 9 9 5 14 1 1 6 1 1 6 /7

52 53 45 62 45 51 59 49 58 56 51

3 3 9 0 6 4 0 4 3 4
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r.t,Lit: 16: Wle habin ilch :elt ihi·sri Kursbasuch d *0 folgenden Verhaltenswelsen b.Ri thnen verandert?

t.,4515 AUHGEUICHTET)

R:i,bark,kit und ,Jlgemeine
.I,tr..o:'tat

hit /*cn versta;At

i:t wi: vor dim kuri

hit :i:h vermindert

kH

BISHERIGE

VERSUCHE

G€salt Schoi. lie/nur Familie Familie

mihreals einmal macht macht

·>irsucht versucht mit nicht mit

UHTERSTOTZUHG WUISCH HACH ZUFRIEDEIHEIT MIT CEWICHTS-

WEl TERER GE- lIEUER. ERIIAHRUIIG EHIWICI:LUtiG
WICHTSREDUKTION SEIT kURSE,IDE

ja nein s e ri r es geht.' stat,il ZU-

zuirieden night oder nahme

den R€cluk-

zufrie- weiter€

tion
- S-% S-* S-% S-% S-:.

M
0

\0

S-* S-% S-% S ,  S-Z 5-7

88 74 11 39 49 71 /7 53 33 18 67

10 9 9 5 *4 1 I 6 8 15 1 1 10

60 59 73 1 62 59 61 59 60 64 33

20 23 9 26 16 18 29 25 12 44 13

9 8 9 8 t 0 10 6 8 9 9

/0

„1 1· ·· I , /7FF) ,./
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T A .li- 16 1 . il,fgati·,f ,*,15-1,  'ur,g€n ·32,·· Bursteilnahme im Hinblick auf Miebrauchsver·haltin
:Ant:ileve,·te: r,eu b:vor,nen/ver·stkkt)

6.A; 18 *UHGEWiCHIET)

ton/4:,0 11*Oho|igcher

6: t., ,ink r

834;hen. Zigirattenkon.*u,i,

651<b,rk:it und illgemeina
H:'90:,tat

BISHERIGE

VERSUCHE

G:Elint Scho i -, Hie/nur Familie Familie

mehru.its ei„mal marht macht

ver*ucht versucht mit nicht mit

UNTERSTuTZUHG WUHSCH IIACH ZUFRIEDENHEIT MIT

UEITERER GE- 11EUER ERNAHRUI16

WICHTSREDIH.TION
j a ne in sehr '* g£ht '

zurrieden nicht
zurrit-

den

GEWICHTS-

ENTWI C I,LHUG

SEIl EURSE,LE,E
staljil Zu-

O,3€,· naha,a

4, 2 it e re

Re,jul. -

tion

-'. S-% S··:.

ro
_-1

0

230585.220027.0209.001

S-% S-% S-% S-7. S-% S-% S-% S:

88 74 1 1 39 49 71 17 53 33 67

0 0 2 0 2 0 0

3 0 5 0 3 0 2 3

1.ird,il-in 4 vol·, tia·di k :m:nt En

.nJ A- zo: i m itt: 1,-, a 5 27 8 8 7 12 4 15 It

10 9 9 5 14 1/ 6 8 15 1 1 'U

 iv :.
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faL<114 16.2: Positive Hi.,swirkungen der Kurst.eilnahme im Hinblick auf Miebrauchsverhalten

( Ant € i 1 sw: 1· t : i vera indir t )

BASIS <UHGEWiCHIEI )

3 0,.Iui Ilkoholischg,
.£t,·,nk•/

laucnen. 2,93rittankonsui

r ir.ri:ha: von Hedik &**r,ten

,nd A, z,72,/itt:ln

Relibirk£it und allgam:ine
11•trvoritat

BISHERIGE

VERSUCHE

G·*samt Schon Hie/nur Famille Familie

mihrmals *inmal .acht macht
vtriucht versucht mit r,tcht mit

UNTERSTOTZUHG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICIITS

WEITERER GE- HEUER ERHEHRUNG ENTWICI'.LU,IG

WICHTSREDUKTION SEIT KLIRSElli,E

j a n€in rehr *s giht/ *tabil 2u-

=u fri eden nicht oder nah,i,9
xufrie- wtitere

der, Riduk-

tion

S-% S-% S-% S-% 5-7

'4)

;77

S-% 5-7 S-% S-; S-% 3-1

38 74 1 1 39 49 7/ 17 53 33 18 67

26 27 t8 33 20 24 35 26 24 33 24

3 4 8 3 4 4 0 2 6 0 3

I 0 9 9 5 14 I I 6 / 1 6 17

28 23 9 26 t6 18 29 25 12 44
.

13

0

FUTTY, .'.
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Tab:lle 17: Wie .1:1,-r, Ste ihre heutig,2 Situation im Vergletch zu dir Situation vor Kuribeginn? Wil stark
tret,·Er, di€ (01.genden Aus:ag,i, auf Sie persdnlich zu?

BASIS <UNCEWICHTET)

M*in allgemeinus
Wohlbefinden hat sich

ver bessert

Ich tuhle mich wieder

lei:tungsfahiger

Ich sehe wteder besser

aus und wirke anzi:h:r.der

Iuf indire

Eastimate ge:Undhritliche
B:eintrjchtigungen, untrr

d:nen ich leide, hat,:r, sich

·er·minder·t

Ich bin wieder beweglicher
und aktiver

Ich habf weniger Probleme
mit „ainer Umwelt

Ich tuhle mich wi d:i

au:geglichener und

zufriedener

DI; <richtige) Es:en und

Trinken Macht mir uied:r

/:hi· Spae

Ich fuhle mich .··on milner,

bisherigen EB- u,-id Ir·int.-

giwohnheiten nicht. mehr

so abhangig

£53€h macht mir pict,tig
Fr:ude und ich g:niEB,E e-

Ick, habe dauernd H,.i -i·der·-

g e i uhle 2 -,
4

e s se di-*,314
hiufi-er : mehr,  -  ich

€ige- 1: c ill

ich : 34 gurne 911£ 9 ;ber·

E:,en zJhlt i'ur nich nichi
zu den wichtigitan Dip·,gin

sehr stark weniger uber-

stark stark haupt
nicht

2 7 7 7.

KA

gt

8 88

F.)
-J

11\3

0
f3-3-;n Rrr  0

(1931 3 -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MOHATEN

1

88 88 88 8

8 32 35 19 6

3 30 43 18 6

1

9 30 33 20 8

2 22 33 35 e

3 27 39 23 8

2 14 42 33 9

6 22 4i 24 8

3 35 40 14 8

6 16 56 15 8

18 33 31 10 8

8 t8 38 30 7

5 26 45 16 8
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Tabell• 17, Wii ieh#n Ste Thre heutige Situation ii Verglitch zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark

triffin die folgindin Aus,agen auf Sie persanlich zu?

BASES (UHGEWiCHTET>

Ich habe nach dem Essen oft

•in schlechtes Gewissin,
wail ich zuviel gigissin
habe

Ich fohle mich im alltag-
lichen L/b/n durch Probleme
varichiedenster Art (z.B.

im Baruf, in dir Auibildung,
durch Hetze und Strie, in
d•tr Familie, im Freundks-
krais usw.) bilastit

Ei tut mir gut, andiren und

auch mir salbst miine

Willinsitarki bestatiot
zu haben

Ich wurdi hiuftg von

anderin in moinem Ent-

schlue, moin Ern*hrungs-
vorhaltin umiustillin,
bastatigt

sehr stark w niger uber-

stark Stark haupt
nicht

%%%%

f\)

(Al

7 0 70'. 0
4*

.
'.

.-.....I

ABMEHMEN - ABER HIT VERNUNF I (1981)-- TEILNEHNERBEFRAGUNG MACH 42 MOHATEH

KA

%

88 88 88 e8 88

I8 24 4I II 6

/7 24 38 22 8

'4 30 49 /0 7

6 18 39 30 8
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1,t:11: 17: wae .€r,€r, Si: th,-€ h:utig: Situation im Vergleich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark

ti-:,1 1,; di: (019.zi,•34.n Aus:=9€,·i auf Sie personlich zu?

EASIS U UNGEWIC HTET>

il·ii„ ill·J:met,-,es
I,-,hli:.i indin h:t :ict,

··E, b:12:1·t

i,£hi sta/=k

st:i·k

wint, ,1 i·· ;tak·L

ub:rhaupt nicht

KA

kr, tur,le mich Wi:der

j. t.; r ung :1·ar, i,ler

s.hr stark

:tai·L

w:ni·Jar· stark

uberhaupt nicht

KH

1:r, ber,9 wiz·:fer besser
 01 und wirk€ antiehendar

'Ui MA:'·e

set·,i 3 1 31'k

it:'·i.

winig:r *tark

Gbarhaupt nich·t

k.,

BISHERIGE

YERSUCHE

UNTERSTOTZUHG WUNSCH NACH

WEITERER GE-

WICHTSREDUKTIOn

ja i·,.:iiiCesimt S:ho,-. Hie/n,Jr Fgailie Familie
melirmal: einmal /,cht macht

versucht virsucht mit nicht Iit

ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHIS-

11EUER ERIIAHRUHC EN FWIC L.LLVIG

SE I T KURSEHI.E

'.

.. r. a/,i, a

es gaht/ st.bil
zufriejen nicht O,3.r

zutrie- weit.:re

din Riduk-

tion

-/ S.·% 5-". 5-7 5-X

9

27

30

27

6

AJ

-A

IJ

S--3 3-% S-% S-%

88 74 39 49 7I 17 53 33

\-'

8 9 0 13 4 4 24 8 6

32 34 27 36 29 32 29 40 18 39 30

35 34 36 36 35 18 24 30 45 28

$9 16 36 t0 27 t8 24 I 7 24 6

6 7 0 5 6 7 O 6 6 0

3 4 0 3 4 12 2 3 6

30 32 18 36 24 28 35 38 t8 50 24

43 41 55 5I 37 45 35 43 45 39 46

l 8 *6 27 8 27 t8 18 1/ 30

6 7 0 3 8 7 0 6 3 0

9 / 1 0 13 6 6 24 9 22

30 32 18 36 24 28 35 30 5€

33 32 36 36 31 35 24 36 1 1 39

i6 36 f0 29 2/ I8 17 1 1 24

8 8 9 5 10 I0 0 8 0 10

£-7 tz.

/717) '.
/7 ,-:
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f abil I , 17. Wi, rehir, Sie Ihre lizutigi Situition 'im Vergletch zu der Situation vor Kursbeginn- Wit Etark

tr:Ifer. di£ 1 0191,Win Ausiagen au£ Sie per,8nlich zu?

a.,15 1 $ t UIICELI 1 CHTET )

Wist:mAte ge:undhiltiicka
64:intrichtigungen, unter
Mnin i:h 1,:id:. hiben :ich

·4,16 1 I,Jur·t

$,ihr *tark.

$ tai·k

wini,j:r :tark

ub/, haupt nicht

KH

Ich Din ui,dar beutglicher
..ind aktiver

& ahr stark

st ait

winigar stark

Gb:rhaupt nicht

AH

ich hib4 wanager Probleme

Ait *ain:r U,iwilt

3/h; k:tar

sta.·A

weniger stark

ubarriaupt nt:ht

*H

BISHERIGE

4'ERSUCHE

G: ::It Schoi; Nii.'nur Familie Facilie

miliriali einmal macht macht
varsucht vu-sucht mlt night mit

0,

0

27

64

9

Ull TERSTOTZUIIG WUNISCH HACH ZUFR EDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- HElJER ERNAHRUNG ENTWICAL lIli G

WICHTSREDUETION SEIT EURSEHDE

J a ,·,: 1 „ se h i· 2/ gaht.' st at, il ZU-
zut'riidin nicht oder nahme

zurrie- wviter€

den Riduk-

tien
- -. S-1 S-7 S-% S-% 5-%

AJ

...1

/7,- ,67)
.

S - 5. S-% S-% S - 7 57 SY

88 74 1 1 39 49 71 17 53 33 18 67

2 3 0 3 2 6 2 3 0

22 23 I 8 26 I 8 23 I8 25 15 39 I6

33 35 27 4I 27 28 53 30 39 56 27

35 30 55 23 45 38 24 38 33 6 45

8 9 0 8 8 I0 0 6 9 0 to

3 4 0 3 4 12 4 3 6

27 3I 9 38 t8 25 35 30 24 33 25

39 39 45 46 33 4t 29 40 36 56 34

23 t 3 36 8 35 23 24 19 30 6 28

8 8 9 5 I0 /0 0 8 6 0 10

1
2 3 9 4 6 2 3 0

14 /6 23 6 17 0 13 /2 6 16.

42 46 59 29 35 7/ 42 45 6/ 36

33 26 %0 5/ 35 24 34 33 28 36

9 9 8 t 0 0 9 6 6 I 0
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t,b,11: 1 7. Ul: .:atier, Sie Ihrr ti:,itige Situation im Vergleich zu der Situatioli vol· Kursbeginn-' 6,14 stark

tre,i:,; die i-.-,ig€r,·34.ri Hi-,5,agen auf Sie pirs6nlich zu?

S *.Ug,EWICHTET)

i.t lubl: mi:n.wi:der

wu E g £,7 l ich€Air und

:,21·11 9.I S tar k

ob:i·naupt r·,i:r,t

KA

I 9, :richtig€> lEssen unJ

1,·inkin Ngcnt mir wi:der

ir,r Sp,6

::hr stark

St:,·i.

we i·, 1 94, 5 t a - 6.

Overtaupt ni:ht

K,·4

1:r, *2„1: mich .on in:ir,fi-,

1 1.litrigen Ee- und Trint,-

#evotrit, iten night a,chr

E._· all,3,-iqi g

eISHERIGE
VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG WUHSCH IRCH

WEITERER. GE-

WICHTSREDUKT.I011
j a ni i i-,GUE amt. Schon tlie/nur Familie Famille

melirmils eirimal macht macht

ver:ucht versucht Mit nicht mit

70

3 18

3 36

45

0

2

27

41

20

0

ZUFRIEDERHEIT MIT CEWICHTS-

NEVER ERIIAHRU G ENTWiCKLUNG
SEIT KI.IRSENDE

sehr el g,ht,' stabil :u-

zutrieden nicht oa:r ngh,r,i

zufrie- weit:re

den Reduk-

tion

S-% 3-% ., C .,

8

25

38

23

8

3

15

48

27

0

2t

52

24

3

AD

D

st:i) 16

i.,€,-,59•ai' ft 31 L 55 50

I.,b:i· h aup I. r, i :t,t 1 ·4 f

I.: 8 3 t. 4

-7 4'
/4717.)  

.

230585.220027 .0213.),01

3-7 S -;: S-% 3-% 3·4:

88 74 I 1 39 49 71 17 53 33

;ta,·k 6 5 6 4 12 7

22 2 36 /0 2/ 24

4t 4 46 37 38 53 50

24 18 5 39 27 t 2 1 I

8 9 8 8 t 0 0 6 6

4 0 5 3 6 6 6

35 35 45 46 32 47 45 61

40 45 *8 38 42 29 32 /7 45

t4 8 27 5 t 3 18 8 1 1

8 9 5 t0 0 9 a

s€hr stirk D 7 0 10 2 4 12 4 9 1 1

l6 18 13 ,8 13 29 19 t 2

56 55 56 55 59 41 60 48

15 18 15 14 14 18 8 27

8 9 5 I0 10 0 9
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litille 17: Wid *uhin Sie thi : h:utig•* Situation im Vergletch zu der Situation vor Kursbeginr,? blie stark

triffin die folgend:n fus,agen auf Sie personlich zu?

6,*51$ <,)1*GEUICHTEr)

asid,·i micht mir richtig
.raude und ich gani,8* es

1: nr st·,i'k

:tai·1

winiger stark

ub:rhaupt nicht

kA

*ch hibi d/uarnd Hunger-
421uhle und „14 dishalb

r,gui,gar und m.*hr, a]s ich

:agentlich will

/:"r : t.'·k

*tark

wanigai itark

ubirhaupt nicht

KA

ich */34 gel·ri€ gut; .ber

.sien zar,it iur *tch nicht

Lu dw, wichtigitin Ding:r,

s.hr Etark

st,i k

winiger stark

ubirr,jupt nicht

KA

BISHERIGE

YERSUCHE

G€£amt S:hon IIi€/nur Familie Familic

mehrmals €inmal macht macht
versucht versucht 'it nicht mit

5

26

45

16

8

UIITERSTUTZUNG WUHSCH HACH ZUrRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- HEUER ERHAHFUHG E N TW I C 1: l. Ull G

WICHTSREDIJW.TIOIt · SEIT XURSENDE

ja nein s:hr Es geht, stabil 2u-

zutrieden nicht oder riah"'€

zuti-·ie- weitere
din RiduL-

tion

S-% S -
•' S-% S-% 5-6.',.

18

37

28

8

-f.. 7.,

S-% S-% S-: S-7 S-7 S-7

83 74 /1 39 49 7/ /7 53 33 I 8 67

I8 20 9 28 10 14 35 25 9 33 t 5

33 34 27 3, 35 35 24 28 39 28 3.4

3' 30 36 28 33 3t 29 32 30 22 31

*U 0 18 8 i 2 I 0 /2 6 t 8 10

8 8 9 5 i0 10 0 9 3 6 9

8 e 9 3 /2 6 8 9 0 10

18 19 9 t8 t 8 /8 '5 2t t 22

38 42 9 49 29 41 34 45 72 28

30 24 64 28 3t 35 36 21 22 30

7 7 9 3 /0 0 8 3 0 9

4 9 5 4 4 6 4 6 6 3

26 27 23 29 25 29 32 18 44 2/

49
f\)

27 51 41 44 53 45 45 33 49

'4 27 15 16 17 /2 9 27 18 *.]

8 9 5 I0 I0 0 9 3 6 9

, , , . . ., I
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i,t·=11: 17: W i .. geher, Si: Ihre heutige Situition im Verglei:h zu der Situation vor Kursbeginn? Vie stark
ti':, t·trI ,jae 1,-·19·i,idEn Hi-JEsbgen auf Sie persantich zu?

.Ral·-, :.UllGEWICHCET>

1:r, 1*:[:·. r,:•.r, d:* E-s:n oit.

: ,·, 5:hl::htes G:wiss:r,

:,1 i:·11 zuvial g:ges:in
A:be

/t:,- C

IN·,1 g4,# St,2 k

ub:rnaupt nic-r.t

K,*

ick rwht: mich im Blitag-
1 i -h:1·, L:b:n Ju: .=h Pi·ot:,len,e

.·e,·schi:,jer,star Art <:.B.
3,# B:, u i

. tn d:i' Au .bil,Jun·i,
n Tr, H:tze und Stred. in

j:,· Fbmilie, im Fr:u,·,des-

I,·:ls 03.w.) t·eli-ter

3:hr st,rk

.:tai·I.

uenigir stark

ub:rl,alipt nicht

KM

BISHERZGE

VERSUCHE
WITERATOTZUNG WUNSCH HACH

WEl TERER GE-

WICHTSRE[,UATION

j a n= 1 7C,;amt Schon Hie.'nur Famille Famil l
melirmals einmal macht macht

versucht versucht Mit nicht mit

0 22

1 18

29

20

ZUFP EDENHEIT MIT GEl,ItCHTS-
NEHER ERINHRUNG EITWICKLUNG

SEIT KURSEkiDE
sehi. es gil,t./ stabil Z.-
zutrieden nicht O,j€r nume

zufrie- weitere

dEn Reduk-
tion

:' S -:: S-% S-% 8 - ': :S·-%

15

.23

27

25

1\.3
-J

00

S-% S-X S-% S.% S-% S-.

88 74 39 49 7/ 17 53 33 13

·El·ir :tar·k l8 19 18 I8 t3 15 29 1 , 27 11

24 26 9 28 20 25 1: 30 t 5 6

4t 39 55 46 37 42 35 45 36 72

11 I / 9 3 14 I 0 18 8 18 /1

6 5 9 0 I0 7 0 6 3 0

/7 I 6 *3 * 24 9 30 1 :

24 24 /8 3 29 23 27 22

3D 30 36 3t 41 34 21 56 24

22 18 23 6 25 18 11

3 9 5 0 9 3

/:2.3
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f ati| Ii 1 7. Uie zehen S ia£ Ihre heut.ige .Situation im Vergllich zu der Situation vor Kuribiginn> Wie st:rk

tr:tien die Colgenden Auiiagin auf Sie persdnlich zu?

JASKS  UNGEWICHTET)

61 tut *tr gut, andarin i.j r,.3

I.4.:Ii ali. Sile.:it maine

will.ens:tarki btithtigt
-'' h: k;,i'.,

171*r stirk

st,i·k

venitir =tark

ubarhaupt night

AR

Ic/, wurde hiurig von

in.i,rer, iii I*inim Ent-

:cr,1, B, m·kin Err,61,rungs-
trhaltin umiustillan,

r.4*tatigt

s.tr s tark

stark

wenig:r stark

ab.rhaupt nicht

kA

BISHERIGE

VERSUCHE

UNFERSTuTZUHG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT

WEITERER GE- NEUER ERAIAHRUiK

WICHTSREDUXTIOH

j a neil) i ''Gesamt Schon Nie/nur Familie Familie

mihrmals einmal
.

Iacht macht

versucht versucht mit nicht mit

GEWICHTS-

ElITWICi'LU116
SEIT IURSEIDE

2 u-
r. ar,me

Setr es gett' stabil

zuiriedin nicht oder

zi.bfrie- wlitare

dan
,
R€duk-

tion

-% S-% S-% S-% S-% S-7.S.-% S-% S-% S-7 S-% S

88 74 / I 39 49 7/ 17 53 33 1: 67

I 4 t6 0 26 4 13 18 /7 9 /7 /0

30 30 27 36 24 31 24 23 36 44 25

40 39 36 28 49 38 47 43 36 33 43

I0 8 27 5 I 4 to 12 8 t5 0 t3

7 7 9 5 8 8 0 9 3 6 7

6 7 0 13 @ 4 12 8- 3 6 6

18 18 27 23 t 4 t 8 l 2 t 7 15 33 13

39 41 27 44 35 35 53 36 45 56 31

30 27 36 15 4i 32 f8 30 30 0

8 8 9 5 I0 I0 0 9 6 6 9

M
-IJ

\0

.fr#5,
I
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r,2.·*llr Ir .1. Ei t:tt, Hus,-ti,6 unge,1 (Anteiliwirte: setr stark/stark)

::piEIS tuHGEWICHTET.,

H·i,i, 3119..,eir,:1
,:or,tb.*inder, hit sich

:,·ti:E,a,-t

1,:b *wh/: i,i:h wiuddi-

1·i,€tu,-,gs 111·,ig:i

1 cr:' 0:r,4 ,  i : 4:*- besse,·

.,f; i.:i·,·1 „1.·1.4 ;,·,11.1·ierid:r

..:tiI:,1:,TE gesundhettlich:

..ilintrichtigui·ig:n. unt,1,-
1 Ct' 1€ide. h3ben -igri

€rmindert

1:F, Lin wi€der bew€gliur,Qi
..i,·1 Sk t,·€a;

i·-,-· 1,,£··i ,·snigar·· Pi·ot,le,i,:

.i. i i /,1.1 7 1,€i·· U,h.,elt

tcr, f„t 1: ,i,a:h 6.,ied:r

;u.9:91 icher,gr und

1.1, r i :,3:r,:r

996 fi·trt,tig e 1 Es; 41-, ,ji,·1

Irint€ n :,19. i ,l mir i.,i ad*r

i.ir,r 4 :d

i :r, *·i.:r, 1 : 9, 1 ch .:,1 1 me trien

..ish.,39€,i EE- und Ti'ink-

·je,Jori,-il·,€ik€n „ic/·,t mehr

ro athangig

E€zen *icht bir richtig
Fraud€ und iCh 9:ni:B€ :E

Ich hibi

Ga,uhl: ,

",5.*i 4'

di.idnitt•

diuirr,·3 Hunger-
.n·i ess: desh.3lb

un,1 mehr, at: ich

Th will

BISHERIGE

YERSUCHE

c·,Samt Schoi-, Ilie/nur Familie Familli
mehi mals eirimal Iacht *acht
virsucht versucht mit nicht mit

WITERSTuTZUNG WU11SCH 11ACH 2UFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- 11EUER ERIAHRUNG ENTWIC:l'.1.UtIC

WICHISREDUKTION SEIT LURS EliDE

ja ri:in ·e:tr es ger,t./ stabil 24-
z u tri eden nicht od€r riah„, e

=urrie- weitere
den Reduk-

ttoi·i

: S -:: S-% S-%

r\)
1\D

0

TE. ILHEHMERBEFRAGUNG IIACH 42 MOIIATEII

S-% S-% 3-7 %: S-7 S-Y

88 74 I / 39 49 71 /7 53 33 18

40 43 27 4.9 33 37 53 47 24 67

33 36 18 38 29 30 47 40 2t 5 E·

39 43 18 49 31 34 59 40 36 27

24 26 18 28 20 24 24 26 18 39

31 35 9 41 22 27 47 34 27 39

t6 19 0 23 I0 t8 6 /5 t 5 6

27 30 18 41 16 25 35 32 18 33 24

39 39 45 5/ 29 35 53 51 2/ 67

22 23 t 8 23 20 /7 41 2·3 2/ 3 -9

51 54 36 59 45 49 59 53 48 61 49

26 27 t 8 21 3/ 27 24 23 30 6 33

C7

...../.,



r abill: 17.1: Er·lit,ti Aus„irtungen C Ant·zi liwerte: sehr stark/stark>

64$1$ <UHCEUICHrET)

¥ch eat* gern  gut; Ibar
Ez,In zat,it fur micli nicht

zu Jin wichtig:ten Dingin

ict, 1·,ab€ nach dem Ei,in oft

. in i:ht:chte; Gewisien

.,:it ich zuviel gegissen
4.8/

Ii:r, Iut,le mich im alltag-

  li h ,L bint     t      ng.
iurch Het/* und Stred, in

.i:, Fiailie, im Freundes-
ir,i* uiw. > bilaitet

E: tut'mir gut, inderin und
auch mir iilbit m.tint

Bill*nbitirki be/titigt
:„ h,b/,1

ich dui di hbufig von

6,-,·jeren in *einem Ent-

Echlud, kein Ernihrungs-
·arhalten uizustillen,

:eitatigt

BISHERIGE

VERSUCHE
WITERSTOTZUNG WUIISCH IIACH

WEITERER GE-

WICHTSREDUKTIOH

j a n:itiGe:gat Schon Nia./nur Faillie Familie

athrials einmil macht macht

4/rrucht versucht Mit nicht mit

ZUFRIEDE#INEIT MIT GEWICHTS-

iLEUER ERII,.HF,Ull'.. EIITWICKLUNG
SEII LURSEHDE

S: " ·,,-· :i g€ht.·' stabil 2u-

iii *rieden riici·,t oder nahma

zutrie- weiter€

den R:dul.-

tion

S.-/. S-% S-X

943
AD

2 --
r-7

r.y  . a

,IBIIEHME14 - ABER HIT VERIIUIIFT C 1981 2 -- TEILIIEHMERBEFRAGUIIG HACH 42 Mi]IIATEII 230585.220027.0213.002

S-% S-% S-% S-1 S-i S-%

88 74 1/ 39 49 71 53 33 '8

3/ 30 36 28 33 30 35 36 24 50 24

42 45 27 46 39 41 47 42 42 17 49

4f 4' 36 4/ 4I 38 53 32 58 28 45

43 46 27 62 29 44 4' 40 45 6/ 36

24 24 27 36 14 23 29 25 t8 39 /9
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i :2.11: 13: Wit ..,i,rd,_i, ·-i·. im g,-08:i·, un·.1 ginzin thren eig:nin Cifundhlitszustand beurteilen?

84513  WIGEWICHTET>

i<r# ·3'J e

Itj /

:utried:rist:11€,id

didger zut,i:d:nst:IlenJ

schl·*cr,t

.:h, ; :11 1 :ch 1

BtSHERIGE

VERSUCHE

Gesamt  ie/nur Familte FailliiSchoi,

melirmals iinmal macht macht

ver·sucht versucht /it nicht Itt

WITERSTOTZUNG WMSCH NACH ZUFFIEDE HEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- 11EUER EFIIAHRUDIG ENTWICKLUNG

WICH·TSREDUKT toll SEIT EURSENDE

ja nein Sel./ Es giht./ stabil Zu-

:,1/,ied€n r,icht odar nahme

zurrie- 6,eiteve

den R:dul -

tion

'. S -' S-% S-%

r*D

AD
AD

S-% S-% S-% S-I S-% S-,'

S 8 74 11 39 49 71 17 53 33 l8 67

10 t 2 0 13 8 13 0 1 1 9 tt 10

39 39 27 38 39 37 47 45 30 44 36

27 23 64 28 27 24 41 23 24 28

/6 18 0 13 18 I 7 f2 9 27 /7 15

6 5 9 5 6 7 0 4 6 0

0 0 0 0 0 0 ,) 0 0 0

/.H 2 3 0 2 3 0 3 0

L7

, :· /73'31
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1 ibill, 19 5 11, dili Kurs, an ·36,1, ·Sie vor 3 1/2 Jahren tillginommen haben, haben Sie sine Reihe von Ilittlioden un 3

Tichnitin zur ·Silbstbeobachtung und Gelbstkor.troili erternt. Habin Sii nach Ihier kuistilinahme $01:h€

tkthoden und Tdchnikan auch iii anderen Libens- oder Verhaltinsberilchin angewendct <z.B. bci Alkoholkonsum,

Radchin oder at 19,*ein bewuater libin)? Odiu haben Sit an ihnlichan Kursin zu ander:n Bireichen <z.B.

Alkoholkoniu  Rauchin u. a. ) t•tilginoimen?

HSIS  IllIGEWIL.HIET)

iI, icr, hate dia arternten
14:hr,i':ri iit Erfolg in

:,·,3:I .r, Bireichen ang€w:rid.Et

31, ich hibe dic /rlirnt n

1 4,-hnit· in In zuwir,d€ri v ir-

iu.-ht, 1·,itt•* dabei *ber

i.*in.,i E,·folg

39, ich hibe an Kurien mit

;n,ilichir· Methodil, zu

.r,1:ran Bireicnin tailgi-
'..'>'*.in

„:,n, ach habe nichti von

ka ·,nzirnoimin

BISHERIGE

VERSUCHE

G/*amt Schon Ilie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUI#SCH IIACH 7.UFRIEDEHHEIT MiT GEWICHTS-

UEITERER GE- tiEUER ERIIAHRUIIG ENTWICi.LU#JG
WICHTSREDUATIOII · SE 11 KURSENDE

j a n€in suhr es gut·it/ :tabil Zu-

zufrieden nicht oder n:hme

zutrie- weitere

din Reduk-

lion
3-% 3-% S-% S-* S-%

M
AD
(Al

• 0.
/7/171

S-% S-% S-% S-7 S-/ %-2

33 74 / I 39 49 7t /7 53 33 ,8 67

l 6 t8 9 21 12 // 35 19 *2 /7 15

8 e 9 3 I 2 I 0 0 8 9 6 9

3 3 0 5 2 .3 6 2 6 6 3

63 6I 73 64 61 63 59 66 58 6l 63
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A 1 1. 19. 1 : WEI111 ·IH: lili, Ii,tch: Bareiche ging es. da?

BASIS <UWGIWiCHTEF)

3poit traiL.n, 3ktivir Z€

„,togen„ Training

:€ Ult 31 1, ·n. pofitt,es
I ai-ike„· baw,;Ute,· laben

forial€: 1Verhalten

.:*I:$4€re Er:,3hrung. :ul

r###g achten

fignt-watchfrs-/kthode

:.Or':tigi;

BISHERIGE

4'ERSUCHE

Ges)*t Schon Ilie/nur Faitlie Familii

m:hrmits einmal macht macht

ver:ucht versucht m it nicht Iit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEW!CHTS-

WEITERER GE- NEIJER ERIIAHRUIIG ElITWICKLWIG
WICHTSRE[,UKTIOII SEIT KURSENDE

ja neir, sehr es get,t.' stabil ZU-
zuirieden nicht od€r

zufrie- weiter:
den Reduk-

tion

S-* S-% S-% 5-% S-'.

t 5

8

0

46

19

l3

6

0

3I

AD
AD

-t:J

,611&,InETI „BER 11 1 r YER#11.1,IFT < 1981 ) TEILIEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEII

8-7 S-% S. S-% %t

23 20 2 10 13 t 6 7 14 9 5

9 10 0 20 0 6 14 7 I I 0

4 5 0 10 0 6 0 7 0 0

9 10 0 t0 8 13 0 14 0

9 5 50 0 15 '6 14 0 22 0

22 25 0 40 29 14 33 24

·.1,1,1.i- Hlk·.t·: 13 t 5 9 10 I 4 14 11 4.(,

4 0 0 0 0 0 1 1 0 6

0 0 0 0 0 0 0 U

IH 30 30 50 l0 29 43 40

n
:7,--,-2 ,



230585.220027.0222.001.BNEIIMLII - HBER 11IT WER,1111IFF < 19'rl ' -- TEILIIEHMERBEFRAGUNG IMCH 42 MONATEII

1 .L4 11: 20: Gib t; 2,in, Zailp'Ji. t der Kuri s nocli andiri Personan mit Obergiwicht in Ihrer Familie?

<8411*: Per,on:n. di,1 ni:ht all€int l€ben)

SASf S MUHCEWICHTET>

31. <Ehe- )Partrier

i 3. 1. in·j, :r)

1 9, lf,·jir 4 Haushalts-

:n· :r,6,· i#*

'4* &,i. niamand

B SHERIGE

VERSUCHE

UtITERS TOT ZUNG WUNSCH HHOI ZUFAtEDEIIHEl T MIT

WEITERER GE- PIEUER ERIIAHRUVIG
WICHTSREDUKTION

ja nein iG:$.mt Schon Hie/nur Fimilie Familii

./hi.mals einmal macht macht

versucht versucht ait nicht mit

GEWICHTS-

ENTWICALUNG

SEIT KURSENDE

2 u-
nahme

s£tr es gart' stabil

zurrieden r,icht oder

zufrie- wei teri

den Reduk-

tion
-7 S-7 S-:: 5-2 S-%

M
fi)

67

t:

S-% S-% S-% S-% S-0 S
.

34 70 1 I 39 45 69 15 51 3t /6 66

32 31 45 41 24 32 33 33 29 44 29

19 2I 9 23 16 20 13 16 23 6 23

7 9 0 10 4 9 0 4 *3 j3 5

44 41 55 33 53 42 53 49 39 31 4S

.

4

47
0077 ,



230585.220027.0223.uot:bilEI111Etf - H[:ER HZT ··i'ERNUkIFT , 1961) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEH

MaL··ill: 21: |.ft·:i·i zur Z€i;: in Ihi··€n, H.3•Jshilt Kinde,-

:E:sis: F¢rzon.n. dle nicht aileine leben)

6,4211 ·.UAICEWICI,rET>

1 -

. ,., b·. 1- g:,  i ch t

a. unc:rg:wicht

1,2,4, #.·irid, :i , 1·,at..'/·,96:ri

ti·:·,#,319.wici,t

fin, habi k:ine Kinder 1,1

c* Alt:r

BISHERIGE

VERSUCI·IE

im Alte,  on 10 - 20 Jahren, die i.,ber- oder Unt€rgewicht hab:n?

;:san,t Schon lie/nur Fabilie Familie

meIii mals einmal micht macht
virsucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS

WEITERER GE- IEUER ERIMHRU G ENTWICALLWG

WICHTSREDUPTIDH SEIT Ki.IRSEll[iE

38 i.i'- in s e hi·· es geht.' stabil 2 J-

zuirieden nicht oder nahme

zuri-ie-  alt:r€

den R:duk-

tion

3-3 3-%

1\D

AD

C\

- .7

I'/37'

S-% 3-% %-2 S-% 5 /

84 70 1 1 39 45 69 15 51 3' 16 66

9 9 9 10 7 /0 0 /0 6 0 11

4 4 0 0 7 4 0 2 6 0

33 36 27 31 36 32 40 39 26 38

J 46 44 55 51 42 43 €0 4I 55 5 0



i,6,1EllnE,1 - HEER NI r VER,IAJIIFT < 1981 ) -- TE iLI,EHMERBEFRAGUIIC HACH 42 MOIIATE,I 230585.220027.0224.001

1 it,All; 22. H:bu·, iii dir, letiten 12 lioniten indere Famillinang;ihorige an de,  Kur- t.ailgeriolpmEr, · dir iii ir,derer
Ueist ·1.1 Einal·,i'ung:vir·haltin geandert·?

*Ba:ij: Pe, 101,:,1, Ji: nicht allein€ liben)

6*SIS (UNGEWICHTET)

11, <Ehe->Partner:

Hit/hibin im letzten J./.,

iuch a*, kuri tdilgenommEn

mt,*hit·En nicht in 4,$em
bura ti,lgniomm,n, ab£r

In,1,r: Mithodin/Kur:t

Aitg.*gcht

Hit/habin mit mir zosaimrn
331 Ernahrung:virhaltin
vvrandirt

lit/habin di; ErnAhrur,gs-
„Arhaltin night geandart,
*ich abir bai . €inen 85-

'Citung*n =t*rk untE, ·-

itut/t

IIEKIN, hit:hibin u:d:r
altiv mitgem.:ht r,och

mich unt:r/tutzt

BISHERIGE

VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ZlIFRIE[,EIIHEIT TIIT

WEITERER GE- NEUER ERIIAHRUIIG

WICHTSRE[,UKTIOH
ja ridinGes.mt Schor, 11 ie/nur Familie Familit

mehrmals /inmal /*cht macht

ver/ucht versucht mit nicht mit

GEVICHTS-
ENTWIC I.LUNG

SEIT LURSEHDE
-

I ZU-

nahm€

/.h, es gaht' stabll

zufritdin nicht od--

zufrie- weitert

den Reduk-

tion
-9 5-% S-% S-% S-% S -%

p.)

10.)
\]

0
n /3igi.

3-7 S-% S-% S-% S-% S .

84 70 1 I 39 45 69 15 5t 3t /6 €6

0 3 0 l 0 0 3 0

2 3 0 5 0 3 0 4 0 0 3

t 5 /7 9 33 0 13 27 I 8 13 31 1 1

14 /7 0 31 0 /2 27 18 10 25 /2

37 31 64 5 64 38 33 37 35 19 4I

kA 30 30 27 23 36 33 13 24 39 25 32



iurIEMICII - NBER IlIT VERIIUIIFT (1921) - TEILINEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEN 230585.220027.0225.001

r,Lill: 22: Atkt:en iii drri lit:tan 12 Monaten endere Fm ilienangeharige an de,6 Kurs tgilginommen 0,3*r iii andirer

W z i E : <t a= E ,-,-,91,i ,; i; i Ever·h 3 l t€r, geandert?

#8,-1:· P€rion.i·,, die r,icht alleine leban>

: WICE W I CHTE I )

mt.h,ber, in lit z t e r·, J a 11 r

 wch )* t.or: t:ilgzr,:in.m:i,

Hat.'h=t,·an nkht R n d i Ei:,1.

kul: tillgnic,mmin, at,ai·

A,*ji, 4 11:.tho,jen/Kurs€

A/lge,bachi

piat/r,:L·:r, mit mir iUS elf,1,- 1,

·iIi E, ,+Lari,ung,v .Ihaltin

Mat:r,at,en d:; Ernahrung€-
·.·dihait:r, rii:ht g,Ehriddrt
mich aber b€, i:,einen Ee-

muh„i,gen it,rk unt:i -

:tut Zt

/<IN. hit/hlb:n w€Jar

vkti v· mi   ·),imacht rioch

mi:1, unt:rstut:t

BISHERIGE

VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH
WEITERER GE-
WIC.HTSREDUKTIOIl

ja r,dinGas:'t Schon Hie/nur Familie Familit
mehrmals  inmal macht .acht

versucht versucht mit nicht mit

ZUFRIEDENHEIT MIT CENICHTS-
11EUER ERII,;HRUNG ENTI,11£1.LUNG

SEIT EURSENDE

rehr /1 giht/ stabil Zu-
:uirieden night :der nahme

iufri€- w:iter:
jin Riduk-

tion

S S-:/:S-% 5-%

AD
AD
(JO

S-Z S-% S-% S-% S-% S-% -*

84 70 I j 39 45 69 15 51 31 '6 ..

1;, 1.ir,·1:.er . 9,3:r inde, €.

3 0 5 0 3 0 0 6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

l0 1 1 0 21 0 7 20 to 10 I:

13 16 0 28 0 13 13 t 6 /0 19

27 2 4 45 3 49 29 20 24 35 25

#.A 43 46 55 4·1 5' 48 47 51 39 38

i Iri,



230585.220027.0226.Bul,61#EHME,4 - ReER ilt T VERIll.11,Fr c 1 981) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEN

1 ..t·. 11. 22.2.0. i,ktive Mit:rb:it inderer Familienangehariger bei dem Kursprogramm <ub*rsight)

<Bitif: Pei·_·in:n, die nicht alleine let,en)

.ASIS  WICEUICHTET>

*9. <Et,/ >Partnar

•, 1. iF,·1,.i'· 06.r ar,J.r :

",in, .·,i€*and

BISHERIGE

VERSUCHE

G,tamt Schon Hte/nur Familie Familie
mehrmals einmal macht Macht
versucht versucht Hit nicht  it

UNTERSTOTZUNG WUNSCH IIACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEVICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERIIAHRUIG Ell TWICFLUIIG
WICHTSREDUKTIOH SEII XURSEIIDE

j a ng i „ s:r,r es geht.' :tabil 2U-
tufriedin nicht , oddi nahme

=ufrie- walter'i
den Reduk-

tion

S-% 5-7 5-7 S-% S-%

72

54 0

180

1\3
M
\0

9....
.'' '1

S-* S-% S-% 5-/ S-% 3-7

84 70 /1 39 45 69 I5 51 3I 16 66

33 39 9 29 53 39 26 56 27

25 30 0 23 33 25 26 38 23

54 46 91 53 33 51 55 25 6/



'BtlE,11·lE'# · „BER HIT '·,·ERill,1,1· r t. 19,31) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MOHATEII &30585.220027.0227.Oul

1 31:·=ll: 23· liat·:11 ·:.i€ 2·-1*.. 1.,_,i·;·ir,de nur thi· eigeries Ernal,rungsverh.Ditin glaridar·t ode, hat sicli der Spel:aplar, fur
Ji: gan,-: t:rilia %11,gesttllt?

: .12 'WIGEWICHIET)

i:I·, 1·i:t·€ i

:,·ti:lt·ir,
,·1.1,1/e/..,

.,·..·ie, :r, 6

,lit,i, Jie nlcht 311:ine lebin)

;ur m: in E i g€ nEs

„1-:,3 i,i:ii,: eig:r,ei,
, v€, 6,·,d·art di:

£Sen ,4 12 Vol't·161'

1,· r, 1, ir,,£ ir, 6,"stei' Lini:

i,iii, €t,jeri:: V€,·haltel·,

j.:i,do·t, di: 3,·,d:re,·, :ind

r,ui' a,i, Rk„,3. eat-ilhrt

01: E ri·,ghrur,g€g:wohn-
r.·:ite,i und dii' Sp,si:eplin
ter gan:en Famili: haL£h

.tr i :purbar v,randart

SISHER[GE

VERSUCHE

Ces:mt S choi·. Ilit,·'r,lir Familie Familie
11,€11,·mal£ einm:1 macft macht

ver sucht versucht mit night nit

UNTERSTOTZUNG WUIISCH IIACH ZUFRIE[·EIIHEET HIT
WEITERER GE- 11EUE: EF·14,4HRUIIG
W i CHTSRE[,Uk·[IOil

la ri€iii sahr i, geht£
i u frie,jeri nicht

:ufrie-

den

GEWICHTS-

EHIWIC- AL UtlG

SEIT KUR·BE,I[,E

stabil Zu-

odir r 'hme

weitere

Radul-

t i:, " i

AD

al

0

r-,4971 ,

'B:Et:. F:, E,--

S-2 S-7 S-7 S-  S-% S-% S- id ..S-4

84 70 1 1 39 45 69 15 5/ 31 le

17 /7 18 t 3 20 /6 20 22 10 19 1 ;

42 43 27 38 44 42 40 37 48 38 44

35 36 36 49 22 35 33 37 32 44 30

,„ 7 4 18 0 I 3 7 7 4 10 0



230585.220027.0228.Col*si,E,IM. 1* - AaER rt, r VEN:41-1,1Ft '1981, -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEN

1 Ii.:11. 2·4: H:L,:n ::Al 11.9, 6,Ji·:t€:triahm, auch indere Faillienmitglieder ihr G€wicht riduzifrt?

<Basii: P:r:onin, die nicht allitne leben)

64#SIS  ul*GEWl CHTET)

·9. in,14,·e Hiushalts-

'i,0.r'.riga

BISHERIGE

VERSUCHE

G:/.mt Schon Ilie.'nur Familie Familie
mehrmals einmal *acht macht

virsucht versucht mit nicht nit

UNTERSTOTZUNG WUIISCH IIACH ZIJFRIEDEitHEIT MIT

UEITERER GE- lIEUER ERR:HFUNG
WICHTSREDUB'.1 ION

ja n:in s:hi e s g:ht.'
zuiried:n nicht

/utrie-

din

0

/7777 m. ·r ···..

GEWlCHTS-
EllIWIC:&.L lit I C

SEIT HURSENCE

itabil Zu-

oder nahme
weiter:

Red uk-

t.ion
-% 5-% S-::

fi)
C.ht
--A

I. -0

S-% S-% $-% S-% S-% S-% S-% S-% S

84 70 3 9 39 45 69 t5 5I 31 /6 66

:i, <En.- )Partnir 25 26 l 8 38 §3 26 20 25 23 3t 23

/.. Ah,3<:r·> 10 11 0 13 7 /2 0 8 10 0 12

6 7 9 8 4 7 0 4 /0 /9 3

1/4 /" 57 54 73 44 69 52 8U 6/ 55 50 59

*

, 7, 2,4 1•  /;'



- TE ILPIEHMERBEFRAGUIE 11*4£H 42 I• ,314*TEII 230585.220027.0229.8 8 1

1,C i 11: .25: W.r,n |1141 2 c ine Et·„al,i ung:gewohnhetten verandern mochte, kann es Pi obleme verschiediner Art gebin, die del„

entgagf„:rehen. Bitt: trag:n Siu Iin, ob und welche der folginden Gchwicrigkeiten Sid hattin.

1:h hatle in den j..titen 12 Honaten Probleit mit 'Yersuchungen'. (z.B.

durch 3pp€titlich·Es E3s2n :,sw. A

sw613 :HHEEWICHIEr)

BISHERIGE
YERSUCHE

Ges-,mt Schoi·, lie:nur Fal/11,9 Fa//lte
mehrmals ginmal macht macht
versucht versucht m it nicht mit

bei Feftlichkriten, Virlockungen

UNTERSTuTZUNG WUNSCH NAC,1 ZUFRiEDEHHEIT MIT

WEITERER GE- 11EUER ERIIAHRUNG

WICHTSRE[.I.11-·r IOil

J a nwin sehi· es giht.'
zulrieden nicht

zufrie-
den

GEMICHTS·-

E tl TWIC FLUHG

SEIT EURSEADE

stab/1 2,3-

oder natme

weiter:
Reduk-

tion

-1 S-% S-X

W
C.A

r\.3

·6(<E,WEr, - RUER Ii Z r p,·EK·/ti.11/F T ./9213 -

3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% $..

74 1 1 39 49 7t 17 53 33 18 t.

19 35 85 82 90 82 89 71 35 85 78 33

,'' t3 I 2 18 8 /6 8 29 l 3 /2 /7 10

3 0 3 2 3 0 2 3 6 1

0

. /7.77,)



4:1:Elinill - RE:ER IliT VERNU,IFF < 1921 1 -- TEILHEHMERBEFRAGUIIG HACH 42 MOHATEII 230585.220027.0230,001

: ib·111, 25. 1 : WFIlll JA: Hat,·2,1 314 zich ntt Cliasen Problemen auseinandersitzen konnen, ohne dae Ste iii alta

Eri,at,rur,gig:,mr,r.hiiten zuruckgitallen sind?

*,A·315  WEEMICHIET>

,,

11: in

'H

BISHERIGE

VERSUCHE

G/:*mt Schon Rti/nur Familie Familie

mihrmali einmal macht macht

versucht virsucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH IIACH ZUFR]EDENHEIT Mil GEWICHTS-

WEITERER GE- 11EUER ERIIAHRUNG £14TWICALWIG
WICHTSREDUK T 1011 SE[T WURSENDE

19 n€in sehr e E geht ' stabil 2U-

zulrieden nicht odir nahm:

zufrie- weiter£

d:n Reduk-

tion
8-% S-% S-% S-% :-%

49

46

6

35

59

6

57

36

7

M
Chl

C-,4

fy) 4'.-

S-% S-% S-% S-% S-% S-y

75 63 9 35 40 63 12 45 28 I 4 59

39 41 33 30 58 40 36 34

55 52 56 63 33 51 61 5·9

7 6 1/ 8 3 9 4 7

.

0

'' '' " '.' , 17;FT) I. ..'' I



230585.220027.0231.001

I at·:1 15 25.2 : WEIN ..IA: Hat,=. It,ne:) andere Personan (Partner, Kinder,
die:e F·rot·•1:ri,€ i,1 1.•:wilt igen.7

1.111GEUICHIET)

BISHERIGE

YERSUCHE

Friundi, Arbiitskollegen ' dab:i get,olfen,

UNTERS TOTZUHG WUHSOI 11,4CH

UERTERER GE-

WICHTSREDUl:.TI lili

3 a n: i i,G€$:mt Schon Ilit.'nur Familie Famille

m:hrmals kinmal macht 1/cht

er-*ucht ver·sucht Mit nicht Iit

2UFRIEDENHEIT MIT GEVICHTS-

fIEUER EFIt,„HRUIIG E tl TWIi. 1·.l. 81(

SEIT 1.IJRSE,I[,E

Ser, 9* g/ht/ st bil
zulrielen nt.ht ode'

eufrie- wzitere
4:n Red uk-

tion

O 4-% 3-% S-%

r.)
C.hi

A

0 ....

r,. --71
Im,.,. ./*47) I

U

.bt,ENME,1 - ABER lill VE,2111.JIFT < 1921 1 TEILNEHMERBEFRAGUIIG HACH 12 MOHATEII

S-% S-% $-0 S-% S-% S-%

29 26 3 I 7 /2 22 7 18 10 20

28 27 33 29 25 27 29 33 20 50

69 69 67 7/ 67 68 7/ 67 70 50
.

, H 3 4 0 0 8 5 0 0 to



230585.220027.0232.001

 gL,dll: 26. 6,1 mir gaD e: Prot·lame odir Schuierigkeiten, dil /*ch aus meinim Tagesablauf od£r der Beruistatigkeit
drkjarin. (2.8. Bberlistung, Arbtitsztit, Kihtinenesien, unrigalmissigi Eezeiten usw.>

t  'SIS CIJIICEWICHTEI )

./

1,0 In

,H

BISHERICE

VERSUCHE
UHTERSTOTZUHG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT

WEITERER GE- NEUER ERINHRUI#G
WZCHTSREDUKTION

ja niin -

,Ce:amt Schon Hle/nur Familie Faailii

mehrials einmal macht Iacht

veriucht virsuc -it mit r,Act.t iait

S-%

39

8 41

7 51

58

GEWICHTS-
ENTWICKLUNG
SEIT KURSENDE

ZU-

nahmi h
r.tr ., geht' stabil

zu*rieden nicht oder
zi.,frit- weitere

dan R€dul-

t i c, n

/ S-% S-% 6-7 S-% S-%

37

55

29

71

0

23

68

9

/43

L>·J

Lrl

#BIIEHMEN - ABER ill T VFF:lltltiFT ( 1981 ) -- TE KLHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEII

S-% $-% S-% S-% S-•.

88 74 1 1 49 7/ 17 53 33 18 67

35 32 45 2 55 28 37

58 6/ 45 6 42 67 55

7 7 9 3 6 7

0

8/9 , 



lic·411. .26.1 : 1,1EII I .41: 1  1··•,ii 21. si:.h nit. diasti, Problemin auseinandersitzan kannen, ohne dau Sie in alti

Er·i,al,i·vng-9:,·,·,r,nhtike„ zuruckgefilign sind?

,.1.111GEWICHTET)

BISHERIGE

VERSUCHE
UNTERSTUTZUNG WUNSCH 11ACH ZLIFRIEDENHEIT MIT

UEITERER GE- 11EUER ERIIAHRUNG

WICHT S FE['llk. TIoll

ja n, inGES)mt Echo,·. Nie/nur Farailie Familii
mehrmils einmal might macht

versucht virsucht mit nicht mit

GEWICHTS-

ENTWICI'LUIC

SEIT *:URSENDE

ZU-

nah,me
-€hr e; gaht/ stabli

z,ji'ried€n nicht od-r
ruirie- weiter:

d d i., Reduk-

tion

3-2 8-% S-Z :-%

M
CA'

C\

0
FTED .

&,fE,IME Ii - HBER Ii I r YER,IUIIF r < 198 1 3 lE ILIIEHMERBEFRAGUIIG 11,4CH 42 MONATEII 230585.220027.0233.001

3-% S-% S-% S-% S-% S-%

31 24 5 1 t 20 26 5 12 /8 5 25

48 54 40 55 45 42 80 58 44 100 36

11€,n 48 42 60 36 55 54 20 42 50 6.0

;.;-1 3 4 0 9 0 4 0 0 6 U 4



:96:1EllnE,t - ABER Ill r YERIIUIIFT :196/, -- TEILIEHMERFEFRAGUNG MACH 42 MOIMTEN 230585.220027.0234.out

Tatel li .26.21 WEItil JA: Hat.,ili Ihni,-i andere Persorien <Partner, Kinder, Freunde, Arbeitskollegin) dabdi geholien,
diase Problem: zij bewaltigm,7

BASIS <*illGENiCITET )

BISHERIGE

VERSUCHE

Grs/*t Schon Ilie/nur Familie Fimille

m,hrmals ginmal macht macht
versucht versucht mit nicht Mit

23 0

69 too

UNTERSTOTZUHG WUNSCH IIACH ZUFRIEDEHHEET MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- HEUER ERIAHRUNG EiliWiCI.1-UtIG
WICHTSREDUkTION SEIT KURSEN[,E

j a nii n s ehr es get,t.' stabil 2U-

zuti·ieden nicht oder n:hme

:utrie- weiter€

den R duk-

tion
- -. S-% S-% S-% S-% S-2

50

50

 TD ..'

40

60

U

M
C.KJ

\]

-

J

4-X S-% S-% S-7 S% S Y

15 t3 2 6 9 I / 4 7 8 5 9

,/ 20 0 18 25 I 4 25 1 1

1,1 1 n 73 89 73 75 86 63 28

1, H 7 8 I I 9 0 @ 13 11

--7 I7
Vpy

,.



.*6(IE,Ir'Eli - .BER Il 1 1 YERJILINE I <1921) - TEILIIEHMERBEFRAGUIIG IIACH 42 MOHATE#I 230585.220027.0235 oot

IiI:.ll. ..·.1. E...i ,:,i,  1·,at.:i, :Fi·:l, in •li·23:i·
Fr:.L,l:ike i,e.jalk. Busg:wi.-kt.

Zeit Stree, pirs,3nlict,e Belastungan, Spannurigen ode, andere ptrsorilichE

BISHERIGE

YERSUCHE

Gas,mt Schon Ilie/nur Familie Familii
malirwais einmal macht macht

ver·rucht verfucht mit nictit mit

UNTERSIOTZUNG WUH:CH HACH

WEITERER GE-

WICHTSPE[.1.!kTIOH
j a neii,

ZUFRIEDEAIHEIT MIT GEWICHTS-

lIEUER ERIIAHRUIIG ENTWICKLUHG
SEIT KURSENDE

:ihr ,/ glht,' stabil Zu-
zuiried,Er, nicht o der r,shona

=ufrie- weiter:
den Reduk-

tion

S-% S-% S-% S-::

1\3

CA

CO

S-% S-% S--% S-% S-% S-% .,

0,431·3 :1.itiGEWiCHIET) g8 74 tt 39 49 71 /7 53 33 18 67

41 43 27 33 47 46 18 34 52 33 43

53 53 64 62 47 46 82 60 42 6i

6 4 9 5 6 7 0 6 6 6

I St,/1 .." i /1.2::)



18,1 E ilriEN HCE R 111 r ·i'ERNUIIF T , 19$1 i -- TEILIIEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEII 230585.220027.0236.001

1 it-211: 27.1: '1£1111 ..11*: Hat·€.i Sie :tch Mit diasin Problemen auseinandersitzen konnen, ohne dae Sie iii alte
Err,ah, ur,grgeuohnh:,tai, zuruckg€fallan sind?

GASI$  UIICEWICHIET)

BISHERIGE

YERSUCHE

G,Salt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrials einmal micht macht
veriucht versucht kit niGht Mit

25

72

3

33

67

0

Ull FERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
WElTERER GE- NEVER ERIIAHRUIIG ElITWICKLUNG
WICHTSREDUKTIC,11 SEIT NURSENDE

ja
.

nein $:hr as geht.' stibil 2 u-

zuirieden nicht oder nihme

=urrie- weitire

den Reduk-

tion
S -7 5-7 6-7 S-% S-7

38

62

4 33

3 67

0

M
C.,4

\0

R,=\

--'

S-% S-% S-% 5-2 3-% %-/

36 32 3 13 23 33 3 18 I 7 6 29

25 /7 2 28 24 50 2i 1

h:ln 72 78 7 67 76 50 76

'W 3 4 3 6 0 0 3

2



·13:JE,trIL N - .BER 111 r VE Rt#11,11- r <112 1, -- TE. ILIIEHMERBEFRAGU#IG NACH 42 MOHAFEII 230585.220027.0237.01

t'L.€11: .27.2: WE1111 ..1,1: 14:b·zi, 11,1-,:,-, :ndere Parsonin <Partner, Kindir, Friundi, Al·1>sitikolligen, dabil g:holfir„
di4.:: Pr:.,t,l.,r·€ ru bewaltig:,1·?

.HUS <UAGEUICHTET)

BISHERIGE
VERSUCHE

Ges-ali,t Schon Hie/nur Familli Familie

mehrmals einmal mactt .alht

versucht versucht ait nicht mit

50 100

50 0

00

UNTERSTOTZUNG WUNSCH 84CH ZUFRIEDEIIHEIT MIT GEWIC HTS-

WEITERER GE- IIEUER ERHAI RUIIG E 11 T W I C K L U il C

WICHTSREDUkTIOII SEIT NURSEN[,E

j a neli, s€hr as gihtk' statil Zu-
zu*rieden nicht odi,· nar,i:

zufrie- weiter·:

dai, R 5 dul: -

tion
I ': 5-% S-% 5-% S -% E -I.

63 0

39 too

0

1\D
_tj

(/3

f4:,=n

5-% S-•''. S-% $-/ S-%

9 8 5 4 8 5 4 3 6

56 80 25 60 50 50

44 20 75 40 50 33

1 +A 0 0 0 0 0 0



230585.220027.0238.001

lit· #11, 28: Ict, 1,/tte Problim·:: mit der liginen Wit.ter,skraft, meine altin Gewohnheiten zu andern.

BASIS 'unGEWiCHTET)

U.:,n

'H

BISHERIGE

VERSUCHE

G:£amt $chon Hie./nur Familie Familie

mehrmal, iinmal macht macht
viriucht versucht Iit nicht mit

UNTERSTOTZUNG Wlll*SCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- HEUER ERINHRUNG Elli U ICk.LUNG
U I CHTSRED lit T ION SEIT FURSEHDE

j a iii in s€hr er get,t.' stat·il ZU-

zuiriedin nicki O,3:r nahme

zurri€- weiter€

den Reduk-

tion
S-2 S-% S-% S-% S-%

1\0
-A

RF, 4
.-.

.,81'E,IMErt ABER MZT VERMIIFT ' I 9:3 1 ) -- TE ILPIEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEII

3-% S-7 3-% S-% S-7 3-7

:38 74 1 I 39 49 7I t7 53 33 18 67

78 78 73 79 78 83 59 77 79 72 8'

20 20 27 21 20 15 41 23 t 8 28 t8

I 0 0 2 / 0 0 3 0 /

P)..



'L,·/EN*U +· RUER· /1 f r VER/W# r .198%, -- TE ILNEHMERBEFRAGUjIG MACH 42 MONATEN 230585.220027.0239.8 01

#611. 22, t. WEIN ..w: H:L,=„ 31* sich i·,it dies<n Pi.obtemen au:*inandlriatzen konnen, ohne da= Sie in alte

Eri,·shrongs·ir·,·:kmeiten zuruckgefallen sind?

3,4·31·S ,.till.El· i CH TE T )

BISHERICE

VERSUCHE

Gestmt SCI,oi, Mie/nur Fimille Fimilie

m.hrmals ainmal macht macht

versucht versucht mit nicht Iit

UNTERSTOTZUHG WUMSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEW]CHTS-

WEITERER GE- HEUER ERHAHRUNG ENTWICKLURG
WICIITSRE[,11  T I 011 SEIT I'.UR E.EngE·

j a 4,4 in s.:hr as giht.' stabil Zv-

Zurrieden night od€r nar,9,2

·zufri/- w: i ter€

din Riduk-

tion
- : S-% S-% S-% 5-% S..:

1\D

-A

3-4 S-% 3-7 Sk S-% 3-2

6.9 53 8 31 38 59 t0 41 26 13

36 38 38 52 24 34 50 39 3I 30

•1·:'n 57 55 50 42 68 58 50 49 69 3*

" 7 7 13 6 8 8 0 12 0 8

rj

fry-:.1 ,.



..611EtttlE,1 - ABER Iltr VER11,111Fr <1981) -- 230585.220027.0240.001

1 W:11* 2·3.2: WINN JA: 11:£41, thne:i andere Personen (Partner, Kinder,
diise Probl:mt zu bewaltigin?

:,ASIS <UNGEWICHTET)

;a

,//il,

IA

BISHERIGE

VERSUCHE

Freunde, Arbeitskollegen) dabil g:holfen,

Ces.mt Schon Hie/nur F//ilie Familie

mehrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

40

60

4'

59

33

67

WITERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT

WEITERER GE- IIEUER ERIIAHRUIIG

WICHTSREDUKTIOil
ja n:in s: h i es g€ht.''

zuiri€den nicht

zuirie-

d£n

56

44

0

89

40

60

40

60

0

50

50

0

GEWICHTS
EHTWICArl.UNG

SEIT KURSENDE
stabil ZU-

odir nahme
weiter,

Raduk-

tion
-7 S-% 5-%

Al
-A
CAI

/'11':/

TE ILHEHMERBEFRAGUIIC IIACII 42 Mi)IIATEII

S-% S-Z S-% S-% S-% 3-% S-% 5-% S .

25 22 3 /6 9 20 5 I 6 8 8 16

25 50 3'

75 50 69

0 0 0

0.'* j-/-,
, p frE© -

'4'..,



,):TIEHHEH AUER 11 1 1 un"WWT < 1981 7 -- TE ILHEHMERBEFRAGUIIG HACH 42 HOHATEII 230585.220027.02·81.0,11

.„··Sli•S .·9: H)&:r, Sid 11,· d·111 1..tzten, 1 2 Monaten .

A·ls :UrthEE ]CHTET)

311, er eli Pix'E :.net·i

·ir: 1 1;t . 9 3,- UM Uri·j w i 4

Gi: i *,r eigenes EW-

4:i· 1, : 1 z E i-, 3„3:r ,·i u i·, a

·,bii: timen?

1 1 : 1 

k H

ind:r··Er, P:,·E,:,  : n

4,-klart, ,·i,e dieS,2
il,r E8v:rhaiter,
b·,·1:rr, und abriehrk:i;

i :nnt:r,?

BISHER[GE

VERSUCHE

Ges@mt Schon Hte/nur Fai,ilie Fimilli

n,elirmals einmal macht macht
versucht versucht Init nicht mit

UNTERSTOTZUHG WUNSCH NACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- 11EUER ERI#WHRIjlaG ENTWICALLWG
W 1 C H T S R E D 1.1 1 , T I O N SEIT KURSENDE

ja nit,; Sehr es gaht/ stabil ZU-
2uirieden nicht od:r nahm€

zuf ria- u:iter-
dEn Reduk-

tion

7 3-% S-% 3-7 S.-% 5-%

AD

-IJ

131

S-% S-% S-% S, S-% S-/

88 74 1 1 39 49 7/ 17 53 33 18

J/ 55 59 36 64 47 54 59 57 48 89 43

40 36 64 33 45 39 41 40 42 I 1 49

6 4 0 3 8 7 0 4 9 0

13 57 6I 36 64 51 52 76 53 64 83

&41 n 32 30 45 28 35 34 24 33 21 1 1 3·0

KH , 1 9 18 8 14 f4 0 9 '5 6

0

t· . u i, 42. /777)



..BIIEHME,4 - HBER III T YERIIUI,FT C 13=St i -- TEILHEHMERBEFRAGUIDG HACH 42 MOHATEI 230585.220027.0242.001

libil 14 29: Hibin Sti in jin letzten 12 Monatin ,

6, SIS (IMGEVICHTET)

Ait and,ren Personeti

g/,prochin, dailt
334** ihr Ebvirhatten
Dr„lu n und ibnet,min?

j,

nein

KA

Indire Perionen mit

Ei'retg dazu verin-

liet. auch dilien

Err, ihrungikurs *u

6/such,n?

ja

ri  iii

hH

BISHERIGE

VERSUCHE
UNTERSTOTZUNG

C./.alt Schon liti/nur Famili* Familie

mihrmals *inmal micht macht
versucht versucht. Itt nicht mit

57

34

9

6/

32

7

64

28

31

59

10

WUNSCH MACH 3UFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- NEUER ENIAHRUIE ENTWICKLWIC

WICIITSFEDUXTIOH SEIT KI.lkSENDE

J a nein s:hr Is giht/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nihm:

zufri€- weitert

den Reduk-

tion
7 •. S -7 S-7 2-% S-% 5-%

M
-A

(-n

0 U
:'!34) /777) ../.

7,§-)1

3-:: S-% S-% S-* S-. 9-7

38 74 1 I 39 49 71 17 53 33 18 67

36 51 53 53 55 6/ 72 51

45 39 3I 47 38 27 22 39

18 I0 / I 0 8 t 2 6 10

18 20 9 e 20 /2 23 12 6 21

67 68 73 73 63 82 68 67 78 64

l5 12 18 18 17 6 9 2/ 17 15



ABREHM£14 - HBER NIT YERIMFT < 1931 1 -- TEILNEHMERBEFRAGUIOG IIACH 42 HONATEII

131:€11€ 29.1. 11,;ltiplitator·lack€: Varhilten <Obersicht)

8+518 <UNCEUICHTET,

an,jai··:r, P:, fc,ne,·i

di'k' lift, w ai·um und ,Aie

Si: thr 2ig:nes Ed-
.:rhalt:t·i a/'3:rn und

/ L 1,2 h m e n ?

1,7.1:r·:r, P : r £or,en

erk i art, wie di·.12

it,1- E iv€rh:It:n

an,j.,·r, :jn·1 :t·riek-,#En

&6,;,;t:r?

iiit if,d:i·;n Pei·50,·,en

·3 Spi··och:n, demit

diefe ihr Eeverhalt ;

in·j,i··r, ur,d :bner,mer,7

i,·,3.r€ P: rson:n Iait.

Er 1· 0 1 g dizu ver· :ri-

1:et, .uch diefer,

£re- 3*,r:ir,90 ur- Z'.1

be,uch:n?

BISHERICE

VERSUCHE

Ull TERSTOTZUNG WUNSCH MACH
WEl TERER CE-

WICHTSRE[,UKTIOII
,· ja neinGe:amt Schon Hie/nur Fakilie Faillie

melirm,ts  inmal macht macht
ver sucht wei· /ucht mit night mit

ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

11EUER ERI14,HRUIIG ENTWIC·PLUiIG

SEIT KORSEHEE
.

• ZIJ-

n al,ii, e

E/t' 4/ giht/ stat i /

ruirled.n nicht ojer
zufrie- u:iter:

den Radul·-
tion

7 S-% 3-% S-% S-%

1\J

-DA
C'\

''%.71

230585.220027.0243.nut

S-% .-* S-% S-% S --
.

88 74 39 49 7I /7 53 33 18

55 59 36 64 47 54 59 57 48 :3 9 43

57 6t 36 64 51 52 76 53 64 83 4:

57 6I 36 64 51 58 53 55 6t 72 51

/8 20 9 3I 8 20 /2 23 /2 6 .1



·4611EHMEN - ABER Hir YER,IUNFT (198/> -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEN 230585.220027.0244.001

Kibelle S.t: Alter de i,'der, Betragtin

BASIS CUIICEWICHTEr)

61; 19 3/hre

20 - 29 Jahre

39 - 39 Jahrt

iu - 49 J:hre

50 - 59 Jahri

60 Jihre und *lter

XM

BISHERIGE

VERSUCHE

G/$*mt Schor, Hie/nur Familie Familie

mthrmals einmal macht macht
versucht verrucht Mit nicht imit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIE[,ENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- HEUER ERIIANRUIIG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUATIMI SEIT KURSEHDE

ja nein ,€hr 'I g ht.' stabil 2U-

zufri€den nicht oder nahme
zuirie- weitere

din Riduk-
tion

S-% 4-% S-7 S-% S-%

f\D
-A

-\J

.. 0
rrni

S-% S-% S-% S-% %t 3-7

88 74 I I 39 49 7I 17 53 33 18 67

/ 0 9 0 2 0 6 2 0 6 0

5 4 9 5 4 4 6 2 9 6 3

22 24 9 23 20 20 29 26 15 28 I 9

28 30 /8 23 29 30 24 26 30 22 3i

32 32 27 28 35 32 29 32 33 28 34

10 8 27 13 8 1 1 6 1 1 6 I / 9

2 / D 3 2 3 0 0 6 0 3

..



·BiltifnE:1 - ABER 1111 VERIJUIIFT

,&,fll: S.2: Le:chlecht de-s./der·· Refragten

3ASCS ,WIGEVICHTET)

46,·,lilic<,

:aibli:11

BISHERIGE
YERSUCHE

UNTERSTOTZUNG WUMSCH HACH

WEITERER GE-

WICHTSREDIJKTINI

j a r,i inG€:armt Schen Hie/nur Famille Famille

m€hrmals iinmal macht macht

v€rsucht vers,Icht mit nicht mit

ZUFRIEDEIIHEIT MIT GEWICHTS-

11EUER ERIIAHRUIIG E luTWIC·*.LUNG
SEIT KI.IRSEUDE

- '

ZU-

r,Shm -

Ir g/ht/ stabil

zutrled.n rilcht oder

zufrie- weitere

dan Reduk-

tion

5 5-7. S-% S-%

1\J

li

:, ': ".LIllI'

ClE'"31) TEILHEHHERBEFRAGUNG NACH 42 MONATEH 230585.220027.0245.001

S-% 3-% S-% S-% 3-X .-%

83 74 f f 39 49 7t 53 33 28

5 18 8 6 7 6 8 6 I 7 3

93 95 82 92 94 93 94 92 94 83

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

[T  '.



-St,E,IME,4 - ABER MIT VERFIUHFT < 1981) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MOMATEN 230585.220027.0246.001

1.billi -4211.'R: 1<Grpergiwicht 42 Monit'2 nach Kursende

Ii **SIS (UNGEWIGHTET)

bi: 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

it,4, 100 kg

b H

BISHERIGE

VERSUCHE

G//amt Schon Hi,/nur Familie F"ill'
melirials einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUHG WUNSCH 1*ACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
- WEITERER GE- 11EUER ERIIAHRUI#G ENTWICKLUNG
WIGHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein ser,r es g€ht.' stabil ZU-

zurrieden nicht O,3:r n:hae

zurrii- weitere

din Riduk-

tion
- - 8-7 S-% S-% S-% S-%5%

7/

AD
-A

\0

0 0
FFT;A ..,

.37 n
I .1 ': ,

S-% S-% S-% S-7 S%

88 74 I/ 39 49 17 53 33 18 67

t3 /2 9 15 to 8 29 *9 3 17 /2

10 9 t 8 10 10 8 I8 9 9 22 7

15 16 9 26 6 17 6 1 I 21 17 15

24 26 9 15 31 24 24 23 24 17 25

15 '4 18 13 t 6 17 6 19 9 I 1 I5

6 5 9 8 4 6 6 4 9 I / 4

7 8 0 13 2 7 6 8 6 6 6

8 8 9 0 14 /0 0
+

6 12 0 10

3 I 18 0 6 3 6 2 6 0 4

0 '. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

.,



·.BrIENMEN - HBER 1111 ··/ERMHFT (1921) -- 230585.220027.0247.001

1.t·Elle 42M.·'Bl: .bs..,1,-,tig Ober·g€wicht ·42 Monate nach Kursende

:A. IS :UHCEWICHTET)

10 k ·g 'i,-,d *:h'.

r.te,· lic,rmalgewicht

6 · 9 /:,1
.rite,· 110, 1,alge wicht

til 5 1#
„,-,te,-No,·ti,algeuicht

, -imal·j„,41,zht

1 - 2 kg
:.a:r- ilorm,ig€wicht

3- 4 kg
.t,.p= Horw,ilgawicht

5 - 6 19
·.,24, 14,:·i,i,119:wicht

7 - 8 kg
,D.i, H.an,aig:wi:ht

·: - 10 1.·i
kier Normalg:wicht

11 - 12 kg
ub:r Hor alg:wi:ht

13 .- 15 kg
.i,€r N.i,nglg:wicht

16 - 18 ).9
:,bii' Nor n,3ig€wi:ht

19 - 20 kg
.D:r Hor ir,aigewi:ht

21 kg und m:hz

 bii' ilormitg€vicht

BISHERIGE

VERSUCHE
UNTERSTOTZUHG WUNSCH IIACH ZUFFIE[,ENHEIT MIT

WEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG
WICHTSREDUKTIOH

j a 41 iII -
,Ces:mt 3:hoi Hie/nur Famille Familit

meN·mals einmal macht micht
ver:ucht versucht mit nicht alt

GEWICHTS-

EMWICKLUNG

SEIT KIRSENDE

ZU-
r.,hae

S.t, es gil·t.' stat,il
z,-,fi·ied€n nicht 03*

zurrie-

den Reduk-
tion

-/ S-% S-5. S-% S-,..,

10

Ul

0

158

TE ZLNEHMERBEFRAGUIIG IIACH 42 MONATEII

5.-% S-% S-% S-% S.-X S ./

88 74 / 1 39 49 71 17 53 33 t 8 67

3 3 9 5 2 12 4 3 t7

3 4 0 8 0 12 4 3 6 3

15 16 9 t 5 14 /3 24 17 9 / 1 15

6 5 0 5 6 4 12 2 '2 / /

2 9 3 2 6 4 0

7 8 0 8 6 8 0 8 6 7

0 1 14 0 13 l0 13 6 '3 9 10

I 0 12 0 8 /2 /1 6 // 9 10

6 5 9 0 10 7 0 9 0 0

6 5 9 10 2 7 0 8 3 4

9 8 18 10 8 1 1 0 8 9 6

3 4 0 5 2 3 6 0 9 0 4

0 0 0 0 0 0 0 0 8 0

I 6 12 36 3 22 15 13 13 2t 6 /9

t.,  2 0 3 2 3 0 0 6 0



230585.220027.0243.001

1 ir·41 1. 42M'82: R: 1.tives i.bergeuicht ·12 Monate nach Kursende

BASES <UNCEUICIITET)

.r.cir Hormilgewicht

110,·malgiwicht

1- 5 % ub.r Hormilgewicht

6-10 & uber Normalgewicht

11 -20 ': uver Normalgewlcht

21-30 X uber Horiilglwicht

31·40 ·: ubar Nor*ilgiwicht

4 1 3, und meh,·

uber Horialgruight

BISHERIGE

VERSUCHE

G.*amt Schon lie/nur Fimilie Famili*

mthrmals iinmal might macht

versucht versucht mit nicht Iit

23

5

5

20

22

9

7

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDEHHEIT NIT GEWICHTS-

WEITERER GE- 11EUER ERIIAHRUIIG EAITUICKLUIIG

WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE

ja ni in s & h i. ,/ giht/ stabil 2u-

zuiri€den nicht od:r riahm*

zufrie- weitire

dan Reduk-

tion
S-% S-% S-% S-% 8-0

8 16

56

84

5 18

22

8

8

25

2

8

2I

25

8

6

1'<)
Ul

.

ABHEHMEH ABER MIT VERHUNFT <1981) -- TEILNEHMERBEFRAOUNG MACH 42 MOHATBI

f

S-% S-% S-% S-% S -A S.-7

82 74 I I 39 49 7/ 17 53 33 18 67

22 18 2 I5 47 15 33 18

6 e 4 I 2 I 2 1 1 3

6 9 6 6 3 6 6

t 7 0 I 20 6 t2 22 16

20 18
.

t8 24 6 I 5 17 2*

/0 18 13 1 1 6 12 6 t 2

8 16 8 10 0 12 6 9

9 7 18 3 14 7 tS 8 /2 0 12

'H 2 / 0 3 2 3 0 0 6 0 3

0
r 'R·,·-*

". '... /7771 ....



, 161IEIIMEII - ABER.Mir YERPIU#IFT (1931) -- TE ILNEHMERBEFRAGUIIG HACH 42 MOHATEII 230535.220027.0249.001

131·€lt: 42M.Cl: Ab/olute Red,iktion:ldistung Ilit Kursbeginn

:E,#31 . :.I.:IICEWICHTET 1

2 kj und m:hr

G:i·, i cht:£u,-i:hin€

4 kg C:wict,t.szur,mr·,9,4

- 2 k .1 Gew icht szunat,nie

,·fln: i,:wic/,t/&·fran,de ;ung

- 2 12 Gruicr,tiredultion

3 - 5 kg Gewichtsred,jkli:,i,

6 - 8 kg Gewicht:reduktion

·9 - 10 kg Gewichts,·edukfic,ii

10 - 12 *9 Gawichtsred,JI'tio,in

13 - 15 kg Gewicht3,·edul:tic·,i

16 - 20 kg Ge,#ichts,·ed,j& t.i,2,1,

21 kg ,ind M:hr

Gawichts,·i·luktion

BISHERICE

VERSUCHE
WNERSTOTZUNG WUMSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT

WEITERER GE 11EUER· EPIIAHRUNG

WICHTSREDUITION
.j a ne iIi

_
Ges@mt Schon Hie/nur Familie Fimilie

mihi-mals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

GEWICHTS-

Ell TWICALUHG

SEIT KURSENDE
- 2U-

riahm:

let, es gehtz st,b,1
zufrieden nicht #der

zufria- weitire
den Reduk-

tion

O 3-% 3-*' S-t„

9 18

49

66

0

24

15

9

9

0

3

0

AD
Ul

t\.D

El
'3'--, :i·i

S-% S·-% S-% S-2 S-% S-%

88 74 1 1 39 49 71 17 -' 53 33 t 3

I 3 14 9 10 14 I 3 12 0 16

6 4 18 3 8 6 6 0

6 5 9 3 8 6 6 U

3 4 0 8 0 4 0 6 0

24 22 36 15 31 27 /2 25 0

16 18 15 *8 t7 /8 15 22 16

1 1 14 0 15 8 13 6 13 22 9

IO 1/ 9 t3 4 6 29 I I 33

3 0 3 2 6 4 1/ O

6 7 0 8 4 6 6 8 1 1 4

0 0 0 U 0 0 0 0 U

0 0 0 0 0 0 0 0 U 0

/, H 0 3 2 3 0 0 6 0



-- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEH 230585.220027.0250.901

T,billi 42H/(2: Filative Rad,Jktioniliistung sitt Kuribeginn

 ASIS  UNGEWICHTET)

...:utchtizunahme

i tina Gauightiverinda, ung

.:ulcht,griduktion

/H

BISHERICE

VERSUCHE
UNTERSTOTZUNG WUNSCH IWCH ZUFRIEDENHEIT Mir

WEITERER GE- NEUER ERII;.HRUIIG

WICHTSREDUATIOH

ha lie inC./*mt Schon Mle/nur Familie Familie
melirmals iinmal ./cht m/cht
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ABNEHMEN ABER MIT VERNUNFT
EIN KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG

TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH 42 MONATEN

1. ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Fragebogen wird an eine reprasentative Auswahl von Kurste,inehmern aus dem Jahr 1981 verschickt. Auch an solche Teilnehmer, die den Kurs nur

zurn Teil besuchten. Wenn der Kurs verbessert werden soil, brauchen wir die Antworten und Meinungen aller Personen: sowohl die der erfolgreichen Teil-

nehmer wie auch die Meinung der Personen, die aus bestimrnten Grunden nicht den ganzen Kurs besuchten oder nicht den gewunschten Erfolg hatten.

Deshalb unsere Bitten:   Fuller, Sie den Fragebogen bitte vollst3ndig aus. Wir bitten um Verstandnis, wenn sich einzelne Fragen aus der letzten

Befragung nochmals wiederholen. Da die Auswertung anonym erfolgt, mussen diese Angaben nochmals erhoben werden.

  Schicken Sie den Fragebogen moglichst schnell im beiliegenden frankierten Ruckumschlag zuruck. Die erste Auswertung
soil mdglichst noch im Man 1985 abgeschlossen werden.

  Soliten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Grunden nicht teilnehmen kannen oder wollen, bitten wir um Rucksen-

dung des leeren Fragebogens. M6glichst mit einer kurzen Angabe I hrer Grunde auf dem beigefigten Ruckmeldebogen.
Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren Materials.

Wir danken fur Ihr Verstandnis und Ihre Muhe.

2. HINWEISE ZUMAUSFULLENDESFRAGEBOGENS

Wer fullt den Fragebogen aus7

Derjenige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem Umschlag an-

gegeben ist. Und zwar sollte der (dieN Betreffende den Fragebogen aufmerk-
sam durchlesen  auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellungen achten und

den Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgfaltig und ohne fremde Hilfe
ausfullen.

2. Wie wird der Fragebogen ausgefullt?

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz

macht bzw. indem man seine persanliche Meinung zu einer Frageeintragt,
wenn es keine vorgeschriebenen Antwortmaglichkeiten gibt.

Frgb.-Nr.

ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

Haben Sieden Kurs ABNEHMEN -ABER MIT
VERNUNFT im Jahre 1981 ganz mitgemacht oder
haben Sie am Kurs nur unvollstandig teilgenom-
men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen?

Ich habe den Kurs an allen 13 Stunden
und bis zum Ende besucht 1

Ich habe an einigen Stunden nicht teilgenom-
men, aber doch bis zum Ende des Kurses

mitgemacht 2

Ich habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro-
chen und nicht bis zum Ende mitgemacht 3

2. Welches Gewicht hatten Sie

bei Kursende erreicht?

3. Haben Sie in den letzten 12 Monaten ...

nochmalsam Kurs ABNEHMEN - ABER
MIT VERNUNFT teilgenommen oder
sich zur Teitnahme angemeldet 1

andere Methoden zur Gewichtsreduktion

(Diaten, Medikamente usw.1 angewandt 1

andere Methoden zur Beeinflussung oder Kon-

trolle Ihres Ernahrungsverhaltens angewandt

3.1 Welche waren bzw. sind das?

Nulldiat

Gruppenprogramm (z. B. Weight Watchers)

einseitige Kost (z. B. Atkins, Hollywood-Diat  3

reduzierte Mischkost (z. B. Brigitte-Diat) 4

Medikamente, Arzneimittel

3. Warum diese sorgfaltigen Hinweise?

Weil es immer wieder vorkommt, daB F ragebogen unvollstdndig ausgefiillt
zuruckgeschickt werden: sei es, daB eine Frage ubersehen wurde oder ein.

fach vergessen wurde. In diesem Fall w8re die Muhe, die rnan sich beim

Ausfullen ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unvollstandige Fragebo-

gen sind fur die Auswertung leider wertlos.

4. Was tun, wenn etwas unklar ist?

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 0221 / 40 3066

Herr Prause gibt Ihnen gerne Auskunft.

Proj.-Nr.

4. Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefuhrten
einzelnen Programmelemente und Anregungen in
den letzten 12 Monaten noch genutzt?

Wiegen und Kontrolle des
Korpergewichtes
Ausrechnen des w6chent-
lichen Durchschnittsge-
wichtes und Registrierung
der Vertinderungen
Protokoll der taglichen
Nahrungsaufnahme
Strichliste „Meine Beob-

achtungen beim Essen"
4 E Bplan ausarbeiten

Uberwachen der Kj-Grenze
durch Auskreuzen
(abwaschbarer Plant

Diagramm „Nahrungs-
menge"

Festlegen von Verhaltens-

regeln in -Vorsatzen"

Einplanen von Versuchs-
Situationen

Belohnungsplan
Austausch von Rezepten
Treffen mit anderen ehe-
maligen Kursteilnehmern

regel
maBig

hau-
fig

sel-
ten

5. Wieviel kg betragt Ihr derzeitiges Kdrpergewicht?

21-23
Sonstige, nimlich

6 8

1

KA 0

BZ BZ
I.

nie

1 23 4 9

23 4 10

1 234 11

23 4 12
kg 2- 1 23 4 13

1 23 4 14

1 234 15

5
23 4 16

6 1 23 4 17

23 4 18
7

234 19

23 4 20

2

5
kg



6. Wie sind thre Plane bezuglich einer weiteren
Gewichtsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit

.

. weiter abzunehmen

Ihr jetziges Gewicht zu halten

weder, noch

6.1 Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen?

*

62 Haben Sie sich fur den Fall, daB Ihr Gewicht
wieder ansteigt, eine Grenze gesetzt, ab der Sie
erneut versuchen abzunehmen?

la, ab 1 kg Gewichtszunahme

ja, ab 2 kg Gewichtszunahme

ia, ab 3 kg und mehr Gewichtszunahme

nein, keine feste Grenze gesetzt

7. Sie hatten ja vor Kursbeginn bestimmte

Erwartungen dazu, wie stark Sie Ihr Gewicht

reduzieren bzw. wieviel Sie abnehmen wollten.
Wenn Sie Ihr heutiges Gewicht betrachten,
welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu?

Ich habe weit weniger als erwartet

abgenommen

Ich habe in etwa soviel abgenommen,
wie ich erwartete

Ich habe starker abgenommen als ich
erwartete

8. Wie uberzeugt sind Sie, daB Sie das jetzt erzielte
Gewicht in der Zukunft beibehalten werden?

Ich bin vollkommen sicher, da13 ich dieses
Gewicht auch in der Zukunft beibehalten
oder noch reduzieren kann

Ich bin sicher, dat& ich dieses Gewicht
zumindest eine Zeitlang beibehalten werde

kg 25-26

Ich zweifle, ob ich dieses Gewicht beibehalten
werde 3

Ich bin sicher, daE ich dieses GewichI nicht
beibehalten und wieder zunehmen werde

IV. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN

9. Hat sich in der Zeit nach dem Kursendedie
Anzahl der Mahlzeiten, die Sie taglich regel·
maBig zu sich nehmen, verandert?

ja, mehr 1

ia, weniger 2

10 Wenn Sie jetzt noch einmal an Ihr Ellverhalten
vor Beginn des Kurses denken. Wie stufen Sie
den Kj-Wert Ihrer zur Zeit regelmaBig eingenom-
menen taglichen Nahrungsmenge im Vergleich
zu der vor Kursbeginn ein?

viel niedriger 1

annahernd gleich 2

viel hoher 3

11. Welche der nachfolgend aufgefuhrten Mahl-

zeiten nehmen Sie zur Zeit regelmaBig eini

Legen Sie bitte bei Ihren Angaben den Zeit-

raum der letzten 4 Wochen zugrunde.

Fruhstuck

2. Fruhstick / Pausenfruhstuck

Mittagessen

Nachmittags-Mahlzeit
Abendessen 1

Kleinigkeiten nach dem Abendessen 1

Kleinigkeiten bei gr08871 Hunger zwischendurch 1

12. Wenn Sie Ihr augenblickliches E Bverhalten

Oberdenken, wie bewerten Sie die Verande-

rungen Ihrer Ern hrungsgewohnheiten
27 insgesamt?

Ich habe meine Ernahrungsgewohnheiten
radikal umgestellt

Ich habe gezielt einzelne Erniihrungs-
gewohnheiten ver3ndert

Es hat sich schon einiges geandert in meinem

Ernihhrungsverhalten. Ich bin aber nicht

ganz konsequent 3

Ich habe meine Ern3hrungsgewohnheiten
uberhaupt nicht umgestellt

13. Undwie stufen Sie ihre jetzige Ernahrung auf
28 der folgenden Skala ein?

Meine jetzige Ernahrung empfinde ich als

reichhaltig, abwechslungsreich und
wohIschmeckend

Meine ietzige Emahrung entspricht nicht

ganz meinen pers6nlichen Vorstellungen
von reichhaltiger und wohIschmeckender

Ernahrung. Insgesamt gesehen bin ich aber

zufrieden damit

Meine jetzige Ernahrung ernpfinde ich als
etwas einseitig und nicht rneinem Geschmack

entsprechend. Mit GenuB esse ich nicht 3

14. Wie beurteilen Sie jetzt, 42 Monate nach dem

Kursende, thre Erndhrungsgewohnheiten und die

Obergewichtsproblernatik? Welcher der folgenden
Aussagen stimmen Sie zul

Ich muE mein EBverhalten st3ndig
kontrollieren 1

Ich mug standig auf mein Gewicht achten

EBverhalten und Gewicht sind fur mich
heute keine Probleme mehr

15. Haben Sie vor, in der ndchsten Zeit noch

etwas an Ihrern EBverhalten und Ihrer

Ernahrungsweise zu verandern?

15.1 Und was?

31

BZ BZ

2

Ii-- 32
3 24

33

34

35

36

37

38

2

3

4

1

2

4 39

2

3

1 2

2

40

4 29

41

42

43

nen 30

t
ja

nein 2 44
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V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN 18. Wie wurden Sie im groBen und ganzen Ihren

eigenen Gesundheitszustand beurteilen?

16. Wie haben sich seit Ihrem Kursbesuch die folgen. sehr gut 1
den Verhaltensweisen bel Ihnen verhndert?

gut 2

zufriedenstellend 3
habe hat ist wie hat gab es

ich neu sich vor Sich bei mir weniger zufriedenstellend 4
begon- ver- dem vermin- nie

nen starkt Kurs den schlecht 5

Konsum alkoho- sehr schlecht 6 66
lischer Getr nke 1 2 3 4 5 45

Konsum nicht

alkoholischer
19. In dem Kurs, an dem Sie vor 31/2 Jahren teilgenom

Getriinke 1 1 2 3 4 5 46
men haben, haben Sie eine Reihe von Methoden

Rauchen, Ziga- 1 1 1 und Techniken zur Selbstbeobachtung und Selbst-

rettenkonsum 1 2 3 4 5 47 kontrolle erlernt. Haben Sie nach Ihrer Kursteih

nahme solche Methoden und Techniken auch in
Einnahme von

anderen Lebens- oder Verhaltensbereichen ange-Medikamenten
und Arzneimitteln 1 2 3 48

wendet (z. B. bei Alkoholkonsum, Rauchen oder

allgernein bewueter leben)? Oder haben Sie an

Reizbarkeit und

allgemeine konsum, Rauchen u. a.) teilgenommen?
Nervositat 2 3

  i. 3hnlichen Kursen zu anderen Bereichen (Alkohol-

49
_

ja, ich habe die erlernten Techniken mit

Erfolg in anderen Bereichen angewendet 1 67

ja, ich habe die erlernten Techniken

anzuwenden versucht, hatte dabei aber
17. Wie sehen Sie Ihre heutige Situation im Vergleich keinen Erfolg 1 68

zu der Situation vor Kursbeginn. Wie stark treffen
die folgenden Aussagen auf Sie persanlich zu? ja, ich habe an Kursen mit dhnlicher Methodik

zu anderen Bereichen teilgenommen 1 69

Trifft auf mich zu .
sehr stark weni- iiber- nein, ich habe nichts von dem unternommen 1 70
stark ger haupt

stark nicht V

Mein allgemeines Wohlbefinden 19.1 Um welche Bereiche ging es da?

hat sich verbessert 1 2 3 4 50

Ich fuhle mich wieder

leistungsfahiger 1 2 3 4 51

Ich sehe wieder besser aus und
wirke anziehender auf andere 1 2 3 4 -52
Bestimmte gesundheitliche
Beeintrkhtigungen, unter denen
ich leide, haben sich vermindert 1 2 3 4 53

Ich bin wieder beweglicher VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE
und allgemein aktiver 2 3 4 54

Ich habe weniger Probleme
mit meiner Umwelt 2 3 4 55 Wenn Sie alleine leben, uberschlagen Sie bitte
Ich fuhle mich wieder ausgeglichener die Fragen 20-24 und fahren mit Frage
und zufrieclener 2 3 4 56 25 fort. Kreuzen Sie in diesem Fall das
Das (richtige) Essen und Trinken folgende an: .-0  Ich lebe alleine 0 71
macht mir wieder mehr SpaB 2 3 4 57

Ich fuhle mich von meinen bisheri·
gen E B-und Trinkgewohnheiten
nicht mehr so abhingig 1 2 3 4 58
Essen macht mir richtig Freude 20, Gab es zum Zeitpunkt des Kurses noch andere
und ich genieBe es 1 2 3 4 -59 Personen mit Obergewicht in Ihrer Familie?
th habe dauernd Hungergefuhle
und esse deshalb hdufiger und mehr. ja, (Ehe-)Partner 1 72
als ich eigentlich will 2 3 4 60 ja, Kind(er) 1 73 1
Ich esse gerne gut; aber Essen
zahlt fur mich nicht zu den ja, andere Haushaltsangehtjrige 74
wichtigsten Dingen 1 2 3 4 61 nein, niemand 1 75
Ich habe nach dem Essen oft ein
schlechtes Gewissen, well ich
zuviel gegessen habe 2 3 4 62
Ich fuhle mich im alltiglichen
Leben durch Probleme verschieden·

21. Leben zur Zeit in Ihrem Haushalt Kinder im
ster Art (z. B. im Beruf, in der

Ausbildung, durch Hetze und St reg, Alter von 10-20 Jahren, die Ober- oder
in der Familie, im Freundeskreis Untergewicht haben7
usw.) belastet 2 3 4 63

ja, Ubergewicht 1 76
Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine Willensstarke ja, Untergewicht 1 77
bestatigt zu haben 1 2 3 4 64

nein, Kind(er) hat/haben Normalgewicht 78
Ich wurde haufig von anderen in

meinem EntschluB, mein Ernihrungs- nein, habe keine Kinder in dem Alter 1 79
verhalten umzustellen, bestatigt 2 3 4 65



22. Haben in den letzten 12 Monaten andere

Familienangehorige an dem Kurs teilgenommen
oder in anderer Weise das Ernahrungsverhalten
gdndert?

Hat,haben im letzten Jahr auch am

Kurs teilgenommen
Hat/haben nicht an diesem Kurs
reilgenom men, aber andere
Methoden/Kurse mitgemacht
Hat.'haben m,t mir zusammen das

Ernahfungsverhalten verandert

Hat/haben das Ernahrungsverhalten
nicht geandert, mich aber be, meinen

Bem]hungen stark unterstutzt

NEIN, hat/haben weder aktiv mit-

gemacht noch mich unterstutzt

la, (Ehe-1
Partner

ja, Kind(er)
oder andere

23. Haben Sie seit Kursende nur Ihr eigenes
Ernahrungsverhalten ge3ndert oder hat sich der

Speiseplan fur die ganze Familie umgestel It?

Ich habe nur mein eigenes Verhalten und
meine eigenen Mahlzeiten verandert, die
anderen essen wie vorher

Ich habe in erster Linie nur mein eigenes
Verhalten geandert, die anderen sind nur

am Rande berehrt

Die Ernjhrungsgewohnheiten und der

Speiseplan der ganzen Familie haben sich

spurbar verandert

24. Haben seit Ihrer Kursteilnahme auch andere
Familienmitglieder ihr Gewicht reduziert?

ia. (Ehe-1 Partner

ja, Kind(er)

ia, andere Haushaltsangeh6rige

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER

ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Wenn man seine Ernahrungsgewohnheiten verandern

mochte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die
dem entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche
der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten.

25. Ich hatte in den letzten 12 Monaten Probleme mit

„Versuchungen" (z. B. bei Festlichkeiten, Ver·

lockungen durch appetitliches Essen usw.)

25.1 Haben Ste sich mit diesen Problemen auseinander-
setzen konnen, ohnedall Sieinalte Ernahrungs-
gewohnheiten zuruckgefallen sind?

ja

nein

25.2 Haben Ihnen andere Personen (Partner, Kinder,
Freunde, Arbeitskollegen) dabe; geholfen,
diese Probleme zu bewaltigen?

la

VIll. FRAGEN ZUR STATISTIK

26. Bei mir gab es Probleme oder Schwierigkeiten, die

sich aus meinem Taqesablauf oder der Berufs-

tatigkeit erklaren (z. B. Uberlastung, Arbeitszeit,
Kantinenessen, unregelmaBige Ellzeiten usw.)

26.1 Haben Sie sich mit diesen Problemen auseinander
setzen kdnnen, ohne dall Sie in alte Ernahrungs-
gewohnheiten zuruckgefallen sind?

ia

n"n

26.2 Haben Ihnen andere Personen (Partner, Kinder,
80 Freunde, Arbeitskollegen) dabei geholfen,
81 diese Probleme zu bewaltigen7

ia

27. Bei mir haben sich in dieser Zeit StreB, persanliche
Belastungen, Spannungen oder andere pers6nliche
Probleme negativ ausgewirkt.

4
ja 1

nein 2

27.1 Haben Sie sich mit diesen Problemen auseinander
setzen ktinnen, ohne daB Sie in dilte Ernahrungs-
gewohnheiten zuackgefallen sind?

ia 1

neln 2 e
82

-

4
27.2 Haben Ihnen andere Personen (Partner, Kinder,

Freunde, Arbeitskollegen) dabei geholfen,
diese Probleme zu bewaltigen?

ja

85 28. Ich hatte Probleme mit der eigenen Willenskraft,
meine alten Gewohnheiten zu andern.

86

28.1 Haben Sie sich mit diesen Problemen auseinander
setzen kannen, ohne da£ Sie in alte Ernahrungs
gewohnheiten zuruckgefallen sind?

4
ja 1

nein 2 9/

28.2 Haben Ihnen andere Personen (Partner, Kinder,
Freunde, Arbeitskollegen) dabei geholfen,
diese Probleme zu bewilltigenl

la

29. Haben Sie in den letzten 12 Monaten
.

S. 2 Geschlecht? mannlich

S. 1 Ihr Alter? Jahre weiblich 2 10

BZ B

4
Ja

nein 2 9

1 1

2 2

3 3
C

4 4

5 5

1

nein 2 9
/

1 9

2

3

1 83 nein 2 9

84

neln

4
ja 1

nein 2 6

4 ja
nein

nein 2 87
2 9k

Ja nein

.
anderen Personen erklart, warum und

wie Sie Ihr eigenes EEverhalten andern

und abnehmen? 1 2 S
88

.
anderen Personen erklart, wie diese ihr

EBverhaiten indern und abnehmen
konnten? 1 2 10

.
mit anderen Personen gesprochen,
damit diese ihr EIAverhalten andern

und abnehmen7 1 2 10

.
andere Personen mit Erfoig dazu ver-

nein 2 89 anlaEr, auch diesen Emahrungskurs
zu besuchen? 1 2 10

1

103-
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