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VORWORT

Vorwort

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkldrung (BZZA) fiihrt Maenah-

men im Bereich der Gesundheitsbildung und praktischen Gesundheitserzie-

hung durch. Diese Maf3nahmen haben zum Ziel, das gesundheitsgerechte

Verhalten des Einzelnen zu f6rdern, die Voraussetzungen hierfur zu ver-

bessern und die Widerstandskraft gegen gesundheitsgefahrdendes Verhal-

ten zu verstarken.

Ziele, Konzeption und Methoden dieser Arbeit im primarpraventiven und

sekundarpraventiven Bereich mussen standig uberpruft und weiterentwik-

kelt werden. Bei der Planung, Durchfuhrung und Bewertung der MaBnah-

men stellen sich drei Kernfragen:

1. In welchen Bereichen, in Bezug auf welches Verhalten und in Bezug

auf welche Risikofalctoren sind MaBnahmen erforderlich?

2. Welche Mat3nahmentypen und Vermittlungsstrategien sind hierfur ge-

eignet und erfolgversprechend?

3. Welchen tatsachlichen Erfolg haben durchgefuhrte Ma8nahmen? Wie

sind sie hinsichtlich ihrer Wirksamkeit zu beurteilen und wie sind sie

zu verbessern?

Zur Beantwortung dieser Fragen fiihrt die BZgA in systematischer und kon-

tinuierlicher Form Erfolgskontrollen durch. Die Untersuchung "Effizienz-

kontrolle von MaBnahmen der BZgA" (Jahreserfolgskontrolle) nimmt hier-

bei eine zentrale Rolle ein.

Der Hauptakzent liegt auf den Fragenkomplexen 2 und 3. Durch die sach-

lich notwendige Erhebung von Daten zu Gesundheitszustand, gesundheits-

relevantem Verhalten, Einstellungen, Wissen und anderen verhaltensrele-

vanten Einfluafaktoren wird jedoch auch der Fragenkomplex 1 beruhrt.
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VORWORT

1)
Diese Reprasentativuntersuchung wird seit dem Jahre 1975 durchgefuhrt.

Seit der Systematisierung der Erhebungstatbestande und Methoden im Jahr

2)
1977 wurde auch der Aspekt des Langsschnittvergleiches verstarkt beruck-

sichtigt, um Entwicklungstrends und den Wandel im Feld der Gesundheits-

bildung sichtbar machen zu k6nnen.

Der vorliegende Teilbericht prdsentiert einen Ausschnitt aus der Gesamt-

heit der erhobenen Daten. Funktion dieser Zusammenstellung ist nicht die

erschopfende Berichterstattung, wie dies bei Erfolgskontrollen zu spezifi-

schen MaBnahmen der Fall ist. Das Anliegen ist vielmehr, einen ersten

Einblick in das verfugbare Material zu geben und die Daten so fur die Pra-

xis verfiigbar zu machen.

Die Gesamtheit des verfugbaren Materials einschlie8lich der Daten aus den

Vorjahren ist einem Lexikon vergleichbar. Die Uberblicke geben eine erste

Orientierung. Bei konkreten und spezifischen Fragen kilnnen aus den Ein-

zelergebnissen Antworten ermittelt werden.

Da es unm6glich ist, alle m6glichen Fragen in der Ergebnisdarstellung vor-

auszusehen, stehen alle Teilbande sowie das Datenband fur entsprechende

Analysen zur Verfugung. Die Abschnitte A und B geben eine Einfiihrung in

das Gesamtspektrum und die Handhabung des Materials.

1) Da die Untersuchung sich jeweils auf die MaBnahmen bzw. die Situation

des Vorjahres bezieht, wird im Titel das Bezugsjahr der Untersu-

chung aufgefuhrt. Die im Fruhjahr 1975 durchgefuhrte Untersuchung wird

dementsprechend als "Jahreserfolgskontrolle 1974" bezeichnet. Die vor-

liegende, im Fruhjahr 1979 durchgefuhrte Untersuchung hat die Kurzbe-

zeichnung "Jahreserfolgskontrolle 1978".

2) Der Begriff "Langsschnitt" wird hier fur die Gegenuberstellung von Er-

gebnissen identischer Fragen aus strukturgleichen Stichproben in unter-

schiedlichen Jahren verwendet.
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

1. Die Ziele

Ausgehend von den im Vorwort angefuhrten Kernfragen bei der Planung,

Durchfuhrung und Bewertung von MaBnahmen im Bereich der Gesundheits-

bildung, lassen sich folgende Teilziele der Jahreserfolgskontrolle benen-

nen:

1. Erf olgskontrolle einzelner Ma 8 n ah m en

Dieser Aspekt wird in zweierlei Hinsicht aufgegriffen. Fur bestimmte

MaBnahmen werden Daten zur Wahrnehmung der Medien erhoben. Ins-

besondere aber geht es darum, den aktuellen Zustand hinsichtlich Ver-

halten, Wissen und Einstellungen zu ermitteln. Hieran werden - auch

im Vergleich zu Erhebungen in Vorperioden - Verainderungen, Ent-

wicklungen und Bewegungen erkennbar (z. B. Veranderung der Raucher-

anteile in der Bev61kerung, Einstellungen zum Rauchen usw. ).

2. Planungshilfe fur laufende Aktionen

Exemplarisch kann diese Funktion am Beispiel der seit dem Fruhjahr

1978 laufenden Nichtraucherkurse dargestellt werden. In die vorliegen-

de Untersuchung wurde eine Schatzung fur das m6gliche Teilnehmer-

potential und dessen Struktur eingeschlossen.

3. Bereitstellungvon Informationen fiirdie Jahresplanung

In einzelnen Schwerpunktbereichen sollen Entwicklungen und neue Trends

beobachtet und m6glichst fruhzeitig erkannt werden. Die hier erhobe-

nen Basisdaten zu Zielgruppengr613en und Voraussetzungen fur gesund-

heitsbildende Ma13nahmen ki nnen im Rahmen der Jahresplanung der

BZgA Verwendung finden.
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1 A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

4. Bearbeitung grundlegender Fragen zu Strategien,

Medien und Z ielgruppen

Die Untersuchung fur sich und in Verbindung mit den vorangegangenen

Studien bietet.ein Datenreservoir, aus dem bestimmte Grundfragen be-

antwortbar werden. So kann z. B. eine ubergreifende Analyse zur Bro-

schurenwahrnehmung erkennbar machen, welche Teilgruppen der Be-

v6lkerung durch das bisherige Broschurenspektrum erreicht bzw. nicht

erreicht werden. Ein anderes Beispiel: Das Nachverfolgen der Ant-

worten alterer Menschen uber alle Ergebnisbereiche hinweg ermag-

licht eine gesonderte Bestandsaufnahme dieser Bevalkerungsgruppe

im Vergleich zur Gesamtbev6lkerung.

Der Bezug auf grundlegende Aufgaben und aktuelle MaBnahmen der BZgA

bildet einen wichtigen "Filter " fur die Auswahl der Erhebungstatbestande.

Andererseits kann - wegen der Breite des Aufgabenspektrums der BZgA -

festgestellt werden, dag diese Datenbasis fur nahezu alle im Bereich der

Gesundheitsbildung tatigen Institutionen von Relevanz ist.

Die Aufgliederung des Datenmaterials in uberschaubare Teilbande soll die

Nutzung des Materials fur die Praxis der Gesundheitsbildung erleichtern.

.
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2. Das Untersuchungskonzept

2. 1 Ausrichtung auf Schwerpunkte der Gesundheitsbildung

Die quantitative Breite und inhaltliche Komplexittit gesundheitsrelevanter

Daten ist in einer einzigen Untersuchung nicht abzudecken. Andererseits

ist es aus sachlichen und 6konomischen Grunden nicht machbar, aufwendi-

ge Spezialuntersuchungen zu jedem interessierenden Thema durchzufuhren.

Ein weiterer gravierender Nachteil von Spezialuntersuchungen: Die zwei-

fellos vorhandenen Verknupfungen zwischen einzelnen Verhaltensfeldern

k6nnen nicht untersucht werden. Auch sind diese aus 6konomischen Grun-

den nicht in ganzer Breite periodisch wiederholbar, wie es in vielen Fal-

len angebracht ware.

Die Untersuchungsreihe "Jahreserfolgskontrolle" hat nach den eigenstan-

digen Untersuchungszielen die Funktion, Bindeglied zwischen der Gesamt-

heit der in der BZgA durchgefuhrten oder verfugbaren Untersuchungen zu

sein (vgl. Punkt 2.2) und eine kontinuierliche Beobachtung in maglichst

vielen Schwerpunktbereichen zu erlauben.

Dazu werden Indikatoren zu Verhalten, Wissen, Einstellungen, Information

und Kommunikation sowie zu wichtigen Zustandsmerkmalen erhoben (siehe

Abbildung).

Welche Indikatoren dies im Einzelfall sind, wird im Rahmen der Vorpla-

nung nach folgenden Kriterien entschieden:

• Grad der Abdeckung durch andere Untersuchungen:

Wenn zu einem Thema grundlegende und/oder periodische Untersu-

chungen der BZgA oder anderer Institutionen vorliegen, werden le-

diglich einzelne "Beobachtungsindikatoren" eingesetzt (z. B. Freizeit).

1
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e Ubereinstimmung mit dem aktuellen Informations-

bedarf der BZgA: Bereiche, indenen erhahter oder spezifi-

scher Informationsbedarf vorliegt, sind starker bzw. intensiver re-

prasentiert.

0 Abstimmung von vorangegangenen Jahreserfolgs-

ko ntrollen: Von vielen Daten und Merkmalen ist bekannt, daB

sie sich nur mittelfristig in fiir Maf3nahmen der Gesundheitsbildung

relevanter Weise verandern. Hier ist ein kurzfristiges Wiederauf-

greifen nicht zwingend erforderlich. Der Bereich Ernahrung z. B.

wurde in den Vorjahren intensiver als in dieser Untersuchung be-

rucksichtigt. Die "alten" Daten behalten aber dennoch ihre Giiltig-

keit und Relevanz fur aktuelle Magnahmen.
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Die Verbindung zu anderen Untersuchungen der BZgA ist durch das "Ver-

zeichnis der abgeschlossenen Studien und Untersuchungen" sowie in Teil-

bereichen uber vorhandene Sekundaranalysen hergestellt.

Die Verbindung zu den vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen ist aus

der Synopse der Erhebungstatbestande in Punkt 3 erkennbar.

2.2 Verknupfung mit anderen Untersuchungen der BZgA

Verknupfungen der vorliegenden Daten mit anderen Untersuchungen sind in

mehreren Beziehungen m6glich:

1. Verknupfungen mit vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen: Diese

M6glichkeit wird im Folgeabschnitt naher erlautert.

2. Verknupfungen mit bereits vorliegenden Untersuchungen: Im Beispiel

des Bereiches Rauchen liegt der BZgA eine Reihe von fundierten Ana-

lysen zu Motivationen, Verhaltensmustern, sozialen und psychologi-

schen Aspekten usw. vor. Diese Ergebnisse sind zum gro Ben Teil auf

die hier ermittelten Daten beziehbar. So gibt es z.. B. gute Analysen

des habitualisierten Rauchens, in der Jahreserfolgskontrolle erkenn-

bar uber den Indikator Rauchintensitat.

3. Verknupfungen mit laufenden Erfolgskontrollen: Aus der vorliegenden

Untersuchung sind z. B. Gesamtpotentiale und Bereitschaftspotentiale

fur die von der BZgA durchgefuhrten Nichtraucherkurse zu ermitteln;

gleichfalls deren Strukturmerkmale. Durch die Erhebung der gleichen

Strukturmerkmale in der Erfolgskontrolle dieser MaBnahme ist ein di-

rekter Vergleich m6glich (Strukturvergleich, Aussch6pfung, Bedarfs-

und Streuplanung usw. ).
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In der Schemaskizze sind diese M6glichkeiten exemplarisch angedeutet.

Maglichkeiten der Verknapfung mit anderen Untersuchungen der BZgA

ERFOLGSKONTROLLE

SEKUNDA NALYSEN   PLANUNG/   DATEN DE:R JAHRES- P LA NU NG / RAUCHERENT-
RAUCHEN USW. VERGLEI- 1

1 ERFOLGSKONTROLLE VERGLEI-

CHENDE   CHENDE

ANALYSEN | * ANALYSEN WOHNU SKURSE
• Langfristige Ent- * z. B. Bereich Rauchen * e Raucluntensit*it

wicklungstrends vorher
1.VERNALTEN Bisher erreich-

• Differenzierte Ver- • Reucheranteite tes Potential • Erfolg nach dem

haltensmuster i Erkiltrung 0 Rauchintensitat Kurs

und Vertie- 0 USW.

• Soziale und psycho- Struktur- eusw

fung
logische Nutzen des vergieich .

• Qualitative 2. WISSEN/EINSTEL-
Rauchens Ausschdpfung I

Befunde fur LUNGEN
.

• Entstehung des Maanahmen- • Bekanntheit von

Verhalten s plan Entwahnungsme- Gesamtpotential
.

e Benennung thoden
0 Motivationen e

von For- e Bereitschaft zur
.

• Gesundheitliche schungs- Teitnahmean Ent-
.

A spekle lucken wdhnungskirsen
.

.
I Usw.

0 USW. .

:
.

.

e
3. ZUSTANDSMERK-

MALE VON PER - - Bedarfs - und

SON UND UMWELT Streuplan
e Demografische • Demografische
Struktur Faktische

_
Struktur

• Regionale Vertei- Bedarfsdeckung 0 Regionale Vertei -

lung lung
• OrtsgrdBen uaw. • Ortsgraaen usw.

2.3 Langsschnittvergleich

Der Begriff Langsschnitt wird hier fur die Gegenuberstellung von Ergeb-

nissen identischer Fragen aus strukturgleichen Stichproben in unterschied-

lichen Jahren verwendet. In Teil B ("Zur Handhabung des Datenbandes")

wird der Aufbau der schon in dieser ersten Datenprasentation enthaltenen

Langsschnitte erlautert.

.
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Damit sind die M6glichkeiten selbstverstandlich noch nicht ersch6pft. Auf

der folgenden Seite ist beispielhaft dargestellt, wie - ohne Zuhilfenahme

von EDV-Analysen - aus den vorliegenden Tabellenbanden beliebige Uber-

sichten manuell erstellt werden kannen. Ziele dieser beispielhaften Zu-

sammenstellung waren:

0 Darstellung der Entwicklung der Raucher- und Zigarettenraucher-
1)

anteile von 1975 bis 1979.

e Differenzierung dieser Ergebnisse nach dem Merlanal Geschlecht.

e Ausweis der Zigarettenraucheranteile in unterschiedlichen Alters-

gruppen bei Mannern und Frauen.

0 Ausweis von "Gelegenheitsrauchern" (bis zu 5 Zigaretten pro Tag)

und "starken Gewohnheitsrauchern" (uber 20 Zigaretre-n -#t--Tag).

Zur Erstellung dieser Tabelle wurden nur die Tabellenbande der jeweiligen

Erfolgskontrolle sowie - weil einige Altersgruppen anders als im Tabellen-

band zusammenzufassen waren - eine Tischrechenmaschine zur Neuprozen-

tuierung benatigt. Zeitaufwand: ca. 2 Stunden.

Erkenntnisse aus dieser Zusammenstellung: Der tendenzielle Anstieg des

Anteils der Zigarettenraucher ist insbesondere auf die Vergr68erung der

Gruppe rauchender Frauen (1975: 23%; 1979: 28%) zuruckzufuhren. Auch

der bei Frauen feststellbare Anteil starker Gewohnheitsraucherinnen stieg

relativ (1975: 26%; 1979: 30%) und absolut, v,eil sich die Basiszahl rauchen-

der Frauen stark vergr68erte.

1) Wie schon erwahnt liegt der Befragungszeitpunkt fur eine Jahreserfolgs-
kontrolle immer im Fruhjahr des Folgejahres, d. h. die Befragungen der

Jahreserfolgskontrolle fanden im Marz 1979 statt.

i
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RA UCHERANT EILE [N DER GESAMTBEVOLKERUNG

Manner-Alter Frauen-Alter
Man-

Ges. Frauen 14-29 30-39 40-49 30·39 60 J. 14-29 30-39 40-49 30-39 60 J.
ner

Jahre Jahre Jahre Jahre u. tlter Jahre Jahre Jahre Jahre u.liver

4 5 5 '6 1 5 5 : 1 :

1975

• RA UCHER 33 48 23

• ZIGARETTEN-

RACCHER 31 41 23 50 43 39 43 26 40 30 22

. KONSUM BIS ZU 5
ZIGARETTEN
PRO TAG 17 11 26

1

• KONSUM OBER 20  
ZIGARETTEN

PRO TAG 42
,

32 26
1
I

97;

. RA UCHER 35 48 231

0 Z.GAR ETTEN-
RAUCHER 33 43 Oin 46 47 38 24 45 30 23

. KONSUM BIS ZU 5

ZIGARETTEN
PRO TAG 19 14 25

. KONSUM C-BER 20

ZIGAR ETT EN

PRO TAG 39 46 30

19;5

.RAUCHER 37 48 28

• ZIGARETTEH-
RAUCHER 34 41 28 49 43 40 42 28 45 41 :9 21 12

• KONSUM BIS ZU 5

ZIGARETTEN

PRO TAG 21 13 30

• KONSUM CBER 20
ZIGARETTEN

PRO TAG 39 , 48 30

ANMERKUNGE : t. Grundgesamtheir · Erwachsene Bevdlkerung ab 14 Jabre

2. Stichprobe N. 2000 Die Erhebung fand jewells im F nlhlahr sIattl

3, 'Raucher" schlieOt auch Zigarren. Pfeife usw eln

4. Die P:o:enmienng der Konmtnrnenge erfolize auf der Basis Zlgareftenraucher.
Lesebeaspiel: 1975 rauchren lia, alier Zigaretrenraucner bis zu 5 Zlgare:ten pro Tag

.
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Der Blick auf die Altersverteilung zeigt eine relativ konstante Verteilungs-

form bei Mannern (Maximum jeweils in der Altersgruppe 14-29 Jahre; star-

ker Abbruch ab 60 Jahren) und eine Veranderung der Verteilungsform bei

Frauen (starke Erh6hung auch in der Gruppe der 30-39jahrigen).

Verknupfung mit anderen Untersuchungen der BZgA: In der reprasentati-

ven Studie "Schuler und Gesundheit" wurde Anfang der siebziger Jahre er-

mittelt, daB der Anteil rauchender Madchen mit dem der Jungen nahezu

gleichgezogen hatte. Diese Gruppe "wachst in die Verteilung hinein", denn

wie in der Sekundaranalyse "Zur Ersetzbarkeit von Motiven in verschie-

denen Bereichen" (1978) festgestellt, wird fruh habitualisiertes Rauchen

beim Ubergang ins Erwachsenenalter meist beibehalten.

Dieses vereinfachte Erklfirungsbeispiel soll verdeutlichen, daG und wie

Langsschnittvergleiche, evtl. erganzt durch den Bezug auf andere vorlie-

gende Untersuchungen, mit geringem Leseaufwand wichtige Erkenntnisse

bzw. Hypothesen ergeben k6nnen. In diesem Beispielfall: Der Anteil rau-

chender Frauen wird ohne Intervention irn Kindes- und Jugendalter in den

kommenden 5- 10 Jahren aller Voraussicht nach weiterhin stark zunehmen.

.

1
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3. Themen der Untersuchung

3.1 Gesamtuberblick

Welche Fragen bzw. Erhebungstatbestande in der dies jahrigen Untersuchung

enthalten sind, ist dem Fragebogen (Teil ED zu entnehmen. Dieser Frage-

bogen konnte aus methodischen Grunden (Lange, Belastbarkeit der Befrag-

ten) naturlich nicht alle pro Themenschwerpunkt interessierenden Fragen

und Erhebungstatbestande umfassen. Mit Prioritat wurden pro Themen-

schwerpunkt Fragen aufgenommen,

e die zur Beobachtung mtjglicher kurzfristiger Veranderungen in je-

der Jahreserfolgskontrolle zu erheben sind (z. B. Raucheranteile,

Rauchverhalten);

e die als mi gliche Analysekriterien immer verfugbar sein mussen

(Zustandsmerlanale von Person und Umwelt);

• die aus aktuellem A nla 8 einzubeziehen waren (Verknupfung mit lau-

fenden Kampagnen, Daten fur die Planung usw. ).

Erganzende Daten aus den Vorjahren, die sich mit Sicherheit bzw. hoher

Wahrscheinlichkeit nicht oder nicht mai3geblich verandert haben, zahlen

aber auch zu dem dem Leser verfugbaren Datenbestand, so z. B. Wissenuber

gesunde Ernihrung, Verwendung von "Hausmitteln", Erziehungsziele von

Eltern usw.

Die Synopse auf den folgenden Seiten gibt einen Uberblick uber die aus 4

Untersuchungen verfugbaren Informationen. Daraus wird gleichfalls erkenn-

bar, wo und in welchen Zeitintervallen Jahresvergleiche m6glich sind. Teils

sind diese erstmals auch im Datenteil integriert.
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THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1975 1978

Bewuat gesundbeitsgerechres Vernalten . . . e

VERHALTEN Bewuat gesundheitsachidliches Verhal-
D

ten

Arztbesuche in den let:ren 3 Monaten .

Meinungen und E insrellungen:u Themen
. . . .

mit Gesundheitsbezug

Sublektive Maglichketten zur Vorsorge vor

GESUNDHEIT WISSEN,' unrerscmedllchen gesundheittlchen Be-

ALLGEMEIN EINSTELLUNGEN schwerden

Subj ekiverGe sundheits Zus  and . . .

Achien auf die eigene Gesundhe., .

Angst vor seeliscnen und kdrperlichen Be-
. . . .

aintragn/gingen 1 der Zulcunit

interesse und Wanrnenmung gesunchet'1-
. . .

be.Ogener bformarionen

:NFORMATION 3ekanncneir ind Nu:9ung von 3 ZgA- Memen
.

KOMMUNIKATION ,Broscnuren, Symbo.e, Plakate, Aozelger,

Bekannthei[ und Nutzurg von verscniedenen

Beraningsatelien

Belastung duran unterscniedlicne Proble-
ZUSTANDS-

me
ME RKMALE

Gesundheltliche Bescnwerden . . .

Mitgliedscliaft in Veremen, Clubs .

Teilnaltme an Weite rbildungsveranstal-
VERHALTEN mngen

Freizettverhalten

Bendlicher/privater Kontakr mit gesund-
. .

heittictten Problemen

Sublektiv genugend und befriedigende
.

WISSEN/ Freizeitgestaltung
FREIZEIT

EINSTELLUNGEN
Bedurinisse nach Anderungen .

INFORMATION.
Quellen far F reioeneanre ·ungen

KOMMUNIKATION

Anzahl freier Srunden pro Tag

ZUSTANDS- Zeit fur Arbeir und andere nocwendige
MERKMALE Tatigkeiten an Werlaagen

Urlaub im letzten Jani-

VERHALTE i Ejewegungsretche Tarigket:en an Werk-
. *

:agen oder woc.enenden

3EWEGUNG Metnungen und Einsrellur.gen zu Aus-
.

WISSE N sagen mir 3ezug :ur 3 ewelung
EINSTELLUNGEN

Sublextiv ausreicnende Sewegung .n

Arbe ir und Freize ir
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THEMA TYP , ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1973 19f6 1973

Teilnahme an Geme:nschaftsverpflegung .

Hautigkeit des Wiegens . .

VERHALTEN Persdatiche Erfahrung und Erfolge mit

Vorgehenaweisen zur Vermlnderung von .

Gbergewicar

Actten auf Kalorienangaber .

Beurrellung der Gemeinscnaitsverpilegung . . .

Subjektiv rtchrige Menge Nahrungs:ufunr 0

Gescriatzte eglicne Kalor:enzufunr .

Sublekriv richtige Zufunr art Grundsroffen

der Ernahrung

3ereitscnait :u: Ge,Mic.fsaonan.me

Sereitscnal: zur :eur.unze an Xursen :url
'·VISSEN *

ERNAHRCNG vermunder.inf ces tberTew:c:zes
EINSTELL UNGE N

3ekannrhet: von Volenenswe,se: zur -.-er-  .

m.idering des (berge·i· cnIes

3ekannrheit von vers:niecer.en S:inds:of-
.

fen menscnitcner E:zinrmi

Wissen ober Folgen von Cbergewtcht .

Zusrimmung :u Aussagen zum Thema Er·
.

nahrung

Achren belm E inkauf von Lebensmitreln .

Kdrpergewicht . . .

Z USTANDS.
KarpergreCe . . .

MERKMALE

Art und Anzahl M ahlzeiten an Werktagen .

Art und Haufigkeit des Tabakwarenkon-
. e

sums (Raucher, frdhere Raucher)

Rauch inhalleren' 'frithere Raucher
* .

und Raucner)

VERHALTEN Art der Raucherentwdhnung (frahere
.

Raucher)

Anzahl Zigaretten oro Tag ERaucher} . .

Versuche, das Rauchen aufzundren
. .

I Zahl, Dauer)

RAUCHEN
Grtinde mr Rauchaufgabe * .

Wunsch, mit dem Rauchen auf=unoren .

Subj. Schwere der Zigaret:enmarke .

Subl. Beeintrichrigung durcn Rauctten .

WISSE N Bekannthett von Nikorin- und Kondensar-
. .

EINSTELLUNGEN wer:en

Bekannaer. ·:on Rauchent·ych.nungsme-
.

rhoden

Bere: schaft zur Tellnanme an Ent-
.

.vdhnungslcureen

l Meirtungen :u Raucnve:oocen :n der
.

Offentlicnxeir
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THE:vIA TYP ERHEBCNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1978

Zigarettenmarke

Alter bet Rauchbeginn . .

ZUSTANDS- Subj. Schweregrad der eigenen Marke .

RAUCHEN MERKMALE
Anzabl Raucner im Haushalt . .

Haufigkeit passiven Raucnens . * .

Hauitikeit und Menge des persdnlichen
Alkoboikonsums <Bier, Wein, 391ri- . .

Yosen 1

Situacionen mK Alkonoigenud *

VERHALTE N
Situarionen mic €bermadigem A-xortol-

. . .

ge..cd

E:nnt:en von Vorstzen, fen e:gener. .

Aikonoikonsum ZU ·."e::: .gern

1
Scowellenwe*.e f.1, lesunabet:ssc:ic-

genden Alkocclkorsum

Kenn :15 gesurdhe'. 1.cner Scrlacen

Cbermanigen .Ukonolkonsums

Sub . Einscha :ung des personhcnen .

Alkonolkon:turns

WISSENt
ALKOHOL Vorsacze zum kontrollier en Alkohol-

EINSTELLUNGEN
konsum

Bereitschaft zur Verminder·ur.g des
.

persdnlichen Alkoholkonsums

Bereitschaft zur Teilnahme an Kursen

zur Verminderung des Alkoholkonsums

Tag des letzten Al-koholkonsums
ZUSTANDS-
MERKMALE Tag dee letzien dbermanigen Alkohol-

konsums

Verwendungsinrensitat von Medikamemen .

Kauf von Medikamenten mit und onne
. . .

Rezept

VERHALTEN Verschreiben auf eigenen Wunsch ntt .

"
Verwendung von Hausmitteln

MED[KA- Nicheaufbraucnen von Medikamenten 0

MENTE
Subj. Intensitat dea eigenen Mecikamert-

WiSSEN, :enkonsums gegentiber dem vor,aar
,

EINSTELLUNGEN
Kennwls alkoholunver.:aglicner Medi-

gamente

ZUSTANDS- Existenz von Kontraindika::onen be: der

MERKMALE Einnahme von Medikamemen
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THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1975 1978

Persanticber Drogenkonsum
VERHALTEN .

(Art
. Zeitpunkz)

Bekaantheit von Drogenkonsumenren . .

Meinung zur Gefabrdung Jugendlicher
WISSEN/

DROGEN durch Drogen
EINSTELLUNGEN

Bekainheit von Programmen zur Ver-

mindering des Drogenkonsums

GE-
SCH' TCHTS- ZESTANDS-

Ericranklingender Gescniecnrsorgane .

KRAXK- MERKMALE
HEITE M

'.ViSSEN :-er:.u:1:.gen 'ber interesse. und
AL:ERE .

ED;STELLENGEN 9:00.eme  :erer :.[enscner.

Te• narine an 'lorsorgeumersucr.ungen . . .

VER..AL:EN
:et:a:.me an Vorsorgeunrersucinge:

* . .
VORSORGE fir K.ncer

:VISSEN,' Vernung pro und contra Vorsorge-
EINSTELLUNGEN ingersucnungen

Bekanihelt von 3entrderten
WISSEN/

EINSTELLUNGEN Wissen Jber verscniedene Ar:en von

BEHIN-
.

Beninderungen
DERTE

ZUSTANDS- Existenz von Behinderren in der Fa-
. .

MERKMALE milie

Nutoung von verschiedenen Empfangnis- . . .

ve rbitungsmitteln und - methoden

VERHALTEN
Bisherige Schwangerschaftsabbruche .

FAMILIE Aufklirung der eigenen Kinder .

.Erzlehunisziele
WISSEN/
EINSTELLUNGEN Altersschwellen fur Medikation und

Genunmitrel

--
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THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1978

STATISTI- ZUSTA NDS- Auto-/Telefonbesitz . . .

SCHE MERKALALE
Geschlechz . .

ANGABEN
Schulabschlua . . .

Alter . . . .

Famillenstand . . .

Religionszugehorigken . . .

Berul sta[ igke ic . .

Berui . . .

Beruisbranche .

Anzabl Erwerbstalige in der Firma .

Anzahl Personen im Haushali . . .

E inkommen .

Anzinl und Auttellung der Personen
. .

im Hausnalt

Wotinverhaltnisse .
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3.2 Themen der Einzelberichtsbande

Aus Grunden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit sind die Daten der

Gesamterhebung nach Schwerpunktethemen zusammengestellt und aufberei-

tet. In diesem Jahr wurden folgende Teilberichte erstellt:

A Ubergreifende Ergebnisse zu Wissen, Einstellungen
und Verhalten im gesundheitlichen Bereich

B ERNAHRUNG

C VORSORGE UND FRUHERKENNUNG

D RAUCHEN

E ALKOHOLKONSUM

F MEDIKAMENTENKONSUM

G FREIZEIT UND BEWEGUNG

H FAMILIE

I VERSCHIEDENE THEMEN

(Drogen, Geschlechtskrankheiten, Behinderte)

Die Abgrenzung zwischen den einzelnen Themen ist naturgemaG nicht ganz

trennscharf. Die im vorangehenden Abschnitt dargestellte Synopse erm6g-

licht jedoch den Blick auf die Gesamtheit der verfugbaren Daten.

AbschlieSend sei erwahnt, daB auch zielgruppenspezifische Teilbande mag-

lich waren. So z. B. fur die Gruppe alterer Menschen, berufstatiger Frau-

en usw. Diese waren - teils ohne Zusatzanalysen - durch einfache Zusam-

menstellung vorhandener Daten nach solchen Kriterien zu erstellen.
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Methode der Untersuchung ist die mundliche Befragung. Das Interview

(siehe Teil E) dauerte ca. 60 Minuten und lag damit an der Grenze der Be-

lastbarkeit der Befragten. Diese Interviewdauer mit einem weitgehend stan-

dardisierten Fragebogen konnte angesetzt werden, weil "Ge sundheit" fur

die Mehrzahl der Befragten ein interessantes Thema und somit eine ent-

sprechende Motivation gegeben ist.

Da die vorliegenden Ergebnisse im Vergleich mit anderen Untersuchungen

gesehen werden sollen und k6nnen, sind an dieser Stelle zwei grundsatzli-

che Anmerkungen zur Datenqualitat notwendig.

1. Die Methode der Befragung stutzt sich auf Angaben der Befragten. Bei

Fragen, die auch Gegenstand anderer - vor allem medizinischer - Un-

tersuchungstechniken sind, k6nnen durchaus Diskrepanzen, z. B. zu

Ergebnissen medizinischer Reihenuntersuchungen, entstehen. Solche

Diskrepanzen sind jedoch nicht als "Fehler" zu betrachten. Sie spie-

geln vielmehr den Unterschied zwischen "subjektiver Realitdt" (im Er-

leben der Befragten) und "objektiver Realitat" wider. Gerade solche

Diskrepanzen weisen haufig auf Punkte hin, bei denen gesundheitliche

Aufklarung besonders vonn6ten ist.

In diesem Sinne sollten die Untersuchungsergebnisse auch zum Nach-

denken anregen: dariiber, aus welchen Griinden gesundheitliche Ge-

fahren oft nicht erkannt werden und daruber, weshalb eigenes gesund-

heitliches Fehlverhalten haufig aus dem BewuBtsein verdrangt wird.

Die hier aufgedeckten subjektiven Realitaten in der Bev kerung sind

objektive Realitaten fur die Planung gesundheitlicher Aufklfirung.

2. Die Stichprobe reprasentiert die erwachsene Gesamtbev61kerung ab
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14 Jahre. Andere Untersuchungen setzen gelegentlich erst ab 18 Jah-

ren an und/oder erfassen nicht Personen, die uber 65 Jahre alt sind.

Im direkten Zahlenvergleich werden deshalb auf den ersten Blick star-

ke Diskrepanzen entstehen konnen. Beispiel: Der Zigarettenrau-

cheranteil in der erwachsenen Gesamtbev61kerung (unsere Stichprobe)

betragt 34%. Eine gleichfalls reprasentative Untersuchung, die jedoch

nur die erwachsene Gesamtbev6lkerung zwischen 20 und 60 Jahren um-

fa Bt, mu te den hijheren Anteil von ca. 39% ergeben. Die Angaben zur

Stichprobe sollten deshalb immer verglichen werden.

Die Stichprobe der vorliegenden Jahreserfolgskontrolle umfaBt als Grund-

gesamtheit alle wahrend des Befragungszeitraums in Privathaushalten le-

benden Personen ab 14 Jahren im Gebiet Bundesrepublik Deutschland und

Berlin (West).

Die Auswahl der Befragungspersonen erfolgte durch eine geschichtete,

mehrstufige Zufallsstichprobe (Personenstichprobe) von insgesamt 2.018

1)
Befragten.

AbschlieSend sei angemerkt. daB alle aus Stichproben gewonnenen Werte

eine Fehlertoleranz aufweisen. Ein in unserer Stichprobe ermittel-

ter Prozentwert von 30% hat eine statistische Fehlertoleranz von t 3,0%,

d. h. der "wahre" Wert liegt zwischen 27% und 33%. Die auf der Folgesei-

te reproduzierte Fehlertoleranztabelle erlaubt das Nachschlagen dieser

Spannbreiten fur unsere und ggf. andere Stichproben, die gleichfalls durch

ein reprasentatives Auswahlverfahren ermittelt wurden.

1) Weitere Einzelheiten dieses allgemein ablichen Auswahlverfahrens kan-

nen bei Bedarf erfragt werden.
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Fehleitoleran,Iabelle

P.'0 AP Ap•Ia 1 . 2 .> Sicherlieitigiad '.13, i'A p = Alerk,ilalsatilcil in der Sticlipolic,„10) Kbirve zur Bestim„tui,g de, tel,knoicianzen

P . Akikinaliantell in der Gi,ind- n . Sllcliprohenumfang bel ieduzietler,i Genatilgkeliwi:sprich. M
0 . FFP gesainthed: /4

..ip.
Wahwheinlichkell /4

10 2% ,* 4% 5% 10* 15# 20% 25% 300 350 40  45% 50%
}00%

99% 98% 97% 96% 95% 90% 85% 80% 75% 70% 65% 60% 55% 500 N

95.5%
1 M

100 12,2 13.0 13.5 13.9 14.1 14.1 , 10': Z
200 7.1 8,0 8.7 9.2 9.5 9.8 9.9 10,0 1 N

300 4.9 5.8 6.5 7.1 7.5 7.8 8.0 8.1 8.2 / 80 % 74
400 4.2 5.0 5.7 6.1 6.5 6.7 6,9 7.0 7./ 1 77 %

0

500 3.8 4.5 5.1 5.5 5.8 6.0 6,2 6.3 6.3 1 Z
70 %

600 3.5 4.1 4.6 5,0 5.3 5.5 5,7 5.7 5,8 0

700 2,3 3.2 3.8 4.3 4,6 4.9 5., 5.2 5.3 5.3

800 2.0 2.2 3.0 3.6 4.0 4.3 4.6 4,8 4.9 5.0 5.0 1
30

0
60%

r
900 1.8 2,1 2,8 3,4 3.8 4,2 4.3 4.5 4,6 4,7 4,7

1 000 1.7 1.9 2.7 3.2 3.6 3.9 4,1 4.3 4,4 4.4 4.5 ..1. 50 % S
1.100 1.5 1,7 1,9 2.6 3.0 3.4 3.7 3.9 4.1 4,2 4.2 4.3

/.200 1.4 1.6 1.8 2.4 2.9 3.3 3.5 3.7 3.9 4,0 4.1 4./ <
40 %

1.300 1,3 1,5 1.7 2.4 2.8 3./ 3.4 3.6 3.7 3,8 3,9 3.9

1.400 1.3 1.5 1.6 2,3 2,1 3.0 3.3 3.5 3,6 3.7 3.8 3.8 -l-- 0
1

1.500 1.2 1.4 1.6 2.2 2.6 2,9 3,2 3.3 3.5 3.6 3.6 3.7 30 % *
1.600 3.0 1,2 1.4 1,5 2.1 2,5 2,8 3,1  .2 3.4 3.5 3.5 3.5

1.700 '.0 1.2 1.3 1,5 2.1 2.4 2,7 3.0 3.1 3.3 3.4 3.4

1.800 0.9 1.1 1.3 1,3 2.0 2,4 2.7 2,9 3., 3.2 3.3 3.3 3,3
2 l-

3.4 20 %

1.900 0.9 1.1 1.3 1.4 1.9 2.3 2.6 2,8 3.0 3., 3,2 3.2 3,2 %4  
2.000 0,9 1.0 1.2 1.4 1.9 2.1 2.5 2.7 2,9 3.0 3.1 3,1 fT,31 100

2.500 0.8 1,0 I.l 1.2 1,7 2,0 2.3 2,4 2.6 2,7 2.8 2.8 2.8
3.000 0,7 0.9 1.0 1.1 1.5 1,8 2.' 2.2 2.4 2.5 2.5 2,6 2,6 0

4.000 0.4 0,6 0,8 0,9 1,0 1.3 1.6 1,8 1.9 2.0 2./ 2,2 2.2 2.2 O.D Q.52 0:4 016 08 :.0

6.000 0.4
-9* i

0.5 0.6 0.7 0.8 1,1 1,3 1.5 1,6 1.7 R.7 1.8 1.8 3,8 Reduktion,faktoren zu den tn der Tabelle
8.000 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.9 1.1 1.3 1,4 1,4 1.5 1.5 1,6 1.6 ausgewlienen Fthlergienzen. MC 0

10.000 0.3 0,4 0.5 0,6 0,6 0.8 1.0 '., /.2 1,3 ''2 1.2 /.4 I ,4 Bdukk Elncm Slcheiheltsnlveau von 77 %
15.000 0.2 0,3 0.4 0.5 0.5 0.7 0.8 0.9 1.0 1,1 1./ 1,1 1., 1.2 entipilcht ln dei Giank der Reduk,lom- %3 =
20.000 0.2 0.3 0.3 0.4 0,4 0.6 0.7 0,8 0.9 0,9 1.0 2,0 1,0 1.0 fak,0.0.6 (vgl. gedrkhelle Unle). - 

  00

30.000 0,2 0,2 0,3 0,3 0.4 0.5 0,6 0,7 0,7 0.7 0,0 0.8 0.8 0.8 lia, nebenitehe,ide Beliple  Teldonbe-

40 000 0.1 0.2 0,2 0.3 0.3 0,4 0,5 0,6 0,6 0,6 0.7 0,7 0.7 0.7 [.0
iliz€r butel dann: Mt elner Wahi- OQ

t, /-4
50.000 0.1 0.2 0,2 0,2 0,3 0,4 0,5 0,5 0.5 0.6 0.6 0.6 0.6 O.6 sclielnlkhkelt von 77 % Ileg, der wahre A,  -' 2.

60.000 0,1 0,2 0,2 0,2 0.3 0.4 0.5 0.5 0.5 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 Antell bel 50 % - 1.9 % (3.2 % 12 1 0.6. Mn
70.000 0,1 0./ 0.2 0,2 0.2 0.3 0.4 0,4 0,5 0.5 0,5 0,5 0.5 0,5 1.9 %). d.h. 2wlschen 48. 1 1, und 51.9%. &W /0

80.000 0.1 0.' 0.7 0.2 0.2 0,3 0.4 0,4 0,4 0,5 0,5 0,5 0.5 0.5 *I C 4

0Z
(XI

Reispiel: Ei,ie Slichiprobe vom Um<ang n=2.000 liefele eitien Anteil vul, So 'A·releronbe,Itzer,i. Aus def Tabelle etililimmt ii,ati
.

die Fetilergienzci, 3,2% (markle,ter Wed). hlt einet Walinchet,ilklikelt von 95.5% tlegt datinder wal,re Antell
09
M

in der (.i„,Jgcia„,thelt bel 30% - 3,2 0. d.h. z,. liclien 46. P % und ;3.2%

INe nied,igen Ankili„erte aul kleinen Stichptoben. bet denen keizie Fehlertolerai,z ang<geben W. *ind nu, einge,clirl„kt inter- Z
pietterbai. i,ell diese Fehlerloteranzen mehrah die t{Mlfte de, Ante 13,.·eil„ betragen <2.8. - 8.5% n. loound p c 10%)
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B. ZUR HANDHABUNG DES

DATENBANDES

1. Uberblick uber das Gliederungsprinzip

Die Gliederungsstruktur des Datenbandes entspricht der Grundgliederung

der Erhebungstatbestande: Verhaltensmerlanale - Wissen und Einstellun-

gen - Information und Kommunikation - Zustandsmerkmale von Person und

Umwelt.

Die gelben Deckblatter stellen jeweils den Beginn eines Hauptabschnit-

tes dar. Hierauf wie auch auf weiteren Zwischendeckblattern sind nochmals

die jeweils folgenden Erhebungstatbesttinde aufgefuhrt.

1. VERHALTENSMERKMALE Thema 1 • Oberblicke
• Langsschnitte
• Einzeltabellen

• Sonderauswertungen

Therna 2 1
2 wie oben

e
0 Usw. 1

2. EINSTELLUNGS- UND Thema 1

WISSENSMERKMALE
Thema 2 wieoben

0
0
e usw.

3. INFORMA TION UND Thema 1

KOMMUNIKATION
Thema 2 wie oben

.

e USW.

4. ZUSTANDSMERKMALE VON Thema 1

PERSON UND UMWELT
Thema 2 - wie oben

e
e
e usw.

Innerhalb jedes Teilthemas k6nnen folgende Tabellentypen erscheinen:

• Uberblicke, d.h. zusammenfassende Tabellen mit den Werten

aus Einzeltabellen, die einen schnellen Uberblick iiber die Werte-

verteilung in der Gesamtstichprobe erlauben.
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e Langsschnitte, d.h. Uberblicke mit Vergleichszahlen aus vor-

hergehenden Jahreserfolgskontrollen, soweit solche direkten Ver-

gleiche m6glich waren.

• Ein ze 1tabe 11en
,

in denen alle Daten nach den Merkmalen Ge-

schlecht, Alter, Alter/ Geschlecht, Soziale Schicht, Soziale Schicht/

Geschlecht gesplittet sind. Pro Frage gibt es 3 Tabellen.

• Sonde rauswe rtungen. Zum Teil wurden analytisch neue Merk-

male (Indizes, Scores,usw. ) gebildet, in einzelnen Fallen wurden

beispielhaft uber die Einzeltabellen hinausgehende Splits gerechnet.
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2. Einzelne Tabellentypen und Lesebeispiele

Die in Abschnitt 1 angesprochenen Tabellentypen Ltingsschnitt, Uberblick,

Sonderauswertung und Einzeltabellen sollen im folgenden etwas ausfuhrli-

cher besprochen und mit Lesebeispielen versehen werden.

2.1 Uberblicke

Die Uberblicke unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus-

wertungen dadurch, da  sie die Ergebnisse generell nur fur die Ges amt-

st ichprobe der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-

dergibt. Diese Uberblicke stehen meistens vor den entsprechenden Einzel-

tabellen zu einem Erhebungstatbestand.

Weitere wichtige Merkmale:

e Ein Uberblick kann mehrere Fragen darstellen.

e Ein Ube rblick kann auch Fragestellungen oder Antwortkategorien

enthalten, die fur das Thema dieses Tabellenbandes weniger rele-

vant sind.

In diesen Fallen sind die relevanten Fragen oder Antwortkategorien

eingerahmt.

0 Mehrere Fragestellungen auf e in em Uberblick k6nnen an unter-

schiedliche Ausgangsstichproben gestellt worden sein.

Dies betrifft sogenannte Subfragen, in die nur die Personen mit ein-

gehen, die die vorangegangene Filterfrage "richtig" beantwortet ha-

ben. Indiesen Fallen wurde mit einem Pfeil gekennzeichnet, welches

Sample die entsprechende Subfrage beantworten muBte.

e Ein Uberblick enthalt grundstitzlich nur Prozentzahlen.
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:ti:L:j:*Ot)0:LE OV Maj;3AdEQ: 1£3' Sti·' •'7 Aufbau und Beschriftung eines

'B,a...C, €1 ® Uberblicks

  Dieses Feld kennzeichnet die

'903 LILE Tabelle als Uberblick (in Ab-

m... ':"le ,"Ar-,24*1 ==„ ..9 ".r. ® hebung zu anderen Tabellen-

typen)
,//1/CO. r'/r=/c'. I"'.r '4-=_.

® Hier wird der Erhebungstat-
"„" .., ..,." '....='.,

1 bestand umschrieben, auf den
v-1. =:., :.1=i-. .-*I' „,-1 w.=."

.-%.. sich der Uberblick bezieht.
'.t-=,:.':.:. "... =,-,.'., ,=-. AuBerdem wird die Fragen-
'.,".'„„'..'".".'.... ©
.-'.... - '.....„...:...4-I.....'. nummer aufgelistet, unter
i.l-• ......,

S.,„, '= "„... = - ,
der die Frage im Fragebogen

MIP,- F:."MI//...4/' 3./.='.. zu finden ist.
:.4., . 4-/'.,....-=.. ".'.......

:.:....

..'.,..' /#...... „.:.......   Bezeichnet das Jahr, fur das
 .'*". ".-.'. *.=W'." " ..- = I.=.

.„-.=.„.„... dieser Tatbestand erhoben
.... '.=, /.,4 = ...... ': i...

/:..'..,-/4.„..:...-
wurde.

.:.........'. .... ......elI......, ....

1-/..,MI,",

p-'... =1'.= *.r-.-.3   Erlautert die Antwortkatego-
G* -liuw. *-m• rien, auf die sich die Prozent-
.LY.'. 4 -/M ///.-,/-0,2 7/=

".* /-...
zahlen beziehen.

..#.' ......../...4'.........'.......,

...'.--*...'.

  Antwortkategorien

4/.1..:· ./.-m.... ,-. P."'.me. 9,". 'Bm "-", 4,-m '.r f/,C. .. P-'.'.m. ./ ® LESEBEISPIEL:
-1 m .,wi ... 3 . IMINIII ,-wa,".

+I
6% aller befragten Personen

=a: IXT== "„.... = ., :- .'., 'ao '- '....'.,i

haben geantwortet, daB sie

durch das Problem "Bela-

stung durch zu viele Aufgaben
in der Familie" sehr stark

beunruhigt wurden.

® In diesem Feld ist der Fragentext w6rtlich aufgelistet, mit denen der

jeweilige Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde.

'-® Grundgesamtheit der Befragten.
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2.2 Langsschnitte

Die Langsschnitte unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus-

wertungen dadurch, daB sie die Ergebnisse generell nur fur die Ges amt-

s t i ch p r ob e der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-

dergibt. Von den Uberblicken heben sich die Langsschnitte dadurch ab, da8

sie nicht nur die Ergebnisse der Jahreserfolgskontrolle 1978 wiedergeben,

sondern auch von einer oder mehreren Jahreserfolgskontrollen fiir die Jah-

re 1974, 1975 und 1976.

Langsschnitte sind nur dann ausgewiesen, wenn die Fragentexte und die Er-

hebungsmethoden in den verschiedenen Jahreserfolgskontrollen v allig

id entisch geblieben sind. Wenn diese beiden Bedingungen erfullt sind,

aber zum Teil andere oder zusatzliche Antwortkategorien existieren, dann

wurde das mit einem X fur das Jahr in dem diese Kategorie nicht vorhan-

den war, ausgewiesen.

Weitere wichtige Merkmale: Analog zu den Uberblicken

.
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:"::ti':*0':,0.-i .0. 4..':.SX:., ':' ':'. I'l, Aufbau und Beschriftung eines

0
*=...,=:#'.=*„'-"::.=.. =" Langsschnittes0,5 Cy.Nt: I C.-=„„m-,31.... (2)

i ® Dieses Feld kennzeichnet die

re Tabelle als Langsschnitt

," "-/ .....,.-.4/ 1- ,-' ,-;, ®   In diesem Feld wird der Er-

  .3:.t 'rtrn;'Cjir.7.:.:'*:;.C+ hebungstatbestand umschrie-
m.==....=."'....

'.' „M. "m,r,="t™/////.J,=.//., ./.' ben, auf den sich der Langs-
--'.....=...... :'. .='..."....=,-'-I..

*==.'.'..=., ".. schnitt bezieht. Auf3erdem

wurde die Fragennummer
....:*....'
4-/ / :.' k.,„. aufgelistet, unter der die Fra-

= .... './..&= *'.: " .-i: ,  ge im Fragebogen zu finden

ist.

'.- == ". ,-.....'„'..:.'.......'*'*, "

w r..3.-,m .A„-4.„„.1'.= :.'w'...„,   Kennzeichnet die Jahre, zu
 $ .'-'"'.-"  .riz'T,2.--*,•• ".4../ ,-•..i,•.

=.u..U. " A..=.. -uue:=4" „'.
denen dieser Tatbestand erho-

.,
ben wurde.

I ..... 3... i....'...'. I -I' ....

='.'.= S...'... ®.
® Erlautert die Antwortkatego-

® =.."" 4. :'.'.... a.".-",,=....-
ae...Ar- 'Ca... rien, auf die sich die Prozent-
,"... ... C..... ,- '.--I :'..I-"
A.,F.W.....,-.,-mb...mm==".:."

zahlen beziehen.
=......

  Antwortkategorien.

r..4.7,„, .,/ ,/./.9 0- A./.,/. /.,/*/'.. - .,/./'./ :., './'./. '., =..,/, :..=//,.

@ '.„-=--.'. ".'. ..e, '.. =" =- "..., ,-I. ...„.= '.'. ". -"

..„... '„==.„.

44·;Cljgcq  P,I•H••• •, Hal• A Ne jan Im '•• ·3•:.·* 61)

  LESEBEISPIEL:

Im Jahr 1976 haben 23% aller befragten Personen geantwortet, daB sie

der Aussage voll und ganz zustimmen, dag "eigentlich jede Ein -

nahme von Medikamenten ein s chddlicher Eingriff in den Karper sei".

1978 haben dies 4% mehr, narnlich 27% gesagt.

  Diese Aussage wurde in der Jahreserfolgskontrolle 1976 nicht erhoben.

  Fur den vorliegenden Tabellenband (hier: B. ERNAHRUNG) sind die

Ergebnisse zu diesen beiden Items besonders interessant

  Dieser Langsschnitt wird auf der nachsten Seite fortgesetzt

  In diesem Feld ist der Fragentext aufgelistet, mit denen der jeweilige
Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde

© Grundgesamtheit der Befragten
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2.3 Einzeltabellen

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. Fragentext

2. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

3. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fur die

die jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Manner, Frauen usw. ).

4. Die Basiszahl, d. h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen

Befragtengruppe (2 018 Befragte insgesamt, 942 Manner, 324 Perso-

nen im Alter von 40-49 Jahren usw.).

5. Die Antwortkategorien zu der in 1 bezeichneten Frage.

6. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen (78% aller Befragten

antworteten auf Frage 1 mit "ja"; 93% aller Personen im Alter von

70 Jahren und mehr antworteten hier mit "ja").

* EF=ZZIENEKONTROLLE OER MASSNAMME4 OER eZG• t 978 *

® ".0, j BLEl61 IMMEN NEBEN X,RER MAUPTBESCHAEFTIGL G GENUEGEND FREEE WT. IN OER SIE MACHEN KOENNEN. WAS SIE  CLLENl

  -GRUNOG,i..,Mel, PERSONEN AS 14 JAMIE AN OER 8RC UNO IES¥-BEHLIN

PROZENTWERTE <SEN*.1

® 3) 6ASIS GEW.

MEIN

KEINE ANGABE

®

®
2018

78

2t

942

60

19

1076

76

23

227

89

9

Z

348

1Z

ZT

362

7/

28

324 266

70 70

29 Ze

2

252

q 8

238

93

6

• GESCHLECH' . •ALTER.
-------- ----

------ --

GESAMT nENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 SC-59 60-69 70 JAHRE

JIHRE JAHNE JANAE JAIRE JAHOE JANAE U.AELTER

SUMME /00 /00 100 '00 /00 ,00 100 100 too 100

/
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Die Aufgliederungen nach Geschlecht/Alter, Sozialer Schichtzugeh6rigkeit

sowie nach Geschlecht/Sozialer Schichtzugeharigkeit sind identisch aufge-

baut.

2
* EFFILlENEKONTROLLE OER MASSNAHMEN OER BZG& 1978

PRAGE L BLEBT THNEN NEBEN IMRER HAUPTBESCHAEPTIGUNG GEIQEGENO PREIE ZEIT. IN OER STE MACMEN KCENNEN, WAS 512 wOLLEN7

- G R U N O G E S A 4 T H E l T •• PERSONEN AB &4 JAMRE M OER 8 A O UND IEST-BERL IM

P*MEVTWERTE ISENK.I •MIEMIER ALT FRI IBRAUEN AL VER•

GESAMT 81S 8/S
19 20-29 10-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JANAE JAHRE JAHRE JA*E JAHRE JAHRE U. A. JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAIRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. ZOLS l 16 /7/ 187 166 122 98 85 t 12 170 124 158 154 159 154

78 9t 77 76 69 14 9/ 93 ,7 67 67 1/ 66 87 93
JA

NE,4 21 8 22 23 29 23 9 6 ,1 31 3Z 29 32 l 2 6

KEINE INGABE 1 1 2 3 1 2 Z 2

SUMME 100 100 100 100 100 100 101 too ,00 99 100 100 100 100 101

0 EFFIZ (EN£KCNTIOLLE OER NASSMAHMEN OER 3 IGA 1973

FRAGE L BLEIBT CHNEN NEBEN 11*AER HAUPTBESCHAEFTTGWG GEIUEGEND FREIE EEIT. 14 OER 31E MACHEN KOENNEN. wAS SlE MOLLENI

•• GRUNOGESAITHEIT ** PERSONEM *8 $4 JAME IN OER 8*0 UND WEST-BE*lm

MOIE4'IERTE ISEI K.1

• 502 IALE SCHICIT * .MAENNER SOLIALE SCFICHT. •FA*UEN $021*LE SCHICIT•

GESAM T 1 2 3 GE 5-1 / 3 CES'// / Z 3

40"EN'

9'313 GEW. 20,8 336 Hal 951 94. 15/ 565 221 8016  8/ 566 329

JA ,, 75 '7 ., 80 15 80 .. 76 ,5 74 80

NEry Z1 24 11 ,,  9 2/ /9 '. 23 25 25 ,,

KE[YE ANG'82 t 1 2 Z 1 Z / 1

SUMME 100 ,00 /00 ,00 100 100 100 100 /00 /00 100 99

1



- XXX -

3

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

m

B. ZUR HANDHABUNG DES

DATENBANDES

Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

e Wenn die Su mme aller Prozentzahlen geringfugig von 100% ab-

weicht (siehe Beispieltabellen), so ist dies auf die automatische

Rundung zuruckzufuhren.

• Ein Strich (-) anstelle einer Prozentzahl bedeutet, da13 kein einzi-

ger Befragter diese Antwort gab.

• Eine 0 bedeutet, da B weniger als 0,5% der Befragten diese Antwort

gaben (Abrundung auf 0).

• Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z. B. an Nichtraucher) ge-

stellt worden. Welche Teilgruppe dies betrifft, ist jeweils hinter

dem Wort "Grundgesamtheit" naher bezeichnet.

e Weiterhin ist zwischen sogenannten geschlossenen Fragen

(d.h. Fragen mit vorgegebenen Antwortkategorien) und o ff e ne n

Fragen (ohne vorgegebene Antwortkategorien) zu unterscheiden.

Bei offenen Fragen, wurden die Antwortgruppen nachtraglich er-

mittelt. Wenn es sich um eine offene Frage handelte, so ist dies

hinter dem Fragentext vermerkt.

2.4 Sonderauswertungen

Soweit die Sonderauswertungen spezielle Kreuztabellen (Splits) betreffen,

entspricht der Aufbau dem der Einzeltabellen.

Weitere Besonderheiten (Indizes, Scores usw. ) sind jeweils dort erlautert,

wo sie auftauchen.
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3. Hinweise auf weitere A nalys em 6 glich keite n

Die Uberblicke, Langsschnitte und Sonderauswertungen zeigen beispielhaft,

wie - teils auch ohne weitere EDV-Analysen - die in den Tabellen enthalte -

nen Informationen weiter auszuwerten und "zum Sprechen zu bringen" sind.

Weiterhin sei hier auf die in Abschnitt A 2 erwahnten Verkniipfungsm6glich-

keiten mit anderen Untersuchungen hingewiesen.

Der GroBteil der fur die Praxis, d. h. die Beantwortung konkreter Fragen

notwendigen Analysen wird durch manuelles "Data Handling" m6glich sein:

Synopsen aus vorhandenen Zahlen, Nachverfolgen der Antwortstruktur in

einzelnen Subgruppen (z. B. wie reagieren die 14-19jahrigen bei den Fra-

gen zur Freizeit) usw.

Daruber hinaus sindbeliebige ergainzendeAnalysen mit Hilfeder EDVm6glich:

e Grundsatzlich k6nnen jede Frage und jede Antwortkategorie mit be-

liebigen anderen Fragen gekreuzt werden. Dies betrifft nicht nur

Aufgliederungen nach Zustandsmerkmalen (z. B. die Abhiingigkeit

der Wunsche nach anderer Freizeitbesch ftigung von Haustyp, Ge-

meindetyp usw.), sondern auch die Kreuzanalysen zwischen Fragen

(z. B. Welche speziellen Wunsche nach anderer Freizeitbescha:fti-

gung haben Personen, die subjektiv nicht genugend freie Zeit haben).

e Durch relativ einfache Rechnungen k6nnen auch komplexere Typen

gebildet werden, z. B. Familien mit Kindern im Vorschulalter usw.

e Ebenso sind statistische Testverfahren, Sonderzahlungen fur Teil-

gruppen und komplexe Analyseverfahren m6glich.

Uber Zugangsbedingungen und technische M6glichkeiten informiert die

BZgA bei Anfrage.
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Die in Teil D vorliegenden Tabellen stellen eine Art "Lexikon" dar, aus dem

Fragen zu beantworten sind, ggf. auch durch weitere Auswertungen und Ana-

lysen sowie durch Vergleiche mit anderen vorliegenden Informationen (siehe

dazu Abschnitt A 2).

Jeder Leser bzw. "Verarbeiter" dieser Daten wird seine eigenen Fragen und

Interessen haben und in den Daten Bestatigungen oder Anregungen suchen. In

Erganzung der formalen Lesehilfen stellt dieser Kurzkommentar quasi eine

inhaltliche Lesehilfe dar. Er bezieht sich auf einige globale und auffallende

Befunde, also nicht auf die Gesamtheit der Einzelbefunde, und kann auf kei-

nen Fall die eigene Lektare, Interpretation und Analyse ersetzen.

Die Reihenfolge der Kommentare orientiert sich im wesentlichen an der Rei-

henfolge der Fragen im Datenteil (D). Die Seitenangaben beziehen sich eben-

falls auf den Datenteil.

Vorausgeschickt sei an dieser Stelle, daf3 in der Jahreserfolgskontrolle 1976

insgesamt mehr ernahrungsbezogene Fragen zum konkreten Verhalten und zu

Einstellungen und Meinungen gestellt wurden. Da diese Zahlen - speziell was

das ernahrungsbezogene Verhalten angeht - erfahrungsgemat3 uber Jahre hin-

weg relativ konstant bleiben, kann fur weiterfuhrende Fragestellungen auf die

Jahreserfolgskontrollen der fruheren Jahre verwiesen werden.

Ergebnisse zu Fragen aus dem Bereich "Bewegung" sind in Teilband G "Frei-

zeit und Bewegung" zu finden.

.
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Teilnahme an Gemeinschaftsverpflegung

0 11 % der Bev6lkerung nehmen an Gemeinschaftsverpflegung teil, uber-

wiegend im Betrieb (79 90) und in der Ausbildungsstatte (10 %). Diese Zah-

len sind, bis auf die gegenuber 1976 um 5 % hohere Teilnahme an Gemein-

schaftsverpflegung in einer Ausbildungsstatte, in den letzten beiden Jah-

ren nahezu unverandert geblieben.

0 Die Zufriedenheit mit der Gemeinschaftsverpflegung hat dagegen gegen-

dber 1976 nachgelassen. Wahrend vor 2 Jahren noch 80 % ihr Essen als

preiswert empfanden, sind es 1978 nur noch 71 %. 49 % entspricht das Es-

sen im wesentlichen ihrem Geschmack (1976: 53 %). Nur 39 % empfinden

das Essen als appetitlich zubereitet (1976: 47 %) und 32 % als nach ihrem

Eindruck gesundheitsgerecht (1976: 39 %). Nur 32 % sagen, in der Kantine

herrsche eine angenehme Atmosphare.12% der Teilnehmer an Gemein-

schaftsverpflegung stimmen keiner der positiven Aussagen zu (1976: 2 %).

BewuBt gesundheitsgerechtes und bewuBt gesundheitsschad-

liches Verhalten

0 Nach wie vor glauben nur etwa ein Viertel aller Befragten, daB sie "eher

zuviel" an Nahrung zu sich nehmen - eine Zahl, die den Messungen von

Ernahrungswissenschaftlern und den faktischen Zahlen zum Anteil der

Ubergewichtigen widerspricht (Seiten 140 ff. ).

0 Nur 2 % aller Befragten sehen subjektiv gesundheitsschadliches Verhalten

in ihrer Ernahrungsweise (Seiten 21 ff. ).

0 Auf die Frage nach dem, was sie bewuf3t ihrer Gesundheit zuliebe tun,

nennen die Befragten nach wie vor vorwiegend Sport- und Bewegungsarten

(53 % Nennungen). An zweiter SteLle werden Punkte aus der Vorsorge ge-
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nannt (29 % Nennungen), dann gesunde Ernahrung (16 %). 1976 waren 21 %

der Meinung, daB sie sich in bezug auf eine gesunde Ernahrung gesund-

heitsgerecht verhielten.

45 % der Befragten nannten "Lebensgewohnheiten und Gegebenheiten in ihrer

Umwelt", die schadlich fur die Gesundheit sind. 21 % der Nennungen ent-

fielen dabei auf Rauchen, 13 90 auf Stress und berufliche Belastung.

Insbesondere bei der Kategorie "kalorienbewuBt, zuruckhaltend, maBvoll

essen, fasten, Di&it leben" sind - wie zu vermuten - starke geschlechts-

spezifische Unterschiede in den Antworten zu verzeichnen. Frauen nennen

diese Antwort fast doppelt so haufig wie Manner (9 % : 17 %).

Verwendung von Medikamenten

0 Die Medikationsintensit&it ist insgesamt recht hoch. Nur 22 % der Befrag-

ten nahmen uberhaupt keines der vorgegebenen 16 Medikamente.

0 Bei den fur diesen Bereich relevanten Praparaten fuhren Verdauungs- und

Abfiihrmittel (13 %) vor Arzneien fur Magen, Leber und Galle (13 %) und

Schlankheitspraparaten ( 1 %). Schlankheitspraparate und Verdauungs- und

Abflihrmittel nehmen uberwiegend die Frauen (Seiten 32 ff. ); Verdauungs-

und Abfuhrmittel eher iiber 50jahrige und Schlankheitspraparate eher 20-

40jahrige und 50 - 59jahrige Frauen. Insgesamt ist die Einnahme von Ver-

dauungs- und Abfuhrmitteln gegenuber 1976 eher noch angestiegen (1976:

19 %; 1978: 21 %).

Einstellungen zum eigenen Gewicht

0 Nach einer aberschlagigen Formel berechnet, haben 36 % der Befragten

ein deutliches Ubergewicht (mehr als 5 kg). Aber nur 12 % empfinden sub-

jektiv, "zu dick" zu sein.
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0 Die Bekanntheit von bestimmten Vorgehensweisen zur Verminderung des

Ubergewichtes ist insgesamt sehr hoch. 86 % der Befragten nennen zumin-

dest eine Vorgehensweise. Es zeigen sich dabei nur geringe Unterschiede

zwischen einzelnen Bev61kerungsgruppen. "FDH" wird insgesamt weitaus

am haufigsten genannt (43 %). Mit weitem Abstand folgen "vernunftig essen,

kleine Portionen, eine Mahlzeit auslassen" ( 13 %) und "Sport, viel Bewe-

gung" (15 %).

0 35 % der Bev61kerung haben nach eigenen Angaben schon einmal oder mehr-

mals versucht abzunehmen. 41 % von diesen hatten dabei dauerhaften Er-

folg, insbesondere Manner (49 %) und altere Personen.

0 11 % aller Befragten auBern sehr starkes Interesse an Kursen zur Vermin-

derung des Ubergewichtes, weitere 11 % eingeschrinktes Interesse. Diese

latente Verhaltensbereitschaft ist bei Frauen, in den mittleren Altersgrup-

pen sowie in mittleren bis gehobenen sozialen Schichten iiberdurchschnitt-

lich stark ausgepragt.

0 Trotz der teilweise sichtbaren Verdrangungstendenzen der Thematik Ober-

gewicht und Fehlernahrung sind Interesse und Informationsbereitschaft in

diesem Verhaltensbereich relativ stark. Dabei mag - neben der haufigen

Behandlung des Themas in den Massenmedien - eine Rolle spielen, daB

auch die eigene Befindlichkeit bei Ubergewicht doch zu wunschen [ibrig lat3t.

Die auf den Seiten 153 ff. dargesteLlten Sonderauswertungen deuten auf eine

uberdurchschnittlich hohe Beschwerdenintensitat bei Ubergewichtigen hin.

I
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LANGSSCHNITT
Teilnahme an Gemeinschaitsverpflegung
(Fragen 12 und 13) 1)

GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG 1976 1978
: °O

Anteil Gemeinschaftsverpflegung an der Gesamtbevalkerung:

Gesamtbevalkerung 100 100

Anteil Gemeinschaftsverpflegung 10 11

Typ der Gemeinschaftsverpflegung:

Kantine in Betrieb, Firma 80 79

Kantine in Ausbildungsstatte 15 10

Gemeinschaftsverpflegung fur altere Menschen

("Essen auf Radern" u. a. ) 1 2

Andere Formen der Gemeinschaftsverpflegung X 3

Keine Angabe 3 0

Zufriedenheit mit der Gemeinschaftsverpflegung:

Das Essen ist preiswert 80 71

Das Essen entspricht im wesentlichen meinem

Geschmack 62 49

Das Essen ist appetitlich zubereitet 47 39

Das Essen ist meinem Eindruck nach gesundheits-
gerecht 39 32

In der Kantine herrscht eine angenehme
Atmosphare 37 32

Mit dem Essen bin ich insgesamt sehr zufrieden 53 43

Nichts davon 2 12

Keine Angabe 0 0

1)
Frage 12: Nehmen Sie persdnlich regelma8ig an einer Gemeinschaftsverpflegung teil?

Wenn'ja, was fur eine Form der Gemeinschaftsverptlegung ist das ? Sagen Sie es mir

bitte anhand dieser Liste.

Frage 13: Welche der folgenden Aussagen treffen auf Ihre Kantine bzw. Gemeinschaftsverptlegung
ZU?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die an einer Gemeinschaftsverpflegung tennehmen
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CRAGE 12 NEYMEN SIE PERSOENLICH REGELMAESSIG AN EINER GEMEINSCHAFTSvERPFLEGUNG TEIL? MENN JA, wAS FUER EINE FORM CER
SCMEINSCHaFTSVERPFLEGUNG IST DAS? SAGEN SIE ES MIR BETTE ANHAND DIESER LISTE.

*, GRU,DGESAMTHEIT -• PERSONEN AB 14 JAHRE 111 DER BRO UNC NEST-BERLIN

*:LENT.ER E ISENK.D

• GESCHLECHT • IALTER
-- ------ --

GESAMT MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAIRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 2018 942 1076 221 346 362 324 266 252 238

KAYT NE l N BETRIEB,
Cl'MA YEW. 9 i 3 5 5 ll ll 15 10 3 1

KANTINE IN AUS-

BILOUNSSSTAETTE 1 2 0 2 5 0 0

SEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG
FUER AELTERE MENSCHEN
IIESSEN AUF RAEDERN U. AE.#I 0 0 0 0 0 0 0 1 -3

ANDERE FOR/EN DER GEMEIN-

SCHAFTSVERPFl EGUNG 1 1 1 1 2 1 t 1

NEHME AN KEINER GEMEIN-

SCHAFTSVERPFLEGUNG TEIL 88 83 93 90 82 87 84 89 97 97

KEINE ANGABE 1 0 1 2 0 0 0 1

SUMME 100 99 100 100 100 99 100 100 100 100
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FRAGE 12 NEHMEN SIE PERSOENLICH REGELMAESSIG AN EINER GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG TEILI WENN JA. WAS FUER EINE FORM DER

GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG EST OAS7 SAGEN SIE ES MER IITTE ANHANO DIESER LISTE.

i GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN Ae 14 JAHRE iN OER BRD UND WEST-BERLIN

PROLENTIERTE (SENK.3 IMAENNER ALTER• *FRAUEN ALTER*

GESAMT BIS Dis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 64-64 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHal JaHRE JAIE U. A. JANIE JADIRE JAHRE JAHIE JAHRE JANAE U.A.

BASIS GEW. 2018 ile l 7l 1/7 16. 112 9. 05 112 170 174 150 154 155 154

KANTINE IN BETRIEB,
FIRMA USW. 3 t4 1a 23 1. 5 2 7 . 6 4 2 1

KANTINE IN AUS-

BTLDUNGSSTAETTE 1 Z . 1 1 2 1

GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG
FUER AELTEPE MENSCHEN

CIESSEN AUF RAEDERN U.AE.01 0 0 1 0 1 1 1

00

ANDERE FORMEN DER GEMEIN-

SCHAFTSVERPFLEGUNG 1 2 3 2 2 1 Z 1

NEHME AN KEINER GEMEIN-

SCHAFTSVERPFLEGUNG TEIL .I 90 7. /3 74 79 94 97 ., .. '1 94 96 9. 97

KEINE ANGABE t 2 1 2 1 1 1

SUMME 100 99 101 100 100 101 100 100 100 100 100 100 101 100 100
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FRAGE 12 NEHMEN SIE PERSCENLICH REGELMAESSIG AN EINER GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG TEIL 7  ENN JA. WAS FUER EINE FORM DER

GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG IST DAS? SAGEN SIE ES MIR BZTTE ANHAND DIESER LISTE.

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ( SENK. 1

* SOZIALE SCHICHT * *MAENNER SOZIALE SCPICHTI •FRAUEN SOZIALE SCHlCHT•

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3

IOBEND

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

KANTINE IN BETRiEe,
FIRMA USW. 9 13 9 5 13 16 t4 7 5 10 4 4

KANTINE IN AUS-

BILDUNGSSTAETTE / 1 1 0 2 1 3 1 0 1 0 0

GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG
FUER AELTERE MENSCHEN

( ESSEN AUF RAEDERN U.AE.el 0 C 0 0 0 1 0 1 0 0 0 /

CD

ANDERE FORMEN DER GEMEIN-

SCHAFTSVERPFLEGUNG 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1

NEHME AN KEINER GEMEIN-

SCHAFTSVERPFLEGUNG TEIL 88 85 87 93 e3 8l 81 90 93 88 94 95

KEINE ANGABE t 1 1 0 0 1 1 1 1 0

SUMME too 101 99 99 99 101 100 101 100 100 100 100
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FRAGE 13 WELCHE DER FOLGENDEN AUSSAGEN TREFFEN AUF IHRE KANTINE BZW. GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG ZUI ILISTENVORLAGE;

*• GRUNOGESAMTHEIT •• PERSONEN, DIE AN EINER GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG TEILNEHMEN

PPOZENTWERTE €SENK.I

• GESCHLECHT * ALTER•

GESAMT MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAFRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELIER

BASIS GEw. 221 157 64 1. 62 45 53 30 9 5

DAS ESSEN IST PREISWERT 71 78 54 75 58 8/ 73 87 57 17

OAS ESSEN ENTSPRiCHT IM
WESENILICHEN MEINEM

GESCHMACK 49 55 35 52 39 66 49 50 40 17

DAS ESSEN IST APPETETLKH

ZU8EREITET 39 45 24 32 30 43 42 61 21 11

OAS ESSEN IST MEINEM EIN-

DRUCK NACH GESUNOHEITS-
*-6

0
GERECHT 32 37 le 38 15 37 34 56 31 17

IN DER KANTINE HERRSCHI
EINE ANGENEHME ATMOSPHAERE 32 38 t 8 40 23 31 37 47 26

MIT OEM ESSEN BIN ICH INS-

GESAMT SEHR ZUFRIEDEN 43 47 34 46 23 49 51 55 11 43

NICHTS DAVON 12 5 29 8 17 1 11 6 29 46

KEINE ANGABE 0 1 1 1

SUMME 27e 305 213 291 205 315 298 362 275 157
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FRAGE 13 WELCHE DER FOLGENDEN AUSSAGEN TREFFEN AUF IHRE KANTINE BZW. GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG ZUI (LISTENVORL GED

*• GRUNDGESAMTHEIT** PERSONEN, OIE AN EINER GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG TEILNEHMEN

PROZENTWERTE (SENK.1 *MAENNER ALTER• *FRAUEN ALTER*

GESAMT eis BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

BASIS GEW. 221 8 43 31 43 23 6 3 10 18 14 9 1 3 2

DAS ESSEN IST PREISWERT 71 67 62 95 81 97 51 9 62 50 50 35 54 69 21

DAS ESSEN ENTSPAICHT IM

WESENTLICHEN MEINEM

GESCHMACK 49 65 39 75 55 54 61 9 41 38 45 21 35 21

DAS ESSEN 1ST APPETITLICH

ZUBEREITET 39 30 37 47 47 66 32 9 33 14 33 17 41 21

,/
DAS ESSEN IST MEINEM EIN-

,.
DRUCK NACH GESUNDHEITS-
GERECHT 32 56 18 38 39 66 43 9 Z2 7 34 11 19 9 27

IN DER KANTINE HERRSCHT

EINE ANGENEHME ATMOSPHAERE 32 43 23 42 41 56 40 38 23 6 16 18

MIT DEM ESSEN BIN ICH INS-
GESAMT SEHR ZUFRIEDEN 43 46 23 49 57 65 72 48 46 24 47 24 19 69 35

NICHTS DAVON 12 10 3 28 52 14 32 23 46 21 31 38

KEIVE ANGABE 0 3 6

SUMME 278 307 212 346 323 404 327 136 276 188 241 178 213 170 18t
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FRAGE 13 WELCHE DER FOLGENDEN AUSSAGEN TREFFEN AUF IHRE KANTINE BLW. GEME1NSCHAFTSVERPFLEGUNG ZU7 ELISTENVORLAGED

•• GRUNDGESAMTHE IT ** PERSONEN, DIE AN EINER GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG TERNEHMEN

PROZENTWERTE ISENK.I

* SOZIALE SCHICHT * IMAENNER SOZIALE SCHICHT* •FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 Z 3 GESANT t 2 3

COBENI

BASIS GEW. 221 50 134 38 157 30 104 23 64 19 29 15

DAS ESSEN IST PREI SWERT 71 64 80 49 78 e7 81 51 54 21 75 45

DAS ESSEN ENTSPRICHT 1/
WESENTLICHEN MEINEM

GESCHMACK 49 46 53 41 55 57 56 45 35 21 41 34

OAS ESSEN IST APPETITLICH

LUBEREITET 39 43 38 39 45 56 41 48 24 23 25 26

DAS ESSEN IST MEINEM EIN-

DRUCK NACH GESUNDHEITS- C
GERECHT 3Z 36 30 31 37 50 34 34 1a A4 16 28

IN DER KANTINE HERRSCHT

EINE ANGENEHME ATMOSPHAERE 32 34 35 19 38 50 37 25 1/ 10 28 9

MIT DEM ESSEh BIN ICH INS-

GESAMT  EHR ZUFREEDEN 43 50 39 51 47 71 40 48 34 1. 35 56

NICHTS DAVON t 2 24 7 t 6 5 3 4 13 29 57 15 21

KEINE ANGABE 0 1 2 1 2 4

SUMME 278 298 282 248 305 374 293 264 213 17/ 235 223
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Subjektiv richtige Menge Nahrungszufuhr
LANGSSCHNITT

(Frage 14) 1)

1976 1978

% %

Ich nehme normalerweise
. . Nahrung zu mir

eher zuviel 26 24

gerade richtig 67 68

eher zu wenig 5 7
1

Keine Angabe

1)
Frage 14: Glauben Sie, daB Sie normalerweise eher zuviel. gerade die richtige Menge oder eher zu-

wenig Nahrung zu sich nehmen? Mit Nahrung meinen wir alle Mahlzeiten, Zwischenmabl-

zeiten, Knabbereien und Getranke, die Sie zu sich nehmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Janre in der BRD und West-Berlin
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ccAGE 14 GLAUBEN SIE, DASS Sle NORMALERWElSE - EHER ZUVIEL. GERADE DIE RICHTIGE MENGE ODER EHER ZUWENIG NAHRUNG ZU

SICH NEHMEN7 MIT NAHRUNG MEINEN wIR ALLE MAHLZEETEN. £WISCHENMAHLZEITEN. KNABBEREIEN UND GETRAENKE. DIE SIE

LU SICH NEHMEN.

*• GRUVIDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

EHER ZUVIEL

GERADE RICHT 16

EHER LUWENi G

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE 1N DER BRD UND WEST-BERLIN

GESAMT

2018

24

6/

1

• GESCHLECHT 0

--------------

MAENNER FRAUEN

942

26

67

1

1076

23

69

1

8/5 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE U.AELTER

221

21

65

7

348

3l

60

9

1

362

32

60

6

2

324

27

66

1

26e

2Z

68

a

252

t 4

.0

4

238

9

83

7

1

•ALTER•

100 101 100 100 101 100 too 99 100 100 ,/

00
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FRAGE 14 GLAUBEN SIE. DASS SIE NORMALERWEISE - EHER ZUVIEL. GERADE DIE RIC,trIGE MENGE ODER EHER ZUWENIG NA,mUNG ZU

SICH NEIBEN7 MIT NAHRUNG MEINEN WIR ALLE MAHLZEITEN. IWISCHENMANLZEllEN, KNABBEREIEN UND GETRAENKE. DIE SlE

lu SICII NEHMEN.

./ GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERIE iSENK.1

BASIS GEW.

EKIER ZUVIEL

GERADE RICITIG

EHER ZUWENIG

KElIJE ANGABE

SUMME

•* PERSONEN AB 14 JAHkE iN DER BRD UND WEST-BERLIN

•MAENNER ALIER•

GESAMT 8IS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JANAE JAHRE JAHRE JAI*RE JAHRE U.A.

2018

24

68

1

1

1 t 6

24

7t

5

0

j76

32

58

9

/87

35

58

5

Z

i66

2a

63

1/2

22

66

/0

1

•FRAUEN ALTER•

Bis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JA**RE JAHRE JAHRE JAOiRE JANAE U.A.

85 R12

9 30

86 59

59

Z

110

29

*i

9

1

174

29

63

6

158

21

68

154

23

68

1

2

155

15

7e

7

150

9

e2

8

2

98

,2

84

4

0

100 100 99 100 too 101 100 101 100 100 99 100 100 100 joi
9-6

- 3

D
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FRAGE 14 GLAUBEN SIE, DASS SIE NORMAl ERwEISE - EHER LUVIEL, GERAOE DIE RICHTIGE MENGE ODER EHER ZUWENEG NAHRUNG ZU

SECH NEHMEN7 MIT NAHRUNG MEINEN WIR ALLE MAHLZEITEN. 2ItSCHENMAHLLEIIEN, KNABBEREIEN UND GETAAENKE, DIE SIE

ZU SICH NEHMEN.

I. GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

EHER EUVIEL

GERADE RICHTIG

EHER LUWENIG

KEINE ANGABE

SUMVE

*I PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WES1-BERLIN

• SOZIALE SCHECH¥ •

GESAMT 12

IOBENI

2018

24

68

1

336

30

61

1

1131

26

67

7

551

1.

14

IMAENNER SOZIALE SCHICHT•

GESAM¥ 1

942

26

61

1

156

31

61

.

565

21

66

6

221

/1

73

9

/

*FRAUEN SOLEALE SCHICHT-

GESAMT 1

1076

23

69

7

30

62

1

566

24

61

.

329

1/

75

7

3 2 3 2 3

p

100 99 101 101 101 101 99 100 100 100 100 100 00
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VERHALTENSMERKMALE INHALT

SEITE

BewuBt gesundheitsgerechtes und bewuBt gesundheits-

schadliches Verhalten

Uberblick: BewuBt gesundheitsgerechtes und

bewuBt gesundheitsschadliches

Verhalten 21

Einzeltabellen: BewuBt gesundheitsgerechtes Ver-

halten 23

Einzeltabellen: BewuBt gesundheitsschadliches Ver-

halten 26
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CBERBLICK
Bewu Bt gesundheitsgerechies und bewuBt gesundheits-
schadliches Verhalten (Frage 8 und 9) 1)

gesundheits - gesundheits-
gerechtes schadliches

Verhalten Verhalten

%

SPORT, BEWEGUNG

Sport treiben (allg. ) 15

Spezielle Sportarten 10

Spazierengehen, Wandern, Radfahren 16

Gartenarbeit 2

Frische Luft 3

Gymnastik. Trimmubungen 5

Zu weni g Bewegung, zu wenig frische Luft, Sauerstoff 3 3

Zuviel Sitzen, Fernsehen 1

Sonstige Nennungen ZU Sport, Bewegung gesamt 2

Zwischensumme "Sport, Bewegung" 53 4

ERNAHRUNG

Kalorienbewugt, zuruckhaltend, maevoll essen;

fasten; Diat 13

Spezielle Ernahrung (Obst, Gemuse, Tee usw. ) 2

Zuviel, falsch, einseitig essen 2

Sonstige Nennungen zur Ern hrung 1

Zwischensumme "Ernahrung" 16 2

ALKOHOL

Keinen bzw. wenig Alkohol trinken 9

Alkohol, zuriel Alkohol 5

RAUCHEN

Nicht rauchen, Versuch damit aufzuh6ren 11

Rauchen, aktives Rauchen 19

Passives Rauchen (wenn andere rauchen) 2

Zwischensumrne "Rauchen" 11 21

Forts.

1j
Frage 8: Kennen Sie mir bestimmte Lebensgewohnheiten oder auch VorsorgemaBnahmen nennen, die Sie

bev,uat Ihrer Gesundheit zuliebe tuni Was tun Sie da?

Frage 9: Welche Ihrer pers6nlichen Lebensgewohnheiten und Gegebenheiten in Ihrer Umwelt sind wohl
eher schadlich fur Ihre Gesundheit°

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin



.

22 -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZZA 1978

UBERBLICK
Bewu13t gesundheitsgerechtes und bewuat gesundheits-
schadliches Verhalten (Frage 8 und 9) 1)

Forts. gesundheits- gesundheks-
gerechtes schadliches

Verhalten Verhalten

%

VORSORGE

Arztliche Untersuchungen, Kontrollen 11

Teilnahme an Krebsvorsorgeuntersuchungen 10

Andere Vorsorgeuntersuchungen, Reihenuntersuchungen,
Impfungen 4

Massage. Sauna, kalt chischen 1

Heilbilder, Kuren 2

Medikamente/Arzneimittel nehmen 1

Zwischensumme "Vorsorge" 29

ERHOLUNG, BELASTUNGEN

Maaig und ruhig leben 4

Viel schlafen. Erholung. Urlaub 5

Stress, Hetze. Uberlastung. wenig Schlaf 8

Arger, Kummer, Streit, Aufregung 2

Schwere Arbeit, zu starke Arbeitsbelastung, Arbeits-

bedingungen 3

Zwischeniumme "Erholung, Belastungen" 9 13

UMWELT

Larm (Straae, Nachbarn, Diskothek usw. ) 8

Schlechte Luft, Industrieabgase 6

Umwelt. chemische Stoffe, Umweltverschmutzung allg. 2

Zwischensumme "Umwelt" 16

Sonstiges genannt 1 1

Tue nichts, weiB nicht, keine, keine Angabe 26 55

2)
GESAMTSUMME (ohne "keine, tue nichts, keine Angabe") 73 46

1)
Frage 8: Kennen Sie mir bestimmte Lebensgewohnheiten oder auch Vorsorgemaanahmen nennen. die Sie

bewuat Ihrer Gesundheit zuliebe tun? Was tun Sie da?

Frage 9: Welche Ihrer persanlichen Lebensgewohnheiten und Gegebenheiten in Ihrer Umwelt sind wohl

eher schadlich fur Ihre Gesundheit?

2)
= Anzahl Personen, die (iberhaupt eine (oder mehrere) gesundheitsschadigende bzw. -gerechte Verhaltens-

weise genannt haben

GRUNDGESAMTHEIT Personen ab 14 Jahre in der BRD und Wes[-Berlin
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FRAGE 8 KOENNEN SIE MIR BESTIMMTE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCII VORSORGE.MASSNAHMEN NENNEN, DIE SIE BEMUSSI IHRER GESUNO-

MiT LULIEBE ruN7 WAS TUN StE DA7 COFFENE FRAGED

** GRUNDGESAMTHEIT .* PERSONEN AB L4 JANAE IN DER BAD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

SPORT TREIBEN IALLGEMEINI

SPELIELLE SPOATARTEN
CS[*IWIMMEN, BERGSTEIGEN,
LAUFEN,TENNIS, SKI.
FUSSBUL. DAUEn AuF, LANG-

LAUF, TRKITENNISI

S'.At IERENCEMEN, EANDERN.

RADFAI,REN

FRISCHE luFT

GARTENARBEIT

GYMNASTIK, TRIMMUEBUNGEN

ANDERE NENNUNGEN ZU SPORI
'iND *JEWEGUNG ElNSCIIL. Vi EL

BREARG, iNGELN. KEGELN

GESAMT

• GESCHLECHT •

--------------

MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAIME JAHRE JAHRE JAI,RE JAHRE U.AELTER

•ALTER

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

1S 20 Al 30 22 19 14 a .6 3

10 9 10 11 It 14 11 7 1 2

16 16 15 5 10 15 &5 16 29 20

1.3

3 3 4 2 2 3 4 2 9 4 CO

2 Z Z / 0 3 / 3 4 3

5 4 1 5 6 6 5 6 5 3

2 3 Z 1 2 3 2 2 4 2

INDEX 51'OPT/BLWEGUNG 4/ 45 37 46 44 47 39 33 44 28

KMORIENBEWUSST, ZURUECK-
HALrEND, MASSVOLL. ESSEN.

FASTEY. 01*ET l 3 9 17 6 11 13 14 17 15 16

SPEZIELLE [KNAE,IRUNG (OBSI,

GEMU£SE, TEE uSW. 1 Z 2 2 0 2 2 2 3 6

ANDERE ·JENNUNGEN ZUR ER-
1 1 0 1 1 1

NA EPIRUVG

iNDE< E4NAEIIRUNG 16 it 19 7 12 &5 17 /9 I8 22
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FRAGE 8 KOENNEN SIE MIR BESTIMITE LEBENSGEWOHNHEETEN ODER AUCI§ VOASORGEMASSNAIMEN NENMEN, DIE SEE BEWUSST AHRER GESUND-

liEIT tultEDE TUN7 WAS TUN SiE DAI COFFENE FRAGED

•• GRUNDGESAMTHEIT

PROLENTWERIE ISENK.)

BASIS GEW.

SPORT TREIBEN IALLGEMEIND

SPELIELLE SPORTARTEN
ISCHWCMMEN, BERGS¥E GEN.
LAUFEN.TENNIS. SKI.

FUSSBALL. DAUERLAUF. LANG-

LAUF. TtSCIITENNISI

SPALI ERENGEMEN, WANDERN,

AADFAIREN

FRISCHE LUFT

GARIENARREIT

GYMNASTIK. TRIMMUEBUNGEN

ANDERE NENNUNGEN LU SPORT

uNO BEwEGUNG EINSCIiL. VIEL

BEWEGUNG. ANGELN, KEGELN

INDEX SPORT/BEWEGUNG

KIORIENBEWUSST. ZURUECK-
HAL TENO. MASSVOLL. ESSEN.
FASTEN. DIAET

SPELIELLE ERNAEHRUNG IOBST.

GEMUESE, TEE USW.I

ANDERE NENNUNGEN ZUR ER-

NAEIDAUNG

.. PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER ORD UND WEST-BERLIN

•MAENNER ALTER•

GESAMI 815
19 20-29 30-39 40-49 30-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAIME JAHRE JAHRE U. A.

2018

•FRAUEN ALTER•

BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHAE JAME JAHAE JAHAE JAHRE JAHRE U.A.

1*4x ERME#uNG

lib i7e /81 166 /12 90 85 1t2 170 114 150 154 155 154

15 31 28 2/ t 9 it 6 4 22 /6 17 . 5 6 Z

10 9 9 16 11 3 1 4 13 13 t 2 Ri 10 7 2

l 6 1 1 16 t 7 24 33 25 8 13 14 14 1/ 26 /8

I\3

D 3 Z 4 3 2 1 l t 2 1 5 Z 10 5 4

2 3 Z 3 4 Z 0 D / 4 2 3

5 4 3 4 5 5 4 1 7 8 5 1 6 4

Z 1 / 4 3 1 5 6 4 Z 1 3 3

4l 49 42 51 43 3. 50 je 43 46 44 34 30 40 23

/3 3 e 5 t2 l 6 '5 8 15 2t '7 17 20 17

2 & 2 3 6 5 0 Z Z Z 2 1

t Z 2 1 0 2 t 0 1 l / 1 Z

t6 t 0 7 l 6 19 12 16 8 16 23 1e 20 22 25
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FRAGE 8 KOENNEN SIE MIR BEST1MMTE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN, DIE SIE BEWUSST IHRER GESUAD-

HEIT ZULIEBE TUN7 WAS TUN SIE DA7 IOFFENE FRAGE,

*I GRUNOGESAMTHEtT

PRUZENTWERTE ISENK.t

SASIS GEW.

SPORT TREIBEN IALLGEMEIND

SPEZIELLE SPORTARTEN

CSCHW14MEN, BERGSTEIGEN.
LAUFEN,TENNIS, SKI,

FUSSBALL. DAUERLAUF. LANG-

LAUF, TISCHTENNISI

SPALIERENG EliEN. WANDERN.

RADFAHREN

FRISCHE LUFT

GARTENARBEIT

GYMNASTlK, TRIMMUEBUNGEN

ANDERE NENNUNGEN LU SPORT

UND BEWEGUNG EINSCHL. VIEL

BEWEGUNG, ANGELN, KEGELN

*/ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND HEST-BERLIN

* SOLIALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOBEND

*MAENNER SCLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

*FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMI3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

15 22 16 9 20 25 20 t 5 it 20 ll 5

to 14 10 6 9 12 10 7 10 16 l 0 6

16 19 15 15 16 20 16 t 5 15 t 8 t 4 15

I\J

3 6 3 3 3 6 3 2 4 5 3 4 01

D

2 4 2 2 Z 5 2 2 2 3 2 1

5 6 5 5 4 5 4 1 7 1 6 7

2 2 3 1 3 Z 4 2 Z 3 3 0

INDEX SPORT/BEWEGUNG 41 56 41 31 45 57 45 35 37 54 37 2a

KALORIENBEWUSST. ZURUECK-
HALTEND. MASSVOLL. ESSEN,

FASTEN, DIAET 13 19 11 13 9 14 9 6 17 23 14 18

SPELIELLE ERNAEHRUNG 10851,
GEMUESE, TEE USw.) 2 1 Z 3 2 2 3 2 1 1 5

ANOERE NENNUNGEN ZUR ER-

NAEHRUNG 1 l 1 1 1 1 1 0 1 0 0 2

INDEX ERNAEHRUNG 16 20 14 16 11 16 12 1 19 23 16 23
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FRAGE 9 UND MELLIE IMAER PERSOENLICHEN LEBENSGEWOIINHEITEN UNO GEGEBENHEITEN IN AHRER UMMEL¥ SIND WOHL EHER SCHAEDLKH

FUER 11(RE GESUNWIE117 IOFFENE FRAGED

I• 6RUNDGESAMTHEET

PROLENIWERTE ISENK.,

BASIS GEW.

RAUCHEN, AKTIVES RAUCIIEN

PASSlvES RAUCIIEN IWENN AN-

DERE RAUCHEND

ALKOHOL, /UVIEL ALKOHOL

LUVIEL MEDIKAHENIE, ARLNEt-

MITTEL

INt,EX RAUC-*leN. ALKOI ]L.

MEDIKAMENTE

  luvIEL, FALSCH, ElNSENIG
ESSEN

Lu WENIG BEWEGUNG. LU WENIG

FRISCAIE LUFT. SAUENSTOFF

EUVIEL SillEN, FERNSEI,EN

INDEX JEWEGUNGSMANGEL

STRESS. HEIZE, UEHERLAS¥UNG.

WENiG SCULAF

AeRGER, KUMMER, SIREIT, AUF-

REGUNG

SCHWURE ARBEIT, lu SIAMKE

ARUEITSBEIASTUNG, ARBEITS-

BEJiNGUNG£N

.. PERSONEN Ae it JAHRE IN DER BRO UND WESI-BERLIN

GESAH¥

• GESCHLECHT •

---0--------

MAENNER FRAUEN Di S 19 20-29 30-39 40-49 50-5I 60-69 10 JAHRE

JANIE JAI'RE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

348 362 324 266 2S2

35 26 15 13 11

IN'fic BELASIUNG

•ALTER*

2018 942 1016 227 238

19 24 lj 26 4

2 2 1 5 2 2 2 / 0

5 . Z 4 8 7 3 5 3 3

[\D
CY)

23 30 11 30 38 3i /a li /3 1
6

Z Z 3 2 2 6 3 / 1

3 4 2 / 5 5 2 3 Z 1

t t R 2 1 t 0 1 1

6 1 5 2 9 7 e 6 4 3

8 7 4 9 t0 1/ 9 4 2

2 2 2 2 2 3 3 Z I

5 2 3 4 3 8 4 2 0

A2 14 I0 6 /4 /4 /9 tj 8 4
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FRAGE 9 UND WELCIIE 11*RER PERSOENLICI#EN LEBENSGEWOIWI*EITEN UND GEGEBEIVMEITEN IN 11*RER UMWELT SIND WOFIL EHER SCHAEOLICal

FUER IHAE GESUNOIIEIT 7 COFFENE FRAGE 

*• GRUNDGES AMTHEIT•• PERSONEN AB 14 JAIRE  N DER BRO UND wESI-BERLIN

PROLENTWERTE ISENK.I *MAENNER ALTER* *FRAUEN ALTER•

GESAMT BIS 81S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAIIRE JAHRE JAHRE JAIME JAI RE JAME U.A. JAHRE JAIIRE JAIiRE JAHRE JAIIRE JAIIRE U.A.

BASIS GEW. 2018 116 l 7i 187 166 112 98 85 112 t70 i 74 158 154 155 154

RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN 19 29 38 29 /9 20 /2 1 22 31 23 10 9 to 3

PASSIVES RAUCI*EN (wENN AN-

DERE RAUCHENI 2 6 1 1 4 2 1 3 2 1 1 l

ALKOIIOL, ZUVIEL ALKOIBL 5 4 t 3 /2 5 7 5 4 4 2 3 2 3 2

LUVIEL MEDIRAMENTE. ARINEI-

MITTEL

h.3

-3
INDEX RAUCHEN. ALKOIIOL.

MEDIKAMENTE 23 35 43 38 24 24 t 5 ll 25 33 24 11 /2 12 5

LuviEL, FALSCH, EINSEIT16
ESSEN 2 Z 2 6 2 , 1 2 2 6 4 Z 2

LU WENIG BEWEGUNG. ZU WENIG
FRISCHE LUFT, SAUERSTOFF 7 6 2 6 3 4 3 2 3 1

ZUVIEL SITIEN, FERNSEHEN 2 1 0 1 3 2 2 1 0

INDEX BEWEGUNGSMANGEL 6 10 9 0 8 j 3 4 1 5 8 5 5 2

STRESS, HETZE, UEBERLASTUNG,
WENZG SCIILAf 8 3 8 li t4 1 4 2 5 10 9 9 /1 5 Z

AERGER, KUMMER. SIREIT. AUF-
Z 2 4 3 2 Z 1 3 2 R

REGUNG

SCIIWERE ARBEll, LU STARKE
ARBEITSBELASTUNG, ARBEITS-
BEDINGUNGEN 3 3 4 3 ll 6 2 3 3 4 l 2 0

INDEX HELASTUNG 12 6 14 15 26 15 6 4 6 14 12 t 2 14 9 3
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FRAGE 9 UND WELCHE IHRER PERSOENLICHEN LEBENSGEWOIINHEITEN UND GEGEIENHEITEN AN IHRER UMMELT SIND WOHL EHER SCHAEDLICH
FUER IHRE GESUNDHEIT 7 IOFFENE FRAGED

.* GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN

PASSIVES BAUCHEN EWENN AN-

DERE RAUCHENI

ALKOHOL, LUVIEL ALKOHOL

LUVIEL MEDIKAMENTE, ARLNEI-

MITTEL

iNDEK RAOHEN, ALKOHOL,
MEDIKAMENTE

luviEL, FALSCH, EENSEITiG

ESSEN

LU /EN 16 BEWEGUNG, LU WENIG
FRiSCHE LUFT. SAUEPSTOFF

luVIEL SITLEN. FERNSEHEN

INDEX BEWEGUNGSMANGEL

STRESS. HETZE, UEBERLASTUNG.
WENIG SCHLAF

AERGER, KUMMER, STREIT, AUF-

REGUNG

SCHKERE ARBEiT, ZU STARKE

ARMEITSBELASTUNG. ARBEITS-

BEDINGUNGEN

*. PERSOhEN AB 14 JAHRE iN DER 8RD UND WEST-BERLIN

• SOZIALE SCHICHT *

GESAM¥ 12
IOBEND

•MAENNER SOZIALE SCHICHT•

GESADIT 1

942 156 565 221

24 21 24 . 21

•FRAUEN SOLIALE SCHtCHT-

GESAMT 1

1016 1.1 566 329

15 16 17 13

INDEX BELASTUNG

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551

t 9 19 20 1/

2 4 2 2 5 Z t 3 1

5 4 5 6 . 6 8 Z 3 1 4

to

00

23 25 24 20 30 31 29 30 17 20 1, A 4

2 3 Z 2 Z 4 2 1 3 Z 2 3

3 5 3 t 4 9 3 2 2 2 3 t

/ 1 1 1 1 1 1 1 t 1 1 1

6 . 6 4 7 '2 1 2 5 5 6 5

8 13 a 4 0 13 8 4 1 lj 1 4

2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 3

3 3 3 4 5 4 4 t Z 2 3 Z

12 17 12 5 14 19 14 tl 10 t 5 10 8
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VERHALTENSMERKMALE INHALT

SEITE

Verwendung, Kauf und Verschreiben von Medikamenten

Langsschnitt: Verwendung von Medikamenten 31

(1976 - 1978)

Uberblick: Verwendung, Kauf und Verschrei-

ben von Medikamenten 38

Einzeltabellen: Verwendung von Medikamenten

mit Bezug zur ERNAHRUNG 32

Einzeltabellen: Kauf von Medikamenten mit Rezept
mit Bezug zum Thema ERNAHRUNG 39

Einzeltabellen: Kauf von Medikamenten ohne Rezept
mit Bezug zum Thema ERNAHRUNG 42

Einzeltabellen: Verschreiben von Medikamenten mit

Bezug zum Thema ERNAHRUNG auf

eigenen Wunsch 45
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Verwendung von Medikamenten
LANGSSCHNITT

(Frage 40) 1)

MEDIKAMENTENKONSUM 1976 1978

e.0 =0

Ich habe in den vergangenen 3 Monaten verwendet
.

Arzneien fur Magen, Leber und Galle 12 13

regelmalig, taglich 4 4

regelmaBig, nicht jeden Tag 2 2

nur zeitweise 6 7

uberhaupt nicht verwendet 70 75

Keine Angabe 16 12

Verdauungs- und Abfuhrmittel 15 13

regelmaBig, taglich 5 4

regelmliBig, nicht jeden Tag 2 2

nur zeitweise 8 7

uberhaupt nicht verwendet 68 75

Keine Angabe 15 12

Schlankheitspriparate 1 1

regelmaBig, taglich 0 0

regelmaBig, nicht jeden Tag 0 0

nur zeitweise 1 1

uberhaupt nicht verwendet 78 84

Keine Angabe 18 15

1)
Frage 40: Ich habe hier eine Liste mit Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den

vergangenen 3 Monaten verwendet? Bitte sagen Sie mir gleich dazu, wie ntiufig Sie diese

eingenommen haben.

GRUNDGESAMTHEIT. Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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FRAGE 40 ICH HAME HiER EINE LISTE MIT  DIKAHENTEN. WELCHE DIESER MEDIAAMENTE HADEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREE

MONATEN VERWENOETI BITTE SAGEN SIE MiR GLEICH DAIU, WEE HAEDFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HASED.

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN Al 14 JAHRE IN DER IRD UND WEST-BERLIN

PROEENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

ARINEIEN F. MAGEN. LEBER
U. GALLE

REGELMAESSIG TAEGLICH

REGELMAESSIG, ABER NICHI
JEDEN VAG

NUR ZEITWEISE

IWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

SUMME

VERDALMUNGS- UND

ABFUEHRMITTEL

REGEL-MAESSIG TAEGLICH

REGELIAESSIG, ABER NICIIT

JEDEN TAG

NUR ZEITWEISE

LWI SCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEENE ANGABE

GESAMT

• GESCHLECHT -

MAENNER FRAUEN //S /9 20-29 30-39 40-49 50-5, 60-69 10 JAHAE

JAHRE JAHAE JAHIE JA**RE JAHRE JANAE U.AELTER

11 20

74 69

13 10

SUMHE

•ALTER•

2010 942 1076 227 34/ 362 324 266 252 238

4 4 4 t 3 2 3 4 9

Z 2 1 0 / 2 1 1 3 4

1 6 2 5 6 10 6 10 9

13 12 l3 3 9 to 14 22

W

75 75 15 .2 79 71 73 66 [0

12 12 /2 14 1/ 11 12 12

100 99 100 99 99 9/ 99 9. 99 100

4 Z 6 / 0 2 3 10 1 .

Z 1 2 0 3 1 1 Z 1 4

7 4 11 2 7 5 to 9 9 10

13 1 19 3 to a L4 2/ t 1 22

75 .0 70 /4 71 11 15 .. 14 66

11 12 la A2 12 13 A0 /0 . 12

99 99 100 99 99 98 99 99 99 100
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FRAGE 40 ICH HABE HIEP EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEOIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI

MONATEN VERWENDET7 BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WEE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

0* GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE £SENK.)

BASIS GEW.

SCIAANKHEITSPRAEPARATE

REGELMAESSIG TAEGL CH

REGELMAESSIG. ABER NICHT
JEDEN TAG

NuR ZEITWEISE

IWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT N ICHT

KEINE ANGA8E

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND IEST-BERL N

GESAM¥

* GESCHLECHT •

-------------

MAENNER FRAUEN 811 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

*ALTER*

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

1 0 2 1 2 0 3 0

1 2 1 2 3

84 8$ 84 84 84 83 a 5 82 8B 85

63
13 t 3 13 15 13 13 13 13 12 15 W

9B 98 99 99 98 96 98 98 100 100



0 EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B/GA 197/ / 276

FRAGE 40 ICH HASE HIER EINE LISTE MiT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SZE IN DEN VERGANGENEN DREI

MONATEN VERWENOET 7 BITTE SAGEN SIE Mlll GLEICH DALU, WEE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HAIEN.

*. sqUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

ARZNEIEN F. MAGEN. LEBER

U. GALLE

REGELMAESSIG TAEGLICH

REGEL4AESSIG. ABER NICHT

JEDEN TAG
NUR ZEITWEISE

ZWISCHENSUMME* VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEl NE ANGABE

SUMME

VERDAUUNGS- UND
ABFUEHRMITTEL

REGELMAESSIG TAEGLICH

REGELMAESSIG. ABER NICHT

JEDEN TAG

NUR ZEITWEISE

IWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

** PERSONEN AD 14 JAHME ill DER BRO UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER•

GESAMT 81S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAIME JAHRE JAHRE JAHRE JAME U.A.

*FRAUEN ALTER*

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JANAE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U.A.

SUMHE

2010 116 178 ill t66 112 98 85 112 110 114 15/ 154 155 154

4 1 5 3 4 3 9 6 1 1 2 5 7 11

2 1 4 t 3 5 2 t 1 0 0 3 5

7 2 1 4 9 7 11 2 9 7 12 5 12 8

13 3 7 1t 14 14 21 19 3 10 l4 l0 22 Z4

75 82 76 7. 73 12 69 67 82 /2 15 13 76 69 65 *
12 13 15 11 10 13 10 14 15 . 12 13 14 10 11

100 98 98 100 97 99 100 100 100 100 96 100 100 101 100

4 2 3 3 9 1 1 4 4 15 10 .

Z 2 1 1 I 1 Z 1 4 2 1 2 1 5

1 3 3 7 6 2 6 t 14 . 12 11 14 12

13 3 2 4 10 10 6 17 3 ll t4 /7 2. Z5 25

75 I5 80 a3 79 75 85 69 '3 73 1/ 11 64 67 64

/1 10 R6 12 13 9 13 l 5 . t4 12 . 7 11

99 98 98 99 98 9e too 99 lot 100 99 100 100 99 100
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MED,KAMENTEN. WELCHE DiESER MEOIKAMENTE HABEN SIE EN DEN VERGANGENEN OREI

MONATEN VERWENDET 7 BETTE SAGEN SIE MIR GLEICH DA£u. Wl E HAEUFIG SIE DIESE EiNGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROLENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

SCHLANK,IEi rSPRAEPARATE

REGELMAESSIG IAERICH
REGELMAESSIG, ABER NICHT
JEOEN LAG

NuR ZEITWEISE

ZWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUP 1 NIC,IT

KEINE  NGABE

SU.YE

•• PERSONEN AB 14 JAHRE IN OEM 800 UND IEST-BERLIN

•MAENNER ALIER•

GESAMT B/S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE J AliRE JAHRE U.A.

•FRAUEN ALTER•

8IS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JANAE JAHRE JAHRE JAHRE JA'·RE JAHRE U.A.
\

2016 ilt 178 187 i 66 1/2 9B e 5 tl2 170 114 158 154 t55 154

0 t A 1

0 t / 1 t

1 1 1 3 3 1 5 0

1 1 5 5 Z 6

B4 86 B 2 81 67 84 87 e 2 82 87 79 82 e2 88 86 CO
C-11

13 13 17 12 1/ 14 12 16 11 9 t4 16 13 Ri 14

98 99 99 99 98 99 100 98 100 101 98 100 lot 99 100



* EFFILIENLKONTROLLE DEA MASSNAHMEN DER 8/GA 1978 • 289

FRAGE 40 ICH HABE HEER EINE LISTE MIT MEDIKAPENTEN. WELCHE DIESER MEDZRAMENTE HAIEN SIE IN DEk VERGANGENEN OREi

MONATEN VERWENDET7 BITTE SAGEN SIE MiR GLEACH DAZU. WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HAeEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE <SENK.I

BASIS GEW.

ARINEIEN F. MAGEN. LEBER

U. GALLE

REGELMAESSlG TAEGLICH
REGELMAESSIG, ADER NICHT
JEOEN TAG

NUR ZEITWEISE

LWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

SUMME

VEROAUUNGS- UND
ABFUEHRMITTEL

REGELMAESSIG TAEGLICH
REGELMAESSIG. ABER NICHT
JEDEN TAG

NUR ZEIT,EISE

iwISCHENSUMME: VERIENDER

UEBERHAUP¥ NICHT

KEiNE ANGABE

.* PERSONEN AD 14 JAHRE IN DEA IRD UND WEST-BERLIN

* SOLIALE SCHICHT •

GESAMT 12
COBENI

IMAENNER SOZIALE SCHICHT•

GESAMT 1

•FRAUEN 50/t ALE SCHICHT•

GESAMT 1

SU4ME

3 2 3 Z 3

2018 336 1131 551 942 156 565 22i 1016 I.1 566 329

4 4 4 4 4 5 4 5 4 3 4 4

2 1 Z 2 2 1 2 2 / t 3

7 7 6 8 . 7 5 5 . 1 7 11

13 12 t 2 14 12 13 /1 12 13 to 12 1.
W

75 7/ 76 73 15 68 17 73 15 74 15 73 cn

12 t6 1/ 11 t2 16 10 14 12 t6 12 9

100 99 99 98 99 97 9/ 99 100 100 99 100

4 4 4 4 2 3 R 3 6 5 7 5

2 t 2 2 t 0 l 1 2 Z 2 3

1 10 7 a 4 7 3 3 11 /2 10 11

13 A5 13 14 7 t0 5 7 /9 19 1, l 9

75 10 16 74 i0 73 .3 18 10 6. 10 il

// /4 R0 /l 12 16 10 l 4 il 12 t1 10

99 99 99 99 99 99 98 99 100 99 100 100
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FRAGE 40 ECH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MECIKAMENTE HABEN 52E IN DEN VERGANGENEN DREt

MONATEN VERWENDET? RITTE SAGEN SIE MIR GLEICY DAZU, WIE HAEUFIC SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

*• GRUNDGESAMTHEIT

PROLENTWERTE [SENK.1

BASIS GEW.

SCHLANKHEITSPRAEPARATE

REGELMAESSIG TAEGLICH

REGELMAESSEG, ABER NICHT

JEDEN TAG

NUR ZEITWEISE

INESCHENSUMME: VERwENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

SUM4E

*. PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8PD UND WEST-BERLIN

• SOLIALE SCHICHT *

-*-*--------*--- -

GESAMT 23
IOBENI

•MAENNER SO IALE SCHECHT•

GESAMT 1

•FRAUEN SOLIALE SCHICFT•

GESAMT 12 3 2 3

2018 336 1131 551 942 /56 565 221 1076 181 566 329

C 0 0 0 0 0

0 0 0 0 1 0

1 1 1 1 0 0 0 2 2 2 1

1 1 1 1 2 2 3 1

(X)
84 80 85 85 85 78 87 84 84 8Z e 3 86 -3

13 17 12 13 13 21 11 15 13 15 13 12

98 98 56 99 98 99 98 99 99 99 99 99
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHkIEN DER BZJA 19;3

SBERBLICK
Verwendung, Kaui und Verschreiben von P[edi-

kamencen (Fragen 40, 42, 44, 45)

Arznoi•n for Malia, Lebir und Gallo

in den litzten 3 Mozlatin ver/endet

mil R.zipt g•kauft

onno Rezept gekatift

auf eig•men Wunlch verscnrelben lassen

Verdauungs - und Abfuhrmit:ei

in den letz:en 3 PIonaten ver·vencler

=lt Rezepc gekauit

obal R.Z.pr g.kauit

auf eigicen Wunsch verlchritbon lalion

Schlankbeitipripara„

in den letzten 3 Monaten veriendet

mit Rez•pr gekauft

ohne Rezept gekauft

auf eigenen Wunsch verschreiben lassen

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Janre zn fer SRD ur.d West-3ertu1

l

1978

17

4

0

0

13

9

1

1

1

0

0

0
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FRAGE 42 WELCHE MEDIKAMENTE WAREN DAS? SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE. FALLS DAS MEDIKAMENT NICHT AUF DER

liSTE AUFGEFUEHRT IST. SAGEN StE ES MIR BITTE, DAMIT ICH ES NOTIEREN KANN.

** GRUNDGESAMTHEiT

PROZENTWERTE £SENK.)

SASIS GEW.

ARZNEIEN FUER MAGEN. LEBER

UND GALLE
VEROAUUNGS-U. ABFUEHRMITTEL

SCHLANKHEITSPRAEPARATE

ERKAELTUNGSMITTEL.

GRIPPEMITTEL
ASTHMAMITTEL

MITTEL GEGEN ALLERGIEN

RHEUMAMITTEL

HERZ-U. KREISLAUFMiTTEL

SCHMERZMITTEL
BERUHIGUNGSMITTEL

SCHLAFMITTEL

AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMITTEL

STAERKUNGSMITTEL,AUFBAU-
PRAEPARATE
VITAMINPRAEPARATE

Mi TTEL GEGEN ALTERSBESCHWER-

OEN

HORMONPRAEPARATE
COHNE ANTIBABYPILLED

SONSTIGE MEDIKAMENTE

KEINE ANGAaE

** PERSONEN, DTE IN DEN LETZTEN 4 WOCHEN FUER SICH SELBST ARENEIMITTEL IN EINER

APOTHEKE MIT REZEPT GEKAUFT ODER VOM ARZY BEKOMMEN HABEN

GESAMT

* GESCHLECHT I

MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

SUMME

*ALTER*

739 282 457 44 99 84 103 127 142 140

12 14 10 6 5 9 14 18 17

6 4 7 4 2 8 11 1 6

28 29 27 65 58 43 29 14 14 10

3 4 2 3 6 1
I

4 4 4 12 5 6 5 7 0 1 CO
CD

10 10 10 2 8 10 17 15 11

41 35 44 16 14 23 26 46 55 7C

16 13 17 28 14 20 21 13 11 12

9 5 11 9 1 5 t 2 9 t 2 /1

4 3 4 1 1 4 4 10

1 0 Z 0 1 Z 2

3 4 2 1 2 4 1 2 Z 6

6 5 6 21 1 1 1 4 6 4

2 4 1 1 2 3 5

3 Z 3 4 1 4 0 6 4 1

10 10 10 14 15 8 16 10 3 6

4 3 4 1 1 3 4 6 1

162 149 164 172 134 131 150 168 166 180
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FRAGE 42 WELCHE MEDIKAMENTE WAREN DAS7 SAGEN StE ES MIR 8ITTE ANHAND DIESER LISTE. FALLS DAS MEDIKAMENT NlCHT AUF DER

LISTE AUFGEFUEHeT IST. SAGEN SIE ES MIR BITTE, DAMIT ICH ES NOTIEREA KANN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWEQTE ISENK.I

31SIS GEw.

AR IYEIEY F,lER MAGEN, LE9EO
UNO GALLE

VES )AUUNGS-U. AQFUEHPMITTEL

SCHLANKHEITS PRAEPAR ATE

ERAAELTUNGSMITTEL,
GRIPPEMITTEL
ASTHMAMITTEL

MITTEL GEGEN ALLERGIEN

RHEUMAVITTEL

HERZ-U. KREISLAUFMITTEL

SCHMERZVITT[L
BERJHISUNGS41TTEL
SCHLAFMITTEL

AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMITTEL
STAERKUNGSMITTEL,AUFBAU-

PRAEPAPATE
ViTAMINPRAEPARATE

MI'TEL GEGEN ALTERSBESCHWER-

DEN

HORMONODUPARATE
iOHNE ANTIPABYPILLE}

SONSTIA VEDIKAMENTE

KEINE ANBABE

** PERSONEN, DIE IN DEN LETZTEN 4 WOCHEN FUER SICH SELBST ARLNEEMITTEL 14 EINER

APOTHEKE MIT REZEPT GEKAUFT ODER VCM ARLI BEKOMMEN HAeEN

*MAENNER ALTER•

GESAMT 8iS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JANAE JAHRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER*

B 1S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 to-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

SUM93

739 17 38 39 42 48 49 49 28 6l 45 61 79 93 91

12 6 6 11 t 6 21 21 7 3 8 12 16 14

6 6 8 8 4 6 4 9 13 1 1

28 56 62 39 26 /7 25 5 70 56 47 31 12 9 12

3 7 6 13 1 5 4

4 17 7 2 . 5 1 9 4 9 2 8 1

A

10 12 15 15 14 8 3 5 1 18 15 13 0

41 12 3 28 19 41 48 68 19 20 19 3C 49 59 71

16 10 A5 2t 12 16 15 5 39 14 19 21 12 10 16

9 11 2 16 4 3 1 8 2 7 9 12 lt 17

4 2 5 11 1 3 6 10

1 t 2 4 3

3 6 3 2 4 6 1 3 t 3 6

6 35 2 3 1 7 13 11 1 9 2 6 5

Z 3 4 4 10 2 3

3 9 4 2 3 1 3 1 10 5

10 24 13 9 11 t 2 8 e 16 8 20 9 4 6

4 10 4 1 Z 2 5 2 3 6 1 1

162 174 118 129 139 lel 160 163 170 146 129 158 174 168 189
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FRAGE 42 wELCHE MEDIKAMENTE WAREN OAS? SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE. FALLS DAS MEDIKAMENT NICHT AUF OER

LISTE AUFGEFUEHRT 151. SAGEN SIE ES MIR BITTE. DAMIT ICH ES NOIIEHEN KANN.

•• GRUNDGESAMTHEIT ./

PROZENTWERTE (SEAK.D

BASIS GEW.

 ARIHEIEN FUER IAGEN, LEBER
UND GALLE
VERDAUUNGS-U. ABFUEHRMIITEL
SCHLANKHEITSPRAEPARATE

ERKAELTUNGSMITTEL.
GRIPPEM1 TTEL

AS¥HMAMITTEL

M]TTEL GEGEN ALLERGIEN

RHEUMAMITTEL

HERE-U. KREISLAUFMITTEL

SCHMERLMITTEL
BERUHIGUNGSM TTEl
SCHLAFMITTEL

AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMITTEL
STAERKUNGSMITIEL,AUFBAU--
PRAEPARATE

VITAMINPRAEPARATE

MITTEL GEGEN ALTERSBESCHWER-
DEN

HORMONPRAEPARATE
IOHNE ANTIBABYPILLED

SONSTIGE MEOIKAMENTE

KEINE ANGABE

PERSOMEN. DIE IN DEN LETITEN 4 WOBKN FUER SICH SELBST ARZNEEMITTEL IN EINER

APOTHEKE MIT REZEPT GEKAUFT OOER VCM ARLT BEKOMMEN HABEN

• SOIIALE SCHICHT I

GESAMT 12

COBEND

•MAENNER SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

•FRAUEN SOZIALE SCHICHT•

GESAMT 1

SUMME

3 2 3 2 3

739 l 2l 383 236 282 54 153 75 457 67 229 160

12 12 10 13 14 9 14 t 5 10 13 8 13

6 10 5 5 4 7 3 6 7 t3 7 5

28 30 30 2Z 29 20 34 26 21 38 28 21

3 4 2 4 4 6 3 6 2 Z 1 3

4 3 6 Z 4 6 6 0 4 1 5 3 *
'-.

10 8 t1 11 10 e /1 11 10 1 10 11

41 38 35 51 35 39 31 40 44 38 37 56

16 16 15 /6 13 5 15 17 17 24 /5 16

9 e 10 8 5 8 5 2 AA a 13 10

4 3 3 4 3 3 2 4 4 3 4 4

1 1 2 0 t 2 0 3

3 1 4 2 4 2 6 Z t 2 3

6 B 5 5 5 8 6 1 6 9 4 7

2 5 1 2 4 l 0 2 2 1 1 Z

3 2 4 2 2 1 3 3 3 4 2

10 11 9 10 10 14 6 l4 10 10 11 8

4 2 5 2 3 2 4 4 2 5 3

162 162 157 159 149 149 151 146 164 113 157 167
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FRAGE 44 WELCHE MEDIKAMENTE MAREN OAS? SAGEN S E ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE. FALLS OAS MEDIKAMENT NICHT AUF

DER LISTE AUFGEFUEIIRT IST. SAGEN SEE ES MIR BETTE, CAMIT ICH ES NOTIEREN KANN.

•• GRUNDGESAMTHEIT *•

PROZEN¥WERTE ISENK.D

JASIS GEW.

ARLNEIEN FUER MAGEN. LEBER
UND GALLE
VEROAUUNGS-U. AIFUERHMITTEL
SCHLANK*IEITS PRAEPARATE

ERKAELTUNGSMITIEL
GRIPPEMITTEL
ASTHMAMI¥TEL

MITTEL GEGEN ALLERGIEN

RHEUMAH 1 T TEL

*IERL-U. KREISLAUFMITTEL

SCHMERZMITTEL
BERUHIGUNGSMITTEL
SCIR.AFYiTTEL

AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMITTEL
STAERKUNGSMITTEL. AUFBAU-

PRAEPARATE

vIJAMINPRAEPARATE

4ATTEL GEGEN ALTERS-
BESC,(WERDEN

HORMONPRAEPARATE
CO INE ANTlBABYPILLED

SONSTIGE MEDIKAMENTE

KEINE ANGABE

GESAMT

PERSONEN, D E IN DEN LE¥ZIEN 4 WOCHEN FUER SZCH SELBST MEDIKAMENTE OHNE REZEPT

GEKAUFT HABEN

• GESCHLECHI *

-p-----0----

MAENNER FRAUEN Ils /, 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELIEI

SUMvE

•ALIER•

220 96 135 15 28 43 43 40 2l 25

5 4 5 3 3 . 7 5 2

7 5 8 3 . . t 3 6 5

1 Z 4 1 Z

26 40 17 35 39 2e 32 32 t3

d.

2 2 3 4 Z I\J

4 9 8 5 Z 6 6

4 3 4 5 3 t3 6

43 42 43 65 38 43 50 44 36 28

2 2 Z t 2 6

t 1 1 2 7

3 Z 4 1 4 1 1 9

9 4 13 19 14 4 t0 14

Z 3 2 2 4 12

1 1 1 3 1

5 4 5 6 3 15

t 2 t t 1

lt6 122 All 100 1I3 114 l 32 103 11I 117



* EFFIIIENLKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8/GA 1978 -
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FRAGE 44 WELCHE MEDIKAMENTE WAREN DAS7 SAGEN SIE ES MIR BITTE ANIOND 01ESER LISIE. FALLS DAS MEOIKAMENT NICH¥ AUF

DER LISIE AUFGEFUEHRT 151, SAGEN SIE ES MIA BITTE. DAMIT ICH ES NOTIEREN KANN.

** GRUNOGESA4THEIT ••

PRi)ZENTHERTE ISENK.D

BASIS GEW.

ARLNEIEN FUER MAGEN. LEBER
UND GALLE
VERDAUUNGS-U. ABFUERHMITTEl
SCHLANKHEITSPRAEPARATE

ERKAELTUNGSMITTEL
GRIPPEMITTEL
ASTINAMITTEL

MiTTEL GEGEN ALLERGIEN

RHEUMAMITTEL

HERZ-U. KREISLAUFMITTEL

SCHMERIM1 TTEL
BERUII1SUNGSM ITT EL

SCHLAFVITTEL

AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMiTTEL
STAERKUNGSMITTEL, AUFBAU-

rqAEPARATE
VITAMINPRAEPARATE

MITTEL GEGEN ALTERS-

BESCIREADEN

1*JRMONPRAEPARATE
COHNE AYTIBABYPILLE 

SONSTIGE MEI)IKAMENTE

KEt NE ANGABE

PERSONEN. DIE IN DEN LETZTEN 4 WOCHEN FUER SICH SELBST MEUKKAMENTE OHNE REZEPT

GEKAUFT HABEN

•MAENNEP ALTER.

GFSAMT eis

19 20-29 30-39 49-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAMRE JAHRE JAHAE JANAE JAHAE U. A.

•FRAUEN ALTER•

eis

19 20-29 30-39 40-49 5(-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U.A.

SUMME

220 9 E 19 17
.

15 12 9 6 ZZ 25 26 25 t 4 l 6

5 7 5 10 3 13 9 3

7 t 5 5 6 3 13 3 18 6 8

1
5 1 4

26 57 86 39 5/ t6 46 t 2 5 27 20 20 5 2i 14

4 1 4 0.
2 W

9
4 /9 l4 6 '2

4 4 1 6 6 25 5

43 43 I4 47 50 44 28 5t 95 44 40 50 44 · 44 l 6

Z 4 7 2 1 6

1 4 6
1

3 4 4 3 2 5 13 12

9 14 T 3 8 21 25 3 t 4 17

0 a
2 6 20

3 5

5 16 i 2 8 5 5 17

it Z 4
1

116 100 114 1t6 159 ill tl3 118 1 CO 113 ill tle lot t Z 5 /16
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FRAGE 44 WELCHE MEDIKAMENIE wAREN DAS7 SAGEN SEE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE. FALLS DAS MEDIKAHENT NECHT AUF

DER LISTE AUFGEFUEHRT IST, SAGEN 51£ ES MIR SITTE. DAMET RCH ES NOTIEREN KAHN.

** GRUNDGESAMTHEIT *-

PROZENTWERTE ISENK.I

BASES GEW.

ARENEIEN FUER MAGEN, LEBER
UND GALLE

VERDAUUNGS-U. ABFUERHMETTEL

ENLANKHEITSPRAEPARAIE

ERKAEL¥UNGSMITTEL
GRIPPEMITTEL

ASTHMAMITTEL

MITTEL GEGEN ALLERGIEN

RHEUMAMITTEL

HERZ-U. AREESLAUFMITTEL

SCH4ERIMITTEL
BERUNIGUNGS Mi TTEL

SCHLAFMITTEL

AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMITTEL
STAERKUNGSMITTEL. AUFBAU-
PRAEPARATE

VITAMINPRAEPARATE

MITTEL GEGEN ALTERS-

BESCHWEROEN

HORMONPRAEPAR TE
IOHNE ANTEBABYPILLED

SONSTIGE MEDIXAMENTE

REINE ANGABE

PERSONEN. DIE IN DEN LETZTEN 4 NOCHEN FUER SICH SELeST MEDIKAMENTE OHNE REZEPT

GEKAUFT HABEN

• SOLIALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOBENI

•MAENNER SOZIALE SCHICHT•

GESAMT 1

•FRAUEN SOLIALE SCHZCHY•

GESAMT &

SUMME

3 2 3 2 3

220 51 121 4/ 86 23 54 9 135 2I .a 39

5 12 Z 3 4 9 13 5 14 4

7 9 5 9 5 . 4 . t0 7 ll

1 2 0 2 2 4 0 2

26 16 33 21 40 19 53 /9 17 t4 /6 21

2 4 1 2 7 2 4.

4.
4 5 4 4 /1 9 5 1 4

4 5 1 . 3 7 1 4 3 2 t0

43 32 4/ 42 42 36 44 50 43 29 51 4t

Z 3 2 2 3 2 2 2

1 / 2 / 2 1 3

3 1 3 6 2 2 3 4 2 4 1

9 15 4 4 . 2 13 21 14 E

2 2 2 4 3 4 2 9 2 2 3

1 Z 0 / / t 4

5 3 5 3 4 10 / 4 5 2 . 3

1 2 / 2 3 1 4

116 112 l/. 110 122 112 127 /05 Ill 114 112 113
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FRAGE 45 IST ES IN DEN LETETEN OREE MONATEN VORGEKOMMEN, OASS EEN ARZ¥ IHNEN AUF tHREN EEGENEN WUNSCH HIN EiN BESTIMITES

MEDIKAMENT VERSCHRIEBEN HAT7 WENN JA. WAS FUER MEDIKAMENTE WAREN DASI FALLS OAS MEDCKAMENT NICHT AUF OER

LISTE AUFGEFUEHRT IST, SAGEN SIE ES MIR 81TTE IWIEDERI. DAMIT RCH ES NOTIEREN KAHN.

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE (SENK.D

BAS:S GEW.

ARZNEIEN FUER MAGEN, LEBER
UND GALLE
VERDAUUNGS-U. ABFUEHRMITTEL
SCHLANKHEITSPRAEPARATE

ERKAELTUNGSMITTEL.
GRIPPEMITTEL
ASTHMAMITTEL

MITTEL GEGEN ALLERGIEN

RHEUHAMRTTEL

HER£-U. KREiSLAUFMITTEL

SCHMER£MITTEL
BERUHIGUNGSMITTEL
SCHLAFMITTEL

AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMITTEL
STAERKUNGSMITTEL. AUPBAU-

PRAEPARATE
VETAMINPRAEPARATE

MITTEL GEGEN ALTERSBE-
SCHWERDEN

HORMONPRAEPARATE
COHNE ANTIBABYPILLEI

SONSTIGE MEDIKAMENTE

KEINE ANGABE

SUMME

MINDESTENS EIN MEDIKAMENT

GENANNT

GESAMT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER BRO UND WEST-BERLIN

* GESCHLECHT I

-------I--0-

MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 TO JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

KEIN MEDIKAMENT GENANNT

•ALTERI

2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

2 Z 2 1 0 3 2 1 3 1

1 1 2 1 1 2 2 1

0 0 0 0

5 4 5 4 8 5 4 4 3 Z

0 0 0 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0

4

1 1 R 0 1 2 4 2 0,

5 4 6 3 3 4 9 a 10

3 3 4 1 2 5 5 4 3 2

1 0 2 0 1 2 2 4 0

1 0 1 0 1 1 3

0 0 0

t 0 t 0 0 0 1 0 0 Z

1 0 t 2 1 0 1 0 0 0

0 0 0 0 1 0

0 1 1 0 0 2 2

Z 1 2 0 4 2 2 / 1 t

2 2 2 3 2 1 1 t 1 2

26 18 30 12 22 21 25 30 30 28

t 8 15 20 8 16 19 21 2Z 20 19

80 83 78 89 82 80 78 77 79 80
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FRAGE 45 IST ES LN DEN LETZTEN DREI MONATEN VORGEKOMMEN. OASS EIN ARZT IHNEN AUF IHREN EIGENEN WUNSCH HIN EiN BESTIMMTES

MEDIKAMENT VERSCHRIEBEN HAT7 WENN JA, WAS FUER MEDIKAMENTE WAREN DAS7 FALLS DAS MEDIKAMENT NICHT AUF DER

LISTE AUFGEFUEHRT IST, SAGEN SIE ES MIR BETTE IWIEDERI, OAMIT ICH ES NOTIEREN KANN.

•*GRUNDGESAMTHEIT

PROLENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

ARZVEIEN FUER MAGEN, LEBER

UND GALLE
VERDAUUNGS-U. ABFUEHRMITTEL

SCHLANKHEITSPRAEPARATE

ERKAELTUNGSMITTEL,

GRIPPEMITTEL
ASTHMAMITTEL

MITTEL GEGEN ALLERGIEN

RHEUYAMIFTEL

HERZ-U. KREISLAUFMITTEL

SCHMER£MITTEL

BERUHIGUNGSMITTEL
SCHLAFMITTEL

AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMITTEL
STAERKUNGSMITTEL. AUFHAU-

PRAEPARATE
VITAMINPRAEPARATE

MITTEL GEGEN ALTERSBE-

SCHWERDEN

HORMONPRAEPARATE
COHNE ANTIBABYPILLE 

SONSTIGE MEDIKAMENTE

KEINE ANGABE

SUMVE

MINDESTENS EZN MEDIKAMENT

GENANNT

.* PERSONEN AD 14 JAHRE IN OER .RE UNO WEST-BERLIN

•MAENNER ALTE •

GESAMT B S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

•FRAUEN ALTER•

B

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J.

JAHRE JAHNE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

KEIN MEDIKAMENT GENANNT

2018 116 l 78 la 7 t 66 112 98 85 /12 110 174 158 154 155 154

2 t 1 4 2 1 3 1 3 1 3 1

1 0 2 2 3 3 2 3 3

0 0 0

5 / . 5 2 6 2 2 . . 6 2 3 Z

0 1 2 0 1

0 0 0 1 1 0 0 O.
CD

1 t t 4 3 2 0 1 1 4 2

5 1 3 4 6 6 " 5 4 11 10 11

3 Z 4 4 4 5 1 2 2 . 4 2 3

1 t 1 2 0 t 3 2 5 0

1 / 0 3 1 1 1 2

0 1

1 1 0 1 t 1 0 1 3

/ 1 1 0 / 2 1 t 2 1 1 0

0 1 3 0 1 1

1 0 0 2 2 1 0 0 3 1

2 Z 1 0 2 Z 0 * 3 3 1 1

2 2 1 2 / 2 1 3 3 1 t 1 1 3

26 5 16 20 20 33 26 24 0 18 31 26 35 32 33 29

1/ 3 11 /6 17 2t 21 20 13 ZR 2/ 24 Z3 20 te

80 95 8e .2 .1 77 7a 80 04 76 7. 75 76 79 79
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FPAGE 45 IST ES IN DEN LETZTEN DREI MONATEN VORGEKOMMEN. DASS EIN ARZT IHNEN AUF IliREN EIGENEN WUNSCH HIN EIN BESTIMMIES

PEDIKAMENT VERSCHRIEBEN HAT7 WENN JA, WAS FUER MEDIKAMENTE WAREN DASI FALLS DAS MEDIMAPEET  ICHT AUF OER

LISTE AuFGEFUEHRT IST, SA:EN SlE ES MIP BITTE (WIEDER}. DAMIT ICH ES NOTIEREA MANN.

I. GRUNDGESAMTHEIT

PROLENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

ARI'JEIEN FUER MAGEN, LEBER

UND GALLE

VERD JUNGS-U. ABFUEHRMITTEL

SCHLANKYEITSPRAEPARATE

EPKAELTUNGSMIITEL,
GRIPPEMITTEL
AST,HAMITTEL

61TTEL GEGEN ALLERGIEN

RHEUMAMITTEL

HER£-u. AREISLAUFMITTEL

sc,14ERLMITTEL
BERUHIGUNGSMITTEL
SCHLAF41 TTEL

AUFPurSCH-/ANREGUNGSMITTEL
STAERKUNGSMITTEL. AUFBAU-

PRAEPARATE

Vi TAMINPRAEPARATE

MITTEL GEGEN ALTERSBE-

SCHWERDEN

HPRMONPRAEPARATE

IOHNE ANTISABYPILLEI

SONSTIGE MEOIKA4ENTE

KEINE ANGABE

SUMvE

vivoiSTENS EIN MEDIKAMENT

GENA   'IT

.* PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UNC NEST-BERLIN

• SOZIALE SCHICHT •

GESAMT 12
IOBENI

•MAENNER SOIIALE SCHICHI*

GESAMT 1

•FRAUEN SOZIALE SCHICHT•

GESAMT 1

ASIN 4EDIKAMENT GENANNT 80 79 82

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 546 329

2 2 1 3 2 2 2 2 2 1 3

2 1 t 1 2 4

0 9 0 0

5 6 4 4 4 4 4 5 5 1 5 3

0 t 0 1 0 0 1

0 C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4.
I-3

2 2 1 2 1 / C 2

5 5 4 6 4 5 3 4 6 5 5 8

3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 3 4
1 1 1 0 1 0 2 2 2 2

C 0 0 0 0 0 1 0 0 2

0 0 0 C

0 i 0 0 0 2

1 2 1 0 1 1 3 1

0 1 0 0 0 2 0 0 0 0

1 0 0 0 0 0 1 Z 1

2 2 2 1 1 6 2 3 2

2 1 Z 2 2 2 1 2 2 1 3

2t 3C 2/ 28 18 20 le 20 30 35 22 34

18 20 A6 20 15 16 14 17 20 24 le 22

78 83 84 84 83 78 74 80 76
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(1976 - 1978) ausgewahlten Themen mit Gesund-

heitsbezug 53
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ausgewahlten Themen mit Bezug

zur ERNAHRUNG (Frage 47) 57

Einzeltabellen: Meinungen und Einstellungen zu

ausgewahlten Themen mit Bezug

zur ERNAHRUNG (Frage 89) 60
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4
Meinungen und Einstellungen zu Themen mit

LANGSSCHNITT Gesundheitsbezug (Frage 47)1)

1976 1978

Ich stimme dieser Aussage voll und ganz zu
. .

Viele Leute lassen keine Vorsorgeuntersuchung durch-

fithren, weil sie Angst vor Krankheiten haben, die da-

bei entdeckt werden k6nnten. 35 39

Wer keine Vorsorgeuntersuchung durchfithren 158t,

sollte die Kosten fur die nicht rechtzeitig behandelten

Krankheiten selber tragen. 16 12

Eigentlich ist jede Einnahme von Medikamenten ein

schadlicher Eingriff in den Korper 23 27

Man weiB eigentlich nicht so recht, wieviel Alkohol

man trinken kann, ohne seiner Gesundheit zu scha-

den. 14 18

Wenn man die neuen leichten Zigaretten raucht, ist

das gesundheitliche Risiko entscheidend herabgesetzt. 10 11

Uber die Gefahren des Rauchens wird soviel Wider-

s prfichliches gesagt und geschrieben, daB man nicht

mehr weif3, ob Rauchen wirklich gefahrlich ist. 14 16

In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr

Frauen mit dem Rauchen. 15 17

In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr

Jugendliche mit dem Rauchen. X 24

Praktisch alle Leute, die Obergewicht haben, sind

selbst daran schuld. 24 21

Durch das viele Gerede (iber gesunde Ernahrung, zu-

lassige Kalorien und Nahrstoffe, verliert man die Lust

am Essen. 7 7

Forts.

1)
Fragentext: 1ch habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit

zusammenhangen. Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem MaBe Sie jeder
Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
LANGSSCHNITT

Gesundheitsbezug (Frage 47)1)

1976 1978

90 '10
Forts.

Ich stimme dieser Aussage voll und ganz zu ...

Richtig gesundes Leben ist leider auch irnrner mit

Einschrknkungen von Genue und Lebensfreude ver-

bunden. 29 25

Ali Behinderter hat man es bei uns besonders schwer,
weil die meisten Menschen viele Vorurteile haben und

Behinderte gefithlimaBig ablehnen. 38 35

In meiner Umgebung gibt es nicht genug Maglichkeiten
zur Freizeitgestaltung. X 18

Geburtenplanung ist eine der wichtigsten Vorausset-

zungen fur eine gluckliche und harmonische Familie. 41 40

Bet Problemen in der Familie kannen auch spezielle
Beratunisitellen nicht hellen. 21 21

Dai gemeiniame Familienleben ist das Wichtigste
und Schanste im Leben. X 67

Heutzutage wird zu viel Negatives und zu wenig Po-

sitives (iber die Familie gesagt und geschrieben. X 27

In unserem Staat wird zu wenig fur die Familie und

deren Zusammenhalt getan. X 26

Auf die Wansche und Rechte der Kinder wird in den

meisten Familien zuwenig Ruckslcht genommen. X 24

Stadte und Umwelt muieen kinderfreundlicher wer-

den, auch wenn es viel Geld kostet. X 58

1)
Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit

zusammenhangen. Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem MaBe Sie jeder
Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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LANGSSCHNITT

GESUNDHEITSBEZOGENE THEMEN

Diese Aussage trifft auf mich sehr gut zu

Meinungen und Einstellungen zu Themen mit

Gesundheitsbezug (Frage 89) 1)

Ich hatte gerne mehr Kontakt mit neuen Freunden,
Bekannten oder netten Nachbarn

Haufig habe ich das Gefuhl, daB ich meine freie

Zeit zu langweilig und eintanig verbringe.

Ich finde es richtig, daB es jetzt auch gesetz-
liche Maglichkeiten zur Unterbrechung der

Schwangerschaft gibt.

Die S terilisation von Mannern oder Frauen

d. h. die Unfruchtbarkeir fur immer, halte

ich far schadlich und unverantwortlich.

Ichnehme Medikamente und Arzneimittel

grundsatzlich nur auf Verordnung des Arztes.

Ohne Schlaf- und Beruhigungsmittel kannte

ich nicht mehr auskommen.

Um leistungsfahig zu sein, brauche ich hin

und wieder ein Arzneimittel.

Ich wurde gerne weniger Medikamente einnehmen,

wenn ich nur wcate, was ich anderes gegen meine

Beschwerden tun kann.

Ich kann mir vorstellen, da13 ich eines Tages
seelisch krank werden k5nnte.

Ich schade meiner Gesundheit haufiger durch

mein eigenes Verhalten.

An meinem Arbeitsplatz gibt es viele Unfall-

gefahren und Gefahren fur die Gesundheit.

11
Fragentext:

Forts.

Ich habe hier eine Reihe von Aussagen, die auf eine Person mehr oder weniger gut

zutreffen k6nnen.

Kreuzen Sie bitte bei jeder Aussage an, wie gut diese auf Sie persanlich zutrifft.

-

1976 1978

% 5

9 9

6 6

37 25

17 18

64 61

2 3

8 6

X 14

4 4

6 5

10 10

GRUNDGESAMTHEIT· Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
LANGSSCHNITT

Gesundheitsbezug (Frage 89) 1)

1976 1978
00 5

Forts.

Diese Aussage trifft auf mich sehr gut zu

Ich warde es mir heute sehr uberlegen, bevor

ich zu einer Vorlorge- oder Fraherkennung,-
untersuchung ginge. X 9

Ich finde, daB ich zu dick bin. 11 12

Es kommt vor, daG man mich zum Alkoholtrinken

animiert, obwohl ich es eigentlich nicht machte. X 6

Ich wurde meine freie Zeit gerne haufiger
gemeinsam mit meiner Familie verbringen. X 20

In einer gra Beren Familie fuhlt man sich viel

geborgener als in einer kleinen Familie oder

zu zweit X 22

Eigentlich weia ich ziemlich wenig von den

Wanichen und Problemen meiner Familienangeho-
rigen. X 4

In unserer Familie wird uber alles gesprochen,
auch wenn es mal Schwierigkeiten gibt. X 52

In unserer Familie wird auch das gemacht, was

die Kinder gerne mochten. X 30

Meine pers8nlichen Wansche und Interessen werden

in meiner Familie zu wenig berucksichtigt. X 4

1)
Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Aussagen. die auf eine Person mehr oder weniger gut

zutreffen konnen.

Kreuzen Sie bitte bei jeder Aussage an, wie gut diese auf Sie persanlich zutrifft.

GRUNDGESAMTHEIT· Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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FRAGE 41 ICH HABE HIER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN LU FRAGEN. DiE MIT DER GESUNDHEIT ZUSAMMENHAENGEN. BETTE

SAGEN SIE *IR ANHAND MESER SKALA. IN WELCI4EM IMASSE SIE JEDER AUSSAGE LUST 1MMEN. IKARTENVORLAGED 1 BEDEUTET:

•STIMME GAR NICHT ZU•; 4 BEDEUTET: •STIMME VOLL yND GANZ ZU•. DAZWISCHEN KOENNEN SiE WIEDER ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROLENTWERTE ISENK.D

BASES GEW.

PRAKTISCH ALLE LEUTE
DIE UEBERGEWICHT HABEN

SIND SELBST DARAN SCHULD

STIMME GAR NlCHT IU

STIMME VOLL UND GANZ ZU -4

KEENE ANGABE

SUMME

DURCH DAS VIELE GEREDE UEBER

GESUNDE ERNAEHRUNG, LULAES-

SIGE KALORIEN UND NAEHR-

STOFFE, VERLIERT MAN DIE
LUST AM ESSEN

STI 4ME GAR NlCHT ZU

STIMME VOLL UND GANZ ZU =4

KEIVE ANGABE

SUMME

*• PERSONEN AB 14 JAHAE AN DER BRO UND WEST-BERLIN

GESAMT

21

1

100

1

t

101

* GESCHLECHT -

MAENNER FRAUEN

21

1

100

6

1

100

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

19 19

01

101

12

2

101

5

l

100

24

2

101

6

R

100

9

0

100

•Al¥ER•

2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

=1 19 l7 20 28 2Z 13 15 20 22 16

29 29 28 29 24 28 28 35 31 28

30 32 29 23 35 34 32 23 28 29

21 22 2l t 8 24

t Z 0 0 2 0,

-3

99 99 99 99 99 99 D

1 58 60 56 54 61 59 53 56 55 64

23 2Z 23 19 21 20 27 26 26 20

12 t 1 t 2 14 i 2 14 ll 9 1t 8

1 6 7 5

1 2 0 2

99 99 99 99
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FRAGE 47 ICH HABE HIER FINE REIHE VON ME NUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN, DEE Mir DER GESUNDHEIT EUSAMMENHAINGEN. BITTE

SAGEN SIE MIR ANHAND DIESER SKALA. IN WELCHEM MASSE SEE JEDER AUSSAGE LUSTIMMEN. IKARTENVORLAGED 1 IEDEUTET:

•STIMME GAR NICHT ZU-: 4 BEDEUTET: -STIMME VOLL UND GANZ ZU-. DALWISCHEN KOENNEN St E HEEDER AISTUFEN.

I. GRUNDGESAMTHEET ** PERSONEN AM 14 JAHRE IN DER IF(D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.I

9AStS GEW.

PRAKTISCH ALLE LEUTE
9 E UEBERGEWICHT HABEN
SIND SELBST DARAN SCHULD

STIMME GAR NICHT ZU

STIMME VOLL UND GANZ ZU *4

KEINE ANGABE

SUMME

DURCH DAS VIELE GEREOE UEBER

GESUNDE ERNAEHRUNG, ZULAES-
SIGE KALORRN UNO NAEHR-
STOFFE, VERLIERT MAN DIE

LUST AM ESSEN

STIMME GAR NICHT ZU

STIMME VOLL UND GANZ ZU -4

KEINE ANGABE

SUMME

•MAENNER ALTER*

GESAMT eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-09 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

21

l

100

1

1

101

30

1

100

14

1

100

16 20

1

100 too

4

t

101

20 22

21

101 100

5

2

100 lot

26

Z

100

2

100

*FRAUEN ALTERI

B 15

le 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

T 22 27 25

132

99 100 100 100

3

101

1

101

3

100 100

23

2

100

Z

100 too

2018 116 178 187 166 112 98 S5 112 110 174 158 154 155 154

-1 19 17 24 15 15 17 22 9 40 19 t0 16 Z2 22 20

29 30 23 3t 20 35 25 34 2I 24 2S 2. 34 35 25

30 Z2 37 33 36 25 34 29 24 34 3S 29 23 24 30

17 21 1/

CA
1 0

00

99 100 99

It 58 60 63 60 54 56 .0 71 48 59 5a S3 56 52 60

23 11 21 20 33 25 23 l. 27 20 20 21 26 2. 2Z

12 14 12 15 i 9 it 6 14 12 14 1. 9 12 t 0

9 4 6

0 I 2

99 99 99



• EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 - 357

FRAGE 47 ICH HABE HlER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN. DIE MIT DER GESUNOHEIT ZUSAMMENHAENGEN. elTTE

SAGEN SEE MIR ANHAND DIESER SKALA. IN WELCHEM MASSE 5% JEOER AUSSAGE ZUSTIMMEN. IKARTENVORLAGEI 1 BEDEUTET:

••STIMME GAR NICHT ZU•; 4 BEDEUTET: -STIMME VOLL UNO GANZ ZU•. DAIWISCHEA KRANEN SIE WIEDER ABSTUFEN.

#

I. GRUNOGESAMTHEIT

PROLENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

PRAKTISCH ALLE LEUTE

DIE dEBERGEWICHT YABEN

SINJ SELBST DARAN SCHULD

STIMVE CAR NICHT EU

STIMME VOLL UND GAN£ 2U =4

KEtNE ANGABE

SUMME

BURCH OAS VIELE GEREDE UEBER

GESUNDE ERNAEHRUNG, IULAES-

SiGE KALORIEN UND NAEHR-

STOFFE, VERLIERT MAN DIE
LUST AM €SSEN

STIMME GAR NICHT ZU

STIMME VOLL UND GANZ ZU -4

KEINE ANGABE

SUMvE

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER ePC UNC WEST-BERLIN

* SOLlALE SCHICHT •

GESAMT 12
IOBEND

21

1

100

21 21

1

100 100

Z2

2

101

677

C 1

too 99 99

IMAENNER SOLIALE SCHCVT*

GESAMT 1

21

1

100

22 19

1

100 100

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT

21 21 22

12

100 100

9

1

100

l 9

2

100

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 22/ 1076 181 566 329

-1 19 17 t9 21 17 12 /9 16 20 21 A9 22

29 33 21 29 29 35 21 30 28 3t 27 29

30 29 32 21 32 3/ 34 25 29 21 30 28

25

1
(31
CD

99 99

it 58 57 58 57 60 55 60 62 56 58 55 54

23 21 22 21 22 28 22 17 23 25 23 23

12 10 ll 13 11 10 11 11 12 10 12 14

7 6 6 5 9 7 6 6

1 / / 0 2

101 JOC 99 99 100 99 99 99
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FRAGE 89 ICH HABE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN, DIE AUF fiNE PEISON MEHR ODER WENIGER GUI LUTREFFEN KOENNEN. KREULEN

5ZE eliTE Bft JEDER AUSSAGE AN. WIE GUT DIESE AUF SlE PERSOENLICH ZUIREFFT. ILISTENVORLAGEI 1 DEDEUIEI:

-TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT ZU-; 4 BEDEUTET: *TRIFF¥ AUF MICH SEHR Gul ZU . UNO DAZWISCHEN KOENNEN

SIE WIEDER ABSIUFEN.

./ GPUNDGESAMTHEIT .*

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

ICH FINDE, DASS ICH ZU DICK
BIN

TRIFFT AUf MICH UEBER-
HAUPT NICHT kU *1

TRIFFT AUF MIC#, SEMR

GUT EU

KEINE ANGAME

SUMME

GESAMT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BAO UND WEST-BERLIN

0 GESCHLECHT *

-*----------

PAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHAE JAHRE JAHRE J AtIRE JAHRE JAHAE U.AELIER

•ALTER•

2018 942 1016 221 348 362 324 266 252 23a

59 62 51 68 63 54 50 49 62 12

15 15 15 /3 14 15 t 1 20 16 9

/2 12 11 5 13 16 ll 13 12 10

.4 12 l 0 15 12 9 13 20 /1 9 6
cr)
C)

t 1 2 t 1 1 2 1 0 2

99 100 100 99 100 99 100 100 99 99
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FRAGE 89 ICH HABE HIER EXNE REIHE VON AUSSAGEN. DIE AUF EINE PERSON ME*IR ODER WENIGER GUT ZUTREFFEN KOENNEN. KREUZEN

SIE BITTE BEI JEDER AUSSAGE AN, WIE GUi DIESE AUF SIE PERSOENLICH LUIRIFFT. ILISTENVORLAGED & BEDEUTET:

••TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT ZU-; 4 BEDEUTET: -TRIFFI AUF MICH SE'iR GUI ZU•. UND DAZWISCHEN KOENNEN

StE WlEDER ASSIUFEN.

./ GRUNDGESAMTHEIT ./ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WESI-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK. 1

BASIS GEW.

ICII FINDE, DASS ICH ZU DICK

BIN

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT ZU -l

TRIFFT AUF MICH SEHR

Gur ZU

KEINE ANGABE

SUMME

•MAENNER ALTER•

GESAMT B/S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAIIRE JAHRE JAHRE JAIRE JANRE U. A.

*FRAUEN ALTER•

Bt 5

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J.

JANAE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

2018 1/6 178 18 7 /66 1t2 98 85 112 170 174 158 154 155 154

59 77 12 54 46 51 65 7l 60 54 55 54 42 60 12

15 12 12 17 t 9 20 /1 8 15 t6 13 14 20 l 6 10

12 3 at 19 12 1Z ll 13 6 15 t3 t1 14 1Z 8

=4 12 8 5 8 21 11 7 4 16 12 1e l9 22 1/ 7

/ 0 t 2 0 1 3 2 1 2 2 0 3 a>
F

99 100 100 99 100 100 100 97 100 99 too 100 100 99 100



• EFFIL IENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8/GA 19le • 562

FRAGE 89 tCH IiABE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN. DIE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENIGER GUT ZUIREFFEN KOENNEN. KREUZEN

SiE aITTE BEI JEDER AUSSAGE AN, WIE GUT DIESE AUF SEE PERSOENLICH LUTRIFFI. ILISIENVCRLAGED 1 BEDEUTET:

-TRIFFT AUF MICH UEHERHAUPT NtCHT ZU-3 4 SEDEUTET: -TRIFFT AUF MICH SEHR GUT ZU•. UND DAZWISCHEN KOENNEN

STE WEEDER ABSTUFEN.

I. GRUNDGESAITHFIT

PROZENTWERTE [SENK.I

BASIS GEW.

ICH FINDE, DASS ICH ZU DICK

Bl N

TRIFFT AUF MKH UEHER-

HAUPT NICKI ZU -1

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT LU

KEINE ANGABE

SUMME

•• PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER .RO UND WEST-BERLIN

• SOZIALE SCH CHT *

GESAMT 12
IOBEN}

•MAENHER SOZIALE SCHICHT•

GESAMT 1

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 13 2 3 2 3

2018 336 /131 551 942 156 565 221 1076 /8l 566 329

59 59 55 67 62 57 50 74 51 6/ 53 61

15 17 t6 12 15 16 16 13 t 5 1I 16 11

A2 9 13 ll 12 li 14 10 1t . 12 12

=. 12 14 t3 10 10 l4 A1 3 15 13 16 14

a)
1 1 Z 1 1 1 0 2 1 te

99 100 99 101 100 99 100 100 100 100 100 99
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

EINSTELLUNGS- UND
INHALT

WISSENSMERKMALE

SEITE

Problemkreis Verminderung des Ubergewichtes

Uberblick: Problemkreis Verminderung des

Ubergewichtes 65

Einzeltabellen: Bekanntheit von Vorgehensweisen

zur Verminderung des Ubergewichtes 67

Einzeltabellen: Anzahl bisheriger Versuche zur Ver-

minderung des Obergewichtes 73

Einzeltabellen: Bisherige Erfolge bei Versuchen zur

Verminderung des Ubergewichtes 76

Einzeltabellen: Bereitschaft zur Teilnahme an Kur-

sen zur Verminderung des Uberge-

wichte s 82



65-

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZZA 1978

Problemkreis Verminderung des Ubergewichies
CBERBLICK

(Fragen 17 - 20)

1978

%

Bekanntheit von Vorgehensweisen zur Verminderung
des Ubergewichtes

ja 86

nein 9

Keine Angabe 5

Anzahl bisheriger Versuche, sich nach solcnen Vorgehens-
weisen zur Verminderung des Cbergewichtes zu richren

19ja,einmal

,, mehrmals I6

63nein

Keine Angabe 0

.  Erfolge mit Vorgehensweisen zur Verminderung des

Cbergewichtes

dauerhaften Erfolg 41

nur kurzzeitigen Erfolg 41

nicht erfolgretch

7habe nicht durchgehalten

Keine Angabe 3

Bereitschaft zur Teilaahme an Kursen zur Verminderung
des Ubergewichres

Ich warde einen solchen Kurs auf jeden Fall be-

suchen 11

tch wede einen solchen Kurs nur dann besuchen,

wenn der Erfolg auch sicher ware 11

Ich wurde einen solchen Knrs wahrscheinlich nich£

besuchen 23

fcn warde e:nen sotchen Kurs auf ketnen Fail be-

suchen 54

Keine Angabe 0

GRUNDGESATITHEET Personen ab 14 Janre in der BRO und ',Vesr-Berlin



* EFFIZIENZKONTRCLLE OER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 145

FRAGE 17 WENN MAN ABNEHMEN wilL ODER SEIN UEBERGEWRHT VERMINDERN MOECHTE. GIBT ES VERSCHIEDENE VORSCHLAEGE, DIAET-

FOPMEN, THERAMEN UND ANOERE VORGEHENSWEISEN. NENNEN SIE MIR BiTTE ALLE VORSCHLAEGE UND MOEGLICHKEITEN. CIE

Sl E KENNEN. (OFFENE FRAGE)

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWEPTE (SENK.1

DASIS GEW.

f DH

BRIGITTE-DIAET

ATKINS-DIAET

WEIGHT-WATCHERS-CLUB

KARTOFFELKUR

NULLDIAET

FASTEN

OBSTTAG, REISTAG U.AE.

ANDERE SPEZIELLE OIAETEN.
METHODEN IEIERKUR.
AZ, 1800-2000 KALORIEN,USW.I

KALORIENARM KOCHEN, KALO-
RIENTABELLEN IN ZEITUNGEN

SALAT. ROHKOST. GEMUESE.
OBST

LWISCHENSUMME

GESAMT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DEA BRD UND wEST-BERLIN

* GESCHLECHT •

--------------

MAENNER FRAUEN

*AL TER*

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

43 45 41 40 47 44 50 41 39 35

6 3 8 6 12 8 4 5 2 0

5 4 5 4 10 6 5 3 0 1

0
t 0 1 1 1 0 1 1

-3

3 Z 4 5 4 3 4 Z 2 1

5 4 6 11 9 6 4 3 2 1

2 2 2 / 2 3 1 Z 2 1

3 3 4 3 5 3 3 4 2 2

26 23 29 22 35 28 29 27 21 14

13 12 15 14 15 19 A1 12 12 6

3 3 4 2 1 4 4 4 2 5

110 101 119 108 141 125 115 103 85 67



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BIGA 1978 *

FRAGE 17 WENY MAN ABNEHMEN WILL ODER SEIN UEBERGEW CHT VERMENDERN MOECHTE, GIBT ES VERSCHEEDENE VOISCHLAEGE. DIAET-
FORMEN, THERAPIEN UND ANDERE VORGEHENSWEl SEN. NENNEN SIE MIR BETTE ALLE VORSCHLAEGE UND MOEGLACHKEATEN, DIE
SCE KENNEN. €OCCE E KRAGE)

** GRUNDGESAMTHEIT **

DROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

VIEL EIWEISS, JOGHURT,
MILCHPRODUKTE

WENIS KOHLENHYDRATE

WENIG SUESSIGKBITEN. ZUCKER.
SUESSTOFFE VERWENDEN

VERNUENFTIG ESSEN, KLEINE

PORTIONEN, E INE MAHLZEIT

AUSLASSEN

APPETITZUEGLER. ABFUEHRMIT-

TEL

SPORT, VIEL BEWEGUNG

SCNSTIGE NENNUNGEN

EWISCHENSUMME

WEISS NICHT. KEINE

KEINE ANGABE

SUMME

GESAMT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-8ERLIN

• GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

18 942 1076

//S 19 20-29 30-39 40-49 5C-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAME U. AELTER

MINDESTENS EINE VORGEHENS-
WEISE GENANNT 86 85 07 .7 87 92 /9 90 §2 6.

146

*ALTER*

20 227 348 362 324 266 252 238

1 1 1 2 3 1 2 1 2 0

3 3 3 3 3 3 3 4 3 1

1 1 Z 0 Z 1 1 3 1 2

/

13 14 12 14 10 12 11 16 19 11 0
00

D

6 4 . 6 10 . 5 7 3 3

15 20 11 20 17 22 13 12 14 6

T 9 9 6 5 9 6 i

46 52 43 54 51 52 44 S2 4. 31

9 10 . 9 8 4 e . 13 l.

5 6 5 4 5 4 4 4 5 13

170 169 175 175 205 185 /71 165 151 129



e EFFILIE:ZKONTROLL- DER MASSNAHMET DN BZGA 1978 *

FRAGE 17 .EAN MJN ;SNEhMEN WILL 0250 SEIN UEBERGEWICHT VERMINDERN MOECHTE, GABT ES VERSCHIEDENE VORSCHLAEGE. DIAET-
F,RMEN. THCAAPIEN UND ANDERE VCRGEHENSWEISFA. NENNEN SIE MIR BITTE ALLE vORSCHLAEGE UND MOEGLECHEITEN, CIE

SIE KENVEN. IOFFENE FRAGE 

* :-JUDE=SAMIHEIT ** PERSONEN AE 14 JAHRE IN DER BRO &*C dEST-'AEFLIA

PROLEVTWERTE (SENK.1

BASES GEW.

FDH

BRIGITTE-DIAET

ATKINS-DIAFT

WEIGHT-WATCHERS-CLUB

KARTOFFELKUR

VULLDIAET

FASTEN

OBSTTAG, REISTAG U.AE.

ANDERE SPEZIELLE DIAETEN,
METHODEN IEIERKUR,
AZ, 1800-2000 KALORIEN,USW.)

KALORIENARM KOCHEN, KALO-
RIENTABELLEN IN ZEITUNGEN

SALAT, ROHKOST, GEMUESE,
OBST

IMAENNER ALTEP*

GESAIT Bi S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

*FRAUEN ALTER,

8/S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 to-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE U. A.

ZWISCHENSUMVE 110 98 121

147

2018 116 178 187 166 112 96 85 112 170 174 158 154 155 154

43 46 46 47 54 35 36 39 34 48 41 46 45 40 33

6 1 6 0 2 13 t 6 10 7 ¥ 4 0

5 3 8 3 5 4 A 2 5 13 10 5 3 0 0

1 1 1 1 1 0 0 2 1 -3
0

3 1 2 1 3 2 1 1 9 6 5 5 2 2 1 t

5 4 9 4 5 Z 1 18 0 1 3 4 3 1

Z 2 1 3 t 2 1 3 3 3 1 2 3

3 1 5 3 0 4 3 0 6 e 3 5 5 Z 3

26 23 30 18 29 22 19 15 22 40 39 29 31 2Z 14

13 15 11 15 9 13 7 9 13 20 23 t4 12 15 5

3 3 4 4 2 2 5 2 2 4 4 5 2 5

105 110 88 70 76 122 163 146 119 116 95 63



* EFFIZIENZKONTROLLE DEP MASSNAHMEN DER 8ZGA 1978 - 150

FRAGE 17 WENN MAN ABNEHMEN Will ODER SEIN UEBERGEWICHT VERMINDERN MOECHTE, GIBT ES VERSCHIEDENE VORSCHLAEGE, DIAET-

FORMEN, THERAPIEN UNO ANDERE VORGEHENSWEiSEN. NENNEN SlE MIR 81 TTE ALLE VORSCHLAEGE UND MOEGLECHKEiTEN, DIE

SIE KENNEN. COFFENE FRAGE)

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

VIEL EIWEISS, JOGHURT,
MILCHPRODUXTE

WENIG KOHLENHYDRATE

WENIG SUESSIGKEITEN. LUCKER,

SUESSTOFFE.VERWENDEN

VERNUENFTIG ESSEN, KLEINE

PORTIONEN. EINE MAHLZEIT

AUSLASSEN

APPETITZUEGLER. ABFUEHRMIT-

TEL

SPJRT, VIEL BEWEGUNG

SONSTIGE NENNUNGEN

IwiSCHENSUMME

WEISS NICHT. KE NE

KEENE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND NEST-BERLIN

* SOLIALE SCHICHT *

GESAMT 1 2 3
COBEND

2018 336 1131 551

*MAENNER SOZIALE SCHICHTI

GESAMT 1

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

MiNDESTENS EINE VORGEHENS-

WEISE GENANNT 86 92 87 79 85 93 85 77 87 91 89 81

2 3 2 3

942 156 565 221 1076 181 566 329

1 2 1 t 1 3 1 1 2 1 2

3 1 3 2 3 8 3 2 3 5 2 2

1 2 Z 0 1 1 1 1 Z 2 3 0.

D

-3
'-/

13 10 14 t 2 14 13 15 13 12 8 14 12
/

6 5 6 1 4 2 4 6 8 8 8 8

15 17 16 12 20 25 21 14 11 11 11 11

7 1/ 1 6 9 14 9 6 6 8 4 6

46 54 49 40 52 66 54 42 43 44 43 41

9 4 8 14 10 2 9 17 8 6 6 t 2

5 4 5 7 6 5 5 6 5 4 5 7

170 198 173 152 169 203 166 149 175 199 176 159



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 82GA 1978 - 149

FRAGE 17 WENN 4AN ABNEHMEN WILL OOER SEIN UEBERGEWICHT VERMINDERN NOECHTE, GIBT ES VERSCH EDENE VORSCHLAEGE. DEAET-
FORMEN, THERAMEN UND ANDERE VORGEHENSWEISEN. NENNEN SEE MIR BITTE ALLE VORSCHLAEGE UND MOEGLICHKEETEN, DIE
SIE KENNEN. EOFFENE FRAGED

** GRUNDGESA4THEIT **

PROZENTWERTE [SENK.1

BASIS GEW.

FOH

BRIGITTE-DIAE T

ATKINS-DIAET

WEIGHT-WATCHERS-CLUB

KARTOFFELKUR

NULLDIAET

FASTEN

OBSTTAG, REISTAG U.AE.

ANDERE SPEZIELLE DIAETEN,
-

METHODEN IEIERKUR.
AZ. 1800-2000 KALORIEN.USW.1

KALORIENARM KOCHEN, KALO-

RIENTABELLEN IN ZEITUNGEN

SALAT, ROHKOST, GEMUESE,
OBST

PERSONEN 18 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLEN

* SOIKALE SCHICHT •

GESAMT 12
IOBENI

t 3

3

110

•MAENNER SOLt ALE SCHICHT•

3 GESAMT 1

•FRAUEN SOLIALE SCHICFT*

GESAMT 1

15 14 17 12

41 36

119 145 122 99£WISCHENSUMME

2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 lil 566 329

43 51 42 40 45 54 44 41 41 48 41 39

6 . 6 3 3 4 3 2 . 12 9 5

5 9 4 2 4 6 4 Z 3 12 5 2

-1
1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1

to

3 4 3 2 2 2 2 1 4 5 4 3

5 9 5 2 4 4 1 6 11 6 3

2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 3

3 2 4 3 3 2 3 t 4 3 5 4

26 34 26 Z2 23 33 21 Z2 29 36 30 Z2

t 3 15 10 /2 13 13 e

3 3 4 3 6 2 3

136 111 91 101 130 98 84



• EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DED BZGA 1978 * l51

FRAGE 18 HABEN SCE PERSCENLICH SCHON MAL VERSUCHT, SICH NACH SOLCHEN VORSCHLAEGEN, DIAETFORMEN OOER AADEREN VORGEHENS-

WEISEN ZU RICHTEN? wENN JA, HAR DAS EINMAL CDER VEHRI457 WIE OFT EThh?

** GRUNDGESA4THEIT •*

FROZENTWERTE (SENK.1

94515 GEW.

JA, EINVAL

JA, 2 WEIMAL

JA, DREIMAL

JA, VIERMAL

JA, FUENFMAL

JA, MEHR ALS FUENFMAL

NEIN, NOCH KEINMAL

KEINE ANGABE

SUHME

GESAMT

2018

19

3

4

2

3

4

PERSONEN AB 14 JAHRE M DER BRO UND wEST-CEkLIN

* GESCHLECHT *

--------------

MAENNER FRAUEN

942

18

3

4

1

2

Z

1076

20

4

4

3

3

6

BIS 19 20-29 30-39 40-49 5 C-59 6C-69 70 -AHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHME U.AELTER

227 348 362

9 17 20

447

145

314

333

335

324

21

2

4

3

3

1

266

25

2

5

2

2

1

252

21

2

4

23

16

1

2

0

*ALTER*

1

2 1
-3

3 2 CO

1

65 70 60 75 66 56 60 57 67 77

0 0 0 1 1 0

100 100 100 99 99 100 100 100 100 99



* EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 - 152

FRAGE 18 HABEN SEE PERSOENLICH SCHON MAL VERSUCHT. SICH NACH SOLCHEN VORSCHLAEGEN. OIAETFORMEN ODER ANOEREN VORGEHENS-
WEISEN ZU RICHTEN? WENN JA. WAR DAS EINMAL ODER MEHRMALS7 WIE OFT EThA7

** GRUNDGESAMTHEIT

PPOZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

JA, EINMAL

JA, ZWEIMAL

JA, DREIMAL

JA, VIERMAL

JA, FUENFMAL

JA, MEHR ALS FUENFMAL

NEIN, NOCH KEiNMAL

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER BRD UND WEST-BERLIN

IMAENNER ALTER•

GESAMT B/S

M 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

2018

19

3

4

2

3

4

116

2

178 187

12 23

25

44

22

114

t

166 112

23 22

42

64

4

31

*FRAUEN ALTER*

81S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

98 85 112

21 22 17

19

261

13

125

216

65 93 80 61 55 66 71 69

0 1 0

100 100 100 100 101 101 99 100

170

23

6

5

Z

6

174

17

9

1

158

19

1

2

5 3

32

154

27

2

6

3

3

155

20

3

5

2

2

4

154

13

Z

0

0

t

2

57 52 51 65 51 65 82

20

100 100 101 100 100 101 100

-1
4.



• EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 • 153

FRAGE 18 HABEN SIE PEPSOENLICH SCHON MAL VERSUCHT, SICH NACH SOLCHEN VORSCHLAEGEN, DIAETFORMEN ODER ANDEREN VORGEHENS-

WEISEN ZU RICHTEN? WENN JA, WAR DAS EINMAL ODER MEHRMALS? WEE OFT ET A?

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

JA, EINMAL

JA, EWEIMAL

JA, DREIMAL

JA, VIERMAL

JA, FUENFMAL

JA, MEHR ALS FUENFMAL

NEiN. NOCH KEZNMAL

KEINE ANGABE

SUM,E

.* PERSONEN AB 14 JAPRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBEN}

2018

19

3

4

2

3

4

336

26

6

4

2

4

5

1131

19

3

4

2

3

*MAENNER SOZIALE SCHICHT*

3 GESAMT 1

551

14

3

3

2

2

53 64 13

000

100 100 100

942

18

3

4

1

2

Z

156 565

24 18

'6 2

54

2

32

62

221

12

0

4

Z

1

1

*FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

1076

20

4

4

3

3

6

181

28

6

4

3

5

566

20

4

4

3

3

8

329

15

4

3

2

3

4

2 3 2 3

-3
cn

65 70 56 69 80 60 50 58 69

0 0 1 0 0 0 0

100 100 101 99 100 100 101 100 100



FRAGE 19 UND WIE ERFOLGREICH WAREN OIESE VERSUCHE 7 HATTEN SIE DAMET -

ODER WAREN DIESE VERSUCHE NIGHT ERFOLGREICH 7 CZUSAETILICH SPONTANE ALSSAGENI

** GRUNDGESAMTHElT

PROZENTWERTE ISENK.)

JASIS GEW.

DAUERHAFTEN ERFOLG

NUR KURZZEITIGEN ERFOLG

NICHT ERFOLGREICH

HABE NICHT DURCHGEHALTEN

KEINE ANGABE

SUMME

DAUERHAFTEN ERFOLG, NUR ZURIZEITlGEN ERFOLG

.* PERSONEN, DIE SICH SCHON MAL NACH CIAETVORSCHLAEGEN GERACHTET HADEN

GESAMT

709

41

41

1

1

3

• GESCHLECHT I

MAENNER FRAUEN

283

49

36

4

6

4

426

36

45

9

8

3

eis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAI-RE U.AELTER

54 115

30 43

52 40

94

59

4

159

36

47

6

8

130

40

39

10

4

1

114

40

45

8

5

3

* EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER 82 GA 1978 I 154

*ALTER*

83 54

47 i 3

36 22

10 i

6 7

1 3

4

C>
99 99 101 100 100 100 100 101 100 101



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 * 155

FRAGE 19 uND WIE ERFOLGREECH WAREN DIESE VERSUCHE? HATTEN SIE DAMIT -

ODER dAREN DIESE VERSUCHE NICHT ERFOLGREJCH7 CLUSAE¥ZLICH SPONTANE AUSSAGEND

.* GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

SPONTANE AUSSAGEN:

POSITIVE AUSSAGEN ALLGEMEIN
CHAT GEHOLFEN, BIN IN
FORM ETC.I

AUSSAGEN ZUM ESSEN, ZUR

DIAET (ESSE KAUM FLEISCH,
GERN SUESSES ETC.)

AUSSAGEN ZUM GEWICHTSVERLAUF
(SOMMER - 2KG, WINTER + 2KG)

AUSSAGEN UEBER SCHWEERIG-

KEITEN D. VERSUCHS UND WEBER
MiSSERFOLG IHABE ZU GUTEN

APPETIT, HAELT SICH NICHT

DANACHI

SONSTIGE AUSSAGEN

KEINE ANGABE

SUMME

DAUERHAFTEN ERFOLG, NUR KURZZEITIGEN ERFOLG

** PERSONEN, DIE SICH SCHON MAL NACH DIAETVORSCHLAEGEN GERICHTET HABEN

GESAMT

• GESCHLECHT •

--------------

MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

*ALTER*

709 283 426 54 115 159 130 114 83 54

10 12 9 14 16 8 8 10 9 8

/

-1
2 1 2 4 3 1 1 2 1 3 -1

/

4 4 4 3 4 6 5 1 4

15 12 17 16 11 14 13 Z3 21 1

6 5 1 2 3 5 8 9 8 1t

63 67 61 63 65 68 66 51 63 68

100 101 100 99 101 100 102 100 103 101



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8ZGA 1978 * 15t

FRAGE 19 UND WIE ERFOLGREICH WAREN DIESE VERSUCHE 7 HATTEN SIE DAMIT -

ODER WAREN DIESE VERSUCHE NECHT ERFOLGREICH7 IZUSAETZLICH SPONTANE AUSSAGENI

•• GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

DAUERHAFTEN ERFOLG

NUR KURZZEIT GEN ERFOLG

NICAT ERFOLGREICH

HABE NICHT OURCHGEHALTEN

KEINE ANGABE

SUMME

DAUERHAFTEN ERFOLG, NUR KURLZEITZGEN ERFOLG

** PERSONEN, DiE SICH SCHON MAL MACH DIAETVORSCHLAEGEN GERICHTET HABEN

*MAENNER ALTER*

GESAMT BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JA#E JAHRE JAHRE U. A.

709 8

41 42

41 37

7

7 21

3

*FRAUEN ALTER*

81S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAMIE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE U. A.

34 74 74 39 28 26 46 82 .. 56 75 55 27

43 46 44 47 73 65 20 43 2a 35 36 33 61

45 38 37 43 24 23 55 3. 55 41 46 42 21

1 6 3 5 10 5 15 10 16 6

7 9 5 2 3 2 7 10 7 4 7 e 11

5 9 5 1 5 4 5 5 1 1

/3

99 100 100 100 101 100 101 100 100 100 100 100 100 100 99 00
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FRAGE 19 UND WIE ERFOLGREICH MAREN DIESE VERSUCHE7 HATTEN St E DAMIT - DAUERHAFTEN ERFOLG, NUP KURLZEITIGEN ERFOLG

ODER WAREN DIESE VERSUCHE NICHT ERFOLGREICH7 EZUSAETZLICH SPONTANE AUSSAGEND

** GRUNDGESAMIHEIT

PROZENTWERTE ISENK. 1

BASIS GEW.

SPONTANE AUSSAGEN:

POSITIVE AUSSAGEN ALLGEMER

(HAT GEHOLFEN. BIN EN

FORM ETC.D

AUSSAGEN ZUM ESSEN, ZUR
DIAET IESSE KAUM FLEISCH,

GERN SUESSES ETC.D

AUSSAGEN ZUM GEWICHTSVERLAUF

(SOMMER - 2KG, WINTER * 2KGI

AUSSAGEN UEBER SCHWIERIG-
KEITEN 0. VERSUCHS UND UEBER

MISSERFOLG IHABE ZU GUTEN

APPETt T, HAELT SICH NICHT

DANACHD

SONSTIGE AUSSAGEN

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN, DIE SICH SCHON MAL NACH DIAETVORSCHLAEGEN GERICHTET HABEN

•MAENNER ALTER-

GESAMT 8 i 5

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER*

8/S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

709 8 34 74 74 39 2e 26 46 82 86 56 75 55 21

10 42 24 5 10 11 18 6 9 12 11 6 10 5 10

-7
2 1 3 5 1 2 3 1 1 5 CD

0

4 7 8 8 4 8 4 4 1

15 2t 13 16 14 15 6 15 16 14 10 21 24 9

6 2 9 10 10 2 5 8 6 9 12 12

63 37 68 80 61 55 67 70 68 64 57 12 50 6t 66

100 100 99 100 103 101 100 100 99 102 100 101 101 104 102
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FRAGE 19 UND WIE ERFOLGREICH *AREN OIESE VERSUCHE 7 HATTEN ME DAMIT - DAUERHAFTEN ERFOLG. NUR KURLZEITiGEN ERFOLG

ODER WAREN CIESE VERSUCHE NICHT ERFOLGREICH7 IZUSAE¥ZLICH SPONYAAE AUSSAGEND

** GRUNOGESAMTHEIT

PR9ZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

DAUERHAFTEN ERFOLG

NUR KURZZEtrIGEN ERFOLG

NICHT ERFOLGREICH

HABE NICHT DURCHGEHALTEN

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN, DIE SICH SCHON MAl NACH CIAETVORSCHLAEGEN GERICHTET HABEN

• SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBEND

709

41

41

7

1

158

41

41

1

6

405

40

43

1

1

4

*MAENNER SOLIALE SCHICHTI

3 GESAMT 1

146

44

38

9

8

283

49

36

4

6

4

68 172

51 45

33 40

53

76

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

426

36

45

9

8

90 234

34 37

47 44

99

57

42

102

36

42

10

10

1

2 3 2 3

44

64

21

6

4

CO
0

99 10C 101 100 99 lot 99 101 101 99 99 99
1
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RAGE 19 UND WIE ERFOLGREICH MAREN DIESE VERSUCHE? HATTEN SIE DAMIT -

ODER WAREN DIESE VERSUCHE NaCHT ERFOLGREICH? CLUSAETZLICH SPONTANE AUSSAGEND

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

SPONTANE AUSSAGEN:

POSITIVE AUSSAGEN ALLGEMEIN

CHAT GEHOLFEN, BIN IN

FORM ETC.1

AUSSAGEN ZUM ESSEN. ZUR
DIAET  ESSE KAUM FLEISCH,
GERN SUESSES ETC.}

AUSSAGIN LUM GEWICHTSVERLAUF
(SOMMER - 2KG. WINTER • 2KGI

AUSSAGEN UEBER SCHWIERIG-
KE§TEN D. VERSUCHS UND UEBER

VISSERFOLG (HABE ZU GUTEN

APPETIT, HAELT SICH NICHT
DANACH)

SONSTIGE AUSSAGEN

KEINE ANGABE

SUMHE

DAUERHAFTEN ERFOLG, NUR KURZZEITIGEN ERFOLG

** PERSONEN. DIE SICH SCHON MAL NACH 01AETVORSCHLAEGEN GERiCHTET HABEN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
(OBEN)

IMAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

*FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

159

3 2 3 2 3

709 148 360 197 283 67 151 65 426 82 208 132

10 13 11 8 12 11 11 15 g 14 11 4

00
 -6

2 2 3 1 2 2 Z 4
/

4 3 4 4 4 Z 5 2 4 4 3 5

15 8 17 17 12 6 14 14 17 10 19 19

6 6 6 9 5 5 6 3 1 e 5 12

63 70 62 61 67 75 63 66 61 66 61 58

100 100 102 102 lot 99 lot 100 100 100 101 102
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cRAGE 20 SEIT EINIGER ZEIT GIBT ES AUCH KURSE. IN DENEN MAN LERNEN KAHN, WIE MAN SEIN UESERGEWICHT VERMINOERT.
WENN EIN SOLCHER KURS AN IHREM WOHNORT ANGEBOTEN IUERDE, Z.B. VON DER VOLKSHOCHSCHULE, EINER KRANKENKASSE
ODEP EINER STAEDTISCHEN ElNRICHTUNG, WIE GROSS WAERE IHR INTERESSE AN EINER TEILNAHME7 SAGEN SIE ES MIR BITTE

ANHANO OIESER LISTE.

** GRUNDGESAMTHEIT .*

PROZENTWERTE [SENK. 1

BASIS GEW.

ICH WUEROE E INEN SOLCHEN

KURS AUF JEDEN FALL BESUCHEN

ICH /UERDE EINEN SOLCHEN

KURS NUR DANN BESUCHEN.

wENN OER ERFOLG AUCH SICHER
WAERE

ICH WUERDE El NEN SOLCHEN

KURS WAHASCHEINLKH NICHT

BESUCHEN

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
KUPS AUF KEINEN FALL

BESUCHEN

KEINE ANGABE

SUMME

GESAMT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLEN

0 GESCHLECHT *

------0--I---

MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 30-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

•ALTER•

2018 942 1076 ZZ1 346 362 324 266 252 238

11 6 16 10 10 17 14 14 t0 2

11 11 12 15 12 13 1. 10 7 2

(DO23 26 Z0 27 26 30 21 22 16 11 l\\3

54 57 52 4. 52 40 47 54 66 '5

0 0 0 1 0 0 0 0 1 C

99 100 100 101 100 100 100 100 100 100
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FRAGE 20 SEIT EINIGER ZEIT GIBT ES AUCH KURSE. IN DENEN MAN LERNEN KANN. hIE MAN SEIN UEBERGEWICHT VERM NDERT.

WENN EIN SOLCHER KURS AN IHREM WOHNORT ANGEBOTEN WUERDE, 2.8. VON DER VOLKSH[CHSCHULE, EINER KRANKENKASSE

ODER EINER STAEDTISCHEN EINRICHTUNG, WEE GROSS WAERE IHR INTERESSE AN EINER TEILNAHME7 SAGEN SIE ES MIR BITTE

ANHAND OIESER LISTE.

** GRUNDGESAMTHEKT ./

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

*CH WUERDE EMEN SOLCHEN

BURS AUF JEDEN FALL BESUCHEN

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS NUR DANN BESUCHEN,
WENN DER ERFOLG AUCH SICHER

WAERE

[CH WUEROE EINEN SOLCHEN

XURS  AHRSCHEINLICH NICHT

BESUCHEN

1CH wuERDE EINEN SOLCHEN

KURS AUF KEINEN FALL

BESUCHEN

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UNO WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER•

GESAMT BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER*

eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

0 EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 *

2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 156 154 155 154

1t 1 6 10 7 9 7 3 18 15 24 22 17 12 1

11 18 1 10 20 6 9 2 11 18 17 16 14 5 2

00
CO

23 28 21 33 21 22 t 7 15 21 24 26 14 22 16 9

54 52 60 46 46 63 66 80 42 43 33 47 47 66 89

0 0 1 2 2 0 1 0

99 99 100 99 100 101 101 100 100 100 100 100 100 100 101
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FRAGE 20 SEIT EINIGER ZEIT GIST ES AUCH KURSE. IN DENEN MAN LERNEN KANN. WIE MAN SElN UEBERGEMICHT VERMINDERT.
WENN EIN SOLCHER KURS AN IHREM WOHNORT ANGEBOTEN WUEROE, 1.8. VON DER VOLKSHOCHSCHULE. EINER KRANKENKASSE
ODER EINER STAEDTISCHEN EINRICHTUNG, WEE GROSS WAERE IHI INTERESSE AN EINER TEILNAHMEI SAGEN SEE ES MIR BITTE

ANHAND CIESER LISTE.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASES GEW.

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN

KURS AUF JEDEN FALL 8ESUCHEN

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS NUR DANN BESUCHEN,
WENN OER ERFOLG AUCH SICHER

WAERE

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS IAHASCHE 1NLICH NICHT

BESUCHEN

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN

AURS AUF KEINEN FALL

BESUCHEN

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER BPO UNO WEST-BERLIN

• SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COHEN)

IMAENNER SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1 23

51 942 156 565 221

9 677

•FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT

1076

6 16

//1

21

23

566 329

17 11

3

2018 336 1131 5

11 14 12

1t 13 13 1 11 15 13 4 12 11 14 8

\ 4

23 30 24 15 26 32 2a 16 20 2/ 20 15 00
A

54 42 51 69 57 45 53 74 52 39 49 65

0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

99 toc 100 100 100 100 101 100 100 99 100 99
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

EINSTELLUNGS- UND
INHALT

WISSENSMERKMALE

SEITE

Angst vor seelischen und k6rperlichen Beeintrachtigungen
in der Zukunft

Langsschnitt: Angst vor seelischen und k6rperlichen

(1974 - 1978) Beeintrachtigungen in der Zukunft 87

Einzeltabellen: Angst vor seelischen und k6rperlichen
Beeintrachtigungen in der Zukunft 88

Sonderauswertung: Angst vor seelischen und k6rperlichen
Beeintrachtigungen in der Zukunft bei

Personen mit/ohne Ubergewicht 91
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

LANGSSCHNITT Angst vor seelischen und karperlichen Beeintrach-

tigungen in der Zukunft (Frage 91)
1)

1974 1975 1976 1978

90 90 50

Ich furchte fur mich selbst besonders . .

Krebserkrankungen 59 49 58 57

Herz- und Kreislaufbeschwerden 40 31 32 29

Gesundheitsschadliche Gewichtszunahme 10 8 10 8

Zuckerkrankheit (Diabetes) 11 9 14 14

Gelenk- und Wirbelsaulenschaden

(Rheurna. Bandscheiben, Arthritis usw. ) 28 23 25 22

Nachlassen der Leistungsfahigkeit 28 22 21 20

Kerperliche VerschleiBerscheinungen 21 18 23 19

Nervliche Verschleif3erscheinungen X 13 18 18

Abhangigkeit von Medikamenten X X 7 9

Alkoholabhangigkeit 5 7 4 5

Drogenabhangigkeit 5 5 3 4

Schaden, die ich mir durch meine Lebens-

gewohnheiten selbst zufuge X X 8 7
(

Kerperliche oder geistige Behinderung X X 23 29

Seelische Krisen X X 16 14

Gefahlslosigkeit und Gleichgoltigkeit
in der Familie X X X 12

Auseinanderbrechen der Familie X X X 21

Nichts davon 9 1. 17 17

Keine Angabe 1 2 0 1

1)
Fragentext: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken:

Was davon farchten Sie fur sich selbst besonders?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin



• EFFiCIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 -

FRAGE 91 WENN StE EINMAL AN DiE ZUKUNFI DENKEN: WAS DAVON FUERCHIEN SEE FUER SICH SEZBS¥ BESONDER57 ILISTENVORLAGEI

•• GRUNDGESAMTHEIT .. PERSONEN 18 it JAHRE EN DER BAD UND WES¥-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

KREBSERKRANKUNGEN

*IERZ- UNO KREISLAUFBESCHWER-
DEN

LUCK[RKRANKHEIT IDIABETESI

GELENK- UND WIRBELSAEULEN-
SCIIAEI)EN CRHEUMA.BANDSCHE 1-

DE ARTIIRITIS USW.I

NACIIASSEN DER LEISTUNGS-
FAE,ItGKE iT

KOERPERLACHE VERSCHLEISSER-
SCHEINUNGEN

NERVLICHE VERSCHLEESSER-
S ClIE IN'INGEN

ABiIAENGIGKEIT VON MEDIKAMEN-
TEN

ALKOIIOLABIIAENG IGKE IT

DROGENABHAENGICKEt I

SCIIAEOEN, DIE ICH Mll DURCH

MEINE LEBENSGEWOIINHEITEN
SELBST LUFUEGE

KOERPERLtCHE ODER GEISTIGE

BEHINDERUNG

SEELISCHE KR SEN

GESAMT

• GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN Ils 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JANIE U.AELIER

31, 2.

16 11

£WISCHENSUMME

5ll

•ALTER•

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

57 53 60 52 63 66 61 .0 54 35

29 33 24 19 19 33 34 3. 32 29

GESUNOHElTSSCHAEOLICHE
G E w 1 C l l T S # UN A HM E e 1 9 l3 9 9 9 10 3 3

l4 15 t 2 13 /1 t 3 16 t. /t 12

00
CO

/

22 23 20 20 17 24 26 Z1 2l 16

20 21 20 12 1. l 8 Z3 21 20 23

/9 22 11 10 18 21 /9 22 1. 25

l 8 11 1. 12 22 17 i. 2l 1S t 5

9 8 l0 Ri 1 8 6 /2 9 6

5 5 5 t. 5 5 3 3 1

4 4 3 20 Z 2 / 2 /

7 9 5 I1 i 4 9 3 4 Z t

29 26 3/ 33 30 2J 3l 26

13 12 10
14 A2 11 15 1/

255 255 253 266 252 212 264 280 230 201



0 EFFIZIENZKON¥ROLLE DER MASSNAHMEN DER BIGA 1978 .

FRAGE 91 WENN SIE EINMAL AN DIE ZUKUNFT DENKEN: WAS DAVON FUERCHIEN SRE FUER SICIO SELBSI BESONDER57 CLISTENVORLAGED

*I GRUNDGESAMIHEEY .0 PERSOMEN AB 14 JAI*RE iN DE M BRO UNU WEST-BERLIN

PROZENTWERIE ISENK.D

BASIS GEW.

KREBSERKRANKUNGEN

i,EHZ- UND KREISLAUFBESCIIWER-
DEN

EUCKERKRANK,IEIT CDIAHEIESI

GELENK- UND WIRBELSAEULEN-
SCINEDEN IRIEUMA,BANDSCHE I-

BEARnmins USW.D

nACIlLASSEN DER LEISTUNGS-
FAE,l IGKE IT

KOERPERLICILE VERSCIR. EISSER-
S C t IE 1 n,IN G E N

NERVLICHE VERSOILEISSEA-
SCI,EINUNGEN

Ae,IAEN(;ECKEIT VON MEI)IKAMEN-

rEN

At KCII 11Il A Bl,AE NG I GKE I T

DRUGENABIIAENGIGKEt T

SCIUEDEN, DIE RCH MIA DURCH
MEINE LEBENSGE WOIINIIEITEN
SELUSI ZIFUEGE

MIERPERLIC,k Wkk GEISIEGE
DE,*INHERUNG

SEEL.8SCIIE KRISEN

IMAENNER ALIER•

GESAMT 81S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAIRE JAHRE JAI,RE JAHRE JAIIRE JAIRE U.A.

•FRAUEN ALIER•

e/

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J.

JAI,RE JAIIRE JAIIRE JAIIRE JAHRE JAIIRE U.A.

/l 2 170 1 14 /58 t54 155 154

55 66 70 66 65 59 37

LWISCIlt N SUMME

590

2018 1/6 E7e t87 /66 12 9U 85

57 48 59 63 56 53 46 30

29 18 2/ 35 48 40 38 30 21 1I 30 20 37 28 28

GtSUNDHEITSSOMEDLKHE
8 B 6 9 7 8 4 5 19 t 2 10 &0 /I 3 2

GEW CHIS2UNAIME

14 15 l 2 t 4 ZZ /1 /I 2/ 12 1/ l1 10 23 it 8

CO
<D

Z2 t 9 21 Z1 30 19 25 16 20 l 3 2t 21 32 /9 15 I

20 /2 2/ 22 24 23 20 20 12 16 14 ZZ 30 Z' 24

t9 i4 20 26 23 21 26 2. 5 16 /6 14 23 13 25

/B 15 2t 14 /9 21 15 12 9 24 /9 17 2l 15 i6

9 16 e a 5 e 1 6 2/ 1 1 . 14 10 1

5 14 7 5 3 3 22 4 4 Z 4 2

4 18 3 3 t 2 22 l 1 / 2 Z

1 18 A6 Jt 3 5 Z 2 4 12 1 4 4 2

29 24 26 3l 26 20 24 30 42 34 3t 3l 26 35 24

14 8 17 13 l 3 9 1 10 2/ l8 19 21 t 5 15 /1

255 247 258 281 280 243 225 209 285 251 260 241 307 235 197
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FRAGE 91 WENN SIE EINMAL AN DIE LUKUNFT OENKEN* WAS OAVON FUERCHTEN SIE FUER SICH SELBST IES[NOEISI ILISTENVORLAGED

I. GRUNDGESAMTHEII

PROZENTWERTE ISENK.D

I. PERSONEN A8 14 JAHRE IN DER IRD UND WEST-BERLIN

• SOZIALE SCHICHT I

GESAMT 1 2
COSEND

BASIS GEW. 2018

KREBSERKRANKUNGEN 57

HER£- UND KREISLAUFBESCHWER-

DEN 29

GESUNDHEITSSCHAEDLICHE
GEWtCHTSZUNAHME

ZuCKERKRANKHE T IDlADE¥ESD

GELENK- UND WIRBELSAEULEN-

SCHAEDEN IRHEUMA.BANDSCHEI-
BE ARTHRITIS USW.D

NACHLASSEN DER LEISTUNGS-

FAEHIGKEIT

KOERPERLKHE VERSCHLEISSER-
SCHEINUNGEN

NERVLICHE VERSCHLEISSER-

SCHEINUNGEN

ABHAENGIGKEIT VON MEDIXAMEN-

TEN

Al*OHOLABHAENGIGKERT

DROGENABHAENGICKEIT

SCHAEDEN, DIE tCH MIR OURCH

HEINE LEBENSGIWOHNHEITEN
SELBST ZUFUEGE

KOERPERLICHE ODER GEt STIGE

BEHINDERUNG

SEELISCHE KRISEN

336 1131 551

62 59 49

•MAENNER SOZIALE SCHICHII

GESAIT 1

942 156 565 221

53 62 56 40

•FRAUEN SOLIALE SCHICHI•

GESAMT 1

1076 1.1 566 329

60 .3 62 55

20 li 21 /0

20 1, 20 20

17 17 al 15

10 20 16 20

LWISCHENSUMME

3 2 3 2 3

21 30 30 33 37 34 28 26 /I 25 3t

a A1 8 7 7 7 § 3 14 . 9

14 t 2 14 13 1S 17 A6 l2 12 . /2 14
CD
0

22 25 23 1. 23 2. 24 l.

20 21 21 t, 21 24 2t 1.

19 20 20 17 Z2 25 ZZ 21

1I 20 16 1, 17 20 17 17

9 9 I0 . 5 9 to li t0

5 4 5 to 5 / S S 4 *

4 . 3 4 4 7 3 4 3 3 4

1 9 7 5 9 8 10 . 5 1e 4 4

29 39 2e 25 2* 35 26 20 3t 43 30 27

14 17 14 14 12 14 ll 12 t 7 2t 16 t6

255 2.5 257 234 255 299 262 209 253 21, 24i 249



EFFIWENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZZA 1978

Angst vor seelischen und kdrperlichen Beeintrachtigungen in der Zukunft
SONDERAUSWERTUNG 1)bei Personen mit/ohne Ubergewicht (Frage 91)

Personen mit
Personen ohne

GESAMT Ubergewicht
Ubergewicht

(mehr als 5 kg)
% % %

BASIS gew. 2018 693 1325

Krebserkrankungen 57 53 59

Herz- und Kreislaufbeschwerden 29 28 30
CD

Gesundheitsschadliche Gewichtszunahme 8 12 6 '-A

Zuckerkrankheit (Diabetes) 14 14 13

Gelenk- und Wirbelsaulenscha(len

(Rheuma, Bandscheiben, Arthritis usw. ) 22 23 21

Nachlassen der Leistungsfahigkeit 20 23 19

Karperliche VerschleiBerscheinungen 19 20 19

Nervliche VerschleiBerscheinungen 18 15 19

Abhlingigkeit von Medikamenten 9 10 9

FORTS.

1
1) Fragentext: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken: Was davon farchten Sie fur Rich selbst besonders ?

Gil UNDGESAM 'fll El'r Personen : , 14 Jabre in der BRD und Wesl-Berlin



El·'D'IZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER HZgA 1978

Angst vor seelischen und karperlichen Beeintrachtigungen in der Zukunft
SONDERAUSWERTUNG

bei Personen mit/ohne Obergewicht (Frage 91) 1)

FORTS.
Personen mit

Personen ohne
GESAMT Ubergewicht Ubergewicht

(mehr als 5 kg)
% % %

BASIS gew. 2018 693 1325

Alkoholabhingigkeit 5 2 6

Drogenabhang igkeit 4 1 5

Schaden, die ich mir durch meine Lebens- <D
I..)

gewohnheiten selbst zufuge 7 5 8

Korperliche oder geistige Behinderung 29 27 30

Seelische Krisen 14 12 16

Gefulilslosigkeit und Gleichgultigkeit in

der Familie 12 9 14

Auseinanderbrechen der Familie 21 15 24

Nichts davon 17 18 16

Keine Angabe 1 1

1) Fragenlext: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken: Was davon furchten Sie fur sich selbst besonders?

(;111)NI,(;1·:SAM'1'111<li t' e i·,5 i, 1, e M ali 14 Jahre in der 131{D und Weal-lierlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

EINSTELLUNGS- UND
INHALT

WISSENSMERKMALE

SEITE

Subjektive M6glichkeiten zur Vorsorge vor gesundheit-

lichen Beschwerden

Uberblick: Subjektive M8glichkeiten zur

Vorsorge vor gesundheitlichen

Beschwerden 95

Sonderauswertung: Intensitat subjektiver M6glich-

keiten zur Vorsorge bei Personen

mit/ohne Ubergewicht (Score) 97
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

f

Subjektive Maglichkeiten zur Vorsorge vor gesund- 1)C BERBLICK
heitlichen Krantcheiten oder Beschwerden (Frage 22)

1978
90

Bei dieser Krankheit oder Beschwerde kann ich sehr viel

dazu beitragen, daa ich nicht davon betroffen werde...

· Darminfektionen oder Durchfallkrankheiten 14

Verdauungsbeachwerden oder Verstopfung 32

Magenbeschwerden 25

Leber- und Gallebeschwerden 19

INDEX "VERDAUUNGSSYSTEM" 46

Neue Zakinschaden, Zahnschmerzen 38

Grippe 24

Lungenentzandung 9

Bronchitis 9

Asthma 4

Hartnickiger Huiten 16

INDEX
" ATMUNGSORGANE" 34

Nierenbeschwerden 12

Blasenentzilndung, Harnre:renentz{indung 13

Unterleibibeschwerden 9

INDEX
"

HARN- UND GESCHLECHTSORGAXE" 21

Allergien 4

Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten 6

INDEX " HAUTLEIDE N" 9

Rheumatismus oder Gelenkentzundung 9

Bandscheibenbeschwerden 11

INDEX "SKELETT/MUSKELN" 16

Forts.

1)
Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhangig davon, ob Sie selbst deshalb

krank waren oder nicht - kannen Sie Ihrer Meinung nach durch ei'gene Lebensgewohnheiten
oder auch besondere VorsorgemaGnahmen sehr viel dazu beitragen, dag Sie nicht davon be-

troffen werden?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und Wes[-Berlin
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Subjektive Moglichkeiten zur Vorsorge vor gesund-
1)CBERBLICK

heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22)

1978
r0

Forts.

Herzbeschwerden 17

Kreislaufbeschwerden 28

Zu hoher Blutdruck 29

Krankheiten der Arterien (wie Arteriosklerose) 7

Hamorrhoiden, Krampfadern oder andere Venenleiden 8

INDEX " HERZ- /KREISLAUFBESCHWERDEN" 44

Diabetes (Zuckerkrankheit) 20

Stoffwechselkrankheiten 7

Drusenstarungen 2

INDEX "DRUSENBESCHWERDEN" 23

Nervenbeschwerden 8

Blutkrankheiten wie Anamie 3

Haufige Kopfschmerzen 11

Hartnackige Schlaisterungen 15

Nerv8se Unruhe 16

Abgespanntheit oder Konzentrationssterungen 18

Erschepfungs- und Schwachezustande 15

Haufige Obelkeit 6

Beschwerden aufgrund von Wetterveranderungen 4

INDEX "MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITEN" 36

Krankheiten oder Knochenbruche aufgrund von Unfallen 8

Kranlcheiten oder Beschwerden aufgrund von Vergiftungen 12

Augenkrankheiten 8

Ohrenkrankheiten 6

Krebserkrankungen 19

Mindestens eine Beschwerde genannt 76

Keine Beschwerde genannt 24

1)
Fragemext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhangig davon, ob Sie selbst deshalb

krank waren oder nicht - kannen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten
oder auch besondere VorsorgernaBnahmen sehr viel dazu beitragen, da13 Sie nicht davon be-

troffen werden?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin



-97-

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

SONDERAUSWERTUNG:

(1) ZIEL DER SONDERAUSWERTUNG

1
In Frage 22 werden Beschwerden und Er-

krankungen (analog Frage 21) vorgegeben.
Die Befragten gaben jeweils an, ob sie sub-

jektiv durch Lebensgewohnheiten bzw. spe-
zielle Vorsorgema!3nahmen sehr viel dazu

beitragen k5nnten, von diesen Beschwerden

nicht betroffen zu werden.

Ziel der Sonderauswertung war mul, zu el·-

mitteln, wie stark jede begragte Person ins-

gesamt, d.h. unabhangig von der einzelnen

Krankheit, davon ilberzeugt ist, daa Vorsor-

gemaBnahmen viel nutzen.

Intensitat subjektiver Maglichkeiten zu gesundheits-
bezogener Vorsorge (Frage 22)

(2) METHODE

Fur jede Antwort "kann sehr viel dazu bei-

tragen" erhielt die Person einen Punkt. Eine

Person, die bei keiner Krankheit angab, durch

Vorsorge viel zu deren Verhatung beitragen zu

kilnnen, erhielt somit den Gesamtpunktwert
(Score ) 0. Eine Person, die bei allen positiv
antwortete, erhielt den Punktwert 39. 22 posi-
tive Antworten z.B. ergeben den Punktwert 22

USW.

(3) AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG

Dieser -so errechnete Wert sagt, wie stark eine Person aufgrund ihres Wissens, ihrer Einstellungen
und ihres Vertrauens generell vom faktischen Nutzen von gesundheits gerechter Lebensfuhrung und spe-

zieller Vorsorgerhalinahmen uberzeugt ist.

Immerhin zeigt die Auszahlung auf den folgenden Seiten, daG 24 % aller Befragten bei keiner der vorgega-

benen Krankheiten glauben, durch eigenes Verhalten effektiv zu deren Verhutung beitragen zu k6nnen.

NIediziner und Vorsorgeexperten magen selbst anhand der Bes:chwerdenliste uberpr·nfen, bei wievielen

effektive Vorsorge maglich ist und diese Zahl mit den Ergebnissen vergleichen.
Ein Vergleich mit der Effizienzkontrolle 197,6 zeigt, dall die Ergebnisse nahezu identisch sind.

(4) GESAMTVERTEILUNG

In den folgenden Tabe]len sind die Punktwerte (Scores) in grdaeren Intervallen bereits zusammengefain.
Die folgende Abbildung zeigt die Gesamtverteilung in Einzelschritten.
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ED,·D'1ZliCNZKON'1'1 Ol,l,E VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Intensitat subjektiver Mi glichkeiten zur Vorsorge vor gesundheitlichen Be-
SONDERAUSWERTUNG 1)

schwerden bei Personen mit/ohne Ubergewicht (Frage 22)

Personen mit
Personen ohne

GESAMT Ubergewicht Ubergewicht
(mehr als 5 kg)

% % %

BASIS gew.
2018 693 1325

bei keiner Beschwerde 24 24 24

21
bei 1-2 Beschwerden 22 25

CD

CO

bei 3- 6 Beschwerden 26 29 24

bei 7 - 15 Beschwerden 21 18 22

bei metir als 15 Beschwerden 8 5 9

1) ·Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhangig davon, ob Sie selbst deshalb krank wa-

ren oder nicht - k6nnen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten oder auch besondere

Vorsorgema13nahmen sehr viel dazu beitragen, daB Sie nicht davon betroffen werden?

(;liIJNI)Gl,;SAM'1'lit· 1·1' 1 1'et·sui,en ab 14 Jah re Iii der 13Rl) und West-Ilerlin .
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B. ERNAHRUNG INHALT

--

SEITE

III. INFORMATION UND KOMMUNIKATION

0 Gesundheitsbezogene Themen: Interesse und

Wahrnehmung 103

0 BZgA-Medien: Wahrnehmung und Nutzung 115

0 Wahrnehmung von BZgA-Symbolen 121

0 Bekanntheit und Nutzung von Beratungsstellen
1976 127
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INFORMATION UND INHALT
KOMMUNIKATION

SEITE

Gesundheitsbezogene Themen: Interesse und Wahrnehmung

Uberblick: Gesundheitsbezogene Themen -

Interesse und Wahrnehmung 103

Einzeltabellen: Interesse an gesundheitsbezogenen

Themen zur ERNAHRUNG 106

Einzeltabellen: Wahrnehmung gesundheitsbezogener

Themen zur ERNAHRUNG 109
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Interesse und Wahrnehmung gesundheits-
CBERBLICK

bezogener Themen (Fragen 10 und 11) 1)

1976 1978

Interesse- Interesse-
Wahrneh-

Wahrneh- Interesse Wahrneh-
mung

mung 1976 mung
% 90

Anregungen fiir die Freizeitgestaltung 9 23 22 +1

Freizeitmaglichkeiten in der Umgebung 1 27 16 + 11

MaBnahmen zur Fraherkennung von Krebs 7 52 56 4

MaBnahmen zur Fraherkennung von Zucker-

krankheiten (Diabetes) +3 42 31 + 11

Ma nahmen zur Fruherkennung von Herz-

und Kreislauferkrankungen + 10 45 30 * 15

Stellen, die Untersuchungen zur Vorsorge und

Fruherkennung von Krankheiten durchfuhren + 11 38 23 + 15

Mittel und MaBnahmen, die Ansteckung durch

Geschlechtskrankheiten zu verhindern +4 20 12 + 8

Schutzimpfungen, die man unbedingt durch-

fithren sollte +8 37 25 + 12

Schaden, die man sich durch seine Lebens-

gewohnheiten selbst zufugt +4 26 21 + 5

Trinkregeln, um gesundheitsschadigenden
AIkoholkonsum zu ve rmeid en 17 20 - 3

Vertrauenswurdige Stellen. die einem helfen,
wenn man das Gefithl hat, durch Alkohol, Me-

dikarnente oder Drogen gef:thrdet zu sein 2 18 20 2

Ob gesundheitliche Schaden durch Krebsvor-

sorgeuntersuchungen entstehen kdnnen 35 34 +1

Schadliche Nebenwirkungen von Arzneimitteln +4 31 28 +3

Wie man abermaaiges Einnehmen von Arznei-

mitteln und Medikamenten vermeidet X 25 18 +7

Erfolgreiche Maglichkeiten, sich das Rauchen

abzugewahnen - 7 17 22 - 5

Wie man sich gesund ernihren kann, ohne zu-

viel uber Kalorien und Nahrstoffe lernen zu

mussen 32 35 3

Maglichkeiten. abzunehmen oder-das Oberge-
wicht zu vermindern X 23 29 - 6

Forts.

1)
Frage 10: Wie stark sind Sie persenlich an diesen Informationdn interessiert? Stufen Sie bitte jedes

dieser Themen ein.

Frage 11: Und aber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, gehart oder ge-
sehen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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Interesse und Wahrnehmung gesundheits-OBERBLICK
bezogener Themen (Fragen 10 und 11) 11

1976 1978

Interesse- Interesse-
Wahrneh-

Wahrneh- Interesse Wahrneh-
mung

aung 1976 mung
90 % 5

Forts.

Ursachen des Drogenkonsums und dessen

Verbreitung in der Bev6lkerung 8 23 35 - 12

Welche Hilfen und Beratungsetellen ei far

Behinderte gibt - 4 19 18 +1

Welche Hilfen und Beratungsstellen es fur

altere Menschen gibt X 24 19 + 5

Was Kinder dber Gesundheit unbedingt
lernen mitssen + 13 31 15 + 16

Voraussetzung und Wege zur Schwanger-
schaftsunterbrechung - 7 16 24 - 8

Richtige Erziehung der Kinder +9 36 25 * 11

An welche Stellen man sich bet Problemen

und Schwierigkeiten im Familienleben wen-

den kann X 13 13 0

Anregungen, wie man die eigenen Familien-

probleme besser lasen kann X 14 10 +4

Tips und Anregungen far besseren Kontakt

mit der Nachbarschaft X 8 5 +3

Beeintrachtigungen der Gesundheit durch

die Umwelt X 31 34 - 3

1)
Frage 10: Wie stark sind Sie pers6nlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes

dieser Themen ein.

Frage 11: Und aber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, gehart oder ge-
sehen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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0 EFFI,tiEN£KONTRULLE IRR MASSNAHMCN DER BZGA /978 13

FRAGE 10 WIE STARK siND siE PERSOENLiCH AN Diesel* iNFORMATIONEN INTERESSIERT, STUFEN SIE BETTE JEDES OIESEe ¥HEMEN

EIN. IKARIENVORLAGED 1 BECEUTET: •BIN UEBECHAUPT NICHI DAAAN ENTERESSIEPT•: 4 BEDE')TETI •BIN SEHR STARK OAkAN

INrERESSIERP. DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFFN.

I. GRUNDGESAMIHEET ..

PPGLENTwERTE (SENK.I

BASIS GEW.

WIL HAN S. GESUND ERNAEHREN

AA·,N, '1. ZUVIF L UEBER KA-

LORIEN U. NAEHRST. LERNEN

IU MUESSEN

VEBERHAUPT NICHI

INTERESSIEQT -1

SEIR SIARK

INTERESSIEFT

KEENE  NGABE

SUMME

NUESLICHKEITEN ABLUNEHMEN

VOER DAS UEBERGEMICHT LU

V:04INDERN

UEBERHAUPT VICHT

INTERESSIERT .1

SE,IR STARK

INTERESSIERT

KE!NE ANGABE

SUMVE

GESAMT

32

1

100

rteSONEN AB 14 JAHRE §N DER BRL U6C -E,t-OERLI·V

• GESCHLECHT *

--------------

MAENNER FRAUEN

20

1

100

26

2

100

8/5 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAPRE JIME JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

20 24

1

99 100

42 36

1 1

99 lot

26 31

Z

99 100

37 25

2 1

99 100

14

2

1 Cl

1

100

•ALIER*

2018 942 1016 221 348 362 324 2t6 252 238

29 34 24 33 30 17 24 21 34 50

'7 l8 16 20 16 i6 15 17 18 20

21 20 22 /e 19 23 25 22 22 15

=4 26 36 26 34
D-A

CD
(3)

/ / 2

99 99 99 100

41 45 3. 50 44 3Z 34 29 41 65

19 /9 18 17 /6 21 t7 A0 25 l 4

16 15 16 12 15 /9 l 6 /9 14 /1

-4 23 3C t.

1 1 3 /

99 99 99



i ·EFFIZIEN£KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 91

FRAGE 10 WEE STARK SINO SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMA¥ZONEN INTERESSIERT 7 STUFEN SIE BITTE JEOES DIESER THEMEN

EIN. CKARTENVORLAGE, 1 BEDEUTET: -BIN UEBERHAUPT NICHT OARAN INTERESSIERl-; 4 BEDEUTET: -BIN SEHR STARK DAPAN

INTERESSIERTa. DAIWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSIUFEN.

I. GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

WIE MAN S. GESUND ERNAEHREN

KANN, 9. LUVIEL UEBER KA-

LORIEN U. NAEIIRST. LERNEN
LU HUESSEN

UEBERHAUPI NIGHT

INTERESSIERT .1

SEIIR STARK

INIERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

MOEGLECHKEITEN ABIUMEHMEN
ODER DAS UEBERGEWICHT LU

VERMINDERN

UE8ERHAUPT NECIIT

INTERESS ERT -1

SE,IR STARK

INIERESSIERI

KEI·IE ANGABE

SUMME

.* PERSONEN A8 14 JAIRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER•

GESAMT 8IS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAIIRE JAHRE JAME JAHRE JAI,RE JAIIRE U.A.

32

100

l 6

t

100

23

0

100

 5 21

2

100 100

30

Z

100

23

Z

100

•FRAUEN ALTER•

815

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J.

JAIIRE JAIIRE JAHRE JAIIRE JAHRE JAHRE U.A.

48

1

100

32

1

100

33

2

100

4/

2

101

33

5

101

26

0

100

13

2

100

&7 7

2

100 lot

2016 /16 178 lai /66 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

29 51 40 22 26 26 38 41 15 /9 12 21 11 31 51

17 14 t 8 t 8 la 20 16 19 25 i3 14 11 15 20 20 D

21 la 19 21 25 18 21 16 19 20 25 24 26 Z 3 R4
'.

0

-4 36 30 31 t 5 35 46 42 4

2 0 2 2 4 1 1

99 99 99 99 98 99 99

41 61 54 37 33 37 48 51 39 34 27 35 24 37 69

18 17 /7 Z2 A7 20 23 12 11 15 20 16 17 2i 15

16 8 14 le /8 15 10 16 l 6 t 5 20 14 22 l7 9

.4 23 14 21 l 8 l 3 26 34

A 0 1 1

99 100 99 100 99 98 99
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FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN OlESEN INFORMATEONEN INTERESSIERTI STUFEN SIE BITTE JEOES DIESER THEMEN

EIN. IKARTENVORLAGED 1 BEOEUTET: '•81N UEBERHAUPT NICHT OARAN INTERESSIERT•; 4 BEDEUTETI •BEN SEMR STARK DARAN

INTERESSIERT . OAZWRSCHEN KOENMEN S E 1HR INTERESSE AISTUFEN.

.. GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

wlE MAN S. GESUNO ERNAEHREN
KANN. 0. ZUVIEL UE8ER KA-

LORIEN U. NAEHRST. LERNEN

ZU MUESSEN

UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT -1

SEIIR STARK
INTERESSIERT

KEANE ANGABE

SUMME

MOEGLICIIKEITEN ABZUNEHMEN

ODER DAS UEBERGEWICHT ZU

VERMINDERN

UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT *1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN Al 14 JAHRE ill DER IRD UND wEST-BERLIN

• SOZIALE SCHICHT I

GESAMT 1·2
IOBEND

32

1

100

37 33

12

99 100

27

2

100

26

t

100

25

1

100

11

1

100

•MAENNER SOZIALE SCHICHT•

GESAM¥ 1

34 23 31 51

18 20 17 11

20 20 23 13

26 36

11

99 100

20

/

100

25

0

100

27 18

11

99 100

2Z

100

•FRAUEN SOZIALE SCHICHT•

GESAMT I

36 39

1 1

99 101

26

2

100

29

4

100

40

Z

101

30

t

101

20

1

101

3 Z 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 22t 1016 t.t 566 329

29 19 21 39 24 /7 22 31

17 19 16 17 16 R, t6 17

21 23 Z2 le 22 25 2& 22
,/

C)

-4 00

41 35 39 49 45 37 43 57 3. 33 36 44

t 8 /8 la 20 /9 t 7 19 19 1i 19 t6 21

l6 t. 16 13 15 21 15 10 16 15 t 7 15

.4 23 12 29

i 1 1

99 99 99
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FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESEQ THEMEN HABEN 51E IN LETZTER ZEl T ETwAS GELESEN, GEHOERT ODER GESEHEN7

0. GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.D

DASIS GEW.

GEHOERT, GELESEN, GESEHEN

vERTRRAUENSWUERDIGE STELLEN,

DIE EINEM HELFEN. WENN MAN

DAS GEFUEHL HAT, OURCH ALKO-

HOL. MEOIKAMENTE ODER DROGEN

GEFAEHRDET ZU SEIN

SCHAEDLICHE NEBENWIRKUNGEN

VON ARINEIMITTELN

WIE MAN UEBERMAESSIGES Elf*-

NEHMEN VON ARINEIMITTELN UND

MEDIKAMENTEN VERMEIDET

ERFOLGREICHE MOEGLICHKEITEN
SECH DAS RAUCHEN ABIUGEWOEH-

NEN

URSACHEN DES DROGENKONSUMS
UND DESSEN VERBREITUNG IN

DER SEVOELKERUNG

WELCHE HILFEN UND BERATUNGS-

STELLEN ES FUER BEHINDERTE
GI8T

*• PERSONEN 88 14 JAHRE LN DER BRO UNC WEST-BERLIN

GESAMT

I GESCHLECHT •

--------------

MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

ZWISCHENSUMME

•ALTER*

2018 942 1076 221 348 352 324 266 252 238

20 21 19 20 34 25 16 13 12 11

4

28 27 28 24 35 30 30 26 25 i7 0
CD

18 i8 19 20 Z6 16 19 le 17 12

22 25 20 28 30 28 23 t8 14 6

wiE MAN WCH GESUNO ERNAEH-

REN KANN, OHNE £UVIEL UEBER

RALORIEN UND NAEHASTOFFE

LERNEN ZU MUESSEN 35 31 37 30 36 40 42 37 30 22

MOEGLICHKEiTEN, ABZUNEHMEN

ODER DAS UEBERGEWICHT ZU

VERHINDERN 29 28 30 31 31 32 35 33 19 17

35 37 33 41 43 44 38 28 22 20

18 t 7 20 24 2Z 2/ 15 16 14 15

205 204 206 218 257 236 ' 218 187 153 120



* EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8ZGA 1978 * 122

FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN ME IN LETZTER ZEIT ETWAS GELESEN, GEHOERT ODER GESEHENI

** GRUNDGESAMTHE T

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

GEHOERT, GELESEN, GESEHEN

VERTRRAUENSIUERDiGE STELLEN,

DIE EiNEM HELFEN, WENN MAN

DAS GEFUEHL HAT, DURCH ALKO-

Hol, MEDIKAMENTE ODER DROGEN

GEFAEIRDET £U SEIN

SCHAEDLICHE NEBENWIRKUNGEN
VON ARLNEIMITTELII
WIE MAN UEBERMAESSIGES EAN-

NEHMEN VON ARINEIMITTELN UND

MEDIKAMENTEN VERMEIDET

ERFOLGREZCHE MOEGLICHKEITEN
SICH DAS RAUCHEN ABLUGEWOEH-

NEN

WIE MAN SICH GESUND ERNAEH-
REN KANN, OHNE LUVIEL UEBER

KALORIEN UND NAEHRSTOFFE

LERNEN ZU MUESSEN

MOEGLICHKEITEN. ABZUNEHMEN

ODER DAS UEBERGEW CHT LU

VERMINDERN

URSACHEN DES OROGENKONSUMS
UND DESSEN VERSREITUNG IN

DER BEVOELKERUNG

WELCHE HILFEN UND BERATUNGS-

STELLEN ES FUER BEHINDERTE
GIBT

*• PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER. BRD UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER•

GESAMT BES
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

2018

*FRAUEN ALTER*

81S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

LWISCHENSUMME

lt6 178 107 /66 1/2 98 85 112 170 174 150 154 155 154

20 23 34 24 18 9 14 10 ll 35 25 15 15 11 11

1

28 23 34 35 2/ 22 17 20 26 37 25 33 29 30 16 ,-4

*-6

0

li 17 24 17 20 13 16 15 23 28 15 17 1/ 18 11 /

ZZ 32 27 29 21 20 16 10 25 34 26 19 16 13 4

35 25 32 33 39 35 21 21 36 41 47 44 38 32 22

29 25 26 28 3i 34 la 19 37 37 35 33 33 19 15

35 42 43 48 38 29 16 30 4t 44 40 39 28 26 15

18 20 21 l8 16 // , 17 28 Z2 23 t4 20 17 15

205 207 241 232 224 173 132 142 234 278 236 2/4 147 166 109
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FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SKE IN LETZTER ZEIT ETWAS GELESEN, GEHOERT ODER GESEHEN7

** GRUNDGESAM¥HEIT

PROLENTWERTE (SENK.D

BASIS GEW.

GEHOERT, GELESEN, GESEHEN

VERTRRAUENSWUERDIGE STELLEN.

DIE EINEM HELFEN. WENN MAN

DAS GEFUEHL HAT. BURCH ALKO-

HOL. MEDKKAMENTE ODER DROGEN

GEFAEHRDET ZU SEEN

SCHAEDLICHE NEBENHIRKUNGEN

VON ARZNEIMITTELN
WIE MAN UEBEAMAESSIGES EIN-

NENMEN VON ARINEIMITTELN UND

MEDIKAMENTEN VERMEIDET

ERFOLGREtCHE MOEGLtCHKEITEN
SICH DAS RAUCHEN ABZUGEWOEH-
NEN

WEE MAN SICH GESUND ERNAEH-

REN KANN. OHNE ZUVIEL UEBER

KALORIEN UND NAEHRSTOFFE
LERNEN LU MUESSEN

MOEGLICHKEITEN. AeZUNEHMEN

ODER DAS UEBERGEW CHT ZU

VERMINDERN

URSACHEN OES DROGENKONSUMS

uND DESSEN VERBREITUNG EN

DEW BEVOELKERUNG

WELCHE H LFEN UND BERATUNGS-

STELLEN ES FUER BEHINDERTE

GIBT

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

• SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOBEN 

IMAENNER SOLIALE SCPICHT-

GESAMT

•FRAUEN SCZE LE SCHIC T•

GESAMT

IWISCHENSUNME

%

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

Z0 Z6 19 17 21 25 21 17 19 26 18 17
I

#.

28 36 28 21 21 38 26 22 28 34 31 2t ,/

+.

I

&8 21 19 15 18 19 20 14 t 9 23 19 16

22 27 2Z 19 25 31 25 2' 20 24 20 17

35 43 35 29 31 43 32 21 37 42 3e 34

29 39 30 2C 28 37 31 14 30 41 30 24

35 52 35 25 37 56 37 25 33 47 33 25

18 23 18 16 17 21 15 15 20 23 20 17

2C5 267 206 162 204 272 207 149 206 260 2 C5 171
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

INFORMATION UND INHALT
KOMMUNIKATION

SEITE

BZgA-Medien: Wahrnehmung und Nutzung

Uberblick: BZgA-Medien: Wahrnehmung und

Nutzung 115

Einzeltabellen: Wahrnehmung und Nutzung von BZgA-
Broschuren/Faltblattern zum Thema

ERNAHRUNG 116

Sonderauswertung: Wahrnehmung und Nutzung von BZgA-
Broschuren/Faltblattern zum Thema

ERNAHRUNG bei Personen mit/ohne
Ubergewicht 119

Einzeltabellen: Wahrnehmung von BZgA-Symbolen
zum Thema ERNAHRUNG 121

Sonderauswertung: Wahrnehmung von BZgA-Symbolen zum

Thema ERNAHRUNG bei Teilnehmern/
Nicht-Teilnehmern an Gemeinschafts -

verpflegung und bei Personen mit/ohne
Obergewicht 120
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

BZgA-Medien-W hrnehmung und NutzungUBERBLICK
(Fragen 92 - 94) 1

Gelesen. Interes-
Schon

durchge- santes

gesehen blattert gefunden
BROSCHUREN/FALTBLATTER

Familienbilder 11 5 3

Familienferien 15 9 5

Fragespiele fur die ganze Familie 7 3 2

Stalp 7 3 2

Alkohol - Wie? Waan? Wo? Wieviel? 19 10 6

Alkohol einmal anders gesehen 12 6 4

Alltagsdrogen und Rauschmittel 13 8 5

15 Sekunden zum Nachdenken 17 10 7

Kalorienfahrplan 28 21 14

Essen und trimmen, beides mu8 stimmen 14 8 5

MuB-Ehen muB es nicht geben 16 8 6

Jedes Kind hat ein Recht, erwunscht zu sein 19 11 7

Jede werdende Mutter hat ein Recht auf Hilfen 13 8 6

Sicherheitsfibel 10 7 5

In Freizeit ist mehr drin 9 5 3

Das Baby 22 12 7

Kopflause - was tun? 8 5 4

Der rote Faden (groB) 11 7 5

Nichts davon 40 57 61

1 1 1
Keine Angabe

1)
Frage 92: Ich habe hier eine Reihe von Titelblattern, von Faltblattern und Broscharen (iber verschiedene

Themen aus dem Bereich der Gesundheit. Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?
Bitte legen Sie die, die Sie noch nie gesehen haben, zur Seite.

Frage 93: Welche davon haben Sie selbst in der Hand gehabt und gelesen bzw. durchgeblattert?
Bitte legen Sie die, die Sie noch nicht selbst in der Hand hatten, beiseite.

Frage 94: In welchen dieser von Ihnen gelesenen bzw. durchgeblatterten Broschuren haben Sie etwas ge-
funden, was Sie pers8nlich interessiert?

Ich denke dabei an irgendwelche Informationen, Neuigkeiten, gute Ratschlage und ahnliches.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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FRAGE 92.93 UND 94: BEKANNTHEIT, LESEN INUTIUNGI, INTERESSE AN INHALTEN VON BIOSCHUEREN

** GRUNDGESAMTHEKT ./ PERSONEN Al 10 JAHRE IN DER IRO UND WES¥-BERLIN

PROLENTHERTE ISENK.I

BASIS GEW.

KAL ORI ENFAI*RPLAN
--------------

SCHUN GE SEHEN

GELESEN. DURCHGEBLAETTERT

INTERESSANTES GEFUNDEN

ESSEN UNO TRIMMEN, BElOES
MUSS STIMMEN

SCIION GESEIIEN

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT

INTERESSANTES GEFUNDEN

MINDESTENS EINE DER BEIDEN
BROSCIIUE REN:

SCHON GESEHEN

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT

INTERESSANTES GEFUNDEN

GESAMT

• GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN .is 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AEL¥ER

43

,/

24

*.

•ALIER•

2018 942 1076 221 34/ 362 324 266 252 238

Z. Z1 30 24 31 33 3Z 14 25 13

2' ie 23 1. 21 26 2Z 26 1, t 0

14 11 l 7 t 2 10 /9 t 5 20 15 7

,-6

,/

C>
14 15 13 l1 16 11 /3 20 &1 5

9 . 9 1l a t 3 7 3

5 5 5 4 4 7 5 . 5 3

35 34 36 3t 40 42 37 31 l 6

25 24 21 2l 26 33 25 i2 t 2

/7 15 /, t 4 l3 23 17 1/ .
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FRAGE 92,93 UND 94: BEKANNTHEIT, LESEN INUTEUNGI. INTERESSE AN INHALIEN VON BROSCHUEREN

0. GRUNDGESAMTHEIT .* PERSONEN AS 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

PROLENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

KALORIENFAHRPLAN

SCHON GESEHEN

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT

INTERESSANTES GEFUNDEN

ESSEN UND TRIMMEN, BEIDES
MUSS STIMMEN

SCHON GESEHEN

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT

INTERESSANTES GEFUNDEN

MINDESTENS EINE OER BEIDEN
BROSCRUEREN:

SCHON GE SEHEN

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT

INTERESSANTES GEFUNDEN

•MAENNER ALTER•

GESAMT BZS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

31

20

11

*FRAUEN ALTER•

Wis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JANRE JAHRE JAIRE JAHRE U.A.

2018 116 178 187 /66 ''2 98 85 112 170 174 158 154 155 154

28 21 29 26 27 32 33 /9 26 33 41 36 35 21 10

2t 13 16 20 20 22 23 14 23 26 - 33 23 29 17 8

14 8 1 1Z 12 18 11 1 /6 13 26 19 Z2 13 7

H.

D-.

4

14 10 20 20 10 i 8 12 8 ll 12 14 t6 ZZ 11 3

8 7 it 14 6 9 10 5 5. 7 8 11 16 5 2

5 3 3 9 4 5 6 4 5 4 4 5 10 5 2

35 39 39 29 38 37 24 31 41 45 45 46 21 11

25 21 30 2t 26 26 18 23 3Z 36 30 35 /9 9

17 10 19 13 21 20 10 17 16 28 21 27 16 1



• EFFIZIEN/KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 81GA 1978 •

FRAGE 92.93 UND 94: BEKANNTHEIT, LESEN INUTLUNG). INTERESSE AN INHALTEN VON DROSCHUEREN

•• GRUNDGESAMTHEZI

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

KALORIENFAHRPLAN
----------1--*-

SCHON GESEHEN

GELESEN. DURCHGEBLAETTERT

1NTERESSANTES GEFUNDEN

ESSEN UND TRIMMEN. BEIOES

MUSS STIMMEN

SCHUN GESEHEN

GELESEN. DURCHGEBLAETTERT

INIERESSANTES GEFUNDEN

MINDESTENS EINE OER BEIDEN
BROSCHUEREN:

SCHON GESEHEN

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT

INTERESSANTES GEFUNDEN

** PERSONEN AB 14 JAIIRE IN DER .RO UNC WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT •

GESAMT 12

IOBENI

*MAENNER SO IALE SCHiCH¥*

GESAMT 1

•FRAUEN 50/IALE SCHICHT•

GESAMT 1

36

21

19

620

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1016 /./ 566 329

28 35 29 Z2 21 3t 28 22 30 39 30 23

2t 27 21 16 l. 21 19 14 23 32 23 l 8

14 1. 15 10 /t 13 13 1 11 23 18 11

*-A

00

14 11 15 14 15 10 15 17 13 12 t4 12

3 7 9 9 7 10 9 . . . .

5 5 5 6 5 1 5 5 5 3 5 6

35 40 36 30 34 37 36 29 43 36 30

25 32 26 20 24 21 25 /8 36 27 21

17 21 &8 13 l5 t. t6 10 24 20 15
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Wahrnehmung und Nutzung von BZgA-Broschuren/Faltblattern zum Thema

SONDERAUSWERTUNG ERNAEIRUNG bet Personen mit/ohne Obergewicht (Fragen 92 - 94) 1)

Per·sonen mit 1 Personen ohne
GESAMT Dbergewicht Ubergewicht

(mehr als 5 kg)
% % %

IJASIS gew.
2018 693 1325

Kalorienfahrplan:

schon gesehen 28 31 27

gelesen, durchgeblattert 21 24 19 E
*

lilleressantes gefunden 14 19 12

Essen und Trimmen, beides muB stimmen:

schon gesehen 14 14 13

gelesen, durchgeblattert 8 9 8

5 6 5
1nteressantes gefunden

1) Frage 92: Ich liabe hier eine Reihe von Titelblattern, von Faltbltittern und Broschuren uber verschiedene Tliemen

aus dem Bereich der Gesundheit. Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?

1''rage 93: Welche davon haben Sie selbst in der 1Iand gehabt utid gelesen bzw. durchgeblattert?

Fruge 94: In welclien dieser von Ihnen gelesenen bzw. durchgeblatter·len Broschuren haben Sie etwas gefunden, was

Sie persunlich interessierte?

1'ersui,ei, ab 14 .Jal,re iiI der IJNI) und West-11,:1·lili
C;IllINI)(11·:SAM'1'Ill•:1'1·



El''l·'1Zll,;NZKON'1'11()1,1.IC VON MASSNAMMEN DER HZBA 1978

Wahrnehmung von BZgA-Symbolen zum Thema ERNAHRUNG bei Teilneh-

Sol\IDERAUSWERTUNG mern/Nicht-Teilnehmern an Gemeinschaftsverpflegung und bei Personen

mit/ohne Obergewicht (Frage 99) 1)

Nicht-Teil-
Teilnelimer Personen Personen

nehmer an
an Geme in - mit Uber- ohne Uber-

GESAMT Gemein-
schafls- gewi*cht gewichtschafts-

verpflegung gnehr als 5 kg)
verpflegung

% % % % %

BASIS gew. 2018 221 1797 693 1325

Symbol: "Essen und Trimmen, beides mu13
H.

1 ,
stimmen 60 61 60 59 61 t<)

0

Symbol: "Fit-statt-fett" 20 26 19 19 20

1) Fragentext: Und hier habe ich noch einige Symbole und Symbolfiguren, die fur die Gesundheit werben.

Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?

(;111 NI)(;1·:SAM·I·Ill.;1·1· t' et· sonen a b 14 Jahre iii der 8121) und West-Herlin



638
0 EFF ZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 0

FRAGE 99 UND HIER HABE ICH NOCH EINIGE SYMBOLE UND SYMBOLF GUREN. DIE FUER DIE GESUNDHEIT WERBEN. WELCHE DAVON HABEN

SIE SCHON EMMAL GESEHEN7

0. GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE M DER BRD UND WEST-BERLIN

PROLENTWERTE <SENK.1

I GESCHLECHT • •AlTER•

GESAMT MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

ESSEN UND TRIMMEN BEIDES
MUSS STIMMEN 60 62 59 52 69 74 61 68 52 33

NUR FLASCHEN MUESSEN IMMER

Volt SEIN 24 30 18 38 34 28 23 23 12 6

GUTEN MDRCEN 13 19 9 22 20 11 1T 13 6 5

BETTE X DANKE 46 53 39 62 59 51 41 45 28 18

,/

TRiNK MIT VERSTANO 24 30 18 38 33 21 22 22 ll 10 3
/ I

JEDER IST EIN TEIL DES GAN-
8 /1 6 19 13 6 6 9 4 3

ZEN

FIT STATT FETT 20 21 18 23 19 23 23 24 14 1

IWISCHENSUMME 195 226 167 254 247 220 199 204 127 82

KEINE ANGABE 20 16 23 18 ll 8 16 /4 30 50

SUMME 215 242 190 212 258 228 215 218 157 132

MINDESTENS EIN SYMBOL BE-

KANNT 80 84 77 82 69 92 84 86 70 50



* EFFILIENZKONTROLLE DEA MASSNAIIMEN OER 02GA 1978 - 639

FRAGE 99 UND 111ER HANE 1(11 NOCII EINiGE SYMBOLE UND SYMBOLF GUREN. DIE FUER DIE GESUNWIEIT WERBEN. WELCHE DAVON HABEN

SIE SCIION EINMAL GESEIIEN7

i* GRUNDGESAMTHEIT *• PERSONEN Ae 14 JAHRE IN DER IRO UND WEST-BERLIN

PROLENrwERTE ISENK.I •MAENNER ALTER• •FRAUEN ALTER.

GESAMT Bi S 8'S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-69 70 J.

JAIKE JAHRE JAIME JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHmE JAHRE JAHRE U. A.

BASIS GEW. 2016 //6 i 78 1/1 /66 "2 98 85 112 170 174 15§ 154 155 154

ESSEN UND TRIMMEN BEZDES

MUSS SriMMEN 60 47 70 74 59 69 55 44 57 68 73 64 67 50 21

NUR FLASCHEN MUESSEN 1MMER
VOLL SEIN 24 35 47 33 30 25 /4 9 40 2/ 2Z 16 21 11 4

GUT[N MORGEN t 3 24 29 13 25 l 6 9 1 t 9 11 . . 10 5. 3

BETTE X DANAE 46 59 67 55 51 53 39 22 65 51 41 37 40 22 /6
4

TRINIC MIT VERSTAND 24 39 43 35 26 25 16 12 36 22 /, 17 &9 . e '.

i.3
/0

JEDER 15¥ EIN TEIL DES GAN-

ZEN 8 21 20 6 . * 9 3 16 . 5 5 10 t 2

Fl¥ STATI FETT 20 20 2l 22 26 28 19 e 21 le 23 2l Z2 10 1

LWISCHENSUMME 195 246 291 238 231 222 t 61 105 260 191 191 16/ I.9 101 67

KEIVE ANGABE Z0 Ie / 8 A5 1/ Z1 42 le l6 /i 17 3/ 53

SUMME 215 264 304 246 246 233 1/8 147 278 213 206 R.6 206 13. 120

MINDESTENS EiN SYMBOL BE-

KANNT .0 .2 93 92 IS 89 73 56 62 84 I1 /2 a3 69 47



* EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8/GA l978 • 640

FRAGE 99 UND HIER HABE ICH NOCH E 1N l GE SYMBOLE UND SYMBOLFIGUREN, OZE FUER DIE GESUNDHEIT WERBEN. WELCHE OAVON HABEN

SIE SCHON EINMAL GESEHEN?

I. GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE <SENK.)

BASIS GEw.

ESSEN UND TRIMMEN BEIDES
HUSS ST MMEN

NUR FLASCHEN MUESSEN ZMMER

VOLL SEIN

GUTEN MORGEN

BlTTE x DANKE

TRINK MIT VERSTAND

JEDER IST EIN TEIL DES GAN-

ZEN

£WISCHENSUMME

KEINE ANGABE

SUMME

MZNDESTENS EIN SYMBOL BE-
KANNT

•• PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BWD UND WEST-BERLIN

• SOLIALE SCHICHT I

GESAMT 12
COBEND

•MAENNER SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 13 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

60 6t 63 SO 62 64 65 53 59 69 6i 48

24 28 24 20 30 38 29 28 18 20 20 15

13 14 14 1Z 19 18 20 i7 9 10 9 8

46 55 48 35 53 62 56 41 39 50 40 3&
'..

24 23 26 20 30 30 32 27 18 17 20 15 [\3
C')

8 1 10 6 11 8 13 7 6 6 1 4

,r STATT - FETI 20 19 21 16 21 16 24 19 1B 22 19 t 5

195 212 206 159 226 236 239 192 167 194 176 136

20 13 17 29 16 /2 13 24 23 13 21 32

215 225 223 188 242 248 252 216 190 207 197 168

80 87 83 71 84 88 87 76 77 87 79 68

f
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

INFORMATION UND INHALT
KOMMUNIKATION

SEITE

Uberblick: Bekanntheit und Nutzung von Beratungsstellen

1976 127
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

UBERBLICK Bekanntheit und Nutzung von Berarungsstellen
1976 (Fragen 78 und 79 der Effizienzkontrolle 1976) 1)

BERATUNGSSTELLEN Bekanntheit Nutzung
1976

56

Erziehungsberatungsstelle, Schulpsycholo-
gischer Dienst, Heilpidagogische Beratungs-
stelle 42 2

Eltern- und Jugendberatungsstelle 51 2

Sozialberatungsstelle 56 2

Beratungsstelle fitr werdende Matter, fur

Schwangerschafts- und Schwangerschafts-
konfliktberatung, fur Familienplanung 48 2

Ausbildungsberatungsstelle 54 5

Suchtkranken- und Drogenberatungsstelle 34 1

Beratungsstelle bei Problemen mit Alkohol 31 0

Beratungsstelle ffir Familienfragen 38 0

Beratungsstelle fur Erbgesundheitsfragen
und Genetik 14 0

Beratungsstelle fur Behinderungen 34 1

Beratungsstelle fur Verbraucher 34 3

Beratungsstelle fur allg. gesundheitliche
Vorsorge 33 1

Beratungestelle fur Sexual- und Ehefragen 25 0

Beratungsstelle fur Geschlechtskrankheiten 21 0

Evangelischer oder katholischer Beratungs-
dienst 47 1

Telefondienst fur aktuelle Gesundheitsfragen 21 1

Sonstige Beratungsstelle 1 0

Keine davon 6 51

Keine Angabe 17 34

1,
Frage 78: Hier ist eine Liste mit Beratungsstellen. Sagen Sie mir bitte. welche dieser Stellen es

Ihrer Kenntnis nach in Ihrer Stadt bzw. in der Umgebung gibt?

Frage 79: Haben Sie selbst
.

innerhalb des vergangenen Jahres aufgesucht bzw. angerufen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

B. ERNAHRUNG INHALT

SEITE

IV. ZUSTANDSMERKMALE VON PERSON UND UMWELT

0 K6rpergr6ge und -gewicht 133

0 Gesundheitliche Beschwerden in den letzten

3 Monaten 145

0 Belastung durch Probleme 159

0 Ausgewahlte statistische Merkmale:

- Geschlecht, Alter, Familienstand, Religions-

zugeharigkeit 165

- Haushalt und Familie 166

- Berufstatigkeit und Beruf 167

- Bildung und Ausbildung 169

- Berufliches oder privates Engagement im

gesundheitlichen Bereich 170

- Einkommen und Besitz 171

- Wohnverhaltnisse 173

- Regionale Aufteilung 176
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

ZUSTANDSMERKMALE VON
INHALT

PERSON UND UMWELT

SEITE

K6rpergr613e und -gewicht

133
Uberblick: K 6rpergr68e und -gewicht

134
Einzeltabellen: Karpergewicht

137
Einzeltabellen: K6rpergr68e

EinzeltabeLlen: Index Uber-/Untergewicht 140

-
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

OBERBLICK Kerpergraee und -gewicht (Fragen 15 und 16) 1)

1978

5'

Karpergewicht: bis 59 kg 24

60 bis 69 kg 28

70 bis 79 kg 28

mehr als 79 kg 18

K6rpergr68e: bis 164 cm 27

165 bis 169 cm 23

170 bis 174 cm 21

graaer als 174 cm 29

Ubergewicht
2) bis 5 kg 21

6 bia 10 kg 14

11 bis 15 kg 10

mehr als 15 kg 12

1)
Frage 15: Wieviel Kilogramm wiegen Sie ohne Bekleidung ?

F rage 16: Und wie grof3 sind Sie ohne Schuhe g

2) Errechnungsmodus wird auf den folgenden Einzeltabellen erklart.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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FRAGE 15 WIEVIEL KILOGRAMM WIEGEN SIE OHNE BEKLEIDUNG7

** CQUNOGESAMTHEIT

MITTEL- PROZENTWERTE

BASIS GEW.

B!S 39 KG

40 - 44 KG

45- 49 KG

50 - 54 KG

55 - 59 KG

60 - 64 KG

65 - 69 KG

70 - 74 KG

75 - 79 KG

BO - 84 KG

85 - 89 KG

90 - 94 KG

95 - 99 KG

100 - 104 KG

105 - 109 KG

110 - 114 KG

115 KG U. MEMR

KEINE ANCABE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND IES¥-BERLIN

GESAMI

• GESCHLECHT •

--------------

MAENNER FRAUEN 813 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. AEl TEA

3

10

24

t 5

12

14

10

2

DURCHSCIINITT IN KG

S

•ALTER*

2015 942 1076 227 348 362 324 26/ 252 230

0 0 1 0 0

3 1 5 4 2 1 2 2

9 2 /6 13 . 6 5 S a

t 2 4 ,9 i4 15 7 t 0 10

15 9 21 19 12 14 12 1/ i7 P

CO
A

t 3 .14 13 /2 10 l3 14 14 R.

16 22 11 1. 13 t 9 17 11 l 7

12 18 1 12 '5 i 2 i 3 ia 10

9 14 4 2 '2 la 13 9 lI

5 . / 2 8 1 5 6 3

3 6 Z 2 4 1 6 2

, Z 1 / 2 / Z Z 1

1 / 0 0 3 2 0

0 0 0 1 1

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0 0 /

99 101 101 100 99 too 99 99 100 1£0

68 15 63 60 65 70 12 T3 70 68

12 ll li L/ /1 /2 t 2 t 2 12 10
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Fo,G= 15 wIEVIEL KILOGRAMM wlEGEN SEE. rHNE BEKLEIOUNG7

I. ;RUND:ESAMTHEIT

4ITTEL- PQOLENTWERTE

3ASIS GEw.

8/S 39 KG

40 - 44 KG

45- 49 KG

50 - 54 KG

55 - 59 KG

6C - 54 KG

i 5 - £9 KG

70 - 74 KG

75 - 79 KG

89 - 84 KG

35 - 89 KG

99 - 94 KG

95 - 99 KG

103 - 114 KG

105 - 109 KG

113 - 114 KG

115 K: U. MEHR

KEINE ANGABE

SUMYE

*. PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BPC UND WESl-BERLIN

*MAENNEQ ALTER*

GESANT B1S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

•FRAUEN ALTER*

8/S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 W J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

2018 1l 6 178 187 /66 112 98 85 ll2 170 1 74 158 154 155 154

0 4 0 1

3 5 14 8 4 2 3 3

9 11 0 38 21 15 11 8 8 12

12 8 6 2 1 4 2 22 2t 29 A4 12 15 t 5 ,/

W

15 8 14 8 4 10 9 0 17 25 16 25 14 24 23 cn

t 3 25 18 8 It 7 t 4 16 2 6 13 15 /9 13 19

16 21 30 17 24 17 17 21 5 9 14 17 16 15

12 14 19 2Z l6 15 18 19 1 5 7 8 11 8 5

9 4 4 20 17 18 19 22 0 3 5 9 4 5

5 Z 4 14 13 6 ,1 5 0 1 0 4 2 2

3 2 4 4 5 14 7 6 0 0 2 2 5 C

Z 3 2 5 t 2 1 1 3

5 2 0 1 1 2

0 1

0 0 1

0 0

4 2 1

99 101 101 100 99 lot 100 101 98 97 100 too 100 101 100

DURC'1SCIINITT I·J K  69 66 71 11 78 78 76 75 54 59 62 66 69 67 e4

S 12 ll 9 10 10 12 t0 9 6 9 10 t 1 11 11 9
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FRAGE 15 WIEVIEL KILOGRAMM WIEGEN SIE OHNE BEKLEIDUNG7

** GRUNDGESAMTHEIr

MITTEL- PROLENTHERTE

BASIS GEW.

BIS 39 KG

40 - 44 KG

45- 49 KG

50 - 54 KG

55 - 59 KG

60 - 64 KG

65 - 69 KG

70 - 74 KG

75 - 79 KG

80 - 84 KG

85 - 89 KG

90 - 94 KG

95 - 99 KG

100 - 104 KG

105 - 109 KG

110 - 110 KG

115 KG U. MEHR

KEINE ANGABE

SUMME

DURCHSCHNITT EN KG

S

.* PERSONEN A) 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

• SoltALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOSEND

•MAENNER 50/lALE SCI ICHT•

GESAMT 1

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 13 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 22/ 1076 t 8l 566 329

0 1 0 0 0 1 t 2 0 1

3 3 3 3 1 1 1 1 5 5 5 4

9 ll 9 9 2 1 1 3 16 20 17 1.

12 15 10 12 4 Z 4 4 19 26 17 17

15 14 15 14 9 7 9 8 2a 2l 22 19 S
CD

13 t 3 13 14 14 /e 12 16 13 9 t4 12

16 1t t 7 1e Z2 15 24 20 1/ . 9 16

12 9 13 12 1. 15 la 10 7 3 7 6

9 10 8 9 14 /9 12 i6 4 2 4 5

5 5 4 t1 8 8 1 1 2 2

3 3 4 2 6 5 1 3 t / 1 2

t 0 1 2 2 2 3 1 1 1

1 1 1 0 1 1 1 l 1 0

0 1 0 0 t 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0

C 0 0 1

0 t 0 0 0 0 0 1 0 0

99 99 99 99 101 100 99 101 101 100 10C 101

68 67 69 68 75 76 75 73 63 60 63 64

12 13 12 11 ll 12 10 10 it 10 J/ 11
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FRAGE 16 WIE GROSS SIND SIE OHNE SCHUHE?

** :RUNDGESAMTHEIT

MITTEL- PROZENTwERTE

BASIS GEW.

BIS 139 CM

140 - 144 CM

145 - 149 CM

150 - 154 CM

155 - 159 CM

160 - 164 CM

165 - 169 CM

170 - 174 CM

175 - 179 CM

189 - 184 CM

185 - 189 CM

190 - 194 CM

195 CM U. MEHR

KEINE ANGABE

SUMME

DURCHSCHNITTLICHE KOERPER-

GROESSE IN CM

S

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

GESAMT

2018

0

0

0

2

8

17

23

21

15

9

3

1

0

1

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

942 1076

0

0

00

04

1 14

3 29

15 31

28 15

26 4

18 1

60

BRS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

227 348 362 324 266 252

1 0 0

00

1

2

11

15

21

26

10

5

*ALTER*

238

0 1

1 0 3 1 5 6

5 5 5 8 10 14
P

14 17 18 14 23 20 63
-1

24 19 20 22 31 24

19 20 18 26 15 23

18 19 18 15 10 9

12 11 14 10 5 3

4 1 4 3 0 0

3 1 0

0 0 1 0

1 0 1 0 1 1 Z 0 0

100 99 98 102 100 101 100 100 99 100

169 175 164 171 172 171 170 168 167 166

9 1 6 9 8 8 8 1 1 8
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FRAGE 16 WIE GROSS SIND SIE OHNE SCHUHE7

** GRUNDGESAMTHEET

MITTEL- PROZENTWERTE

BASIS GEW.

DIS 139 CM

140 - 144 CM

145 - 149 CM

153 - 154 CM

155 - 159 CM

160 - 164 CM

165 - 169 CM

170 - 174 CM

175 - 179 CM

180 - 184 CM

185 - 169 CM

190 - 194 CM

195 CM U. MEHR

KEINE ANGABE

SUMME

DURCHSCHNITTLICHE KOERPER-

GROESSE IN CM

S

** PERSONEN AB 14 JAHRE EN DER BRO UND WEST-BERLIN

•MAENNER ALTER*

GESAMT Blf
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

2018 116 178 187

0

0

0

22

8t

17 4 1

23 10 7

21 17 24

15 32 31

9 21 19

3 6 13

152

0 1

111

100 98 100 99

*FRAUEN ALTER*

BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

98 85 112 170 174 158 154 155 154

1 01

00

11

1062 38

1 9 9 IO 16 19 15

6 25 35 33 25 23 34

30 37 31 32 30 34 31

23 21 15 12 19 17 9

24 36 5622

14 231

t

0 1

99 100 99 99 100 99 99 100

166 112

2

0 0 10

1 1 20

3 2 4 5 28
k.

C,3
8 15 1/ 26 22 00

24 32 37 44 11

29 24 22 14 6

25 19 t 2 9

8 7 2 0 0

1

1 0

1 4 1 1

100 100 101

169 176 178 176 175 174 172 172 166 166 164 1.5 164 163 162

9 e 6 6 6 6 6 5 6 6 6 7 6 6 7
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FRAGE 16 WIE GROSS SIND SIE OHNE SCHUHE7

** GRUNDGESAMTHEZT

MITTEL- PROZENTWERTE

BASIS GEw.

HIS 139 CM

140

145

150

155

160

165

170

175

180

185

190

195 C

KEINE

- 144 CM

149 CM

154 CH

159 CM

164 CM

169 CM

174 CM

179 CM

184 CM

189 CM

194 CM

M U. MEHR

ANGABE

SUHME

DURCHSCHNITTLECHE KOERPER-
GROESSE IN CM

S

*. PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

* SOLIALE SCHICHT *

GESAMT 12

COBENI

2018

0

0

0

2

8

A 7

Z3

21

15

9

3

Z

0

336 1131 551

CO

00

001

025

719

20 16 18

18 23 27

22 22 19

14 16 12

13 9 6

341

2 1

00

lot

98 100 100

•MAENNER SOZEALE SCHECHTI

GESAMT 1

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

1076 181

0 1

0

00

41

14 14

29 34

31 21

15 20

43

10

566 329

1

00

0 1

48

14 15

3C 21

32 31

14 13

53

10

00

3 Z 3 2 3

942 156 565 221

0 0

0 1

1 1 1

3 3 2 5 63
CD

15 8 13 21

28 24 29 28

26 27 21 Z4

18 21 17 15

6 7 8 3

1 1 2

0 1 0 0 0

1 2 1 0 0 0 1

100 99 99 100 100 98 100 100 100

169 170 170 167 175 177 175 173 164 165 165 163

9 8 8 8 1 6 7 7 6 6 6 1
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AUS FRAGE 15 UND 16: INDEX UEBER-. UNTER-, IDEALGEWICHT

** GRUNDGESAMTHEIT •*

PROZENTWERTE CSENK.I

BASIS GEW.

UEBERGEWICHT

BIS 5 KG
6 - 10 KG

11 - 15 KG

16 - 20 KG
21 - 25 KG
26 - 30 KG
31 KG U. MEHR

UNTERGEWICHT

8IS 5 KG

6 KG U. MEHR

HORMALGEWICHT-IDEALGEWICHT

KEINE ANGABE ZU GEWICHT

UNO/OOER GROESSE

SUMME

GESAMT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER BRC UND WEST-BERLIN

* GESCHLECHT •

PAENNER FRAUEN

Definitionen:

Obergewicht

Untergewicht

Normalgewicht
Mjnner

ItS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-49 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELIER

. Gewicht - Normalgewicht
- Idealgewicht - Gewicht

- KOrpergrbBe (in cm) - 100

. 0,9 x (KarpergrOBe - 100)

- 0,9 x .<ormalgewicht

IAL TERI

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

21 18 23 12 18 22 26 21 26 /e

14 11 17 1 4 14 18 20 22 19
10 8 11 1 4 8 12 11 i4 21
6 3 8 1 2 3 5 14 10 7

3 2 4 1 1 3 4 5 Z 3

t 1 Z 0 2 4 2 1

2 0 3 0 1 2 3 4 1

:2
0

10 13 7 29 21 6 3 3 4 4
5 9 2 23 9 3 1 1 1 1

29 34 24 31 41 38 26 17 t 5 23

1 1 1 1 0 1 1 2 0 1

102 100 102 100 100 99 100 101 100 99

Aormalgewicht
Frauen

Idealgewicht
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AUS FRAGE 15 UND 16: INDEX UEBER-, UNTER-, IDEALGEWICHT

.* GRUNDGESAMTHEiT

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS 6EW.

UEBERGEWICHT

BES 5 KG
6 - 10 KG
11 - 15 KG

16 - 20 KG
21 - 25 KG

26 - 30 KG

31 KG U. MEHR

UNTERGEWICHT

BIS 5 KG

6 KG U. MEHR

NORMALGEWICHT-IDEALGEWICHT

REINE ANGABE ZU GEWICHT

UND/ODER GROESSE

SUMME

I. PERSONEN AB 14 JAHRE 1N OER BRO UND WEST-BERLIN

•MAENNER ALTER*

GESAMT 81S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

Definitionen:

Obergewicht
Untergewicht

Sormalgewicht
Manner

Sormalgewicht
Frauen

•FRAUEN ALTER*

BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

= Gewicht - Normalgewicht
= Idealgewicht - Gewicht

. Kdrperg reBe (in ca) - 100

. 0,9 x (K6rpergr88e - 100)

Idealgewicht . 0,9 x Normalgewicht

2018 116 178 lai 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

21 5 9 17 32 24 29 15 20 28 21 20 19 24 19

14 2 3 16 11 19 9 17 5 12 25 20 30 2t

10 3 1 t 2 11 14 16 2 5 10 12 11 14 24

6 1 0 5 7 8 5 1 3 6 5 18 12 9

3 1 t 2 3 2 1 l 1 0 5 4 8 2 4

1 0 1 3 1 0 3 6 3 1

2 0 1 1 2 4 4 6 2
F

4.
1-.

/

10 35 23 9 4 1 8 1 23 18 3 3 1 t Z

5 29 18 5 2 2 1 0 17 0 0 0 1 1

29 26 42 43 30 22 27 37 36 39 34 22 14 8 15

1 1 1 1 4 1 1 2 1

102 99 101 100 100 102 98 99 100 99 100 100 101 101 99
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AUS FRAGE 15 UND 16: INDEX UEBER-, UNTER-, 1DEALGEWICHT

** GRUNDGESAMTHE17

PROZENTWERTE (SENK.I

BASIS GEW.

UEBERGEWICHT

B 1S 5 KG

6 - 10 KG

11 - 15 KG
16 - 20 KG

21 - 25 KG

26 - 30 KG

31 KG U. MEHR

uNTERGEWICHT

0---------

BIS 5 KG
6 KS U. MEHR

NORMALGEWICHT-IDEALGEWICHT

KEt NE ANGABE ZU GEMICHT

UND/ODER GROESSE

SUMME

GESAMT

** PERSONEN AB 14 JAHAE IN OER BRO UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

12

IOBEND

Definitionen:

Obergewicht

Untergewicht
Sormalge icht

Manner

IMAENNER SOZEALE SCHICHT*

GESAMT 1

•FRAUEN SOLIALE SCHECHT•

GESAMT 1

- Gewicht - Cormalgewicht

Idealge„icht - Ge icht

Kerpergra  (in cm) - 100

- 0,9 x (KOrpergraBe - 100)

- 0,9 x Normalgewicht

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 ill 566 329

21 19 21 20 1/ 17 19 19 23 20 24 21

14 12 14 15 11 5 11 14 17 1. 16 l6

10 7 9 13 . 9 8 8 11 5 10 17

6 3 5 e 3 2 4 2 . 5 7 12

3 2 3 3 2 2 2 1 4 2 4 4

1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2

2 1 1 2 0 1 0 3 Z 3 4

,/

Ap.
/0

10 10 11 8 t 3 t 2 14 14 7 . . 4

5 6 5 4 9 7 9 9 2 4 2 2

29 38 28 23 34 42 33 31 24 34 24 18

1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 0 1

102 100 99 99 100 100 102 100 102 101 100 101

Sormalgewicht
Frauen

Idealgewicht



- 143 -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

ZUSTANDSMERKMALE INHALT
VON PERSON UND UMWELT

SEITE

Gesundheitliche Beschwerden in den letzten 3 Monaten

Uberblick: Gesundheitliche Beschwerden in

den letzten 3 Monaten 145

Einzeltabellen: Gesundheitliche Beschwerden 147

Sonderauswertung: Gesundheitliche Beschwerden mit

Bezug zum Thema ERNAHRUNG

bei Personen mit/ohne Ubergewicht 153

Sonderauswertung: Intensitat gesundheitlicher Be-

schwerden bei Personen mit/ohne
155

Ubergewicht
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

UBERBLICK
Gesundheitlicne Beschwerden in den letzten

3 Monaten (Frage 21) 11

GESUNDHEITLICHE BESCHWERDE N 1978

Darminfektionen oder Durchfallkrankheiten 8

Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung 14

Magenbeschwerden 13

Leber- und Gallebeschwerden 7

INDEX " VERDAUUNGSSYSTEM" 29

Neue Zahnschaden, Zahnschmerzen 15

Grippe 28

Lungenentzandung 1

Bronchitis 8

Asthrna 2

Hartnackiger Husten 10

INDEX " ATMUNGSORGANE" 37

Nierenbeschwerden 4

Blasenentzundung, Harnrahrenentzandung 3

Unterleibsbeschwerden 4

INDEX " HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 10

Allergien 5

Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten 5

INDEX "HAUTLEIDEN" 9

Rheumatismus oder Gelenkentzandung 15

Bandscheibenbeschwerden 15

INDEX "SKELETT, MUSKELK' 25

Forts.

1) Fragentext: Auf diesen Kartchen stehen verschiedene Krankheiren und Beschwerden. Bitte sehen Sie

sich die Kartchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und

Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
CBERBLICK

3 Monaten (Frage 21) 1)

1978
%

Forts.

Herzbeschwerden 16

Kreislaufbuchwerden 26

Zu hoher Blutdruck 12

Krankhetten dir Arterien (wie Arterioiklerose) 2

Hamorrhoiden, Krampf*lern oder andere Venenleiden 11

INDEX " HERZ -/KREISLAUFBESCHWERDEN" 40

Diabetes (Zuckerkrankheit) 5

Stoffwechselkrankheiten 3

Drusenstorungen 2

INDEX "DRUSENBESCHWERDEN" 8

Nervenbeschwerden 7

Blutkrankheiten wie Andmie 1

Hiufige Kopfschmerzen 17

Hartnackige Schlafitarungen 10

Nerv6se Unruhe 18

Abgespanntheit oder Konzentrationsltorungen 17

Erschapfungs - und Schwachezustande 10

Haufige Ubelkeit 3

Beschwerden aufgrund von Wetterveranderungen 21

INDEX " MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITEN" 44

Krankheiten oder Knochenbruche aufgrund von Unfillen 3

Krankheiten oder Beschwerden aufgrund von Vergiftungen 0

Augenkranlcheiten 7

Ohrenkrankheiten 3

Krebserkrankungen 1

Mindestens eine Beschwerde genannt 82

Keine Beschwerde genannt 18

1)
Fragentext: Auf diesen Kartchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie

sich die Kirtchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und

Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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FPAGE 21 AUF DIESEN KAEATCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANALEITEN UND BESCHWERDEN. BITTE SEHEN SIE SICH DIE KAERTCHEN

N HEINANDER DURCH UND SAGEN STE MIR. WELCHE DIESER KRANKHEITEN UND BESCHIERDEN SIE IN DEN LETLTEN OREt

4JNATEN HATTEN.

•• G:UNDGESAMTHEIT .*

P.926.NTa.RTE ISEMK. I

BASIS GE .

IN DEN LETZTEN
3 MONATEN

NEUE LAIRSCHAEDEN. ZAHN-

SC,IMER£EN

GRIPPE
LUNGENENTZUENDUNG
BRONCINTIS
ASTIIMA
HARTNAECKIGER HUSTEN

INDEX ATHUNGSOPGANE

NIERENBESCHWERDEN
BLASENENTLUENDUNG, HARNROEH-
RENENTLUENDUNG
uNTERLEISSBESCWERDEN

INDEX HARM-U. GESCHLECHTS-

ORGANE

ALLERGIEN
HAUTLEEDEM WIE EKLEME, FU-

RUNKEL UND FLECHTEN

INDEX HAUTLEIDEN

RHEUMATISMUS ODER GELENKENT-
LUENDUNG

BANOSCHEEBENBESCHWERDEN

GESANT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UNC  EST-BEPLIN

0 GESCHLECHT *

--------------

MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAPRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

INDEX SKELETT/MUSKELN

*ALTER*

2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

DARMINFEKTION ODER

DURCHFALLKRANKHEITEN 8 9 8 6 11 8 8 1 10 8

VEROAUUNGSBESCHwERDEN
ODER VERSTOPFUNG 14 9 18 1 13 13 t 2 16 18 18 /

MAGENBESCHWEROEN 13 14 12 10 17 14 14 13 10 12
P

LEBER- U. GALLENBESCHWERDEN 7 5 9 2 4 9 7 15 14 AA.
-3

INDEX VERDAUUNGSSYSTEM 29 26 33 18 21 28 30 32 36 36

t5 16 14 20 23 15 14 13 1 11

28 28 28 4l 44 28 23 20 2t 16

1 1 1 2 1 1 1 2 2

8 9 8 8 4 6 8 9 14 14

2 2 2 0 1 1 3 6 5

t 0 10 11 13 15 8 7 9 11 9

37 37 3B 49 49 34 31 32 36 31

4 4 4 5 1 4 2 4 4 4

3 2 4 2 3 2 3 4 2 7

4 1 6 4 5 4 4 3 3 3

10 1 12 8 13 e 8 9 9 12

5 3 7 3 6 4 B 8 4 3

5 6 4 6 7 6 5 5 3 3

9 8 10 7 11 9 10 11 1 5

15 12 17 7 3 9 15 23 26 25

15 15 15 3 4 15 17 21 24 17

25 23 21 I0 1 22 26 42 37 35



• EFFILIEN£KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 19 78 * lt7

FRAGE 21 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHKEDENE KRANKHEITEN UND OESCHWERDEN. BITTE SEHEN SIE SICH DIE KAERTCHEA

NACHEINANDER DURCH UND SAGEN SEE MIR. WELCHE DIESER KRANKHEITEN UND BESC •ERDEN SIE IN OEA LETZIE  GAEI

MONATEN HATTEN.

•• GR UNDGESAMTHEIT

PROLENTWERTE ISENK.t

BASIS GEW.

IN DEN LETZTEN

3 MJNATEN

NEUE LUNSCHAEDEN. LAHN-

SCHMERZEN

GRIPPE
LUNGENENTLUENDUNG
BRONCHITIS
A S T 114 A

HARTNAECKIGER HUSTEN

INDEX ATMUNGSORGANE

NIERENBESCHWERDEN
BLASENENTLUENDUNG, HARNROEH-

RENENTLUENDUNG

UNTERLEIDSBEKWERDEN

INDEX HARN-U. GESCHLECHIS-

ORGANE

ALLERGIEN
HAUTLEIDEN WIE EKLEME, FU-

Aura(EL UND FLECHTEN

INDEX HAUTLEIDEN

RHEUMATISMUS ODER GELENKENT-

LUENDUNG

BANDSCHEIBENBESCHWERDEN

I. PERSONEN AB 14 JAHRE 1N DER BRD BNC WEST-BERLIN

IMAENNER ALTER•

GESAMT 815

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J.

JAHRE JAHAE JANRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

•FRAUEN ALTER*

tls

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAIME U.A.

INDEX SKELETT/MUSKELN 25 6

2018 /16 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 15> 154

DARMINFEKTION ODER

DURCHFALLKRANKHEl TEN 8 1 11 9 . it 1 8 6 tl 6 8 3 tl 8

VERDAUUNGSBESCHWEROEN
ODER VERSTOPFUNG 14 0 8 9 . t 2 10 A5 6 l8 10 l 5 19 23 A9

MAGENBESCHWERDEN 13 t 0 14 12 17 14 12 17 9 20 15 10 11 9 9

LEBER- U. GALLENBESCHWERDEN 7 4 1 5 1t 8 4 5 10 9 17 17

'--

INDEX VERDAUUNGSSYSTEM 29 22 21 23 30 32 28 29 15 32 34 31 32 40 40 4:*

00

D

t 5 19 23 13 17 13 6 16 20 24 11 11 14 1 8

28 3. 45 30 23 19 i 9 14 49 43 26 23 2t 22 16

/ 1 1 2 2 2 2 , Z 1 2 2

8 5 2 5 /2 9 19 /8 10 5 7 5 9 t/ /2

Z Z 3 8 9 / t 3 4 5 3

10 /1 t2 10 7 9 10 &i 15 /a 6 1 9 /2 8

37 41 50 37 30 31 36 30 57 4/ 31 32 33 35 32

4 5 6 Z t 3 6 9 4 9 6 2 5 3 2

3 1 1 / 5 2 13 2 6 4 5 4 2 4

4 3 0 2 5 8 9 5 . 6 4 2

10 5 6 5 Z 8 to 24 12 20 t2 R4 10 8 5

5 Z 1 7 5 4 6 5 10 8 9 9 4 2

5 4 1 7 6 1 6 1 8 5 5 3

9 4 8 7 9 9 9 9 1/ 14 t 2 lt 12 5 3

15 4 Z lR 13 17 20 30 9 5 8 /6 27 29 23

15 Z 6 16 18 25 21 15 ae 3 t 5 15 29 22 17

1 23 21 35 34 35 13 7 20 25 41 39 34
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FRAGE 21 AUF DLESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHIEOENE KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN. BITTE SEHEN SEE SICH DIE KAERTCHEN

NACHEINANDER OURCH UND SAGEN SIE MIR. WELCHE DIESER KRANKHEiTEN UND BESCHWEROEN SIE IN DEN LETZTEN DREt

MONATEN HATTEN.

I. GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASES GEW.

NEUE LAHNSCHAEDEN, ZAHN-

SCHMERZEN

GRIPPE
LUNGENENTZUENDUNG
BRONCHITIS

ASTHMA

HARTNAECKIGER HUSTEN

INDEX ATMUNGSORGANE

NIERENBESCHWERDEN
BLASENENTZUENOUNG. HARNROEH-
REVENTZUENDUNG

UNTERLEIBSBESCWERDEN

INDEX HARN-U. GESCHLECHTS-

ORGANE

All ERGIEN

HAUTLEEDEN WIE EKZEME, FU-

RUNKEL UND FLECHTEN

INDEX HAUTLEIDEN

RHEUMATISMUS ODER GELENKENT-
/UENDUNG
BANDSCHEIBENBESCHWERDEN

•• PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER BRO UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12

COBENI

•MAENNER SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

•FHAUEN SOLIALE SCHACHT•

GESAMT 1

INDEX SKELETT/MUSKELN

3 2 3 Z 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

IN DEN LETZTEN

3 MONATEN

------ -- --

DARMINFEKTION ODER

DURCHFALLKRANKHEITEN 8 14 8 5 9 j7 9 4 B ai 8 5

VEROAUUNGSBESCHWERDEN
ODER VERSTOPFUNG 14 19 t 3 13 9 17 8 8 18 21 18 16

MAGENBESCliwERDEN 13 17 12 13 l 4 17 12 16 12 17 11 1/

LEBEq- U. GALLENBESCHWERDEN 1 8 5 10 5 4 5 4 9 11 6 14 F

4-

iNDEK VERDAUUNGSSYSTEM 29 37 21 29 26 33 25 24 33 41 30 33 UD

15 15 /6 12 16 16 t 7 13 14 A4 16 /2

28 28 30 24 28 23 32 23 28 13 28 25

1 1 1 Z 1 1 1 0 1 3

8 9 8 I0 9 10 9 B 8 8 6 11

2 3 1 4 2 3 1 5 2 2 2 3

10 9 10 12 10 6 /1 9 11 11 9 14

37 37 38 38 37 3t 40 36 3a 42 36 39

4 3 5 5 4 2 5 4 4 3 5 5

3 3 3 4 2 2 3 2 4 4 3 5

4 4 4 4 1 3 t 0 6 4 6 6

10 8 10 9 1 5 e 5 12 10 12 12

5 1 5 5 3 5 2 5 1 9 1 5

5 1 5 5 6 ll 4 8 4 4 5 3

9 13 8 8 8 14 6 9 10 12 10 8

15 17 11 20 12 19 8 17 17 A5 l 4 Z2

15 15 15 15 15 l 8 R5 13 15 1 2 15 17

25 26 22 29 Z3 28 20 24 27 24 24 32
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FRAGE 21 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHEN VER SCHIEDENE KRANKI,EITEN UNO SESCHWERDEN. BITIE SEHEN SEE SICH DIE KAERTCHEN
MAC HEINANDER DURCH UNO SAGEN SIE MIR. WELCHE DIESER KRANKHEITEN UND BESCHIERDEN SIE IN DEN LEIZTEN DRER
4ONATEN HATTEN.

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE [SENK.1

BASIS GEW.

INDEX VERDAUUNGSSYSTEM

NEUE ZAHNSCHAEDEN, ZAHNSCHM.

INDEX ATMUNGSORGANE

INDEX HARN-U. GESCHLECHTS-
ORGANE

INDEX HAUILEIDEN

gNOE* SKELETT/MUSKELN

INDEX HERZ-/KREISLAUFBESCHW.

INDEX URUESENBESCHWERDEN

NERVENBEKHWERDEN

BLUTARANKHEITEN WEE ANAEMIE

INDEX MANGELHAFT BEZ.KRANKH.

KRANKH. ODER KNOCHENBRUECHE

AUFGRUND V. UNFAELLEN

KRANKH. ODER BESCHWERDEN AUF-

GRUNO V. VERGIFTUNGEN

AUGENKRANKHEITEN

OHRENKRANKHEITEN

KREe SERKRANKUNGEN

SUMME

4INDESTENS EINE BESCHWERDE

GENANNT

GESAMT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN OEI BRO UND WEST-BERLIN

• GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN 8/S 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 7C JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JANAE JAHRE JAHRE U.AELTER

7

10

11

4

l

0

32

KEINE BESCHWERDE GENANNT 18 20

•ALTER-

2018 942 1076 Z21 340 362 324 266 252 238

29 26 33 /0 21 28 30 32 3. 3l

15 16 14 20 23 15 14 l3 a1

37 37 3* 49 49 34 31 32 36 31

10 1 12 13 a a 9 12

9 e 10 11 9 10 11 7 5

25 23 27 7 22 26 42 31 35 M

01
0

40 31 4. 19 35 3. 5. S, 63

7 10 2 4 9 14 15 12

1 4 10 3 5 7 12 jt 10

0 / 1 l t 0 t

44 37 51 3i 41 45 57 5S 49

3 5 2 4 4 4 2 3 4 2

0 1 0 1 0 1 0 1

1 7 1 3 6 5 . 4 . 16

3 3 2 3 Z 4 3 2 4 4

t / 1 0 2 Z

239 2 i 3 266 176 204 2t5 233 2., 291 28.

U 00 a 5 74 ,9 .0 e 2 /1 90 '5

15 26 2A 2C 18 13 10 15



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 * 170

FRAGE 21 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHEEDENE KRANKHEITEN UND BESCHwERDEN. BITTE SEHEN SIE SRCH DIE KAERTCHEN

NACHEINANDER DURCH UND SAGEN SIE MER, WELCHE OIESER KRANKHEITEN UND BESCHHERDEN SIE IN DEN LETZTEN DREI

MONATEN HATTEN.

I• GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8RD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D

NEUE ZAHNSCHAEDEN, ZAHNSCHM.

INDEX ATMUNGSORGANE

INDEX HAHN-U. GESCHLECHTS-
ORGANE

INDEX HAUTLEIDEN

INDEX SKELETT/MUSKELN

INDEX HERI-/KREISLAUFBESCHW.

INDEX DRUESENBESCHWERDEN

NERVENBESCHWERDEN

BLUTKRANKHEt TEN Wl E ANAEM E

INDEX MANGELHAFT BEL.KRANKH.

KRANKH.ODER KNOCHENBRUECHE
AU#GRUND V. UNFAELLEN

KRANKH.OOER BESCHWERDEN AUF-

GRUND V. VERGIFTUNGEN

AUGENCRANKHE ITEN

OHRENKRANKHEITEN

KREBSERKRANKUNGEN

SUMME

MINDESTENS EINE BESCHWERDE

GENANNT

•MAENNER ALTER•

GESAMT B 1S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER•

B 15

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAIRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

KEENE BESCHWERDE GENANNT

BASIS GEW. 2018 116 178 187 166 112 98 85 liz 170 174 l5l 154 155 134

INDEX VERDAUUNGSSYSTEM 29 Z2 21 23 30 32 28 29 15 32 34 31 32 40 40

15 19 23 13 17 13 6 16 20 24 17 11 14 7 8

37 41 50 37 30 31 36 30 57 48 31 32 33 35 32

10 5 6 5 Z 8 I0 24 12 20 &2 14 A 0 8 5

9 4 8 7 9 9 9 9 1/ 14 12 tl 12 5 3

25 6 7 23 21 35 34 35 13 1 20 25 47 39 34 5
,/

40 12 26 40 41 51 58 Zi 30 44 35 68 64 66

e 3 3 10 11 14 12 6 5 5 7 11 16 t 3

7 1 4 5 6 1l 3 3 4 1 10 11 11 l 4

t 0 0 1 1 1 1 2 2

44 27 21 35 4Z 43 46 47 37 44 47 49 67 60 50

3 5 1 1 3 3 3 2 Z 2 1 t 3 5 2

0 2 0 1 1 0 1 0 0

7 t 1 8 10 2 10 ll 5 5 2 . 6 1 1.

3 1 6 4 3 4 6 5 3 2 1 3 3

1 l 2 3 1 2 2 1

239 146 168 197 229 238 265 286 209 240 235 237 329 302 291

62 73 16 80 79 6t ai 87 15 82 .1 85 92 92 84

l8 Zl 24 Z0 21 19 13 13 25 i 8 19 t 5 8 a 16
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FRAGE 21 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND BESCHWEROEN. BITTE SEHEN SIE S CH DIE KAERTCHEN

NACHEINANDER DURCH UND SAGEN SIE M)R, WELCHE O ESER KRANKHEETEN UND BESCHWEROEN SIE 1N DEN LETZTEN OREI

MONATEN HATTEN.

•• GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.1

NEUE ZAIINSCHAEDEN, LAHNSCHM.

INDEX AT MUNGSORGANE

INDEX HARN-u. GESCHLECHTS-

ORGANE

INDEX HAUTLEiDEN

INDE* SKELEIT/MUSKELN

INDEX HER£-/KRE:SLAUFBESCHW.

INDEX DRUESENBESCHIERDEN

NERVENHESCHWERDEN

BLUTKRANKHEITEN wEE ANAEMIE

INDEX MANGELHAFT BEZ.KRANKH.

KMANKH. ODER KNOCHENBRUECHE
AUFGRUND V. uNFAELLEN

BRANKH.ODER BESCHWEROEN AUF-

GRUND V. VERGIFTUNGEN

AUGENKRANKHEITEN

OHRENKRANKHEITEN

AREBSERKRANKUNGEN

SUMME

IZNDES¥ENS EINE SESCHWERDE

GENANNT

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND IEST-BERLIN

- SOZIALE SCHICHT •

GESAMT 12
COBENI

IMAENNER SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

•FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESANT 1

10

12

24

46

.

6

2

55

KEINE JESCHWERDE GENANNT 18

3 2 3 2 3

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 &.1 566 329

INDEX vERDAUUNGSSYSTEM 29 37 27 29 26 33 25 24 33 41 30 33

15 15 16 12 16 16 17 13 14 14 16 t 2

37 37 38 38 37 3l 40 36 3. 42 36 39

10 8 10 9 1 5 e 5 t2 t 2 12

,/

9 13 8 . . 14 6 9 10 10 . un
[\0

25 26 22 2g 23 28 20 24 21 24 32

40 42 35 48 3/ 38 Zl 35 48 43 57

8 7 . 10 7 8 6 . /0 t0 12

7 5 6 t 0 4 4 3 6 t0 9 12

1 / 1 0 0 0 0 1 1 1

44 51 40 50 31 41 34 38 51 45 58

3 3 3 5 5 4 4 . 2 2 2 3

0 0 1 0 / 1 0 0 R 0 1

1 5 7 10 7 7 1 8 1 4 6 ll

3 4 3 3 3 1 2 4 Z 1 3 2

1 t 1 t 1 1 1 1 1 1 0

239 255 226 262 2/3 242 201 219 266 267 240 293

82 82 81 85 I0 1, 80 al 85 .5 i 3 ..

ie t 9 15 20 2/ 20 /9 15 15 17 12
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Gesundheitliche Beschwerden mit Bezug zur ERNAHRUNG bei Personen
SONDERAUSWERTUNG

mit/ohne Ubergewicht (Frage 21) 1)

Personen mit
Personen ohne

GESAMT Obergewicht
Ubergewicht

(mehr als 5 kg)
% % %

BASIS gew. 2018 693 1325

Darminfektionen oder Durchfall-

krankheiten 8 6 10

$.

01

Verdauungsbeschwerden oder Ver-
CAD

stopfung 14 17 12

Magenbeschwerden 13 9 15

Leber- und Gallebeschwerden 7 11 5

1) Fragentext: Auf diesen Kartchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie sich die Kart-

chen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und Beschwerden Sie in den

letzten drei Monaten hatten.

GR UNDGESAMTHEIT I'ersonetn ab 14 Jal,re in der BRD und West-Berlin
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SONDERAUSWERTUNG: Intensitat gesundheitlicher Beschwerden in den letzten

3 Monaten (Frage 21)

( 1 Z:LE:L DER SONDERAUSWERTUNG

Die Betroffenheit von einer einzelnen Beschwer-

de oder Erkrankung ist in sich bereits ein rele-
vantes Fairtum. Zusatzlich interessant und wich-

tig ist aber auch das Phanomen der Multimorbi-

ditat, d.h. der Summierung mehrerer Krank-

heiten zur gleichen Zeit. Diese Summierung enx-

steht haufig durch eine Krankheit mit "Aus·laser-
funktion", die in einem weniger widerstands- und

ausgleicisfihigem Organismus andere Beein-

trachtigungen nach sich zieht. Gelegent ch sind

unterschiedliche Symptome auch auf eine "Grund-

erkranicang" zurackzufilhren. Besonders im Alter

spielen auch sog. Krankheitsreste von fraheren

akiten Erkrankungen, die durch eine zusatzliche

Erkrankung wieder aktiviert werden, eine maB-

gebliche Rolle.
Ziel der Sonderauswerrung war es, die Intensi-

tilt gesundheitlicher Beschwerden einer Person,

gemessen an der Anzahl genannter Beschwerden,
laut Frage 21 zu erfas sen.

(3) AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG

( 2) METHODE

Je genanmer Beschwerden erhielten die Per-

sonen einen Punkt. Eine Person mit keiner
Beschwerde in den letzten 3 Monaten hat so-

mit den Gesamtpunktwert (Score) 0. Eine Per-

son mit 8 genannten Beschwerden im letzten

Vierteljahr erhalt den Gesamtpunktwert 8,
USW.

Dieser Wert sagt zunichst etwas aus aber die Intensitat gesundheitlicher Belastung, im quantitativen
Sinne der Kumulation beliebiger Einzelbeschwerden sagt er etwas daraber aus, wie stark und in wel-

cher Intensit:it Multimorbiditat anzutreffen ist.
Die Aussage z. B., da13 insgesamt 13 % aller Befragwn 8 und mehr Beschwerden nannten (und nicht nur

altere Menschen!), ist aus der Tabellierung mi einzelnen Krankheiten nicht zu entnehmen. Insgesamt ge-

sehen erscheint das Mag an gesundheitlicher Beeintrachtigung nach wie vor als erschreckend hoch. Er-

wartete Kumulationen z. B. bei Frauen oder alteren Menschen sollten nicht davon ablenken, da  auch Lo

den ubrigen Gruppen die Betroffenheitsrate in absoluter Hahe noch sehr hoch ist.

Insgesamt zeigen sich jedoch auch in diesen Untergruppen (z. B. bei jungeren Frauen) keine wesentlichen

Unterschiede gegenuber dem Jahre 1976.

(1) GESAMTVERTEILUNG

In den folgenden Tabellen sind die Punktwerte (Scores) in graaeren Intervallen bereits zusammengefaBt.
Die folgende Abbildung zeigt die Gesamtverteilung in Einzelschritten.
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Intensitat gesundheitlicher Beschwerden bei Personen mit/ohne
SONDERAUSWERTUNG Ubergewicht

Personen mit
Personen ohne

GESAMT Ubergewicht Dbergewicht
(mehr als 5 kg)

% % %

BASIS gew. 2018 693 1325

keine Beschwerde 18 13 20

1 Beschwerde 19 15 21
£.

01
Ul

2 - 3 Beschwerden 25 27 24

4 - 7 Beschwerden 26 28 25

mehr als 7 Beschwerden in den

letzten drei Monaten 13 18 10

(;IA UNI)(;T•;SAM'r'11 1,;1't' Person en a b 14 Jal,re iii der BliD und West.Berliin
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ZUSTANDSMERKNIALE INHALT
VON PERSON UND UMWELT

SEITE

Belastung durch Probleme

159
Uberblick: Belastung durch Probleme

Sonderauswertung: Intensitat der Problembelastung

bei Personen mit/ohne Uberge-
161wicht
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1)
CBERBLICK Belastung durch Probleme (Frage 7)

1978

Dieses Problem beunruhigt mich sehr stark

Fehlende Harmonie in der Farnilie 16

Schwierigkeiten in Liebe oder Ehe 13

Erziehung und Ausbildung der Kinder 12

Streit oder Arger mit den Nachbarn 7

Gefohl, in der Familie nicht gerecht behandelt

zu werden 8

Belastung durch zu viele Aufgaben in der Familie 6

Sicherheit des Arbeitsplatzes 12

Probleme und Belastungen in der taglichen Arbeit/
Schule /Ausbildung 8

Hetze und Stress im Alltag 12

Mangel an guten Freunden und Bekannten 5

Mangel an Hilfe bei persanlichen Problemen und

Notfallen 6

Angst VOr E ineamkeit und Isolation 10

Gefithl, irgendwie aberflussig zu sein und keine

Aufgabe mehr zu haben 8

Nicht genug Erfolg im Leben zu haben 4

Eint8nigkeit des taglichen Lebens 7

Unsicherheit, wie es in der eigenen Zukunft uber-

haupt weitergeht 9

Problerne mit dem Alterwerden 5

Gesundheitliche Probleme 13

Angst, auf andere angewiesen zu sein 12

Finanzielle Probleme 7

Angst, den an mich gestellten Anforderungen nichz

mehr gewachsen zu sein 6

1)
Fragentext: Niemand lebt ohne Probleme. Bitte kreuzen Sie bei jedem der folgenden Probleme an,

wie stark sie Sie persenlich beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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SONDERAUSWERTUNG:

(1) ZLEL DER SONDERAUSWERTUNG

In Frage 7 werden verschiedene Indikatoren

zur Problembelastung vorgegeben. Dabei konn

ten die Befragten auf einer 4-Punkte-Skala je-
weils angeben, wie stark sie subjektiv durch

jeden einzelnen der vorgegebenen Indikatoren

belastet sind.

Intensitat der Problembelastung
(Frage 7)

Ziel der Sonderauswertung wai .un zu ermit-

teln, wie stark jede befragte Person insgesamt,
d. h. uber alle Indikatoren hinweg betrachtet,

von Problemen belastet ist.

( 3) AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG

(2) METHODE

Es wurden pro Person die Punktwerte far jeden
Indikator aufaddiert. Fur die Antwort "beunru-

higt mich dberhaupt nicht" wirde dabei der

Wert 0 gerechnet, fiir die Antwort "beunruhigt
mich sehr stark" der Wert 4. Da insgesamt
21 Indikatoren vorgegeben waren, bewegt sich

der Gesamtpunktwert (Score) zwischen 0 (21 x 0)
und 84 (21 x 4). Eine Person, die den Gesamt-

punktwert (Score) von 0 hat, leidet also unter

aberhaupt keiner Problembelastung. Eine Per-

son, die den h6chsten Wert 84 erreicht, hat bei

jedem der 21 Indikatoren angegeben, sie werde

dadurch sehr stark beunruhigt.

Dieser Wert sagt aus, wie stark eine Person durch eine Vielzahl von Problemen belastet ist. Hohe Werte

lassen auf eine gesundheitliche Beeintrachtigung psycho-sozialer Art schliegen: Von welchem Punktwert

an eine gesundheitliche Beeintrachtigung vorliegt, ist nicht exakt zu sagen, da es sich hier nicht um ein

diagnostisches Verfahren handelt. Auf jeden Fall kann aber davon ausgegangen werden, daB uberdurch-

schnittliche hohe Werte Beeintrachtigung und Leidensdruck signalisieren.

Fiir die Detailinterpretation ist der Blick in die Einzeltabellen zu empfehlen, da hier die Quellen des

Gesamtpunktwertes sichtbar werden. Diese Quellen kannen in verschiedenen Untergruppen durchaus un-

terschiedlicher Natur sein.

Fur Analysen bezogen auf bestimmte Probleme sei auf die Einzeltabellen verwiesen, in denen fur alle

Indikatoren der Prozentwert fur die Antwort " beunruhigt mich sehr stark" ausgewiesen ist ( die Gesamt-

vertellung liegt in der Grundauswertung vor).

(4) GESAMTVERTEILUNG

In den folgenden Tabellen sind die Punktwerte (Scores) in graBeren Intervallen bereits ausammengefaBt.

Die folgende Abbildung zeigt die GesamtverteLlung in Einzelschritten.
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SONDERAUSWERTUNG

BASIS gew.

geringe Problembelastung
(Punktwerte 0-6)

Punktwerte 6

Punktwerte 14

Punktwerte 24

- 13

- 23

- 39

sehr hohe Problembelastung
(Punktwerte 40 - 84)

Intensitat der Problembelastung bei Personen mit/ohne Ubergewicht
(Frage 7) 1)

GESAMT

2018

27

22

19

17

Personen mit

Ubergewicht
(mehr als 5 kg)

%

693

30

23

17

14

Personen ohne

Ubergewicht

%

1325

25

22

20

18

1) Fragentext: Niemand lebt ganz ohne Probleme. Bitte kreuzen Sie auf dieser Liste an, wie stark folgende Probleme

Sie persanlich beunruhigen.

(;ININI)(11·:SAM'I·Ill·;IT Personen ab 14 Jahre in iler 13110 und west-liet·lin

%

'-'

OD
t\D

17 16 16
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

ZUSTANDSMERKMALE
INHALT

VON PERSON UND UMWELT
--

SEITE

Ausgewahlte statistische Merkmale (Uberblick)

0 Geschlecht, Alter, Familienstand, Religions-

zugeh6rigkeit 165

0 Haushalt und Familie

(Anzahl und Aufteilung der Personen im Haus-

halt nach Alter und Geschlecht) 166

0 Berufstatigkeit und Beruf 167

0 Bildung und Ausbildung
(Schulbildung, Teilnahme an Weiterbildungs -

kursen) 169

0 Berufliches oder privates Engagement im gesund-
heitlichen Bereich 170

0 Einkommen und Besitz

(Anzahl verdienender Haushaltsmitglieder,
Haushaltsnettoeinkommen, Haushaltsnettoein-

kommen nach Abzug der Miete, Auto und
171

Telefonbesitz)

0 Wohnverhaltnisse

(Miete/Eigentum, Art und Anzahl der Wohn-

raiume, Trimmgerate in der Wohnung, Zu-

friedenheit mit der WohnungsgraBe, Zugang
zu privatem Garten, Lairmbeeintrachtigung,
Wohnetage, Existenz eines Aufzuges, Haustyp,

Wohnlage) 173

0 Regionale Aufteilung
(Bundesland, Regierungsbezirk) 176
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZKA 1978

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

GESCHLECHT

DES(DER)

BE:FRAGTEN:

ALTER:

FAWLIENSTAND:

RELIGIONS-
ZUGEHORIGKEIT

mAnnlich

weiblich

GESCHLECHT, ALTER, FAMILIENSTAND,
RELIGIONSZUGEHORiGKE:T

- 19 Jahre

20-29 Jahre

30-39 Jahre

40-49 Jahre

50-59 Jahre

60-69 Janre

70 Jahre und al[er

ledig

verheiratet

verwit·Wet

geschieden/getrennt lebend

keine Angabe

evangelisch

katholisch

andere /keine Konfession

keine Angabe

22

65

10

3

1

1978

5

47

53

11

17

18

16

13

13

12

50

43

7

1

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre 61 der BRD und Wes[ -Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

ANZAHL

PERSONEN
IN; HAUSHALT:

AUFTEILUNG

DER PERSONEN
IM HAUSHALT

NACH ALTER
UND GESCHI.ECErr:

ANZAHL

PERSONEN
IM HAUSHALT
UBER 14 JAHRE

(AUSGENOMMEN
EIN-PERSONEN-
HAUSHALTE):

HAUSHALT UND FAMILIE

line PerSon

zili Person•n

drei Personen

vier Porionen

faof Perion•n

"chi und mohr Perionen

Kinder unrer •inem Jabr

Kinder von 1- 2 Jerin

Kinder von 3- 5 Jabren

Kinder von 6- 9 Jahr•n

Kireter von 10 - 14 Jabrin

Kinder/Ervachs,ne von 15 - 18 Jahron

Erwachiene von 19 - 24 Jahren

Erwachieni von 25 - 39 Jabren

Er vickuline ron 40 - 39 Jahr•n

Erwachlene von 60 - 74 Jahren

Erwachiene alter al• 74 Jahri

zwei Personen

drei Personen

vier Personen

funf Personen

sechs Personen und mehr

maRni.

2

3

5

8

14

14

14

34

45

17

5

1978

%

11

29

20

23

10

weibl.

2

3

5

9

15

17

16

32

45

15

4

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Janre in der BRD und West-Berlin
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56

21

14

6

2
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE BERUFSTATIGKEIT UND BERUF
STRUKTUR

m-

4

1978

%

BERUFSTATIGKEIT ja. voU beruistatig 37

DES(DER)
BEFRAGTEN: ja, nur teilweise berufstatig

6in fremdem Betrieb (ohne Lehrlinge)

ja, nur teilweise berufstatig
2in eigenem Betrieb (ohne Lehrlinge)

2vorubergehend arbeitslos

nein, nicht berufstatige Rentner,

Pensionare, im Ruhestand 18

nein, in Berufaausbil(lung einschlieBlich

Fachschulen fur gewerbliche Berufe
3und Lehrlinge

-nein, in Schulausbildung einschliealich

.Universitat, Hochschule, Akademie 10

nein, niche berufstatig, z. B. Hausfrauen
23ohne Berufsausubung

BERUF: SELBSTANDIGE 6

Kleinere Selbstandige 5

1Mittlere Selbstazidige

0Grdaere Selbstandige

ANGESTELLTE 34

Ausf[thrende AngesteLlte (z. B. Verkaufer) 15

Qualifizierte Angestente (z. B. Buchhalter) 14

Lettende Angestellte (z. B. Ingenieur) 5

BEAMTE 6

1Untere Beamte

4Mittlere Beamte

1Hehere Beamte

sorts.

GRUNDGESAMTHEIT· Personen ab 14 Jahre in der BRD und Wes:-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE BERUFSTATIGKEIT UND BERUF
STRUKTUR

1978

%
Forts.

ARBEITER (auch landwirtichattliche 25

Arbeiter)

Ungilernte Arbitter 5

Angelernte Arbliter 7

Gewahnliche Facharbeiter 10

Hachstqualifizierte Facharbeiter 3

SELBSTANDIGE L.ANDWIRTE

Freie Berufe, selbstandige Akademiker 1

In Berufsausbildung 5

Nicht berufitatig. und noch nie

berufitatil geweion 16

Keine Ang*be 5

GRUNDGESAMTHEIT Personen ab 14 Jahre in der BRD und West -Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE

STRUKTUR

SCHULBILDUNG
DES(DER)
BEFRAGTEN:

TEILNAHME AN

KURSEN ODER
WEITERBILDUNGS-

VERANSTALTUNGEN
IM LETZTEN JAHR:

BILDUNG UND AUSBILDUNG

Volksschule ohne abgeschlossene Lehre

oder Berufsausbildung

Volkaschule mit abgeschlossener Lehre

oder Berufsausbildung

Mittelschule, Oberschule ohne Abitur,

Fach-, Handelsschule

Abitur

Hochschule, Universit*it

KA

Volkshochschule

Gewerkschaften und Arbeitgeberverbande
oder Berufsverbande

Burgerinitiativen, Parteien oder ahnliche

Institutionen

Bildungsakademien, Stiftungen oder Jhn-

liche Institutionen

Fachschulen, Fachhochschulen

Wissenschaftliche Institutionen und ·

Organisationen

Car·itative institutionen wie Rotes Kreuz,
Johanniter, Malteser usw.

Kirche oder Gemeinde

Offentliche Institutionen von Bund, Land

oder Stadt

Andere Vereme/Verbande

Fernlehrgang

Fernseh- oder Rundfunkkurs

Nein, keine Teilnahme

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West -Berlin

1978

28

37

25

5

4

1

8

3

2

2

4

2

2

4

2

4

0

0

75
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

UBERBLICK
Berufliches oder privares Engagement im

1)
gesundheitlichen Bereich (Statistik 12 und 13)

1978

%

ja 9

noin 91

K•in• Angab• 1

--+ A. Berufliche Tatifklit

Lihrtltigkeit in Schulen. Hochicbulen.

Fachnochichulen usw. 11

Lehrtiltigkeit im Bereich der Er-achsinen-

bildung (z.B. Volkshochschule ) 3

Arztberufe 3

Nicht-arzttich• Heil- oder sonstige Gesund-

heitsberufe (z. B. Krankenpfleg. .
Hebagune,

Orthopad•, Ma••eur, Apoth•kir usw. ) 7

Sozialarb•it, •ozial• Dienste, Beratung 18

Sonstige boruniche Tatigkeit. die mit ge•und-
heitlichen od•r sozialen Problimon :u tun hat 16

B. Ehrenamtliche Tatigkeiten, Privatiniriative,
Selbithilfe, usw.

Mitarbeit in dir freien Wohliahrtipflege,
kirehlich orgamiierte Gruppen. Jballchen

Verbanden und Vereinen 35

Mitarbeit in privaten Initiativen, Silbithille-

gruppen. usw. 7

Sonstige ehrinamtliche Tatigkeit. Privatint-

tiative, Selbithilfe usw., die mit gesundheit-
lichen oder sozialen Problemen zu tun hat 20

Nichts davon 91

Keine Angabe 1

1)
Frage S.12: Haben Sie in Ihrem 3er-uf oder auch ehrenarntlich z.3.in caritadven Vereinigungen,

privaren Initiariven. Selbsrhiliegruppen o. a. mip gesundheltlicnen und sozialen Problemen

zu tun?

Frage S. 13: Und um welche Tatigkeit handelr es sich dabei:

GRUNDGESAMTHEIT: Personen. ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE EINKOMMEN UND BESITZ
STRUKTUR

1978
90

ANZAHL eine Person 47

VERDIENENDER
HAUSHALTS- rwei Personen 38

MITGLLEDER
drei Personen 11

vier und mehr Personen 4

HAUSHALTS- bis unter 200 DM 0

NETTO-
EINKOMMEN 200 bis unter 400 DM 0

400 bis unter 600 DM 1

600, bis unter 800 DM 3

800 bis unter 1.000 DM 4

1.000 bis unter 1.250 DM 5

1.250 bis unter 1.500 DM 9

1.500 bis unter 1.750 DM 8

1.750 bis unter 2.000 DM 12

2.000 bis unter 2.250 DM 10

2.250 bis unter 2.500 DM 10

2.500 bis unter 3.000 DM 13

3.000 DM und mehr 22

Keine Angabe 3

Torts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in det BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE

STRUKTUR

FortS.

HAUSHALTS-

NETTO-
EINKOMk[EN

NACH ABZUG
DER MSTE:

TEL-EFON-
BESITZ:

BESITZ
EINES AUTOS:

EINKOMMEN UND BESITZ

unter 200 DM

200 bis unter 400 DM

400 bia unter 600 DM

600 bis unter 800 DM

800 bis unter 1.000 DM

1.000 bim unter 1.250 DM

1.250 bis unter 1.500 DM

1. 300 bil unter 1.750 DM

1.750 bii unter 2.000 DM

2.000 bis unter 2.250 DM

2.250 bis unter 2.500 DM

2.500 bis unter 3.000 DM

3.000 DM und mehr

Kein• Angabe

Ja

Nein

Kein• Aniabe

Ein Pkw im Haushalt

Zwel Plew irn Haushalt

Mebr als zwei Pkw im Haushalt

Kein Pkw im Haushalt

Keine Angabe

1978

%

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre inder BRD und West-Berlin

3

4

4

6

7

8

9

10

8

8

6

7

7

12

71

28

1

55

13

3

28

1
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE WOHNVERHALTNISSE
STRUKTUR

1978

MIETE / Zur Miete, Untermiete 51

EIGENTUM:
Eigentum 46

3Keine Angabe

VORHANDENSEIN Wohnzimmer 96

FOLGENDER
RAUME IN DER Wohn-Schlafzimmer 16

WOHNUNG:
Eazimmer, Eadiele 33

Schlaf:imnier 92

Kinderzimmer 63

21Arbeitszimmer

Gastezimmer 25

Badezimmer 88

Separates WC 48

Separate Dusche 13

Kochecke, nicht von der Wohnung
4abgetrennt

Kleine Kitche, Kochkuche 40

Gro8e Kilche mit EOplatz 53

Raum fur Freizeit, Hobby, Parties 19

Sauna 1

Swimmingpool, Schwimmbad 1

4ANZAHL ein Raum

WOHNRIUME:
zwei Raume 13

drei Rhume 27

vier Raurne 22

funf R jiume 15

sechs Raume 10

mehr als sechs Raurne 9

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Janre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE WOHNVERHALTNISSE
STRUKTUR

1978

Forts.

TRIMM- Kraft-/Muskeltrainer (Expander,
GERATE Spiralen, abaliche Gerite ) 12

IN DER

WOHNUNG: Hanteln 4

Boxbirn• 1

Skiwedler 0

Sprolsenwand 0

Turnmatte 1

Rudergerit 1

Trimmfahrrad, Heuntrainer 5

Heimmonne, Hahenionne 10

Solarium 1

Mallailgerite 4

Son/tig•• 3

Nights davon 70

Keine Angabe 3

BEURTEILUNG zufriedenstellend 76

DER

WOHNUNGS- lieber graaere Wohming 21
GROSSE:

lieber kleinere Wohnung 3

Keine Angabe 1

ZUGANG ZU ja 65

PRIVATEM

GARTEN: nein 34

Keine Angabe 1

For·ts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

Forts.

LARMBEEIN-
TRACHTIGUNG:

WOHNUNGS-

ETAGE:

AUFZUG
VORHANDEN:

HAUSTYP:

WOHNLAGE/
STANDORT DES

HAUSES:

WOHNVERHALTNISSE

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt keinen Larm

Keine Angabe

Einfamilienhaus

Tiefgeschoe. Erdgeschoa

1. Etage
2. Etage

3. Etage

4. Etage und haher

Keine Angabe

ja

nein

Keine Angabe

Hochhaus, greaerer Wohnblock

Mehrfamilienhaus

Zwei- und E infamilienhaus

Keine Angabe

Dorf

Landlicne Gegend

Kleinstadt

Stadtrandgebiet, Vorort

Neubausiedlung, Satellitenstadt

Villenvorort

Innersuidtischer Bereich, Innenstadt

Keine Angabe

1978

90

25

6

17

31

1

1

19

1

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

9

17

49

25

1

33

23

24

12

7

3

1

4

93

3

8

37

54

1
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 19;8

DEMOGRAFISCHE REGIONALE VERTEILUNG
STRUKTUR

MERKMAL 1978

%

BUNDESLAND West-Berlin 3

UND
REOJERUNGS- Schleiwil-Holitein 4

BEZIRK:

Ham:tburi 3

Niedersachien: 12

Hannover 3

Hildesheim 1

Lan/burg 1

Stacie 2

Oinabruck 1

Aurich 1

Braunichweig 1

Oldinburi 1

Bremen 1

Nordrhein-Weitialen: 28

Dasieldorf 8

K aln 7

Aachen

Manster 4

Dinnold 3

Arnaberi 5

Hessen 9

Darmitadt 7

Kassel 2

Rheinland- Pfalz/Saar: 8

Koblenz -Montabaur 2

Trier

Rheinhessen-Pfalz 3

Saarland 9

For· s.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jacre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE REGIONALE VERTEILUNG
STRUKTUR

1978

Forts.
--

Forts.

BUNDESLAND Baden-Warttemberi 15

UND

REGIERUNGS- Stuttgart 6

BEZIRK:
Karlsrube 5

Freiburg 2

Tabingen 2

Bavern: 18

Oberbayern 6

Niederbayern 2

Oberpfalz 1

2Oberfranken

Mittelfranken 2

2 .Unterfranken

2Schwaben

GEMEINDE- unter 2.000 E Lnwohnern 7

GROSSEN:
2.000 bis unter 5.000 E inwohnern 6

5.000 bis unter 20.000 Einwohnern 14

20.000 bis unter 50.000 Einwohnern 7

50.000 bis unter 100.000 Einwohnern 3

100.000 bis unter 500.000 Einwottnern 16

500.000 Einwohner und mehr 47

GRUNDGESAMTHEIT : Personen ab 14 Jahre LD der BRD und Wesr-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

INHALT
B. ERNAHRUNG

E. FRAGEBOGEN

/
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95 th,d In vel;hen, 1.1. h.ben Sle zurn

le,z,cn Mil fla Ktnd „-glich mlir-

M hen las*rn )

Wa, ill elne Vmen,geinle,wch ing wi

dit'

Und  n wetchem Alle, wai da* Klnd

d. mal,7

Aniwoe,en 2125! --
Icien, ou, enlipechend
ankI,Iz.$11

Wwden dabel het dle,cm Kind elne

Dinld,ell oder Ele,chweiden enWeetrt.

dle voihe. nlchl bekant,l wa,en)

Anlwofl

I970

1978
- --

1977

19/6

V„, 1 9741

W/In nl/lit nirti,

Allge,nelne Voi„ge,mlew:rhimgcn In be-

Ilimmlen All/,sWassen:

Unmill<*tui nzch de, Grk„1 de,

KInde, CUI)

Zd,chen dem 5. und I O. t.cbens-

lag (MI

/n der 2. 51, 6. L€bc,i,warhe ( 17}

In, 3. bl, 4. Leknimonal (U 4)

im 5. bli 8. 1.€hen,monal AU 51

/m 9. b/1 12. Leben„nond CUO)

am 2. I.ebenslahz ("i,

Zwlschen Aniangde, 3. trhen,lahin
und Fnde dc, 4. leben,lahie, (118)

Allgenielne Vowgfun#wehling ah Reglnn
de, 5. Leben,tihie,

Relhenunt=nue&4 bel Schil kinacin (IWM-

suchung de, 7.ahne. Ronlgenunle, mchungen.
Un ei,uehung za, Sc a,INWhmg, tw

Schutrelfe u. a.)

ZM Schulzlmpfung (z. B. gegen KInde,lnh-

mle,g. Pocken o.•A

Son•tlge*. und.wa':

78/4920

-

N,. Antwo.T Fiage ./

F,age r.ir N'. F,/.

31. Und in welchem lihr hiben Sle dih
1979 [D 0

tum telzfcn Mat mi. tch unte,-
32 3G

mchen laisen 1 1978 0 0

1977 0 0

1976 0 0
34 38

Voi 'En B 0 0

Welo ntcht nehz 0 0
33 37

32. W- Crk .Ine Voivwge-lusuctimg war Canz allgemetne Vor,0*geuntewixtrung, 36.

da" regelm*Blge bzlliche Konbolte C]

Vmmgemlemehung mz Filgie, kennung mo

Anlwoilen nlcht vor- 1<,ebi 0 C]
kwn, ne en#Fechind

Vm-Seuntermchung zur Filhukerznung an nl euzeril
Iliz- und Kzddiuful,antamgen 0 0

Voingemtomchung z., Fithubnnung von 0

Zockulaankhen C]
0

Unlumhung de, L*hn< 0
[3

Schwangeim-Unte,*Rhung 0
0

Relhenonle,mchingen (8 beillmmle Pe,mnen-

Wuppen (Wehipnlchl ge. Sludenten o. a. I 0 &.
'. 0 0.
-' /3

Voimgeunte,mchungen im Zinnimenhing // 0
0 n

mti Ber:heb,trtlt, Let,ensverchnungen u. a. 0 0 0 .'
/. .,

Schulzimpfung IX B. gegen (3*Ippe) 0 ru 0
0

Son:"8€4 und zwar: 0 C)

0

0
34/35

0

33. Witi,len dabel lrI Ihnen clne 14,nld,ell 'a 0

ode, Oe,chweiden en deckt, Me voihe, Neln 0
nkW bettann/ wa, en j

Wele ntchR 0
06

34. Sind Ste KIX,n einmal mII efnem Klnd 'a 0 35
38/39

zun, A,el Begangen. ohne daB es hank
Heln o  

wai. also auch our miwg#h) 31. " 0

/#Cln 0

30

Wele n che C]

40
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40 Ich habe Nu elne 1.h e mn ed,·d/kamenlen.

Wekhe dlese, Medlkamente habet, Sle In den ve,Ranienen dicl Akmaten ve,wender 1

81112 ugen Sle inlr gletch dnbu. wle hluflg Sledlew elngenoinmen haben.

A klimizmillel

9 1182- und K,el,lauhintltel

C Rheuntamittel

D Dkn,ung,mlttel. Grippemlttel

E Aulputschnittlet, An,€Fing,mlttel

F Aienden   Magen. Leber und Ga te

6 Ve,dAumg; xmd Ab umlkl

11 flenthigung,mlltel

1 ViuminFIP,*le

K Scblinkhalp/paiale

1, Schdain,/11,1

M Slt,lamg,mutil. Aunbauflparate

N MIllel gegen Alle,sbe,chwuden

0 Ailhniamltlel

P Mlltel gegen Alle,glen

Il ikin,onpliFu,Ile Iohne Antibibyflk)

Regel- Reget- Nit zelt- 4rhaup*
mug m: g, we':e nlcht

11 81 lch abet nicht

i.den Tag

0

0

0

0

C3

0

0

0

C]

0

0

0

0

0

CD

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

C]

0

0

C]

0

0

C]

0

0

0

0

0

0

0

0

0

CJ

0

0

0

[3

0

0

0

0

C]

0

0

0

0

0

0

Cl

0

0

0

41 WiC 001 h:ihrn SIc Ill $*:Ii .thst tn

dw tel:,cn 4 Wuelin, In <Iner Aplheke

A'·m"mlitellillitte.IB Bcbun od,.,

min Addi Mi*bmen  belninni:*

42 Welclic Midlk. inaile waren da,7

Sagc,i Sle es i,di bllte anhai,d dle,01

1,6. r.

ralt; dia MedI kiincnI nkhlaer dor

I.tite *,ilgeRI„* 1,1. ggen Sle es mli

h le, damil lal, ci nollven ham.

40 Chid wle 0(1 haben Sle In den tetrren

4 Woehen fli dcli *c W MedlkA,na,le

glme. nezepl Sckaull  

Aniwoil

"ll,

55
K/Innul *n den leltlen 4 Wwhin

A Sch"irienit"el

8 Ile,z- md K,plit:,„11,iltlel

C Rhcum.mltlel

D eknlunginimd. C:,lrjemllkt

E Aulf,Mchmillcl. Anic/ing,mmel

F A,zneten Itl Migen. t,ebri lind Galle

G Ve,dammp- und Abillhin,$*lel

ml Bc,utilging„nl*let

1 1/Itairitnpars,•le

K Sch an khclt,1 lix"ale

L Schla ntlleE

M Slblrung,mlltil, Aulbuflp.„le

N Mlke gegen Ali,brwhweiden

0 Aithminilltel

P MI'let gegen Allriglen

0 Ble,mmflf„ile Iolne A,illb:,bylill,9

Sonttlget, md zwai:

mil

- -

Kelnrnal in den lelzlin 4 Wochm

0

0

0

C]

C]

0

0

0

0

0

0

0

0

C]

0

0

4'%'.,
".'

Nc. N, Fiage '...

42

Uite K milegen und bi, Frige 45 legen li,ten I

0 43

Zuslkitch Llzle L voilegul

1,1 31/ K voilegenl
Meli,tactiennwigin
mogl tchl

,„
r. "'
.. Il
0 0
0 /3

3 '-.

0

=0 g

56/57

44

o 45
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47 lih hibe hle, elic Rellie vin M,·Intinger, und Atissagen ze rragen, die mII de, Geindhell zlitaninienhnngen.
1111£r uge,i Ste inli anlt:in.1 dlrier Sk*la. In welctic,i, Maee Sle jeder Au,$*ge wilitiwiten.

I bedeelet; -Sllmilie gni nerlil zu-: 4 hedeulel: -slimme voll amd San. ru-.

Ijazwlachen *inai .Pe wirder aht„fen.

Rlauern Kallcn;a*z Inl*clmn und luummen 41

1 Sb" 3 '0"gm,

Skatenwerl

A VIele t.cute laurn ketne Voi,rxgeunternictimgdnich-
Iben. well ile Ang,I vm IJant#elten liben. dle

dabet enldeck* we,den *Bnnkn. 0 0 0

B Wet ketne Vo,mgetmlerrich:kng durchi(Blien 1181.

*)11*e die Kniten ([* dle nlcht rerhlzettlg hehandetten

De,ild,e en selte, tragen. 000

C Elge.Illch 1,1 fide Elnnihine ¥on Mer!*kamenten eln

chulkt,= anpliflu den KN,e'. 000

13 Man weIG elgentllch nle#11 mo irchl. Alevlet All:,1¥it

man hinken kann, ohlic trine, Gekindhelt w

,cha,trn. 0 0 0

E Wenn man diencuen 1elcliten 1188'etten iauchl, ist

da, ge"indheitliche tri,11'0 ent'chet"end he"bge,el,t. 0 0 0

F Ullei die Gefah,en de, Ratichent wird mitel Widet-

sp,Bolittche, gr=gl und ge,chilebm. dae,Tun nlcht

mel  we IB, ob huct„n waildkh gelihllch 1,1. 0 0

G ln melnen, Delk,Inntent,els beglnnen Imme, meh,

Fiauen n,11 dem Rauchen. 0 0

Il In m/Inem Belannlenbel, begtnnen Immer mele

lugindliche nill dem Riu, tri. 0 0

Rak,lkli all. Leule, die /}beigewlch, h,ben, did

selbs: dain *clruld. 0 0

K ,>u,ch dii viele G/,C<te (lbe, ge*,nde Ernlhrung.
Zull,dge Katorlen und Nilir,offe, wllul mandle

Lust am Euen.

L RIclitlg gesuride* Leten 1,1 telde, auch tmme, nnit

E n,ch,lnlwngen von GenuB und Lebeniheude w-

bolden.

Al Al, Echlndeiter hit nian e, tel uni be,onde, thwu,

well dle nielitcn Mcnictien viele Vomklle haben

und rk·hinde,le gc *mWRIblehnen.

Ii,bilze„R ikh,B SC tel

For#,flzuir Ion riage ·17 1

N In nielne, Unigrlii"ig glbl e, nld,1 gemig  *>811cli-
heile,i zi,1 Fidiellgellsiling

0 (,el*,irenplanung *ir elne der wklitlgilen Vowau:-

Iet,ungen Ith Itne gluckliche und haimonithe

Fi mil le

P Bet hoblemenin del Firntlte kannen auch ip€*lelle

Beiatung„letten nlcht hellen

0 Dai gime:nume Famtllinleben 8,1 dit Wlchilgia
und Scho,„le Im leben

il 'teu,w'.ge wl'd 'u 't,l N/Rall,e, und z"ventg
Poiltive, Ohir dl€ Famille ge,ag  und ge,chil,ben

S In ome,em Slaal did zowentg 1(11 dle Famtlle oml

de,In Zuummenh*ll g€lin

T Au< die Won,che und Rethle der Kinder WIrd ln den

mels:en Fanlilen zuw€nlg ROckilchl genommen

U St:itte und Umwell nia,en kInderheundlichei

weiden. auch wenn e, ,*el GeN hoil

48 Nun elnlge Fiagen zu Tilnkgewohn-
hellen·

Bille .Ren Sle mti, wi. hkflg Sle

Imallgemelnen Ble, 4,1nken.

Llill L i .o,&€gen'
und h s rrage 52

1'e8en lai,ent

Nur tlg  Nennting
meg llc hI

49 Wkdele Gltier bzw. Flaschen Blet

t,Inken SAe clwa durchichntmkh p,0

Tag bzw. w elnem killmmlen An-

Un,

K3,Achen -Ble,-

.orIe8.n1
Nur zi,tieflemle

Amht €Intrigen.

n//1,/ add///en.

C]

0

0

C]

C3

0

0

Sk/IC,iw„ 

RegelmaAIg. Ilgltch

Regelmilig. mehimal, In de, Wo<he

Regelmlnlg. elwa dnnal Inde,

Woche

Gage/Wch

Nt,1 zetten odei zo be,limmien

An,Dizn

Gllie, Typ A

Glk, TypB

Gl te, Typ C

Fi,chen l·yp D

0.2 /

0.41

1.0 /

051

64 = 1 11-13

le/4920

NI.
NI

0 0 0 0

0 0 0

CJ [3 0
2 J 4

0 0 CJ

0 0 Cl [D

Ii C] CD
CJ

0 0 C]
CD

0 0 0

0

70 - 73

0 B
/.
0

g C]
I.

0 0 0  C)

*9

0 0 CD

0
0 0

0

0 0

"t' 0 50
1 I0

0 0 0 0

C3 0 0 0

C] 0 C] C3
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5.6. Wa, glaulic„ Sle elg/1,111/11. wievlel

m* *uwb It*e, niA,i po ta 
1,1.ke• ,1,•f, i,Ii•, •1•. e, R ™i•'liell -
whaillge,id /1 '

Kmrhen .Hle;

einelit voilig,01
N/,1,/ addle,ent  

L__-_. ---1

-< ....

57. 'Itit wi/,1,1 , 1,5" h'w. Fla'/12€n Weln

mj/, 9/kt J/,/ no n 11,0 lag wot,1 1/Inken

01„ti· itan i i Re<:i, 11,/ils/h Jigend 1,1 1

9 Und wi/Wel (,lairt klie SctinWrte.

ros,Mo. L MMI€*endai  iwnwoht

pin ·1·:8 Wnke,i. ohne jaa „ ges.nd-
hell,·ilinJIB,id 1%1 1

K 3,*chen -50*,imen-

emng,mkge'* 1

tall, -l oppelle- genanni
weiden. A nzahl de,

mher venlnppetn:
Nlchl •ddle,en I

J W/ni,St, Iitine:nnulanllitc ginzill-
ge,iwinen rililkgrwnlinhetien denken.

11/hen SIc ,tch in de, lettlen 2ell
trhon elmi..1 vo,Renommen. imge,am
wrnige, A1601,01 7.4, #ken7

0 witin SI, „it, „ei,„den. Indeir,„illte,

nilt Aihell,koll.gen Aile, auel,ie elwat

*81,01   lia **4 *hrn S e dann

1,1 b Itigil letle Fo,3*ze di,(tbei.

wl„leI Sle 11,1< 11.tent litnte,i wollen 1

An,wivt

."%'·1·ypA

(11#Ir .1.Yp B

1:Iker Typ C

Flawlien Typ 11

(:INDer Typ A

Whe, Typ B

halbe mich€n

ry p /

na,elie,• -yp D

Clate, Op A

stan,Fi/Kelch

Glk/* Typ B

Schwenke,

4:/her Typ C

Loi,Ed,ink/
Whl. 1,1

0.21

0,4 0

1.0 1

0.5 /

0.1 1

0.28 1

0.38 1

1.. Mi'e,

1.. nianch'igi" In"0/

N'In

T,Inkr k.ine,i Alk<,1,01

B. Inime,

" met len,

Ii, n.,Khm:.I

61 Winn 5*c dcli voigenommen hiben,

nui elne beillminic Menge Mkohol tu

1,4nken. halten Ste elch dannd/ran oder

I,inken Sle mehi il, Sle ,lch voige.-

nomn,en 11*hen,

Sagen Sle a mk bllle anhand dieser

LI.te.

ille N voil€genl

62 Sell einlge, Ze l g bl e, auch Knik. In

denen Tip, und bnbele Amegmg<n

gegeben werden. vie man U am theiten

ach  lien kenn, RIAer, Allohollenrum
w velngem bzw. wle min keine,Wls

ge:,mdhelluchlillche Mengen tinkt.

DIew Kw  dauern mehree Wochen

und mwien regelmINg begiCI,1 wuden.

Wenn e[n sotche, 1<11,1 2,1 threm Woln-

ort Ingebolen wmde. L B. m,1 de

Vol kshothkhuie. e tne, K:an ken kane

ode, elne* illdlisclien ElnrtchhmB wle

WoB ike lt. inleege an einer Tell-

/.h,/8,
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Lme F Vor#$0
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Wle bewtenen Sle dgentllct, 8€n
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0 Pndal,ztlch ketnel, Al bhel,
• £hi .enlg Allubol.

• wer,18 Alkihol.

• duichscmttllkh viel.
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• ™.le, A,1.chol,
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A kh tulle mkti li,iniet an melne Voi-

':'*,

8 kh halle mich mel,ten, an nielne Vof-

*Ilze

C kh tinke h flge, doch mehz. Ili lch

mli .oigenommcn babe

D kb nehme idi nkhh vo 

Wele nlchl

A kb wi*de elnen klchen Kuu; Mif leden

Fall be,uchen

0 Ich wlde elnen iotchen Knii nui dann

be,uchen. werm der  folg auch achei

./.

C kh wthde enen Blchen KAH, wah,-

,chintkh ntch, henchen

D Ech *(*de elnen ,olchen Kw tur Weiner

Fill besuchen

grundillzlkh kclnen Allolut

se# ...18 Alle,hot

wenlg Alhohol

duchschntltlkh viel All hol

ue, Al*huI

zu viel Allehol
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72. 1·I glli: 1.i g.inz Imi.·m lilcdlkhe Vo,-

Rehe,„welm„. M*·11„wk:n ond 11,*Aplcn.
Me lili dA, Ratichn am el:r Icn eln-

11(II,·,1 bin.
Wle I,ilrn ge es gesclialll. jlch dai

la. hen ahz,igew'.en I

Anh.4.1*dd voi-

*/4 nm m fechmd
ank.. trnt

lilli-Kwi" genannl.
bllre narhhagen. welche

apextellen kinse ge-
„,dil jindl

m". antull:.i 'I

"'ge ®:

Wle vlele Ziga,elten iauchen fle duch-

*rl.Illtich 30 Tagl
Wlevlet Slitck 

WIr all warm Sle. ali Ve *,ill dem

Zigs,elieniatichen angelan en habeni

Welche Zlgi,dlin,inike iauchen Ste

mi /,1, 6*wlcgend)

- -'--=-- 1 ---- -

Kenncn Sle elgentlkh -olme 2 f die

Ve, po:kung klin,1.7 z. int,sen - dri

NAAnge#, 11 tid K.densalwed#ex,

Marke,

Wen j., wle *Ind die Wale,

Antwor,

AM clginer, Wrllen I,fo,t ionimen

Aus Agenem Wllog Inmmi trhatimmvi.
id„de,en

5-1,8,-K'.1

10-Wnclien-Ktut, NIctiliamtic; In 10 Woct,rn

Aridere Kuise tend Ktnen zt, Bilwt31,nilng

A tal Finklii

Malkamente

Ande,e Melloden, wd zwair

ZIB„ellen wuden ge,au/hli

Zlgirellen lagllch

R. Ntl ,11.Rrhal/. und zwa„

11, Konden,Iwc,4 md zwar:

Ndn, wede, noch

Spoilme Anlwoilmi

1,2

V'...
-/1

Nr Frage ". Nr F rage Anlwort
"/P.

. r..P.

18. Glaohen Sle. J,6 die 7.tga,ellen. dle

C) Re gbe,wi€gend iauchen. eher - Schr letchl Cj

/,elcht 0
0 *elu lekhl.

0
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0 • itaik Ale St* k CJ
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0 Schr iWk 0
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0 Inchl, mle dem Riuchen gins aulm- Mlt dem Rauchen idn,hm€n: mil 80
--

hmen bzw. wenlga zu iauchen,

wen,ga zo,auchen: ill 1
Mdikclinennungm
magllchl Wedu viplcht mil dem Rauchen al,(Zuhe,en 81
Mlt de, ded,lgiten W- noch ve,wchl. wenlge, ru rauctin [D
beffenden f¥agenummer
wet/te/hagen 1

61/65
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,A ED 74

81, *wel Wachen Cole, P bl, 14 Tigf) 0
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88 In 68 klel/n Zell wode hlinger
dQ,(thc, 8/$,•o/hrn. dai Itinclin an

hes,lininim Sletlm zu kiblekn 4.

lauc IT. win Nkhria,i, hern m licnn.m.

Wle i,elim Sir Fiuulch dawl

Welchen de. tiler dle.er Ia„ing,-

vom.lillgen w,Id= Sk witli,tinm*

[:e.i., '·.' 1

Antwort

tn de, El*enhahn

A Gri,e,clies huchvcitut

17 V„15*Be.=g de, Zaht de, NI, ht,auche,-

atilcile

C Zahl der Ntcha,uehelablclte wic buier

b Refutants md SWk#*Wten

D C:ene,elles  uchvubil

E Flngerh,ink e* Rauchir.bol. z. B. wih-

rend der El,enizelen odei gelint,11e
1·1:che IT¥ Rauche, 118 Nichliatiche,

P Kclne,let Elnschililmng IN Rax,ehei

Bet 8lfenllkhm Veranitathmien A

Silen b.wi Reschle,icnen RRumen

G Gene,dke hurhve,MI

11 Rauch,erbof wenn Anweinde Nlcht-

rauche, daw wmib=

1 Kelne,til EinxhililamB Im Rjuche

Am A,belt,0.,2

K Gene,elle, Rauctive,bol *uee,halb de

rausenzetten

L Rauchie, bot, wenn mrhli„rhri En

denwiben Mbell=lamen dle, wmkbcn

M Kdnulel Eln chihktmg IN 11*uche,

89 kh hate hier elne Rcllie voi, Au,Igen.
Rewidne Pe**imet,rode, wen 8u
pe zefie,kn hannen.

K,eozen sIc W  e bel led., Aun.F an.

wle gli dlese alf Sle pl,sanllch z lillit.

1 bedetilet: -Tilm ad mlch Mbe,haupl

ntche zu- 

4 bedculel: -Tilm aul mich iehr gul

Und daiwi:chen Wbnen Sle wi*ju

abshlien.

  nagebogen wi dm
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90 IM,·i liahen wt, noch elnlge Fiagen zi

IN"gen. obe, dle inni,the Mrn:clzn

nicht g,·inc *pectirn.
Billi Imicm Sled,ekn kii,en 1,*ge-
hogm drdialb telkl atis.

F  w id dann En c nen iei,ch ossenen
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Atltiode nacli Kmus-(lglno (,inliuchlbale Tage Ausnulzen)

(:hernitche Verhnliing„„fltel (5 Ay'. Salhen. Z'rkhen)

(.ebkimille,peiuie

5 chelding„are

T€ in ,a  wmet hode z nh enden

Sch€Wempulung (tiauentinrhe)
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Ich habe hter eine Re(lie von t'llettllt,cm. von ra,Ibllttern ed Roillmen nbrr ver ·hled,9,1 Thenien au,

dem ncietrh de, (:enmdhell.
Wel,he d/m ha ben O e *chon ein inz I ge,ehen i

BIllr 1/Rcn Sle die. 111/ Sle noch nIc ge,elien hitn, 74, Selle.

1.F ·,&· ,44 -·-%Mk : 9 F,1
Welclie dawn hal.in Sit *rth,1 In del :land getiaht und gele*en bzv, dtirrliget)111*e,17
Ollie 1/gm SIr dIc. die Ve noch nirhl *elhtl in d/, Irand haNer, bel,elle.

liN *11/ Aclcina,/durchReblltle,len To,chmen welle,h/gcn:

In welclicn dlce ion 11„en grlkwnen bzw. d,irchgcl,lailaten B¥o:chlhen habel, SIc elwai gefundcti, wai Sic

perzontlch lilicni/Ic)
kh drake ditel an ligendwi:lche lnA,iniallornen, Neutgketten. gule 01<chl gr 'ind Ahnltchei.

rainlitehlide,

1 amillen<cilen

hagcidele Hk die ginze Iamnle

q.p

A14,|*,1 - Wle) Winni W.7 Wle,deli

Alg,hol elninal ande,I &u,Ihen

Allapd,oge und Raukhnimel

15 Selmiden mn, Nachdenken

Kaln,Im Ialuplan
awn und litinii). belde, inIG Ilin,inen

Mon-Aien mu B ce,ilch, Biben

kdc, KInd hal eln Rechl. e,wriwht zo *eln

kJC wcrdcnde Muller hal eln Recht atif *lillen

gche,lidlinbel

in  elzell lil mehi d:In

tia, B,hy

Kopnluae - was tunl

De, iole Bdm (Wom mN A 4

N,8,1, a...0
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Well:, „i, Fi•Be 95
 0 - )5
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Faden- (kletn. DIN AS) Z.., -

m,1.ge„„a bl 0 Fige 98

lieRenlai,enl A de sle Im m,timlau,lag 0

Urd wle lit e, nill die,er Noschme. dle
B aufeli,em Malat Im Poiliml 0

den:elben Namen W# Me elne der

ge.ade.0*geteglen kich(lenl C bel Behe,en. ve, wandkn 0

93. luben Sle dlese mokhtle -De, tote
D ln d€* Zellun * lm remwhin C]

raden- b den Nelzlen eb bii zwet

Monaten tigendwo gesehen. erhallen
E an anderen Sletten. mhwn 0

ode mllgenommen 7

94. Bille =gen Sle mu *nhand dles€, ilde.

we und wle ile dien Bioschme ge-

*chen, eitulten ode, milgenommen
hubenode, ob Sle dlese Biotchl e abe,- 96

bupe noch nitht ge,ehen hiben.
Ich habe dle,e Ihoihrke whalten bzw. mitte

nommat, und .wari

Zoillittch Ll,le S

nage 02 Fage 03 =Re 94
mil€gent F KIM Im Poiumt milgenommen 0

Schon CeRele:n. En le,MMiles

G zib:t mal Poilklite ing€Imdue C]
geselien duirtige- germden

bli,t,1, 11 vor, Vewandten e,hatte, milgehacht
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mn Fiemden, Bclannlen ethitten. nill-
0 0 0
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In e

0 CJ
0 0 0 K mo Inde,en Sletten mugenommen bzw.

/3 //
*3 atulten, und zwai' 0 0

0 0 0 I. .'
rv 'U
0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 C] WdO ntcht 0
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79/493.0

112,1 1/h Sle Inct, Ii,1 elitige slallell-

kh, A„g,heit hille,i·

ne,ilien.fle .Iriri, Fluien Tclek„,-

*".1",",1

.----- - --

2 8/01/.eticiender knund IIi thiem

Iliuiu 11 ehkn mk, nirhine PKW D

kl. niet,1, wcl, 1 *li,zi,ip,r, dip Ste

11§,Wlg 7.1 Ve,14:ng hihen.

9 SInd Sle Mei *Ne h,u,h,11(11'i,ende

1.ci,on /'11, 1'.-,1,"L .1'0 1,1,

EltikauRn. Kochen inw. z„,Ii,dISI

4 Slid St, lit„ de, ITII,liall,Voil•,WI

Antwor,

Eln PKW lmIZI.,lill

Zwet AKW tin Itainhall

Met„ alizw,j PKW lin luu,hall

Keln F·KW linlliuihill
19

Slillen Sle die folgentlen Fiagen hltre la, den nefraglen und

den t la u,11 11,vor,lan,1 ind liagen S Ie dle A ntwoilkI In dle

ent,Fectiend,n Kirklien ein.

Wenn de, Biliagle RT.lrhz.Illg dee luu hall,vor, and 1,1

0, F,4, 4) ilellen 51€ hille dle,e Fiagen nur d€i Zlelt•,ton
i,i,J ith€,1,„gen die Anlwolen auch glitch In die enl,pechen-

der, Kittihen 10; de n liauthall„,wilandl

..i'.gle,1

"luthilt'voisl.1.1

Welch, Schul, wi,ide zilelit hest,chl,
1/h i,idne, welclien Schitabtchlt,8

h/hen Sle)

Wenn Volk„f  
liahen.Sle elne ahg/4/1,Imiene Let"e

ode, Re„,limhtld,ingl

Wrl,lirri Schulah,rhlin hal de,

11.."I"'..."ll."

Mynnllcli

Wethllch

Volk„di,le ohne ahge,chloste.
I.eh,e ode, Re,u mbtldung

Volks,ch„le nitt ahgeirl,10,$ene,
4 elie ode, Beruluashluting

Mimkh,ile. Obencht,k ohne

Abit„i. Factischute. mndels,chule

A hili,i

Ilochirli,ile. Universalll

"

Neln

Bel.g'.,  lat, 1,211$-

(7.lelperion) .mt, nd

P-U,

A Wle *11 ilnd Sle;

8 Wle ali h, de, Ileustiatti·

vo*.Ind,

8 Daifich tragen. ilnd Sle

A ledlg, ve,hdraze:. ve,wli-

wek ode, ge,chlede,i/geuennt
tebend)

Wai emze

8 Und der INe,hall$vots„ndi

W *, ul II, aut Ihn zul

9 Welche, Rellglm ode,

A welcher Kcnfe„Alm gehmen
Sic an)

8 Und de, Ilauitiati,voritandi

10 Slid Sir bew<itlitgW
A Ws, Ion dlite, L.lite tr*<Ct Zu,

thid de, ilaiuhal:von:and 

An,wore

Lcdig

Ve,he *a:ei

V,·rwIEwe'

Ge,chleden / gerienni lebend

29/30

Evangel j,ch

Kaihotlich

Ande,e / helne Kmk„ion

la. volt ber#firlilg totine Lehrlingel

i.. our te,tw€#,e beluistitig In fieindem

Retileb Cohne Lchillnge)

la, ne kilwelx beruhiltlg In elgenem
Berileb Cohne Lch,ling€l

Vo,qbe gehend ubel uto,

Neln. n,ch, berifitailge Renmei.

Pen,ion*re, Im Ruhe„and

Neln. In Berufieutbtld,ing elnichllentlch

Fach,chulen fli gewe bllche Bewle

und Lehillnge

Nein, In Schulauibildung dn,chllentlch

Unt wilth, Hochichule. A kidemle

Nein. nkht be,Disil£18· z. 8. 11*,i,h•uen

ohne knfiau,obung

Befilgie,
{Zle Ipe„mi )

11./th'll'.

Im.-'"

23/24

31/34
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L- ru
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Lehi:Inge ve,den al: In
0 0

A 0 0 Deiufii„ittld,Ing befind-

ikh beliachier. NcI
B C] 0 0 0

2//27 .enn ite ganzeig, be-

ich/fitgt 'Ind'

6.
0 0

A 0 0

B

0 C'
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tchl,me,/ 1-h,/ 01/1 11:,Ii ausidhhinli,
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Wle triele Fiweihtl trige hrichlltlgl
el= ite, Drtileb (dir ni•,2. Brhmde.

u. 1.) In den, St, aih€lten/z„klit
·· ge,ihetle, hah",

16 Wh ilmchlen nun wli,en. wieviel

7/1* Sle Inetn m no,n,alen We,9.8,
il,0 von KkmtaR hli neitag. Ith

Aihell ii,*1 andcic ni,twei,jIB THHR-
kelie„ benjligen.
Billi ugen Sle es nil, antind diese,

Diste.

Ilit. 3 imlegent 1

Antwor,

Mi g B,qh  11 k

10 bli 19 8/„h///8/e

20 bh 49 Besrhiftlgle

80 hli 99 Be,clilillgle

100 hli 199 Beihnllglr

200 ht, 499 B,schilltgle

500 M, 599 Inexhallige

600 W, 999 Betch//tigle

1.000 bli  .999 Btwhiftigle

2.000 ht: 4.999 Re,clialltgle

42/43 5.000 und mehi Bescl,Illigle

1 A R den We  zur Arbe,wmdRMA,

  Au,bild,ing„Illk benallge kh Im

i D„chtchn .-
M'..en

Illnweg
1/el m..8

1 9 Melne Ilgltche Aibellizell bel,41
I (nidieuen MR thlzen)

St„nilen

  C Flh atile,e nolwendlge Tillgkeilen.
  dle 10* mich kelne Fielzelt *Ir,3.

benal/ge 'ch, .

Stunden

18/#VZO

17 Wte vkle Prisonrn In 111*em Hauthall

haben eln elgen.,egelm,Blge, Ein-

kommet, liber DI i00.-- monallich l

Dai helm· Wle ,lele re,wnen ver-

dler,En iclbil oder babe,i e/n E/n-

hommen *u, Renlen, Pen,lonen,

Mklen und de'glelchen)

18 Wenn Ste €Ininsl alle, zutammen-

rechnen: Wle hoch ht dann elwa dii

monallkhe XIetIo-EInkommen. da,

Ste alle niummen hiben, Mch

Abmg du Ste,iern und de; Solal-

ve„,che,ung,

Weklit Gmppe dle.e. U,le  .Im t.)

19 Wkvlel bletbl Gbilg. w/nn Sle die

merviltche klete und die *111*ho,len

18 ihie Wohnung divon abzlehenl

S*atI'llk - 6 -

Antwor 

A bli unler 200 DM

8 200 bE, Ime, 400 DM

C 400 bl„inle, 600 1.M

D 600 bl* unle, 800 DM

E 800 bi unk, 1,000 DM

F I.Or- bli unte, 1.250 DM

gen
G 1.150 bt, unle, 1.500 BM

'
H I.600 Wi unle, 1.750 DM

I 1.750 bli untu 2.000 DM

K 2.000 bli unle, 2.250 DM

L 2.250 bli unt€,2.500 DM

M 2.500 bh #nre, 3.000 OM

N 3.000 DM und mch:

Wle viele Penonen leb€n ttlhdlg
MMemllaust#1

Und wle,tel Per,In€n davon *Ind

14 1,1"e Ble' ll'.,1

Sponta,ic A.wo,t

Sch*n r  41 Behiglen

Schm*un  de, Infeelewers
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