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VORWORT

Vorwort

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) fuhrt MaBnah-

men im Bereich der Gesundheitsbildung und praktischen Gesundheitserzie-

hung durch. Diese Magnahmen haben zum Ziel, das gesundheitsgerechte

Verhalten des Einzelnen zu f6rdern, die Voraussetzungen hierfur zu ver-

bessern und die Widerstandskraft gegen gesundheitsgefahrdendes Verhal-

ten zu verstarken.

Ziele, Konzeption und Methoden dieser Arbeit im primarpraventiven und

sekundarpraventiven Bereich mussen standig uberpruft und weiterentwik-

kelt werden. Bei der Planung, Durchfuhrung und Bewertung der MaGnah-

men stellen sich drei Kernfragen:

1. In welchen Bereichen, in Bezug auf welches Verhalten und in Bezug

auf welche Risikofaktoren sind Ma Bnahmen erforderlich?

2. Welche Maf3nahmentypen und Vermittlungsstrategien sind hie rfur ge -

eignet und erfolgversprechend?

3. Welchen tatsachlichen Erfolg haben durchgefiihrte Ma:Bnahmen? Wie

sind sie hinsichtlich ihrer Wirksamkeit zu beurteilen und wie sind sie

ZU verbessern?

Zur Beantwortung dieser Fragen fuhrt die BZgA in systematischer und kon-

tinuierlicher Form Erfolgskontrollen durch. Die Untersuchung "Effizienz-

kontrolle von Mat3nahmen der BZgA" (Jahreserfolgskontrolle) nimmt hier-

bei eine zentrale Rolle ein.

Der Hauptakzent liegt auf den Fragenkomplexen 2 und 3. Durch die sach-

lich notwendige Erhebung von Daten zu Gesundheitszustand, gesundheits-

relevantem Verhalten, Einstellungen, Wissen und anderen verhaltensrele-

vanten EinfluBfaktoren wird jedoch auch der Fragenkomplex 1 beruhrt.
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VORWORT

Diese Reprasentativuntersuchung wird seit dem Jahre 1975 durchgefuhrt.
1)

Seit der Systematisierung der Erhebungstatbestande und Methoden im Jahr

2)
1977 wurde auch der Aspekt des Langsschnittvergleiches verstarkt beruck-

sichtigt, um Entwicklungstrends und den Wandel im Feld der Gesundheits-

bildung sichtbar machen zu kannen.

Der vorliegende Teilbericht prdsentiert einen Ausschnitt aus der Gesamt-

heit der erhobenen Daten. Funktion dieser Zusammenstellung ist nicht die

ersch6pfende Berichterstattung, wie dies bei Erfolgskontrollen zu spezifi-

schen MaSnahmen der Fall ist. Das Anliegen ist vielmehr, einen ersten

Einblick in das verfugbare Material zu geben und die Daten so fur die Pra -

xis verfugbar zu machen.

Die Gesamtheit des verfiigbaren Materials einschlie lich der Daten aus den

Vorjahren ist einem Lexikon vergleichbar. Die Uberblicke geben eine erste

Orientierung. Bei konkreten und spezifischen Fragen k6nnen aus den Ein-

zelergebnissen Antworten ermittelt werden.

Da es unm8glich ist, alle m6glichen Fragen in der Ergebnisdarstellung vor-

auszusehen, stehen alle Teilbande sowie das Datenband fur entsprechende

Analysen zur Verfugung. Die Abschnitte A und B geben eine Einfuhrung in

das Gesamtspektrum und die Handhabung des Materials.

1) Da die Untersuchung sich jewe:Lls auf die MaBnahmen bzw. die Situation

des Vorjahres bezieht, wird im Titel das Bezugsjahr der Untersu-

chung aufgefuhrt. Die im Fruhjahr 1975 durchgefilhrte Untersuchung wird

dementsprechend als "Jahreserfolgskontrolle 1974" bezeichnet. Die vor-

liegende, im Fruhjahr 1979 durchgefuhrte Untersuchung hat die Kurzbe-

zeichnung "Jahreserfolgskontrolle 1978".

2) Der Begriff "Ltingsschnitt" wird hier fur die Gegenuberstellung von Er-

gebnissen identischer Fragen aus strukturgleichen Stichproben in unter-

schiedlichen Jahren verwendet.
-
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1. Die Ziele

Ausgehend von den im Vorwort angefilhrten Kernfragen bei der Planung,

Durchfuhrung und Bewertung von MaBnahmen im Bereich der Gesundheits-

bildung, lassen sich folgende Teilziele der Jahreserfolgskontrolle benen-

nen:

1. Erf olgskontrolle einzelner MaBnahmen

Dieser Aspekt wird in zweierlei Hinsicht aufgegriffen. Fur bestimmte

MaSnahmen werden Daten zur Wahrnehmung der Medien erhoben. Ins-

besondere aber geht es darum, den aktuellen Zustand hinsichtlich Ver-

halten, Wissen und Einstellungen zu ermitteln. Hieran werden - auch

im Vergleich zu Erhebungen in Vorperioden - Vertinderungen, Ent-

wicklungen und Bewegungen erkennbar (z. B. Veranderung der Raucher-

anteile in der Bev61kerung, Einstellungen zum Rauchen usw. ).

2. Planungshilfe fur laufende Aktionen

Exemplarisch kadn diese Funktion am Beispiel der seit dem Fruhjahr

1978 laufenden Nichtraucherkurse dargestellt werden. In die vorliegen-

de Untersuchung wurde eine Schatzung fur das m6gliche Teilnehmer-

potential und dessen Struktur eingeschlossen.

3. Bereitstellungvon Informationen fur die Jahresplanung

In einzelnen Schwerpunktbereichen sollen Entwicklungen und neue Trends

beobachtet und m6glichst frilhzeitig erkannt werden. Die hier erhobe-

nen Basisdaten zu Zielgruppengr68en und Voraussetzungen fur gesund-
.r

heitsbildende MaBnahmen k6nnen im Rahmen der Jahresplanung der

BZgA Verwendung finden.
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4. Bearbeitung grundlegender Fragen zu Strategien,

Medien und Zielgruppen

Die Untersuchung fur sich und in Verbindung mit den vorangegangenen

Studien bietet ein Datenreservoir, aus dem bestimmte Grundfragen be-

antwortbar werden. So kann z. B. eine ubergreifende Analyse zur Bro-

schurenwahrnehmung erkennbar machen, welche Teilgruppen der Be-

v61kerung durch das bisherige Broschurenspektrum erreicht bzw. nicht

erreicht werden. Ein anderes Beispiel: Das Nachverfolgen der Ant-

worten alterer Menschen uber alle Ergebnisbereiche hinweg ermag-

licht eine gesonderte Bestandsaufnahme dieser Bev61kerungsgruppe

im Vergleich zur Gesamtbev61kerung.

Der Bezug auf grundlegende Aufgaben und aktuelle MaGnahmen der BZgA

bildet einen wichtigen "Filter" fur die Auswahl der Erhebungstatbestande.

Andererseits kann - wegen der Breite des Aufgabenspektrums der BZgA -

festgestellt werden, daB diese Datenbasis fiir nahezu alle im Bereich der

Gesundheitsbildung tatigen Institutionen von Relevanz ist.

Die Aufgliederung des Datenmaterials in uberschaubare Teilbande soll die

Nutzung des Materials fur die Praxis der Gesundheitsbildung erleichtern.
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2. Das Untersuchungskonze·pt

2.1 Ausrichtung auf Schwerpunkte der Gesundheitsbildung

Die quantitative Breite und inhaltliche Komplexitat gesundheitsrelevanter

Daten ist in einer einzigen Untersuchung nicht abzudecken. Andererseits

ist es aus sachlichen und 6konomischen Grunden nicht machbar, aufwendi-

ge Spezialuntersuchungen zu jedem interessierenden Thema durchzufilhren.

Ein weiterer gravierender Nachteil von Spezialuntersuchungen: Die zwei-

fellos vorhandenen Verknupfungen zwischen einzelnen Verhaltensfeldern

k6nnen nicht untersucht werden. Auch sind diese aus 6konomis chen Grun-

den nicht in ganzer Breite periodisch wiederholbar, wie es in vielen Fal-

len angebracht ware.

Die Untersuchungsreihe "Jahreserfolgskontrolle" hat nach den eigenstiin-

digen Untersuchungszielen die Funktion, Bindeglied zwischen der Gesamt-

heit der in der BZgA durchgefuhrten oder verfugbaren Untersuchungen zu

sein (vgl. Punkt 2.2) und eine kontinuierliche Beobachtung in m6glichst

vielen Schwerpunktbereichen zu erlauben.

Dazu werden Indikatoren zu Verhalten, Wissen, Einstellungen, Information

und Kommunikation sowie zu wichtigen Zustandsmerkmalen erhoben (siehe

Abbildung).

Welche Indikatoren dies'im Einze]fall sind, wird im Rahmen der Vorpla-

nung nach folgenden Kriterien entschieden:

• Grad der Abdeckung durch andere Untersuchungen:

Wenn zu einem Thema grundlegende und/ oder periodische Untersu-

chungen der BZgA oder anderer Institutionen vorliegen, werden le-

diglich einzelne "Beobachtungsindikatoren" eingesetzt (z. B. Freizeit).
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e Ubereinstimmung mit dem aktuellen Informations-

bedarf der BZgA: Bereiche, indenen erhdhter oder spezifi-

scher Informationsbedarf vorliegt, sind starker bzw. intensiver re-

prasentiert.

0 Abstimmung von vorangegangenen Jahreserfolgs-

kontrollen Von vielen Daten und Merkmalen ist bekannt, daB

Sie sich nur mittelfristig in fur MaBnahmen der Gesundheitsbildung

relevanter Weise verandern. Hier ist ein kurzfristiges Wiederauf-

greifen nicht zwingend erforderlich. Der Bereich Ernahrung z. B.

wurde in den Vorjahren intensiver als in dieser Untersuchung be-

rucksichtigt. Die "alten" Daten behalten aber dennoch ihre Gultig-

keit und Relevanz fur aktuelle MaBnahmen.
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Die Verbindung zu anderen Untersuchungen der BZgA ist durch das "Ver-

zeichnis der abgeschlossenen Studien und Untersuchungen" sowie in Teil-

bereichen uber vorhandene Sekundaranalysen hergestellt.

Die Verbindung zu den vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen ist aus

der Synopse der Erhebungstatbestande in Punkt 3 erkennbar.

2.2 Verknupfung mit anderen Untersuchungen der BZgA

Ver]milpfungen der vorliegenden Daten mit anderen Untersuchungen sind in

mehreren Beziehungen m6glich:

1. Verknupfungen mit vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen: Diese

M6glichkeit wird im Folgeabschnitt naher erlautert.

2. Verknupfungen mit bereits vorliegenden Untersuchungen: Im Beispiel

des Bereiches Rauchen liegt der BZgA eine Reihe von fundierten Ana-

lysen zu Motivationen, Verhaltensmustern, sozialen und psychologi-

schen Aspekten usw. vor. Diese Ergebnisse sind zum gro Ben Teil auf

die hier ermittelten Daten beziehbar. So gibt es z.. B. gute Analysen

des habitualisierten Rauchens, in der Jahreserfolgskontrolle erkenn-

bar uber den Indikator Rauchintensitat.

3. Verknupfungen mit laufenden Erfolgskontrollen: Aus der vorliegenden

Untersuchung sind z. B. Gesamtpotentiale und Bereitschaftspotentiale

fur die von der B ZgA durchgefuhrten Nichtraucherkurse zu ermitteln;

gleichfalls deren Strukturmerkmale. Durch die Erhebung der gleichen

Strukturmerkmale in der Erfolgskontrolle dieser MaBnahme ist ein di-

relcter Vergleich m6glich (Strukturvergleich, Ausschilpfung, Bedarfs-

und Streuplanung usw. ).

*
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In der Schemaskizze sind diese M6glichkeiten exemplarisch angedeutet.

Maglichketten der Verknitpfung mit anderen Untersuchungen der BZgA

SE==rEN   PLANUNG. DATEN

D;
JAHRES-

 
, ERFOLGSKONTROLLE

P LA NUNG/ 1
VERGLEI- ERFOLGSKONTROLLE VERGLEI- | WOHNUNGSKURSE
CHENDE CHENDE |

ANALYSEN ANALYSEN | RAUCH RENT
• Langfristige Ent- * z. B. Bereich Rauchen * e Rauchintensitat

wicklungstrends 1. VERHALTEN
vorher

Bisher erreich-

e Differenzierte Ver e Raucheranteile tea Potential e Erfolg nach dem

haltensmuster • Erkldrung 0 Rauchintensitat Kurs

und Vertie- 0 USW.

• Soziale und psycho- Struktur- 0 USW.

fung
logis che Nutzen des vergleich .

•Qualitative 2. WISSEN/EINSTEL-
Rauchens Auss chapfung

Befunde fur LUNGEN
.

e Entstehung des MaIJnahmen- • Bekanntheit von
*

Verhaltens plan Entwahnungsme- Gesamtpotential
 

e Benennung thoden
• Motivationen .

von For- 0 Bereitschaft zur
.

• Gesundheitliche schungs- Teilnahmean Ent-
.-----

Aspekte Mcken wohnungskursen
l usw.

.
0 USWI

:

.

3. ZUSTANDSMERK-
MA L E VON P ER - - Beda rfs - und

.

.

SON UND UMWELT Streuplan
0 Demografische • Demografische
Struktur Faklische

_
Struktur

• Regionale Vertei- Bedarfsdeckung 0 Regionale Vertei-

lung lung
• Ortsgr813en usw. j

• Ortsgr013en usw.

2.3 Langsschnittvergleich

Der Begriff Langsschnitt wird hier fur die Gegenuberstellung von Ergeb-

nissen identischer Fragen aus strukturgleichen Stichproben in unterschied-

lichen Jahren verwendet. In Teil B ("Zur Handhabung des Datenbandes")

wird der Aufbau der schon in dieser ersten Datenprasentation .enthaltenen

Langss chnitte erlautert.

1
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I

Damit sind die Maglichkeiten selbstverstandlich noch nicht ersch6pft. Auf

der folgenden Seite ist beispielhaft dargestellt, wie - ohne Zuhilfenahme

von EDV-Analysen - aus den vorliegenden Tabellenbanden beliebige Uber-

sichten manuell erstellt werden k6nnen. Ziele dieser beispielhaften Zu-

sammenstellung waren:

• Darstellung der Entwicklung der Raucher- und Zigarettenraucher-
1)

anteile von 1975 bis 1979.

• Differenzierung dieser Ergebnisse nach dem Merkmal Geschlecht.

e Ausweis der Zigarettenraucheranteile in unterschiedlichen Alters-

gruppen bei Mannern und Frauen.

Ausweis von "Gelegenheitsrauchern" (bis zu 5 Zigaretten pro Tag)

und "starken Gewohnheitsrauchern" (ilber 20 Zigalfetrgn-0-to-Tag).

Zur Erstellung dieser Tabene wurden nur die Tabellenbande der jeweiligen

Erfolgskontrolle sowie - weil einige Altersgruppen anders als im Tabellen-

band zusammenzufassen waren - eine Tischrechenmaschine zur Neuprozen-

tuierung ben6tigt. Zeitaufwand: ca. 2 Stunden.

Erkenntnisse aus dieser Zusammenstellung: Der tendenzielle Anstieg des

Anteils der Zigarettenraucher ist insbesondere auf die Vergr613erung der

Gruppe rauchender Frauen (1975: 23%; 1979: 2 8%) zuruckzufuhren. Auch

der bei Frauen feststellbare Anteil starker Gewohnheitsraucherinnen stieg

relativ ( 1975: 26%; 1979: 30%) und absolut, weil sich die Basiszahl rauchen-

der Frauen stark vergrdBerte.

1) Wie schon erwahnt liegt der Befragungszeitpunkt fur eine Jahreserfolgs-
kontrolle immer im Fruhjahr des Folgejahres, d. h. die Befragungen der

Jahreserfolgskontrolle fanden im Marz 1979 statt.

t
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RA UCHERANTEILE iN DER GESAMTB EVOLKERUNG

 

Minner-Alter Frauen-Alter
Man-

Ges. Flauen 14.29 30.39 40-49 50-39 60 J. 14-29 30-39 40-49 30-39 50 J.
ner

Ja.hre Jahre Jak,re Jahre u. alter Jahre Jahre .rahre Jahre u.ilter

5 16 : 5 % 5 5 : 16 :

1975

. RAUCHER 35 48 23

• ZIGAREHr TEN-

RAUCHER 3I 41 23 50 63 39 43 26 40 30 22

• KONSUM SIS ZU 3
ZIGARETTEN

PRO TAG l7 11 26

. KONSUM OBER 20

ZIGARETTEN
PRO TAG 42 32 26

i 97.:

.RACCHER 35 48

• ZIGARETTEN-

RAUCHER 33 43 25 32 46 47 38 24 45 30 23

• KONSUM BIS ZU 5
ZIGARETTEN
P.RO TAG 19 14 26

* KONSUM MER 20
ZIGARMTEN

PRO TAG 39 46 30

19;:

.RAUCHER 37 48 28

. ZIGARETTEN-
RAUCHER 34 41 28 49 43 40 42 28 45 41 19 21 12

. KONSUM BIS ZU 5

ZIGARETTEN

PRO TAG 21 13 30

. KONSUM GBER 20

ZIGARETTEN
PRO TAG 39 48 30

ANMERKUNGEN: t. Grundgesamtheit · Erwachiene Bevalkerung ab 1-4 Jahre

2. Stichiprobe : N . 2000 IDie Erhebung fand jeweili  im Frihjahr aratil

3. "Raucher" schtieut auch Z.garren. P:eife usw. ein

4. Die P.ozentuienng der Konsummenge err'olgre auf der Basis Zigarertenraucher.

Lesebeispiel: 1975 rauchren 17% alter Zigare1renraucher bis zu 5 Zigare,ten pro Tag
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Der Blick auf die Altersverteilung zeigt eine relativ konstante Verteilungs-

form bei Mannern (Maximum jeweils in der Altersgruppe 14-29 Jahre; star-

ker Abbruch ab 60 Jahren) und eine Veranderung der Verteilungsform bei

Frauen (starke Erh6hung auch in der Gruppe der 30-39jahrigen).

Verknupfung mit anderen Untersuchungen der BZgA: In der reprasentati-

ven Studie " Schuler und Gesundheit" wurde Anfang der siebziger Jahre er-

mittelt, daB der Anteil rauchender M dchen mit dem der Jungen nahezu

gleichgezogen hatte. Diese Gruppe "wachst in die Verteilung hinein", denn

wie in der Sekundairanalyse "Zur Ersetzbarkeit von Motiven in verschie-

denen Bereichen" (1978) festgestellt, wird friih habitualisiertes Rauchen

beim Ubergang ins Erwachsenenalter meist beibehalten.

Dieses vereinfachte Erklarungsbeispiel son verdeutlichen, da B und wie

Langsschnittvergleiche, evtl. erganzt durch den Bezug auf andere vorlie-

gende Untersuchungen, mit geringem Leseaufwand wichtige Erkenntnisse

bzw. Hypothesen ergeben kannen. In diesem Beispielfall: Der Anteil rau-

chender Frauen wird ohne Intervention irn Kindes- und Jugendalter in den

kommenden 5- 10 Jahren aller Voraussicht nach weiterhin stark zunehmen.
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3. Themen der Untersuchung

3.1 Gesamtiiberblick

Welche Fragen bzw. Erhebungstatbestiinde in der diesjahrigen Untersuchung

enthalten sind, ist dem Fragebogen (Teil IE) zu entnehmen. Dieser Frage-

bogen konnte aus methodischen Grunden (Lange, Belastbarkeit der Befrag-

ten) naturlich nicht alle pro Themenschwerpunkt interessierenden Fragen

und Erhebungstatbestande umfassen. Mit Prioritat wurden pro Themen-

schwerpunkt Fragen aufgenommen,

• die zur Beobachtung m6glicher kurzfristiger Verfinderungen in je-

der Jahreserfolgskontrolle zu erheben sind (z. B. Raucheranteile,

Rauchverhalten);

e die als m6gliche Analysekriterien immer verfugbar sein mussen

(Zustandsmerkmale von Person und Umwelt);

e die aus aktuellem Anlat3 einzubeziehen waren (Verknupfung mit lau-

fenden Kampagnen, Daten fiir die Planung usw. ).

Erganzende Daten aus den Vorjahren, die sich mit Sicherheit bzw. hoher

Wahrscheinlichkeit nicht oder nicht maBgeblich verandert haben, zahlen

aber auch zu dem dem Leser verfugbaren Datenbestand, so z. B. Wissenuber

gesunde Ernahrung, Verwendung von "Hausmitteln", Erziehungsziele von

Eltern usw.

Die Synopse auf den folgenden Seiten gibt einen Uberblick uber die aus 4

Untersuchungen verfiigbaren Informationen. Daraus wird gleichfalls erkenn-

bar, wo und in welchen Zeitintervallen Jahresvergleiche m6glich sind. Teils

sind diese erstmals auch im Datenteil integriert.
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THEMA ITYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1975 1978

Bev,uat geaundheitigerechtes Verhalten *

VERHALTEN Bewuat gesundheitischidliches Verbal-
.

ten

Arztbesuche in den letzten 3 Monaren . *

Meinungen und E inatellungen Lu Themen
. .

mit Gesundheitsbizug

Subjektive Maglichkeiten zur Vorsorge vor

GESUNDHEIT WISSEN/ unrerschiedlicnen gesundheitlichen Be -

ALLGEMEIN EINSTELLUNGEN /chwerden

Subjektiver Gesundheitszuirand . .

Achten auf die eigerle Gesundheit .

Angst vor seelischen und karperlichen Be-
. . .

ainrrichrigungen in der Z·Ukunit

Interesse und Wanr·nehmung gesunahei s-
. . * *

be.ogener informationen

:NFORMATION," 3ekanncheir und Nutzung ·ton 3ZgA-Medien
* .

KOMMUNIKATION (B roschuren, Symbole, Plakate, Anzeiger)

Bekanntheit und Nuzzuri von verschiedenen

Beramnismellen

Belastung dutch umerschiedliche Proble-
ZUSTANDS- . .

me
MERKMALE

Gesundheitliche Beschwerden . .

Mitgliedschaft in Vereinen, Clubs . .

reilnahme an Weite rbildungsveranstal-
. .

VERHALTEN · tungen

F reizeitverhalten .

Berutlicher/privater Kontakr mit gesund -

.
heitlichen Problemen

Subjektiv genagend und befriedigende
. * .

WISSEN/ F reizeitgestaltung
FREIZEIT

EINSTELLUNGEN Bedarinisse nach Anderungen e

INFORMATION,/ Quellen fur F rei*cieanrygungen
KOMMUNIKATION

Anzahl freier Srunden pro Tag .

ZUSTANDS- Zeit fur Arbeit und ar.dire norwendige
MERKMALE Tatigkei en an Werktagert

Urlaub im lezztent Jaar .

VERHALTEN Bewegungsreiche Tatigkei:en an Werk-
*

:agen oder Wochenenden

BE:VEGUNG Meinungen und Einswllungen zu Aus-
.

WISSEN/ sagen mit Bazug zur Bewegung
EINSTELLUNGEN

Subjekliv ausreichellcie Sawegung in
.

Arbeit und Freizeit
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TEEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1973 1976 1973

Teilnahme an Gemeinschaitsverpilegung . . .

Haufigkeit des Wiegens . . .

VERHALTEN Persaliche Eriahrung und E rfolge mit

Vorgeheneweison zur Verminderang von .

Sbergewicht

Acinten auf Kalorienangaben .

Beurteilung der Gemeinachaftsverpilegung . . .

Subjektiv richrige Menge Nahrungszufuhr

Geschatzte tagliche Kalorienzufuthr .

Subjekziv richrige Z--funr in Grundsroffen

der Ernahrung

Bereitschaft zur Ge,vic:.:sabnanme

Bereitschat Hur Taun me an Kursen :ur
WISSEN,

ERNAHRUNG vermindering des Cbe:Yewichtes 1
EINSTELLUNGEN

Bekanntheit von Vorgehensweisen zur ver-

minderung des t:berge·vicnces

Bekannaeir von vers:niede.en Grindsrof-
*

fen menscnlicher Ern*nring

Wissen (lber Folgen voa Cheriewicht .

Zusrimmung zu Aussagen zum Thema Er-
. .

- ------ - · nahz-ung

Achren beim Einicauf von Labensmittein

Karpergewichz e . .

ZUSTANDS -

Kerpergreae . . .

MERKMALE
Art und Anzahl Mahlzeiten an Werktagen

Art und Hauflikeit des Tabatrwarenkon-
. . .

sums (Raucher, fruhere Raucher}

Rauch inhalieren? (frahere Raucher
. .

und Rauche r)

VERHALTEN Art der Raucherentwahnung {frahere
.

Raucher)

Anzahl Zigaretten oro Tag (Raucher) . . .

Versuche, das Rauchen aufzuhoren
. .

(Zabl, Dauer)

RAUCHEN
Grunde fur Rauchailigabe .

Wunsch, mic dem Rauchen aufzuharen .

Subj. Schwere der Z igarettenmarke . .

Subj. Beeintracheigung durch Rauchen . . .

WISSEN,/ Bekanntheit von Nikotin- und Kondensat-
* .

EINSTELLUNGEN ier*en

Bekanntheit ·.·on Rauchant.vdhnungsnle-
rhoden

Berei schaft zur Teilnahme an En£-

wohnungskursen

Meinungen zu Rauchverboren in der
.

Orfentrlicnkek
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THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1978

Zigarettenmarke

Alter bei Rauchbeginn .

ZUSTANDS- Subj. Schweregrad der eigenen Marke . .

RAUCHEN MERKMALE
Anzabl Raucher im Haushalt . .

Haufilkeit passiven Rauchens . .

Hauligkeit und Menge des persanlichen
Alkoholkonsums (Bier, Wein, Spiri- .

tuosenl

Situationen mit Alkaholgenud . . .

VERHALTEN
Situarionen mit (iberma igem A.lkocoi-

. .

genud

Einhal:en von Vorstzen, len elgene:

.Ukonoikonium zu 79:ri=ge:.

Sct:weUenwerv f·:ir gesundheksscnadi -

.

genden Alkoholkonsum

Kennmis gesurdne rlicner Scnade=
.

abermatigen Alkocolkonsums

Subj . Einschitzung des personik.en .

.Ukonolkonsums

WISSEN,/
ALKOHOL Voriatze.zum kontrollierren Alkohol-

EINSTELLUNGEN
konsum

Bereitjchaft zur Verminde=ung des
.

persanlichen Alkoholkonsums

Bereitichaft zur Teilnattme an K ursen
.

zur Verminder-ung des Alkoholkonsums

Tag dei leteren Alkoholkonsums
ZUSTANDS-
ME R KMALE Tag des lerzten abermaaigen Alkohol-

konaums

Verwendungsinten itat von Medikamenten . . . .

Kauf von Medikamenten mit und ohne
. . .

Rezept

VERHALTEN Verschreiben auf eigenen Wunsch hin

4

Vervendung von Hausmitteln" .

MEDIKA- Nichraufbrauchen von Medikamenien

MENTE

Subj. Inrensitlt des eigenen Medikamen-

WISSEN/  enkonsums gegenuber dem Vorjahr
EINSTELLUNGEN

Kennwis alkoholunver·rraiglicher 1[edi-

kamente .

ZUSTANDS- £X„ tenz von Kontraindikationen be i der

MERKMALE Einnahme von Medikameuen
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THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1978

VERHALTEN
Pers£nlicher Drogenkonsum
(Art, Zeitpunkt)

. .

Bekaantheit voci Drogenkonsumenten

WISSEN/
Meinung zur Geflardung Jugendlicher

DROGEN EINSTELLUNGEN
durch Drogen

Belcanntheit von Programmen zur Ver-
.

miaderung des Drogenkonsurns

GE-
SCHLECHTS- ZUSTANDS-
KRANK- MERKMALE

E rkrankungen der Geschlechcsorgane .

HETTEN

ALTERE
WISSENS Ver:.uningen -ber Ifieressen und

.

EINSTELLUNGEN Probieme al:erer lianscner.

Te:inanrne an Vorsorgeunre:suchungen * . . .

VERHALTE N

Te.kahme an Vorsorgeunrersucingen
VORSORGE

. . .

:tir K.-ader

'.VISSEN/ Me inung pro und contra vorsorge -

EINSTELLUNGEN unrersuchungen .

Bekanntheit von Beninderten
WISSEN,/
EINSTELLUNGEN Wissen (lber verschiedene Arten ,ion

BEHIN- Behinderunge n

DERTE

ZUSTANDS- Existenz von Behinderren in der Fa-

MERKMALE milie
. .

Nutzung von verichiedenen Empfangnis -

. e

verhuttingsmirteln und -methoden

VERHALTEN
Bisherile Schwangerschaftsabbrache

FAMILIE Aufklirung der eigenen Kinder .

Erziehungsziele .

WISSEN/
EINSTELLUNGEN Altersschwellen fur Medikation und

e

Genuamitrel

/
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THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1978

STATISTI- ZUSTANDS- Auto-/Telefonbesitz . . .

SCHE MERKMALE Geschlecht . . .

ANGABEN
Schulabactilue * .

Alter . . .

F amilienstand . . .

Religion•zugeherigkeit

Beruis atigkeit . .

Beruf . . .

Berufsbrancte

Anzall Erwerbatatige in der Firrna

Anzahl Personen im Haushalt .

E inko mmen . .

Anzanl und Aurreilung der Personen
. . .

Im Hau:hall

Wohnverhalrnt:se .
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3.2 Themen der Einzelberichtsbande

Aus Grunden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit sind die Daten der

Gesamterhebung nach Schwerpunktethemen zusammengestellt und aufberei-

tet. In diesem Jahr wurden folgende Teilberichte erstellt:

A Ubergreifende Ergebnisse zu Wissen, Einstellungen
und Verhalten im gesundheitlichen Bereich

B ERNAHRUNG

C VORSORGE UND FRUHERKENNUNG

D RAUCHEN

E ALKOHOLKONSUM

F MEDIKAMENTENKONSUM

G FREIZEIT UND BEWEGUNG

H FAMILIE

I VERSCHIEDENE THEMEN

(Drogen, Geschlechtskrankheiten, Behinderte)

Die Abgrenzung zwischen den einzelnen Themen ist naturgema8 nicht ganz

trennscharf. Die im vorangehenden Abschnitt dargestellte Synopse erm6g-

licht jedoch den Blick auf die Gesamtheit der verfugbaren Daten.

Abschliegend sei erwahnt, daB auch zielgruppenspezifische Teilbande mug-

lich waren. So z. B. fur die Gruppe alterer Menschen, berufstiitiger Frau-

en usw. Diese waren - teils ohne Zusatzanalysen - durch einfache Zusam-

menstellung vorhandener Daten nach solchen Kriterien zu erstellen.
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Methode der Untersuchung ist die mundliche Befragung. Das Interview

(Siehe Teil E) dauerte ca. 60 Minuten und lag damit an der Grenze der Be-

lastbarkeit der Befragten. Diese Interviewdauer mit einem weitgehend stan-

dardisierten Fragebogen konnte angesetzt werden, weil "Gesundheit  fur

die Mehrzahl der Befragten ein interessantes Thema und somit eine ent-

sprechende Motivation gegeben ist.

Da die vorliegenden Ergebnisse im Vergleich mit anderen Untersuchungen

gesehen werden so:Llen und k6nnen, sind an dieser Stelle zwei grundsatzli-

che Anmerkungen zur Datenqualitat notwendig.

1. Die Methode der Befragung stiitzt sich auf Angaben der Befragten. Bei

Fragen, die auch Gegenstand anderer - vor allem medizinischer - Un-

tersuchungstechniken sind, kunnen durchaus Diskrepanzen, z. B. zu

Ergebnissen medizinischer Reihenuntersuchungen, entstehen. Solche

Diskrepanzen sind jedoch nicht als "Fehler" zu betrachten. Sie spie-

geln vielmehr den Unterschied zwischen "subjektiver Realittit" (im Er-

leben der Befragten) und "objektiver Realitat" wider. Gerade solche

Diskrepanzen weisen haufig auf Punkte hin, bei denen gesundheitliche

Aufkldrung besonders vonn6ten ist.

In diesem Sinne sollten die Untersuchungsergebnisse auch zum Nach-

denken anregen: daruber, aus welchen Grunden gesundheitliche Ge-

fahren oft nicht erkannt werden und daruber, weshalb eigenes gesund-

heitliches Fehlverhalten haufig aus dem Bewu Btsein verdrangt wird.

Die hier aufgedeckten subjektiven Realitaten in der Bevalkerung sind

objektive Realitaten fur die Planung gesundheitlicher Aufklarung.

2. Die Stichprobe reprasentiert die erwachsene Gesamtbev61kerung ab

- XIX -

"
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14 Jahre. Andere Untersuchungen setzen gelegentlich erst ab 18 Jah-

ren an und/oder erfassen nicht Personen, die uber 65 Jahre alt sind.

Im direkten Zahlenvergleich werden deshalb auf den ersten Blick star-

ke Diskrepanzen entstehen k6nnen. Beispiel: Der Zigarettenrau-

cheranteil in der erwachsenen Gesamtbev61kerung (unsere Stichprobe)

betragt 34%. Eine gleichfalls reprasentative Untersuchung, die jedoch

nur die erwachsene Gesamtbev61kerung zwischen 20 und 60 Jahren um-

faBt, muBte den huheren Anteil von ca. 39% ergeben. Die Angaben zur

Stichprobe sollten deshalb immer verglichen werden.

Die Stichprobe der vorliegenden Jahreserfolgskontrolle umfaBt als Grund-

gesamtheit alle wahrend des Befragungszeitraums in Privathaushalten le-

benden Personen ab 14 Jahren im Gebiet Bundesrepublik Deutschland und

Berlin (West).

Die Auswahl der Befragungspersonen erfolgte durch eine geschichtete,

mehrstufige Zufallsstichprobe (Personenstichprobe) von insgesamt 2.018

1)
Befragten.

AbschlieBend sei angemerkt, da13 alle aus Stichproben gewonnenen Werte

eine Fehlertoleranz aufweisen. Ein inunserer Stichprobe ermittel-

ter Prozentwert von 30% hat eine statistische Fehlertoleranz von t 3,0%,

d. h. der "wahre" Wert liegt zwischen 27% und 33%. Die auf der Folgesei-

te reproduzierte Fehlertoleranztabelle erlaubt das Nachschlagen dieser

Spannbreiten fur unsere und ggf. andere Stichproben, die gleichfalls durch

ein repriisentatives Auswahlverfahren ermittelt wurden.

1) Weitere Einzelheiten dieses allgemein ublichen Auswahlverfahrens k6n-

nen bei Bedarf erfragt werden.
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Fehleriole,anitabelle

P.to dp Ap.ta 1 = 2 => Stcherheitsgrad 95.:, 8„ p = blerknualsantell in der Stichprobe ine,6) K,trve Zur Bestimi,iui,g der J-chlertokerai,ze„
P = Merk,1,31,anteilin der Gr, ind. n = Stlchfohernim
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99% 98% 97% 96% 95% 90% 850 800 75% 70% 65% 60% 55% 50* N

/
95, 5%

tj
l 00 12.2 13.0 13,5 13,9 14.1 14,1 1 410 %

Z
200 7.1 8.0 8.7 9,2 9.5 9.8 9.9 10,0 1 3

300 4.9 5·B 6.5 7.1 7.5 7.8 8,0 8.1 8.2 1 80 * 1
400 4.2 5.0 5.7 6, t 6.5 6.7 6,9 7,0 7.1 77 %

0

500 3,8 4.5 5,1 5.5 5,8 6,0 6,2 6.3 6,3
600 3.5 4.1 4,6

70 %
5.0 5.3 5.5 5.7 5.7 5.8

3
8:  2.3 5,2 3.8 4.3 4.6 PO4.9 5.1 5.2 5.3

2,0 2,2 3,0 3.6 4,0 4,3 4.6 4,8 4,9 5,0 5 3 1 60 4h

900 1,8 2.1 2 8 3:4 3,8 4.1 4.3 4.5 4.6 4,7 4,7

0

r
1.000 1.7 1,9 2,7 3.2 3.6 3,9 4.1 4.3 4,4, 4,4 4.5 1 504

M
D.100 1.5 1,7 1.9 2.6 3,0 3.4 3.7 3.9 4./ 4.2 4,2 4.3 1 T
1.200 1.4 1.6 1.8 2,4 7,9 3,3 3.5 3.7 3,9 4,0 4,1 4./ <

1.300 1,3 1.5 1.7 2,4 2.8 3.' 3.4 3,6 3.7 3,8 3,9 3.9

1.400 1.3 1.5 1.6 2,3 2,7 3,0 3.3 3.5 5.6 3,7 3,8 3.8 i 40 % 0

1.500 1,2 m,4 1.6 2,2 2.6 2.9 3.2 3.3 3.5 3.6 3.6 3,7 30 9, 3*
1.600 Lo 1.2 1,4 1,5 2.1 2,5 2,8 3.1 3,2 3,4 3,5 3.5 3.5

1.700 2,0 1.2 1.3 1.5 2.1 2,4 2.7 3.0 3,1 3,3 3.4 3,4 ,.4 l k

20 0

1.800 0.9 1,1 1,1 3,5 2.0 2.4 2.7 2.9 3.1 3.2 3.3 3,3 3.3

1.900 0.9 1.1 1.3 1.4 1.9 2.3 2.6 2.8 3,0 3,1 3.2 3,2 3.2 %2 &
2.000 0,9 1,0 1,2 1.4 1.9 2,3 2.5 2.7 2.9 5.0 3.1 3.J Q,Q 10 %

2.500 O,8 1.0 1.1 '.2 1,7 2.0 2,3 2,4 2,6 2,7 2,8 2.8 2,8 -&1/1  
3.000 0,7 0.9 1.0 1.1 1.5 1,8 2,1 2,2 2,4 2,5 2.5 2,6 2,6 0

4.000 0.4 0:6 0,8 0,9 1,0 1.3 1.6 1,8 1.9 2.0 2.1 2.2 2.2 2,2 O.D ON 04 01 0.8 :.0

6.000 0,4 0.5 0.6 0.7 0,8 1,1 1,3 1,5 /,6  .7 1,7 1.8 1,8 1,8 ME M
Z

Reduktion,faktoren zu den in der Tabelle

8.000 0.3 0.4 0,5 0,6 0,7 0,9 1.1 1,3 / ,4 1*4 1,5 1.5 1.6  .6 *u,gewescnen FeWergtenzen. MC
10.000 0,3 0,4 0,5 0.6 0,6 0.8 1.0 1.1 1,2 1,3 1,2 1.2 1,4 L4 Bellpiet: Elnem S*cherheitmlveau von 77 %
15.000 0.2 0.3 0,4 0.5 0,5 0,7 0,8 0.9 1.0 1.1 1.1 1.1 1.1 1.2 entspikht in der Grank der R-duklion,- 33 E
20.000 0.2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,6 0.7 0,8 0.9 0.9 1,0 1,0 1,0 1,0 faktor 0.6 (•gl. gestrichelle Linte}. -1

  CO

30.000 0,2 0.2 0.3 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.7 0,7 0,0 0.8 0,8 0,8 Dai nebenitehende Beliplel Teleforibe- N
40.000 0,1 0.2 0,2 0,3 0,3 0.4 0,5 0,6 0,6 0,6 0.7 0.7 0.7 0.7 illzer lautet dann: bit elner Wah,-

50.000 OIl 0,2 0.2 0,2 0.3 0,4 0,5 0,5 0.5 0.6 0,6 0,6 0.6 0,6 scheintlchkelt von 77 % Hegl der wahie me i
.

60.000 0,% 0.2 0.2 0,2 0,3 0,4 0,5 0.5 0,5 0.6 0.6 0.6 0,6 0.6 Antellbet 50%- 1.9%(3.2% mi 0.6. M n

70.000 0.1 0.1 0.2 0,2 0,2 0,3 0.4 0,4 0.5 0.5 0,5 0,5 0.5 0,5 1,9%). d.h. zwl,chen 48, 1 %und 5],9%. 23 TI  <0

80.000 0.1 0, i 0,2 0.2 0.2 0.3 0.4 0,4 0,4 0.5 0.5 0.5 0,5 0,5 WC -'

0Z
0.

Reisi,iel: Eine Sticl,Fcobe vom Uinlang n=2.000 lieIere eine,1 Anteil von 50%·relelcH,besitzer,1. Alis der Tabilk el,Inimilit man

die Felilergrenzci, 1 3.2 % (i,Iarkierlet Wert). All eitiet Walincheinliclikell von 95.5 % liegl dalinder walue Ankil
OO

+ M
inder Gr,indgesanitheit bel :50% - 3.2 5,. d.h. z.isclien ·16. P % ind 33.2 %.

1)le nied,igei, A,itell,werte au, kleirien StichprUen. bel denen keine Fehlettoleratiz ai,gegeben & . dod nw eli,gescl,rlnkl inter- Z
pielte,bar. 4·eit dies< Fetilerioleranzen inehr ali die lillfte des Antelbwerles beliagen (2.8. 1 8,5% n, 100 und p , 10%).
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B. ZUR HANDHABUNG DES

DATENBANDES

1. Uberblick uber das Gliederungsprinzip

Die Gliederungsstruktur des Datenbandes entspricht der Grundgliederung

der Erhebungstatbestande: Verhaltensmerlanale - Wissen und Einstellun-

gen - Information und Kommunikation - Zustandsmerkmale von Person und

Umwelt.

Die ge lb e n Deckblatter stellen jeweils den Beginn eines Hauptabschnit-

tes dar. Hierauf wie auch auf weiteren Zwischendeckblattern sind nochmals

die jeweils folgenden Erhebungstatbestande aufgefuhrt.

1. VERHALTENSMERKMALE Thema 1 • Oberblicke
• Langss chnitte

• Einzeltabellen

• Sonderauswert:ungen

Thema 2 1
 - wie oben

e
O USW.

2. EINSTELLUNGS- UND Therna 1

WISSENSMERKMALE
Thema 2 wie oben

.

.

e usw.

3, INFORMATION UND Thema 1

KOMMUNIKATION
Therna 2 wie oben

e
.
eu SW.

4. ZUSTANDSMERKMALE VON Therna 1

PERSON UND UMWELT
Thema 2 wie oben

.
e usw.

Innerhalb jedes Teilthemas k6nnen folgende Tabellentypen erscheinen:

• Ube rb li c ke, d. h. zusammenfassende Tabellen mit den Werten

aus Einzeltabellen, die einen schnellen Uberblick uber die Werte-

verteilung in der Gesamtstichprobe erlauben.
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e Langsschnitte, d.h. Uberblicke mit Vergleichszahlen aus vor-

hergehenden Jahreserfolgskontrollen, soweit solche direkten Ver-

gleiche m6glich waren.

e Einzeltabellen, in denen alle Daten nach den Merkmalen Ge-

schlecht, Alter, Alter/ Geschlecht, Soziale Schicht, Soziale Schicht/

Geschlecht gesplittet sind. Pro Frage gibt es 3 Tabellen.

• Son de rau s we rtun ge n. Zum Teil wurden analytisch neue Merk-

male (Indizes, Scores usw.) gebildet, in einzelnen Fallen wurden

beispielhaft uber die Einzeltabellen hinausgehende Splits gerechnet.

1
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2. Einzelne Tabellentypen und Lesebeispiele

Die in Abschnitt 1 angesprochenen Tabellentypen Langss chnitt, Uberblick,

Sonderauswertung und Einzeltabellen sollen im folgenden etwas ausfiihrli-

cher besprochen und mit Lesebeispielen versehen werden.

2.1 Uberblicke

Die Uberblicke unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus -

wertungen dadurch, daB sie die Ergebnisse generell nur fur die Gesamt -

stichprobe der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-

dergibt. Diese Uberblicke stehen meistens vor den entsprechenden Einzel-

tabellen zu einem Erhebungstatbestand.

Weitere wichtige Merlanale:

• Ein Uberblick kann mehrere Fragen darstellen.

e Ein Uberblick kann auch Fragestellungen oder Antwortkategorien

enthalten, die fur das Thema dieses Tabellenbandes weniger rele-

vant sind.

In diesen Fillen sind die relevanten Fragen oder Antwortkategorien

eingerahmt.

• Mehrere Fragestellungen auf einem Uberblick k6nnen an unter-

schiedliche Ausgangsstichproben gestellt worden sein.

Dies betrifft sogenannte Subfragen, in die nur die Personen mit ein-

gehen, die die vorangegangene Filterfrage "richtig" beantwortet ha-

ben. Indiesen Fallen wurde mit einem Pfeil gekennzeichnet, welches

Sample die entsprechende Subfrage beantworten muBte.

• Ein Uberblick enthalt grundsatzlich nur Prozentzahlen.

.
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.:/:*:i:*0:/HIOL„: ·.09 ./Sly//Wr: l/l 16,·• .fl Aufbau und Beschriftung eines

.43/8,4:9* €1 Uberblicks

  Dieses Feld kennzeichnet die
"g.LZ,  Tabelle als Uberblick (in Ab-

1'.... b..1.-'001-0.....u.,u. ® hebung zu anderen Tabellen-

typen)

......'-'.. . .... A- I. 5
:„:................ ., a=•.   Hier wird der Erhebungstat-
i':.. -.'..'. =.'........ bestand umschrieben, auf den
:...=. ".':'. -,i.,K-'......

..... sich der Uberblick bezieht.
'.'...'.„„"... . &,-I.*.,i-=„

© AuSerdem wird die Fragen-
...'..... .. /.-,=.. . :.: '*-'... .IiI. nummer aufgelistet,. unter
i.lw...,II=-I'

*...'. 4-h/.=.-'
der die Frage im Fragebogen
zu finden ist.

-*., - *U. '., /-/=10... /14.-•• -

=,1 S.. I ..".....   Bezeichnet das Jahr, fur das
g.,=...'.=.. =.--'.'.'. '.= -, '....

'. -- dieser Tatbestand erhoben
„•„ ,•//, E/•4 // L • //

wurde.
:= ".....,„.. .....

...'.......:. ..... =....,lillI:./.*, ...'

,-,0 ..,2.,/-,

m k/'11™//   Erlautert die Antwortkatego-
G**ue-.*le  .-I rien, auf die sich die Prozent-

,=...U. -'.=.
zahlen beziehen.

,  U- .-- --,

... '.........=

  Antwortkategorien

"...... ."..w ", 3.. '=.../.. ":.-4...1'.'.'.".m :.r . /.-4. *=.../. 9. ® LESEBEISPIEL:
-1 .'..*.'. 't. ---„'. i-=*e.

6% aller befragten Personen
........ :':., '.0.- ...'.i'.:

haben geantwortet, daS sie

durch das Problem "Bela-

stung durch zu viele Aufgaben
in der Familie" sehr stark

beunruhigt wurden.

® In diesem Feld ist der Fragentext w6rtlich aufgelistet, mit denen der

jeweilige Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde.

--  Grundgesamtheit der Befragten.

*
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2.2 Langsschnitte

Die Langsschnitte unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus-

wertungen dadurch, dag sie die Ergebnisse generell nur fur die Ges amt-

s t i chpr ob e der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-

dergibt. Von den Uberblicken heben sich die Langsschnitte dadurch ab, dag

sie nicht nur die Ergebnisse der Jahreserfolgskontrolle 1978 wiedergeben,

sondern auch von einer oder mehreren Jahreserfolgskontrollen fur die Jah-

re 1974, 1975 und 1976.

Langsschnitte sind nur dann ausgewiesen, wenn die Fragentexte und die Er-

hebungsmethoden in den verschiedenen Jahreserfolgskontrollen v611ig

identisch geblieben sind. Wenn diese beiden Bedingungen erfullt sind,

aber zum Teil andere oder zusatzliche Antwortkategorien existieren, dann

wurde das mit einem X fur das Jahr in dem diese Kategorie nicht vorhan-

den war, ausgewiesen.

Weitere wichtige Merlanale: Analog zu den Uberblicken

4
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Er:.ZIEN:KOITAO.-1 ';ON /AJJNAHMZN jER Irl. .3 3 Aufbau und Beschriftung eines

0 X.-4.-- r.„™U//*// './ :.....=„

-*XO::C X.,:: Langsschnittes
G./1///.1/..." --4. ':,.' (-2.)

  Dieses Feld kennzeichnet die

'.-S   Tabelle als Langs schnitt

:'*.-.'...'*.....'.-,='"':. ®   In diesem Feld wird der Er-

hebungstatbestand urnschrie-

Mer ie e ,-r,O,Te' .r*U.lu*P--t.-- =*./: ben, auf den sich der Langs-
..  . ". =....... .-'.:.," " -, '......."ll

# £..en -.: ·-1€*I. schnitt bezieht. AuBerdem

wurde die Fragennummer
S."...,I .„ .=  :i.. -* .--=... - =

'I.-*.. S.„= i"ll *'.....

aufgelistet, unter der die Fra-

ge im Fragebogen zu finden
.= .„„=.,

ist.

7.., *= 4.. "*.' .../., 2.41/1... ..,2.. 1,

'. e.*==,e.'*. ".-..=.'.'..,= ",- ..." ® Kennzeichnet die Jahre, zu
...'., ".. .,-.... A-=.„ -l -M' "„,9

..-:../.....= B- ...'...=='.,

..'.....'*. '. 'll=.. .-=I '.'..... :"
denen dieser Tatbestand erho-

:, =.-1. 3.0.......,1 ....... ==., =.„

kin =„'.- A.-'.. 3
ben wurde.

. I.-='......... '.............
...C". =" '.. .-'... ®.

  Erlautert die Antwortkatego-

®.0 t,  4   " 8 ·3•'1•-"I'.-••· '- rien, auf die sich die Prozent-
'=,,„ ..'. C.-0 -'.. Pm-/ S,-'...'.*. '.

B.ze Kal/..,- 'll/11'f:.. ,./".M. =m l'. i..,
zahlen beziehen.

-S,=.

  Antwortkategorien.

-'*'.:,..'..... : ...., ... .... ... ./.,":.,- .= ........ :. i.".'.'..... ...i........

@ ,-Al/*M4m. L„,I Hn' 3.  1„ Im- .    , Sl-. .2 • l,- ://' 18 :*,

Au..... I.--==...

..; *'.* : '."....... :..'.. %/*0 '- .'..'.'.i,l QD

  LESEBEISPIEL:

Im Jahr 1976 haben 23% aller befragten Personen geantwortet, daB sie

der Aussage voll und ganz zustimmen, dag "eigentlich jede Ein-

nahme von Medikamenten ein schadlicher Eingriff in den K6rper sei".

1978 haben dies 4% mehr, narnlich 27% gesagt.

  Diese Aussage wurde in der Jahreserfolgskontrolle 1976 nicht erhoben.

  Fur den vorliegenden Tabellenband (hier: B. ERNAHRUNG) sind die

Ergebnisse zu diesen beiden Items besonders interessant

  Dieser Langsschnitt wird auf der nachsten Seite fortgesetzt

  In diesem Feld ist der Fragentext aufgelistet, mit denen der jeweilige
Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde

  Grundgesamtheit der Befragten
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2.3 Einzeltabellen

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. Fragentext

2. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

3. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fur die

die jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Manner, Frauen usw. ).

4. Die Basiszahl, d. h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen

Befragtengruppe (2 018 Befragte insgesamt, 942 Manner, 324 Perso-

nen im Alter von 40-49 Jahren usw.).

5. Die Antwortkategorien zu der in 1 bezeichneten Frage.

6. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen (78% aller Befragten

antworteten auf Frage 1 mit Ja ; 93% aller Personen im Alter von
11. /,

70 Jahren und mehr antworteten hier mit "ja").

• EFIUIENZIKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER 81GA 19/8 *

® ".GE 1 BL.El); IMMEN NEBEN IHIER HAUP¥BESCHAEFTIG G GENUEGEND FRNE ZETT, IN OER SIE MACHEN KOENNEN, WAS SIE -CliEN7

  w GRUNOGESAMTHEIT *• PERSOMEN AB 14 JAHRE IN OER BRO UND IEST-BERLIN

PROZENTWERTE [SENK.1

  dASIS GEW.

11El N

KEl NE ANGASE

®

®

0 GESCHLECHT I

......---.---...

GESAMT *ENNER FRAUEN

2018

7/

2t

942

80

19

1076

76

23

Zzl

/9

9

2

3.0

TZ

2T

362

71

28

324

70

29

266

70

2,

Z

252

e8

11

238

93

- XXVIII -

7/

•ALTERI
--

SIS 19 20-29 30-39 to-49 5(-59 60-49 70 JAHRE

JAHRE JANAE JAHRE JAMRE JAHIE JAHRE U.AEL TER

1 1 1 1 / 1 1

SUMME 100 ,00 100  00 /00 100 100 100 100 100



- XXIX -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

B. ZUR HANDHABUNG DES

DATENBANDES

Die Aufgliederungen nach Geschlecht/Alter, Sozialer Schichtzugeh6rigkeit

sowie nach Geschlecht/ Sozialer Schichtzugeh6rigkeit sind identisch aufge-

baut.

2
EFFIZIENZKONTROLLE DEA MASSNAHMEN DER BZGA 1978 *

FRAGE 1 SLE:IT THNEN NEBEN INRER HAUPTIESCHAEFTIGUING GENUEGEND FREIE 2211* IN OER 511 MACMEN KOENNEN, WAS 518 IOLLEN7

•• GRUNOGESAMTHEIT •* PERSONEN AB N JAHIE M OER SROUNO WEST-QERIM

PROZE4TWERTE (SENKA IMAENNER ALTER• •FRAUEN ALTER•

GESAMT 8 l S 8 I 5

19 20-29 30-39 40-49 51<5/ 60-69 70 ·1- 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-49 10 J.

JAHRE JAHRE JINRE JAIRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JANAE JAHRE JAMRE JAHRE U. A.

BASES GEW. 2018 116 /78 18 7 166 1t2 98 85 112 170 114 l 58 154 155 154

/A 7. 91 1T 76 69 74 9l 93 .7 b7 67 71 6* 8F 93

4/IN 2t 8 n 23 29 23 9 8 t 1 31 32 29 32 1Z 6

KEINE ANGABE Z 3 Z / 1 2

SUMIE 100 100 100 100 too 100 101 100 100 99 /00 100 100 100 101

3I :F. Z'EN,KONTROLLE 05* 4.55MA.'EN OE" 8/GA '978

FRAGE 1 BLEIBT IHIEN NEBEN IHIER HAUPTIESCHAEFTIGUIC GEIBEGENO FIEIE £ETT, IN OR St E MACM€IM KOENNEN. IAS 311 ICLLENI

w GRUNDGESAMTH€IT•* PERSONEN Ae 14 JANAE Il, OER 8*0 UNO WEST-eERLlN

P•OZE*ITIERTE (SEN<.t

• SOLIALE SCHICHT * HaENNER SOLIALE SCM:CHTe *f,AUEN SOL]Al£ SCHICIT*

GE$AMT 1 1 3 GESA. / GESAMT 1 3

IO ENI

81$1$ GEW. 20// 336 £131 551 942 /56 565 221 /07/ 18, 566 329

* 7/ 75 " /1 80 15 '0 ,2 76 75 74 80

NEI, 21 24 1Z 1 7 /9 23 19 1. 23 25 25 17

KEIYE ANGABE / Z 1 2 2 / 2

SU..E /00 loa 100 100 100 100 /00 100 100 &00 106 99
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Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

• Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfugig von 100% ab-

weicht ( siehe Beispieltabellen), so ist dies auf die automatische

Rundung zuruckzufuhren.

• Ein Strich (-) anstelle einer Prozentzahl bedeutet, dai3 kein einzi-

ger Befragter diese Antwort gab.

e Eine 0 bedeutet, da B weniger als 0,5% der Befragten diese Antwort

gaben (Abrundung auf 0).

0 Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z. B. an Nichtraucher) ge-

stellt worden. Welche Teilgruppe dies betrifft, ist jeweils hinter

dem Wort "Grundgesamtheit" naher bezeichnet.

• Weiterhin ist zwischen sogenannten geschlossenen Fragen

(d. h. Fragen mit vorgegebenen Antwortkategorien) und offe nen

Fragen (ohne vorgegebene Antwqrtkategorien) zu unterscheiden.

Bei offenen Fragen, wurden die Antwortgruppen nachtrAiglich er-

mittelt. Wenn es sich um eine offene Frage handelte, so ist dies

hinter dem Fragentext vermerkt.

2.4 Sonderauswertungen

Soweit die Sonderauswertungen spezielle Kreuztabellen (Splits) betreffen,

entspricht der Aufbau dem der Einzeltabellen.

Weitere Besonderheiten (Indizes, Scores usw. ) sind jeweils dort erlautert,

wo sie auftauchen.

.'
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3. Hinweise auf weitere Analysem6glichkeiten

Die Uberblicke, Langss chnitte und Sonderauswertungen zeigen beispielhaft,

wie - teils auch ohne weitere EDV-Analysen - die in den Tabellen enthalte-

nen Informationen weiter auszuwerten und "zum Sprechen zu bringen" sind.

Weiterhin sei hier auf die in Abschnitt A 2 erwahnten Verknupfungsm6glich-

keiten mit anderen Untersuchungen hingewiesen.

Der Gro teil der fur die Praxis, d. h. die Beantwortung konkreter Fragen

notwendigen Analysen wird durch manuelles "Data Handling" moglich sein:

Synopsen aus vorhandenen Zahlen, Nachverfolgen der Antwortstruktur in

einzelnen Subgruppen (z. B. wie reagieren die 14-19jaihrigen bei den Fra-

gen zur Freizeit) usw.

Daruber hinaus sindbeliebige erganzendeAnalysen mit Hilfe der EDV maglich:

e Grundsatzlich kdnnen jede Frage und jede Antwortkategorie mit be-

liebigen anderen Fragen gekreuzt werden. Dies betrifft nicht.nur

Aufgliederungen nach Zustandsmerlanalen (z. B. die Abhangigkeit

der Wunsche nach anderer Freizeitbeschaftigung von Haustyp, Ge-

meindetyp usw.), sondern auch die Kreuzanalysen zwischen Fragen

(z. B. Welche speziellen Wiinsche nach anderer Freizeitbeschafti-

gung haben Personen, die subjektiv nicht genugend freie Zeit haben).

e Durch relativ einfache Rechnungen k6nnen auch komplexere Typen

gebildet werden, z. B. Familien mit Kindern im Vorschulalter usw.

• Ebenso sind statistische Testverfahren, Sonderzahlungen fur Teil-

gruppen und komplexe Analyseverfahren m6glich.

Uber Zugangsbedingungen und technische Moglichkeiten informiert die

B Z gA be i Anfra ge.

1
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Die in Teil D vorliegenden Tabellen stellen eine Art "Lexikon" dar, aus dem

Fragen zu beantworten sind, ggf. auch durch weitere Auswertungen und Ana-

lysen sowie durch Vergleiche mit anderen vorliegenden Informationen (siehe

dazu Abschnitt A 2).

Jeder Leser bzw. "Verarbeiter" dieser Daten wird seine eigenen Fragen und

Interessen haben und in den Daten Bestatigungen oder Anregungen suchen. In

Erganzung der formalen Lesehilfen stellt dieser Kurzkommentar quasi eine

inhaltliche Lesehilfe dar. Er bezieht sich auf einige globale und auffanende

Befunde, also nicht auf die Gesamtheit der Einzelbefunde, und kann auf kei-

nen Fall die eigene Lekture, Interpretation und Analyse ersetzen.

Die Reihenfolge der Kommentare orientiert sich im wesentlichen an der Rei-

henfolge der Fragen im Datenteil (D). Die Seitenangaben beziehen sich eben-

falls auf den Datenteil.

Raucheranteile in der Bevalkerung

0 Der Raucheranteil in der Bev61kerung blieb im Vergleich zu den Vorjahren

relativ konstant bei 38%. Den weitaus gr6(3ten Anteil daran stellen nach

wie vor die Zigarettenraucher (34 %), deren Absolutzahl tendenzien steigt.

18 % der Bev61kerung zahlen zu den ehemaligen Rauchern. 43 % aller Be-

fragten geben definitiv an, nie geraucht zu haben.

0 Im Vergleich der Daten von 1975 bis heute ergibt sich ein starker Anstieg

des Anteils rauchender Frauen (vgl. hierzu exemplarische Darstellung in

Abschnitt A 2.3).

1
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0 Die durchschnittliche Konsumintensit:it (Median) der Zigarettenraucher

liegt nach wie vor bei 15 Zigaretten pro Tag. Dabei wurden auch die gele-

gentlichen Konsumenten mit verrechnet.

20 Zigaretten und mehr konsumieren taglich 39% der Zigarettenraucher.

Diese starke Rauchintensitat ist insbesondere in den Altersklassen zwi-

schen 20 und 59 Jahren anzutreffen (Seiten 47 ff. ).

0 Der "Einstieg" in das Rauchen erfolgt in der uberwiegenden Mehrzahl der

Falle (65 %) fruh, d.h. bis zuhi 18. Lebensjahr. 9 % der Raucher began-

nen sogar bereits im Alter bis zu 14 Jahren. Gegenuber 1976 ist jedoch

ein Anstieg an Rauchern zu verzeichnen, die erst nach dem 18. Lebensjahr

mit dem Rauchen angefangen haben (1976: 27 %; 1978: 34 90). Dieser An-

stieg wird insbesondere durch die Gruppe der Frauen hervorgerufen, die

erst nach dem 30. Lebensjahr mit dem Rauchen begannen.

0 "Schwere" Zigaretten werden von 11% (insbesondere von Mannern: 18%)

geraucht. "Leichte" Zigaretten haben einen Anteil von 30 % (bei Frauen

42 %). Die Verwenderschwerpunkte bei leichten Zigaretten liegen in den

relativ h6heren Altersklassen (siehe Seiten 53 ff. ).

0 Die subjektive Einstufung der eigenen Zigarettenmarke in "schwer", "mit-

tel", und "leicht" zeigt eine interessante Polarisierung. Sowohl der ge-

nannte Anteil von "leichten" Marken als auch der Anteil von
" starken" Mar-

ken liegt uber der objektiven Klassifikation (Seiten 53 ff. ). Ein Split von

objektivem versus subjektivem Schweregrad (Seite 60) zeigt, da8 ca. 80%

aller Zigarettenraucher die eigene Marke in der Tendenz richtig einstufen.

0 18 % aller Befragten waren Raucher und rauchen heute nicht mehr. Die

fruheren Konsumzahlen zeigen zumindest in den h6heren Altersklassen

19
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ein sehr deutliches Uberwiegen von Mannern. In den jurigeren Altersklas-

sen (- 29 Jahre) dagegen haben die weiblichen Personen gegeniiber den letz-

ten Jahren gleichgezogen.

0 12 % der fruheren Zigarettenraucher haben innerhalb des 'letzten Jahres

(1978) aufgeh6rt. Grunde fur das Aufgeben (bezogen auf alle fruheren Rau-

cher) waren insbesondere:

- eigener EntschluB aus gesundheitlichen Grunden ( 60 % )

- Arztverbot aus gesundheitlichen Grunden (16 %)

- kein Geschmack, GenuB mehr (20 %)

- finanzielle Grande (5 %)

- Wunsch oder Drdngen von anderen (4 %)

Der Anteil an gesundheitlichen Grunden ist trotz absolut gr68erer Anzahl

ehemaliger Zigarettenraucher um 10% zuruckgegangen. Uberproportional

sind gesundheitliche Grunde bei mannlichen Personen festzustellen. Bei

jangeren spielen die Motive "kein Geschmack, GenuB mehr' '
und "finanziel-

le Grunde" eine relativ starkere Rolle (Seiten 93 ff. ).

0 Bei den Personen, die aus gesundheitlichen Grunden mit dem Rauchen auf-

geh6rt haben, waren in erster Linie "Herz- und Kreislaufbeschwerden"

(17 %), "Chronischer Husten, Raucherkatarrh, rauher Hals" (14 %) und

"Kurzatmigkeit, Atemnot, Atembeschwerden, Beklemmung" (11 90) aus-

16sende Faktoren.

Passives Rauchen

0 Das passive Rauchen (siehe Seiten 9 ff. ) stellt fur eine beachtliche Minder-

heit mehrfach ein Problem dar. 30 % aller Befragten halten sich haufig

mehrere Stunden in einem Raum auf, in dem von anderen stark geraucht
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wird, insbesondere jungere Personen, Betroffen in dieser Weise sind auch

24 % der Nichtraucher (Seite 19).

25 % aller Befragten (36 % der Nichtraucher) fuhlen sich " stark" gest6rt,

wenn andere in ihrer Gegenwart rauchen. 43 % (25 % der Nichtraucher) ge-

ben an, dat3 dies sie "gar nicht" st6rt.

0 Berucksichtigt man, da8 es insgesamt 38 % Raucher gibt und da13 35 % der

Nichtraucher in Haushalten leben, in denen andere Personen rauchen, so

ergibt sich haushaltsbezogen eine Gesamtzahl von 60 % der Haushalte, in

denen mindestens eine Person raucht bzw. 40 90 "Nichtraucherhaushalte" .

(1976: 57 % Raucherhaushalte und 43 % Nichtraucherhaushalte).

Problemkreis Raucherentw6hnung

0 55 % der Zigarettenraucher wurden gerne mit dem Rauchen aufharen (2 8 96)

bzw. weniger rauchen (27 %1. Dies betrifft insbesondere die mittleren Al-

tersklassen bei Frauen und - verstarkt - bei Mannern (Seiten 131 ff. ).

Diese Altersklassen haben dementsprechend auch bisher die gr68ten An-

strengungen unternommen, das Rauchen aufzugeben (90 %). Insgesamt ha-

ben bisher 60 % der Zigarettenraucher versucht, das Rauchen einzuschran-

ken oder sich abzugew6hnen.

0 19% der Zigarettenraucher ist keine bestimmte Methode/Vorgehensweise

bekannt, um das Rauchen einzuschranken oder es sich abzugew6hnen. 74 %

sagen, man solle aus eigenem Willen sofort oder allmahlich aufh8ren.

20 % nennen Medikamente und 14 % Akupunktur. 9 % schliealich kennen Kur-

se oder Kuren zur Raucherentwohnung.

Diese Angaben weisen deutliche alters-, geschlechts- und schichtspezifi-

sche Unterschiede auf (Seiten 136 ff. ).
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0 Bei den 9 % Zigarettenrauchern, die "auf jeden Fall" an einem Raucher-

entw6hnungskurs, der am eigenen Wohnort stattfindet, teilnehmen wollen,

fallt der relativ hohe Anteil an Frauen mittleren Alters auf (Seiten 139 ff. ).

Weitere 21 % geben an, einen solchen Kurs "nur dann zu besuchen, wenn

der Erfolg auch sicher ware". Allerdings muB zu diesen Zahlen einschr&in-

kend hinzugefugt werden, daB sie nur eine latente Verhaltensbereitschaft

anzeigen. Erfahrungsgema8 nehmen in der Realitat wesentlich weniger

Personen an solchen Kursen teil, nicht zuletzt, weil neben der Bereitschaft

bzw. Vormotivation auch noch andere Faktoren (zeitliche Beanspruchung,

Angebot in der Nahe usw. ) eine Rolle spielen.

Einstellungen zum Rauchen

0 Im Einstellungsbereich (siehe Seiten 109 ff. ) zeigen sich manche Unsicher-

heiten in der Einschatzung des Rauchens.

Immerhin 31 % aller Befragten stimmen noch der Aussage zu "uber

die Gefahren des Rauchens wird soviel Widerspruchliches gesagt

und geschrieben, daB man nicht mehr weia, ob Rauchen wirklich ge-

fahrlich ist" (davon 16% "voll und ganz" ).

T 1
- 26 % glauben, wenn man die neuen leichten Zigaretten raucht, ist

das gesundheitliche Risiko entscheidend herabgesetzt" (davon 11 %

"voll und ganz").

0 Die tendenzielle Zunahme von jdngeren Frauen als Raucher findet auch in

der Wahrnehmung der Bev61kerung eine Bestatigung. 42 % der 14 - 19jah-

rigen und noch 38 % der 20 - 29jahrigen stimmen der Aussage zu: "In mei-

nem Bekanntenkreis beginnen immer mehr Frauen mit dem Rauchen" (Zu-

stimmung insgesamt: 31 %). Alarmierend sind auch die Zustimmungsraten
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von 43 % zu der Aussage "In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr

Jugendliche mit dem Rauchen". 79 % der bis 19jahrigen Madchen stimmen

dieser Aussage zu (seite 114).

0 Bei den Meinungen zu teilweisen oder auch vollstandigen Rauchverboten in

der Offentlichkeit ist bemerkenswert, daB bei Rauchern und Nichtrauchern

Einigkeit vorherrscht, daB generell mehr Racksicht auf Nichtraucher ge-

nommen werden soll (Seiten 121 ff. ).

0 Die gr68ten Zustimmungsquoten fur ein Rauchverbot werden genannt "am

Arbeitsplatz ' (35 %), "bei 6ffentlichen Veranstaltungen in Sdlen bzw, ge -

schlossenen Raumen" (25 %).Tn der Eisenbahn" und "in Restaurants und

Speisegaststatten" pladieren ca. 10 % aller Befragten fur ein generelles

Rauchverbot.

0 Zahlt man die Stimmen fur ein generelles Rauchverbot sowie far gewisse

Beschrankungen in den genannten Situationen zusammen, so sind jeweils

zwischen 44 % und 77 10 der Befragten zumindest fur mehr Rucksicht -

auch ein sehr groaer Anteil der Raucher.

0 Die Gesamtheit der Befunde zeigt, daB im Verhaltensfeld Rauchen zur Zeit

spurbare Bewegung vorherrscht. Dies betrifft sowohl die Raucheranteile

als auch den Einstellungsbereich - und hier insbesondere die Problem-

kreise passives Rauchen und m6gliche Einschr inkungen des Rauchens.

.
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D. RAUCHEN INHALT

SEITE

I. VERHALTENSMERKMALE

GESAMTBEVOLKERUNG

0 Entwicklung der Konsumfrequenz unterschiedlicher

Tabakwaren 5

0 Problemkreis passives Rauchen 9

0 BewuBt gesundheitsgerechtes und bewu t gesundheits-
schadliches Verhalten 23

RAUCHER

0 Konsumgewohnheiten von Rauchern 39

FRUHERE RAUCHER (= HEUTE NICHTRAUCHER)

0 Konsumgewohnheiten fruherer Raucher 75
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Langsschnitt: Entwicklung der Konsumfrequenz

(1974 - 1978) unterschiedlicher Tabakwaren 5
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Entwicklung der Konsumfrequenz unterschiedlicher
LANGSSCHNITT

Tabakwaren (Fragen 64 und 65) 1)

REGELMASSIGER ODER GELEGENT - 1974 1975 1976 1978

LICHER TABAKWARE NKONSUM 90 % % 90

RAUCHER: 35 34 36 38

Zigaretten mit Filter 28 26 29 29

Zigaretten ohne Filter 4 4 7 7

Selbstgedrehte Zigaretten 1 1 4 4

Zigarren 2 2 4 3

Zigarillos /Sturnpen 1 1 3 3

Pfeife 4 2 4 5

2)
FROHERE RAUCHER: 16 18

Zigaretten mit Filter 12 14

Zigaretten ohne Filter 5 7

Selbstgedrehte Zigaretten 12 2

Zigarren 5 3

Zigarillos/Stumpen 2 2

Pteife 2 4

NIE GERAUCHT: 2) 46 43

1)
F rage 64: Welche Tabakwaren rauchen Sie regelma8ig, welche gelegentlich und welche nie ?

Frage 65: Welche Tabakwaren haben Sie frtiher regelmaBig, welche gelegentlich, welche nie geraucht?
2) Diese Frage wurde in den Jahren 1974 und 1975 nicht gestellt.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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SEITE

Problemkreis passives Rauchen

LaI:lgs schnitt: Problemkreis passives Rauchen 9

(1974 - 1978)

Einzeltabellen: Anzahl Raucher im Haushalt 10

Einzeltabellen: Haufigkeit passives Rauchen 13

Einzeltabellen: Subjektive Beeintrachtigung durch

passives Rauchen 16

Sonderauswertung: Problemkreis passives Rauchen

im Langsschnitt im Vergleich Raucher/Nichtraucher 19
(1976 - 1978)
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Problemkreis passives Rauchen in der Bev61kerung
LANGSSCHNITT

(Fragen 85 - 88)

PASSIVES RAUCHEN 1974 1975 1976 1978

90 % % %

In meinem Haushalt rauchen (mich selbst

ausgenommen) .

1)

eine Person 31 29

12 13zwei Personen

4 3mehr als zwei Personen

wohne allein, niemand 43 54

Keine Angabe 9 0

Ich bin
. tagsuber oder abends mehrere

Stunden in einem Raum, in dem von anderen

Leuten stark geraucht wird

14ja, haufig abends
26 28 29

ja, haufig tagsuber 8

ja, hiufig tagsliber und abends 8

selten 22 19

nein 72 71 51 50

Keine Angabe 1 1 1 1

Mich stdrt es ...,
wenn andere in meiner

Gegenwart rauchen

stark 23 20 23 25

weniger stark 27 20 20 21

gar nicht 49 51 47 43,

ist unterschiedlich 9 9 11

Keine Angabe 1 0 0

1)
Diese Frage wurde in den Jahren 1974 und 1975 nichz gestellt.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der 3RD und West-Berlin
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FRAGE 95 WIE VIELE PERSUNEN IBEE RAUCHERN: SIE SELBST AUSGENOHMENI, RAUCIIEN EIGENTLICH IN IHREM HAUSHALT MEHR ODER

MENIGER REGEL4AESSIG?

** GRUNDGESAMTHEIT •• PERSONEN AS 14 JAHRE IN DER aRD UND WEST-IERLIN

PROZENTWEATE ISENK.I

84515 GEW.

1 PERSON

2 PERSONEN

3 PERSONEN

4 PERSDNEN UND MEHR

KEINER

wO'INE ALLEIN

KEINE ANGABE

SUHHE

GESAMT

20&8

29

13

Z

1

46

8

• GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

942

29

13

2

1

50

4

1076

30

13

3

l

42

Rl

els 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHME

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELIER

2Z1

30

21

5

4

37

2

34/ 362

35 36

18 13

30

1

38 48

61

324

29

13

5

1

48

2

266

28

14

4

2

49

3

252

23

238

/9

2

•ALTER•

2

52 49

16 2.

0 1
$.

0

99 100 100 100 100 99 99 101 99 lot
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FRAGE 85 WIE VIELE PERSONEN (BEl RAUCHERN: SEE SELBST AUSGENOMMENI. RAUCHEN EIGENTLICH IN tHREM HAUSHALT MEHR ODER

WENIGER REGELMAESSIG?

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ESENK.1

BASIS GEW.

1 PERSON

2 PERSONEN

3 PERSONEN

4 PERSONEN UND MEHR

KEINER

WOHNE ALLEEN

KEINE ANGABE

SU4ME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER*

GESAMT BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

2018

29

13

2

1

46

8

116

37

19

6

1

36

2

178 187

31 32

24 9

41

1

35 55

61

1

166

30

11

1

0

53

4

1

112

20

16

2

4

54

1

2

*FRAUEN ALTER*

8/5
19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

98 85 112 170

23 24 23 40

7 24 12

4 1

4 7

63 62 38 41

6 10 26

/74 150

41 29

16 16

9

2

41 42

21

154 155

33 24

12 8

5

0

45 45

4 23

154

t*

4

42

4.
38 ,/

1

99 101 100 100 100 99 100 100 99 100 100 100 99 100 101
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fRAGE 85 WIE VIELE PEPSONEN IBEE RAUCHERN: SIE SELBST AUSGENOMMENI. RAUCHEN EIGENTLICH IN IHREM HAUSHALT MEHIR ODER
WENIGER REGELMAESSIG?

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE [SENK.1

BASIS GEW.

1 PERS3N

2 PERSONEN

3 PERSONEN

4 PERSONEN UND MEHR

KEINER

WOHNE ALLEIN

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8RD UND WEST-BERLIN

0 SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 1 2

IOBEN)

2018

29

13

Z

1

46

8

336 1131

25 30

13 14

43

-2

54 46

25

551

31

10

1

1

40

17

*HAENNER SOZIALE SCHICHT•

GESAM¥ 1

942

29

13

Z

1

50

4

1

156

22

13

3

565

29

15

Z

1

58 50

3 3

1 1

221

34

10

2

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

1076

30

13

3

1

42

1t

t.1

2.

14

566 329

31 29

14 10

31

2

51 43 36

2 6 24

10

504

3 2 3 Z 3

45 '.

t<)

1 /

0

99 99 101 /00 100 100 101 101 100 102 99 100
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FRAGE 86 SMD SIE HAEUFIG TAGSUEBER ODER ABENDS MEHRERE STUNDEN LANG IN EINEM PAUM. IN DEM VON ANDEREN LEUTEN STARK

GERAUCHT WIRD7

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE EN DER BRO UND WEST-BERLIN

PROLENTWERTE CSENK.I

• GESCHLECHT * ALTER•

GESAMT MAENNER FRAUEN BES 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JANAE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

JA. HAEUFIG ABENDS 14 12 16 21 19 14 13 13 7 3

JA, HAEUFIG TAGSUEBER 8 12 5 3 13 12 12 a 4 1

JA, HAEUFIG TAGSUEBER UND
ABENDS 8 8 9 9 9 11 11 9 4 2

SELTEN 19 21 18 22 23 19 16 15 23 18

NE iN 50 46 53 38 36 44 .i 54 61 75
F

W
KEENE ANGABE 1 1 1 1 0 0 1 1 R 0

D

SUMME 100 100 102 100 100 100 101 100 100 99
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CRAGE 86 SIND SIE HAEUFIG TAGSUEBER ODER ABENDS MEHRERE S¥UNDEN LANG IN EINEM RAUM, IN DEM VON ANOEREN LEUTEN STARK

GERAUCHT WIRD7

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN 18 14 JAHRE IN DER IRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.I •MAENNER ALTER• *FRAUENALIER*

GESAMT Bt 5 eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHIE JAHRE JAHRE U. A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 ll6 118 i87 1.6 12 9/ 85 t12 170 174 150 154 155 154

JA, HAEUFIG ABENOS 14 26 18 12 1 a 5 0 28 2t tS 20 16 8 4

JA, HAEUF IG TAGSUEBER . 3 15 13 2l 12 7 3 10 10 2 4 3 2

JA, HAEUFIG TAGSUEBER UND

ABENDS . I0 9 9 /1 9 2 0 9 10 12 10 10 6 3

SELTEN 19 it 23 23 16 17 26 25 23 23 16 t5 14 20 15

NEIN 50 39 35 4t 44 53 58 74 38 3* 47 52 56 63 75 4

4.

KEINE ANGABE A 1 1 1 1 1 1 t 1 1 0

SUMME 100 100 100 99 100 100 99 99 101 101 100 100 101 101 99
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FRAGE 86 SIND SIE HAEUFIG TAGSUEBER DOER ABENDS MEHRERE STUNDEN LANG IN EiNEM RAUM,  N DEM VON ANDEREN LEUIEN STARK

GERAUCHT WIR07

•• GRUNOGESAMTHEIT *• PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.I

* SOZIALE SCHICHT * *MAENNER SOZIALE SCHICHT• •FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 2 3

IOBENI

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 t/1 566 329

JA, HAEUFIG ABENDS 14 12 · 15 13 12 9 12 13 16 R6 l7 12

JA, HAEUFIG TAGSUEBER e 1 9 1 12 10 13 10 5 5 5 5

JA. HAEUFIG TAGSUEBER UND

ABENDS 8 8 9 8 8 1 8 9 9 9 10 1

SELTEN 19 18 t 9 20 21 22 21 20 18 15 1/ 20

NEIN 50 53 47 53 46 52 44 48 53 55 50 56

P

KEINE ANGABE t 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 u,

D

5UMME 100 99 100 101 100 101 99 100 102 101 100 100

i
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FRAGE 87 STOERT ES SIE - STARK, WENIGER STARK OOER GAR NICHT, WENN ANDERE IN 11IRER GEGENWART RAUCHENI

** GRUNDGESAM¥HEIT

PROLENIWEATE (SENK.1

dASIS GEW.

STARK

WENIGER STARK

CAR NICHT

IST UNrERSCHIEDLICH

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN Aa 14 JAHAE IN DER IRD UND IES¥-BERLIN

GESAMT

2018

25

21

43

11

* rESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN

942

23

20

47

9

1076

26

23

39

12

8/5 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAME JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

227

20

24

49

6

34B

/a

26

44

il

362

24

20

46

10

324

27

21

41

ll

26*

27

20

42

il

252

33

19

36

t 2

238

24

20

43

13

•AL¥ER•

i.

(33

100 99 100 100 100 100 100 101 101 100
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FRAGE 87 STOERT ES SIE - STARK. WENIGER STARK ODER GAR NlCHr, WENN ANDERE IN AHMER GEGENWART RAUCHEN7

** GRUNDGESAMTHEIT

PROLENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

STARK

WENIGER STARK

GAR NICHT

151 UNVERSCHIEDLICH

KEINE ANGABE

SUMME

*. PERSONEN AB 14 JAHRE IN DEA BRD UND WEST-BERLIN

•MAENNER ALTER*

GESAMT BIS

19 20-29 JO-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JANAE JAHRE JAHIE JAHRE JAHRE U. A.

2018

25

2l

43

11

i16

18

21

47

li8

19

28

43

10

187

25

ZZ

46

7

166

25

l 4

50

li

L12

21

13

56

a

1

*FRAUEN Al¥ER•

eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-69 70 J.

JAHRE JAIIRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMIE U. A.

85 liz

22 21

/4 21

53 51

12 4

2

170

i7

24

45

13

174

24

18

45

/3

158

30

29

31

/0

154

31

24

31

13

155

34

1.

35

154

25

23

38

14

98

32

19

36

ll

2

7

4

100 100 100 100 100 99 100 101 99 100 100 100 100 100 100
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FRAGE 87 STOERT ES SIE - STARK, WENIGER STARK ODER GAR NICHT, WENN ANDERE IN tHRER GEGENW RT RAUCHENI

•* GRUNOGESAMTHEET

PROLENTIERTE ISENK.1

8ASIS GEW.

STARK

WENIGER STARK

GAR NICHT

IST UNTERSCHIEDLICH

KEINE ANGABE

SUMME

•• PERSONEN AI 14 JAHRE IN DER IRD UND WEST-BERLIN

• SOZIALE SCHICHT •

GESAMT 12
IODEND

2018

25

21

43

11

336

29

25

36

10

lt3l

25

22

43

11

55l

2Z

1/

4.

12

*MAENNEI SOZIALE SCHICHII

GESAMT 1

942

23

20

41

156

2.

20

39

12

565

25

22

44

i

221

t 4

15

59

al

0

•FRAUEN 5021ALE SCHICHT-

GESAMT 1

1076

24

23

39

l 2

1.1

2,

29

34

.

566

24

22

41

t3

1

329

Z1

21

40

12

• EFFIZIEN£KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER IZGA 1970

3 Z 3 2 3

0

00

100 101 lot 101 99 99 99 99 100 101 101 100
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

SONDERAUSWERTUNG Problemkreis passives Rauchen

1976 1978

Nicht- Nicht-
PASSIVES RAUCHEN Raucher Raucher

raucher raucher

90 1. 10 %

Ich bin
... tagsaber oder abends mehrere

Stunden in einem Raum, in dem von ande-

ren Leuten stark geraucht wird

ja, haufig abends 21 13 17 12

ja, haufig tagsuber 15 10 10 7

ja, haufig tagsaber und abends X X 13 5

selten 20 23 16 21

nein 44 54 43 54

Keine Angabe 1 1 1 1

Mich st6rt es
...,

wenn andere in meiner

Gegenwart rauchen

stark 4 34 7 36

weniger stark 9 26 13 26

gar nicht 82 27 73 25

ist unterschiedlich 4 12 9 12

Keine Angabe 1

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

VERHALTENSMERKMALE INHALT

SEITE

BewuSt gesundheitsgerechtes und bewuBt gesundheitssch&icl-

liches Verhalten

Uberblick: BewuBt gesundheitsgerechtes und

bewuBt gesundheitsschadliches

Verhalten 23

Einzeltabellen: BewuBt gesundheitsgerechtes Ver-

halten 25

Einzeltabellen: BewuBt gesundheitsschadliches

Verhalten 28
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Bewu8t gesundheitsgerechies und bewu13t gesundheits-
UBERBLICK

schadliches Verhalten (Frage 8 und 9) 1)

gesundheits- gesundheits-
gerechtes schadliches

Verhalten Verhalten

% %

SPORT, BEWEGUNG

Sport treiben (allg. ) 15

Spezielle Sportarten 10

Spazierengehen, Wandern, Radfahren 16

Gartenarbeit 2

Frische Luft 3

Gymnastik, Trimmubungen 5

ZU weni g Bewegung, zu wenig frische Luft, Sauerstoff 3 3

Zuviel Sitzen, Fernsehen 1

Sonstige Nennungen zu Sport, Bewegung gesamt 2

Zwischensumme 'Sport, Bewegung' 53 4

ERNAHRUNG

Kalorienbewuat, zuruckhaltend, maBvoll essen;

fas ten; Diat 13

Spezielle Ernahrung {Obst, Gemuse, Tee usw. ) 2

ZuvieI, falsch, einseitig essen 2

Son stige Nennungen zur Ernabrung 1

Zwischensumme "Ernahrung" 16 2

ALKOHOL

Keinen bzw. wenig Alkohol trinken 9

Alkohol, zuviel Alkohol 5

RAUCHEN

Nicht rauchen, Versuch damit aufzuhar en 11

Rauchen, aktives Rauchen 19

Passives Rauchen (wenn andere rauchen) 2

Zwischensumme "Rauchen" 11 21

Forts.

11
Frage 8: K6nnen Sie mir bestimmte Lebensgewohnheiten oder auch VorsorgemaGnahmen nennen, die Sie

bewuBt Ihrer Gesundheit zuliebe tun? Was tun Sie da?

Frage 9: Welche Ihrer pers6nlichen Lebensgewohnhei:en und Gegebenheiten in Ihrer Umwelt sind wohl
eher schadlich fur Ihre Gesundheit?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

OBERBLICK
Bewual gesundheitsgerechtes und bewum gesundheits-
schadliches Verhalten (Frage 8 und 9) 1)

Forts. gesundheits- gesundheits-
gerechtes schadliches
Verhalten Verhalten

% %

VORSORGE

Arztliche Untersuchungen, Kontrollen 11

Teilnahme an Krebsvorsorgeuntermichungen 10

Andere Vorsorgeuntersuchungen, Reihenuntersuchungen,
Implungen 4

Masiage. Sauna. kilt duschen 1

Heilbader, Kuren 2

Medikamente/Arzneimittel nehmen 1

Zwischensumme "Vorsorge" 29

ERHOLUNG, BELASTUNGEN

MaBig und ruhig leben 4

Viel schlafen, Erholung, Urlaub 5

Stress. .Hetze, Uberlastung, wenig Schlaf 8

Arger. Kummer, Streit, Aufregung 2

Schwere Arbeit, zu starke Arbeitsbelastung, Arbeits-

bedingungen 3

Zwischensumme "Erholung, Belaltungen" 9 13

UMWELT

Larm (StraBe, Nachbarn, Diskothek usw. ) 8

Schlechte Luft, Industrieabgase 6

Umwelt, chemische Stoffe. Umweltverschmutzung allg. 2

Zwischensumme "Umwelt" 16

Sonatiges genannt 1 1

Tue niehts, weiG nicht, keine, keine Angabe 26 55

GESAMTSUMME (ohne "keine, tue nichts, keine Angabe")
4

73 46

1)
Frage 8: Kannen Sie mir bestimmte Lebensgewohnheiten oder auch VorsorgemaBnahmen nennen, die Sie

bewuat Ihrer Gesundheit zuliebe tun? Was run Sie da?

Frage 9: Welche Ihrer persanlichen Lebensgewohnheiten und Gegebenheiten in Ihrer Umwelt sind wolll
eher schadlich fur Ihre Gesundheit?

2)
= Anzahl Personen, die uberhaupt eine (oder mehrere) gesundheitsschadigende bzw. -gerechte Verhaltens.

weise genannt haben

GRUNDGESAMTHEIT· Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin



* EFFILiENZKONTROLLE DER HASSNAHMEN DEA BZGA 1978 * 53

FFAGE 9 K-'ENNEN SIE MIR BESTIAMTE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN. DIE SIE BEWUSST EHAER GESUND-
HEIT ZULIEBE TUN7 WAS Tu·, SIE DA? IOFFENE FRAGED

.*GRU,·0:ESAVTHEIT ./

PRJZENTWEFTE ISENK.1

9ASIS GEW.

MAESSlG UND RUHIG LEBEN

KElNEN BZW. MENIG ALKOHOL
TRINKEN

INDEX MASSVOLL LEBEN

VIEL SCHLAFEN, ERHOLUNG,
URLAUB

AERZTLICHE UNTERSUCHUNGEN
KONTROLLEN

TEILNAHME AN KREBSVORSORGE-

UNTERSUCHUNGEN

ANDERE VORSORGEUNTERSUCHUN-
GEN UND REIHENUNTERSUCHUN-

GEN, IMPFUNGEN

MASSAGE, SAUNA. KALT OUSCHEN

HEILBAEDER. KUREN

MEDIKAMENTE/ARZNEIMITTEL
NEllMEN

INDEX SPEZIELLE MASSNAHMEN

SONSTIGE NINNUNGEN

MINOESTENS EINE GESUNDHEITS-
GERECHTE VERHALTENSWE SE
GENANNT

TUE ·JICHTS

KEINE INGABE

GESA4T

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UNO MEST-BERLIN

0 6£SCHLECHT •

--------------

MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 4 C-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

ALTER•

2019 942 1076 221 348 342 324 264 252 238

4 2 5 1 2 4 5 6 9

NICHT RAUCHEN. VERSUCH

DAMIT AUFLUHOEREN 11 16 1 10 15 10 13 12 10 9

9 11 6 1 10 6 12 8 6 10

17 21 13 13 la 13 2t 18 1I 20
I<)
U1

5 3 6 3 5 3 5 4 1 4

11 9 13 5 13 8 S 15 13 15

10 6 14 2 7 15 14 14 12 5

4 3 5 0 5 6 5 5 4 2

1 1 1 2 1 3 1 1 0

2 1 2 1 1 l 2 4 3 2

1 1 1 0 0 2 2

28 21 34 13 26 30 30 36 32 28

1 2 1 2 1 1 1 0 0 2

73 12 74 61 71 76 75 74 82 11

25 Zt 24 38 27 21 24 24 18 25

1 1 1 1 2 0 1 4



55
* EFFIZIEN£KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 •

FRAGE 9 KJENNEN SIE MIF BESTIMHTE LEBENSGEWOHNHEETEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN. DIE SIE BEIUSST IHRER GESUND-

FEIT ZaLIEBE TuN7 WAS TUN SIE OAI IOFFENE FRAGED

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE EN DER BRO UNO IEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.1

34515 GEW.

MAESSIG UND RUH16 LEBEN

KERNEN BZW. WENIG ALKOHOL
TRINKEN

INDEX 4ASSVOLL LEBEN

Vl EL SCHLAFEN. ERHOLU G,
URLAUB

AERZTLICHE UNTERSUCHUNGEN
KONTROLLEN

TEILNAHME AN KREBSVORSORGE-
UNTERSUCHUNGEN

ANOERE VORSORGEUNTERSUCHUN-
GEN UND REIHENUNTERSUCHUN-
GEN, IMPFUNGEN

MASSAGE. SAUNA. KALT DUSCHEN

HEILBAEDER, KUREN

MEDIKAMENTE/ARZNEEMITTEL
NEHMEN

INDEX SPEZIELLE MASSNAHMEN

SONSTIGE NENNUNGEN

MINDESTENS EINE GESUNDHEITS-
GERECHTS VERHALTENSWEISE
GENANNT

TUE NlCHTS

KEENE ANGABE

•MAENNER ALTER*

GESAMT Bi 5

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

2016 116 178 187 166 112 98

41 01 354

*FRAUEN ALTER*

81S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

85 112 170 174 158 154

61235

155 154

6 7 t1

NICHT RAUCHEN, VERSUCH

DAMIT AUFZUHOEREN ll 13 21 15 t 7 16 16 15 1 10 4 9 . 1 6

9 9 13 9 15 9 6 16 5 7 4 a 8 6 6

17 16 23 t 7 25 22 21 21 9 12 9 17 15 16 16
to

05

5 4 3 1 6 4 4 1 1 1 S 4 5 10 6

11 3 11 6 6 15 9 14 t 5 11 11 14 15 15

10 2 4 6 a 6 10 6 1 10 25 20 20 t 3 5

4 t 2 3 2 5 3 4 7 9 1 6 5 2

t 3 2 0 / 4 1 2 1 3 3 1

2 1 t 8 2 1 1 t 3 Z 4 3

3 2 0 0 2 2
t

28 13 19 19 21 31 25 25 13 33 43 39 39 36 29

1 5 1 2 1 1 4 2 Z 1

73 62 69 71 I3 78 19 79 60 14 22 77 12 e4 t 7

25 37 Z9 27 26 21 21 le 38 26 16 22 21 16 29

1 2 3 1 1 2 2 1 Z 1 4
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FRAGE 8 KOENNEN SIE MIR BESTiMMTE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH vORSORGE-MASSNAHMEN NENNEN, DIE BIE BEWUSS¥ BHBER GESUNO-

HEIT ZULIEBE TUN? WAS TUN SIE DA7 IOFFENE FRAGE)

•* GRUNDGESAMTHEX¥ ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.)

* SOLIALE SCHICHT * IMAENNER SOIIALE SCHICHT- *FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1 2 3 GESAHT 1 2 3 GESAMT 1 2 3

COBENI

BASES GEW. 2016 336 1131 551 942 156 565 2Z1 1076 181 566 329

MAESSIG UND RUHIG LEBEN 4 5 4 3 2 3 2 2 5 8 5 4

NICHT RAUCHEN. VERSUCH

DAMIT AUFLUHOEREN 11 15 13 6 16 20 17 12 1 11 . 3

KEINEN Blw. WENIG ALKOHOL

TRINKEN 9 11 10 4. 11 14 12 1 6 9 7 4

INDEX MASSVOLL LEBEN 17 22 18 11 21 26 23 15 13 19 14 9
t\/

-3
VIEL SCHLAFEN, ERHOLUNG.
URLAUB 5 * 4 6 3 6 3 4 6 6 4 e

AERZTLICHE UNTERSUCHUNGEN

KONTROLLEN 11 t 2 9 14 9 6 8 12 t3 t 7 11 15

TEILIVAHME AN KREBSVORSORGE-

UNTERSUCHJNGEN 10 11 11 9 6 1 1 3 14 14 16 12

ANDERE VORSORGEUNTERSUCHUN-
GEN UND REIHENUNTERSUCHUN-
GEN. IMPFUNGEN 4 6 4 3 3 5 3· 2 5 1 5 4

MASSAGE. SAUNA. KALT DUSCHEN 1 2 Z 1 1 2 2 0 1 2 2 1

HEILBAEDER, KUREN 2 3 l 2 1 2 1. 1 2 4 1

MEDIKAMENTE/ARLNEIMITTEL
NEHMEN 1 1 0 1 l 1 1 1

INDEX SPEZIELLE MASSNAHMEN 28 30 21 29 21 24 21 19 34 36 33 35

SONSTIGE NENNUNGEN 1 3 1 t 2 3 1 2 1 2 1 0

MINDESTENS EINE GESUNDHEITS-
GERECHTE VERHALTENSWEISE
GENANNT 73 83 73 68 12 77 75 62 74 88 12 12

TUE NICHTS 25 16 25 31 26 21 24 36 24 12 26 28

KEINE ANGABE 1 0 2 1 1 0 2 2 1 0 2 0
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FRAGE 9 UND WELCHE IHRER PERSOENLICHEN LEBENSGEWOHNHEETEN UND GEGEBENHEITEN IN IHRER UMMELT SINO WOHL EHER SCHAEDLICH

FUER IHRE GESUNDHE 177 IOFFENE FRAGED

*•GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER IRO UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ESENK.I

* GESCHLECHT • •ALTER*

GESAMT MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JANRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 2018 942 1016 221 348 362 324 266 252 238

RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN 19 24 15 26 35 26 15 13 11 4

PASSIVES RAUCHEN IWENN AN-

DERE RAUCHEND 2 2 1 5 2 1 2 2 1 0

ALKOIIOL, ZUViEL ALKOHOL 5 8 Z 4 8 7 3 5 3 3

ZUVIEL MEDIKAMENTE. ARZNEI-
MITTEL

/4

00

INDEX RAUCHEN, ALKOHOL.
MEDIKAMENTE 23 30 ' 17 30 38 31 t. 11 13 1

ZUVIEL, FALSCH, EINSEITIG
ESSEN 2 2 3 1 Z 2 6 3 1 1

lu MENIG BEWEGUNG, ZU WENIG

FRISCHE LUFT, SAUERSTOFF 3 4 2 1 5 5 Z 3 Z 1

EUViEL SITZEN, FERNSEHEN 1 t 1 2 1 1 0 / 1

INDEX BEWEGUNGSMANGEL 6 1 5 2 9 1 8 6 4 3

STRESS, HETLE, UEBERLASTUNG,

WENIG SCHLAF 8 B 7 4 9 10 1/ 9 4 2

AERGER, KUMMER, STREIT. AUF-

REGUNG 2 2 2 2 2 3 3 Z 1

SCHWERE ARBEET, ZU STARKE

ARBEITSBELASTUNG, ARBEITS-

BEJINGUNGEN 5 2 3 4 3 8 4 2 0

INDEX BELASTUNG 12 14 /0 6 14 14 19 15 8 4



• EFFIZIENZAONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1970 0 60

FRAGE 9 UND WELCHE IHRER PERSOENLICHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UND GEGEBENtIEIIEN IN 11IRER UMMELT SIND WOHL EHER SCHAEDLICH

FUER IHRE GESUNDHEIT? IOFFENE FRAGE 

•*GRUNDGESAMTHERT•• PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WESI-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D •MAENNER ALTER• •FRAUEN ALTER*

GESAMT eis Mls

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-49 70 J.

JAHRE JAIIRE JAHRE JAHRE JAHRE JAIRE U. A. JAHRE JAHRE JANRE JANAE JAHRE JAHRE U.A.

BASES GEW. 2018 116 178 187 A 66 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

RAUCi,EN, AKT VES mAUCHEN 19 29 38 29 19 20 /2 1 22 31 23 10 9 I0 3

PASSIVES RAUCHEN IWENN AN-

DERE RAUCHENI 2 6 1 1 4 2 A 3 2 1 / 1

ALKOHOL. ZUVIEL ALKOHOL 5 ,. 13 /2 5 7 5 4 4 Z 3 2 3 t Z

 UVIEL MEDIKAMENTE. ARINEI-

MITTEL

r,
CDINDEx RAUCHEN. ALKOHOL.

MEDIKAMENTE 23 35 43 38 24 24 15 // 25 33 24 11 12 12 5

LUVIEL, FALSCH, EINSEITiG

ESSEN Z 2 2 6 2 1 / 2 2 6 4 2 2

LU WENIG BEWEGUNG. IU WENIG

FRISCHE LUFT, SAUERSTOFF 3 1 6 2 6 3 4 3 2 1 3 1

ZUVIEL SITLEN. FERNSE*IEN 2 1 0 / 3 2 2 t 0

INDEx eEWEGUNGSMANGEL 6 10 9 . e 3 3 4 7 5 . 5 5 2

STRESS, HETZE. UEBERLAS¥UNG.
WENIG SCHLAF a 3 8 A1 t 4 1 4 2 5 10 9 9 11 5 Z

AERGER, KUMMER. STREET. AUF-

REGUNG 2 1 2 4 3 2 Z 1 3 2

SCHWERE ARBEIT, LU STARKE
ARDEITSBELASTUNG, ARBEITS-
BED1NGUNGEN 3 3 4 3 /1 6 2 3 3 4 1 2 0

INDEX BELASTUNG 12 6 t4 15 26 15 6 4 6 lt 12 12 /4 9 3
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FRAGE 9 UND WELCHE 1 HRER PERSOENLiCHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UND GEGESENHEITEN IN IHRER UMWELT SIND WOHL EHER SCHAEDLICH
FUER IHRE GESUNDHEITI COFFENE FRAGEI

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSOhEN AB 14 JAHRE ill DER BRO UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE £SENK.D

• SOZIALE SCHICHT • •MAENNEA SOZIALE SCHICHT• •FRAUEN SOLtALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
IOBEND

BASIS GEW. 2016 336 1131 551 942 156 565 221 1076 llR 566 329

RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN 19 19 20 le 24 21 Z4 21 l 5 16 17 13

PASSIVES RAUCHEN IWENN AN-

DERE RAUCHENI 2 4 2 Z 5 2 1 3 1

ALKOHOL. ZUVIEL ALCOHOL 5 4 5 6 . 6 a 9 Z 3 1 4

LuVIEL MEDIKAMENTE. ARINEI-
MITTEL

CO

0
INDEX RAUCHEN, ALKOHOL,
MEDIKAMENTE 23 25 24 20 30 31 29 30 17 20 19 14

LUVIEL, FALSCH, EINSEiTIG
ESSEN 2 3 2 2 2 4 2 1 3 Z 2 3

LU  ENIG BEWEGUNG, LU MENIG
FRISCHE LUFT. SAUERSTOFF 3 5 3 / 4 9 3 Z 2 2 3 t

ZUVIEL SITLEN, FERNSEHEN 1 1 1 1 1 1 1 / 1 1 1 1

INDEX BEWEGUNGSMANGEL 6 8 6 4 7 t 2 1 Z 5 5 6 5

STRESS, HETZE, UEBERLASTUNG,
HENIG SCHLAF 8 13 8 4 . 13 e 4 1 lj 7 4

AERGER, KUMMER, STREIT, AUF-
REGUNG 2 1 2 2 2 R 2 2 2 1 1 3

SCHWERE ARBEIT, ZU STARKE
ARSEITSSELASTUNG, ARBEITS-

BEDINGUNGEN 3 3 3 4 5 4 4 6 Z 2 3 2

INDEx BELASTUNG t2 17 12 5 l 4 18 14 11 10 15 10 8
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

VERHALTENSMERKMALE INHALT

SEITE

Einzeltabellen: Konsumfrequenz von Rauchern

und fruheren Rauchern 33



* EFFILIEN£KONTROLLE JER MASSNAHMEN DEA BLGA 1978 *

FRAGE 64 UND 65: HEUTIGER UND FRUEHERER TABAKWARENKONSUM

.* GRUNDGESAMTHEIT **

PROLENTWERTE (SENK.D

JASIS GEW.

REGELMAESSIGER 1CER CELE-

GENTLICHER TABAK*ARENKONSUM

ZIGARETTEN MIT FILTER

ZIGARETTEN OHNE FILTER

SELBSTGEDREHTE ZIGARETTEN

ZIGARREN

LIGARILLOS/STUMPEN

PFEIFE

FRUEHERER REGELMAESSIGER UND

GELEGENILLCHER TABAKIAREN-
KONSUM

LIGARETTEN MIT FllTER

ZIGARETTEN OHNE FILTER

SELBSTSEDREHTE ZIGARETTEN

LIGARRE,1

ZIGARILLOS/STUMPEN

PFEIFE

RAUCHE HEUTE

HABE FRUEHER GERAUCHT,
RAUCHE HEUTE NICHT XEHR

GESAMT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRE UND WEST-BERLIN

* GESCHLECHT *

--------------

MAENNER FRAUEN 8/5 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

/
37

9

11

1

0

4

HARE NIE JERAUCHT

;438

*ALTERI

2018 942 1076 221 348 362 3Z4 266 252 238

29 33 26 43 36 27 25 11 A1

7 13 2 14 . 6 5 6 1

4 6 3 10 4 2 2 1 1

4 8 0 2 4 4 5 3 7
CO

63
5 0 3 4 2 1 3 5

4 9 0 10 4 4 2 3 2

15 18 13 9 10 19 17 2t 15 t 3

4 8 1 1 3 5 1 6 .

1 0 0 0 3 3 1 3

2 4 0 1 3 2 2 6

1 3 0 1 2 2 2 2

2 4 0 1 1 3 3 Z 4 3

37 48 28 40 55 45 31 34 26 19

19 23 15 10 11 20 22 25 24 23

43 28 57 50 33 34 47 41 50 57



* EFFILIENZKONTROLLE DER VASSNAHMEM *6 BLGA 1978 - 439

FRAGE 64 UND 65: HEUTIGER UND SRUEHERER FABAK ARENKONSUM

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.)

4ASIS GEW.

REGELMAESSIGER GOER GELE-

GENTLICHEF TABAKWARENKONSUM

ZIGARETTEN MIT FILTER

ZIGARETTEN OHNE FILTER

SELBSTGEDREHTE ZIGARETTEN

ZIGARREN

LIGARILLOS/STU 4PEN

PFEIFE

FRUEHERER REGELMAESSIGER UND
GELEGENTLICHER TABAKWAREN-

KCNSUM

LiGARETTEN MiT FILTER

LIGARETTEN OHNE FILTER

SELBSTGEOREHTE ZIGARETTEN

ZIGARREN

ZIGARILLOS/STUYPEN

PFEIFE

RAUCHE HEUTE

HABE FAUEHER JERAUCHT,
4:JCHE HEUTE NICHT 4EHR

** PERSONFN AB 14 JAHRE IN DER BRD UAD IEST-BERLIN

•MAENNER ALTERI

GESAMT BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHPE U. A.

*FRAUEN-ALTER*

BIS
19 *.0-25 30-39 4,,-4% 5.,-59 60-69 N J.

JAHRE JAHBE JAH E JAHEE JAHRE JAHRE U.A.

HABE NZE GERAUCHT

2018 116 178 187 166 1£2 98 85 112 170 174 158 154 155 154

29 32 43 35 35 32 16 21 42 43 37 19 20 18 e

1 14 22 12 1/ 13 15 2 3 5 5 1 0 0

4 15 13 5 4 1 3 Z 1 a 2 2

4 1 3 1 a 11 8 20 1 0

CAD
3 1 6 6 4 3 1 14 0 1

AJ

4 1 20 8 8 6 8 4 0 0

15 8 9 19 25 29 18 20 11 11 1. a t 5 14 9

4 1 5 9 12 14 20 1 1 1 3 / Z

1 0 0 5 6 4 9 0

Z 3 5 5 6 16 0 U

l 2 4 4 5 7 0

2 l 5 6 5 8 e 2 1

37 39 63 49 43 52 39 43 42 47 41 is 21 18 0

19 9 10 2l 31 j4 34 35 11 12 20 12 ld 17 :6

43 53 21 3J 26 14 26 21 48 4C 39 to C1 65 77
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FRAGE 64 UND 65: HEUTIGER UND FRUEHERER TABAKWARENKUNSUM

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

REGELMAESSIGER ODER GELE-

GENTLICHER TABAKWARENKONSUM

ZIGARETTEN MIT FILTER

ZIGARETTEN OHNE FILTER

SELBSTGEOREHTE LIGARETTEN

LIGARREN

ZIGARILLOS/STUMPEN

PFEIFE

FRUEHERER REGELMAESSIGER UND
GELEGENTLICHER TABAKWAREN-

KONSUB

LIGARETTEN MIT FILTER

ZIGARETTEN OHNE FILTER

SELaSTGEDREHTE ZIGARETTEN

ZIGARREN

ZIGARILLOS/STUMPEN

PFEIFE

RAUCHE HEUTE

HABE FRUEHER GERAUCHT,
RAUCHE HEUTE NICHT MEHR

** PERSONEN AS 14 JAHRE tN DER BRD UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHI *

GESAMT 12
1OBENI

IMAENNER SOZIALE SCHICHT•

GESAMT 1

•FRAUEN SOLt ALE SCHICHT•

GESAMT 1

HABE NIE GERAUCHT 43 41 42 47 28 31 30 23

* EFFIZIEN£KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 •

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 ldt 566 329

29 31 29 28 33 33 31 38 26 29 28 21

7 6 1 8 13 9 13 18 2 3 2 2

4 2 4 6 6 3 5 12 3 2 3 2

CA)
4 3 4 4 8 6 1 9 0 0

01

3 2 3 5 6 5 7 0 0 0

4 6 4 4 9 14 a 11 0 0

15 20 15 1I 18 21 19 t 4 13 19 12 10

4 6 4 4 8 a 1 1 1 3 1 2

1 1 1 3 3 3 3 0 0

2 4 2 1 4 8 4 2 0 0

1 2 1 1 3 4 3 2 0 0

Z 3 Z 2 4 6 4 4 0 1

37 36 38 37 48 44 46 57 29 29 30 23

19 23 19 16 23 25 24 20 15 21 15 13

57 49 55 64
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Konsumfrequenz unterschiedliche Tabakwaren
OBERBLICK

(Frage 64) 1)

1978TABAKWARENKONSUM (RAUCHER)
%

29
Zigaretten mit Filter:

regelmaeig 24

5I gelegentlich

tue 4

Keine Angabe 4

7
Zigaretten ohne Filter:

regelmaaig 4

3gelegentlich

nie 16

Keine Angabe 14

4Selbstgedrehte Zigaretten:

regelmieig 1

3gelegentlich
nie 17

Keine Angabe 16

3
Zigarren:

1regelmaBig
2gelegentlich

nie 18

Keine Angabe 16

3Zigarillos/Sturnpen:

regelmaeig 1

gelegenilich 2

nie 18

Keine Angabe. 16

4Pfeife:

2regelmaBig

gelegentlich 3

me 18

Keine Angabe 15

62Bin Nichtraucher

1)
F ragentext: Welche Tabakwaren rauchen Sie regelmaBig, welche gelegentlich und welche nie ?

GRUNDGESAMTHEIT: Raucher in der BRD und West-Berlin



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 426

FRAGE 64 WELCHE TABAKWAREN RAUCHEN SIE - REGELMAESSIG, WELCHE GELEGENTLICH UND WELCHE NIE7 TABAKWAREN EINZELN ABFRAGEN

** GRUNDGESAMTHEET ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

-PROZENTWERTE ISENK.1

* GESCHLECHT * *ALTER*

GESAMT MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

ZIGARETTEN MIT FILTER

REGELMAESSIG 24 28 20 23 35 31 24 22 12 10

GELEGENTLICH 5 4 6 14 e 5 3 3 5 1

NIE 4 8 1 1 1 4 3 5 2 5

KEINE ANGABE 4 8 1 3 6 5 1 5 1 3

SUMME 37 48 28 41 56 45 31 35 26 19

Al
F

ZlGARETTEN OHNE FILTER

REGELMAESSIG 4 9 1 2 e 6 3 5 5 1

GELEGENTLICH 3 5 1 1 6 3 3 1 1

NIE 16 19 14 18 Z3 20 14 16 9 10

KEt NE ANGABE 14 16 12 14 19 t 7 12 13 11 9

SUMME 37 49 28 41 56 46 32 35 26 20

SELBSTGEOREHTE ZIGARETTEN

REGELMAESSIG 1 2 1 1 5 1 0 0 1 1

GELEGENTLICH 3, 5 2 10 5 3 2 1 0

NIE 17 22 12 14 24 22 16 18 10 10

KEINE ANGABE 16 20 12 15 21 19 13 15 15 9

SUMME 37 49 27 40 55 45 31 34 26 20

ZIGARREN

REGELMAESSIG 1 3 1 0 2 3 4

GELEGENTLKH 2 5 0 1 2 3 4 2 0 3

NIE 1e 21 15 24 30 Z 1 14 16 9 4

KEENE ANGABE 16 19 13 16 Z3 20 13 14 14 8

SUMME 37 48 28 41 55 45 31 34 26 15



* EFFIZIENLKONTROLLE DER MASSNAMIEN DER 8ZGA 1978 •

FRAGE 64 WELCHE TABAKWAREN RAUCHEN SIE -

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROLENTWERTE fSENK.)

BASIS GEW.

ZiGARILLOS/STUMPEN

REGELMAESSIG
GELEGENTLICH

NIE

REINE ANGABE

SUMME

PFEIFE
---

REGELMAESSIG

GELEGENTLICH

NIE

KEINE ANGAB·E

SUMME

BiN NICHTRAUCHER

KEINE ANGASE ZUR GESAMTFRAGE

GESAMT

REGELMAESSIG, WELCHE GELEGENTLECH UND WELCHE NIEF TABAKWAREN EINZELN ABFRAGEN

PERSONEN AB 14 JAHRE EN DER BRD UND WEST-BERLIN

* GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN aIS 19 20-29 30-39 40-49 50-5e 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

13 15 15

31 34 26

427

*ALTERI

2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

1 1 0 0 0 1 3

2 4 0 0 3 3 Z 1 2 2
18 23 14 23 29 21 16 la . 7

16 20 13 11 23 20 6

37 48 21 40 55 44 20
D

A
I'.3

2 3 4 0 1 1 2 1

3 6 0 4 6 4 3 1 1 0
1/ 21 14 21 26 Z2 14 11 9 10

15 l 8 13 16 20 1, 13 14 14 .

38 48 27 41 56 45 31 33 26 19

62 51 72 60 44 55 6/ 66 13 79

1 1 0 1 0 0 1 1



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 LGA 1978 * 428

FRAGE 64 WELCHE TABAKWAREN RAUCHEN SIE REGELMAESSIG. WELCHE GELEGENTLECH UND WELCHE NIE? TABAKWAREN EINZELN ABFRAGEN

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8RD UNO WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.I *MAENNER ALTER* *FRAUEN ALTER*

GESAMT 815 Bl S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 114 158 154 155 154

ZIGARETTEN MIT FILTER

REGELMAESSIG 24 25 35 32 33 28 13 19 21. 34 31 14 le 12 6

GELEGENTLTCH 5 8 8 4 2 3 3 2 21 8 -7- 4 3 6

NIE 4 1 10 7. 6 11 4 15 3 *0

KEINE ANGABE 4 5 11 6 2 10 18 1 1 3 0 0 0

SUMME 37 39 64 49 43 52 38 43 42 46 41 18 21 18 6

A

ZIGARETTEN OHNE FILTER

REGELMAESSIG 4 3 13 9 6 11 14 2 2 2 0 0

GELEGENTLICH 3 11 9 3 5 2 1 3 3 2 0 0

NIE 16 16 23 19 la 21 10 23 19 23 20 9 13 9 2

KEINE ANGABE 14 9 19 18 14 19 14 18 20 19 16 9 8 9 4

SUMME 37 39 64 49 43 53 39 43 42 47 40 18 Z1 18 6

SELBSTGEDREHTE ZIGARETTEN

REGELMAESSIG 1 2 5 1 1 1 2 2 1 5 1 0

GELEGENTLICH 3 13 8 4 3 0 6 3 2 2

NIE 17 13 28 24 23 21 13 24 15 20 20 9 11 9 Z

KEINE ANGABE 16 11 23 20 17 25 23 18 20 19 18 10 7 9 4

SU 44E 37 39 64 49 44 53 38 44 42 47 41 19 20 18 6

ZIGARREN
------ -

REGELMAESSIG 1 1 0 6 1 12
GELEGENTLICH 2 1 3 6 1 5 1 8 1 0

VIE 18 26 34 21 19 20 9 e 21 26 21 9 13 9 Z

KEINE ANGABE 16 12 26 21 16 21 22 15 20 20 19 10 8 9 4

SUMME 37 39 63 49 42 52 39 43 41 41 40 19 21 18 6



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8/GA 1978 * 429

FRAGE 64 WELCHE TABAKWAREN RAUCHEN SEE - REGELMAESSIG, WELCHE GELEGENTLICH UND WELCHE NIEI TABAKWAREN EINZELN ABFRAGEN

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE Ill DER BRD UND WEST-BERLIN

PROLENTWERTE fSENK.1 •MAENNER ALTER* *FRAUEN ALTER*

GESAMT BIS BI5

19 20-29 30-39 40-te SO-59 60-69 70 J. 19 20-29 3049 40-49 5*-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAMEE JAHAE JAHRE JAHRE U. A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

BASIS GEW. 2018 116 17/ 187 1*/ 112 98 85 112 170 174 15@ 154 155 154

ZIGARILLOS/STUMPEN

REGELMAESSIG 1 1 0 1 2 7

GELEGENTLICH Z 1 6 5 3 2 5 1 0 1

NIE 18 26 32 22 22 25 1 15 19 26 21 9 13 9 2

KEINE ANGABE 16 12 25 21 17 25 25 14 23 21 19 10 . 9 4

SUMME 37 39 63 49 42 53 39 43 42 47 41 19 21 18 6
/

A.

PFEIFE A
--

REGELMAESSIG 2 8 1 2 3 6 4
GELEGENTLICH 3 7 12 7 5 3 2 1 0 0
NIE 1B 21 25 23 t, 24 10 24 21 26 21 9 13 8 2

KEINE ANGABE 15 12 1/ 1I 16 23 21 15 20 21 20 11 6 10 4

SUMME 38 40 63 49 42 53 39 44 41 47 41 20 21 18 6

BIN NICHTRAUCHER 62 61 36 51 5* 47 60 57 58 52 59 .1 79 82 92

KEINE ANGABE ZUR GESAMTFRAGE 1 1 0 1 1 1 1 Z



* EFF1ZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 * 430

FRAGE 64 WELCHE TABAKWAREN RAUCHEN SEE - REGELMAESSIG, WELCHE GELEGENTLICH UND WELCHE NIE 7 TABAKWAREN EINZELN ABFRAGEN

** GRUNDGESAMTHFIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND IEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.)

* SOZIALE SCHICHT * *MAENNER SOZIALE SCHICHT* *FRAUEN SOLIALE SCHECHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3

COBENI

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

ZIGARETTEN MIT FILTER

REGELMAESSIG 24 24 25 22 28 21 21 31 20 ZZ 22 15

GELEGENTLICH 5 7 5 6 4 6 3 6 6 1 6 6
NIE 4 3 4 4 8 7 a 8 1 t 1

KEINE ANGABE 4 2 4 5 8 4 8 12 1 1 1 1

SUM•IE 37 36 38 37 48 44 46 57 28 30 30 23

4-

Ul
ZIGARETTEN OHNE FILTER

REGELMAESSIG 4 3 4 6 9 5 8 13 1 1 1

GELEGENTLICH 3 3 3 3 5 4 5 5 1 3 1 1

NIE 16 14 18 15 19 16 20 19 14 11 15 12

KEINE ANGABE 14 17 13 14 16 18 14 20 12 15 13 9

SUMME 37 37 38 38 49 43 47 57 28 29 30 23

SELBSTGEDREHTE ZIGARETTEN

REGELMAESSIG 1 C 1 2 2 1 1 4 1 2 1

GELEGENTLKH 3 2 3 4 5 2 4 0 2 2 2 1
NIE 17 16 18 l 6 22 20 23 23 12 12 13 11

KEINE ANGABE 16 18 15 15 20 22 18 23 12 16 13 9

SUM4E 37 36 37 37 49 45 46 5e 27 30 30 22

LIGARREN

REGELMAESSIG 1 1 Z 3 3 5
GELEGENTLICH 2 3 3 2 5 6 5 4 0 0

NIE 18 15 18 18 21 17 21 25 15 13 16 13

KEINE ANGABE 16 18 16 15 19 21 17 23 13 16 14 10

SUMME 37 36 38 37 48 44 46 57 Z 8 29 30 23



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 IGA 1978 * 431

FRAGE 64 WELCHE TABAKWAREN RAUCHEN SIE - REGELMAESSIG. WELCHE GELEGENTLECH UND WELCHE NIEI TABAKWAREN EINZELN ABFRAGEN

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER BRO UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.)

* SOZIALE SCHICHT * *MAENNER SOLIALE SCHICHT• *FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESAMT 1 2 3

COBEND

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 lel 566 329

ZIGARILLOS/STUMPEN

REGELMAESSIG 1 1 0 0 1 2 1 1

GELEGENTLICH 2 2 2 2 4 4 4 6 0 0 0

NIE 18 16 19 17 23 18 23 24 14 13 15 13

KEINE ANGABE 16 18 16 17 20 20 18 26 t 3 16 14 10

SUMME 37 37 37 36 48 44 46 57 27 29 29 23

*
PFEIFE 0
---

REGELMAESSIG 2 t 2 Z 135

GELEGENTLICH 3 6 2 2 12 5 6 0 0

NIE l 8 13 19 17 21 12 23 23 t4 14 16 12

KEENE ANGABE 15 17 15 15 18 /9 15 23 13 16 14 11

SUMME 38 37 38 36 48 44 46 57 27 30 30 23

BIN NICHTRAUCHER 62 63 62 63 51 54 54 42 12 11 70 11

KEINE ANGABE ZUR GESAMTFRAGE 1 1 0 1 t 2 0 1 0 1 1



* EFFIZiENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 - 462

FRAGE 74 WlE VEELE ZIGARETTEN RAUCHEN SEE DURCHSCHNITTLICH PRO TAG7 WIEVIEL STUECKI

** GRUNDGESAMTHEIT ** ZEGARETTENRAUCHER

MITTEL- PROZENTWERTE

BASIS GEN.

1 ZIGARETTE
2 LIGARETTEN
3 ZIGARETTEN
4 ZIGARETTEN
5 ZIGARETTEN
6 ZIGARETTEN
7 ZEGARETTEN
8 ZIGARETTEN

9 ZIGARETTEN
10 ZIGARETTEN
11 ZIGARETTEN
12 ZEGARETTEN

13 ZIGARETTEN
14 ZIGARETTEN
15 ZIGARETTEN
16 ZIGARETTEN
17 ZIGARETTEN

18 ZIGARETTEN
19 ZIGARETTEN

20 ZIGARETTEN
21 -UNT. 30 ZIGARETTEN

30 -UNT. 40 ZIGARETTEN

40 -UNT. 50 ZIGARETTEN

50 ZIGARETTEN UND MEHR

KEINE ANGABE

SUMME

DURCHSCHNITT
S

GESAMT

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN DIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. AELTER

211

98 102 100

•ALTER•

685 390 296 92 178 152 96 79 58 30

5 3 6 14 4 5 0 1

4 Z 7 10 2 4 2 2 4 16

4 3 6 0 3 4 Z 2 6 3

3 1 5 3 2 2 2 5 5 2

5 4 6 10 3 5 2 6 9 7

Z 1 3 1 2 7 5 a

1 1 1 4 1 0 2 1

1 1 2 3 1 1 2 1 2

2 1 3 3 3 1 Z 2

13 12 14 15 10 11 16 11 14 19 AJ
-4

1 1 1 1 8

3 3 3 1 4 3 1 5 4 2

0 0 0 0 1

1 1 0 1 1 3

11 12 10 10 16 7 12 12 13 2

0 1 t 1 1 1

0 0 1 0 1 0 2

1 1 1 1 1 1 3 3

0 0 1

23 21 18 12 29 24 24 26 16 21

7 8 6 2 3 13 16 4 3 3

5 1 3 1 1 9 6 5 1

3 4 2 2 6 5 3 1

1 2 1 Z 2 3 1

2 1 2 2 3 3

98 97 100 98 99 99 100

15 17 12 9 17 18 19 15 11 11

10 10 9 7 10 11 11 9 7 7



* EFFIZEENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER BZGA 1978 *

FRAGE 74 WIE VIELE ZIGARETTEN RAUCHEN SIE DURCHSCHNITTLICH PRO TAGI WIEVIEL STUECK7

** GRUNDGESAMTHEIT *' ZIGARETTENRAUCHER

MITTEL- PROZENTWERTE

BASIS GEW.

1 ZIGARETTE
2 ZIGARETTEN
3 ZIGARETTEN

4 ZIGARETTEN

5 ZIGARETTEN

6 ZIGARETTEN

7 ZIGARETTEN
8 Z GARETTEN

9 LIGARETTEN

10 ZIGARETTEN
11 Z IGARETTEN

12 ZIGARETTEN
13 ZIGARETTEN
14 ZEGARETTEN
15 ZIGARETTEN
16 ZIGARETTEN

17 ZIGARETTEN

18 ZIGARETTEN
19 LIGARETTEN

20 ZIGARETTEN
21 -UNT. 30 LIGARETTEN

30 -UNT. 40 ZIGARETTEN

40 -UNT. 50 ZiGARETTEN

50 ZIGARETTEN UND MEHR

KElNE ANGABE

SUMME

*MAENNER ALTER*

GESAMT B/S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

42 1

100 96 100 101 100

3

102 100

IFRAUEN ALTER*

Bi S
19 20-19 30-39 40-41 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

22

99 99 103 100 100 99

DURCHSCHNITT 15 11 19 20 21 17 13 11 7 14 15 13 9 11
S 10 7 11 11 11 9 11 6 9 11 976

463

685 45 99 81 66 47 31 21 47 79 71 30 32 21 10

5 16 2 4 3 12 5 7 1 13
4 1 2 2 Z 24 20 3 5 1 2 1

4 0 4 3 3 9 15 7 4 Z B
3 1 1 t 6 3 6 4 5 5 11 3

5 15 Z 3 6 2 10 6 4 . 5 6 16
2 1 2 1 6 5 1 3 15 5 14
1 5 1 2 3 0 1 3 Z
1 3 1 1 3 4 / 1 5 6

2 2 1 2 4 4 2 . 2
13 21 9 12 14 7 10 13 9 13 , 21 17 19 32 A

1 2 3 1Z 00
3 1 5 2 1 0 3 1 2 4 2 1 5 1
0 2 t
1 1 6 2

11 11 16 9 11 15 14 3 10 16 5 14 1 12
0 1 1 1 2

0 1 4 2 1

1 1 6 5 2 2
0 2

23 19 33 26 2. 32 20 19 5 24 22 15 17 11 24
7 3 14 20 5 6 4 4 3 13 8 3
5 2 10 12 1 4 2 4 5 Z 1

3 2 9 5 3 3 3 7 2 1
1 3 1 4 2 Z

2 3 10

98 101

15
10



0 EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 * 464

FRAGE 74 WIE VIELE ZIGARETTEN RAUCHEN SIE DURCHSCHNITTLECH PRO TAG? WIEVIEL STUECK?

** SRUNDGESAMTHEIT ** ZIGARETTENRAUCHER

MITTEL- PROZENTWERTE

BASIS GEW.

1 ZIGARETTE
2 ZIGARETTEN
3 ZIGARETTEN

4 ZIGARETTEN
5 ZIGARETTEN
6 ZEGARETTEN
7 ZIGARETTEN
8 ZIGARETTEN

9 ZIGARETTEN
10 ZIGARETTEN

11 21GARETTEN

12 ZIGARETTEN

13 ZEGARETTEN
14 ZIGARETTEN
15 ZIGARETTEN
16 ZIGARETTEN

17 LIGARETTEN
18 ZIGARETTEN
19 ZIGARETTEN

20 ZIGARETTEN

21 -UNT. 30 ZEGARETTEN

30 -UNT. 40 ZIGARETTEN

40 -UNT. 50 ZIGARETTEN
50 ZEGARETTEN UND MEHR

KEINE ANGABE

SUMME

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 1 2

COBEND

*MAENNER SOLIALE SCHICHT*

3 GESAMT 1

221

101 97 101

*FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

OURCHSCHNITT
S

2 3 2 3

685 112 385 188 390 59 218 113 296 53 168 75

5 9 3 5 3 6 2 5 6 11 5 5

4 4 5 3 2 3 2 2 1 5 9 4

4 3 3 6 3 4 1 4 6 2 6 8

3 5 2 Z 1 1 1 2 5 10 5 3

5 5 6 3 4 3 6 1 6 8 6 6

2 1 2 3 1 1 2 3 2 3 4

1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 4

1 2 1 1 1 1 1 2 3 1 3 I

2 3 Z 1 1 2 3 1 3 2 u.
CD

13 4 16 12 12 2 17 7 14 6 14 18

1 1 1 1 2 2

3 l 3 4 3 3 5 3 3 3 3

0 0 0 0 0 0 1

1 1 1 1 2 0 2 0

11 14 11 10 12 20 12 9 10 1 11 11

0 1 1 1 1 2

0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1

1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1

0 1 0 2

23 23 23 23 27 25 25 33 1/ 20 22 7

7 10 6 8 a 11 8 8 6 8 4 1

5 7 5 6 7 12 5 " 3 2 3 3

3 3 3 3 4 4 4 2 2 2 2 4

1 0 1 3 2 1 2 3 1 2

2 1 3 2 0 2 2 1

98 97 99 101 99 100 100 100 100

15 15 15 16 17 18 17 18 12 12 12 13

10 10 10 ll 10 10 10 11 9 9 9 11



* EFFILIENZKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER BIGA 1978 * 465

FRAGE 75 WIE ALT WAREN SIE, ALS SIE MIT DEM ZIGARETTENRAUCHEN ANGEFANGEN HABEN7

** GRUNDGESAMTHElT ** ZIGARETTENRAUCHER

MITTEL- PROZENTWERTE

BIS

11 -

13 -

BASIS GEL

10 JAHRE

12 JAHRE

14 JAHRE

19 - 20 JAHRE

21 - 24 JAHRE

25 - 29 JAHRE

30 JAHRE UND MEHR

KEINE ANGABE

SUMME

DURCHSCHNITT I IN JAHRENI

S

GESAMT

685

0

3

6

100

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

390

0

3

6

2

100

296

0

3

t

101

BIS 19 20-29 30-35 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

92 178 152

1

11 4 3

20 4 5

2

lot

1

101 101

2

100

*AL TER *

96 79 5' 30

1

3 3 3 4

15 16 JAHRE 3i 32 Z9 55 49 24 16 14 13 S

17 18 JAHRE 25 28 21 12 29 28 27 28 19 23

U1

C)
14 14 14 1 9 19 17 Z2 19 14

8 9 8 Z 13 14 12 11 I6

5 3 7 7 12 5 9 6

1 3 12 1 11 15 Z4 26

2 0 3

99 1 Ct 101

19 18 20 15 16 18 21 22 25 26

1 5 0 2 2 4 5 8 12 12



* EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 - 466

FRAGE 75 WIE ALT WAREN SIE, ALS SIE MIT DEW LIGARETTENRAUCHEN ANGEFANGEN HABEN7

** GRUNDGESAMTHEIT ** ZIGARETTENRAUCHER

MITTEL- PROZENTHERTE

8IS

11 -

13 -

BASIS GEW.

10 JAHRE

12 JAHRE

14 JAHRE

19 - 20 JAHRE

21 - 24 JAHRE

25 - 29 JAHRE

30 JAHRE UND MEHR

KEINE ANGA8E

SUMME

DURCHSCHNITT (IN JAHRENI

S

*MAENNER ALTER*

GESAMT 8IS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

685 45 99 81

0

3 13 4

6 14 4

*FRAUEN ALTER*

81S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

2l

100 100 99 101 100

2 10

100 100 100

66 47 31 21 47 79 71 30 32 21 10

1 1

4 9 5 1

T 3 5 5 6 25 3 Z 2

15 - 16 JAHRE 31 57 47 21 19 19 19 13 52 51 20 10 6 6

01

17 - 18 JAHRE 25 12 31 33 31 29 25 23 12 Z6 Z2 18 26 13 22  -6

14 8 18 l8 24 25 1Z 2 11 21 16 19 12 16

8 3 11 16 11 10 18 1 15 10 13 12 13

5 tt 1 10 5 16 13 11 8 7

7 1 9 4 23 2 31 25 47 32

1 4 2 1 1 3

100 100 99 100 100 100 101

19 15 17 17 19 20 19 25 15 16 20 24 25 31 27

7 2 2 3 3 6 4 13 2 2 4 7 10 14 11



* EFF 1ZIEN£KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 467

FRAGE 75 WIE ALT wAREN SIE, ALS SlE MIT DEM ZIGARETTENRAUCHEN ANGEFARGEN HABEN?

** GRUNDGESAMTHEIT ** LIGARETTENRAUCHER

MITTEL- PROZENTWERTE

B/S

11 -

13 -

BASIS GEW.

10 JAHRE

12 JAHRE

14 JAHRE

19 - 20 JAHRE

21 - 24 JAHRE

25 - 29 JAHRE

30 JAHRE UNO MEHR

KEINE ANGABE

SUMME

DURCHSCHNITT IIN JAHRENI

S

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBEN)

685

0

3

6

1

100

112 385

0

24

96

2

100

188

0

2

3

20

100 100

*MAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

390 59

0

3

64

2

100

218 113

1

43

83

320

100 99 99

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

296

0

3

1

lot

53 168 75

1

341

14 4 3

2

99 100 99

3 Z 3 2 3

15 - 16 JAHRE 31 26 32 31 32 21 33 31 29 25 30 29

17 18 JAHRE 25 24 22 31 28 Zl 25 33 21 22 17 27

crl
t<>

14 17 14 13 14 16 14 14 14 19 13 12

8 10 9 7 9 la 8 6 . 1 10 8

5 4 5 5 3 2 3 5 1 6 8 5

7 6 6 a 3 3 2 3 12 9 11 14

19 19 19 19 1/ 19 l8 18 20 19 20 2I

7 6 7 1 5 4 5 4 8 a 0 9

*



53 -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA'1978

Subjektiver und objektiver Schweregrad der
LANGSSCHNITT

bevorzugten Zigarettenmarke

SCHWEREGRAD DER ZIGARETTEN 1976 1978

(RAUCHER) 10

Ich glaube, da2 die Zigaretten, die ich

aberwiegend rauche,... sind

sehr leicht 11 9

leicht 31 29

normal, durchschnittlich stark 33 37

stark 19 19

sehr stark 4 3

1wei.0 nicht

Keine Angabe 1 2

Die Zlga tten, die die Befragten rauchen,

sind

leicht (bis 0,5 mg NG) 27 30

mittel (0,6 . 0 9 mg NG) 49 53

schwer (mehr als 0,9 mg NG ) 11 11

Keine Angabe 12 6

1) Die angegebenen Zigarettenmarken werden nach ihrem Nikotingehalt als leicht (bis 0,5 mg). mittel

(0,6 - 0.9 mg) oder schwer (mehr als 0,9 mg) eingestuft.

GRUNDGESAMTHEIT: Zigarettenraucher in der BRD und West-Berlin



• EFFEI ENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B GA 1976 • 468

RAGE 76 WELCHE ZIGARETTENMARKE RAUCHEN SLE ZUR ZEIT UEaE<WlEGENDI

.. GRUNDGESAMTHEIT *• ZIGARETTENRAUCHER

PROZENTWERTE (SEAK.)

BASES GEW.

LUORDNUNG

SCHWERE (MEHR ALS 0.9 MG N.D

HITTLERE 10.7-0.9 MG N.D

LEICHTE (815 0.6 MG N.

KEINE ANGABE

SUMHE

GESAMT

• GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN 81$ 19 20-29 30-39 40-45 5C-59 60-69 7C JAHRE

JAHRE JAHHE JAHRE JAHRE JAH E JAHRE U.AELTER

*ALTERI

685 390 2$6 92 178 152 96 79 5' 30

30 21 42 13 15 41 44 39 37 34

53 56 50 73 6A 47 46 47 39 41

11 18 2 4 l 8 9 6 9 17 8

6 6 5 10 5 3 3 5 7 11

cn
41

100 101 99 100 99 100 99 100 100 100



469

FRAGE 76 WELCHE ZEGARETTENMARKE RAUCHEN SIE ZUR ZEIT UEBERNIEGEN07

*I GRUNDGESAMTHEIT ./ LIGARETTENRAUCHER

PROLENTWERTE ISENK.3

C

BASIS GEW.

ZUORDNUNG

CHWERE IMEHR ALS 0,9 MG N.D

MITTLERE (0.7-0,9 MG N.D

LEICHTE IBIS 0.6 PG N.

KEl NE ANGABE

SUMME

IMAENNER ALTER•

GESAMT B/S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER•

81S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

• EFFILIENLKONTPOLLE DER MASSNAHMEN DER 8 ZGA 1978 •

685 45 99 8l 66 41 3R 2t 47 19 71 30 32 Zl 10

30 5 8 25 38 23 23 28 20 24 54 59 64 53 46 .

53 75 58 53 52 57 38 51 71 66 40 34 31 40 38

11 6 30 16 7 16 31 . 2 3 Z 2 7

6 14 5 3 3 5 1 12 1 6 3 5 5 7 10

Cil
Ul

100 100 101 101 100 101 9g 99 100 99 99 100 100 100 101



* EFFIL IENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8/GA 1978 * 470

FRAGE 76 WELCHE ZIGARETTENMARKE RAUCHEN SIE LUR ZEIT UEBERWIEGENOI

** GRUNDGESAMTHEIT ** ZIGARETTENRAUCHER

PROLENTWERTE <SENK.1

* SOZIALE SCHICHT •

GESAMT 12
COBENI

BAStS GEW. 685

ZUORDNUNG

SCHWERE IMEHR ALS 0,9 MG N.D 30

MITTLERE CO.7-0,9 MG N.j 53

LEICHTE (815 0,6 MG N. 11

KEINE ANGABE 6

SUMME

IMAENNER SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

•FRAUEN SOLIALE SCHIChT•

GESAMT 13 Z 3 Z 3

112 385 188 390 59 218 113 296 53 /68 75

4Z Z9 25 21 36 21 13 42 4g 40 42

46 55 55 56 45 57 58 50 47 51 50

8 &0 14 I. 12 17 22 2 4 2 2

4 6 6 6 1 5 6 5 1 7 4

CJ,
CD

100 106 100 100 101 100 100 99 99 too 100 98



* EFFIZIENZKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 • 474

FRAGE 78 GLAUBEN SIE, DASS OAE ZIGARETTEN. DZE SIE UEBERWIEGEND RAUCHEN. EHER

SEHR STARK SiND?

** GRUNDGESAMTHEIT ** LIGARETTENRAUCHER

PROZENTWERTE CSENK.I

BASIS GEW.

SEHR LEICHT

LERHT

NORMAL/DURCHSCHNITTLICH

STARK

STARK

SEHR STARK

WEISS NICHT

KEINE ANGASE

SUMME

GESAMT

685

9

29

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

390

6

23

296

13

37

- SEHR LEICHT, LEICHT. STARK OOER

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

92 178

54

13 22

152

t 2

31

*ALTER

96 79 58 30

15 7 15 18

32 42 40 36

37 42 30 49 34 40 31 37 28 38

19 22 15 29 32 12 11 1C 9 6

3 5 1 2 7 Z 2 2 1
Ul
-1

1 1 1 1 3 3

2 1 3 3 1 1 2 5 3

100 100 100 101 100 99 100 100 101 icl



* EFFIZIENZKONTROLLE DEF MASSNAHMEN DER BZGA 1978 *

FRAGE 78 GLAUBEN SIE. DASS DIE ZIGARETTEN. DIE SIE UEBERWIEGEND RAUCHEN, EHER -

SEHR STARK SIND?

** GRUNDGESAMTHEIT ** ZIGARETTENRAUCHER

PROLENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

SEHR LEiCHT

LE CHT

NORMAL/DURCHSCHNITTL ICH

STARK

STARK

SEHR STARK

WEISS NICHT

KEINE ANGABE

SUMME

*MAENNER ALTER*

SEHR LEICHT, LEICHT. STARK ODER

GES AMT Bis
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHIE JAHRE JAHRE U. A.

685

9

29

*FRAUEN ALTER*

Bls

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JANAE JAHRE JAHRE U.A.

475

45 99 el 66 47 31 21 47 79 71 30 32 2T 10

3 2 10 11 3 6 11 1 5 15 23 13 25 32

11 15 20 27 39 28 32 14 31 43 44 47 53 45

37 53 36 50 3S 38 43 49 45 31 29 22 35 11 14

19 29 33 16 23 13 17 8 28 30 8 6 5

3 4 11 3 3 4 2 3 2
cn

1 1 1 1 6 5 CO

2 2 3 3 6 3 6 10

100 100 99 100 100 100 100 100 100 100 100 101 100 100 101



• EFFIZIENLKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 476

FRAGE 78 GLAUBEN SIE, DASS DIE ZTGARETTEN, DIE SIE UEBERWIEGENO RAUCHEN, EHER

SEHR STARK SIND7

**GRUNDGESAMTHEIT ** LIGARETTENRAUCHER

PROZENTWERTE (SENK. 1

BASIS GEW.

SEHR LEICHT

LEICH¥

NORMAL/DURCHSCHNITTLECH

STARK

STARK

SEHR STARK

WEISS NICHT

KErNE ANGABE

SUMME

• SOLIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBEND

685

9

29

112

13

40

385

9

25

188

7

29

- SEHR LEICHT. LEECHT, STARK ODER

*MAENNER SOZIALE SCHICHT-

GESAMT 1

390

6

23

59 218

13 6

29 19

113

3

21

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

296

13

37

53 168

12 14

52 34

3 2 3 2 3

75

13

32

37 23 38 42 42 30 44 44 30 16 30 39

19 19 21 16 22 19 25 19 15 19 17 11

3 6 3 4 5 9 4 5 1 Z 1 1
Ul
CD

1 1 1 1 0 1 1 2 1
D

2 3 1 1 2 3 3 3

100 101 100 100 100 100 100 99 100 101 101 100



* EFFIZ IENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 477

FRAGE 78 GLAUBEN SIE, DASS DiE Z GARETTEN. DIE SIE UEBERWIEGENO RAUCHEN, EHER

SEHR STARK SIND7

** GRUNDGESAMTHEIT ** ZIGARETTENRAUCHER

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

SEHR LEICHT

LEICHT

NORMAL/DURCHSCHNITTLICH
STARK

STARK

SEHR STARK

WEISS NlCHT

KEINE ANGABE

SUMME

GESAMT

685

9

29

- SEHR LEICHT. LEICHT, STARK ODER

FRAGE 76

UEBERWIEGEND GERAUCHTE ZIGARETTENMARKE IST .

LEICHT MITTEL SCHWER NICHT LUZUORDNEN/
KEENE ANGABE

205

26

51

366

2

20

75 39

7

6 29

37 18 51 25 27

19 2 24 49 11

3 1 1 20 9

t 1 1 an
0

2 0 l 17

100 99 100 100 100



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 478

FRAGE 79 WIE OFT HABEN SIE BISHER SCHON VERSUCHT, MIT DEM RAUCHEN GANZ AUFLUHOEREN MW. WENIGER ZU RAUCHEN7

.* GRUNDGESAMTHEAT ** ZIGARETTENRAUCHER

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

MET DEM RAUCHEN AUFZUHOEREN

WENEGER ZU RAUCHEN

WEDER - NOCH

KEINE ANGABE

SUMME

GESAMT

685

45

15

40

5

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

390

45

18

39

296

45

13

41

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. AELTER

92 179

41 42

9 21

49 39

63

152

50

10

40

*ALTER*

96 79 58 30

54 46 32 45

24 15 8 13

28 40 51 34

2 3 10 /4

105 107 104 105 105 106 108 104 101 106 (3)
 --4



0 EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 479

FRAGE 79 liE OFT HABEN StE BISHER SCHON VERSUCHT. MET OEM RAUCHEN GANZ AUFLUHOEREN 8241. WENIGER ZU RAUCHENI

** GRUNDGESAMTHEIT ** ZIGARETTENRAUCHER

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

MIT DEM RAUCHEN AUFZUHOEREN

WENEGER W RAUCHEN

WEDER - NOCH

KEINE ANGABE

SUMME

*MAENNER ALTERI

GESAMT BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

685

45

15

40

45

44

15

44

81 66

47 64

11 26

42 17

51

*FRAUEN ALTER*

8/S

19 20-29 30-39 40-49 50-99 *49 70 J.

JAHRE JAIRE JAINIE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

99 47 31 21 47 79 71 30 32 27 to

42 37 19 54 39 42 54 30 59 46 Z7

23 14 9 20 3 20 21 17 1

40 46 60 28 55 38 36 52 30 41 47

2 5 12 9 3 4 7 3 9 26

105 112 107 105 10. 102 100 111 100 104 106 106 106 103 100

ci
'D



* EFFIZiENZKONTRCLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 *

FRAGE 79 W E OFT HABEN SIE BISHER SCHON VERSUCHT, MIT DEM RAUCHEN GANZ AUFZUHOEREN BLN. WENIGER ZU RAUCHEN*7

** GRUNCGESAMTHEIT ** ZIGARETTENRAUCHER

PROZENTWERTE (SENK.I

BASIS GEW.

MT DEM RAUCHEN AUFZUHOEREN

WENIGER ZU RAUCHEN

WEDER - NOCH

KEt NE ANGABE

SUMME

* SOLIALE SCHICHI *

GESAMT 12
COSEN 

685

45

15

40

112

48

17

33

5

385

46

15

40

4

188

41

15

44

•MAENNER SOZIALE SCHICHTI

GESAMT 1

390

45

18

39

5

59 218

51 48

19 17

26 37

84

113

37

17

49

6

*FRAUEN SOLIALE SCHICHTI

GESANT 1

296

45

13

41

53 168

45 44

14 13

40 44

480

3 2 3 2 3

75

46

11

37

,
11

105 103 105 108 107 104 106 109 104 101 105 105
CD

00



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BIGA 1973 * 481

FRAGE 79 WIE OFT HABEN SIE BISHER SCHON VERSUCHT, MIT DEM RAUCHEN GANZ AUFZUHOEREN BZI. WENIGER ZU RAUCHENI

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

ANZAHL VERSUCHE:

9 MAL UND CEFTER

8 MAL

7 MAL

6 MAL

5 MAL

4 MAL

3 MAL

2 MAL

1 MAL

SUMME

DURCHSCHNITTLICHE ANZAHL

VERSUCHE MiT DEM RAUCHEN

AUFZUHOEREN

STANOARDABWEICHUNG

** ZIGARETTENRAUCHER. DIE SCHON VERSUCHT HABEN. MIT DEM RAUCHEN AUFZUHOEREN

GESAMT

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

2.9 2.9

2.3 2.1

8/5 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAI*RE U.AELTER

3.0 3.1 2.6 2.9 3.4

2.4 2.2 2.3 2.0 2.3

*ALTERI

308 176 132 38 74 76 51 36 18 14

7 7 6 1 8 7 8 6 8 7

1 - 1 3

1 1 1 2 3 2

2 1 2 4 12 <33

4
9 11 6 7 10 t 2 5 3 21

7 6 9 10 2 1 7 . 21 9

20 16 25 14 23 24 12 3C 5 8

25 24 26 40 19 18 24 33 38 17

30 33 26 21 34 28 42 17 14 32

102 100 101 99 99 100 100 100 100 100

2.9 2.3 3.2

2.2 1.3 2.2



462

FRAGE 79 WIE OFT HABEN SIE HISHER SCHON VERSUCHT, MIT DEM RAUCHEN GANZ AUFZUHOEREA BZW.  ENIGER LU RAUCHEA?

** GRUNDGESAMTHEiT

PROLENTWERTE (SENK.1

BASIS GEW.

ANZAHL VERSUCHE:

9 MAL UND OEFTER

8 MAL

7 MAL

6 MAL

5 MAL

4 MAL

3 MAL

2 MAL

t MAL

SUMME

OURCHSCHNITTLICHE ANZAHL

VERSUCHE MIT DEM RAUCHEN

AUFZUHOEREN

STANDARDABWEICHUNG

** ZIGARETTENRAUCHER, DIE SCHON VERSUCHT HABEN, MIT DEM RAUCHEN AUFLUHOEREN

*MAENNER ALTER*

GESAMT BiS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

*FRAUEN ALTER*

8
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

* EFFEZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 *

308 20 41 38 42 18 6 11 18 33 38 9 19 13 3

1 8 10 7 6 a 2 8 5 12 6 11

1. 6

1 3 7 5

W
2 6 2 17 CJI

9 4 9 Z3 7 1 33 11 13 6

1 10 3 5 1 14 4 9 2 10 4 2 31 31

20 5 15 20 13 33 15 6 24 34 28 11 2T 18

25 40 25 8 22 21 78 21 41 11 21 34 39 20

30 41 35 28 43 19 21 12 32 28 39 15 21 51

102 100 101 100 102 100 100 99 99 100 100 100 100 100 100

2.9 2.0 3.0 3.6 2.6 2.9 2.5 3.4 2.8 3.0 2.6 2.6 3.0 3.9 2.3

2.2 1.1 2.5 2.4 2.-2 1." 1.3 2.3 1.4 2.2 1.8 Z.5 2.1 2.5 1.4



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 483

FRAGE 79 WIE OFT HABEN St E BISHER SCHON VERSUCHT. MIT DEM RAUCHEN GANZ AUFZUHOEREN BZW. WENIGER LU RAUCHEN7

** GRUNDGESAMTHEIT .*

PROLENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

ANZAHL VERSUCHE:

9 MAL UND OEFTER

8 MAL

7 MAL

6 MAL

5 MAL

4 MAL

3 MAL

2 MAL

1 MAL

SUMME

DURCHSCHNITTLICHE ANZAHL
VERSUCHE MZT DEM RAUCHEN

AUFZUHOEREN

STANDARDABWEICHUNG

ZIGARETTENRAUCHER. DIE SCHON VERSUCHT HABEN. MIT DEM RAUCHEN AUFLUHOEREN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOBEND

*MAENNER SOZIALE SCHICHT•

GESAMT 1

7 21

1

1

1

11 13

6 11

16 18

24 8

33 29

3

1

2

12

4

14

26

33

2.9 4.0 2.9 2.3

2.3 2.9 2.2 1.3

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

2.9 2.9 2.6 3.5

2.1 1.9 1.8 2.4

3 2 3 2 3

308 54 177 T1 /76 30 103 43 132 24 74 34

1 13 5 6 6 4 5 12

1 1

1 1 2 1 1 3

2 3 2 2 6 2 0)
0,

9 11 9 6 8 6 . 5 4

7 9 5 11 1 9 6 6 16

20 22 20 17 1/ 25 27 28 16

25 13 25 33 31 26 20 24 35

30 29 32 25 36 26 29 31 13

102 100 100 100 100 100 100 101 101 100 101 9g

2.9 3.5 2.8 2.8

2.2 2.6 2.1 2.0



* EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 0 484

FRAGE 79 WIE OFT HABEN SZE BISHER SCHON VERSUCHT, MIT DEM RAUCHEN GANZ AUFLUHOEREN BZW. WENIGER ZU RAUCHEN7

** GRUNDGESAMTHEAT **

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

ANZAHL VERSUCHE:

9 MAL UND OEFTER

8 MAL

7 MAL

6 MAL

5 MAL

4 MAL

3 MAL

2 MAL

1 MAL

SUMME

DURCHSCHNITTLICHE ANZAHL
VERSUCHE, WENIGER ZU RAUCHEN

STANDARDAB EICHUNG

GESAMT

ZIGARETTENRAUCHER, DIE VERSUCHT HABEN, WENtGER LU RAUCHEN

0 GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

41

100

*ALTER•

106 68 37 8 38 15 23 12 5 4

21 23 16 5 11 14 41 22 33 29

C>
4 1 8 1 13 4 15 -3

8 10 4 22 1 3 2 13 30

6 3 10 2 10 15 2

15 11 23 23 16 8 12 21 18

17 18 t 6 14 16 16 Z2 21 Z3

30 34 22 37 47 36 3 14 11

101 100 99 101 100 100 99 99 100

3.8 3.8 3.8 2.9 2.8 3.5 5.5 4.1 5.0 4.5

3.0 3.1 2.7 2.1 2.5 2.8 3.1 2.8 3.2 3.3
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FRAGE 79 WIE OFT HASEN SIE BISHER SCI*ON VERSUCHT. MIT DEM RAUCHEN GANZ AUFZUHOEREN BZW. WENIGER ZU RAUCHEN?

** GRUNDGESAMTHEIT ** ZEGARETTENRAUCHER, DIE VERSUCHT HABEN, WENIGER ZU RAUCHEN

PROZENTWERTE <SENK.)

BASIS GEW.

ANZAHL VERSUCHE:

9 MAL UNO OEFTER

8 MAL

7 MAL

6 MAL

5 MAL

4 MAL

3 MAL

2 MAL

1 MAL

SUMME

DURCHSCHNITTLICHE ANZAHL

VERSUCHE, WENIGER ZU RAUCHEN

STANDARDABWEICHUNG

*MAENNER ALTER*

GESAMT BIS
19 20-29 30-De 40-49 50-59 60-69 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JANAE JAHRE JAHRE U. A.

3 10 30

12 4

14 7 41

12 23 17 39

5 18 18

*FRAUEN ALTER*

Bls
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

55 41

100 100 99 100 100 100 99 101

3.8 2.5 3.0 2.9 5.7 3.3 4.8 4.5 4.6

3.0 1.7 2.8 3.0 3.2 2.1 3.6 3.3 2.6

106 7 22 9 17 7 3 4 2 16 6 6 5 2

21 15 19 45 9 43 29 26 6 7 31 37 18

4 2 31 37 CO

00

. 21 12 7 17

6 5 24 25

15 11 7 74 29 25 9 45

17 17 18 12 22 19 21

30 45 48 45 10 10

101 100 100 100 100 100

2.5 4.3 4.9 5.1 5.2

2.0 2.2 2.8 3.2 2*2
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FRAGE 79 WIE OFF HABEN flE BISHER SCHON VERSUCHT, MIT DEM RAUCHEN GANZ AUFZUHOEREN B£b. WENIGER LU RAUCHENI

** GRUNDGESAMTHEET

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

ANZAHL VERSUCHEI

9 MAL UNO OEFTER

8 MAL

7 MAL

6 MAL

5 MAL

4 MAL

3 MAL

2 MAL

1 MAL

SUMME

.* ZIGARETKNRAUCHER, DIE VERSUCHT HABIN. WENIGER LU RAUCHEN

* SOLiALE SCHiCHT *

GESAMT 12
IOBENI

OURCHSCHNITTLICHE ANZAHL

VERSUCHE, WENIGER ZU RAUCHEN 3.8

STANOARDABWEICHUNG

•MAENNER 5011ALE SCHICHT•

GESAMT 1

•FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

3.8 2.1 3.2 6.1

2.7 1.9 2.2 3*0

3 2 3 2 3

106 19 59 28 68 t 1 3l 20 37 1 21 8

21 22 10 42 23 33 12 39 16 6 7 50

CY)

CD
4 7 1 2 8 14

8 5 10 4 t 0 9 15 1 4 2 11

6 10 3 to 3 3 2 6 10 21 4 17

15 15 19 1 11 9 l 4 6 23 Z3 29 10

17 13 24 8 1e 10 25 ll 16 la 21

30 35 2B 30 34 37 31 37 22 32 23 12

101 100 101 101 100 101 101 100 99 100 100 100

3.7 3.2· 5.0 3.8 4.3 3.2 4.5

3.0 3*0 2.4 3.5 3.1 3.5 2.5 3.6
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FRAGE 80 BiTTE DENKEN SIE EINMAL AN EHREN LETZTEN VERSUCH, MIT DEM RAUCHEN AUFZUHOEREN. Wl E LANGE, WIEVIEL TAGE. WOCHEN,

MONATE ODER JAHRE, HATTEN SIE DABEI ERFOLG7

** GRUNDGESAMTHEIT

MITTEL- PROLENTWERIE

BASIS GEW.

EINE WOCHE IBIS 7 TAGED

815 ZWEI WOCHEN 48 BE 5 14

TAGED

BIS DREt WOCHEN E15 StS 21

TAGED

BIS VIER WOCHEN i22 815 30

TAGED

B 1S
Bi S

Bl S

BIS
81S

BIS
8/S

8/S

2 MONATE

3 MONATE

4 HONATE

5 MONATE

6 MONATE CHALBES JAHRD

7 MONATE

8 MONATE
9 MONATE

BIS 10 MONATE
815 11 MONATE
BLS 12 HONATE CEIN JAHRI

BIS 2 JAHRE 413-24 MONATEI

LAENGER ALS 2 JAHRE IMEHR

ALS 24 MONATE)

ZWISCHENSUMME

KEINE ANGABE

SUMME

DURCHSCHNITTLICHER ZEITRAUM

CIN MONATENI
S

** ZlGARETTENRAUCHER. DEE SCHON VERSUCHT hAaEN, MIT DEM RAUCHEN AUFLUHOEREN

GESAMT

• GESCHLECHT *

--------------

MAENNER FRAUEN

9I

4

101

DES 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAMIE JAHRE JAHRE JAIMIE U.AELTER

92

9

101

98

4

102

97

3

100

92

t0

102

91

it

102

*ALTERI

308 176 132 38 74 76 51 36 t8 14

26 2l 25 26 24 3t 21 20 41 16

t0 9 10 23 9 4 9 14 5 3

4 4 3 3 5 3 3 1 4 8

11 13 1 6 t0 13 9 * 1. 24

1 7 7 21 4 2 10 8 . 3 -1

7 9 5 6 10 t/ 6 4 3 C>

2 1 3 3 2 1 4 3

0 1 1

5 4 6 4 6 5 6 2 5 11

1 1 0 2 3

1 2 2 3

2 5 3 5 6

0 0 1 3

0 1 1

9 8 12 3 B 10 11 16 8 10

6 3 10 5 9 6 15

2 3 1 1 3 6 4

93 91 95 93

5 6 2

9/ 97 97 99

11 11 11 4 8 l 2 16 11 7 14

14 17 8 3 7 10 25 0 5 21
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FRAGE 80 BITTE DENKEN SIE EINMAL AN IHREN LETZTEN VERSUCH, MIT DEM RAUCHEN AUFZUHOEREN. wIE LANGE, WIEVIEL TAGE, WOCHEN,

MONATE ODER JAHRE, HATTEN SIE DABEI ERFOLG?

** GRUNDGESAMTHEIT

MITTEL- PROZENTWERTE

BASIS GEW.

EINE WOCHE IBIS 7 TAGED

BIS ZIEI WOCHEN 48 BIS 14

TAGEI

BIS DREI WOCHEN (15 BRS 21

TAGED

BIS VIER WOCHEN 122 BIS 30

TAGED

BIS
81 S
eis

BIS
8IS

2 MONATE
3 MONATE
4 MONATE

5 MONATE
6 MONATE IHALIES JAHRD

8/S 7 MONATE

BIS 8 MONATE

B/S 9 MONATE

BIS 10 MONATE

DIS 11 MONATE

BIS 12 MONATE (EIN JAHRI

8 t S 2 JAHRE (13-24 MONATED

LAENGER ALS 2 JAHRE IMEHR

ALS 24 MONATE )

ZWISCHENSUMVE

KEINE ANGABE

SUMqE

OURCHSCHNITTLECHER ZEITRAUM

LIN MONATEN 

S

** ZIGARETTENRAUCHER. DIE SCHON VERSUCHT HABEN, MIT DEM RAUCHEN AUFLUHOEREN

*MAENNER ALTER*

GESAMT 81S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

2

100

a6

15

101

*FRAUEN ALTER*

Bi
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

93

8

101

$6

5

101

101 93 100

1

101 100 1 CO

308 20 41 38 42 18 6 11 18 33 38 9 l9 13 3

26 18 34 29 30 15 33 16 34 11 32 14 24 44 18

10 16 11 6 t 0 12 3 31 7 3 16 7

4 1 4 3 2 2 14 9 6 2 11

11 3 11 26 1 6 t 6 29 9 10 17 6 19 -3
'-A

1 33 1 12 4 1 8 3 15 11

7 7 13 17 7 4 4 1 4 7

2 Z 7 8 4 3 5 2

0 2
5 4 4 3 15 13 8 8 5 18 4

1 3 2 5

1 4 1

2 6 10 31

0 3 3

0 2

9 5 5 4 10 24 11 15 14 9 12 51

6 4 5 12 10 14 8 l 8

2 5 7 5 2 2 4

93 89 92 95 85 86 97 93

5 10 3 Z 13 13 1 6

98 99 95 97 98 99 98 59

11 3 5 11 18 12 5 16 4 t 0 12 11 11 T 11

14 i 3 12 21 7 2 29 2 e 8 9 9 6 2
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FRAGE 80 BITTE DENKEN StE EiNMAL AN IHREN LETZTEN VERSUCH, MIT DEM RAUCHEN AUFZUHOEREN. MIE LANGE, WIEViEL TAGE, WOCHEN,
MONATE ODER JAHRE, HATTEN SIE OABEI ERFOLG7

** GRUNDGESAMTHEIT

MITTEL- PROZENTWERTE

8ASIS GEW.

EINE WOCHE (BIS 7 TAGE)

BIS ZWEI WOCHEN 18 815 14

TAGED

MS DREI WOCHEN 415 815 21

TAGE)

BIS VIER WOCHEN 422 815 30
TAGED

BIS

8IS

BIS

BIS
BIS

BIS
eis

8IS

2 MONATE
3 MONATE

4 MONATE
5 MONATE
6 MONATE (HALBES JAHRI

7 MONATE
8 MONATE
9 MONATE

815 13 MONATE

BIS 11 MONATE

BIS 12 MOMATE (EIN JAHRI

BIS 2 JAHRE (13-24 MONATED

LAENGER ALS 2 JAHRE IMEHR

ALS 24 MONATED

ZWISCHENSUMME

KEINE ANGABE

SUMME

OURCHSCHNITTLICHER ZEITRAUM

IIN MONATEND

S

** ZIGARETTENRAUCHER. DIE SCHON VERSUCHT HABEN, MIT DEM RAUCHEN AUFZUHOEREN

* SOZIALE SCHICHT •

GESAMT 12
IOBENI

308

26

96

4

100

IMAENNER SOZIALE SCHICHT*

3 GESAMT 1

91

9

100

176 30 103 43

Z7 29 21 21

93

7

100

*FRAUEN SOLIALE SCHICMT*

GESAMT 1

97

4

101

2

1 CO

90

11

101

2 3 2 3

54 177 T7 132 24 74 34

26 25 31 25 21 22 36

10 4 11 10 9 5 10 11 10 3 12 10

4 6 3 3 4 a 3 5 3 4 4

11 15 10 9 13 21 11 8 7 S 11

1 11 6 a 7 12 5 8 7 9 6 1 -1
[\:D

7 4 9 6 9 3 t 0 12 5 4 7

Z 2 1 4 1 1 1 3 3 3 2 4

0 · 1 / 3

5 6 5 4 4 4 8 6 13 7

t Z 1 2 0 1

1 2 2 3

2 3 1 4 5 7 2 10

0 1 0 0 1 1 1

0 0 t 1

9 13 9 8 e 5 8 7 12 22 10 8

6 4 8 3 3 5 2 10 . 13 3

2 1 3 1 3 3 4 l 1 2 1

93 96 91 93 93 97

5 3 6 4 5 2

98 99 97 97 98 99

11 10 12 9 11 13 12 8 11 9 11 10

14 15 14 11 17 27 17 12 8 6 9 8
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Konsumfre uenz unterschiedliche Tabakwaren
UBERBLICK

(Frage 63) )

TABAKWARENKONSUM (FRUHERE RAUCHER) 1978

Zigaretten mit Filter: 15

regelmallig 16

gelegentlich 8

nie 3

Keine Angabe 2

Zigaretren ohne FUter: 4

regelrnaBig 5

gelegentlich 2

nie 9

Keine Angabe 14

Selbargedrehte Zigaretten: 2

regelmaeig 1

gelegenzlich 1

nie 11

Ke ine Angabe 16

Zigarren: 2

regelmailig 2

gelegentlich 1

me 11

Keine Angabe 15

Zigarillos /Stumpen: 1

regeknaBig 1

gelegentlich 1

nie 11

Keine Angabe 16

Pfeife: 2

regelmaeig 2

gelegentlich 2

lie 10

Keine Angabe 16

1)
Fragentext: Welche Tabakwaren haben Sie fraher regelrnaBig, welche gelegenclich und weiche me

geraucht? Oder haben Sie auch frilher rue geraucht?

GRUNDGESAMTHEIT:
Personen in der BRD und Wesr-Berlin, die frtiher Zigarettenraucher waren und

heute nicht mehr rauchen
1
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FRAGE 65 WELCHE TABAKWAREN HASEN SIE FRUEHER - REGELMAESSIG, WELCHE GELEGENTLICH UND WELCHE NIE GERAUCHTI ODER HABEN

SIE AUCH FRUEHER NIE GERAUCHT? TAaAKWAREN EINZELN ABFRAGEN

•• GRUNDGESAMTHEET•• NICHTRAUCHER

PROLENTWERTE {SENK.D

0 GESCHLECH¥   •ALIER•

GESAMT MAENNER FRAUEN DIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAIRE JAHRE JANIE JAMIE JAHAE U. AELTER

BASIS GEW. 1266 487 779 t 36 155 199 223 115 1.7 192

ZIGARETTEN MIT FILTER

REGELMAESSIG 16 27 10 1 I4 21 /9 24 15 9

GELEGENTLICH 0 . 7 t 5 9 . 6 5 . 7

NIE 3 6 1 0 / 5 2 5 5

KEINE ANGABE 2 5 1 , R I 3 5 5

SUHME 29 46 19 16 24 37 31 36 31 26
-]
0

ZIGARETTEN OHNE FILTER

REGELMAESSiG 5 11 1 1 3 6 . * 7

GELEGENTLICH Z 4 1 1 2 2 3 3 4

NIE 9 11 7 6 9 12 9 I0 7 6

KEANE ANGABE 14 19 11 9 13 20 13 16 15 1C

SUMME 30 45 20 15 24 37 30 31 3R 2l

SELBSTGEDREHTE LIGARETTEN

REGELMAESSIG 1 3 0 Z 3 2 1

GELEGENTLICM 1 Z 0 0 0 2 1 3

Nl E 11 16 8 6 10 15 1t t2 13 8

KEIVE ANGABE l 6 23 l2 9 14 21 l6 2R lS 14

SUMME 29 44 20 15 24 36 31 37 30 26

LiGARREN
-- --

REGELMAESSIG 2 5 2 3 2 , 5

GE L EG EN TL 1 Cli 1 3 0 / I / 2 3

NIE 1t 15 a 6 10 15 li /2 11 a

KEINE ANGABE 15 22 12 9 /4 19 /6 ZZ 16 /1

SUMME 29 45 20 15 24 37 31 37 30 2/
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FRAGE 65 WELCHE TABAKWAREN HABEN SIE FRUEHER - REGELMAESSIG. WELCHE GELEGENILICH UND WEt=CHE NIE GERAUCH¥7 ODER HABEN

SIE AUCH FRUE*IER NIE GERAUCHT7 TABAKWAREN EINXELN ABFRAGEN

•* GRUNDGESAMTHEIT•• NICHTRAUCHER

PROZENTWERTE ISENK.D

• GESCHLECHT • •ALTER•

GESAMT MAENNER FRAUEN BES 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASRS GEW. 1266 4a7 179 136 /55 199 Z 23 175 1a7 192

ZIGARILLOS/STUMPEN

REGELMAESSIG 1 3 1 3 1 Z 1

GELEGENTLICH 1 2 0 1 2 2

NIE l& 16 . 5 10 14 1Z 12 l 2 9

KEENE ANGABE 16 24 t 2 10 /4 20 16 2Z t 5 14

SUMME 29 45 20 15 24 36 3R 37 29 26

<L
-1

PFEifE
---

REGELMAESSIG Z 5 1 Z 3 1 4

GELEGENTLICH Z 4 0 1 1 3 1 2 1 Z

NIE /0 14 1 5 . t 3 10 l2 10 9

KEINE ANGABE l6 23 li 9 I4 19 t 6 22 16 14

SUMME 30 46 t 9 1S 24 37 30 31 31 26

elli NICHTRAUCIIER 69 54 7. e4 75 62 6. 62 68 11

KEINE ANGABE ZUR GESAMTFRAGE 2 1 2 1 1 li 2 1 2 3
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FRAGE 65 WELCHE TABAKWAREN HABEN SIE FRUEHER - REGELIHESS IS. WELCHE GELEGENTL ICH UNO WELCHE NIE GERAUCHTI ODER HABEN
St E AUCH FRUEHER NIE GERAUCH¥7 TAIAKWAREN EINZELN AIFRAGEN

•• GRUNDGESAMIHEIT ** NICHTRAUCHER

PROLENTWERTE ISENK.1 IMAENNER ALTER* *FRAUEN ALTER•

GESAMT DIS Dis
19 20-29 30-39 40-te 50-59 80-69 10 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAIIRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE U. A. JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE JAIME U.A.

BASZS GEW. t Z66 11 65 96 9S 53 60 48 65 90 103 12' l2l 121 144

ZIGARETTEN MIT FILTER

REGELMAESSIG 16 15 3t 3l 58 26 ,9 1 13 23 5 12 t 0 .

GELEGENTLICH . 12 9 T . 2 4 t 6 11 a 5 7 7 4
Ni E Z 6 13 /2 1 1 / 0 Z

KEINE ANGABE 2 1 2 3 4 12 16 0 / 3 1 2

SUMME 29 12 25 42 55 10 55 63 1. 23 3t 12 23 1. 14

<I
00

LIGARETTEN OHNE FILTER 1

REGELMAESSIG 5 Z 6 14 24 16 23 0 1 1 1 1 1

GELEGENTLICH 2 2 3 2 2 1 l2 t t / 4 1 1
NIE 9 . 10 /2 i7 16 . e 4 a 12 4 8 6 6

KEINE ANGABE l4 5 13 22 22 30 24 20 l 4 t3 1. 7 10 10 6

SUMME 30 13 27 43 5S 12 55 63 1/ 22 32 l 3 23 18 14

SELBSTGEOREHTE ZIGARETTEN

REGELMAESSIG 1 1 5 10 6 3

GELEGENTLICH 1 t 4 2 12 &
NIE 11 8 10 1/ t9 19 24 15 4 10 13 4 9 a 6

KEINE ANGABE 16 5 15 24 2. 40 25 32 14 13 1. . t 3 1l .

SUMME 29 13 26 43 56 7t 55 62 18 23 32 /2 ZZ 19 i 4

ZiGABREN

REGELMAESSjG 2 3 1 1 4 t 8

GELEGENTLICH t 2 3 4 1 to 0 0

Nl E li . it 17 20 19 18 t 4 4 10 t3 4 9 0 6

KEINE ANGABE 15 5 15 20 26 42 21 21 /4 13 1. . t 3 il

SUMME 29 13 26 42 56 l2 56 63 /8 23 31 12 22 /9 13
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FRAGE 65 WELCHE TABAKWAREN HABEN SEE FRUEHER - REGELMAESSIG, WELCHE GELEGENTLICH UND WELCHE NIE GERAUCHTI ODER HADEN

SIE AUCH FRUEHER NIE GERAUCHTI TABAKWAREN EINZELN ABFRAGEN

*• GRUNDGESAMTHEIT ** NICHTRAUCHER

PROZENTWERIE ISENK.1 *MAENNER ALIER• *FRAUEN ALTER*

GESAHT 8/S eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. M 2D-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE U. A. JAHAE JAIIRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEw. 1266 71 65 96 95 53 60 48 65 90 103 l Z' 12/ 127 144

ZIGARILLOS/STUMPEN

REGELMAESSIG 1 3 7 Z 0 3

GELEGENTLICH 1 2 5 9 1

N1E 1/ 6 /1 t 5 ZZ 20 22 1a 4 10 13 4 9 . 6

KEINE ANGABE 16 6 /5 Z3 26 44 Z5 33 14 13 1. . l 3 11 a

SUMME 29 12 Z6 43 55 71 55 63 18 23 32 t 2 22 /9 14

-3
CD

PFEIFE
---

REGELMAESSIG 2 4 8 4 t 2

GELEGENTLECH 2 2 6 3 6 2/5 3 1

MIE to 8 8 13 t. 1. 15 il 1 8 13 4 9 1 6

KEENE ANGABE 16 5 /4 20 26 43 21 31 t4 15 1e 8 13 10 .

SUMME 30 13 25 43 55 71 56 63 /. Z3 31 l2 22 18 14

BIN NICHIRAUCHER 69 86 73 5B 45 29 43 31 82 76 61 65 11 79 82

KEENE ANGABE ZUR GESAMTFRAGE Z 2 I Z 2 Z 3 1 2 4
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FRAGE 65 WELCHE TABAKWAREN HABEN SIE FRUEHER - REGELMAESS IG. WELCHE GELEGENTLICH UND WELCHE NIE GERAUCH¥7 ODER HABEN

SIE AUCH FRUEHER NIE GERAUCHT? TABAKWAREN EINZELN ABFRAGEN

** GRUNDGESAMTHERT ** NICHTRAUCHER

PROZENTWERTE ISENK.1

* SOZIALE SCHECHT * •MAENNER SOLIALE SCHICHT• *FRAUEN SOZE ALE SCHICHT*

GESAMT 1 Z 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3

IOBENI

BASIS GEW. 1266 215 102 349 481 e 7 305 95 719 127 397 254

ZIGARETTEN MIT FILTER

REGELMAESSIG 16 20 18 12 Z1 31 27 23 &0 l 2 10 8

GELEGENTLICH e 11 7 6 . 1 8 10 7 15 7 4

NIE 3 3 3 2 6 5 6 5 1 1 1 1

KEENE ANGABE Z 2 2 3 5 Z 4 10 1 2 1 1

SUMHE 29 36 30 23 46 45 45 48 19 30 19 14
CJo
0

LIGARETTEN OHNE FILTER

REGELMAESSIG 5 6 5 3 11 /2 12 9 1 1 0 1

GELEGENTLKH 2 3 1 3 4 3 2 9 1 3 1 1

NIE 9 6 10 7 11 6 13 12 7 6 5

KEINE ANGABE 14 2t 14 10 19 24 le 1/ 11 t9 10 1

SUMME 30 36 30 23 45 45 45 48 20 29 lg 14

SELBSTGEDREHTE ZIGARETTEN

REGELMAESSIG 1 2 1 1 3 5 3 4

GELEGENTLICH 1 0 1 1 2 1 2 4 0 e

NIE 11 11 12 9 16 I4 11 16 8 9 e 6

KEINE ANGABE 16 23 16 13 23 25 23 24 12 21 1I 8

SUMHE 29 36 30 24 44 45 45 48 20 30 19 14

ZIGARREN
-------

MEGELMAESSIG 2 3 2 1 5 8 5 2

GELEGENTLICH 1 2 1 0 3 5 3 2 0 0

NEE 11 S 12 9 t 5 10 16 17 8 9 8 6

KEINE ANGABE . 15 21 15 13 2Z 2/ 20 26 12 21 ll 8

SUMME Z9 35 30 23 45 44 44 47 Z 0 JO 19 /4
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FRAGE 65 WELCHE TABAKWAREN HABEN SIE FRUEHER - REGELMAESSIG, wELCHE GELEGENTLICH UND WELCHE NIE GERAUCHTI ODER HABEN

SIE AUCH FRUEHER NIE GERAUCHT 7 TABAKWAREN EINZELN ABFRAGEN

•* GRUNDGESAMTHEIT •* NICHTRAUCHER

PROZENTWERTE (SENK.1

* SOZIALE SCHICHT * IMAENNER SOZIALE SCHICHT* •FRAUEN SOLIALE SCHKITI

GESAMT 1 2 3 GESAM¥ 1 2 3 GESAMT 1 2 3

COBENI

BASIS GEW. 1266 215 702 349 487 87 305 95 779 127 397 254

LIGARILLOS/STUMPEN

REGELMAESSlG 1 I 2 1 3 Z 4 2

GELEGENTLICH 1 2 0 1 2 4 1 2 0 0

11 10 12 9 16 /2 17 11 . 9 8 6
NIE

KEINE ANGABE 16 23 16 13 24 26 22 25 12 2t 11 e

SUMME 29 36 30 24 45 44 44 46 20 30 19 14

CO
PFEEFE p
---

REGELMAESSIG Z 2 2 t 5 6 5 4

GELEGENTLICH 2 2 2 1 4 5 3 5 0 1

NIE 10 9 11 9 14 10 14 16 1 9 8 6

KEINE ANGABE 16 22 16 12 23 23 23 22 12 21 11 9

SUMME 30 35 31 23 46 44 45 47 19 30 20 15

BIN NICHTRAUCHER 69 64 68 75 54 55 55 53 7. 70 19 83

KEINE ANGABE ZUR GESAMTFRAGE 2 C 2 2 t 1 2 0 2 3



• EFFIZIEN£KONIPOLLE DEM HASSNAHMEN DER 026A 1918 • 441

FRAGE 67 WELCHE  IGAREIrENMARKE HABEN SIE 2UlElf¥ UEBEIWIEGEND GERAUCHT7

*. GRUNOGESAMTHEIT

PROZENIWERTE <SEAK.D

C
JASIS GEW.

LUORCNING

SCIIWERE IMEIR ALS 0,9 MG N.9

MITTLERE IC.,-0,5 MG N. D

LE1CllE (BIS 0,6 MG N.1

KEINE ANGADE

SUMME

./ NICHIPAUCHER. DIE *RUEHER #EGARE¥TEN GERAUCII¥ 1*ABEN

GESAMI

0 LESCPLECHT *

-0-*---------

PAENNER FRAUEN

1. 44

51 4C

14 6

10 10

8/S /9 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAI,RE

JAHRE JA"AE JAHRE JAIWE JAHRE JAH"E U.AELIER

31 29

49 42

10

20

•AL¥ER

354 2ll 143 21 37 12 65 63 53 43

Z9 28 34 33 l 6 25

50 51 46 53 66 35

11 12 1/ R0 23

10 /5 3 . l 7

00
t\D

&00 99 /00 100 100 100 "00 100 /0/ 100

$



• EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1918 • 442

FRAGE 67 WELCHE ZIGAREITENHARKE HABEN SIE LULETZT UEBERWIEGEND GERAUCHT7

C

*. GRUNDGESAMTHEIT

PROLENTWERTE ISENK.I

VASIS GEW.

/UORDNUNG

SCHIERE IMEHR ALS 0.9 MG N. D

MiTTLERE to.7-0,9 MG N.D

LEICHTE IBJS 0,6 MG A.1

KEINE ANGABE

SUMME

** NICHTRAUCHER. DIE FRUEHER LAGARETTEN GERAUCHT HABEN

•NAENNER ALTER*

GESAMT 815
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-65 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JMIRE JAHRE U.A.

42 19

37 63

8 16

13 2

*FRAUEN ALTER*

eiS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 j.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

354 9 17 40 51 31 31 26 l 2 20 32 14 26 22 l7

2g 21 9 25 12 17 34 21 51 40 53 52 3.

50 63 69 55 57 38 52 53 41 55 41 21 29

11 13 10 t 1 32 15 4 3 a 10

10 16 9 9 20 13 15 5 4 5 4 19 23

00
CO

100 100 100 100 100 99 100 100 101 100 100 100 101 100 100



EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 443

FRAGE 67 WELCHE ZIGARETTENMARKE HASEN SKE ZULETZT UEBERWEEGENO GERAUCHTI

C

*. GRUNDGESAMTHEAT

PROLENTWERTE (SENK.1

** NICHTRAUCHER. DiE FRUEHER ZIGARETTEN GERAUCHT HABEN

• SOZIALE SCHICH¥ 0

GESAMT 12
COBENI

8ASIS GEW. 354

£UORONUNG

SCHWERE IMEHR ALS 0,9 MG N. D 29

MITTLERE IO,7-0,9 MG N.D 50

LEIGHTE 4815 0,6 MG N.: 11

KEINE ANGABE 10

SUMHE

* AENNER SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

•FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 13 2 3 2 3

73 203 7e 2tl 36 133 42 143 37 70 36

32 30 2Z la 26 20 1 44 3. 50 39

46 50 55 57 42 58 66 40 5l 34 4l

12 9 14 t4 2/ 12 15 6 3 4 t 3

9 §1 10 10 10 10 11 10 8 12 7
*

CO
100 99 100 101 99 99 100 99 100 100 100 100 A



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1979 * 444

FRAGE 68 wlE ALT WAREN SIE, ALS SIE ANGEFANGEN HABEN ZU RAUCHEN?

** GRUNDGESAMTHEIT

MITTEL- PROZENTWERTE

9ASIS GEW.

BIS 10 JAHRE

11 - 12 JAHRE

13 - 14 JAHRE

15 - 16 JAHRE

17 - 18 JAHRE

19 - 20 JAHRE

21 - 24 JAHRE

25 - 29 JAHRE

30 JAHRE UND AELTER

KEINE ANGABE

SUMME

OURCHSCHNITT IJAHRED

./ NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER ZIGARETTEN GERAUCHT HABEN

GESAMT

354

0

2

7

16

30

17

10

8

8

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

211 143

0

23

95

19 11

35 23

16 18

9 12

6 11

3 16

11

815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-49 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

*ALTER•

21 37 72 65 63 53 43

1

35

38 11 6 2 4 6 6

27 31 2Z 16 6 9 1Z

44 37 36 30 21 25

10 18 21 21 14 19 00
01

4 e 12 15 18 1

7 9 13 12 1

0 2 11 20 23

1 1 1 1

99 100 100 100 100 99· 99 101 101 100

20 18 22 13 17 18 19 21 23 23

6 4 a 1 Z 3 4 6 1 10



FRAGE 68 WIE ALT WAREN NE, ALS SIE ANGEFANGEN HABEN ZU RAUCHENI

** GRUNDGESAMTHEIT **

MITTEL- PROZENTWERTE

BASIS GEW.

815 10 JAHRE

11 - 12 JAHRE

13 - 14 JAHRE

15 - 16 JAHRE

17 - 18 JAIRE

19 - 20 JAHRE

21 - 24 JAHRE

25 - 29 JAHRE

30 JAHRE UND AELTER

KEINE ANGABE

SUMME

DURCHSCHNITT IJAHRE)
5

NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER ZIGARETTEN GERAUCHT HABEN

IMAENNER ALTER*

GESAMT eis
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

354

0

2

1

16

30

17

10

.

8

*FRAUEN ALTER•

BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 j.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G A 1978 * 445

9 17 40 51 37 31 26 12 20 32 14 26 22 17

1

39 33

45 24 9 2 5 4 10 33 1 3 9

16 31 34 19 5 12 19 35 32 9 3 1 4

39 34 43 42 33 25 48 41 13 13 4 26

CO
6 14 20 18 12 26 13 24 21 25 16 8 02

5 8 16 15 10 1 11 26 13 21 3

4 4 10 10 5 11 21 17 14 10

1 4 11 4 1 4 23 32 54

2 2 2 3

99 100 100 100 99 102 99 100 101 100 101 100 101 100 101

20 13 16 17 19 20 21 19 13 1. 19 22 24 25 30
6 t 2 3 4 4 5 4 1 2 3 3 1 8 12



446

FRAGE 68 WIE ALT WAREN SIE. ALS SIE ANGEFANGEN HABEN ZU RAUCHEN7

.* GAUNDGESAMTHEET

Il TTEL- PROZENTWERTE

BASIS GEW.

BIS 10 JAHRE

11 - 12 JANRE

13 - 14 JAHRE

15 - 16 JAHRE

17 - 18 JAHRE

19 - 20 JAHRE

21 - 24 JAHRE

25 - 29 JAHRE

30 JAHRE UND AELTER

KEINE ANGABE

SUMME

DURCHSCHNITT IJAHRED

S

** NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER ZIGARETTEN GERAUCHT HABEN

* SOZIALE SCHICHI *

GESAMT 12
IOBEND

354

0

2

7

16

30

17

10

8

8

1

73 203 78

0

24

686

16 16 15

3C 32 25

18 14 23

17 9 7

696

4 8 14

21

IMAENNER SOZIALE SCHICHT•

GESAMT 1

211 36 133 4Z

00

2

9g9

19 21 16

35 33 37

16 19 13

9 12 10

618

324

121

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

0 EFFlllENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 ZGA 1978 *

3 2 3 2 3

143 37 70 36

8 3 6

8 5 3 6 4

20 lj 12 1- 9

30 23 21 23 19
00
-1

22 la 16 15 24

6 12 22 9 7

2 11 11 12 11

3 16 7 16 26

1 2

99 99 99 100 100 99 100 99 100 100 too 100

20 19 20 21 1e 18 19 18 ZZ 21 2t 25

e 4 5 8 4 3 4 4 8 5 7 tl



* EFFIZIENEKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 447

FRAGE 69 UND Wl E LANGE RAUCHEN SIE NUN SCHON NICHT MEHA7

** GRUNDGESAMTHEIT

MITTEL- PROZEN¥WEPTE

BASIS GEW.

BIS 3 MONATE

4 - 6 MONATE

7 - 9 MONATE

10 - 11 MOHATE

1 JAHR

2 JAHRE

3 JAilRE

4 JAIIRE

5 JAHRE

6 JAHRE

7 JAI,RE

8 JAIIRE

9 NME UND LAENGER

KE  NE ANGABE

SUMME

** NICHTRAUCHER. DIE FRUEHER ZIGARETTEN GERAUCHT HABEN

GESAMT

354

3

3

6

7

5

8

5

2

3

40

4

• GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN

211

3

2

4

7

4

t0

1

1

5

44

143

3

4

eIs 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 JAHRE

JAHRE JADIRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U.AELTER

6

2

4

5 li

5 2

44

57 41

3

5 4

1 3

6

3

3

4

42

5

4

4

2

3

66

DURC•ISCHNITT IN MONATEN

S

•ALTER*

21 37 12 65 63 53 43

7 2 j0 1 1 2

26 6 3

2 1 1 1 1

. 25 4 4 4
00
CO

10 l6 11 10

6 9 10

1 1 1/

6 1, 5 /A

4 1Z 3

5 4 I

4 2

35 15 31

3 3 t

92 95 93 93 82 96 94 9. /9 97

t 16 /18 113 21 55 80 122 113 l65 2 t 6

114 lot 130 21 42 71 71 9/ 166 l 53



I EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSWAHMEN DER BEGA 1978 * 446

FRAGE 69 UND WIE LANGE RAUCHEN SIE NUN SCHON NICHT MEHRI

** GRUNDGESAMTHEIT */ NZCHTRAUCHER. DIE FRUEHER ZIGARETTEN GERAUCHT HABEN

MITTEL- PROZENTWERTE

BASIS GEW.

815 3 MONATE

4 - 6 MONATE

7 - 9 MONATE

10 - 11 MONATE

1 JAHR

2 JAHRE

3 JARRE

4 JAHRE

5 JAHRE

6 JAHRE

7 JAHRE

8 JAHRE

9 JAIIRE UND LAENGER

KEINE ANGABE

SUM4E

DURCHSCHNITT IN MONATEN
S

*MAENNER ALTER*

GESAMT Dis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

354

3

3

*FRAUEN ALTER•

Bli
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

9 /7 40 51 37 31 26 12 20 32 14 26 22 t 7

15 9 2 4 4 11 2

23 12 2 29 2 5

3 1 1 2 3

5 21 3 5 29 7 9 6 5 11

CO

6 5 5 3 4 5 28 17 15 2 11 4 CD

1 20 10 6 5 4 5 10 6 3 9 6

5 10 6 2 5 5 5 16 4 Z 5 10

e 25 2 17 2 12 13 4 15 7 4 9 3 5 4

5 14 4 1 13 5 3 t0 3 8

Z Z 2 2 7 1 19 5 3

3 4 4 5 1 6 2 5 3

40 16 40 63 34 36 67 14 21 36 51 52 65

4 2 8 14 9 5 Z 3 2 6

92 84 83 98 96 96 92 96 101 83 92 87 97 87 101

116 21 52 90 127 103 146 213 20 58 67 100 126 188 222

114 24 42 67 67 75 151 132 19 43 74 83 109 183 184



* EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER BLGA 1978 - 449

FRAGE 69 UND WEE LANGE RAUCHEN SIE NUN SCHON NICHT MEH#7

** GRUNDGESAMTHEET

HITTEL- PROLENTWERTE

BASIS GEW.

BIS 3 MONATE

4 - 6 MONATE

1- 9 MONATE

10 - 11 MONATE

1 JAM

2 JAHRE

3 JAHRE

4 JAHRE

5 JAHRE

6 JAHRE

7 JAHRE

8 JAHRE

9 JAHRE  0 LAENGER

KERNE ANGABE

SUM4E

** NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER LIGARETIEN GERAUCHT HABEN

• SOZIALE SCHICHI I

GESAMT 12
4OBENI

354

3

3

73 203

22

23

5

5

2

3

2

4

2

62

IMAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAM 1 1

211

3

2

/

2

4

7

4

10

7

1

5

44

36 133

3

3

- 1

•FRAUEN SOLIALE SCHtCHT*

GESAMT 1

143

3

4

10

6

,

6

4

5

1

35

DURC45(HNITT IN MONATEN 116

S 114

3 2 3 2 3

78 42 37 70 36

7 7 3 2 6

3 3 4 3 3

1 t 1 1

5 5 1 5 3 1/ 11 2

6 7 6 5 4 10 t 2 9
CID
0

1 8 4 8 8 4 2 9 3

5 6 7 2 6 t 6 15

. 9 10 3 10 13 3 1 6

3 6 6 5 6 11 7

2 2 3 1 3 8 3 4

3 4 3 4 5 4 1 1 2

40 34 37 12 31 40 52 2T 33

4 5 2 1 7 2 5 Z 1

92 100 92 90 95 100 95 92 93 100 91 85

138 104 123 1 l/ R45 107 125 /13 13/ 99 121

109 110 126 101 95 98 113 130 122 129 140
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

LANGSSCHNITT

GRUNDE FOR RAUCHAUFGABE

Ich habe mit dem Rauchen aufgehart

Grunde fitr Aufgabe des Rauchens - Vergleich
1976 und 1978 (Fragen 70 und 71) 1)

Aus finanziellen Grunden

Keinen Geschmack, Genud mehr daran gehabt

Wunsch oder Drangen von anderen (Familie,

Kollegen usw. )

Berufliche Grunde

Arger. weil ich vom Rauchen abhangig bin

Sonstiges

Keine Angabe

1-- Aus gesundheitlichen Grunden (Arztverboo

1-L- AUs gesundheitlichen Grunden (eigener E ntschlua )

i--* Gesundheitliche Grunde oder Befiirchtungen Callg. )

Geringe Ausdauer bzw. Leistungsfahigkeit bei kdr-

perlicher Beanspruchung (bei Sport, Spiel, Treppen-
steigen, Arbeit usw. )

Kurzatmigkeit, Atemnot, Atembeschwerden, Be-

klemmung
Chronischer Husten, Raucherkatarrh, rauher Hals

Bronchitis

Stechen oder Schmerzen in Herz oder Brust

Herz- und Kreislaufbe schwerden

Blutdruck

Arteriosklerose, Schlaganfall

Magen-, Darmbeschwerden, Geschwure

Zahne, Zahnfleisch angegriffen

Sehscharfe, Sehvermdgen

Krebs, Krebagefahr

Schmerzen oder Ziehen in den Gliedern

Raucherbein o. *1.

Wegen Schwangerschaft

Sonstige Leiden genannt

Keine Angabe

1)
Fragentext: 70. Weshalb haben Sie eigentlich mit dem Rauchen aufgehert?

71. Und welche Grfinde und Beschwerden waren das im einzelnen?

GRUNDGESAMTHEIT:
Personen in der BRD und West-Berlin, die fruher Zigarettenraucher waren,

aber heute nicht mehr rauchen

1976 1978

% 90

5 5

14 20

3 4

1

4

2 8

2 1

17 16

70 60

X 45

X 7

X 11

X 14

X 7

X 3

X 17

X 2

X 1

X 9

X 0

X 0

X 2

X 1

X 1

X 3

X

X



450
* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 82 GA 1978 0

FRAGE 70 WESHALB HABEN SIE EIGENTLICH MIT DEM RAUCHEN AUFGEHOERT? COFFENE FRAGE)

** GRUNDGESAMTHE IT ** NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER ZIGARETTEN GERAUCHT HABEN

PROZ ENTWERTE < SENK. D

• GESCHLECHT • IALTER•

GESAMT MENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 354 211 143 21 37 72 65 63 53 43

AUS GESUNDHEITLICHEN
GRUENDEN IARZTVERBOT D 16 20 11 12 1. 21 16 28

AUS GESUNDHEITLICHEN
GRUENDEN IEIG.ENTSCHLUSSI 60 63 56 36 63 65 68 60 61 46

AUS FINANZIELLEN GRUENDEN 5 5 6 8 . 6 10 4 1

CD
KEINEN GESCHMACK, GENUSS

MEHR DARAN GEHABT 20 17 24 49 27 14 16 14 20 24 00

WUNSCH ODER DRAENGEN VON

ANDEREN IFAMILIE. KOLLEGEN,
Usw. D 4 3 5 6 4 1 5 4 1

BERUFL ICHE GRUENDE 1 0 1 1 2

AERGER, WEIL ECH VOM RAUCHEN

ABHAENGIG BIN 4 4 4 3 4 4 2 9 4

SONSTIGE GRUENDE 8 6 11 22 11 1 9 1 6 3

KEINE ANGABE 1 1 2 1 1

SUMME 119 119 118 121 116 il8 130 118 114 109



* EFFIZIENZKONTROLLE DEB MASSNAHMEN DER OZGA 1978 *

FRAGE 70 WESHALB HABEN SIE EIGENTLICH MIT DEM RAUCHEN AUFGEHOERT? IOFFENE FRAGED

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

AUS GESUNDHEITLICHEN

GRUENDEN IARZTVERBOTI

AUS GESUNDHEITLICHEN
GRUENDEN (EIG.ENTSCHLUSS I

AUS FINANZIELLEN GRUENDEN

KEINEN GESCHMACK, GENUSS
MEHR DARAN GEHABT

WUNSCH ODER DRAENGEN VON

ANDEREN (FAMILIE, KOLLEGEN,

US W. D

BERUFLICHE GRUENDE

AERGER, WEIL ICH VOM RAUCHEN
ABHAENGIG BIN

SONSTIGE GRUENDE

KEINE ANGABE

SUMME

NICHTRAUCHER. DIE FRUEHER ZIGARETTEN GERAUCHT HABEN

*MAENNER ALTER*

GESAMT 8/S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

51 37 31 26

21 32 18 34

68 61 73 52

10 1

15 14 18 14

*FRAUEN ALTER*

B/S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

451

354 9 17 40 12 20 32 14 26 22 17

16 12 11 5 21 12 19

60 40 64 60 32 63 7t 68 5I 44 35

5 5 9 15 11 3 9 9 2

20 39 34 12 57 20 15 li 15 22 40
<C)
4=.

4 5 6 4 11 7 9 4 3

1 4 2

4 2 7 4 3 5 4 1 21 3

8 21 5 1 6 3 10 22 15 7 20 13 7

1 3 2 2

119 100 110 115 130 11/ 121 111 137 120 119 120 120 101 107



* EFFILIENZKONTRCLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 452

FRAGE 70 WESHALB HABEN SIE EIGENTLICH MIT DEM RAUCHEN AUFGEHOERT7 COFFENE FRAGEI

** GRUNDGESAMTHEIT ** NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER LIGARETTEN GERAUCHT HABEN

PROZENTWERTE (SENK.D

* SOLiALE SCHICHT * •MAENNER SOZIALE SCHtCHT* •FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESAHT 1 2 3 GESAMT 1 2 3

COBEND

8ASIS GEW. 354 13 203 78 211 36 133 42 143 37 70 36

AUS GESUNDHEl TLICHEN
GRUENDEN 2ARZTVERBOT) 16 10 15 26 20 16 17 34 11 5 11 18

AUS GESUNDHEITLICHEN
GRUENDEN (EIG.ENTSCHLUSS) 60 70 62 45 63 74 65 45 56 66 55 46

AUS FINANZIELLEN GRUENDEN 5 9 4 5 5 12 3 3 6 5 6 8

CD
KEINEN GESCHMACK. GENUSS

Crl
MEHR DARAN GEHABT 20 17 20 23 17 11 17 22 24 22 25 24

WUNSCH ODER DRAENGEN VON

ANDEREN IFAMILIE, KOLLEGEN,
USWID 4 7 3 2 3 11 2 5 3 6 5

BERUFLICHE GRUENDE 1 1 1 0 2 1 2

AERGER, WEIL ICH VOM RAUCHEN

ABHAENGIG BIN 4 3 5 2 4 2 5 1 4 5 5 3

SONSTIGE GRUENDE 8 7 9 7 6 4 1 4 11 9 12 10

KEINE ANGABE 1 Z 0 1 1 3 0 1

SUMME 119 126 118 112 119 133 116 1/2 118 117 120 114



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BIGA 1978 -

FRAGE 71 UND WELCHE GRUENDE ODER DESCHWERDEN WAREN DAS IM EINZELNEN?

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE (SENK.1

BASIS GEW.

GESUNDHEITLICHE GRUENDE
(NACHFRAGEI

GESUNDHEITLICHE GRUENDE ODER

BEFUERCHTUNGEN IALLGEMEIND

GERINGE AUSDAUER BLW. LEI-
STUNGSFAEHIGKEIT BEZ KOER-
PERLICHER BEANSPRUCHUNG IBEE

SPORT, SPIEL, TREPPENSTEI-
GEN, AR8EIT USW.)

KURZATMIGKEIT, ATEMNOT,
ATEMBESCHWERDEN, BEKLEMMUNG

CHRONISCHER HUSTEN. RAUCHER-

KATARRH. RAUHER HALS

BRONCHITIS

STECHEN ODER SCHMERZEN IN

HERZ ODER BRUST

HERZ- UND KREZSLAUFBESCHWER-
DEN

8LUTDRUCK

ARTER 10SKLEROSE. SCHLAGAN-

FALL

MAGEN- UND DARMBESCHWERDEN,
GESCHWUERE

GESAMT

NICHTRAUCHER. DIE FRUEHER ZIGARETTEN GERAUCHT UND AUS GESUNDHEITLICHEN GRUENDEN

MIT DEN RAUCHEN AUFGEHOERT HABEN

* GESCHLECHT •

-*------I---

MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

LWISCHENSUMME 1&6 126 99 .7 106 113 118

453

*ALTER•

256 165 93 7 24 53 53 51 40 30

45 46 42 49 61 56 38 34 34 55

7 8 6 21 11 1 2 2 8
CD
0'

1t 12 a 8 6 8 15 20 6 2

14 20 4 10 6 6 19 24 15 10

7 1 10 4 5 3 7 17 8

3 4 1 9 3 2

17 14 22 2 14 20 17 22 24

2 2 3 6 t 5 2

1 1 3 3

9 12 5 10 6 7 15 4 9 14

117 116 128



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 * 454

FRAGE 71 UND WELCHE GRUENDE ODER BESCHIERDEN WAREN DAS IM EINZELNEN?

** GRUNDGESAMTHEIT *• NICHTRAUCHER. DIE FRUEHER ZIGARETTEN GERAUCHT UND AUS GESUNOHERTLICHEN GRUENOEN

MIT DEM RAUCHEN AUFGEHOERT HABEN

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

ZAEHNE. ZAHNFLEISCH ANGE-

GRIFFEN

SEHSCHAERFE. SEHVERMOEGEN

KREBS, KREBSGEFAHR

SCHMERZEN ODER ZZEHEN IN DEN

GLIEDERN

RAUCHERBEIN U.AE.

WEGEN SCHWANGERSCHAFT

SONSTIGE LEIDEN GENANNT

KEINE ANGABE

SUMME

GESAMT

258

* GESCHLECHT I

HENNER FRAUEN

165 93

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

*ALTER*

7 24 53 53 51 40 30

0 0 1

0 0 2

2 2 2 5 4 6

1 Z 1 1 2 Z Z

1 1 1 1 3 2 CO
-3

3 9 9 1 3 4 4

7 7 7 10 1 a 9 10 10

7 6 9 23 3 11 5 10 6 2

137 144 128 110 133 131 137 146 140 148
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FRAGE 71 UND WELCHE GRUENDE ODER BESCHWERDEN WAREN DAS IM EXNZELNEN7

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

GESUNDHEITLICHE GRUENDE

iNACHFRAGEI

GESUNDHE ITLICHE GRUENDE ODER

BEFUERCHTUNGEN IALLGEMEINI

GERINGE AUSDAUER BIW. LEI-

STUNGSFAEHIGKEIT BEE KOER-

PERLICHER BEANSPRUCHUNG EBER

SPORT, SPIEL. TREPPENSTEI-

GEN. ARBEIT USI. D

KURZATMIGKEIT, ATEMMOT,
ATEMBESCHWERDEN, BEKLEMMUNG

CHRONISCHER HUSTEN, RAUCHER-

KATARRH, RAUHER HALS

BRONCHITIS

STECHEN ODER SCHIERZEN IN
HERL ODER BRUST

HER£- UND KREISLAUFBESCHWER-

DEN

BLUTDRUCK

ARTERIOSKLEROSE, SCHLAGAN-
FALL

MAGEN- UND DARMBESCHWERDEN,
GESCHWUERE

.* NICHTRAUCHER. DIE FRUEHER ZEGARETTEN GERAUCHT UND AUS GESUNDHEITLICHEN GRUENDEN
MIT DEM RAUCHEN AUIGEHOERT HAIEN

*MAENNER ALTER*

GESAMT eis
19 20-20 30-99 40-49 50-99 60-09 10 4.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

45 16 3

12 15 11

12 11 23

*FRAUEN ALTER*

8/S

M 20-29 10-39 40-49 90-59 *0-09 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

LWISCHENSUMME 116 100 147 119 109 144 126 131 73 69 104 158 80 100 112

455

25S 4 11 29 43 30 Z1 2/ 4 13 25 10 21 12 9

45 100 59 55 3. 36 46 4/ 62 57 36 31 9 70

7 1 3 6 5 25 4 10 CD
00

/1 26 5 3 16 32 11 9

R4 37 /7 11 19 6 12 6

7 6 5 5 21 9 19 3 5 16 10 10 6

3 15 3 3 2 4

17 3 15 1I 18 25 4 2T 42 16 31 20

2 3 2 4 3 . 6

1 4 4

9 13 11 t 7 6 5 19 19 2 1 19



I EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER BZGA 1978 * 456

FRAGE 71 UND WELCHE GRUENDE ODER BESCHWERDEN WAREN DAS IM EINZELNEN?

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

ZAEHNE. ZAHNFLEISCH ANGE-

GRIFFEN

SEHSCHAERFE, SEHVERMOEGEN

BREBS, BREBSGEFAHR

SCHMERZEN ODER ZIEHEN IN DEN

GLlEDERN

RAUCHERBEIN U. AE.

WEGEN SCHWANGERSCHAFT

SONSTIGE LEIDEN GENANNT

KEINE ANGABE

SUMME

.* NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER LlGARETTEN GERAUCHT UND AUS GESUNDHERTLICHEN GRUENDEN

MIT DEM RAUCHEN AUFGEHOERT HABEN

*MAENNER ALTER*

GESAMT BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

*FRAUEN ALTER*

BIS
19 20-29.30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

258 4 11 29 43 30 21 21 4 13 25 10 21 12 9

0 2

0 3

2 11 8 8

1 2 3 1 Z 4

<C)

1 1 2 2 4 00

3 18 3 16 10 14

7 12 10 6 a 12 8 2 13 15 1

1 10 6 6 9 3 46 5 11 16

137 100 170 131 129 161 147 157 119 100 128 174 127 129 119
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FRAGE 71 UND WELCHE GRUENDE ODER BESCHWERDEN WAREN DAS IM EINZELNEN?

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

GESUNDHEITLICHE GRUENDE
INACHFRAGE)

GESUNDHEITLICHE GRUENDE ODER

BEFUERCHTUNGEN CALLGEMEIN)

GERINGE AUSDAUER BLW. LEI-

STUNGSFAEHIGKEIT BEI KOER-

PERLICHER BEANSPRUCHUNG IBEI
SPORT, SPIEL, TREPPENSTEI-
GEN. ARBEIT USW.1

KURZATMIGKEIT, ATEMNOT,

ATEMBESCHWEROEN, BEKLEMMUNG

CHRONISCHER HUSTEN, RAUCHER-

KATARRH, RAUHER HALS

BRONCHITIS

STECHEN ODER SCHMERZEN IN
HERL ODER BRUST

HERZ- UNO KREISLAUFBESCHWER-

DEN

BLUTDRUCK

ARTERIOSKLEROSE, SCHLAGAN-
FALL

MAGEN- UND DARMBESCHWERDEN,

GESCHWUERE

** NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER ZIGARETTEN GERAUCHT UND AUS GESUNDHEETLICHEN GRUENDEN

MIT DEM RAUCHEN AUFGEHOERT HASEN

• SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBENI

*MAENNER SOZIALE SCHICHT*

3 GESAMT 1

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

ZWISCHENSUMME

2 3 2 3

258 55 150 53 165 29 105 30 93 26 44 23

45 38 49 39 46 3I 52 33 42 39 42 46

7 8 9 2 . 5 11 6 12 3 4

,/

0

11 11 10 12 12 11 13 12 . 12 3 13 0

14 a t9 7 20 15 24 11 4 . 2

1 4 8 8 1 4 8 5 8 5 8 12

3 3 4 4 4 5 1 4

17 12 12 34 14 6 11 32 22 19 16 35

2 2 2 4 2 3 1 5 3 5 3

1 1 1 2

9 10 9 9 12 16 10 13 5 4 5 3

116 93 122 115 126 98 136 116 99 91 90 122
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FRAGE 71 UND WELCHE GRUENDE ODER BESCHWERDEN WAREN DAS IM EINZELNEN?

** GR.UNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.I

BASIS GEL

ZAEHNE, ZAHNFLEISCH ANGE-

GRIFFEN

SEHSCHAERFE, SEHVERMOEGEN

KREBS, KREBSGEFAHR

SCHMERZEN ODER ZIEHEN IN DEN
GLt EOERN

RAUCHERBEIN U.AE.

WEGEN SCHWANGERSCHAFT

SONSTIGE LEIDEN GENANNT

KEINE ANGABE

SUMME

** NICHTRAUCHER. DIE FRUEHER ZIGARETTEN GERAUCHT UND AUS GESUNDHEITLICHEN GRUENDEN

MIT DEM RAUCHEN AUFGEHOERT HA8EN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOBEN 

*MAENNER SOZIALE SCFICHT*

GESAMT 1

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 13 2 3 Z 3

258 55 150 53 165 29 105 30 93 Z6 44 23

0 0 0 1

0 1 0 2

2 4 1 2 2 2 3 2 8

1 2 1 2 2 4 1 3 1 2
 --A

1 1 0 3 1 3 0 2 1 4 0
p

3 8 3 9 17 9

7 8 7 1 7 6 7 11 1 10 8 3

7 11 6 6 6 13 4 5 9 9 11.6

137 127 140 140 144 124 151 142 128 135 120 135
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FRAGE 72 ES GIBT JA GANZ UNTERSCHIEDL1CHE VORGEHENSWEISEN, METHODEN UND THERAPIEN. WIE MAN DAS RAUCHEN AM EHESTEN

EINSTELLEN KANN. WIE HABEN SIE ES GESCHAFFT, SICY DAS RAUCHEN ABZUGEWBEHNENI IOFFENE FRAGED

** GRUNCGESAMTHEIT ** NICHWAUCHER, DIE FRUEHER ZIGARETTEN GERAUCHT HABEN

PROZENTWERTE CSENK.I

* GESCHLECHT * *ALTER*

GESAMT MAENNER FRAUEN DIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEN. 354 211 143 21 37 12 65 63 53 43

AUS EIGENEM WILLEN SOFORT
AUFHOEREN 87 88 86 87 95 87 92 82 85 84

AUS EIGENEM WILLEN ALLMAEH-

LECH AUFHOEREN, REDUZIEREN 9 9 11 13 5 9 5 11 12 14

5-TAGE-KURS

10-WOCHEN-KURS, NICHTRAUCHER

IN 10 WOCHEN

9
ANDERE KURSE UND KUREN ZUR

ENTWOEHNUNG 0 1 2 0
t<)

AKUPUNKTUR 1 2 1 1 1

MEDiKAMENTE 1 1 1 1 3 1

SONSTIGE METHODEN Z 3 Z 3 0 4 4 3

EWISCHENSUMME 100 102 102 100 100 101 97 103 101 103

KEINE ANGABE 1 1 0 3 Z

SUMME 101 103 102 100 100 101 100 103 103 103

MINDESTENS EINE VORGEHENS-

WEISE GENANNT 99 99 100 100 100 100 97 100 98 100
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FRAGE 72 ES GIBT JA GANZ UNTERSCHIEDLICHE VORGEHENSWEISEN, METHODEN UND THERAPIEN, WIE MAN DAS RAUCHEN AM EHESTEN

EINSTELLEN KANN. WIE HABEN SIE ES GESCHAFFT. SICH DAS RAUCHEN ABLUGE OEHNEN? IOFFENE FRAGE)

** GRUNDGESAMTHE IT ** NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER ZIGARETTEN GERAUCHT HABEN

PROZENTWERTE ISENK.I •MAENNER ALTER* *FRAUEN ALTER*

GESAMT 8ts eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 354 9 17 40 51 37 31 26 12 20 32 14 26 22 17

AUS EIGENEV WILLEN SOFORT

AUFHOEREN 87 70 100 91 90 84 90 81 100 90 83 98 80 11 90

AUS EIGENEM WILLEN ALLMAEH-

LtCH AUFHOEREN, REDUZIEREN 9 30 9 6 7 1 16 10 1 18 2C 11

5-TAGE-KURS

10-WOCHEN-KURS, NICHTFAUCHER

IN 10 WOCHEN #-/

0
00

ANDERE KURSE UND KUREN ZUR

ENTWOEHNUNG 0 3

AKUPUNKTUR 1 3 3 4

MEDIKAMENTE 1 5 3 4

SONSTIGE METHODEN 2 6 1 3 1 2 3

IWISCHENSUMME 100 100 100 100 96 105 104 100 100 100 103 100 101 97 112

KEINE ANGABE 1 4 2 3

SUMHE 101 100 100 100 100 105 106 100 100 100 103 1CO 101 100 112

MINDESTENS EINE VORGEHENS-

WEISE GENANNT 99 100 100 100 96 100 98 100 100 100 100 100 100 51 1 CO
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FRAGE 72 ES GIBT JA GANZ UNTERSCHIEDLECHE VORGEHENSWEISEN. METHODEN UND THERAPIEN, WIE MAN DAS RAUCHEN AM EHESTEN

EINSTELLEN KANN. WIE HABEN SIE ES GESCHAFFT. SICH DAS RAUCHEN ABZUGEWOEHNEN7 IOFFENE FRAGEI

** GRUNDGESAMTHEIT ** NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER ZIGARETTEN GERAUCHT HABEN

PROZENTWERTE (SENK.1

* SOLIALE SCHICHT * IMAENNER SOLIALE SCHICHT• *FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1 Z 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3

COSEN)

BASIS GEW. 354 73 203 78 211 36 133 42 143 37 70 36

AUS EIGENEM WILLEN SOFORT

AUFHOEREN 87 95 83 90 e8 96 04 92 86 93 81 88

AUS EIGENEM WZLLEN ALLMAEH-

LICH AUFHOEREN, REDUZIEREN 9 2 12 10 9 1 11 8 11 4 14 13

5-TAGE-KURS

10-WOCHEN-KURS, NICHTRAUCHER

IN 10 WOCHEN

ANDERE KURSE UND KUREN ZUR '.

ENTWOEHNUNG 0 1 1 1 0
4.

AKUPUNKTUR 1 1 Z 3

MEDIKAHENTE 1 Z 1 1 1 2

SONSTIGE METHODEN Z 3 3 3 3 3 2 3 3

ZWISCHENSUMME 100 100 102 100 102 100 100 100 102 100 103 101

KEINE ANGABE 1 2 1 Z 0 1

SUMME 101 100 104 100 103 100 102 100 102 100 104 101

MINDESTENS EINE VORGEHENS-

WEISE GENANNT 99 100 98 100 99 100 98 100 100 100 99 100
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D. RAUCHEN INHALT
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0 Meinungen und Einstellungen zu Themen mit Gesund-

heitsbezug 109
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EINSTELLUNGS- UND INHALT
WISSENSMERKMALE

SEITE

Meinungen und Einstellungen zu Themen mit

Gesundheitsbezug

Langsschnitt: Meinungen und Einstellungen zu aus -

(1976 - 1978) gewahlten Themen mit Gesundheits -

109bezug

Einzeltabellen: Meinungen und Einstellungen zu aus -

gewahlten Themen mit Bezug zum

RAUCHEN (Frage 47) 111

Sonderauswertung: Meinungen und Einstellungen zu aus-

gewahlten Themen mit Bezug zum

RAUCHEN bei Rauchern/Nichtrau-

chern 117
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1

Meinungen und Einstellungen zu Themen, mit

LANGSSCHNITT Gesundheitsbezug (Frage 47) 1)

1976 1978

% 1.

Ich stimme dieser Auasage voll und ganz zu ...

Viele Leute lassen keine Vorsorgeuntersuchung durch-

fithren, weil sie Angst vor Krankheiten haben, die da-

bei entdeckt werden kdnnten. 35 39

Wer keine Vorsorgeuntersuchung durchfuhren laBt,

sollte die Kosten fur die nicht rechtzeitig behandelten

Krankheiten selber tragen. 16 12

Eigentlich ist jede E innahme von Medikamenten ein

schadlicher Eingriff in den Kerper. 23 27

Man weiB eigentlich nicht so recht, wieviel Alkohol

man trinken kann, ohne seiner Gesundheit zu scha-

den. 14 18

Wenn man die neuen leichten Zigaretten raucht, ist

das gesundheitliche Risiko entscheidend herabgesetzt. 10 11

Ober die Gefal,ren des Rauchens wird soviet Wider-

spritchliches gesagt und geschrieben, dat3 man nicht

mehr weiB, ob Rauchen wirklich gefahrlich ist. 14 16

In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr

Frauen mit dem Rauchen. 15 17

In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr

Jugendliche mit dem Rauchen. X 24

Praktisch alle Leute, die Ubergewicht haben, Bind

selbst daran schuld 24 21

Durch das viele Gerede uber gesunde Ernahrung, zu-

lassige Kalorien und Nahrstoffe, verliert man die Lust

arn Essen. 7 7

Forts.

1)
Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit

zusammenhangen. Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem Ma13e Sie jeder
Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
LANGSSCHNITT

Gesundheitsbezug (Frage 47) 1)

1976 1978

% %
Forts.

Ich stimme dieser Aussage von und ganz zu
.

Richtig gemindes Leben ist leider auch immer mit

Einlchrankungen von Genue und Leben,freude ver-

bunden. 29 25

All Behinderter hat man es bei una beeonders schwer,

weil die meisten Menechen viele Vorurteile haben und

Behinderte gefahlsmaeig ablehnen. 38 35

In meiner Umgebung gibt es nicht genug Maglichkeiten
zur Freizeitgestaltung. X 18

Geburtenplanung ist eine der wichtigsten Vorauseet-

zungen for eine gluckliche und harmonische Familie. 41 40

Bet Problemen in der Familie konnen auch spezielle
Beratung••tellen nicht helfen. 21 21

Das gemeiniame Familienleben ist das Wichtigste
und Schonste im Leben. X 67

Heutzutage wird zu viel Negatives und zu wenig Po-

sitives fiber die Familie gesagt und geschrieben. X 27

In unierem Staat wird zu wenig far die Familie und

deren Zusammenhalt getan. X 26

Auf die Wansche und Rechte der Kinder wiz·d in den

meisten Familien zuwenig Rucksicht genommen. X 24

Stadte und Umwelt mussen kinderfreundlicher wer-

den, auch wenn el viel Geld kostet. X 58

1)
Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit

zusammenhangen. Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem MaBe Sie jeder
Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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FRAGE 47 ICH HABE HIER EINE REIHE VON MEINUNGEN UNO AUSSAGEN ZU FRAGEN, olE MIT DER GESUNOHEIT ZUSAMMENHAENGEN. BITTE

SAGEN SIE MIR ANHANO NESER SKALA. EN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTIMMEN. IKARTENVORLAGED 1 BEDEUTET:

-STIMME GAR NICHT ZU-; 4 BEDEUTET: •STIMME VOLL UND GANZ ZU•. OALWISCHEN KOENNEN SIE WIEDER ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

UEBER DIE GEFAHREN DES RAU-

CHENS WIRD SOVIEL WIDER-
SPRUECHL ICHES GESAGT UND GE-

SCHRIEBEN. DASS MAN NICHT
MEHR WEISS. 08 RAUCHEN

WIRKLICH GEFAEHRLICH IST

STIMME GAR NICHT LU

STIMME VOLL UND GANZ LU -4

KEINE ANGABE

SUMME

WENN MAN DIE NEUEN LEICHTEN
ZIGARETTEN RAUCHT. IST OAS

GESUNDHEITLECHE RISIKO ENT-
SCHEIDEND HERABGESETIT

STIMME GAR NICHT ZU

STIMME VOLL UND GANZ LU -4

KEINE ANGABE

SUMME

GESAMT

16

2

100

11

2

100

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

0 GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

15

1

100

.

Z

100

12

2

101

8/5 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U.AELTER

16 15

1

99 100

21

0

101

1

100

16

1

100

9

Z

101

19 19

31

99 101

12

Z

1 C 1

13

2

100

13

1

100

11

3

100

IALTER•

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

t 48 49 46 50 51 4e 40 51 45 49

19 18 20 18 19 11 20 11 22 20 *

15 17 t 4 t 5 14 18 17 13 l 8 1/
'-,

16 S

3

99

-1 50 49 51 40 56 55 45 51 4S 55

22 23 21 29 17 22 24 17 27 2t

15 15 15 11 i 7 13 17 19 14 10

11 10

1 3

99 99



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 * 324

FRAGE 47 [CH HABE HIER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN, DIE MiT DER GESUNOHElT ZUSAMMENHAINGEN. eiTTE

SAGEN SIE Ml R ANHANO OIESER SKALA, IN WELCHEM MASSE SlE JEDER AUSSAGE LUSTIMMEN. IKARTENVORLAGEI 1 BEDEUTET:
-ST IMVE GAR NICHT £U-: 4 BEDEUTET: -STIMME VOLL UND GANt ZU•'. DAIWISCHEN KOENNEN SIE WIEDER ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT ./

PROZENTWERTE ISENK. t

BASIS GEW.

14 WEINEM BEKANNTENKREIS BE-

GINNEN IMMER MEHR FRAUEN

MIT JEM RAUCHEN

STIMME GAR NICHT ZU

STIMME VOLL UND GANZ ZU -4

KEiNE ANGABE

SUMME

iN MEINEM dEKANNTENKREIS BE-

GINMEN I MMER MEHR JUGEND-

LICHE NIT DEM RAUCHEN

ST!445 GAR NICHT ZU

STIMME VOLL UND GANZ ZU =4

KEINE ANGABE

SeMVE

GESAMT

11

2

100

24

2

too

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER .RD UND WEST-BERLIN

• GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN

17

2

100

21

2

101

t 7

Z

22

2

100

8/5 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JNRE JAHRE U.AELTER

43

1

100

17 20

1 1

99 100

13

2

100

3

101

23

1

101

12

5

101

*ALTER*

2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

.1 48 45 50 41 39 45 45 53 55 62

t 9 20 18 14 2t 20 23 17 21 14

t 4 16 12 12 21 14 11 10 /2 .

30 10
'-*

2 1 9

99 99

/ 37 34 41 20 28 33 33 41 51 53

l8 ll 17 10 20 21 21 17 17 13

19 20 1I 26 18 19 25 t 3 16 14

31 25 18 13 16

2 1 2 Z 3

99 99 99 99 99
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FRAGE 41 ICH HABE HIER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN LU FRAGEN. DIE MIT DER GESUNDHEET LUSAMMENHAENGEN. 81 TTE

SAGEN SIE MIR ANHAND DIESER SKALA. IN WELCHEM MASSE SEE JEDER AUSSAGE LUSTIMMEN. IKARTENVORLAGED 1 BEDEUTET:

 STIMME GAR NICHT LU•; 4 BEDEUTET: -STIMME VOLL UND GANZ ZU•. DALWISCHEN KOENNEN SIE WIEOER ABSTUFEN.

** GRUNOGESAMTHEIT

PROZ ENTWERTE ISENK.3

BASIS GEW.

UEBER OIE GEFAHREN DES RAU-

CHENS WIRD SOVIEL WIDER-

SPRUECHL ICHE S GESAGT UND GE-

SCIRIEBEN, DASS MAN NICHT

MEHR WEISS. 08 RAUCHEN

WIRKLiCH GEFAEIRLICH IST

STIMME GAR NICHT ZU

STIMME VOLL UND GANI  U -4

KEINE ANGABE

SUMME

WENN HAN DIE NEUEN LEECHTEN

ZIGARETTEN RAUCHT, IST DAS

GESUNDHEITLICHE RlSIKO ENT-

SCHEIDEND HERABGESETZT

STIMME GAR NICHT ZU

STIMME VOLL UND GANZ LU -4

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER•

GESAMT 815

1  20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U. A.

2018

48 60 56 49 39 53 47 37

19 12 16 18 21 16 20 22
15 19 16- 19 20 15 12 17

16 9

2

100 100

11

Z

100

20

1

101

12 13

l

100 100

1t

1

100

4

Z

lot

1/

2

100

12

Z

100

*FRAUEN ALTER*

HiS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

20 20

14

99 100

15

2

100

10

5

100

21

1

100

12

1

100

11

1

100

9

1

101

13

5

100

339

116 178 187 166 112 9/ 65 1/2 110 /74 158 154 155 154

*1 40 45 45 42 49 44 55

25 2t 16 20 1/ 22 19

12 13 17 14 11 22 8 t.

+.

CO
15 17 22 23 19

0 Z 1 2

99 96 9g 100 100

-1 50 42 56 61 43 46 40 41 3T 55 48 48 54 48 60

22 29 20 22 ZB 16 22 26 29 14 21 20 la 30 18

15 9 12 12 17 24 16 16 12 22 t4 17 15 13 6

10 20 e 2Z 6 12

1 1 2 2 3

99 99 99 100 99 99



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 6/GA 197a I 340

FRAGE 47 1CH HABE HIER EINE REIHE VON MEINUNCEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN. DIE MIT DER GESUNDHEET LUSAMMENHAENGEN. BJTTE

SAGEN SIE MIR ANHAND DIESER SKALA. IN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE LUSTIMMEN. IKAATENVORLAGE  1 BEDEUTEY:
-STIMME GAR NICHT ZU-; 4 BEDEUTET: -STIMME VOLL UND GANg ZU•. DAZWISCHEN KOENNEN SIE liEDER ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

IN MEINEM BEKANNTENKREiS BE-

GINNEN IMMER MEIIR FRAUEN

MIT DEM RAUCHEN

STIMME GAR NICHT ZU

STIMME VOLL UND GANZ LU =4

KEINE ANGABE

SUMME

IN MEINEM BEKANNTENKREIS BE-

CINVEN IMMER MEHR JUGEND-

LICHE MIT DEM RAUCHEN

STIMME GAR NICHT ZU

SFIMME VOLL UND GAN£ ZU *4

KEtNE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

•MAENNER ALTER*

GESAMT BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

17

2

100

24

2

109

17

i

100

36 37

2

99 100

21 15

1

101 100

26

0

100

19

2

109

15

3

101

26

2

100

2/

3

100

*FRAUEN ALTER*

Bl

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE U.A.

39

3

101

50

1

100

17

2

100

20

Z

101

24 25

2 2

100 too

10

2

100

20

2

100

Z0

,

too

1

100

9

5

100

2018 116 178 1.7 t66 112 98 85 112 170 114 158 154 155 154

1 48 52 36 41 39 56 53 56 30 43 50 52 51 57 65

19 12 2t 24 28 /9 t8 9 t 7 21 16 1, 16 23 17

14 12 25 15 11 a 13 14 12 l 7 13 17 11 10 4

21 12 16

 -6

2 3 4 4

A

99 99 99

1 37 26 24 31 30 41 46 44 14 33 36 36 47 54 59

18 15 19 21 23 lJ 19 10 6 22 20 19 19 16 15

19 22 13 22 26 12 17 15 29 19 t 7 Z4 13 15 13

14 1a 12 9

3 2 2 3

99 99 99 99



• EFFIZIENLKONTRCLLE DER MASSNAHVEN DER B LGA 1978 * 355

FRAGE 47 ICH HABE HIEP EINE REIHE VON MEENUNGEN UND AUSSAGEN Zu FRAGEN. ORE MIT DER GESUNDHEIT ZUSAMMENHAENGEN. BITTE

SAGEN SIE MIR ANHAND DIESER SKALA, iN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTIMMEN. IKARTENVCRLAGED 1 BEDEUIET:

•STiMME GAR NiCHT ZU-: 4 BEDEUTET: •'STIMME VOLL UND GANZ ZU-. DAIWISCHEN KOENNEN Sl E WIEOER ABSTUFEN.

.. GRUNDGESAMTHEIT

PROLENTWERTE ISENK.I

8ASIS GEw.

UEHER DIE GEFAHREN DES RAU-

CHENS WIRD SCVIEL W DER-
SPRUECHLICHES GESAGT UND GE-

SCHRIEBEN. DASS MAN NICHT

MEHR WEISS. OB RAUCHEN

WIRKLICH GEFAE LICH IST

STIMME GAR NICHT ZU

STIMME VOLL UND GANI ZU .4

KEINE ANGABE

SUMME

WENN MAN DIE NEUEN LEICHTEN

ZIGARETTEN RAUCHT, IST OAS

GESUNDHEITLICHE PISEKO ENT-

SCHEIDEND HERABGESETIT

STI#ME GAR NICHT ZU

STIMME VELL UND GANE ZU *4

KEENE ANGABE

SUMME

GESAMT

16

2

100

ll

2

100

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UNC WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

(OBEND

1

100

2

101

13

2

100

IMAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

15

1

100

1

100

9

3

100

15

/

100

12

1

100

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

18

2

100

12

2

101

11

0

100

1

100

22

2

101

t 4

2

100

12

3

100

2 3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 l8l 566 329

1 48 60 47 41 49 64 50 39 46 57 45 42

19 la /9 19 18 14 le 20 20 22 20 18

15 12 14 21 17 t 3 t 6 23 14 to 12 20

'll
18 16 17 16 p

CJ1

/ 2 0 3
/

99 99 99 99

-1 50 53 51 45 49 47 52 43 51 59 50 47

22 25 20 24 23 28 21 27 21 Z 1 20 22

15 /3 t4 17 15 13 l4 17 15 13 14 16

11 ll R1

2 I /

99 99 99
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cRAGE 47 ICH HABE HiER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN. DIE Mli DER GESUNDHEIT ZUSAMMENHAENGEA. BITTE
SA!;EN SIE VIR ANHAND DIESER SKALA, IN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTIMMEN. (KARTENVORLAGED 1 BEDEUTET:
-STIMME GAR NICHr iu••: 4 BEDEUTET: -STIMME Voll UND GANZ ZU-. CAZ-,SCHEN KOERNEN SiE WEEDER ADS,LFEN.

•* GRUNDGESAMTHEIT

PROLENTWERTE ISEAK.)

BASIS GEw.

IN VEINEM BEKANNTENKREIS BE-

GINNEN IMMER MEHS FRAUEN

MIT DEM RAUCHEN

STIM45 GAR NIGHT ZU

STIMME VOLL UND GANI ZU -4

KEINE ANGABE

SUM4E

IN MEIVEM BEKANNTENKREIS BE-

GINNEN IMMER MEHR JUGEND-

LECHE MIT DEM RAUCHEN

STIMME GAR NICHT LU

STIMME VOLL UND GANZ ZU .4

AfINE ANGABE

SUMME

.. PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER aRc UNC hEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT /2
IOBENI

17

2

100

24

2

1 CO

19

0

100

25

2

101

17

2

100

26

Z

101

20

3

100

*MAENNER SOZIALE SCHICHI•

GESAMT 1

/1

Z

100

Z7

2

101

20

1

100

26

3

1CC

16 17

3

100

27

2

100

•FRAUEN SOZiALE SCHICHT•

GESAMT 1

22

2

100

7 18

2

100

24

1

100

24

2

100

16

3

100

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 1.1 566 329

-1 48 45 46 53 45 44 45 49 50 47 4a 55

19 21 20 17 20 22 20 18 la 20 15 16
14 15 t 5 11 R6 13 17 13 12 t6 t 3 10

t5 17 1 t 4

H.

3 1 Z 4 p

<33

99 99 99 100 99

1 37 29 37 44 34 29 33 39 4l 2I 4l 47

l8 22 17 16 le 22 l 8 15 17 2Z l6 17
19 23 19 17 20 20 20 17 le 25 17 17

21

1

99



EFFIZIENZKON·rROLLE VON MASSNAHMEN DER BZZA 1978

Meinungen und Einstellungen zu Themen mit Bezug zum Rauchen
SONDERAUSWERTUNG (Frage 47) 1)

GESAMT RAUCHER FRUHERE RAUCHER "NLE" -RAUCHER

% % % %

BASIS gew. 2018 751 364 903

Ich stimme dieser Aussage voll und ganz zu. ..

Wenn man die neuen leichten Zigaretten
raucht, ist das gesundheitliche Risiko

entscheidend herabgesetzt 11 15 8 10

Uber die Gefahren des Rauchens wird so- E
viel Widerspruchliches gesagt und ge-

schrieben, daB man nicht mehr wei8, ob

Rauchen wirklich gefahrlich ist 16 19 11 16

In meinem Bekanntenkreis beginnen im-

mer mehr Frauen mit dem Rauchen 17 20 16 15

In meinem Bekanntenkreis beginnen im-

mer mehr Jugendliche mit dem Rauchen 24 29 25 20

1) Frage 47: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhain-

gen. Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUND GES A M T 11 1  1 ·1' Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

EINSTELLUNGS- UND
INHALT

WISSENSMERKMALE
-

SEITE

Meinungen zu teilweisen oder vollstandigen Rauchverboten

in der Offentlichkeit

Einzeltabellen: Meinungen zu teilweisen oder voll-

standigen Rauchverboten in der

Offentlichkeit 121

Sonderauswertung: Meinungen zu teilweisen oder voll-

standigen Rauchverboten in der

Offentlichkeit bei Rauchern, fruhe -

ren Rauchern und Personen, die

noch nie geraucht haben 127



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER aZGA 1978 - 517

FRAGE 88 IN DER LETZTEN ZEIT WURDE HAEUFIGER DARUEBER GESPROCHEN. DAS RAUCHEN AN BESTIMMTEN STELLEN ZU VERBEETEN ODER

RAUCHER VON NICHTRAUCHERN LU TRENNEN. WIE STEHEN SIE PERSOENLICH DAZUI WELCHEN LOESUNGSVORSCHLAEGEN HUERDEN SIE ZU-

STIMMEN ILISTENVORLAGEI

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

IN DER EISENBAHN

A GENERELLES RAUCHVERBOT

B VERGROESSERUNG DER ZAHL
DER NICHTRAUCHERABTEILE

C ZAHL DER NICHTRAUCHERAB-

TEILE WIE BISHER

KEINE ANGABE

SUMME

8Et OEFFENTLICHEN VERANSTAL-
TUNGEN IN SAELEN IZW. GE-

SCHLOSSENEN RAEUMEN

A GENERELLES RAUCHVERBOT

8 RAUCHVERBOT, WENN ANWESEN-
DE NICHTRAUCHER OIES WUEN-

SCHEN

C KEINERLEI EINSCHRAENKUNG

FUER RAUCHER

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AB l4 JAHRE IN DER 0RD UND WEST-BERLIN

GESAMT

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN 8/S 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

*ALTER*

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

10 9 11 7 8 10 10 . 13 15

35 35 35 31 34 39 36 38 36 31

54 55 53 60 57 50 52 54 51 54

0 0 0 1 0 *.

N
F

99 99 99 99 99 99 98 100 100 100

25 Z6 25 15 24 28 25 25 26 3t

33 31 34 42 31 28 29 35 40 21

40 41 39 4t 44 41 43 39 33 38

0 0 0 1 C

9e 98 98 99 99 9I 97 99 99 96



0 EFFIZIEN£KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8ZGA 197. *

FRAGE 88 IN OER LETZTEN ZEIT WURDE HAEUF IGER DARUEBER GESPROCHEN. DAS RAUCHEN AN BES¥IMMTEN STELLEN IU VERBIETEN ODER
RAUCHER VON NICHTRAUCHERN ZU TRENNEN. WEE STEHEN SIE PERSOENLICH DAZUI WELCHEN LOESUNGSVORSCHLAEGEN WUERDEN SIE £U-
STiMMEN ILISTENVORLAGEI

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE (SENK.D

BAS15 GEW.

IN RESTAURANTS UND SPE  SE-
GASTSTAETTEN

A GENERELLES RAUCHVERBOT

d EINGESCHRAENKTES RAUCHVER-

SOT, Z.B. WAEHREND DER

ESSENSZEITEN ODER GETRENN-

TE TISCHE FUER RAUCHER UND

NICHTRAUCHER

C KEINERLEI EINSCHRAENKUNG
FUER RAUCHER

KEINE ANGABE

St- MME

AN AMBEITSPLATZ
----i---------

A GENERELLES RAUCHVERBOT

AUSSERHALB DER PAUSENZEIT.

8 RAUCHVERBOT, WENN NICHT-
RAUCHER IN DEN SELBEN AR-

VERTSRAEUMEN DIES WUEN-

SCHEN

C KEIVERLEI EINSCHRAENKUNG

FUER FAUCHER

GESAMT

PERSONEN 18 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-aERLIN

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN eiS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

KEENE ANGABE 0 - - - - -

SUMME 98 98 97 100 99 98 97 gl 96 95

518

*ALTER•

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

9 9 9 1 8 5 11 9 13 10

 -6

t\D

52 53 52 55 50 53 52 55 53 48 /0

38 37 3I 36 40 4t 36 36 32 41

0 0 0 1 0

99 99 99 99 98 99 99 100 98 99

35 30 39 42 31 29 33 3 il 43 36

40 42 38 35 44 42 45 36 37 34

23 26 20 22 24 21 19 24 16 25

0 0 1 0
/



• EFFIZIENZKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 • 519

FRAGE 88 1N DER LETZTEN ZEIT WURDE HAEUFlGER DARUEBER GESPROCHEN, DAS RAUCHEN AN BESTIMITEN STELLEN ZU VERBIETEN ODER

RAUCHER VON NICHTRAUCHERN ZU TRENNEN. WIE STEHEN 51E PERSOENLICH DALUI WELCHEN LOESUNGSVORSCHLAEGEN WUERDEN SIE ZU-

STIMMEN ILISTENVORLAGED

•• GRUNOGESAMTHEIT

PROLENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

IN DER EISENBAHN
------ --------

A GENERELLES RAUCHVERBOT

B VERGROESSERUNG DER ZAHL

DER NICHTRAUCHERABTEILE

C ZAHL DER NICHTRAUCHERAB-
TEILE WIE B:SHER

KEIVE ANGABE

SMME

9£1 OEFFENTLICHEN VERANSTAL-

TUNGEN IN SAELEN BZW. GE-

SC OSSENEN RAEUMEN

A GENERELLES RAUCHVERBOT

B RAUCHVERBOT, WENN ANWESEN-
DE NICHTRAUCHER DIES WUEN-

SCI,EN

C KEINERLEI EINSCHRAENKUNG
FUER RAUCHER

KEINE ANGABE

SUMyE

.* PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER BRO UND WEST-BERLEN

IMAENNER ALTER*

GESAMT eis

19 20-29 30-39 40-49 50- 189 60-60 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

*FRAUEN ALTER•

BtS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

2018 116 178 187 166 112 9B 85 112 170 174 15. 154 155 154

10 9 8 11 /1 2 10 10 5 8 9 9 13 15 18

35 32· 34 39 40 38 35 25 31 35 39 33 37 37 34

54 59 57 49 49 60 55 64 62 57 51 56 50 48 48

0 1 3
tv
CO

99 100 99 99 100 100 100 100 101 100 99 98 100 100 100

25 16 2a 34 Z6 24 22 24 15 A9 23 25 25 28 35

33 42 29 30 24 29 42 Z9 43 33 26 34 39 38 Z1

40 42 42 35 47 46 34 44 40 46 48 39 34 3t 35

0 1 3

98 10C 99 99 97 99 98 98 101 98 97 9/ 98 97 97
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FRAGE 88 IN DER LETZTEN ZEIT WURDE HAEUFIGER DARUEBER GESPROCHEN, DAS RAUCHEN AN BESTIMMTEN STELLEN ZU VERBIETEN ODER
RAUCHER VON NICHTRAUCHERN ZU TRENNEN. WIE STEHEN SEE PERSOENLICH DAZU 7 WELCHEN LOESUNGSIORSCHLAEGEN WUERDEN SIE ZU-

STIMMEN ILISTENVORLAGED

*. GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE (SENK.I

BASIS GEW.

IN RESTAURANTS UND SPEISE-

GASTSTAETTEN

A GENERELLES RAUCHVERBOT

B EINGESCHRAENKTES RAUCHVER-

BOT, Z.B. WAEHREND DER

ESSENSZEITEN ODER GETRENN-

TE TISCHE FUER RAUCHER UND

NICHTRAUCHER

C KEINERLEK EINSCHRAENKUNG

FUER RAUCHER

KEINE ANGABE

SUMME

AM ARBECTSPLATZ

A GENERELLES RAUCHVERBOT
AUSSERHALB DER PAUSENZE T.

8 RAUCHVERBOT, WENN NICHT-

RAUCHER IN DEN SELBEN AR-

BEITSRAEUMEN DIES WUEN-

SCHEN

C KEINERLEI EINSCHRAENKUNG

FUER RAUCHER

KEINE ANGABE

PERSONEN AB 14 JAHIE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

•MAENNER ALTER*

GESAMT HIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER*

19 ZO-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

SUMME

2018 116 l 78 li7 166 112 98 §5 11Z 1,0 114 158 154 155 154

9 9 12 4 1t 8 11 7 5 4 6 10 9 15 1t

52 61 51 54 48 53 57 48 49 49 53 57 56 51 48 M

I.2

u.

3I 31 36 41 40 3I 31 43 42 45 4t 32 34 33 40

0 1 3

99 101 99 99 99 99 99 99 99 98 100 99 99 99 99

35 42 26 26 30 25 35 35 43 36 33 36 47 47 37

40 39 44 46 44 40 38 - 34 31 43 37 46 33 37 34

23 20 28 21 24 33 22 21 23 19 2a 14 18 12 25

0 1 3

98 101 98 99 98 98 95 97 100 9/ 98 96 98 96 56
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FRAGE 88 IN DER LETZTEN ZEIT WURDE HAEUFIGER DARUEBER GESPROCHEN, DAS RAUCHEN AN BESTIMMIEN STELLEN LU VERBIETEN ODER

RAUCHER VON NICHTRAUCHERN ZU TRENNEN. WIE STEHEN SKE PERSOENLICH DAIU7 WELCHEN LOESUNGSVORSCHLAEGEN HUERDEN SIE LU-

STIMMEN ILISTENVORLAGEI

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROLENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

IN DER EISENBAHN
-------*-----I-

A GENERELLES RAUCHVERBOT

B VERGROESSERUNG DER ZAHL

DER NICHTRAUCHERABTERE

C ZAHL DER NICHTRAUCHERAB-
TEILE WIE BISHER

KEt NE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHAE IN DER 8RD UND WEST-BERLIN

• SOLIALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOBENI

BEI OEFFENTLKHEN VERANSTAL-
TUNGEN IN SAELEN BZW. GE-

SCHLOSSENEN RAEUMEN

A GENERELLES RAUCHVERBOT

e RAUCHVERBOT, WINN ANWESEN-
DE NICHTRAUCHER DIES WUEN-

SCHEN

C KEINERLE[ EINSCHRAENKUNG

FUER RAUCHER

KELNE ANGABE

SUMME

•MAENNER SOLIALE SChICHT*

GESAMT 1

•FRAUEN SOZIALE SCHICHT•

GESAMT 13 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

10 9 10 11 9 13 9 6 11 6 11 14

35 39 36 31 35 47 36 25 35 33 36 35

54 51 53 57 55 40 54 68 53 61 52 50

0 0 0 0 0 0 1
F

E\J
cn

99 99 99 99 99 100 99 99 99 100 100 99

25 30 2l 18 26 33 28 14 25 21 26 2t

33 36 30 35 31 38 30 29 34 34 30 40

40 31 41 45 41 26 40 56 39 35 42 37

0 0 0 0 0 0 1

98 97 98 98 98 91 98 99 58 96 99 98
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FRAGE 88 IN DER LETZTEN ZEIT WUROE HAEUFIGER DARUEBER GESPROCHEN, DAS RAUCHEN AN BESTIMMTEN STELLEN ZU VERBIETEN ODER

RAUCHER VON NICHTRAUCHERN LU TRENNEN. WIE STEHEN SIE PERSOENLICH DAZU7 WELCHEN LOESUNGSVORSCHLAEGEN WUERDEN SIE LU-

STIMMEN CL STENVORLAGED

I. GRUNOGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

SASES GEW.

IN RESTAURANTS UND SPEISE-

GASTSTAETTEN

A GENERELLES RAUCHVERBOT

8 [INGESCHRAENKIES RAUCHVER-

BOT, 1.8. WAEHREND DER

ESSENSZEITEN ODER GETRENN-

TE TISCHE FUER RAUCHER UND

NICHTRAUCHER

C KEINERLEl EINSCHRAENKUNG

FUER RAUCHER

KEINE ANGABE

SUMME

AM ARBElTSPLATZ

A GENERELLES RAUCHVERBOT
AUSSERHALB DER PAUSENZEIT.

8 RAUC*IVERBOT, WENN NICHT-
RAUCHER IN DEN SELBEN AR-

BElTSRAEUMEN DIES NUEN-

SC HEN

C KEENERLEI EINSCHRAENKUNG

FUER RAUCHER

KElNE ANGABE

** PERSONEN 48 14 JAHRE EN DER BRO UNC WEST-BERLIN

• SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12

IOBENI

•MAENNER SOZIALE SCHICHT•

GESAMT 1

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAM¥ 1

SUMME

3 2 3 Z 3

/

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 1.1 566 329

9 7 9 9 9 10 10 6 9 5 9 10

D

52 56 52 50 53 60 54 45 52 53 50 54 *-6

t..3
Ch

3I 36 37 40 37 3/ 35 48 38 40 39 35

0 0 0 0 0 0 1

99 99 98 95 99 101 99 99 99 9. 99 99

35 36 36 33 30 32 33 21 39 39 39 41

40 46 39 36 42 47 41 40 3a 46 38 34

23 16 Z2 Z 8 26 19 24 38 20 A5 20 22

0 0 0 0 0 0 1

98 98 97 91 9/ 98 98 99 97 100 98 97
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FRAGE 15 iN DER LETLTI:N £ElT WURDE HAEUFIGER DARUEBER GESPROCHEN, DAS RAUCHEN AN BESIIMMTEN STELLEN ZU VERBIETEN ODER

R:uCHER vul  NICHTRAUCHERN ZJ TRENNEN. wIE STEHEN SIE PERSOENLACH DAtul wELCHED. LOESUNGSVURSCHLAEGEN IUERDEN SIE LU-

STIMMEN ILISTENVGRLAGED

.. Si'.UNDGESAWTHEJT

PROLENT,·,IRTE iJE#.1

JASIS 6:w.

IN DER El SE MAHN

------------ ---

A GJNERELLES RAJOIVERBOT

8 VERGROESSEAUNG OER LAHL

DE4 NICHTRAUCHERABTERE

C LAWL DER NICHTRAUCHERAB-
TEILE *li HISMER

KEINE ANSALL

SU;,4E

BEI OEFFENTLICHEN VERANSTAL-
TUV E,1 IN SAELEN 62 . GE-

SCHLOSSENEN RAEUMEN

A GENEHELLES RAUCHVERBOT

8 RAUCHVERQUT, NENN AN ESEN-

JE NICI<TRAUCHER DIES WUEN-

SCHEN

C KEINER:El EIVSCHRAEAKUNG

FJER P AUCHEA

KEINE A':CAot

I. PERSONEN AU 14 JAHWE 19 DER BRO UND WESI-BEPLIN

GESAMT

HAUCHER

HEUTE

RAUCHER

FRUEHER

NIE-

RAUCHER

2018 751 370 817

10 6 12 13

35 26 39 4t

54 67 48 45

0 0 0

5

99 99 99 99 l\J

-1

25 11 31 29

33 21 30 39

40 54 31 30

0 3 0
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---------------
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A·,SSLAk,Al.B DEA PAUSENZEET.

11 :41,)ClIVEPJ,Jl, MENN NICIIT-

*Aut,IER IN DEN BELHEA AR-

JEliSFALUMEN JIES WUEN-

SL.,1 CN

C KEENcHLEI EINSCHMAENKUNG

FJ:k kAUDIER

KEiVE A'IC,bl
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GESAMT

20/8

RAUCHER
11Eult

AAUCHER
FHUEHER

NAE-

RAUCDIER

SuAHE
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$.
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Problemkreis Raucherentw8hnung
OBERBLICK (Fragen 81 - 83) 1)

1978
RAUCHERENTWOHNUNG %

Ich machte zur Zeit gerne...

28
ganz mit dem Rauchen aufhdren

27
weniger rauchen

44
nein, weder - noch

1
Keine Angabe

An Vorgehensweisen zur Rauchaufgabe bzw.

-einschrankung sind mir bekannt...

48
aus eigenem Willen sofort aufharen

26
aus eigenem WUlen allmahlich aufh6ren

1
5-Tage-Kurs

2
10-Wochen-Kurs

6
Andere Kurse und Kuren zur Entw6hnung

14
Akupunktur

20
Medikainente

8
Andere Methode

19
Kenne keine bestimmte Methode

3
Keine Angabe

Mein Interesse an einem Raucherentwdhnungskurs,
der an meinem Wohnort stattfindet . .

Ich witrde einen solchen Kurs auf jeden Fan
9

besuchen

Ich wurde einen solchen Kurs nur dann besuchen,

wenn der Erfolg auch sicher ware
21

Ich w(trde einen solchen Kurs wahrscheinlich
19

nicht besuchen

Ich warde einen solchen Kurs auf keinen Fall
49

besuchen
2

Keine Angabe

1) Frage 81: M6chten Sie zur Zeit gerne mit dem Rauchen ganz aufharen oder weniger rauchen als bisher?

Wenn man aufhoren will zu rauchen oder das Rauchen einschranken machte, gibt es ver-

Frage 82:
schiedene Vorgehensweisen, Methoden und Therapien. Welche Vorgehensweisen, Methoden

und Therapien sind Lhnen persdalich bekannt?

Frage 83: Seit einiger Zeit gibt es Raucherentwdhnungskurse, in denen man lernt, durch eigene Kon-

trolle das Rauchen vollstandig aufzugeben. Diese Kurse dauern rnehrere Wochen und mussen

regelma ig besucht werden. Wenn an Ihrem Wohnort ein solcher Kurs von der Volkshoch-

schule, Krankenkasse oder einer stadtischen Einrichtung angeboten wurde, wie grod ware

Ihr Interesse an einer Teilnahme? Sagen Sie es mir bitte anhand dieser Liste.

GRUNDGESAMTHEIT: Zigarettenraucher ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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LANGSSCHNITT

RAUCHERENTWOHNUNG

Ich machte zur Zeit gerne .

ganz mit dem Rauchen authdren

weniger rauchen

nein, weder noch

Keine Angabe

Generelle Bereitschaft zur Raucherentwahnung
(Frage 81 ) 1)

1978

5,

28

27

44

1

1)
Fragentext: Mdchten Sie zur Zeit gerne mit dem Rauchen ganz auihoren oder weniger rauchen als bisher?

GRUNDGESAMTHEIT: Zigarmwnraucher in der BRD und in West-Berlin

1975

%

37

26

36

1
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FRAGE 81 MOECHTEN SIE ZUR ZEIT GERNE MIT DEM RAUCHEN GANZ AUFHOEREN ODER WENIGER RAUCHEN ALS BASHER?

•*GRUNDGESAMTHEIT ** LIGARETTENRAUCHER

POOZENTWERTE (SENK.1

* GESCHLECHT * *ALTER*

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 685 390 296 92 178 152 96 7g 58 30

GANZ AUFHOEREN 28 28 27 21 25 21 44 28 16 21

WENIGER RAUCHEN 21 28 26 29 26 33 24 32 21 1

NEIN 44 43 45 45 48 39 32 40 61 63

KEINE ANGABE 1 1 1 1 1 Z 3

SUMME 100 100 99 101 100 10C 100 100 100 100 ./

00
CO



FRAGE 81 MOECHTEN St E ZUR ZEIT GERNE MIT DEM RAUCHEN GANZ AUFHOEREN ODER WENIGER RAUCHEN ALS BI SHERV

4 GRUNDGESAMTHEIT ** ZIGARETTENRAUCHER

PROLENTWERTE ISENK.)

BASIS GEW.

GAN£ AUFHOEREN

WENIGER RAUCHEN

NEIN

KEINE ANGABE

SUMME

•MAENNER ALTER*

GESAMT B 1S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JANAE U. A.

685

28

27

44

1

•FRAUEN ALTER*

eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 * 491

45 99 81 66 47 31 2l 47 79 71 30 32 27 10

25 21 29 47 23 5 26 29 22 25 36 35 28 30

30 22 40 20 31 21 10 21 31 24 34 32 14

45 48 31 32 45 65 64 44 47 48 30 32 56 60

2 3 3 2 10

100 100 99 100 99 99 100 100 100 100 100 10C 99 100 100
+A

W
4-

I
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FRAGE·81 MOECHTEN SIE ZUR ZEIT GERNE MIT DEM RAUCHEN GANI AUFHOEREN ODER WENIGER RAUCHEN ALS BISHER7

*. GRUNDGESAMTHEIT ** Li GARETTENRAUCHER

PROZENTWERTE (SENK.I

BASIS GEW.

GANZ AUFHOEREN

WENIGER RAUCHEN

NEIN

KEINE ANGABE

SUMME

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBEN)

685

28

27

44

112

28

30

4Z

385

32

25

42

1

188

20

29

50

1

IMAENNER SOfiALE SCHICHT*

GESAMT 1

390

Z 8

20

43

1

59 218

33 33

30 25

37 40

2

113

17

32

52

*FRAUEN SOLIALE SCHiCMT*

GESAMT 1

296

27

26

45

1

53 168

23 30

30 26

47 43

3 2 3 2 3

75

26

25

48

2

100 100 100 100 100 100 100 101 99 100 100 101
f.

W
Ul
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FRAGE 82 WENN MAN AUFHOEREN WILL ZU RAUCHEN OOER DAS RAUCHEN EENSCHR ENKEN MOECHTE. GIBT ES VERSCHIEOENE VORGEHENSWEISEN,

METHODEN UND THERAPIEN. WELCHE VORGEHENSWEISEN. PETHCDEN UND THERAPIEN SIND  HNEN PERSOENLICH BEKANNT7

COFFENE FRAGED

** GRUNDGESAMTHEIT ** ZIGARETTENRAUCHER

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

AUS EIGENEM WILLEN SOFORT
AUFHOEREN

AUS EIGENEM hILLEN ALLMAEH-
LECH AUFHOEREN, REDUZIEREN

5-TAGE-KURS

10-MOCHEN-KURS, NICHTRAUCHER

IN 10 MOCHEN

ANDERE KURSE UND KUREN ZUR

ENTWOEHNUNG

AKUPUNKTUR

MEDIKAMENTE

ANDERE METHODEN

KEINE ANGABE

SUHME

MINDESTENS EINE METHODE BE

NANNT

KEINE METHODE BEKANNT

GESAMT

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN 8/5 19

JAHRE

85 390 296 92

48 42 56 49

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JANRE U.AELTER

178 152

44 59

•ALTER

6 96 79 58 30

51 47 29 36

26 28 22 40 24 19 23 24 30 30

/ 1 1 0 1 0 3 Z 2

2 1 2 2 3 3 3
D

CO
6 5 e 4 10 6 4 5 6 3

03

14 10 20 . 20 i 6 16 14 6 1

20 16 25 9 26 21 16 16 11 15

. 9 . 15 t 3 4 5 9 5

3 2 3 3 Z 4 1 7 3

128 114 145 12/ 141 139 116 121 96 93

7/ 76 iA /1 84 81 ao 7/ 60 57

19 21 16 16 14 15 20 Z2 33 4C
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FRAGE 82 WENN MAN AUFHOEREN WILL ZU RAUCHEN ODER DAS RAUCMEN EiNSCHRAENKEN MOECHTE, GIBT ES VERSCHIEDENE VORGEHENSWEISEN,

METHODEN UND THERAPIEN. WELCHE VORGEHENSWEISEN. METHODEN UND THERAPIEN SIND IHNEN PERSOENLICH BEKANNT7

IOFFENE FRAGED

** GRUNDGESAMTHEIT ** LIGARETTENRAUCHER

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

AUS EIGENEM WILLEN SOFORT

AUFHOEREN

AUS EIGENEM WILLEN ALLMAEH-
LICH AUFHOEREN, REDUZIEREN

5-TAGE-KURS

10-WOCHEN-KURS, NICHTRAUCHER

IN 10 WOCHEN

ANDERE KURSE UND KUREN ZUR

ENTWOEHNUNG

AKUPUNKTUR

MEDIKAMENTE

ANDERE METHODEN

KEENE ANGABE

SUMME

MINDESTENS ElNE METHODE BE-

NANNT

KEINE METHODE BEKANNT

•MAENNER ALTER*

GESAMT eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

*FRAUEN ALTER*

B 1S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

685 45 99. 81 66 47 3t 21 47 79 71 3C 32 21 10

48 28 36 56 51 39 23 40 70 53 61 50 59 35 28

26 46 23 25 24 25 38 30 34 25 11 19 22 22 30

1 2 4 3 1 1 1 4

2 2 3 2 3 2 3 4 5 '-A

00
-3

6 6 8 5 6 2 9 15 3 2 4 12 5

14 3 16 9 14 7 2 2 12 25 24 22 24 11

20 5 19 22 18 12 7 12 13 34 33 13 20 16 21

8 20 12 5 6 13 11 13 3 4 3 11

3 4 4 3 1 3 2 4 12 10

128 106 118 131 119 106 77 92 151 168 143 111 140 119 99

78 70 79 /4 78 73 61 67 91 89 78 84 85 58 36

19 25 17 13 21 21 36 33 7 11 18 lt 15 29 54
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FRAGE 82 MENN MAN AUFHOEREN WILL ZU RAUCHEN ODER DAS RAUCHEN EINSCHRAENKEN MOECHTE. GIST ES VERSCHIEOENE WORGEHENSWEISEN.
METHODEN UND THERAPIEN. WELCHE VORGEHENSWEISEN, METHODEN UND THERAPIEN SIND IHNEN PERSOENLICH BEKANNT7

COFFENE FRAGE)

** GRUNDGESAMTHEIT ** ZEGARETTENRAUCHER

PROZENTWERTE (SENK.)

* SOZIALE SCHICHT * *MAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1
COBENI

BASIS GEW. 6/5 112 385 1/8 390 59

AUS EIGENEM WILLEN SOFORT

AUFHOEREN 48 60 46 44 42 60

AUS EKENEM WILLEN ALLMAEH-

LtCH AUFHOEREN, REOUZIEREN

5-TAGE-KURS

10-VOCHEN-KURS, NICHTRAUCHER
IN 10 WOCHEN

ANDERE KURSE UND KUREN ZUR
ENTIOEHNUNG

AKUPUNKTUR

MEDIKAMENTE

ANDERE METHODEN

KEINE ANGABE

SUMME

MINDESTENS EINE METHODE BE-

NANNT

KEINE METHODE BEKANNT

23

218 113

30 39

*FRAUEN SOLIALE SCHECHr*

GESAMT 1

296

56

53 168 75

61 56 51

2 3

26 19 25 30 28 21 28 30 ZZ 11 23 30

1 1 1 1 1 1 2 1

2 3 2 1 2 2 2 3 2
D

M

6 12 7 2 5 9 5 2 . 15 8 3 W

00

14 Z2 14 11 10 16 11 5 Z0 29 l8 20

20 32 18 15 16 26 t 7 8 25 38 21 25

. 13 7 10 9 10 . 10 . 16 5 9

3 2 3 3 2 4 2 2 3 4 3

128 164 123 115 114 154 11Z 96 145 175 138 141

78 87 11 76 76 B4 75 74 I1 90 90 78

19 11 20 22 21 12 23 23 16 10 17 19
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FRAGE 83 SEIT EINIGER ZEIT GIBT ES RAUCHENTWOEHNUNGSKURSE, IN DENEN MAN LERNT, DURCH EIGENE KONTROLLE DAS RAUCHEN

VOLLSTAENDIG AUFLUGEBEN. WENN AN IHREM WOHNORT E M SOLCHER KURS ANGEBOTEN WUERDE, WIE GROSS WAERE IHR

INTERESSE AN EINER TEILNAHME? SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE.

** GRUNDGESAMTHEIT ** ZIGARETTENRAUCHER

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

ICH AUERDE EINEN SOLCHEN
AURS AUF JEDEN FALL BESUCHEN

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN

KURS NUR OANN BESUCHEN, WENN

DER ERFOLG AUCH SICHER WAERE

ICH WUE: DE EINEN SOLCHEN

KURS WAHRSCHEINLICH NICHT

BESUCHEN

ECH AUERDE EINEN SOLCHEN

KURS AUF KEINEN FALL BESU-

CHEN

KEINE ANGASE

SUMME

GESAMT

* GESCHLECHT *

-------------

MAENNEP FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. AELTER

*ALTER*

685 390 296 92 176 152 96 79 56 30

9 8 10 8 9 11 15 7 2 3

21 22 20 28 Z2 20 26 19 9 4

19 21 t 7 20 22 23 14 17 11 15 i.

CO
CD

/

49 48 51 41 44 44 44 56 76 15

2 2 Z 4 2 Z 1 1 2 3

100 101 100 101 99 100 100 100 100 100
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FRAGE 83 SEIT EINIGER ZEIT GIBT ES RAUCHENTWOEHNUNGSKURSE, IN DENEN MAN LERNT. OURCH EIGENE KONTROLLE DAS RAUCHEN

VOLLSTAENDIG AUFZUGEBEN. WENN AN IHREM WOHNORT EIN SOLCHER KURS ANGEBOTEN WUERDE, wiE GROSS WAERE IHR

INTERESSE AN EINER TEILNAHMEI SAGEN ME ES MIR DITTE ANHAND DIESER LISTE.

** GRUNDGESAMTHE IT ** ZIGARETTENRAUCHER

PROZENTWERTE ISENK.I *4AENNER ALTER* *FRAUEN ALTER*

GESAMT eis B 1S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-19 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 685 45 99 81 66 47 31 21 47 79 71 30 32 21 10

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN

KURS AuF JEDEN FALL BESUCHEN 9 1 10 9 12 4 5 a 9 13 23 10 3

RH w,JERDE EINEN SOLCHEN
KURS NJR DANN BESUCHEN. WENN
DER ERFOLG AUCH SICHER WAERE 21 35 2t 19 33 16 4 5 21 24 20 11 24 14

ICH AUERDE EKNEN SOLCHEN
AURS WAHRSCHEINLtCH NICHT

BESUCHEN 19 21 22 28 13 19 16 18 20 22 17 16
.

14 6 8

,/
a.

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
0

KURS AUF KEINEN FALL BESU-

CHEN 49 32 44 43 41 60 78 72 49 44 45 50 52 75 82

KEINE ANGABE Z 4 2 1 1 3 3 1 4 2 10

SUMME 100 99 99 99 100 100 101 100 101 100 99 100 100 100 100



* EFFIZKNZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 * 498

FRAGE 83 SEIT EINIGER ZEIT GIBT ES RAUCHENTWOEHNUNGSKURSE. IN DENEN MAN LERN¥, DURCH EIGENE KON¥ROLLE DAS RAUCHEN

VOLLSTAENDIG AUFLUGEBEN. WENN AN IHREM WOHNORT EIN SOLCHER KURS ANGEBOTEN WUERDE, WIE GROSS WAERE IHR

ANTERESSE AN EINER TERNAHME? SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHAND DiESER LISTE.

.* GRUNDGESAMTHEIT ** ZIGARETTENRAUCHER

PROLENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN

KURS AUF JEDEN FALL BESUCHEN

ICH HUERDE EINEN SOLCHEN

KURS NUR DANN BESUCHEN. WENN

DER ERFOLG AUCH SICHER WAERE

ICH WUEROE EINEN SOLCHEN

KURS WAHRSCHEINLICH NtCHT

BESUCHEN

ICH WUERDE E iNEN SOLCHEN
KURS AUF KEINEN FALL BESU-

CHEN

KEINE ANGABE

SUMME

* SOZIALE SCHICHT •

GESAMT 12
COBEND

*MAENNER SOLIALE SCHICHT*

GE SAMT 1

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1 23

3 296 53 168 75

8 10 4 11 14

3 2 3

685 112 385 188 390 59 218 11

9 7 9 10 8 10 8

2/ 23 2Z 17 2Z 23 22 19 20 23 22 13

,/

19 23 22 12 21 14 21 12 17 33 14 12
4
<.

49 47 45 59 4e 53 41 59 51 40 50 59

2 2 2 2 2 Z 2 3 Z

100 100 100 100 101 100 100 100 100 100 100 100



* EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 499

FRAGE 84 WARUM WUERDEN SIE EINEN SOLCHEN KURS WAHRSCHEINLICH NICHT 8ZW. AUF KEINEN FALL BESUCHENI IOFFENE FRAGN

** GRUNDGESAMTHEIT ** ZIGARETTENRAUCHER. DIE £iNEN RAUCHENTWOEHNUNGSKURS WAHRSCHEINLICH NtCHT

BZW. AUF KEINEN FALL BESUCHEN WUEROEN

PROZENTWERTE (SENK.I

* GESCHLECHT * *ALTER*

---

GESAMT PAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. AELTER

BASES GEW. 481 274 207 60 122 195 56 59 52 28

WILL NICHT AUFHOEREN, RAU-
CHEN WIRD POSITIV GESEHEN,

IABWECHSLUNG. GENUSS USW.D 30 30 29 21 32 30 20 40 24 42

WENN, DANN MIT EIGENEM WIL-

LEN CAURS NICHT NOETIGI 32 33 32 26 35 31 42 41 24 16

KEIN VERTRAUEN IM ERFOLG
(SCHAFFE ES NICHT, HAT KEI-

NEN WERT USW.D 19 21 15 19 17 25 26 4 2Z t 2

KEINE ZEIT, ANDERE HINDE- +.

RUNGSGRUENDE 19 16 22 28 14 21 18 ' 21 16 4.
t<D

SONSTlGE BEGRUENDUNGEN 1 0 1 2 6

KEINE ANGABE 7 6 a . 1 5 2 11 0 9

SUMME 108 106 101 102 105 112 10. 107 105 101
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FRAGE 84 WARUM WUERDEN SIE EINEN SOLCHEN KURS WAHRSCHEINLICH NICHT BZW. AUF KEINEN FALL BESUCHEN7 EOFFENE FRAGED

*• GRUNDGESAMTHEIT ** ZIGARETTENRAUCHER, DIE EINEN RAUCHENTIOEHNUNGSKURS HAHASCHEINLICH NlCHT
8Zw. AUF KERNEN FALL BESUCHEN WUERDEN

PROZENTWERTE ISENK.I *MAENNERALTER* *FRA U·E N ALTER*
--

GESAMT. BIS BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60--69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 481 26 69 58 36 37 30 19 33 53 47 20 21 22 10

WILL NICHT AUFHOEREN, RAU-

CHEN WIRD POSITIV GESEHEN,

CABWECHSLUNG. GENUSS USW.I 30 27 29 32 15 38 28 45 17 35 21 30 43 20 36

dENN. DANN MIT ElGENEM WIL-

LEN CKURS NICHT NOETIGI 32 23 40 21 42 48 18 9 28 28 35 41 30 33 30

KEIN VERTRAUEN IM ERFOLG
(SCHAFFE ES NICHT, HAT KEI-

NEN WEET USW.} 19 19 19 31 21 4 21 18 18 15 18 23 4 16 F

A

KEINE ZEIT, ANDERE HINDI- Oa

RUNGSGRUENDE 19 1/ 10 20 24 6 23 24 36 20 22 8 16 32

SONSTIGE BEGRUENDUNGEN 1- 2 3 16

KEINE ANG,ABE 1 12 8 2 1 e 5 5 4 6 8 4 16 12 17

SUMME 106 94 106 112 109 106 101 101 103 104 110 106 112 113 99
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FRAGE 94 WARUM WUEROEN SIE EINEN SOLCHEN KURS WAHRSCHEINLICH NlCHT BZW. AUF KEINEN FALL BESUCHEN? COFFENE FRAGE)

** GRUNDGESAMTHEIT ** ZIGARETTENRAUCHER, DIE ElNEN RAUCHENTWOEHNUNGSKURS WAHRSCHEINLICH NICHT
BZW. AUF KEENEN FALL BESUCHEN WUERDEN

PROZENTWERTE (SENK.)

* SOZIALE SCHICHT * *MAENNER SOZIALE SCHICHT* *FRAUEN SOLl ALE SCHICHT*

GESAMT 1 Z 3 GESAMT 1 2 3 GESAILT 1 2 3

COBENI

BASIS GEW. 481 78 265 138 274 39 152 83 207 39 113 55

WILL NICHT AUFHOEREN, RAU-

CHEN WIRD POSITIV GESEHEN,

(ABWECHSLUNG. GENUSS USW.) 30 23 30 32 30 19 30 33 29 28 30 29

WENN, DANN MIT EIGENEM WIL-

LEN CKURS NICHT NOETIGI 32 40 32 21 33 34 34 29 32 47 30 25

KEIN VERTRAUEN IM ERFOLG

ISCHAFFE ES NICHT, HAT KEt-

NEN WERT USW.I 19 1S 21 14 21 24 25 13 15 13 16 15

'..
KEINE ZEIT, ANDERE HINOE- e.
RUNGSGRUENDE 19 25 15 23 16 31 11 19 Z2 19 20 28 *.

SONSTIGE BEGRUENDUNGEN 1 1 0 0 0 1 1 1

KEINE ANGABE 7 6 6 i 6 8 5 6 . 4 9 10

SUHME 108 112 105 104 106 116 105 100 107 111 106 108
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

VERHALTENSMERKMALE INHALT

--

SEITE

Einzeltabellen: Kenntnis des Nikotingehaltes und

des Kondensatwertes der bevor-

zugten Zigarettenmarke 147



* EFFIZIENZKONTRCLLE DER MASSNAHMEN OER 8/GA 1978 * 471

FRAGE 77 KENNEN SEE EIGENTLKH - OHNE AUF DIE VERPACKUNG SCHAUEN LU MUESSEN - DEN NIKOTINGEHALT UND KONDENSATWERT

DiESER PARKE? WENN JA, WIE SINO DIE WERTE?

** GRUNDGESAITHECT *• ZIGARETTENRAUCHER

PROLENIWERTE ISENK.3

0 GESCHLECHT I *ALTER*

GESAMT IAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50:59 60-69 70 JAHRE

J/HRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASES GEW. 685 390 296 92 l 78 152 96 79 58 3C

JA. NIKOTINGEHALT, KONDEN-

SATWERT 23 28 11 24 29 31 14 19 11 9

NEIN, WEDER - NOCH 69 65 75 72 62 e3 73 68 85 88

KE INE ANGABE . 3 9 3 9 5 13 14 4 3

SUMME 100 100 101 99 100 99 100 lot 100 100

,/

A
--1
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FRAGE 77 KENNEN SIE EIGENTL ICH - OHNE AUF DIE VERPACKUNG SCHAUEN ZU MUESSEN - DEN NIKOTINGEHALT UND KONDENSAT ERT

DTESER PARKE? WENN JA, WEE SIND DIE WERTE?

•• GRUNDGESAMTHEIT ** ZIGARETTENRAUCHER

PROZENTWERTE [SENK.) *MAENNER ALTER* *FRAUEN ALTER*

GESAMT 8IS eIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 685 45 99 81 66 47 3t 21 47 19 71 30 32 Z1 10

JA, NEKOTINGEHALT, KONDEN-

SATWERT 23 26 39 38 16 21 17 6 21 16 24 . 15 4 15

NEIN, WEOER NOCH 69 1Z 55 55 12 61 8i 89 12 71 12 15 78 9C 85

KEINE ANGABE a 6 6 t 1 1. 2 5 6 13 5 l. 1 6

SUMME 100 too 100 99 99 100 100 100 99 100 101 /01 100 100 100
,/

A
00
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* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA- 1978 0

FRAGE 77 KENNEN SlE EIGENTLICH - OHNE AUF DIE VERPACKUNG SCHAUEN ZU MUESSEN - DEN NIKOTINGEHALT UND KONDENSATWERT

DIESER MARKE 7 WENN JA, WIE SINO DIE WERTE?

** GRUNDGESAMTHEIT ** LIGARETTENRAUCHER

PROZENTWERTE <SENK. 1

* SOLIALE SCHICHT * •MAENNER SOLIALE SCVICHT* •FRAUEN SOZ ALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 Z 3

IOBENI

BASIS GEW. 685 112 385 188 390 59 218 113 296 53 168 75

JA, NIKOTINGEHALT. KONDEN-

SATWERT 23 21 25 17 2B 34 30 21 17 20 17 12

NEEN, WEDER NOCH 69 61 68 75 65 52 63 75 75 11 15 76

KEINE ANGABE S 12 7 7 7 15 1 5 9 9 a 11

SUMME 100 100 100 99 100 101 100 101 101 100 100 99

4
CD
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

EINSTELLUNGS- UND
INHALT

WISSENSMERKMALE

SEITE

Angst vor seelischen und k6rperlichen Beeintr&chtigungen

in der Zukunft

Langsschnitt: Angst vor seelischen und k6rper-

(1974 - 1978) lichen Beeintrachtigungen in der

Zukunft 153

Sonderauswertung: Angst vor seelischen und kdrper-

lichen Beeintrachtigungen in der

Zukunft bei Rauchern/Nichtrauchern 155
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Angst vor seelischen und k6rperlichen Beeintrach-LANGSSCHNITT
tigungen in der Zukunft (Frage 91)  

1974 1975 1976 1978

% % % %

Ich furchte fur mich selbst besonders ...

Krebserkrankungen 59 49 58 57

Herz- und Kreislaufbeschwerden 40 31 32 29

Gesundheitaschadliche Gewichtszunahme 10 8 10 8

Zuckerkrankheit (Diabetes) 11 9 14 14

Gelenk- und Wirbelsaulenschaden

(Rheuma, Bandscheiben, Arthritis uaw. ) 28 23 25 22

Nachlassen der Leistungsfahigkeit 28 22 21 20

Kerperliche VerschleiBerscheinungen 21 18 23 19

Nervliche VerschleiBerscheinungen X 13 18 18

Abhangigkeit von Medikamenten X X 7 9

Alkoholabhingigkeit 5 7 4 5

Drogenabhangigkeit 5 5 3 4

Schiden, die ich mir durch meine Lebens-

gewohnheiten selbst zufage X X 8 7

Korperliche oder geistige Behinderung X X 23 29

Seelische Krisen X X 16 14

Gefuhlslosigkeit und Gleichgultigkeit
in der Familie X X X 12

Auseinanderbrechen der Familie X X X 21

Nichts davon 9 11 17 17

Keine Angabe 1 2 0 1

1)
Fragentext: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken:

Was davon farchten Sie fur sich selbst besonders?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin



EFFIZ·IENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

SONDERAUSWERTUNG Angst vor seelischen und ki rperlichen Beeintrachtigungen in der Zukunft

1)(Frage 91)

GESAMT RAUCHER FRUHERE RAUCHER
" NIE" -RAUCHER

% % % %

BASIS gew. 2018 751 364 903

Krebserkrankungen 57 60 52 57

Herz- und Kreislaufbeschwerden 29 31 31 27

D

Gesundheitsschadliche Gewichtszunahme 8 11 7 6 '-.

01

U'

Zuckerkrankheit (Diabetes) 14 14 10 14

Gelenk- und Wirbelsaulenschal :len

(Rheuma, Bandscheiben, Arthritis usw. ) 22 23 21 21

Nachlassen der Leistungsfahigkeit 20 23 23 17

K6rperliche VerschleiBerscheinungen 19 21 24 16

Nervliche VerschleiBerscheinungen 18 20 17 16

Abhangigkeit von Medikamenten 9 8 7 11

Forts.

1) Frage 91: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken: Was davon furchten Sie fur sich selbst besonders?

Gil IIN DGESA M 7'11EIT Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin



El·'1717.IENZKON't'ROLLE VON MASSNAHMEN DER RZZA 1978

Angst vor seelischen und korperlichen Beeintrachtigungen in der Zukunft

SONDERAUSWERTUNG
(Frage 91 ) 1)

Forts.

GESAMT RAUCIIER FRUHERE RAUCHER "NIE" -RAUCHER

% % % %

BASIS gew. 2018 751 364 903

Alkoholabhangigkeit 5 7 3 4

Drogenabhangigkeit 4 4 2 4

Schaden, die ich mir durch meine Lebens-

gewolinheiten selbst zufuge 7 11 6 3 0,
C)

Korperliche oder geistige Behinderung 29 29 29 29

Seelische Krisen 14 17 11 14

Gefuhlslosigkeit und Gleichgultigkeit in

der Familie 12 16 12 9

Auseinanderbrechen der Familie 21 24 18 19

Nichts davon 17 16 15 19

Reine Angabe 1 1 1

1) Frage 91: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken: Was davon furchten Sie fur sich selbs besonders ?

(il<IJNI)(:1·:SAM'I·lit·]I·I' 1'ersi,ne,i ab 14 Jal,re iii det· Bill) und West-lle,·lili
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

EINSTELLUNGS- UND
INHALT

WISSENSMERKMALE

SEITE

Subjektive M6glichkeiten zur Vorsorge vor gesundheit-

lichen Beschwerden

Uberblick: Subjelctive M6glichkeiten zur Vor-

sorge vor gesundheitlichen Be -

schwerden 159

Sonderauswertung: Intensitat subjektiver M6glichkei-

ten zur Vorsorge bei Rauchern/

Nichtrauchern 161

I.
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Subjektive Maglichkeiten zur Vorsorge vor gesund- 1)UBERBLICK heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22)

1978

%

Bei dieser Krankheit oder Beschwerde kann ich sehr viel

dazu beitragen, daa ich nicht davon betroffen werde...

  Darminfektionen oder Durchfallkrankheiten 14

Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung 32

Magenbeachwerden 25

Leber- und Ganebeschwerden 19

INDEX "VERDAUUNGSSYSTEM" 46

Neue Zahnschaden, Zahnschmerzen 38

24Grippe

Lungenentzandung 9

Bronchitis 9

Asthma 4

Hartnickiger Husten 16

INDEX "ATMUNGSORGANE" 34

Nierenbeschwerden 12

Blasenentzandung, Harnrahrenentzundung 13

Unterleiblbeschwerden 9

INDEX " HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 21

Allergien 4

Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten 6

INDEX "HAUTLEIDEN" 9

Rheumatismus oder Gelenkentzundung 9

Bandscheibenbeschwerden 11

INDEX "SKELETT/MUSKELK' 16

Forts.

1)
Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhangig davon, ob Sie selbst deshalb

krank waren oder nicht - kennen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten
oder auch besondere Vorsorgemaanahmen sehr viel dazu beitragen, daB Sie nicht davon be-

troffen werden?

GR UNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

OBERBLICK Subjektive Maglichkeiten zur Vorsorge vor gesund- 1 >
heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22)

1978

Forts.
%

Herzbeschwerden 17

Kreislaufbeschwerden 28

ZU hoher Blutdruck 29

Krankheiten der Arterien (wie Arteriolklerose ) 7

Hamorrhoiden, Krampfadern oder andere Venenleiden 8

INDEX " HERZ-/KREISLAUFBESCHWERDEN" 44

Diabetes (Zuckerkrankheit) 20

Stoffwechselkrankheiten 7

Drusenster·ungen 2

INDEX "DRUSENBESCHWERDEN' 23

Nervenbeschwerden 8

Blutkrankheiten wie Anarnie 3

Haufige Kopfschmerzen 11

Hartnackige Schlaistaningen 15

Nervase Unruhe 16

Abgeipanntheit oder Konzentrationsiterungen 18

Erich6pfungs- und Schwachezuitande 15

Haufige Ubelkeit 6

Beschwerden aufgrund von Wetterveranderungen 4

INDEX "MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITEN" 36

Krankheiten oder Knochenbruche aufgrund von Unfallen 8

Krankheiten oder Beschwerden aufgrund von Vergiftungen 12

Augenkrankheiten 8

Ohrenkrinkheiten 6

Krebserkrankungen 19

Mindestens eine Beschwerde genannt 76

Keine Beschwerde genannt 24

1)
Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhangig davon, ob Sie selbst deshalb

krank waren oder nicht - kennen Sie Lhrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten
oder auch besondere Vorsorgemaanahmen sehr viel dazu beitragen, daf3 Sie nicht davon be-

troffen werden?

GRUNDGESAMTHEIT : Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

SONDERAUSWERTUNG:

( 1) ZIEL DER SONDERAUSWERTUNG

1
In Frage 22 werden Beschwerden und Er-

krankungen (analog Frage 21) vorgegeben.
Die Befragten gaben jeweils an, ob sie sub-

jektiv durch Lebensgewohnheiten bzw. spe-
zielle Vorsorgema13nahmen, sehr viel dazu

beitragen kennten, von diesen Beschwerden

nicht betroffen zu werden.

Ziel der Sonderauswertung war nun, zu er-

mitteln, wie stark jede befragte Person ins-

gesamt, d.h. unabhangig von der einzelnen

Krankheit, davon iiberzeugt ist, daa Vorsor-

gemaBnahmen viel natzen.

Intensitat subje ktiver M6glichkeiten zu gesundheits -

bezogener Vorsorge (Frage 22)

(2) METHODE

Fiir jede Antwort "kann sehr viel dazu bei-

tragen" erhielt die Person einen Punkt. Eine

Person, die bei keiner Krankheit angab, durch

Vorsorge viel zu deren Verhiitung beitragen zu

kannen, erhielt somit den Gesamtpunktwert
(Score) 0, Eine Person, die bei allen positiv
antwortete, erhielt den Punktwert 39.22 posi-
tive Antworten z.B. ergeben den Punktwert 22

USW.

(3) AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG

Dieser so errechnete Wert sagt, wie stark eine Person aufgrund ihres Wis sena, ihrer Einstellungen

und ihres Vertrauens generell vom falctischen Nutzen von gesundheitsgerechter Lebensfithrung und spe-

ziener VorsorgemaBnahmen £fberzeugt ist.

Immerhin z eigt die Auszablung auf den folgenden Seiten, dal 24 % aller Befragten bei keiner der vorgege-

benen Krankheiten glauben, durch'eigenes Verhalten effektiv zu deren Verhutung beitragen zu konnen.

Mediziner und Vorsorgeexperten m6gen selbst anhand der Beschwerdenliste uberprufen, bei wievielen

effektive Vorsorge m6glich ist und diese Zahl mit den Ergebnissen vergleichen.
Ein Vergleich mit der Effizienzkontrolle 1976 zeigt, daa die Ergebnisse nahezu identisch sind.

(4) GESAMTVERTEILUNG

In den folgenden Tabellen sind die Punktwerte (Scores) in gr613eren IntervaLlen bereits zusammengefafR.
Die folgende Abbildung zeigt die Gesamtverteilung in Einzelschritten.
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SONDERAUSWERTUNG

BASIS gew.

bei keiner Beschwerde/Krankheit

bei 1- 2

bei 3- 6'

bei 7 - 15

bei melir als 15

Intensitat subjektiver Maglichkeiten zur Vorsorge vor gesundheit-
lichen Beschwerden

GES MT4
2018

24

22

26

21

8

RAU ER

22

23

24

22

9

FRUHER RAUCHER
364

24

21

27

22

7

"NIE" - RAUCHER
%

903

26

22

27

19

4

(;IZINI)(11,;SAM't·lil·;I'l' I'ersolien ab 14 .lahre in der 13ILD und West-Berlilt
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

D. RAUCHEN INHALT

SEITE

III. INFORMATION UND KOMMUNIKATION

0 Gesundheitsbezogene Themen: Interesse und

Wahrnehmung 167

0 BZgA-Medien: Wahrnehmung und Nutzung 179

0 Wahrnehmung von BZgA-Symbolen 187

0 Bekanntheit und Nutzung von Beratungsstellen
1976 193
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

INFORMATION UND

KOMMUNIKATION
INHALT

Gesundheitsbezogene Themen: Interesse und Wahr-

nehrnung

Uberblick:

Einzeltabellen:

Einzeltabe Llen:

Sonderauswertung:

Gesundheitsbezogene Themen -

Interesse und Wahrnehmung

Interesse an gesundheitsbezoge-

nen Themen zum RAUCHEN

Wahrnehmung ge sundheitsbe -

zogener Themen zum RAUCHEN

Interesse und Wahrnehmung ge-

sundheitsbezogener Themen zum

RAUCHEN bei Rauchern/Nicht-

rauchern

SEITE

--

167

170

173

176
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Interesse und Wahrnehmung gesundheits -

UBERBLICK
bezogener Themen (Fragen 10 und 11) 1)

1976 1978

Interesse- Interesse-
Wahrneh-

Wahrneh- Interesse Wahrneh-
mung

mung 1976 mung
% 50 % 90

Anregungen far die Freizeitgestaltung - 9 23 22 +1

Freizeitm6glichkeiten in der Umgebung 1 27 16 + 11

Maanahmen zur Fritherkennung von Krebs - 7 32 56 4

MaBnahmen zur Fritherkennung von Zucker-

krankheiten (Diabetes) +3 42 31 + 11

Ma8nahmen zur Frdherkennung von Herz-

und Kreislauferkrankungen + 10 4S 30 + 15

Stellen, die Untersuchungen zur Vorsorge und

Fruherkennung von Krankheiten durchfuhren + 11 38 23 + 15

Mittel und MaBnahmen, die Ansteckung durch

Geschlechtskrankheiten zu verhindern +4 20 12 +8

Schutzimpfungen, die man unbedingt durch-

fuhren Bollte +8 37 25 + 12

Schaden, die man sich durch seine Lebens -

gewohnheiten selbst zufugt +4 26 21 +5

Trinkregeln, um gesundheitsschadigenden
Alkonolkonsum zu ve rmeiden 17 20 3

Vertrauenswardige Stellen, die einem helfen,

wenn man das Gefohl hat, durch Alkohol, Me-

dikamente oder Drogen gef abrdet zu sein - 2 18 20 . 2

Ob gesundheitliche Schaden durch Krebsvor-

sorgeuntersuchungen entstehen kennen 35 34 + 1

Schadliche Nebenwirkungen von Arzneimitteln +4 31 28 +3

Wie man ubermaf3iges Einnehmen von Arznei-

mitteln und Medikamenten vermeidet X 25 18 +T

Erfolgreiche Maglichkeiten, sich das Rauchen

abzugewahnen - 7 17 22 - 5

Wie man sich gesund ernahren kann, ohne zu-

viel uber Kalorien und Nahrstoffe lernen zu

mussen 32 35 +3

Maglichkeiten, abzunehmen oder-das Uberge-
wicht zu vermindern X 23 29 - 6

Forts.

1)
Frage 10: Wie stark sind Sie persanlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes

dieser Themen ein.

Frage 11: Und uber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit et·was gelesen, gehart oder ge-
sehen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre.in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Interesse und Wahrnehmung gesundheits-OBERBLICK
bezogener Themen (Fragen 10 und 11) 1)

1976 1978

Interesse- Interesse-
Wahrneh-

Wahrneh- Interesse Wahrneh-
mung

mung 1976 mung
% % 56 %

Forts.

Ursachen des Drogenkonsums und dessen

Verbreitung in der Bev61kerung - 8 23 35 - 12

Welche Hilfen und Beratungastellen es fur

Behinderte gibt - 4 19 18 +1

Welche Hilien und Beratungsstellen es filr
altere Menschen gibt X 24 19 +5

Was Kinder aber Gesundheit unbedingt
lernen mussen + 13 31 15 + 16

Voraussetzung und Wege zur Schwanger -

schaftsunterbrechung - 7 16 24 - 8

Richtige Erziehung der Kinder +9 36 25 + 11

An welche Stellen man *ich bei Problemen
und Schwierigkeiten im Familienleben wen-

den kann X 13 13 0

Anregungen, wie man die eigenen Familien-

probleme besser losen Icann X 14 10 +4

Tips und Anregungen fur besseren Kontakt

mit der Nachbarschaft X 8 5 +3

Beeintrachtigungen der Gesundheit durch
die Umwelt X 31 34 - 3

1)
Frage 10: Wie stark sind Sie pers Onlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes

dieser Themen ein.

Frage 11: Und aber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, gehort oder ge-
sehen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIER¥7 STUFEN SIE MTTE JEDES DIESER THEMEN

EIN. IKARTENVORLAGEI 1 BEOEUTET: -BEN UEBERHAUPT NECHT DARAN INTERESSIERT-; 4 BEDEUTET* •REN SEHR STARK DARAN

INTERESSIERT . OAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ADSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEiT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

ERFOLGRE CHE MOEG-

LICHKEITEN, SICH DAS

RAUCHEN ABZUGEWOEHNEN

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT -1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

.* PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8RD UND WEST-BERLIN

GESAHT

17

2

101

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

17 16

12

99 101

8/5 19 20-29 30-39 40-49 50-5  60-/9 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

21 Zj

02

99 100

18

1

101

17

2

100

9

Z

100

7

3

100

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 0

*ALTER•

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

60 56 64 55 52 51 59 62 69 79

12 15 10 5 11 16 11 12 12 9

10 10 1. 9 10 l 2 7 . 2

F
=4 20

-3
0

1

99



* EFFILIENZKONTROLLE DER HASSNAI MEN DER BZGA 1978 * 90

FRAGE 10 WIE STARK SINO SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT7 SIUFEN SIE BETTE JEDES DIESER THEMEN

EIN. CKARTENVORLAGEI 1 BEDEUTET: •BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT-: 4 BEDEUTET: -BIN SEHR STARK DARAN

INTERESSiERT-. DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.1

BASIS GEW.

ERFOLGREICHE MOEG-

LICHKEITEN. SICII DAS

RAUCHEN ABLUGEWOEHNEN

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT -1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

*• PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER ORD UND WEST-BERLIN

•MAENNER ALTER*

GESAMT Bl S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAIm E JAHRE JAHRE U.A.

2018

17

Z

101

17

1

100

l 8

1

100

21 22

2

101

l 4

0

9a

10 12

2

101

*FRAUEN ALT R*

Bl S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAIRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

25 20

2

101

t4

0

100

19

3

100

2

100

4

4

100

116 /78 187 166 112 98 85 112 110 174 158 154 A 55 154

60 64· 50 51 49 6t 58 7a 46 54 52 69 62 16 84

t 2 S 2t 16 14 15 19 Al 4 14 l 6 7 10 1 1

10 /3 to 9 14 . t 0 5 24 8 11 /0 6 7 1

.4 23 p

4
2 Z 1

99 99 98 101



* EFFIZIEN£KONTRCLLE DER MASSNAHMEN DER 82GA 1978 -

FRAGE 10 w IE STARK SEND SCE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATEONEN INTERESSIERT7 STUFEN SIE BITTE JEDES DIESER THEMEN
Ef N. IKARTENVORLAGED 1 BEDEUTET: -BlN UEBERHAUPT NICHT DARAN ENTERESSIERT-; 4 BEDEUTET: •BEN SEHR STARK DARAN
 NTERESSIERT••. DAZwISCHEN KOENNEN SiE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

*• GRUNDGESAMTHEIT .*

PROLENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

ERFOLGREICHE MOEG-

LICHKEITEN, StCH DAS

RAUCHEN ABLUGEWOEHNEN

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT *1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

0 SOLIALE SCHiCHT •

GESAMT 12
IOBENI

11

2

101

17 15

21

100

IMAENNER SOLIALE SCHICH¥*

GESAMT 1

16 le

22

100

16

1

100

*FRAUEN SOLiALE SCHICHT*

GESAMT 1

16

2

101

A.

0

100

16

2

100

l4

Z

101

108

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 1/t 566 329

60 55 58 66 56 51 55 60 64 59 62 70
12 12 12 12 15 14 t 5 16 10 11 l0 9

10 14 10 6 10 l6 10 7 9 t2 10 6
/

.'

,4 i 7 17 +.

4
t 1 /0

99 99 99 99



119* EFFIZIENZKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 0

FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SEE IN LETZTER ZEIT ETWAS GELESEN, GEHOERT ODER GESEHEN7

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

GEHOERT, GELESEN, GESEHEN

VERTRRAUENSWUERDIGE STELLEN,

DIE EINEM HELFEN, WENN MAN

DAS GEFUEHL HAT, DURCH ALKO-

HOL. MEDIKAMENTE ODER OROGEN

GEFAEHRDET ZU SEIN

SCHAEDLiCHE NEBENWIRKUNGEN

VON ARZNEIMRTTELN
WIE MAN UEBEPMAESSIGES'EIN-
NEHMEN VON ARLNEIMITTELN UND

MEDIKAMENTEN VERMEIDET

WIE MAN SICH GESUND ERNAEH-

REN KAWN, OHNE LUVIEL UEBER

RALORIEN UND NAEHRSTOFFE

LERNEN ZU MUESSEN

MOEGLICHKEiTEN, ABZUNEHMEN

ODER DAS UEBERGEWICHT ZU

VERMINDERN

URSACHEN DES DROGENKONSUMS

UND DESSEN VERBREITUNG IN

DER 9EVOELKERUNG

WELCHE HILFEN UND BERATUNGS-

STELLEN ES FUER BEHINDERTE
GIBT

*• PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UNC WEST-BERLIN

GESAMT

* GESCHLECHT *

---I---I-----

MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49
.

50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELIER

IWISCHENSUMME

•ALTER•

2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

20 21 t9 20 34 25 16 13 12 11

28 27 28 24 35 30 30 26 25 17 ,/

4

C.,3

ta 1/ 19 20 26 16 19 16 17 12

ERFOLGREKCHE MOEGLICHKEITEN
SICH DAS RAUCHEN ABEUGEWOEH-

NEN Z2 25 20 28 30 28 23 18 14 6

35 31 37 30 36 40 42 37 30 22

29 2a 30 31 31 32 35 33 19 17

35 37 33 41 43 44 38 28 22 20

18 t 7 20 24 22 2l 15 16 14 15

205 204 206 218 251 236 218 187 153 120



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8ZGA 1978 * 122

FRAGE 11 UND WEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SIE IN LETZTER ZEIT ETWAS GELESEN, GEHOERT ODER GESEHENI

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

GEHOERT, GELESEN, GESEHEN

VE#TRRAUENSWUERDIGE STELLEN.

DlE EINEM HELFEN, WENN MAN
DAS GEFUEHL HAT, DURCH ALKO-

HOL, MED iKAMENTE ODER DROGEN

GEFAEHADET ZU SEiN

SCHAEDLICHE NEBENWIRKUNGEN
VON ARZNEEMiTTELN
W E MAN UEBERMAESSIGES EIN-

NEI+MEN VON ARZNEIMITTELN UND

MEDIKAMENTEN VERMEIDET

ERFOLGREICHE MOEGLICHKE TEN
SICH DAS RAUCHEN ABLUGEWOEH-

NEN

wlE MAN SICH GESUND ERNAEH-
REN KANN. OHNE ZUVIEL UEBER

KALORIEN UND NAEHASTOFFE
LERNEN ZU MUESSEN

MOEGLICHKEITEN, ABZUNEHMEN
ODER DAS UEBERGEWECHT ZU

VERMINDERN

URSACHEN DES DROGENKONSUMS
UND DESSEN VERSREITUNG IN

DER BEVOELKERUNG

WELCHE HILFEN UNO BERATUNGS-
STELLEN ES FUER BEHINDERTE
GIBT

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8RD UNO WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER*

GESAHT B IS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

2018

*FRAUEN ALTER*

eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

IWISCHENSUMME

116 178 t87 186 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

20 Z3 34 24 1. 9 14 10 1" 35 25 15 15 11 11

t

28 23 34 35 28 22 11 20 26 37 25 33 29 30 16 F

<]
A

la 17 24 17 20 13 16 15 23 28 15 11 18 18 11 1

ZZ 32 27 29 iT 20 t6 t 0 Z5 34 26 19 16 13 4

35 25 32 33 39 35 21 21 36 41 47 44 38 32 Z2

29 25 26 28 3l 34 ia 19 37 37 35 33 33 19 15

35 4Z 43 48 38 29 16 30 41 44 40 39 28 26 15

18 20 21 18 16 11 8 17 28 22 23 14 20 i 7 15

205 207 241 232 224 173 132 142 234 278 236 214 197 166 109
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FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DlESER THEMEN HABEN SIE IN LETITER ZEIT ETWAS GELESEN, GEHOERT ODER GESEHEN7

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

GEHOERT, GELESEN. GESEHEN

VERTRRAUENSWUERDIGE STELLEN.
DIE EINEM HELFEN, WENN MAN

DAS GEFUEHL HAT, DURCH ALKO-

HOL. MEDIKAMENTE ODER DROGEN

GEFAEHROET ZU SEEN

SCHAEDLICHE NEBENWIRKUNGEN
VON ARINEtMETTELN
WIE MAN UEBERMAESSIGES EIN-

NEHMEN VON ARLNEIMITIELN UND

MEDIKAMENTEN VERMEIDEI

WIE MAN SICH GESUND ERNAEH-
REN KAWN, OHNE ZUVIEL UEBER

KALORIEN UND NAEHRSTOFFE
LERNEN ZU MUESSEN

MOEGLICHKEITEN, APZUNEHMEN
ODER DAS UEBERGEWICHI ZU

VERMINDERN

URSACHEN DES DROGENKONSUMS

UND OESSEN VERBREITUNG IN

DER BEVOELKERUNG

WELCHE HILFEN UND BERATUNGS-
STELLEN ES FUER BEHINDERTE
GIBT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

• SOZIALE SCH CHT *

GESAMT 12
COBENI

IMAENNER SOLIALE SCPICHT•

GESAMT 1

•FRAUEN Sall/LE SCHICMT*

GESAMT I

LWI SCHENSUMME

%

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

20 26 19 17 21 25 21 17 19 26 18 17

§

28 36 28 21 21 3. 26 22 28 34 3A Z1 S
01

/e 21 19 15 18 19 20 14 19 23 19 16

ERFOLGRERCHE MOEGLICHKEtTEN
SICH DAS RAUCHEN ADZUGEWOEH-

22 21 22 t 9 25 31 25 21 20 24 20 17
NEN

35 43 35 29 31 43 32 2t 37 42 3e 34

29 39 30 2C Z8 37 31 /4 30 41 30 24

35 52 35 25 37 56 37 25 33 47 32 25

18 23 18 16 17 23 15 15 20 23 2C 17

2C 5 267 206 162 204 272 207 149 206 260 2/5 171



El·' 1·'1Zll,:NZI<ON·1'1101,1,IC VON MASSNAIIMEN DER BZKA 1978

SONDERAUSWERTUNG

BASIS gew.

Erfolgreiche Muglichkeiten, sich

das Rauchen abzugewOhnen:

INTERESSE (Frage 10)

WAHRNEIIMUNG (Frage 11)

DIFFERENZ

(Interesse - Walirnehmung)

Interesse und Walirnelimung gesundheitabezogener Themen

(Fragen 10 und 11) 1)

GESAMT

%

.201.8

RAUCHER

%

FRUHERE RAUCHER "NIE"-RAUCHER

% %

364

] ) Frage 10: Wie stark sind Sie pers8nlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitle jedes dieser The-

men ein.

Frage 11: Und uber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, gehart oder gesehen?

(;1{11Nlic;1,:SAM'fill·)1'r vers,itieit al, 14 Jal,re iii iler 13111, und West- Berjin

-

751 903

17 27 13 9  -A

-1
CY)

22 31 19 15

-5 -4 -6 -6

.=

,
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

INFORMATION UND
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KOMMUNIKATION

SEITE

BZgA-Medien: Wahrnehmung und Nutzung

Oberblick: BZgA-Medien: Wahrnehmung und

Nutzung 179

Einzeltabellen: Wahrnehmung und Nutzung von BZgA-

Broschuren/Faltblattern zum Thema

RAUCHEN 181

Sonderauswertung: Wahrnehmung und Nutzung von BZgA-

Broschuren/Faltblattern zum Thema

RAUCHEN bei Rauchern/Nichtrauchern 186

Einzeltabellen: Wahrnehmung von BZgA-Symbolen zum

Thema RAUCHEN 187

Sonderauswertung: Wahrnehmung von BZgA-Symbolen zum

Thema RAUCHEN bei Rauchern /Nicht-

rauchern 190
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

UBERBLICK BZZA-Medien-W44rnehmung und Nutzung

(Fragen 92 - 94 ) 13

Gelesen, Interes-
Schon

durchge- santes
gesehen blattert gefunden

BROSCHUREN/FALTBLATTER % % %

Familienbilder 11 5 3

Familienferien 15 9 5

Fragespiele far die ganze Familie 7 3 2

Stalp 7 3 2

Alkohol - Wie ? Wann? W0? Wieviel? 19 10 6

Alkohol einmal anders gesehen 12 6 4

Alltagsdrogen und Rauschmittel 13 8 5

15 Sekunden zum Nachdenken 17 10 7

Kalorienfahrplan 28 21 14

Essen und trimmen, beides muB stimmen 14 8 5

MuIA-Ehen muB es nicht geben 16 8 6

Jedes Kind hat ein Recht, erwunscht zu sein 19 11 7

Jede werdende Mutter hat ein Recht auf Hilfen 13 8 6

Sicherheitsfibel 10 '7 5

In Freizeit ist mehr drin 9 5 3

Das Baby 22 12 7

Kopflause - was tun? 8 5 4

Der rote Faden (groB) 11 7 5

Nichts davon 40 57 61

Keine Angabe 1 1 1

1)
Frage 92: Ich habe hier eine Reihe von Titelblattern, von Faltblattern und Broschuren aber verschiedene

Themen aus dem Bereich der Gesundheit. Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?
Bitte legen Sie die, die Sie noch nie gesehen haben, zur Seite.

Frage 93: Welche davon haben Sie selbst in der Hand gehabt und gelesen bzw. durchgeblattert?
Bitte legen Sie die, die Sie noch nicht selbst in der Hand hatten, beiseite.

Frage 94: In welchen dieser von Ihnen gelesenen bzw. durchgeblatterren Broschuren haben Sie etwas ge-
funden, was Sie personlich interessiert?

Ich denke dabei an irgendwelche Informationen, Neuigkeiten, gute Ratschlage und ahnliches.

GRUNDGESAMTHEIT : Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin



* EFFIZ IENZKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER 8ZGA 1978 • 598

FRAGE 92,93 UND 94: BEKANNTHEET, LESEN INUTZUNGI, INTERESSE AN INHALTEN VCN BROSCHUEREN

** GRUNDGESAMTHEIT .*

PROZENTWERTE ISEAK.1

BASIS GEW.

ALLTAGSDROGEN U',ID RAUSCHMIT-
TEL

SCION GESEHEN

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT

INTERESSANTES GEFUNDEN

GESAMT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER DRD UND WEST-BERLIN

* GESCHLECHT *

I-------0

MAENNER FRAUEN

•ALTER•

815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

2018 942 1076 221 346 362 324 266 252 238

13 15 12 27 17 10 13 13 . 3

. 9 1 2t 8 a 1 7 4 2

5 6 4 l6 5 4 5 4 Z Z

00
0



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 ZGA 1976 599

FRAGE 92,93 UND 94: BEKANNTHEiT, LESEN INUTRUNG), INTERESSE AN  NHALTEN VON BROSCHUEREN

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.I

* GESCHLECHT * *ALTER*

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

15 SEKUNDEN LUM NACHDENKEN

SCHON GESEHEN 17 20 14 32 20 25 t4 12 7 4

GELESEN. DURCHGEBLAETTERT 10 13 7 23 9 15 . 6 4 3

INTERESSANTES GEFUNOEN 7 9 5 18 5 t0 5 4 3 2

F

00
,/



* EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER 8 LGA 1978 - 608

FRAGE 92,93 UND 94: BEKANNTHEET, LESEN INUTZUNGD. INTERESSE AN 1NHALTEN VON BROSCHUEREN

** GRUNDGESAMTHEET •• PERSONEN AB 14 JAHRE EN DER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.) *MAENNER ALTER• *FRAUEN ALTER*
-

GESAMI B15 B/5

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A. JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 116 178 /87 1.6 112 98 e 5 112 110 114 15' 154 155 154

ALLTAGSDROGEN UND RAUSCHMIT-
TEL

SCHON GESEHEN 13 24 21 12 15 12 9 4 30 14 9 11 13 7 2

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 8 19 11 . 10 7 4 2 23 5 7 5 7 4 2

1NTERESSANTES GEFUNDEN 5 13 7 7 1 4 1 2 19 2 2 4 3 2 2

".

CO
t.3



* EFFILIENZIONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 82 GA 1978 • 609

FRAGE 92,93 UND 941 BEKANNTHEIT, LESEN INUTIUNGD. INTERESSE AN INHALTEN VON BROSCIWEREN

•• GRUNDGESA Mr HEiT ** PERSONEN AB 14 JAHAE INDEA BRO UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.1 •MAENNER ALTER• •FRAUEN ALTER•

GESAMT 81S 8/5

19 20-29 39-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-49 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A. JAIRE JAHRE JANAE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

8ASIS GEW. 201' 116 t 1. 181 166 ill 98 85 lil 170 &74 15. 154 155 154

15 SEKUNDEN IUM NACHDENKEN

SCHON GESEHEN 17 34 23 za l6 12 ll 6 30 17 ZZ 13 A2 4 2

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 10 28 12 17 10 6 8 4 18 1 12 6 5 2 2

INTERESSANTES GEFUNDEN 1 20 a 13 1 3 1 2 t 5 2 6 3 5 1 2

§

<-6

00
63

\



* EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 - 618

FRAGE 92,93 UND 94: BEKANNTHEIT. LESEN INUTLUNGI. INTERESSE AN 1NHALTEN VON BROSCHUEREN

•• GRUNDGESAMTHEE¥*• PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER DRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.1

• SOZIALE SCHICHT * IMAENNER SOLIALE SCH CHT• •FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1 2 3 GESAH¥ 1 Z 3 GESAMT 1 2 3

IOBEND

BASIS GEW. 2010 336 1131 551 942 156 565 221 1076 /.1 566 329

ALLTAGSDROGEN UND RAUSCHMIT-

TEL

SCHON GESEHEN 13 13 t 3 12 t5 l 4 15 15 12 &2 /2 10

GELESEN. DURCHGEBLAETTERT . 9 9 6 9 /, 10 6 1 7 . 6

INTERESSANTES GEFUNDEN 5 6 6 4 6 9 6 5 4 3 5 3

D-&

00
A



* EFFIZIENLKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 - 619

FRAGE 92,93 UND 94; BEKANNTHEIT, LESEN (NUTZUNG#, INTERESSE AN iNHALTEN VON BROSCHUEREN

•• GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UNC WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.I

* SOLIALE SCHICHT * *MAENNER SOZIALE SCHICHT• *FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1 Z 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 2 3

COBENl

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 22  1076 l8l 566 329

15 SEKUNDEN LUM NACHDENKEN

SCHON GESEHEN 17 21 17 13 20 24 20 17 14 18 14 11

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 10 14 9 1 13 18 12 10 1 11 7 6

INTERESSANTES GEFUNDEN 1 8 8 5 9 10 10 1 5 6 5 4

'-6

00
Ul



El·'FIZIENZKON'I'ROLLE VON MASSNAHMEN DER BZIA 1978

SONDERAUSWERTUNG

BASIS gew.

Alltagsdrogen und Rauschmittel

schon gesehen

gelesen bzw. durchgeblattert

Interessantes gefunden

15 Sekunden zum Nachdenken

schon gesehen

gelesen bzw. durchgeblattert
T

Inter·essantes gefunden

Wahrnehmung und Bewertung von BZgA-Medien zum Thema RAUCHEN

(Fragen 92 - 94) 1)

GESAMT

%

201$

13

8

5

17

10

7

RAUCHER

%

14

9

6

19

12

9

FROHERE RAUCHER "NIE"-RAUCHER
% %

364

11

5

2

16

9

6

13

8

5

15

8

5

1) Frage 92: Ich habe hier eine Reihe von Titelblattern, von Faltblattern und Broschuren uber verschiedene Themen

aus dem Bereich der Gesundheit. Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?

Frage 93: Welche davon haben Sie selbst in der Hand gehabt und gelesen bzw. durchgeblattert?

Frage 94: In welchen dieser von Ihnen gelesenen bzw. durchgeblatterten Broschuren haben Sie etwas gefunden, was

Sie pers6nlich interessierte?

(:1 IJNI)(;ICSAM't'llr,;17· 1'ers,ii,en a b 14 Jahre iii del· 13111) und West-Berlin

751 903

D

,-A
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* EFFEZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8ZGA 1978 * 638

FRAGE 99 UND HIER HABE ICH NOCH EINIGE SYMBOLE UND SYMBOLFIGUREN, DIE FUER DIE GESUNDHEET WERBEN. WELCHE DAVON HABEN

SIE SCHON EINMAL GESEHEN?

** GRUNDGESAMTHEiT **

PROLENTWERTE I SENK. D

BASIS GEW.

ESSEN UND TRIMMEN BEIDES
MUSS STIMMEN

NUR FLASCHEN MUESSEN IMMER

VOLL SEIN

TRINK MIT VERSTAND

JEDER IST EIN TEIL DES GAN-

ZEN

FIT - STATT - FETT

ZWISCHENSUMME

KEENE ANGABE

S tIMM E

MINOESTENS EIN SYMBOL BE-

KANNT

GESAMT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND HEST-BERLIN

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

18 942 1076

60 62 59

226 167

16 23

242 190

Bi S 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

348 362 324 26t 252

69 74 61 68 52

254 247

18 11

212 258

220 199 204 127

8 16 14 30

228 215 218 157

82

50

132

*ALTER*

20 221 238

52 33

24 30 18 38 34 28 23 23 12 6

GUTEN MORGEN 13 19 9 22 20 11 17 13 6 5

BITTE X DANAE 46 53 39 62 59 51 47 45 28 1/
'.

00
24 30 18 38 33 21 22 22 11 10 -7

8 11 6 19 13 6 6 9 4 3

20 21 18 23 19 23 23 24 14 7

195

20

215

80 84 77 82 89 92 84 86 70 50



FRAGE 99 UND HIER HABE ICH NOCH EINIGE SYMBOLE UND SYMBOLFIGUREN, DIE FUER DIE GESUNDHEET WERBEN. WELCHE DAVON HABEN
Sl E SCHON EMMAL GESEHEN7

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

ESSEN UND TRIMMEN BEIDES
MUSS ST!MMEN

NUR FLASCHEN MUESSEN IMMER

VOLL SEIN

TRINK MIT VERSTAND

JEDER IST EIN TEIL DES GAN-

ZEN

FIT - STATT - FETT

ZWISCHENSUMME

KEINE ANGASE

SUMME

MINDESTENS ESN SYMBOL BE-

KANNT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8RD UND WEST-BERLIN

IMAENNER ALTER*

GESAMT 8IS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

2018 116

60 47

195

20

215

246

18

264

178

70

297

7

304

187

74

238

a

246

166 112 98

59 69 55

231

15

246

Z22 161

11 27

233 108

•FRAUEN ALTER*

BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

85 112 170

44 57 68

105

42

147

260

18

278

197

16

213

174 158 154 155

73 64 67 50

197

9

206

168 189

18 17

1/6 206

101 67

31 53

138 120

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER BZGA 1978 * 639

154

27

24 35 47 33 30 25 14 9 40 21 22 16 21 11 4

GUTEN MORGEN t 3 24 29 13 25 l6 9 1 19 11 . . 10 5 3

BITTE X OANKE 46 59 67 55 57 53 39 22 65 51 41 37 40 22 16

24 39 43 35 26 25 16 12 36 22 19 17 19 8 8 '-A

OD
CO

8 22 20 6 a 6 9 3 16 6 5 5 10 1 2

20 20 21 22 26 28 19 8 21 1. 23 21 22 10 1

00 82 93 92 85 89 73 58 62 84 91 I2 83 69 47



EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 - 640

FRAGE 99 UND HIER HABE ICH NOCH EINIGE SYMBOLE UND SYMBOLFIGUREN, DIE FUER DIE GESUNDHEIT WERBEN. WELCHE DAVON HABEN

SIE SCHON EINMAL GESEHEN?

*• GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE EN DER BRO UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D

* SOLIALE SCHICHT I IMAENNER SOZIALE SCHICHT* •FRAUEN SOLIALE SCHLCHT•

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3

IOBENI

BASES GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

ESSEN UND TRIMMEN BEIDES
MUSS STIMMEN 60 6i 63 50 62 64 65 53 59 69 61 48

NUR FLASCHEN MUESSEN IMMER

VOLL SEEN Z4 28 24 20 30 38 29 28 l8 20 20 15

GUTEN MORGEN 13 14 14 t2 19 18 20 17 9 A0 9 8

BITTE X DANKE 46 55 48 35 53 62 56 41 39 50 40 31

ill

TRINA MIT VERSTAND 24 23 26 20 30 30 32 21 18 17 20 15 00
CD

JEDER iST EIN TEIL DES GAN-

ZEN 8 7 10 6 11 8 13 1 6 6 7 4

Fir STATT FETT 20 19 21 16 21 16 24 19 1 22 19 t 5

LWISCHENSUMME 195 212 206 159 226 236 239 192 167 194 176 136

KEINE ANGABE 20 13 11 29 16 12 13 24 23 13 21 32

SUMME 215 225 223 18" 242 240 252 216 190 207 197 /6@

MINOESTENS EIN SYMBOL BE-

KANNT 80 87 83 71 84 8. .7 76 11 07 79 68



El,·FIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZZA 1978
-

1)
SONDERAUSWERTUNG Wahrnehmung von BZgA-Symbolen (Frage 99)

-

GESAMT RAUCHER FRUHERE RAUCHER "NIE"-RAUCHER

% % % %

BASIS gew. 2018 751 364 903

D-A

Bitte X Danke 46 54 46 39 (ID
0

1) Fragenlext: Und hier liabe ich noch einige Symbole und Symbolfiguren, die fur die Gesundheit werben.

Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?

c:ICIINI)(il·:SAM'1'111·:I'l' 1'eruc,i,en ub 14 Jal,re 11, der 1311 D iind Weal-13*,rti,i
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

INFORMATION UND INHALT
KOMMUNIKATION

SEITE

Uberblick: Bekanntheit und Nutzung von Beratungsstellen

1976 193
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

U BERBLICK Bekanntheit und Nutzung von Beratungsstellen
1)

1976 (Fragen 78 und 79 der Effizienzkontrolle 1976)

BERATUNGSSTELLEN Bekanntheit Nutzung
1976

% %

Erziehungsberatungsstene, Schulpsycholo-
gischer Dienst, Heilpadagogische Beratungs-
stelle 42 2

Eltern- und Jugendberatungsstelle 51 2

Sozialberatungsetelle 56 2

Beratungestene fur werdende Matter, far

Schwangerschafts- und Schwangerschafts -

konfliktberatung, fur Familienplanung 48 2

Ausbildungsberatungestelle 54 5

Suchtkranken- und Drogenberatungsstelle 34 1

Beratungsstelle bei Problemen mit Alkohol 31 0

Beratungestelle fur Familienfragen 38 0

Beratungsatelle far Erbgesundheitsfragen
und Genetik 14 0

Beratungsatelle fur Behinderungen 34 1

Beratungsstelle far Verbraucher 34 3

Beratungsstelle far allg. gesundheitliche
Vorsorge 33 1

Beratungsstelle fur Sexual- und Ehefragen 25 0

Beratungestelle fur Geschlechtskrankheiten 21 0

Evangelischer oder katholischer Beratungs -

dienst 47 1

Telefondienst far aktuelle Gesundheitsfragen 21 1

Sonstige Beratungsstelle 1 0

Keine davon 6 51

Keine Angabe 17 34

1>
Frage 78: Hier ist eine Liste mit Beratungsstellen. Sagen Sie mir bitte, welche dieser Stellen es

Lhrer Kenntnis nach in Ihrer Stadt bzw. in der Umgebung gibt?

Frage 79: Haben Sie selbst
.

innerhalb des vergangenen Jahres aufgesucht bzw. angerufen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

D. RAUCHEN INHALT

SEITE

IV. ZUSTANDSMERKMALE VON PERSON UND UMWELT

0 Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
199

3'Monaten

205
0 Belastung durch Probleme

0 Ausgewahlte statistische Merkmale:

- Geschlecht, Alter, Familienstand, Religions-
211zugeh6rigkeit

212
- Haushalt und Familie

213
- Berufstatigkeit und Beruf

215
- Bildung und Ausbildung

- Berufliches oder privates Engagement im

216gesundheitlichen Bereich

217
- Einkommen und Besitz

219
- Wohnverhaltnisse

222
- Regionale Aufteilung
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

ZUSTANDSMERKMALE INHALT
VON PERSON UND UMWELT

--

SEITE

1

Gesundheitliche Beschwerden in den letzten 3 Monaten

Uberblick: Gesundheitliche Beschwerden in

den letzten 3 Monaten 199

i

Sonderauswertung: Intensitat gesundheitlicher Beschwer-

den bei Rauchern/Nichtrauchern 201
1
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
UBERBLICK

3 Monaten (Frage 21)1)

GESUNDHEITLICHE BESCHWERDE N 1978

%

Darminfelctionen oder Durchfallkrankheiten 8

Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung 14

Magenbeschwerden 13

Leber- und Gallebeschwerden 7

INDEX "VERDAUUNGSSYSTEM" 29

Neue Zahnschaden, Zahnschmerzen 15

Grippe 28

Lungenentzundung 1

Bronchitis 8

Asthma 2

Hartnackiger Husten 10

INDEX "ATMUNGSORGANE" 37

Nierenbeschwerden 4

Blasenentzundung, Harnrahrenentzandung 3

Unterleibsbeschwerden 4

INDEX " HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 10

Allergien 5

Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten 5

INDEX "HAUTLEIDEN" 9

Rheumatismus oder Gelenkentzundung 15

Bandscheibenbeschwerden 15

INDEX "SKELETT. MUSKELN" 25

Forts.

1) Fragentext: Auf diesen KaI·tchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie

sich die Kartchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheite n und

Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
OBERBLICK

3 Monaten (Frage 21 ) 1)

1978

%
Forts.

Herzbeschwerden 16

Kreislaufbeschwerden 26

Zu hoher Blutdruck 12

Krankheiten der Arterien (wie Arterioskleroie ) 2

Hamorrhoiden, Krampfadern oder andere Venenleiden 11

INDEX "HERZ-/KREISLAUFBESCHWERDEN" 40

Diabetes (Zuckerkrankheit) 5

Stoffwechselkrankheiten 3

Drusenstarungen 2

INDEX "DROSENBESCHWERDEN" 8

Nervenbeschwerden 7

Blutkrankheiten wie Anamie 1

Haufige Kopfschmerzen 17

Hartnackige Schlafsterungen 10

Nervaae Unruhe 18

Abiespanntheit oder Konzentrationsitorungen 17

Erschapfungs- und Schwachezustande 10

Haufige t)belkeit 3

Beschwerden aufgrund von Wetterveranderungen 21

INDEX " MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITEN" 44

Krankheiten oder Knochenbritche aufgrund von Unfallen 3

Krankheiten oder Beschwerden aufgrund von Vergiftungen 0

Augenkrankheiten 7

Ohrenkrankheiten 3

Kreblerkrankungen 1

Mindestens eine Beschwerde genannt 82

Keine Beschwerde genannt 18

1)
Fragentext: Auf diesen Kartchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie

sich die Kartchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und

Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

SONDERAUSWERTUNG: Intensitit ge sundheitlicher Beschwerden in den letzten

3 Monaten (Frage 21)

(1) ZIEL DER SONDERAUSWERTUNG

Die Betroffenheit von einer einzelnen Beschwer-

de oder Erkrankung ist in sich bereits ein rele-

vantes Faktum. Zusatzlich interessant und wich-

tig ist aber auch das Phanomen der Multimorbi-

ditat, d.h. der Summierung mehrerer Krank-
heiten zur gleichen Zeit. Diese Summierung ent-

steht haufig durch eine Krankheit mit "Aus16ser-

funktiod', die in einem weniger widerstands- und

·ausgleichsfahigem Organismus andere Beein-

trachtigungen nach sich zieht. Gelegentlich sind

unterschiedliche Symptome anch auf eine "Grund-

erkrankung" zuruckzufahren. Besonders im Alter

spielen auch sog. Krankheitsreste von fraheren

akuten Erkrankungen, die durch eine zusitzliche

Erkrankung wieder aktiviert warden, eine maB-

gebliche Rolle.

Ziel der Sonderauswertung war es, die Intensi-
t*lt gesundheitlicher Beschwerden einer Person,

gemessen an der Anzahl genannter Beschwerden,
laut Frage 21 zu erfassen.

(3) AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG

(2) METHODE

Je genannter Beschwerden erhielten die Per-

sonen einen Punkt. Eine Person mit keiner

Beschwerda in den letzten 3 Monaten hat so -

mit den Gesamtpunktwert (Score) 0. Eine Per-

son mit 8 genannten Beschwerden im letzten

Vierteljahr erhalt ·den Gesamtpunktwert 8,

USW.

Dieser Wert sagt zunachst etwas aus aber die Intensitat gesundheitlicher Belastung, im quantitativen
Sinne der Kumulation beliebiger Einzelbeschwerden sagt er etwas daruber aus, wie stark und in wel-

cher Intensitat Multimorbiditat anzutreffen ist.
Die Aussage z. B., daa insgesamt 13 % aller Befragten 8 und mehr Beschwerden nannten (und nicht nur

altere Menschen!), ist aus der Tabellierung zu einzelnen Krankheiten nicht zu entnehmen. Insgesamt ge-

sehen erscheint das Ma8 an gesundheitlicher Beeintrachtigung nach wie vor als erschreckend hoch. Er-

wartete Kumulationen z. B. bei Frauen oder alteren Menschen sollten nicht davon ablenken, daB auch in

den ubrigen Gruppen die Betroffenheitsrate in absoluter Hdhe noch sehr hoch ist.

Insgesamt zeigen sich jedoch auch in diesen Untergruppen (z. B. bei jungeren Frauen) keine wesentlichen

Unterschiede gegenaber dem Jahre 1976.

(4) GESAMTVERTEILUNG

In den folgenden Tabellen sind die Punktwerte (Scores) in groBeren Intervallen bereits zusammengefallt.
Die folgende Abbildung zeigt die Gesamtverteilung in Einzelschritten.
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SONDERAUSWERTUNG
Intensitat gesundheitlicher Beschwerden in den letzten 3 Monaten

(Frage 21 ) 1)

BASIS gew.

keine Beschwerde oder Krankheit

1 Beschwerde oder Krankheit

2 - 3 Beschwerden oder Krankheiten

4 - 7 Beschwerden oder Krankheiten

mehr als 7 Beschwerden oder Krankheiten

GESAMT

%

2018

18

19

25

26

13

RAUCHER

%

17

21

24

24

13

FRUHERE RAUCHER "NIE"-RAUCHER

% %

364

18

17

27

23

15

18

17

25

28

12

1) Fragentext: Auf diesen Kartchan stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie sich die Kart-

chen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und Beschwerden Sie in den

letzten drei Monaten hatten.

(; 1* Ii N 11 (; 1·; SAM '1' 11 1: 1'1' Personen ab 14 Jahre in der B ZD und West-Berlin

Elt'FIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

ZUSTANDSMERKMALE INHALT
VON PERSON UND UMWELT

SEITE

Belastung durch Probleme

205
Uberblick: Belastung durch Probleme

Sonderauswertung: Intensitit der Problembelastung bei

207Rauchern/Nichtrauchern
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

-

1)
UBERBLICK Belastung durch Probleme (Frage 7)

1978

Dieses Problem beunruhigt mich sehr stark

Fehlende Harmonie in der Familie 16

Schwierigkeiten in Liebe oder Ehe 13

Erziehung und Ausbildung der Kinder 12

Streit oder Arger mit den Nachbarn 7

Gefiiht, in der Familie nicht gerecht behandelt

zu werden 8

Belastung durch zu viele Aufgaben in der Familie 6

Sicherheit des Arbeitsplatzes 12

Probleme und Belastungen in der taglichen Arbeit/

Schule/Ausbildung 8

Hetze und Stress im Alltag 12

Mangel an guten Freunden und Bekannten 5

Mangel an Hilfe bei persanlichen Problemen und

Notfallen 6

Angst vor Einsamkeit und Isolation 10

Gefithl, irgendwie aberflussig zu sein und keine

Aufgabe mehr zu haben 8

Nicht genug Erfolg im Leben zu haben 4

Eintanigkeit des taglichen Lebens 7

Unsicherheit, wie es in der eigenen Zukunft uber-

haupt weitergeht 9

Probleme mit dem Alterwerden 5

Gesundheitliche Probleme 13

Angst, auf andere angewiesen zu sein 12

Finanzielle Probleme 7

Angst, den an mich gestellten Anforderungen nicht

mehr gewachsen zu sein 6

1)
Fragentext: Niemand lebt ohne Probleme. Bitte kreuzen Sie bei jedem der folgenden Probleme an,

wie stark sie Sie personlich beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1968

SONDERAUSWERTUNG: Intensitat der Problembelastung,
(Frage 7)

( 1) ZIEL DER SONDERAUSWERTUNG (2) METHODE

In Frage 7 werden verschiedene Indikatoren Es wurden pro Person die Punktwerte fiir jeden
zur Problembelastung vorgegeben. Dabei konn- Indikator aufaddiert. Far die Antwort "beunru-

ten die Befragten auf einer 4-Punkte-Skala je- higt mich (iberhaupt nicht" wurde dabei der

weils angeben, wie stark sie subjektiv durch Wert 0 gerechnet, far die Antwort "beunruhigt
jeden einzelnen der vorgegebenen Indikatoren mich sehr stark" der Wert 4. Da insgesamt
belastet sind. 21 Indikatoren vorgegeben waren, bewegt sich

der Gesamtpunktwert (Score) zwischen 0 (21 x 0)

Ziel der Sonderauswertung war nun zu ermit- und 84 (21 x 4). Eine Person, die den Gesamt-

teln, wie stark jede befragte Person insgesamt, punktwert (Score) von 0 hat, leidet also unter

d. h. itber alle Indikatoren hinweg betrachtet, aberhaupt keiner Problembelastung. Eine Per-

von Problemen belastet ist. son, die den h6chsten Wert 84 erreicht, hat bei

jedem der 21 Indikatoren angegeben, sie werde

dadurch sehr stark beunruhigt.

(3) AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG

Dieser Wert sagt aus, wie stark eine Person durch eine Vielzahl von Problemen belastet ist. Hohe Werte

lassen auf eine gesundheitliche Beeintrachtigung psycho-sozialer Art schlieBen. Von welchem Punktwert

an eine gesundheitliche Beeintrachtigung vorliegt, ist nicht exakt zu sagen, da es sich hier nicht um ein

diagnostisches Verfahren handelt. Auf jeden F all kann· aber davon ausgegangen werden, daf3 aberdurch-

schnittliche hohe Werte Beeintrachtigung und Leidensdruck signalisieren.

Filr die Detailinterpretatien ist der Blick in die Einzeltabellen zu empfehlen, da hier die Quellen des

Gesamtpunktwertes sichtbar werden. Diese Quellen kannen in verschiedenen Untergruppen durchaus un-

terschiedlicher Natur sein.

Fur Analysen bezogen auf bestiminte Probleme sei auf die Einzeltabellen verwiesen, in denen far alle

Indikatoren der Prozentwert fur die Antwort "beunruhigt mich sehr stark" ausgewiesen ist ( die Gesamt-

vertellung liegt in der Grundauswertung vor).

(4) GESAMTVERTEILUNG

In den folgenden Tabellen sind die Punktwerte (Scores) in gr6aeren IntervaLlen bereits zusammengefaat.
Die folgende Abbildung zeigt die Gesamtverteilung in Einzelschritten.
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El,'FIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZZA 1978

SONDERAUSWERTUNG 1)Intensit&it der Problembelastung (Frage 7)

GESAMT RAUCHER FRUHERE RAUCHER "NIE"-RAUCHER

% % % %

BASIS gew. 2018 751 364 903

geringe Problernbelastung
(Punktwerte 0-6) 27 26 28 27

Punktwerte 7 - 13 22 20 28 21 /

[\D
0

00

Punktwerte 14 - 23 19 19 19 19
I

Punktwerte 24 - 39 17 17 15 17

sehr hohe Problembelastung
(Punktwerte 40 - 84) 16 18 11 16

1) Fragentext: Niemand lebt ganz ohne Probleme. Bitte kreuzen Sie auf dieser Liste an, wie stark folgende Probleme

Sie pers6nlich beunruhigen.

(; ININI)(;li; SAM '1' 11 1, 1'1' Personen ab 14 Jahre in der BRI) und West-Berli,i
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

ZUSTANDSMERKMALE INHALT
VON PERSON UND UMWELT

SEITE

Ausgewahlte statistische Merkmale (Uberblick)

0 Geschlecht, Alter, Familienstand, Religionszu-
geh6rigkeit 211

0 Haushalt und Familie

(Anzahl und Aufteilung der Personen im Haus -

halt nach Alter und Geschlecht) 212

213
0 Berufstatigkeit und Beruf

0 Bildung und Ausbildung
(Schulbildung, Teilnahme an Weiterbildungs-
kursen) 215

0' Berufliches oder privates Engagement im gesund-
heitlichen Bereich 216

0 E inkommen und Besitz

(Anzahl verdienender Haushaltsmitglieder,
Haushaltsnettoeinkommen, Haushaltsnettoein-

· kommen nach Abzug der Miete, Auto- und

Telefonbesitz) 217

0 Wohnverhaltnisse

(Miete/Eigentum, Art und Anzahl der Wohn-.

raume, Trimmgertite in der Wohnung, Zufrie-

denheit mit der Wohnungsgr68e, Zugang zu pri-
vatem Garten, Larmbeeintrachtigung, Wohn-

etage, Existenz eines Aufzuges,. Haustyp, Wohn-

lage) 219

0 Regionale Aufteilung
(Bundesland, Regierungsbezirk) 222
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE GESCHLECHT, ALTER, FAMILIENSTAND,

STRUKTUR RELIGIONSZUGEHORIGKEIT

1978
9.

GESCHLECHT mannlich 47

DES(DER)
BEFRAGTEN: weiblich 53

ALTER: -19 Jahre 11

20-29 Jahre 17

30-39 Jahre 18

40-49 Jahre 16

50-59 Jahre 13

60-69 Jahre 13

70 Jahre und alter 12

FAMILIENSTAND: ledig 22

verheiratet 65

verwitwet 10

geschieden/ getrennt lebend 3

keine Angabe 1

RELIGIONS- evangelisch 50

ZUGEHORIGKEIT
katholisch 43

andere/keine Konfession 7

keine Angabe 1

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West -Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON  IASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE

STRUKTUR

ANZAHL
PERSONEN

IM HAUSHALT:

AUFTEILUNG

DER PERSONEN
IM HAUSHALT
NACH ALTER
UND GESCHLECHT:

ANZAHL
PERSONEN

IM HAUSHALT
CBER 14 JAHRE

(AUSGENOMMEN
EIN-PERSONEN-
HAUSHALTE):

HAUSHALT UND FAMILIE

eine Person

zwli Perionen

drei Personen

vier Personen

f[inf Personen

•echs und mehr Personen

Kinder unter einem Jahr

Kinder von 1 - 2 Jahren

Kinder von 3- 5 Jahren

Kinder von 6 - 9 Jahren

Kinder von 10 - 14 Jahren

Kinder/Erwacheene von 15 - 18 Jahren

Erwachiene von 19 - 24 Jahren

Erwachsene von 25 - 39 Jahren

Erwachsene von 40 - 59 Jahren

Erwachiene von 60 - 74 Jahren

Er·wachsene Alter als 74 Jahre

zwei Personen

drei Personen

Vier Personen

funf Personen

sechs Personen und mehr

mannl.

2

3

5

8

14

14

14

34

45

17

5

1978

90

11

29

20

23

10

7

weibl.

2

5

9

15

17

16

32

45

15

4

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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56

21

14

6

2
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

BERUFSTATIGKEIT UND BERUF

1978

%

BERUFSTATIGKEIT ja, von beruistatig 37

DES(DER)
BEFRAGTEN ja, nur teilweise berufstatig

in fremdem Betrieb (ohne Lehrlinge) 6

ja, nur teilweise berufstatig
in eigenem Betrieb (ohne Lehrlinge) 2

vorubergehend arbeitslos 2

nein, nicht berufstatige Rentner,

Pensionare, im Ruhestand 18

nein, in Berufsausbildung einschlieolich
Fachschulen fur gewerbliche Berufe

und Lehrlinge 3

nein. in Schulausbildung einschliealich

Universitat. Hochschule, Akademie 10

nein, nicht berufstatig, z. B. Hausfrauen

ohne Berufsausubung 23

BERUF: SELBSTANDIGE 6

Kleinere Selbstindige 5

Mittlere Selbstandige 1

GraBere Selbstandige 0

ANGESTELLTE 34

Ausfihrende Angestente (z. B. Verklufer) 15

Qualifizierte Angestellte (z. B. Buchhalter) 14

Leitende Angestellte (z. B Ingenieur) 5

BEAMTE 6

Untere Beamte 1

Mittlere Beamte 4

H6here Beamte 1

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE BERUFSTATIGKEIT UND BERUF
STRUKTUR

1978
%

Forts.

AR. -ITER (auch landwirtschaftliche 25

Arbeiter)

Ungelernte Arbeiter 5

Angelernte Arbetter 7

Gewahnliche Facharbeiter 10

Hochstqualifizierte Facharbeiter 3

SELBSTANDIGE LANDWIRTE

Freie Berufe, selbstandige Akademiker 1

In Berufsausbildung 5

Nicht berufatiltig, und noch nie

berufstatig geweien 16

Keine Angabe 5

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE BILDUNG UND AUSBILDUNG
STRUKTUR

1978

SCHULBILDUNG Volksschule ohne abgeschlossene Lehre

DES(DER) oder Berufsausbildung 28

BEFRAGTEN:
Volksschule mit abgeschlossener Lehre

oder Berufsausbildung 37

Mittelschule, Oberschule ohne Abitur.
Fach-, Handelsschule 25

Abitur 5

Hochschule, Universitat 4

KA 1

TEILNAHME AN Volkshochschule 8

KURSEN ODER
WEITERBILDUNGS- Gewerkschaften und Arbeitgeberverbande
VERANSTALTUNGEN oder Berufsverbande 3

IM LETZTEN JAHR:

Bargerinitiativen, Parteien oder Ahnliche

Institutionen 2

Bildungsakademien, Stiftungen oder ahn-

liche Institutionen 2

Fachschulen, Fachhochschulen 4

Wissenschaftliche Institutionen und

Organisationen 2

Caritative Institutionen wie Rotes Kreuz,

Johanniter, Malteser usw. 2

Kirche oder Gemeinde 4

Offentliche Institutionen von Bund, Land

oder Stadt 2

Andere Vereine/Verbande 4

Fernlehrgang 0

Fernseh- oder Rundfunkkurs 0

Nein, keine Teilnahme 75

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre Ln der BRD und West -Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

OBERBLICK
Berufliches oder privates Engagement im

1)
gesundheitlichen Bereich (Statistik 12 und 13)

1978

%

ja 9

nein 91

K•in• Angabe 1

-+ A. Biruniche Tatifkeit

Lehrtatigkeit in Schulen, Hochschulen,
Fachhochschulen usw. 11

Lehrtatigkeit im Bereich der Erwachsenen-

bildung (z.B. Volkshochschule ) 3

Arztberufe 3

Nicht-arztliche Heil- oder sonstige Gesund-

heitsberufe (z.B. Krankenpflege, Hebamme,

Orthopade, Masseur. Apotheker usw. ) 7

Sozialarbeit, soziale Dienste, Beratung 18

Sonstili birufliche Tlitigkoit, die mit gesund-
heitlichen oder sozialen Problemin zu tun hat 16

B. Ehrenamtliche Tatigkeiten, Privatinitiative,
Selbsthite, usw.

Mitarbeit in der freien Wohliahrtspflege,
kirchlich organisierte Gruppen, ahnlichen
Verbanden und Vereinen 35

Mitarbeit in privaten Initiativen, Selbsthilfe-

gruppen, USW. 7

Sonstige ehrenamtliche Tatigkeit; Privatini-

tiative, Selbsthilfe usw., die mit gesundheit-
lichen oder sozialen Problemen zu tun hat 20

Nichts davon 91

Keine Angabe 1

1)
Frage S.12: Haben Sie in Ihrem Beruf oder auch ehrenamdich z.B.in caritativen Vereinigungen,

privaten Iniria[iven, Selbsthilfegruppen o. a. mit gesundheitlichen und sozialen Probiemen
zu tun?

Frage S.13: Und um welche Tatigkeit handelt es sich dabei?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und Wesr-Berlin

r-
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

ANZAHL

VERDIENENDER
HAUSHALTS-

MITGLIEDER

HAUSHALTS-

NETTO-
EINKOMMEN

EINKOMMEN UND BESITZ

eine Person

zwel Personen

dret Personen

vier und mehr Personen

bis unter 200 DM

200 bis unter 400 DM

400 bis unter 600 DM

600 bis unter 800 DM

800 bis unter 1.000 DM

1.000 bis unter 1.250 DM

1.250 bis unter 1.500 DM

1.500 bip unter 1. 750 DM

1.750 bis unter 2.000 DM

2.000 bis unter 2.250 DM

2.250 bis unter 2.500 DM

2.500 bis unter 3.000 DM

3.000 DM und mehr

Keine Angabe

1978

%

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

i

47

38

11

4

0

0

1

3

4

5

9

8

12

10

10

13

22

3
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

Forts.

HAUSHALTS-
NETTO-
EINKOMMEN
NACH ABZUG
DEB MJETE :

TELEFON-
BESITZ:

BESITZ
EINES AUTOS:

EINKOMMEN UND BESITZ

unter 200 DM

200 bis unter 400 DM

400 bis unter 600 DM

600 bis unter 800 I)M

800 bis unter 1.000 DM

1.000 bis unter 1.250 DM

1.250 bis unter 1.500 DM

1.500 bis unter 1.750 DM

1.750 bis unter 2.000 DM

2.000 bis unter 2.250 DMl

2.250 bis unter 2.500 DM

2.500 bis unter 3.000 DM

3.000 DM und mehr

Keine Angabe

Ja

Nein

Keine Angabe

Ein Pkw im Haushalt

Zwei Pkw im Haushalt

Mehr als zwei Pkw im Haushalt

Kein Pkw im Haushalt

Keine Angabe

1978

90

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

3

4

4

6

7

8

9

10

8

8

6

7

7

12

71

28

1

55

13

3
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1
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE
 

WOHNVERHALTNISSE
STRUKTUR

1978

%

MIETE/ zur Miete, Untermiete 51

EIGENTUM:

Eigentum 46

Keine Angabe 3

VORHANDENSEIN Wohnzimmer 96

FOLGENDER
RAUME IN DER Wohn-Schlafzimmer 16

WOHNUNG:
E8zimmer, E8diele 33

Schlafzimmer 92

Kinderzimmer 63

Arbeitszimmer 21

Gastezimmer 25

Badezimmer 88

Separates WC 48

Separate Dusche 13

Kochecke, nicht von der Wohnung
abgetrennt 4

Kleine Kuche, Kochkuche 40

GroBe Kitche mit E Bplatz 53

Raum far Freizeit, Hobby, Parties 19

Sauna 1

Swimmingpool, Schwimmbad 1

ANZAHL ein Raum 4

WOHNRAUME:
zwel Raume 13

drei Raume 27

vier Raiume 22

fitnf Raume 15

sechs Raume 10

mehr als sechs Raume 9

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West -Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

WOHNVERHALTNISSE

1978

50
Forts.

TRIMM- Kraft-/Muskeltrainer (Expander,
GERATE Spirale ahnliche Gerate) 12
IN DER
WOHNUNG: Hanteln 4

Boxbirne 1

Skiwedler 0

Sproisenwand 0

Turnmatte 1

Rudergerat 1

Trimmfahrrad, Heimtrainer 5

Heimsonne, H6hensonne 10

Solarium 1

Massagegerate 4

Sonstiges 3

Nichts davon 70

Keine Angabe 3

BEURTEILUNG zufriedenstellend 76
DER
WOHNUNGS- lieber graBere Wohnung 21
GROSSE:

lieber kleinere Wohnung 3

Keine Angabe 1

ZUGANG ZU ja 65
PRIVATEM
GARTEN: nein 34

Keine Angabe 1

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE WOHNVERHALTNISSE
STRUKTUR

1978
%

Forts.

LARMBEEIN- sehr stark 9

TRACHTIGE'-3:
stark 17

weniger stark 49

uberhaupt keinen LaI·m 25

Keine Angabe 1

WOHNUNGS- Einfamilienhaus 33

ETAGE:
TiefgeschoB, Erdgeschoa 23

1. Etage 24

2. Etage 12

3. Etage 7

4. Etage und heher 3

Keine Angabe 1

AUFZUG ja 4

VORHANDEN:
nein 93

Keine Angabe 3

HAUSTYP: Hochhaus, gr 68erer Wohnblock 8

Mehrfamilienhaus 37

Zwei- und Einfamilienhaus 54

Keine Angabe 1

WOHNLAGE/ Dorf 25

STANDORT DES
Landliche Gegend 6

HAUSES:
Kleinstadt 17

Stadtrandgebiet, Vorort 31

Neubausiedlung, Satellitenstadt 1

Villenvorort 1

Innerstadtischer Beretch, Innenstadt 19

Ke ine Angabe 1

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER 'BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE
REGIONALE VERTEILUNG

STRUKTUR

MERKMAL 1978

%

BUNDES*.*ND West-Berlin 3

.IlMR
REGIERUNGS- Schlolvig-Holitein 4

BEZLRK:

Hamburg 3

Nildersach•en: 12

Hannover 3

Hildesheim 1

Litneburg 1

Stade 2

Osnabruck 1

Aurich 1

Braunschweig 1

Oldenburg 1

Bremen 1

Nordrhein-Westfalen: 28

Dusseldorf 8

K aln 7

Aachen

Mailater 4

Detmold 3

Arnsberg 5

Hessen: 9

Darmstadt 7

Kassel 2

Rheinland-Pfalz/Saar: 8

Koblenz-Montabaur 2

Trier

Rheinhessen-Pfalz 3

Saarland 2

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen at 14 Janre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZIA 1978

DEMOGRAFISCHE REGIONALE VERTEILUNG
STRUKTUR

1978
%

Forts.
-.

Forts.

BUNDESLAND Baden-Warttemberf 15

Un
REGIERUNGS- Stuttgart 6

BEZIRK:
Karlsrohe 5

2Freiburg

Tabingen 2

Bayern: 18

Oberbayern 6

Niederbayern 2

Oberpfalz 1

Oberiranken 2

Mittelfranken 2

Unte rfranken 2

Schwaben 2

GEMEINDE - unter 2.000 Einwohnern 7

GROSSEN:
2.000 bia unter 5.000 E inwohnern 6

5.000 bii unter 20.000 Einwohnern 14

20.000 bil unter 50.000 Einwohnern 7

50.000 bis unter 100.000 Einwohnern 3

100.000 bis unter 500.000 Einwohnern 16

500.000 Einwohner und mehr 47

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

D. RAUCHEN INHALT

E. FRAGEBOGEN

.
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Fo,I,€lzu„1  von ri,&1 ·17 1 Skalrnic,1

N In n,elner Umgeh,ing glbl ee nielit ge,KiR Maglliti-
kdle„ zii, Fielzettge,lallung 0 0

0 G€hurtinplinung 4'* elne dev wlihilgllen Vowiul-

ielz,ingen fik elne gluckliche und hirmontiche

Fam/tle CJ CJ

P Bet Plohlemen In der F. mIHe kitnnen Ailch .pezklle

Be'.turgs.Ietten ntchl hellen 0 0

0 Dat geme'nume Fannllienteben :31 dai Wlchligwa
und Schoille im leben 0 0

R 'le."u'.te .1,# ...'.1 Net...e, und z....9

Poiltive, Ilher die Famttle getagt und geschrieben 0 0

5 In .me, e", 5,/.1 wlid /"w„,19 lu, d,e Fan,1,1,.nd

de,en Zuummenhall Belin 0 0

T Auf die Wumche und Rechle de, KInde, wlitl li den

meisien F•IWilen zuwenig Ruck,khe genommen 0 0

11 Sllitte und Umwell nilhten kinde,lic,*ndliche,

wei,len. .ch wei .1 viel GeW boile, 0 0

Ne" d#F nsgen N Tddgewohn.
h,"In·

al"egge. s,emi'. wle h&,flg Sle

tmallgemelnen Ble, Rilnkin.

Ltile L 1 vo,legenl
und hi, Fiage 52

Diegen I,sien'

NUT .elle Nennung
meglichl

Wleviele (,lise, bzw. Fli,chen ele,

1,lnke. Sle elwa duich,chnil,lkh /0

Tag b.w. m elnem bes,immlen An-

An'

Kk chen ·Ble,·

'011'ge.1

Nui zutieffende

Ambl etiliag=.
nkl,1 aldlein.

Regelm*Aig. **glk,h

Regelmlntg. mehimah inder Worhe

ReldmaBtE. el.* dnmal In Jei
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Gelqen*lkh

Nur,€Ilen oder zu beitimmlen

Antli,en

611% Typ A

Gll,e, Typ D

Gl,te, Typ C

Flaschen Typ D

0 21

0.4 I

1.0 1

0.5 I

64 · 69 1 11·/3

- 2k.

47. Ich *be hle, elne Rdli von Mciming€,i und Auisagen za Fragen. dle mll der Cie,Idhell zinmnie,lili,gen. 2 .,

MI,e uge,i Ste nili anh,Ind dieser Sula, In weiclicri, Maee Sle jede, Auu*ge w,(tri,i,Mi.

1 hetleulett -Stlmilie gar nlrl,1 ze-: 4 belleutel. -541mme ve,41 4 ganz zu-,

11*zw tachcn %* mw Ve wl ,·der a &+U fen. 0 0

miuen K.,tenulz mli: hen,ind mummen mll

SIu,1 9 vo)/14'n, 0 0

Skal€nwel

0 0
1 2 3 4

A Viele t. eule la uen kelne Vorio,grun le,michun R dirch- [3 CD

M.en. we'l de Ang.l m K,-k,ellen h.ben. dle

dabel n,ldeckl wriden lainlen. 0 0 0 0 [3 C]

8 Wei ketne Vo,D·vgcumler*,cl,aing durcht#en 1181.

mIlle die 1<0**en Il* die nklie reclitzell(g hehandellen 0 0
1<,In khe/1 en,elber hagen. 0 0 0 0

C Elgmillcli lit je<Be  nnahme von Medlkamenlen ein 0 C]
El,WH:he, Elnrl,I in den Kkpee. 0 [3 0 0

11 Mail wGB elgemch ntdit m re,ht, wte,tel Allk,1,11 0 C]
man binken kann. olue iclne, Ge*andhelt zu

acbden. 0 0 0 0

70 - 73
E Wenn inan die neuen Irtchlen Zigirella, rauchl, 1,1

hi ge,undhe  llche  di en,wl,eldead he,abge'e'*t. 0 0 0 0 ru 15 48.

F thxr d#e rel,Nen de, Ranal,ens wird mdel Wider- 0
0 C]

ap, MchI Iche, ges*St und ge,chrlebe. dilinin nicht 6.

melu wen. ob buclicn wl,Mkh gefillch lit. 0 0 0 C] ru 0
0

6 1n melnen, Dekannle,11 el, beginne,1 Immer me)* ,9

ria.en nill de,0 1**ucl,en. C3 0 C:3 0 0

11 In mrtnim Hekinnlenliel, hcglnnen Ininlet mel/ C]

lugendllche n,11 dee,i Rauehm. 0 0 0 0 1
/ §4*kilsch site Leute, dle flbergewkhl haben, 0,0 C]

melbd dain .1., d. 0 0 0 0

N§e 0
K I Nict. ds, vtele. Ge,ode Ill.er gevnde bnahrung, 50

zval,dge  lodentmd NW,1*lolk, ve,lial man die 1 10

L/0 /m Es/en. 0 0 0 0
49.

L Rtchlls Reamde, 1.eben 1,1 leade, auch imme, mle

Mn,chibbngen von Gen.Bund Leben,heude vet-

bunden 0 0 0 0

61 Al, Rehinde:ter hal run e, bel uns be,onder, Ehw.,

well die metarn Men*chen rlete Von,reelle habest

und Behinderte ge/limlNg ablelmm. 0 0 C] 0

1
Fort*el:ung nkhsle Selict
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Sagen Sle es mir bille Inhand die,ei

Ltsle.

Lme F vo,kgenl

Wh haben uni jetxt elnlge Zell *er

den Albillothmm unterhallen.

Wle bewlenen Sle elgentlich :Am

per,mikhen All ,holl nm,mi

Trinken Sle -

• g,unds,tilich ketnen Al hot.

I .& wel'g Alkho*.

. wernal Allehol.

• durcbnc: 11:lkh vieR.
I viel odet

• rudel Alle** 11

Anlwort
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Ka,te 4
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