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TEILBAND

VORWORT

VORWORT

Seit 1975 fuhrt die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

periodisch Reprasentativ-Umfragen in der erwachsenen Bevalkerung der Bun-

desrepublik Deutschland einschlieBlich Berlin (West) durch.

Grundanliegen dieser Untersuchungsreihe war von Beginn an, empirisch fun-

dierte Planungshilfen fur die Arbeit der BZgA zu erhalten. In den ersten

Untersuchungsjahren iiberwogen die Erkenntnisinteressen "Uberblick iiber ge-

sundheitsrelevante Verhaltensweisen, Einstellungen, Wissen und Zustandsmerk-

male" sowie "Wahrnehmungskontrolle laufender Aktionen der BZgA".

Mit der Kontinuitat der Untersuchung sowie aus der Entwicklung der Aufga-

benplanung der BZgA ergaben sich neue bzw. weitere Schwerpunkte im Erkennt-

nisinteresse. Durch den Vergleich von Wiederholungsmessungen gleicher Tat-

bestande im Zeitablauf konnten ab 1979 auch Entwicklungen im Langsschnitt

nachverfolgt werden. Durch die Kumulation von Erkenntnissen wurde es m6g-

lich, grundlegende Fragen zu Strategien, MaBnahmen und Zielgruppen zu bear-

beiten.

Die "Effizienzkontrolle 1980"* hat ihren Schwerpunkt in der Uberpriifung von

Hypothesen zu speziellen und gemeinsamen Entstehungsbedingungen fur MiS-

brauchsverhalten. Da in diesem Zusammenhang auch schon bisher erhobene Merk-

malsbereiche relevant sind, blieb die Kontinuitat der Untersuchungsreihe
hier gewahrt. Neu aufgenommen wurden insbesondere Fragestellungen zu den Be-

reichen Erziehungs-, Beziehungsverhalten sowie Arbeits- und Problembelastungen.·

* Erlauterung zum Titel der Untersuchung

In fruheren Jahren, als der Aspekt der Kontrolle zuruckliegender
Aktionen noch stark im Vordergrund stand, wurde der Titel "Jahres-

erfolgskontrolle" verwendet. Der jetzt verwendete Titel "Effizienz-

kontrolle" wird auch der zunehmenden Bedeutung zukunftsorientierter

und planungsrelevanter Fragestellungen gerecht. Er deckt Erfolgs-
kontrolle und Erfolgsprognose ab.

Die Erhebungsarbeiten fur diese Untersuchungsreihe finden jeweils im

Fruhjahr statt. Da die erhobenen Merkmale im Grundsatz die Entwicklun-

gen im vergangenen Jahr beschreiben, wird dieses jeweilige Bezugsjahr
im Untersuchungstitel aufgefuhrt. Die "Effizienzkontrolle 1974" wurde

also im Fruhjahr 1975 durchgefuhrt, die vorliegende "Effizienzkontrol-

le 1980" im Fruhjahr 1981.

1
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TEILBAND VORWORT

Die Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle" bietet einen wertvollen Daten-

pool fur verschiedene Nutzerkreise und Verwertungsinteressen innerhalb und

auBerhalb der BZgA. Diesem, von Jahr zu Jahr gestiegenen Interesse wurde

seit 1978 durch die Aufbereitung der Daten in unterschiedlichen Darstel-

lungsformen Rechnung getragen.

Der vorliegende Teilband enthalt iinen Auszug der Gesamtergebnisse, welcher

fur den hier im Vordergrund stehenden Themenbereich relevant ist. Vergleich-

bare Teilbinde wurden fur weitere Themen- bzw. Problembereiche angelegt.
Diese Datenb nde sind nicht inhaltlich kommentiert, da sie als Nachschlage-

werk fur verschiedene Fragedtellungen konzipiert wurden.

Bei der Betrachtung und Bewertung der Einzelergebnisse ist die Verknupfung

mit den vorangegangenen sowie mit anderen Untersuchungen der BZgA zu sehen.

Aus Grunden der Erhebungsdkonomie und der kognitiven Belastbarkeit von Be-

fragten k6nnen nichb in jedem Erhebungsjahr alle relevanten Fragen gestellt

werden. Ausgeklammert sind insbesondere solche Fragen, bei denen auf der

Basis begrundeter Annahmen in diesem Jahr keine wesentlichen Veranderungen

der Ergebnisse zu erwarten waren. Fur den an einzelnen Themenschwerpunkten In-

teressierten ist also ein Ruckblick in die letzten Effizienzkontrollen zu

empfehlen, um den Datenkranz zu komplettieren. Da auch diese Daten in re-

lativ differenzierter Form aufbereitet sind, wird ein Teil maglicher Ana-

lyseinteressen durch Nachschlagen in diesen Datenbanden zu decken sein.

Die Feldarbeit zu dieser Untersuchung, d.h. Stichprobenplanung, Interviewer-

schulung, Interviewdurchfuhrung und -kontrolle sowie die Datenaufbereitung

bis zur Erstellung eines gewichteten Datensatzes wurde verantwortlich vom

INFAS-Institut durchgefuhrt.

IMW-KOLN, August 1981
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TEILBAND A. ZIELE UND ANLAGE DER UNTERSUCHUNG·

1. Ziele der Untersuchung und Verknupfung mit anderen Untersuchungen

Die Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle" dient der Erarbeitung empirisch

fundierter Planungshilfen fur die Arbeit der BZgA. Dabei stehen vier Aspekte

im Vordergrund:

1) Erfolgskontrolle

MaGnahmen der Gesundheitsbildung haben die Veranderung gesundheits-

relevanter Verhaltensweisen und Einstellungen zum Ziel. Die periodische

Untersuchung solcher Verhaltensweisen, Einstellungen sowie der diese

beeinflussenden Faktoren ergeben Anhaltspunkte dafur, welche Bewe-

gungen und Veranderungen stattfinden.

2) Aktuelle Bestandsaufnahme

Wenn maBgeblicheVer nderungen der Verhaltensweisen, Einstellungen und

der relevanten EinfluBfaktoren stattfanden, muB dies bei der Planung

und Setzung von Prioritaten berucksichtigt werden. In diesem Zusammen-

hang ist auch die Langsschnittbetrachtung von Bedeutung: Durch den

Vergleich mit den Werten aus den Vorjahren wird erkennbar, welche Trend-

richtungen (steigend, fallend, stagnierend) vorliegen.

3) Uberprufung von Hypothesen, die der Arbeitsplanung zugrundeliegen

Die Arbeitsplanung der BZgA basiert auf bestimmten Hypothesen zu den

Entstehungsbedingungen von MiSbrauchsverhalten. Diese Hypothesen kBnnen

in dem Datenmaterial uberpruft werden.

4) Erfolgsprognose

Bei der Planung neuer MaBnahmen und der Erfolgseinschatzung laufender

MaBnahmen k8nnen die vorhandenen Daten und Untersuchungen zur Beurtei-

lung wichtiger Teilaspekte (z.B. Zielgruppenstruktur, Erreichbarkeit

dieser Zielgruppen, Beeinfluabarkeit dieser Zielgruppen) herangezogen

werden.

0
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Bei diesem letztgenannten Aspekt ist auch die Verknupfung mit anderen Unter-

suchungen aus dem Arbeitsbereich Erfolgskontrolle und Erfolgsprognose zu

sehen. In einer Reihe von Spezialuntersuchungen wurden zuverlassige Erfah-

rungswerte zur Beurteilung der Erfolgswahrscheinlichkeit bestimmter strate-

gischer Ansatze ermittelt.

Wie diese yer§chiedenen Aspekte ineinandergreifen, soll an einem Beispiel

aus dem Problembereich Rauchen dargestellt werden.

• Aktuelle Bestandsaufnahme
Die Verbreitung des Rauchens und die Entwicklung insbesondere des

starken, gewohnheitsm Bigen Rauchens kann in der Untersuchungsreihe
nachverfolgt werden. Fur Erganzungen bzw. Detailanalysen in der Gruppe
der Jugendlichen steht die gleichfalls periodische Drogenaffinitats-
studie zur Verfugung. Aus der Gesamtheit der Daten sind differenzierte

Zielgruppenbeschreibungen zu ermitteln.

• Oberprufung von Hypothesen zu den Entstehungsbedingungen des Rauchens
Hierzu wurden in dem vorliegenden Datenmaterial entsprechende Analysen
durchgefuhrt, die sich einerseits speziell auf den Verhaltensbereich
Rauchen beziehen, daruber hinaus aber auch die Zusammenhange mit
anderen Varianten des Bewaltigungshandelns durch MiBbrauchsverhalten

berucksichtigen. Die hier uberpruften oder neu ermittelten Zusammen-

hange kannen mit anderen, im Rahmen qualitativer.oder sekundaranaly-
tischer Untersuchungen ermittelten Befunden verglichen werden.

• Erfolgsprognose bestimmter Strategien
Hierzu kannen schwerpunktmaBig die von der BZgA durchgefuhrten
Spezialuntersuchungen zu einzelnen Ansdtzen primdr - oder sekundar-

praventiver Art herangezogen werden. Da die Zielgruppen dieser MaB-

nahmen jeweils exakt beschrieben sind, ist eine direkte Obertragung
dieser Erkenntnisse auf die im Rahmen der Effizienzkontrolle be-

schriebenen Zielgruppen maglich.

Dieses kurze Beispiel verdeutlicht den besonderen Charakter der Untersuchungs-

reihe "Effizienzkontrolle". Sie beinhaltet ein Datenreservoir, welches einer-

seits auf aktuelle Fragestellungen hin analysiert wird, andererseits aber

auch als "Nachschlagewerk" fur die kontinuierliche Planungsarbeit verfugbar

ist.
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TEILBAND A. ZIELE UND ANLAGE DER UNTERSUCHUNG

2. Themenbereiche und inhaltliche Schwerpunkte der Untersuchung

Die "Effizienzkontrolle 1980" hat ihren Schwerpunkt in der Uberpriifung von

Hypothesen zu speziellen und geminsamen Entstehungsbedingungen fur MiBbrauchs-

verhalten in den Bereichen

- Rauchen,

Alkoholkonsum,

- Medikamentenkonsum,
- Ernahrung.

Die Auswahl der Erhebungstatbestande wurde dabei von der Annahme geleitet, daB

die EinfluSfaktoren

- Erziehungsverhalten, bewuBte und unbewu8te Vorbildwirkung,
- Beziehungsverhalten und Kommunikationsformen,
- Verh3ltnisse des Arbeitsbereiches

einzeln oder in ihrem Zusammenwirken psycho-soziale Belastungen generieren

und stabilisieren sowie zu inadaquaten Reaktionsweisen, insbesondere zu ge-

sundheitsgefahrdendem individuellen Bewaltigungshandeln fuhren. Erganzend

wurden weitere Indikatoren berucksichtigt,

- die zur differenzierten Beschreibung der o.a. Verhaltensfelder

notwendig waren,

- die als Moderatorvariablen die o.a. Zusammenhange beeinflussen

k8nnen,

- die zur Beschreibung weiterer, jedoch nicht im Vordergrund des

aktuellen Analyseinteresses stehenden Merkmalsbereiche dienen

(L ngsschnittaspekt).

Die verschiedenen Darstellungsformen der Untersuchungsergebnisse entsprechen

den unterschiedlichen Nutzerinteressen.

• Datenpool

In einem Grundtabellenband sowie auf einem EDV-Datenband wurden die

Originaldaten gespeichert, um sie fur Langsschnittanalysen, spatere

Analysen oder punktuelle Anfragen verfugbar zu halten.

1
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• Tabellenbande

Zu den Bereichen Rauchen, Alkoholkonsum, Medikamentenkonsum,

Ernahrung, Freizeit, Familie, Gesundheit allgemein wurden alle

jeweils relevanten Erhebungstatbest3nde zusammengestellt. Diese

Tabellenb3nde sind unkommentierte Nachschlagewerke fur Informa-

tions- und Planungszwecke.

0 Planungsrelevante Analysen

Die Uberprufung der eingangs angesprochenen Hypothesen und Zu-

sammenhange erfolgte in einem mehrstufigen AnalyseprozeS. Die

wichtigsten Ergebnisse sind in einem separaten Analysebericht

zusammengefaBt.

3. Methode

3.1 Befragungsmethode

Die Befragung wurde in Form pers8nlicher Interviews im Haushalt der Befragten

durchgefuhrt. Die Befragungssituation wurde durch ein in Ablauf und Wortlaut

vollstrukturiertes Interview vorgegeben. Die Fragentechniken haben sich

graBtenteils schon in fruheren Untersuchungen bewahrt. Zur Oberprufung neu-

entwickelter Fragen wurde ein methodischer Pretest durchgefuhrt.
Bei der Analyse und Bewertung. der Ergebnisse ist zu beachten, daS es sich

hier grunds3tzlich um subjektive Angaben handelt, die in manchen Bereichen

durchaus von der objektiven, z.B. durch Beobachtungsverfahren zu beschrei-

benden Realit t, abweichen k8nnen. Dieses ist jedoch nicht als Mangel zu be-

trachten, da gerade die Empfindung und individuelle Bewaltigung dieser sub-

jektiven Realit t im Mittelpunkt der Analyse stehen.

Unerwunschte subjektive Antwortverzerrungen, z.B. durch den Faktor der

sozialen Wunschbarkeit wurden auf dem Hintergrund vorliegender Erfahrungen

aus den Vorjahren bereits weitgehend durch die Wahl der Fragentechnik aus-

geschaltet. Wo sich aufgrund der Ergebnisse solche Einflusse dennoch be-

merkbar machen, wird dies bei der Handhabung und Bewertung d·ieser Ergebnisse

berucksichtigt.
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3.2 Stichprobe

Die Stichprobe von insgesamt 1.994 Befragten reprasentiert die deutsche

erwachsene Gesamtbev8lkerung ab 14 Jahren. Die statistische Reprasenta-

tivit3t der Stichprobe ist durch Auswahlmethode (ADM-Stichprobensystem)

gesichert und wurde anhand der Aussch8pfungsstatistik kontrolliert.

Im Rahmen der Gewichtung wurde die Transformation der Haushaltsstichprobe
in eine Personenstichprobe durchgefuhrt.

Weitere Einzelheiten hierzu sind im Grundband der Untersuchung beschrieben.
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B. HINWEISE ZUR HANDHABUNG DES TABELLENTEILS

1. Hinweise zur Handhabung des Tabellenteils und Erlauterung
einzelner Verfahren

1.1 Einzeltabellen

1.1.1 Lesebeispiel

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. Fragentext

2. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

3. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppin, fur die

die jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Manner, Frauen usw.).

4. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen

Befragtengruppe (Befragte insgesamt, Manner, Personen im Alter von

40 - 49 Jahren usw.)

5. Die Antwortkategorien zu der in 1 bezeichneten Frage.

6. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen (19% aller Befragten

antworteten auf Frage 3 mit "ja", ein Kind; 22% aller Pergonen im

Alter von 50 - 59 Jahren antworteten hier mit "ja", ein Kind).

0 EFf 1/jINZIWOMIROLLE DER BZGA I9*O • 01.3,-1.1 5601.0002·00/

 fBAGLJ:_HABLIN. BlE_Elll.-OUER_MEHRIRL- 1(INOER.T.----.----- •.--.--.--·-----·-·------·-·-··----- - ·· - -

••64*UNDGESAMINEil**PERSON[HAD,14 JAHRE IN DER 540,DESREPMUM OEUTSCHLAND UND BERLIN dics,

aAslS IG£Wi<HT£*3

* HAI ICERIGUNGS,CRSON
KINDER 7

<5) JA, £IN Mit*0

.'IA•-MCI*RERL 111,10ER

NEIN. *EIX KINo£R
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...----------
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®
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'19 ,, ,, / 20 25 22 22 20 19
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15 17 ,, .. 53 ,% 10 2. 35 .,
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SUMME 100 99 99 100 100 100 99 100 100 /00
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Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

• Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfiigig von 100% abwe'icht

(siehe Beispieltabelle), so ist dies auf die automatische Rundung

zuruckzufuhren.

• In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungen m6glich. Hier muS sich

die Summe aller Prozentzahlen nicht auf 100% addieren.

• Eine 0 bedeutet, daB kein einziger oder weniger als 0,5% der Befrag-

ten diese Antwort gaben (Abrundung auf 0).

• Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z.B.nur an Nichtraucher, nur

an Jugendliche bis 18 Jahre) gestellt vorden. Welche Teilgruppe dies

betriff t, ist jeweils hinter ·dem.Wort "Grundgesamtheit." niiherbezeichnet.

• Weiterhin ist zwischen sogenannten geschlossenen Fragen (d.h. Fragen

mit vorgegebenen Antwortkategorien) und offenen Fragen (ohne vorge-

gebene Antwortkategorien) zu unterscheiden. Bei offenen Fragen wur-

den die Antwortgruppen nachtraglich ermittelt. Offene Fragen waren

die Fragen mit den Nummern 19, 39, 55, 65, 66, 67, 72, 76 und 102.
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1.2. Beschreibung der einzelnen Tabellenk8pfe

Die Ergebnisse bzw. Antwortverteilungen zu jeder Frage werden fur 35 Teil-

gruppen der Bevalkerung ausgewiesen. Diese Auszahlungen sind in 3 unter-

schiedlichen Tabellenkapfen ausgewiesen,·wobei jeder Tabellenkopf auch die

Gesamtverteilung als VergleichsmaBstab enthalt.

• Kopf 1 enthalt die die Auszlhlungen nach den Merkmalen:

Geschlecht: M inner

Frauen

Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 bis 69 Jahre

70 Jahre und alter

• Kopf 2 enthalt die Auszghlungennach den Merkmalen:

Manner-Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 bis 69 Jahre

70 Jahre und alter

Frauen-Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

29 bis 30 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 bis 69 Jahre

70 Jahre und alter
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• Kopf 3 enth3lt Ausz3hlungen nach unterschiedlichen familien-

bezogenen Lebenssituationsmerkmalen. Folgende Analyse-.

gruppen wurden gebildet:

a) Eltern von Kindern unter 18 Jahre

* Insgesamt

* Mutter

* Viter

b) Eltern von Kindern im Alter von...

* bis 2 Jahre

*3 5 Jahre

* 6 - 14 Jahre VATER

* 6 - 14 Jahre MUTTER

c) Berufst3tige Eltern von Kindern unter 18 Jahre

* Instesamt

* Miitter

* V3tter

*
d) Personen ohne Kinder unter 18 Jahre

* Verheiratete im Alter 20 - 59 Jahre

* Verheiratet oder verwitwete uber 59 Jahre

e) Noch im Haushalt lebende Jugendliche bzw..junge

Erwachsene (Kinder)

Die Gruppen a-c uberlappen sich, sofern eine Person mehrere Merk-

male erfullt. In den Gruppen d sind

1) die Personen ausgewiesen, die derselben Generation wie die Eltern

angeh6ren

2) die Personen, die zur "Elterngeneration der Eltern" geh6ren.

* Diese Personen k8nnen altere Kinder haben, die noch oder nicht mehr

im Haushalt leben.
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In Gruppe e sind alle noch im Haushalt lebenden Kinder im Alter

von 14 - 29 Jahren zusammengefaSt.

Generell ist zum Verstindnis und zur Handhabung der Tabellen-

k8pfe noch folgendes anzumerken:

1) Die genaue Beschreibung der Struktur der ausgewiesenen Teil-

gruppen kann aus dem Tabellenteil (demografische Merkmale) ent-

nommen werden.

 ) Weitere fur Analysezwecke relevante Gruppen sind in den Tabellen-

k6pfen 1 und 2 enthalten, so z.B.

- Jugendliche (Kinder) von 14 - 19 Jahren. Diese sind die

jungere Teilgruppe von Gruppe e) in Kopf 3.

Rentner und alleinstehende Witwen

Nach Prufung der demografischen Struktur wird man sehen, daS

insbesondere in Kopf 2 relativ homogene Teilgruppen enthalten.

sind, die in vielen Lebenssituationsmerkmalen nahezu identisch

sind.

1
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1.3 Sondertabellen

1.3.1 Zusammenfassung mehrerer Fragen als Uberblick

Die Uberblicke stehen meistens vor den entsprechenden Einzeltabellen zu

einem Erhebungstatbestand und kannen j eweils Ergebnisse zu mehreren Fra-

gen darstellen.

Ein ijberblick unterscheidet sich von den Einzeltabellen dadurch, daa er

nicht die Ergebnisse zu allen vorgegebenen Antwortkategorien enthalten

muB, sondern nur einige von besonderer Bedeutung. Ansonsten entspricht der

Aufbau der Uberblicke dem der o.a. Einzeltabellen. Es ist jeddch darauf

hinzuweisen, daB einige Uberblicke nur die Ergebnisse fur die Gesamtstich-

probe enthalten, w hrend andere auch die Ergebnisse fur alle TabellenkMpfe

wiedergeben.

BEISPIEL:

* ErrIZTENZXONTROLLE DEW BZGA 1900 * 070]3*i.i 33607.026,.001
 

ERAGE 14: ALW[LCI#[M...ALTElLIANN_EIN_JUGENOLICHER_MIT-NORMALER_GESUNDHEIL UND_KONS-TITUTION .IATTER. ANSIC#IL....._-
_._ .___.- -- .

NACH .-

**_G_.R_U_N_D_.G.E.-S_A_H_LJE-_I_T_**_11.TERN_MII_liINDIERN)- GIS_17 JAHRE IN.DER BUNOESREPUB.LIA [EUTSCHLAND_UND
BERLIN  WEST)

GESAHT

AG.-2_-3-1-5..__.6-- 0___9.- 10__.11. -_.12._13 ..1.4 25 16 _17_--18.. AELTER- 688-
_-

KEINE

JRHRE JM RE JA14AE JAMRE JAHRE JAHRE JAH"E JANAE ALS le N,CHT ANGAGE
JA/RE

7-% Z-/ 2-% 2-% Z# 2-% Z-% 24 Z-1 2-2 Z-%

BASIS WIWICUlET) 743 743 743 743 743 743 743 743 743 743 743

• BUT VERTRAEGLICITE MITTIL
ZUR VEkNESSERUNG DER kON-

ZENTRATIONS---UND_LCISTUNGS-
FAE„16KEIT IN DIR *HULE
E INNEMMEN 0 7 2 7 5 9 3 2 58 6

--

* BERUMIGUNGS- 00<R SCHLAF-
MITIEL EINNEHHEN, WENN ES
ZU UNRUNIG_IST 2 2 2 5 79 5

* MAL GELEGENTLICH AM BlER
_Oull?_WLIN_DER. ELIERy_NIP-
PEN ODER MAi. EIN OLAESCMEN
MITTAINKEN 0 2 5 6 18 25 to 8 21 5

* MAL EINE ZIGARETTE
RAUCHEN 0 0 0 0 0 2 18 13 i 6 45 6
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1.3.2 Zusammenfassung ven Antwortkategorien. als Uberblick

Bei einigen Fragen wurden den Befragungspersonen eine Anzahl von Aussagen

vorgelegt, denen sie mit Hilfe einer Skala mehr oder weniger stark zustim-

men konnten. Da die Ergebnisdarstellungen bei diesen Fragen uber mehrere

Tabellen hinweg gehen, werden in einer zusiitzlichen zusammenfassenden Ta-

belle Jeweils nur die Extremwertergebnisse fur "stimme voll und ganz zu
,,

oder "trifft volt und ganz zu" u.li. dargestellt. Diese Ubersichten stehen

stets nach den entsprechenden Einzeltabellen und enthalten auch die Ergeb-

nisse fiir die einzelnen Teilgruppen (Manner, Frauen usw.) .

BEISPIEL:

--

* EFFIZ ENZMONTROLLE DIR 0 ZGM 1980 * 07038 1.133607.0088.001

FRAGE..int-ICU.HABE..MIER_LINE_REIHE_VON MEINUNGEN.UND-AUSSAGEN ZU_FRAGEN...DIE.MIT. DIR-GESUNOHEIT--
*..

LUSAHMEN11AING[N. AUF DIESEN KAERTCNEN ST,EliIN EINIGE·AULSAGEN ZU DIESEM THEMA. SIE HABEN MIEIT EIN

SORTIERBLATT MIT FELOERN VON 1 BIS 4, '1' HEISST: SItPHE GAR NICH¥ ZU, '4' HEISST: 5/IMME VOLL

__UND. GANLZU._LEGEN. 51£. BILIE 01< KARTEN AUF_ DAS FELD,.DAS_AM .CHESTEN_ZUTRIFFI•

**GANNOGESANTHEIT** PERSONEN 18 14 JAImE IN OCR BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLANO UND BE LIN (WESt;

* GESCHLECHY I *ALTER*
------

GESAMT MAINNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE J./RE JAHME JAHRE JAHRE JAHAE U.A ELTER

S-2 S-t 54 5-4 54 S-% S-% S-% 51 5-1

BASIS <GEWICITEll 1994 914 1080 242 311 299 186 311 244 201

STIMME VOLL UND GANZ ZU:

T.LHA: E"NACHRUNG
-

.H,_PRAK TIBCU..ALLE_.lE.UTE _DI.E
U[BERGEWICHT HA EN, SIND

SELBST DARAN SCMULD 3< 30 31 24 26 30 34 33 35 3Z

J. ICW FINDE, DASS YCH ZU
DICK BIN ·18 16 t 9 7 I5 22 21 25 17 9

111£MA: MEOIKAMENIE

K.-OHNE. SCI,LAt--UND BERUH1-
GUNGSMITTEL KOENNTL ICH
NICMT MEHR AUSHOMMEN 6 3 9 3 5 4 6 7 1 , 10

t. ica WUQU GE- ann
MrDIKAHINTE EINNE*IMEN, WEND
.ICH_NVE_WUESSTE,_WAS .KM.4-
OERCS GEGEN MCINE BESC#WER-
DEN TUN KINN 21 17 25 I' Z0 19 16 26 29 29

M. WLNN ICH BEl DER ARBEIT
MOPFSCHMERZEN MADIE ODER MICH

NICHT_UESONOERS_WOI LEVEHLE,
NEHME 1CH MEISTENS UNE
¥ABLETTE 1I 9 14 3 12 i1 17 I2 13 7

N. UM LE·ISTUNGSFAEHIG ZU

SEIN, UI,AUCHE ICII IIIN UND

WIE OER. E I FL AR ZNE IMIUEL 9 A---.pi 4 3 5 6 12 17 17
--

0. ECTi NENME MEOIXAMENTE UND

.
A RZN E IMT UEL. BRUNOSAE TZLICH
NUR AUF VERORONUNG OES

ARZTES 69 69 69 68 64 6" 71 11 70 75
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1.4 Indizes

Indizes wurden bei einigen Fragen gebildet, bei denen die Befragungsperso-

nen mehrere der vorgegebenen Antwortkategorien (z.B. Frage nach gesundheit-
lichen Beschwerden) auswahlen bzw. mehrere offene Nennungen (z.B. Frage

nach Verhalten bhi Nervositat oder Arger) abgeben konnten.

Durch die Bildung dieser Indizes kam·  nachtraglich die Anzahl der Personen

bestimmt werden, die mindestens eine Beschwerde eines Krankheftssyndroms

(z.B. Index Hautleiden) bzw. die mindestens eine Aussage auf die F:rage nach

Verhalten beL Nervositdt oder Arger gemacht haben.

BEISPIEL:

* EFFIZIEMZKONTROLLE DER BZGA 1980 *
070181.133607.0093.001

FnAGE 21 ·-AUF-.DIESER .KAV7E SIEHEN VERSC:IIEOLNE .KRANZHELIEN UND DE;CHWERDLN. BITTE .SELIEN SIE SICA-.DIE.KARTE
AN UND SAGEN SIE MIR, WELCHE DIESER MAANKHEITEN UND BESCHWERDEN SIE IN DIN LETZTEN OREI MONATENHATTEN.

--

VORUNOGESAMTHEIT**PERSONEN AB 14 JA*IRE IN DER BUNDESREPUBLIK DEUTSCi+LAND LND BERLIN €WESII

* GESCHLECHZ * *ALIER*
-----

AFFAM T. HAINNER__...F.RAUEN. Bl4.. 19 --20*29-_30:.39 80-59 _-_50·:&.2...2*-62-_ 10.JAHRE_
JA"RE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAIRE U.AEL ER

S-% S-% S-Z 5-/ 5-1 S-/ S-3 5-/ 21 S-%
-

DAS IS_RGEALCHTFT, 1994 91. 108,1 242 3t1 29.9
_

MA 311
__-

.244 _--..201.

.-IN DIN LE77TFI
3 MONATEN

-HOMP 6!01'rs/m,rpRi t 7 6
1# AR 7*,AE CATGE

/7- 4 -._.16 11 J4 14SCHLAF- J* 8

STOEAUNGEN 7 9 2 3 2 4 13
-NERVOEAC UNRVHE 12 15

t 3 9 1S 4 j2 12 /3 14 19 16AOGISPANN)11£IT ODER KON/EN-
IRATIONSSTa ERUNGEN 13 RC 15 a 12 10 15 17 j4 1nE  CHOEPLUN GS :-V...SCHWA FCHT-
ZUSTAINOE .9 6 , 1 1 7 8 9 10 12HACUFIGE UEBILKEIT 2

13
t Z

BESCHWIRDEN AUFGRUND.VON
3 2 1 2 2 2 t

WEITERVERAINDERUNGEN 19 t 2 24 5 12 12 22 23 32 25--
INDEM MANDELHAFT
BEZE [CHNETE KRANXHLITER 4U 30 49 19 31

- -

-11--
-

-41 45 49 47

AQANK#ICI TEN ODER KNOCHEN=_
BRUIC"E AUFGRUND V.UNFACLLEN 3 5 4 5.- j Z 2 4

*-ARANKil[ITEN OOER_BESCHWERDEN
AUF GWUND VON VERG 3 f TUNGEN 0 0 0, --

0 0 0 0 0 0 0

AUGENARANKILElyIN C 4 ---4- .3.-_1 3- 5 11_.___14-

OHNENKRANKHEIIEN 2 Z 2
2 4 6

KRESSERMRANRUNGEN 0 0 0 0 0 0 0

MINDISTENS EINE BESClIWERDE
GENANNY 81 75 87 65 75 76 84 8B 92 a9

K[ N£ arSC,ii'E*Ot G[N*mir 19 25 i 3 35 25 2% I6 /2 8 11
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1.5 Scores

Scores oder Summenpunktwerte werden zur Bildung neuer Merkmale oder zur

Verbesserung der MeBwertqualit3t eingesetzt.·

Beispiel 1: Medikationsincensitat

Fur 17 Medikamentengruppen wurde erfragt, wie haufig diese

innerhalb der letzten 3 Monate verwendet wurden. Zur Erfassung

der Medikationsintensit t uber alle Medikamentengruppen hinweg

wurde ein Summenscore gebildet, bei dem fur jede Person pro ver-

wendetem Medikament die Intensitat der Verwendung aufaddiert

wurde. Es wurden 3 Punkte vergeben fiir "regelmliBig taglich",

2 Punkte fur "regelmaBig aber nicht jeden Tag", 1 Punkt fur

"nur zeitweise" und kein Punkt fiir "iiberhaupt nicht". Die

Summe dieser Punkte ist das neue Merkmal "Medikationsintensitat".

Dieses Verfahren wurde uberall dort eingesetzt, wo durch Addition umge-

wichteter oder mit den Antwortkategorien gewichteter Werte fur Einzelin-

dikatoren in einem geschlossenen Merkmalsbereich das neue Merkmal zu bilden

war.

Beispiel 2: Alkoholkonsumintensitit

Hier lagen fur die Getr nkegruppen Bier, Wein/Sekt und

Spirituosen einerseits Angaben zur Haufigkeit der Konsum-

bituationen, andererseits Angaben zur Trinkmenge pro Kon-

sumsituation vor. Hier wurde nach der Methodik des Q-F-Index

(Quantity-Frequency-Index) unter Berucksichtigung der Teil-

gr8Ben, Hjufigkeit, Menge und durchschnittlicher Alkohol-

gehalt die Konsumintensitat-ausgedruckt in reinem Alkohol -

geschatzt.

Die Berechnungsweise und Beschreibung dieser Scores ist jeweils an der

Stelle, an der sie erscheinen, beigefugt.
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1.6 Langsschnittvergleiche

Die Lingsschnitte unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus-

wertungen dadurch, daB sie die Ergebnisse generell nur fur die Gesamt

stichprobe der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen

wiedergeben. Von den Uberblicken heben sich die Liingsschnitte dadurch ab, dam

sie nicht nur die Ergebnisse der Effizienzkontrolle 1980 wiedergeben, sondern

auch von einer oder mehreren Effizienzkontrollen der Jahre 1975, 1976 und 1978.

Langsschnitte sind nur dann ausgewiesen, wenn die Fragentexte und die Er-

hebungsmethoden in den verschiedenen Jahreserfolgskontrollen v811ig

identisch geblieben sind. Wenn diese beiden Bedingungen erfullt

sind, aber zum Teil andere oder zusatzliche Antwortkategorien existieren,

dann wurde das mit einem X fur das Jahr in dem diese Kategorie nicht vor-

handen war, ausgewiesen.
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2. Vorsichtsregeln bei der Interpretation von Daten

2.1 Repr sentativit tsanspruch

Im Grundsatz gilt der Reprasentativitatsanspruch nur fur die definierte

Grundgesamtheit "Personen ab 14 Jahren in der Bundesrepublik Deutschland

und Berlin(West)". Fur Teilgruppen dieser Grundgesamtheit k8nnen im strengen

Sinn nur Tendenzaussagen abgeleitet werden.

Nun ist durch die Auswahlmethodik fur graBere Teilgruppen sichergestellt, daB

auch diese weitgehend verzerrungsfrei die entsprechende Su6population ab-

bilden. Dennoch sollte auf diesen Punkt bei der Formulierung der aus den

Ergebnissen abgeleiteten Aussagen geachtet werden.

2.2 Statistische Fehlertoleranzen

Jeder erhobene Wert unterliegt gewissen Fehlertoleranzen. Der wahre Wert

liegt innerhalb einer durch Auswahlmethodik und Stichprobengr6Be bestimmten

Toleranzbreite. Wenn etwa 90 % der Befragten eine bestimmte Angabe machten,

liegt der wahre Wert in dem Wertbereich 90 % + 1,9 %, also zwischen

88,1 % und 91,9 %.

Die Art der Berechnung und die Fehlertoleranzen fur unterschiedliche Antwort-

h3ufigkeiten sind der Tabelle auf der folgenden Seite zu entnehmen.

2.3 Der Fall kleiner Teilgruppen

Im Rahmen der Analyse erscheinen - besonders bei Fragen, die sich nur an Sub-

gruppen richteten - teils sehr kleine Basiszahlen fur die Prozentuierung.

Es wird empfohlen, sich vor der Interpretation jeweils ruckzuversichern, welche

Basiszahl in der Kopfzeile der Tabelle "Basis (gewichtet)" steht. Als "Faust-

regel" kann angenommen werden, daB bei Basiszahlen > 100 die Prozentwerte noch

zuverl ssige Indikationen zum wahren Wert geben. Bei Basihzahlen zwischen 50

und 100 ist die Gefahr erheblicher Fehlertoleranzen gegeben. Bei Basiszahlen

< 50 sollten die Prozentwerte nur mit allergr8Bter Vorsicht .betrachtet werden.

Einen Indikator fur· die GrdBe der Fehlertoleranzen bei Teilgruppen zwischen

100 und 2000 gibt die Fehlertoleranztabelle auf der folgenden Seite.



Fehlertoleranitabelle

p-t,4,p&p+,4

I . F FF

P

n.

100

200

300

400

500

600

700

800

900

1.000

1.100

I.200

7.300

1.400

1.500

1.600

7.700

1.800

1.900

2.000

2.500

3.000

4.000

6.000

8.000

10*000

15.000

20.000

1.2 0 Stcherheltigtad 95,5 %
P z Merkmaluntell in der Grund-

gen mthell

p.= Meikli,aluntell in der Sticliprobe(in %)
n . Stlclitxohenumfang

5% 10% 15% 24 25% 30% 35% 40% 45% BOX 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%

(-) (-) (-) (-) 12.2 13.0 13.6 13.9 14.1 14.1 14.1 13.9 13.5 13.0 12.2 1 1, 3 10.1 8.5 42

(-) (-) 7.1 8.0 8.7 9.2 9.5 9.8 9.9 10.0 9.9 9.8 9.5 9.2 8.7 8.0 7.1 6.0 4.4

(-) 4.9 6.8 6.5 7.1 7.5 7.8 8.0 8.1 8.2 8.1 8.0 7.8 7.5 7.1 6.5 5.8 4.9 3.6

M 4.2 5.0 5.7 6.1 6.5 6.7 6.9 7.0 7.1 7.0 6.9 6.7 6.6 6.1 5.7 5.0 4.2 3.1

(-) 3.8 4.5 5.1 5.5 6.8 6.0 6.2 6.3 6.3 6.3 6.2 6.0 5.8 5.5 5.1 4.5 3.8 2.8

(-) 3.5 4,1 4.6 5.0 5.3 5.5 5.7 5.7 5.8 5.7 5.7 5.5 5.3 5.0 4.6 4.1 3.5 2.5

2.3 3.2 3.8 4.3 4.6 4.9 5.1 6.2 5.3 5.3 5.3 5.2 5.1 4.9 4.6 4.3 3.8 3.2 2.3

2.2 3.0 3.6 4.0 4.3 4.6 4.8 4.9 5.0 5.0 5.0 4.9 4.8 4.6 4.3 4.0 3.6 3.0 2.2

2.1 2.8 3.4 3.8 4.1 4.3 4.5 4.8 4.7 4.7 4.7 4.6 4.5 4.3 4.1 3.8 3.4 2.8 2.1

1.9 2.7 3.2 3.6 3.9 4.1 4.3 4,4 4.4 4,6 4.4 4.4 4.3 4.1 3.9 3.6 3.2 2.7 1,9

1.9 2.6 3.0 3.4 3.7 3.9 4.1 4.2 4.2 4.3 4,2 4.2 4.1 3.9 3.7 3.4 3.0 2.6 1.9

1.8 2.4 2.9 3.3 3.5 3.7 3.9 4.0 4.1 4.1 4.1 4.0 3.9 3.7 3.5 3.3 2.9 2.4 1.8

1,7 2.4 2.8 3,1 3.4 3,6 3.7 3,8 3,9 3.9 3.9 3.8 3.7 3.6 3.4 3.1 2.8 2.4 1.7

1.6 2.3 2.7 3.0 3.3 3.5 3.6 3.7 3.8 3.8 3.8 3.7 3.6 3.5 3.3 3.0 2.7 2.3 1.6

1.6 2.2 2.6 2.9 3.2 3.3 3.5 3.6 3.6 3.7 3.6 3.6 3.5 3.3 3.2 2.9 2.6 2.2 1.6

1.6 2.1 2.5 2.8 3.1 3.2 3.4 3.5 3.5 3.6 3.5 3.5 3.4 3.2 3.1 2.8 ·2.5 2.1 1.5

1.5 2.1 2.4 2.7 3.0 3.1 3.3 3.4 3.4 3.4 3.4 3.4 3.3 3.1 3.0 2.7 2.4 2.1 1.5

1.5 2.0 2.4 2.7 2.9 3.1 3.2 3.3 3,3 3.3 3.3 3.3 3.2 3.1 2.9 2.7 2.4 2.0 1.5

1.4 1.9 2.3 2.6 2.8 3.0 3.1 3.2 3.2 3.2 3.2 3.2 3.1 3.0 2.8 2.6 2.3 1.9 1.4

1.4 1.9 2.3 2.5 2.7 2.9 3.0 3.1 3.1   3.1 3.1 3.0 2'9 2.7 2.5 2.3 1.9 1.4

,I.2 1.7 2.0 2.3 2.4 2.6 2.7 2.8 2.8 2.8 2.8 2.8 2.7 2.6 2.4 2.3 2.0 1.7 1.2

1.1 1.5 1.8 2.1 2.2 2.4 2.5 2.6 2.6 2.6 2.6 2.5 2.5 2.4 2.2 2.1 1.8 1.5 1.1

1.0 1.3 1.6 1.8 1.9 2.0 2.1 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.1 2.0 1.9 1.8 1.6 1.3 1.0

0.8 1.1 1.3 1.5 1.6 1.7 1.7 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.7 1.7 1.6 1.5 1.3 1,1 0.8

0.7 0.9 1.1 1.3 1.4 1.4 1.5 1.5 1.6 1.6 1.6 1,5 1.5 1.4 1.4 1.3 1.1 0.9 0,7

0.6 0.8 1.0 1.1 1.2 1.3 1.2 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.3 1.3 1.2 1.1 1.0 0.8 0.6

0.5 0.7 0.8 0.9 1.0 1.1 1.1 1.1 1.1 1.2 1.1 1.1 1.1 1.1 1.0 0.9 0.8 0.7 0 5

0.4 0.6 0.7 0.8 0.9 0.9 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 0.9 0.9 0.8 0.7 0.6 0.4

Rets plet: Eine Sticlip,obe vom Unitang n=2.000 itefer# elnen Antcil von 50 % Tele<onbeslizern. Aus der Tabelle el,Int mnit n,an

die Fehlergrenze,i t 3,2% (marklerter Wert). hit elner Wahnchclnltchkell von 95,5 % liegt dann der wahre Antell

in der Gn,ndgejainthelt bel 5010
 

3,2 %, d.h. zwischen 46.8 % und 53,2 %.

Dle nledrigen Anteiliwerte aus kleinen Stichpcoben, bel denen keine Felitertoleranz angegeben lit, sind nur eingeschrankt inter-

prellerhar. well Jiese Fehlertoleran zen mehr als die lialfte des Antellsweries betragen (z. B. 2 8,5 % nu ]00 und p s ]0%).

El

Kurve zur Bcatiann,ung der Fchlertole,alizcn #1

bel reduzieric,n Genaulgkcilsanspnich. m

3- <8
M

,/
HWalir,clteinliclikelt (D r 

'1
100% 1-r

96 5% 0

t M

li
/ 90 % (D

1 .i
0

1 80 0 0
1 77% N m

1
71

70% ,& 2
/ = N

(D

1 0% '.  

1
(D g

50 % 15
1 .

E. M40 %
m 24

30% g
„

20 % n CO

S:

10% li r
/0

0 00

0.0 0.2 0:4 0:6 08 r.0 M 0

0
Reduktion*faktoren zu den in der ·1·abelle

augewiesenel, Felile,grenzen.
ediplet: Elnem Stcherheitsniveau von 77 %  
entiplcht in dei Gra fik der Reduktioni- N

H
faktor 0.6 (vgl. geititchelte Linte).
Dar .ckndcheaide Betspiel Telefonbe- g9

M
sitzer butet dann: Mt elner Wahr- r#

scheinlielikeit von 77 % liegl der wahre t'#
M

Antellbet 50% 1 1,9% (3.2 % mal 0.6 •

1,9 %). d.h. zwliclien 48, 1 % und 51,9 %.
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

Teilnahme an Gemeinschaftsverpflegung1)
LANGSSCHNITT

GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG 1976 1978 1980

10 7, %

Anteil Gemeinschaftsverpilegung an der Gesamtbevalkerung:

Gesamtbevalkerung 100 100 100

Anteil Gemeinschaftlverpflegung 10 11 11

Typ der Gemeinichaftsverpnegung:

Kantine in Betrieb. Firma 80 79 73

Kantine in Ausbildungsltatte 15 10 18

Gemeinschaftsverpnegung fur altere Menschen
("Essen auf Rader·n" u. a.) 1 2 1

Andere Formen der Gemeinachaftsverpflegung X 9 9

Keine Angabe 3 0

Zufriedenheit mit der Gemeinschaftsverpflegung:

Das Eaaen ist preiswert 80 71 72

Das Essen entspricht im wesentlichen meinem

Geschmack 62 49 42

Das Eslen ist appetitlich zubereitet 47 39 36

Das Essen ist meiztem Eindruck nach gesundheits-
gerecht 39 32 26

In der Kantine herrscht eine angenehme
Atmosphire 37 32 27

Mit dem Ellen bin ich insge•amt •ehr zufrieden 53 43 52

Nichts davon 2 12 4

Keine Angabe 0 0 0

1)
Fragentext: Nehmen Sie persentic h regelmiBig an einer Gemeinichaftsverpnegung teil?

Wenn ja, was fur eine Form der Gemeinschaftsverpnegung ist das ? Sagen Sie es mir
bitte anhand dieser Liste.

Fragentext: Welche der folgenden Aussagen treffen auf Ihre Kantine bzw. Gemeinschaftsverpnegung
ZU?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die an einer Gemeinschaftsverpnegung teilnehmen
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FRAGE 34: N£HMEN..SIE PER&OENLICII RLGLLMAESSIb AN F.INER 6EM[INSIHAFTSVIRPFLELUNG 1EZL·  IYENN 'JA') UNB WAS
CD

FUER £1NE FORM DIR GEMLINSCHATSVERPFLIGUNG IST DAS? 0

9.4.6 RUNDG.E.SAM.IHEIT** PERSONEN AB 14 J4HRE ZN DER 1111NDESREPUbLIK DEUTSCHLAND UND BEELIN CHEST.1
1\0

9 GESCHLECHT 9 *ALIER.*
-- -- -- ---- --

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAH.RE JANRE JAHBE JAHRE JA„PE WAHRE V,AELTER

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-4 5-% 5-2

BASIS IGLWICHT[TI 1994 914 1080 2,/2 311 299 386 311 244 201

NEHML AN KEINER GEMEIN-
5CHAFTSVER.PELEGUNG TE; IL_... 84.. -72... B 8 81 17 82 86 82 92 90

KANTINE IN BETRIED,-.
FlRMA USW. 8 11 5 7 12 10 8 11 3 0

.AANTINE IN
AUSBILOUNGSSTAET-lE 2 3 2 6 4 2 1 1 1 1

._LEMEINSCHAiTSVERPFLEGUNG
FULR AELTERE MENSCIEN

CESSEN AUF RAEDERN U.AE.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

ANDERE FORMEN DER
GEME 1N5CHAF·1SVERPFLEGUNG 1 2 1 3 3 0 1 1 0 1

KEINE ANLABI 5 5 5 3 5 6 5 5 4 1

-*H
SUMME 100 100 101 1UO 101 100 101 100 100 100



* EFFIZ ENZKONlROLLF DER BZGA 198l, * 070381.135401.0136.001

FRAG[ 34; M HMEN' 5IE PERSOENLICII.BEGELMAESSTG AN EINER GLIE1NSCRAFISVERPFLEGUNG TEIL? (WENN 'JA't UNP WAS

Il'ER [INL FORM DER GEMETNSCHATSVERPFLEGUNG IST DAS?

**GRUNDO[SAMTHE IT** PERSON[NAB 14 JAHIG IN DER BUNDESI [PULLIA DEUISCHLAND UND BERLIN RE$T:

*MAINNER ALTFRe ·*FRAUEN ALTER*

GESAMT BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59·60 J. BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAMPE JAHRE JAHRE U,A. JAHRE JAH.RE JAHRE JAH-pg JAHRg JAHR£ U.A.

5-2 S-k 5-2 5-2 5-1 S-% 5-2 S-/ S-% S-Z S-% S-% S-Z S-%

BASIS CGEWICHTETI 1994 124 152 144 189 136 170 ll8 159 155 198 175 146 130

NEHML AN KEINER GEMEIN-
SCHAFTSVEPPFLEGUNG .TEIL... 84 8D 69 76 83 73 90 83 84 88 88 90 95 89

KANTINE IN L.ETRJ&0,
FIRMA USW• 8 8 17 13 10 20 3 6 8 7 6 3 1 0

HANTIN£ 1N
.

AUSB1LDUNGSSTAETTE 2 5 6 3 1 2 1 6 2 2 1 1 1 0

6EM[INSCHAFTSVERPFLEGUNG.
FULR ALLTER[ MENSCWEN

CESSEN AUF LAEOERN U.AE.I 0 0 0 0 n 0 1 0 0 0 0 1 0 1

ANDERE FORMEN DER
GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG 5 5 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1

KEINE ANGABL 5 2 5 9 4 5 5 4 5 3 5 5 2 8

S UM M E 100 100 102 101 99 101 101 100 99 100 100 101 99 99

0

0

C.hl

Ll t7

.TY€1 0
.. ''.,7

 1449 Yr .0: : * rv4 Nit &24 111M   1!  p#N .;11 :11 11„ ::
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FRA64.34: NEHMEN 31.E PERSOC--61GH. REGELMAESSIG AN 6INER GEMEINSCHAFlsy£APfl.£6VNG TEIL? IWENN 'JA'I.-UND WAS

FUER EINE FORM DER GEMEINSCHATSVERPFLEGUNG IST DAS?

** 6 11 9 N D. G.E. 5 4- M.T.ll E..LI. t.t..PERSQNEN .   14 JA!·RE l!, UER BlihOESBgpilill-IM PEUT&(168.Ng ' NO BERLIN .IWES¥,

BASIS (GEWICHlETJ

NEHME AN KEINER GEMEIN-

SCHAF1$VERPfLEGUNG TEIL

KeNT}NE. 1N -BETRIEB.
FIRMA USW.

KANT 1NE IN

AUSBILDUNGSSTAETTE

GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG
FUER AELTERE MENSCHEN
&ESSEN AUF RAEDERN U.AE.D

ANDERE FORMEN DER
GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG

KEINE ANGABE

SUMME

GESAMT ELTEBN VO  KINOERN ELTERN VQN KIN ERN
BIS UNTER 18 JAHRE IM ALTER VON

INS- MUET- VAE- BIS 2 3-5' 6-14 6-14

al&AMI. ILR._...IER JAHRE -JANEE .JAHRE JAHRE
WAETER MUET.

S-t s-% S-X S-% 5-1 S-% S-% S-%·

8€RUFS,AETIQE
ELTERN WON KINDERN

BIS UNTER 18 JAHRE

IN#- _MVEIT. VAE-
CESAMT TER TER

S-2 S-1 S-%

PE,RS.9,KIN-p ER-

UNTER 18 J. WACH-

VERH. WERH. SENE

29-19. 9,VERW KIND.
JAHRE UE.59J -29J
S-% S-% S-%

CD
CD
A

1994 743 407 336 139 159 227 272 477 157 320 328 417 283

84 86 91 80 78 91 85. 93-- 83 9I ALL 84 91 80

8 7 3 12 9 3 9 3 10 7 12 10 2 7

2 1 1 1 3 0 0 1 1 0 1 2 1 6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 4

----.-  -1

5 6 5 6 11 6 5
-

--4
-

-5'-- 2 6 4 6 3

100
-

-160-100-106-
-

101- -FOO -100- --£01 99 10 0 -100 101 102 100



005

EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

Meinungen und Einstellungen
OBERBLICK 1)

zu Aussagen zum Emulrungsverhalten

1980
%

Diese AuBerung trifft auf mich personlich zu:

Die Woche uber bet der Arbeit esse

ich meistens unter Zeitdruck 13

Bei uns wird Wertdarauf gelegt. daB

alle Familienmitglieder zusammen es-

sen 42

Die Woche uber esse ich unregeimatig
und nicht zu den festen Essenszeiten 18

Es kommt oft vor. da B ich zwischen den

Hauptmahlzeiten oder am Abend noch
andere Knabbereien oder kleinere Zwi-
schenmahlzeiten zu mir nehme 20

Fur mich ist das Essen eher lastig und
kein besonderer GenuB 3

Ich esse in Ruhe und mit Genu B 52

Es kommt oft vor, daB wir uns beim Es-
sen auch das Fernsehprogramm an-

schauen 15

Morgens reicht setten die Zeit fur ein
Fruhstuck 8

Ich esse oft und gerne das, was ich
von meinem Etternhaus her gew6hnt
bin 22

Keine Angabe 8

1) Fragentext: Auf dieser Karte stehen einige Aussagen zum Essen und zur taglichen Ernahrung.
Bitte sagen Ste mir, welche dieser Au Berungen auf Sie persdnlich zutreffen.

GRUNDGESAMTHEIT Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
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FRAGE 36: AUF DIESER MARTI STEliEN EINIGE AUSSAGEN ZIIM ESSEN UND ZI,Ii TAEGLICIIEN ERNATHRUNG. BITIL -SAGEN $:T
MIR WELCHE DIESER AEUSSERUNGEN AUF SI£ PEBSOENLIcii ZUTREFFEN

..** G R.U NDGESAMTHEI.T ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BUNDESREPUBLIK DEDISCVLAND IND BERLIN IWK$TI

BASIS EGEW]CHTETI

DIE wOCHE UEBER BEI DER AR-

BEl T ESS[. .1CH MEl S TENS UNTER
2EITDRUCK

BEL UNS WIRD WERT OARAUF PEr
-.

LEGT, DASS ALLE FAMILIENHIl-

GLIEDER LUSAMMEN ESS[N

...-..

DIE WOCHE UEBER ESSE ICH UN-

RELELHAESSIG UND NICHT ZU

DEN FESTEN. ESSENSZEITEN-___ -

ES KOMMT VUR, DASS rcH
zwISCHEN-DEN.HAUP.TMAHLZEI.TEN
ODER AM AMEND NOCH ANDERE
KNABBEREIEN ODER KLEINERE

ZWISCHENMAHLZEI.TEN.ZU-MIR-„.--- -

NEHME

FULR MICH 151 DAS ESSEN EHER.
LAESTIG UND K[IN BLSONDERER

GENUSS

ICH ESSE IN RUHE UND MIT

GENUSS

ES KOMMT OFT VOR, DASS WIR
UNS BEIM ESSEN AUCH DAS

.
F.ERNS[HERO.DRAMM .ANSC.HAUE.N

MORGENS REICHT SELIEN DIE
ZE11. FUER.EIN FRUEHSTUICK

.

ICH ESSE OFT UND GERN[ DAS,
WAS ICH VON MEINEM ELTEPN-.
HAUS HLR GEAOEHNT BIN

.K LNE. ANGABE

GESAMT

* DESCHLECHT *

--------------

MAENNER FRAUEN

14 1080

RIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 6D-69 70 JAHRE
JAHRL JAHRE JA,#E d*H.RE JAHR  JA-PRE U.,AgK.1£R

0

CD
0\

.
5 UNM L

.

* EFF]LIENZKONTROLLE DER R ZGA 1980 *

*AL T.ER 9

S -% S-% 5-% 5-4 S-% 5-% S-% 5-2 S -2 S-%

1994 9 242 311 299 386 311 244 201

13 17 10 13 16 19 20 12 4 1

42 41 43 34 31 52 50 45 39 38

1 D 22. lj 27 28 .22 1 ... 1-6 7 3

...----

2U 20 20 31 25 18 1B 17 18 11

3 3 2 5 2 i 3 2 4 4

52 46 57 47 47 45 47 58 62 65

15 .17 13 22... 20 13 .12 13 14 3 1

8 1Q -7 14 I7 9 8 4 3 1

22 22 22 2B 25 20 17 25 22 20

b B 7 8 6 .6 1 14 B

.471 2Q6
.

195 227 219 205 121 199 187 162
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FRAGL 36: AUf DILSLP KARTE 51 EhEN EINIG[ AUSSAGEN ZUM £551:N.UND :lm IA[OLICHEN ERNA[HRUNG, BJTTE SAGEN SIE

W]R WELCHE DIESER AEUSS[RUNGEN AUF SI[ PERSOLNLICH 7UTREFFEN

** GRUN116[SAMT.HEIT** PERSONEN AB 14 JAHR[ IN OCR BUNDESRIPUBLIK DEUTSCHLAND IJND BERLIN IVEST!

BASIS {GEWICHTLT)

*MAINNER ALTER*

6[SAMT 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHFE JANAE JAHRE JAI RE U.A.

DIE NOCHE UESER bEI DER AR-

..
BEIT_ ESS[ ICH.MEISTEN.LUNTER...._.-_. ..

ZEITDRUCK 13

BEI UNS WIRD WERT OARAUE-OE----- .

LE6T, BASS ALLE FAMILIENMIT-

GLIEDER LUSAMMEN ESSEN 42

DIC LOCHE UEBER [SSE ICH UN-

REGELMAESS16 UND NICHT ZU

DEN fISTEN ISSENSZLITEN ____.__1 .

ES KOMMT VUR, DASS ICH
LWISCMEN DLN.HAUPTMAHLZEITEN._._.-
ODER AM ABEND NOCH ANDERE
KNABE[REIEN ODER KLEINERE

··*WiS.CHENMAill,ZOITLM-ZV. MI.B..._._.._-
.._

NEHME 20

FUER MJCH IST DAS ESSEN EHER.
LAESTIG UND KEIN BESONDERER
GENUSS

ICA ESS[ IN RUNIE UND MIT

GENUSS

ES KOMMT OFT VOR, DASS WIR
UNS BELM ESS[N AUCH DAS

EERNS<111'BAL€AMM.ANSCHAVE-N _
._15

MORGENS REICHT S[LIEN DIE

ZEIT FUER EIN.FRUEI!STUECK_

ICH ESSE OFT UND GERNE DAS,
245 I.CH. WON HEINEM ELTERN-
HAUS HER GEWOEHNT BIN

.
KEJ.NE ANGABI

SUMHC

*FRAUEN ALTER*

815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAOIRE *AH,RE JAHRE JAHBE JAIRK JAHRK 'U·A,

0

0

-<1

p 1 4 :· 1

S-% S-% S-1 S-% 5-2 5-% S-: 5-% 5-k S-% 5-% 5-% 5-% 5-%

19yll 124 152 144 189 136 170 118 159 155 198 115 146 130

12 14 27 28 1.2 5 15 17 11 12 12 1 1

35 28 46 45 40 51 32 33 58 55 48 32 30.

27_
.

36 27 18 la 7 27 21 17 - 13 14 5 3

36 25 -17' 17 16 14 26 24 19 20 18 18 14

3 10 1 1 4 3 3 0 4 1 1 2 3 5

52 44 43 39 41 52 58 51 51 50 54 63 66 68

23 27 17 11 .13 i4 21 13. 10 13 12 13 12

8 8
-,

19 13 13 4 .3 20 16 5 3 3 2 1

22 26 27 20 14 24 21 29 22 21 19 26 24 .17

0 7 8 6 8 8 11 6 7 6 5 7 ts B

201 228 228 213 199 190 187 227 208 198 195 206 179 15?

t ,

:e..7/ iiI,.",·. e ,....., 1,1 6/7/7 1:'·8*#* i,),1'111 " 1·;1' frl' 1:1
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FB#GE 36: AUF .DIC$ER_KARTE-SIE-HEN-EINI#E .AUSSAGEN.ZUM. ESSEN. IJND ZUR TAEGLIGHEN ER.NAEHRUNG, BITTE SAPEN SIE
MIR WELCHE DIESER AEUSSERUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZUTREFFEN

** GRU.N D. G E 5 8_M..T H...E_l..I_*4..PEBSON.EN 88.14_,JAHRE Ih DER BIJADESREPUBI.IK DEVTSCFLA.t!0 1!19 BERLIN  WESTI

BASIS IGEWICHTETJ

DIE WOCHE UEBER BEI DER AR-

BEIT ESS[- ICH MEISTENS UNTER

ZEITDRUCK

BEI UNS VIRP WERT DARAUF GE-

LEGT, DASS ALLE FAMILIENMIT-
GLIEOER ZUSAMMEN ESSEN

DIE NOCHE UEBER ESSE ICH UN-

REGELMAESSIG UND NICHT ZU

DEN FESTEN ES-3.ENSZEIIEN

ES KOMMT VOR, DASS ICH

ZW&§C.HgN. PEN_HAUPIMAHL.ZEITEN
ODER AM ABEND NOCH ANDERE

KNABBEREIEN ODER KLEINERE

*WISGHENMAHLZEITEN ZU MIR

NEHME

FUER MIGH IST DAS £§§£1 EHER

LAESTIG UND KEIN BESONDERER
6ENUSS

I CH ESSE IN RUHE UND HIT

GENUSS

ES KOMMT OFl VOR, OASS WIR
UNS DEIM ESSEN AUCH DAS

FERNSEHPROGRAMH ANSCHAUEN

MORGENS REICHT SELTEN DIE

ZEIT FUER EIN FRU  STUECK

ICH ESSE OFI UND GERNE DAS,
WAS *CH VON MEINgM.ELTERN-

._

HAUS HER GEWOEHNT BIN

KEINE ANGAQE

§£3.AMI ELTERN- .YQ.N_KINQERN <LIERh VON  INgERN
BIS UNTER 18 JAHRE IM ALIER VON

INS- MUET- VAE- BIS 2 3-5 6-14 6-14

GESAMT..TER.... I.&8..
-

JAHAE JAMRE JAHRE JAMBE
vAElER MUET.

S-k 5-/ S-% S-% 5-2 5-% S-% S-%

BERUF#lAZTEig
ELTERN VON KINDERN
BIS UNIER 18 JAHRE

INS- MUE..T=. VAK-
RESAMI TER TER

S-% S-% 5-1

PERS,9.KINA
UNTER 18 J.

VERH. VERH.
20-59 Q,YERW
JAHRE UE.59J
S-2 S-t

ER-
WACH-
SENE

#INPi
-29J
S-%

0

0

CX)

SU.MME _201
-

198 193 204 195 196.
..

205.. 12'!-_ 401- _19-4. 206 206 177 232

%33 3 \119 \ *,-13J \/3.93

1994 743 407 336 139 159 227 272 477 157 320 328 4 17 .283

13 18 10 27 13
-

14
-

29 -9 24 17-- 28 .10 2 14

42 52 58 45 49 57 49 58 47 50 45 49 37 32

18 17 12 24.-·... _12_.._12. Til._ ....14_
_ ...

23 _21 -...__.24- 1-6. 5 31

20 19 21 16 24 23 15 22 16 16 17 19 15 33

3 2 2 2 3 4 3 2 1 0 2 1 4 3

52 46 52 39 39 42 38 54 43 51 38 58 65 48

15 12 10 15 1 1 12 --.-15-.
-.

1.9 1!!_ 12 15 1 4 13 23

8 8 4 _,12.- -19__._.11 -_JO.-
.

.1-. 10
. .

L.. .t L 7 2 13

22 18 19 17- 17----15 --16
-

11- 17 17-- 17 25 22 30

8 6 5 7 8 6 7 5 6 5 7 8 12 5
--
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

1)
LANGSSCHNITT Verwendung von Medikamenten

1976 1978 1980

MEDIKAMENTENKONSUM % % %

Ich habe in den vergangenen 3 Monaten verwendet ..

Ar:neien fur Magen, Leber und Galle: (12) (13) (19)

regelmaBig, taglich 4 4 7

regetma Big, nicht jeden Tag 2 2 3

nur zeitweise 6 7 10

uberhaupt nicht verwendet 70 75 72

keine Angabe 16 12 9

Verdauungs- und Abfuhrmittel: (15) (13) (21)

regelmiBig, tigUch 5 4 6

regelmiBig, nicht jeden Tag 2 2 4

nur zeitweise 8 7 11
*

uberhaupt nicht verwendet 68 -75 70

keine Angabe 15 12 9

Schlankheitspriparate: ( 1) ( 1) (10)

regeimdBig, tiglich 0 0 2

regelmiBig, nicht jeden Tag 0 0 3

nur zeitweise 1 1 5

uberhaupt nicht verwendet 78 84 81

keine Angabe 18 15 10

1) Fragentext: Ich habe hier eine Liste mit Medikamenten .
Welche dieser Medikamente haben Sie in

den vergangenen 3 Monaten verwendet ? Bitte sagen Sie mir gleich dazu, wie haufig
Sie diese eingenommen haben.

GRUNDGESAMTHEIT Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlabd und Berlin (West)
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.
FRAGE.32: ICH HAB[.HIER EINE KARIE MIT MEDIKAMENT[N. WEI. CHE DI[5ER MED]KAR[NTE HABLN 5IE IN DEN VERSANGFNEN

Df:El MONATIN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DA7U, 21[ HAEUFIG SIE OIESE EIhGENOMMEN HADEN.

** 6,2 U N..D 0 E SAMTHEIT** PERSONEN AB 14 JAI,RE 11, DER BUNDESBEPUBLIK 0[1.115(11LAND #NO BERLIN NEST)

BASIS (GEWICHTETI

ARZNLIEN FUER MAGEN, LEBER

UNO.!;ALLE .. . . ........... ..--.

REGELMAESSIG TAEGLICH
RE*ELMAE**lk,.ABER. RICHI._
JEDEN TAG
NUR ZEITWEISE

2 Wl SCHENSUMME: VERWENDER

1.liZbERHAUPT NICHT
.

KEINE ANGABE

SUMME

VEROAWUNGS:: .UND.-. ......

ARFUEHRMITTEL
---------------

REGELHAESSIG..TAEOLICH...
REGELMAESSIG, ABER NlCHT

JEDEN TAG
_z. .NUiL..ZLITWEISF

ZWISCHEMSUMME: VER6ENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANDAbE. _ ..__ . -

GEGAMT

4

_11

* FEACITLECHT 9
---------

-----

MAERNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAMP£ JAHRE JAHRE JAHRE JAHAL JAHRE U,AELTER

17

_74

9

CD
I--1

CD

5UMMA

* ALIER 9

5-% S-Z 5-% 5-% S-t S-% S-t S-% S -% S-%

1994 914 1080 242 311 299 386 311 244 201

---- -- -- --------- --
-------

7 7 7 3 4 9 9 12 9

3 3 3 3 5 3 2 2 3 3

11 9 10 2 9 11 8 11 13 13

---

19 19 19 6 17 19 22 28 25

--12 ..12 73 85 75.... 72 *7 64 6§

9 10 8 8 8 8 10 9 8

100 101 100 99 100 100 99 99 101 101

6 5 6 2. 4 1. 8 B 9 10

3 5 0 4 7 3 3 6 7

3.
-

15
-

5 9 12 lQ 1 3 1 5 14

21 15 25 8 17 22 17 23 30 31

-

7U 75 66 43 73 88 *3 67 61 61

9 10 9 1Q 11 1 Il 10 9 9 8

.100 100 100 101 lPt 100 100. 99 100 /90
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FRAGL 32: 101.HA [ MIER EINE KARTE MIT HLDIH.AMENT[N. WILCHL DIESER MEDlKAMENTE HABLN SIC IN DEN VERBANGENEN
DREI MONATEN VERAENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLLICII DAZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EIAGENOMMEN HAGEN.

.**GRUND.6£5AMTHE 1- T ** PERSON£N AB 14 JAHIeE IN DER BUNDESREPUDL]K DEUTSCHLAND UND BERLIN INESI)

BASIS IGEWICHTETI

SCHLANWIEITSPRAEPARAIE

REGELMAESSIG TAE6LICH
REGELMAESS16, ABER NICHT

JEUEN- 14§
.- _ ....

NUR ZEITWEl SE

ZWISCHENSUMME: .VERWINDER_...

U[BERHAUPl Nl Clll

KElNE ANGADE

SUMME

LES AMT

* GESCHLECtil *

--------------

MAENNER FRAULN

14 1080

215 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE J AH.RE JAHRK JAHRE U i A£Ll ER

0
-IJ

-J

4 1' 11 a :·1·'i;·  'Ii„ .:itw'··. ·' ·,11 !, u :' *.1. .·611 

*ALTE.R 4

5-% S-% 5-7 S-% 5-2 S-% S-% S-% S-% S-%

1994 9 242 311 299 386 311 244 201

2 3 2 3 5 2 2 1 2

3. 3 2 D 3 3 2 4 4 2

5 4 6 4 5 5 5 5 6 3

10 10 10 .5 11 13 9 11 11 1

B 1 8n 81 86 78 77 82 79 83 81

10 10 9 9 11 9 9 10 6 12

101 too 100 100 100 99 100 lou 100 100

0 hi El r;
3 7.:..1  '2773 1!:· . ti . 4· " ,  .1, 1, A

/-Z·7: .A
f. f :. 01.. 4.:



* EFFIZIENZKONTROLLE DER RZGA 1980 * 070381.135407.0122.001

FRAGE .32: 1[11 HABE HIER LINS MARIE MIT MEDIKAMENtEN. WELCHA DIE:EN MEDlKAMENTE HAR[N SIr IN DEN VERGANGENEN
DREI NONATEN VERUENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DA7U, WIE HAEDFIS SIE DIESE EING[NOMMEN HABEN.

*9. GRUNDGLSAMTHEIT** PERSONEN AB 14 JAHR[ 1*1 PER BUNDESREPUbLIK DEUTSCHLAND UND BERLIN IwgiT,1

BASIS IGEW]CHTET)

ARZNEIEN FUER MAGEN, LEBER

u ND
.

GA LLE
.

-------

REGELMAESSIG TAEGLICH
HEGELMAESSIG,..ABEe..NICM.T
JEDEN JAG
NUR ZEITWEISE

ZWISCHENSUMME: VERI„ENDER

UEDERHAUPT NICHT

KEINE ANGADE

SUMME

-VEROAUUN4$- U40
ABFUENRMITTEL
---------------

RE6ELMAE5SIG TAELLICH
REGELMAESSIG, ADER NICHT
JEDEN TAG

NUR _ZEITM[15[

ZWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

*MAENNLR AllfR*
-------

-----*

GESAMT Bls 19 20-29 30-39 40-49 5n-59 60 J.

JAI{RE JAW.Ri JAHRE JAHRE JAHRE U.A•

*FRAUE·N ALTER*

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAIERE JAHRE JAHRE 48HRE JAHRE JAHRE U.A.

0
--IJ

1\D

SUMMC

-1\G:-::.'

5-X 5-% S-& S-: 5-Z S-% S-2 S-% S-% S-t 5-Z S-% S-% S-%

1994 124 152 144 189 136 170 118 159 155 198 175 146 130

7 0 4 4 9 11 10 2 2 3 9 8 12 10

3 2 5 3 2 3 4 4 5 3 2 1 2 2

10 0' 7 13 11 8 11 4 10 9 6 13 13 16

19 2 17 20 22 23 25 11 17 15 17 22 21 21

-72.
-

90 73 -71 69 67 63 #D 75 78 76 67  8 66

9 8 10 9 9 10 12 9 8 1 8 10 5 1

100 100 100 100 too 100 100 100 100 1UO 101 99 100 1 UO

6 3 2 3 5 4 11 2 6 3 1Q 1 11

4 0 6 4 4 2 4 1 2 11 3 4 6 9

._
_.-.._.11 3 2 13 6 1 10 6 1.5 1-1 13 1B 18 17

21 7 10 20 15 12 · 25 9 23 25 20 32 31 37

70 87 77 69 77 11 64 78 68 67 69 60 63 55

9 6 12 12 B 11 11 13 9 8 11 8 6 8

.1[10 .100 99 101 100 10U 100 100 100 100
-

190 100 LOR toP



* EFFIZIEHWKONTROLLE DER RZ GA 198U * 070381.135407.0123.Out

FRAGL 32: ICH HADE HIER ETNE KARIE MIT MED]KAMENTEN• WELCH[ DICS[H MEDIXAMEIATE HABIN JIE IN DEN VERGANQ[NIN
i)!,EI MONATEN V[RwENDCT? BITTE SAGEN SIE MIR GLLICII DA7U, WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

** GRUNDO[SAMTHEIT** PERSONEN AB 14 JAIlltr IN DER DIIND[51¢EPUBLIK DEUISCHLAND UND BERLIN <WESTI

bASIS IGEWICHTET}

SCULANKHEITSPRAEPARATE

REGELMAESSIG'TAEELiEH
REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN IAG.
. __._- .

NUR ZEITWEISE

*MAENNER ALTER*

GESAMT BIS 19 20-29 3[1-39 48_49 50-59 60 J.

JAHRE JAHR[ JAHRE JAHR£ JAHRE U.A,

LWISCH.ENSU!1ME: VERUE.NIER···

UEBERHAUPI NICHT

KEINE ANGABE

SUMME

*FRAUEN ALTER*

RIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JANRE JAHRE JAHRE JAH.RE JAHRE JAHA.f U.A,

0
--5

(-1.1

5-% S-2 S-% S-% S-X S-% S-E S-% S-Z S-% 5-% S-2 5-k S-1

1994 124 152 144 189 136 170 118 159 155 198 175 146 130

2 0 5 6 2 2 3 2 0 4 2 3 0 1

.3 []. 2 4 2 5 4 0 3 3 2 3 3 3

5 3 2 3 4 4 6 5 8 7 6 5 5 2

10 3 1.Q 13 8. 10
.

13 7 12 14 Ao 11 8 5

81 92 76 75 82 79 78 80 80 79 82 79 86 83

10 6 13 12 10 11 9 13 8 1 8 10 6 12

-

101 101 99 100 100 100 1 EOD 100 100 100 100 100 100 100

f.. h /

17'731 A
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4 EFF]ZIENZKONIROLLE DER BZGA 1980 * 082881.130127.0121.001

fRAGE 32: ICH HABE HIER EINE- KARIE MIT MEill*AMENTEN, WELCHE .PlgSEll MEDIKAMgNTi HAe£N 5-IC IN PEN VERGANGENEN
DREI MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIA GLEICH DAZU. WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

*4 G R. 11 NP.6 <SAM .1. H .E...1.-I._99. PERSQNEN 40 14 48118£ IN. DER BUNDE&8£PIA@1,11! DEUTSCH'LAND. VNQ BEPLIN- IWE 511

BASIS IGEWICHTETI

ARZNEIEN FUER HA6EN, LEBER
UNQ GALLE

REGELMAESSIS TAEGLICH

REGELMAESS*6,.ABER NICHT

JEDEN 1 AG
NUR ZEITWEISE

ZWISCHENSUMME:-VERWENDER

WE#ERHAUP.T..WIC.HI.

KEINE ANGABE

SUMME

VER08UUNGS- UND

ABFUEHRMITTEL
---------------

RE6EL-MAE&%16. TAEGLICH
REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG

NUR ZEITWEISE

ZWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPI NICHT

KEINE -AN#ABE

_l£SAM.1 ELIERN VON KINg£1 N
BIS UNTER 18 JAHRE

INS- MUET- VAE-

BE&91. IER... IER

ELTERA VON KINE-£Rh.
IH ALTER VON

BIS 2 3-5 6-14 6-14

JAHRE. JAHRE. JAHRE JAHRE
VAEIER PUET.

S% 5-1 5-1 5-1 5-2

BERUF#lAETIQL
ELTERN WON KINDERN
BIS UNIER 18 JAHRE

INS- M.UEK-
-

VAE:
FESAMI IER TER

5-% S-% S-%

PFR§.0.MIND ER-

UNTER 18 J. WACH-

VERH. VERH. SENE

20-5? 0.¥gR14 KIND.
JAHRE UE.59J -29J
S-% 5-1 5-%

0
-1

JJ.

SUMME 100 101 104
_

1.Q g....
-

19 Q.
._

.lag
. ..

.1 gg.__ 109.-

3,19 \ *4.=

5-2 5-% S-%

1994 743 407 336 139 159 227 272 477 157 320 328 4 17 283

7 6 4 8 5 5 8 6 6 3 7 7 11 2

-...--

3 3 3 3 7 6 2 1 2 2 3 2 3 3

10 11 11 11 13 10 9 11. 11 9 12 9 12 3

19 19 18 22
-

16--'2i
--

fi -
 

-li-
-

-id
' -  -

-i-f----22 18 26 8

12 72 74 69 67 72 71 77 71 76 68 11 65 83

9 9 8 10 B 7 9 6 10 10 10 9 9 8

100 too 100 101 100 100 99 100 100 100 100 100 100 99

6 5 5 5 6 2 5 4 5 5 5 4.
-

10 3

4 5 6 3 6 2 3 7 5 9 4 4 5 2

11 10 12 8 10 9 7 1.3_ 9_ 11_ _&.. ..12
_. .

15..
_..

7.

21 20 23 16 23 13 14 23 20 25 17 20 30 11

70 70 67 72 63 73 78 70 70 66 71 70 61 80

9 11 10 12 14 14 8 1 11......._3 12.- .lg... .? 8

1111...._ ..lap._-__10.0 .-
...ZOQ.

.
1.00

.
99



* EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980 * 082881.130127.0122.001

FRAGE 32: ICH HABE HIER.EINE.KARTE-_MIT MED.IKAMENTEN, WELCHE DIESER MEDIKAMEATE HABEN SIE IN DEN VER#ANG£PEN
DREI MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLE1 CH DAZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EI GENOMMEN HABEN.

49 6. RUN 0 -0. E $.AM T_H.E...I_.1.0*..PERigNEN. Am .14 JAHHE IN DER 6!INDESREpuB#11( DEUTSCI'LANg .UNO BERA..AN. IWE$71

BASIS CGEWICHTETI

SCHLANKHEITSPRAEPARATE

REGELMAESSIG TAEGLICH

REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEQEN..146
NUR ZEITWEISE

ZWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERLAUPT NICHT

KElNE ANGABE

SUMME

GESAMT ELTERN VON KINDERN
BIS UNIER 18 JAHRE

INS- MUET- VAE-

....GEBAHT .IER__TEA

£61£94 WON KINTERN
IM ALTER VON

BIS 2 3-5 6-14 6-14

J.AHRE JAHBE JAHEE JAHRi
VAETEE MUET.

S-% S-% S-% 3-2 S-%

PEI*VFSTAE*ggiE.
ELTERN WON KINDERN
EIS UNlER 18 JAHRE

1Ns- .MUE. I.t...VAE:
EESAMT TER TER

5-2 S-7 S-%

11
_

12_

78 80

10 7

PERA,Q,KINP ER-
UNTER 18 J. 6!ACH-

VERH. VERH. SENE
RA:Al.O,VERW KIND,
JAHRE UE.59J -29J

S-% S-% 5-%

0
--IJ

C.r-1

45&1 ./

S-% 5-% S-%

/994 743 407 336 139 159 221 272 477 157 320 328 4 17 283

- - --

2 Z 1 3 6 3. 3 1 3 0 4 4 1 1

3 3 3 3.........._1.... .2... ..1.
-

..1.-_ 1 4- 3 3 3 0
-

5 6 1 4 4 1 4 8 6 8 4 3 5 4

10 11 11 10 15 7 8 12 11 9 JQ 6

81 80 81 78 70 83 83 0 83 78 79 82 83

10 10 8 12 iS
-

to ---9
-

5  
'-

12 12 8 11

...--- --

101 101 100 100 100 100 100 100 99 99 101 100 100 100

--- ---

9 0

1, 4* ·!, :!, f :P ·'Ii :11· ··qll 1,411,\\.'/ L/777 111Ag*W. lin,'111 INI *:11 :1! ·9'.IIi, ·Ii :1' '!, ·1!\11: 'll·'r·1111 1: 11 Af t/217 1111).'!MA·/ ·11·,7111 1 11 ' 1  '11 ·RA , i '1' · ·Ii '! 11., 1' ,1 1· t,.*,: /,F'/ 4) , ·
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FyAGL J5: 6LLCH[ DLP FOLGINDEN AUSSALEN 1RIFF[N AUF INRE KANT]Mt 1'ZE. 6[M[INt,CHAFISVERPFLIGUNG ZU7

•• G #UNOGESAN 1 HEIT** PERSUNEN, DIE AN EIN[.R DEME]NSCHAFISVEAFFLEGUNL, Ir.]LNE,iMEN

BABIS IGEWICHIETI

DA; ESSEN 151 PHEISWERI

OAS.LSSEN ENISPRACHI-IM
WESENILTCHEN MEINEM

LESCHMACK

DAS ESS[N IST APPEIIILICH
2UbER[lIET

DAS LSSEN 151 MEINEM
EINDRUCK NACH

6[,UNDHEITSGERECHT

IN DEN KANI]NE HERNSCHT

._.
[11+E 811•,GENCHME ATOOSPHAIRE._

Mil U[M ESSEN MIN ICH

1 NSGISAMJ. S[.48.ZUFWIIOEN

NICHIS DAVUN

K [1NL AFGALIL

SUMML

LES Ati T

* GESCI'L[LHT I

--------------

MAINNER 1 WAULN 815 1./ 2u-29 30-39 40-49

J AllpE JA**RE JAHPE JAHRE
50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE U.AELlER

04

0

U

IN i p 1·' r 4

*ALTER•

5-1 1-2 5-/ 5-/ 5-/ 5-% 5-1 S-% 5-l 6-1

224 147 77 37 58 36 38 39 Y 6

72 12 12 79 78 63 73 76 6i 17

42 45 35 34 37 48 48 39 61 34

36 4l 21 41 21 27 36 48 49 46

.24 29 19 45 t3 1 8 23. 39 19 4

.27 31 20 38 21 22.- 3Q 29 26 23

52 51 53 47 39 59 62 50 41

4 5 2 3 5 8 0 4 14

6 0 U U 0 0 0 n 0

259 274 228 287 220 245 212 285 296 199

0
-J

-\]

27 il rl F1

7R,, ...9,4 r''riial .4.'.



0 LFFI/I[NZAONIROLLE DIR )16 A 19£L e

FRAGE 35: .lLCH[ 0[R. FOLGENDiN AUSSALEN ¥REFFEN AUF' 1Hkt KAN,INC P:W• GEMCINSCHAFISVEPPFLEGUNG ZU7

** 6 RU u r G·E 5 A N T U El T*• PEASONEN, OIE AN [INER GEMEIN5CHAFTSVERPFLE6UNO ¥EILNEHIIEN

bASIS ICLWJCHTETI

DAS ESSEN IST PRLILWERT

DAS ESS[N CKISPRICHT. IM

wESENTLICHEN MEINIM

GESCIIMACK

DAS ESSEN 1ST APPEIJTLICH
2UB[REITLI

DAS ESSEN 1·51 M[iNLM
EIVJDHUCK NACII

.
G SUNDHEITSGERECHT..._

-

IN DER KANliN[ HERRSCHI
E INE. ANGLNE!!ME.A. lfieSRHACRE-

MIT D[M ESSIN 61N ICH
1Ii.%6<SAMT ..Sr„R Z."Fwit PEN.-

NICH15 DAVON

HEINE ANbAB[

SUMME

6[SAMT

5-/

--

224

12

*MAENNEH ALIER*
----------------------------

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

JADIAL JAHRE JAHRI JAHRE JAHHE U.A •

'
66

0

0

*FRAUEN ALTER*

EIS 1.9 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRL JAHRE U.A.

5-2 3-11

15 al 

86 9/

35

0

0

5-* S-& 5-1 S-2

14 15 9 3

61 55 86 58

0

CID

U70381.135407.0137.001

S-% 5-4 S-% 5-t 5-1 5-% 5-1

22 40 22 23 31 9 3

73 73 64 84 74 4M. 17

42 50 45 4a 3e 46 47 11 2t 49 65 14 b0 3l

J6 53 26 38 36 54 50 24 30 10 -- 21 24 6I

.56
....

.53..... .14.
.

21 22 45.- 23 .34 .11.- .8* 29 19 0 0

27_. .52_.._. 25
-

26 21 34 10. 18 12. 15 34  .j 2Q 17

.52.- ..42
.

41 -.69
..

§7 48 54 45 68 56 67 /6

4 4 8 8 0 5 0 7 0 0 0 24

0 0 n n 0 0 n 0 0 0 0 0

f 5,
*

327 232 274 258 306 264 227 200i 200 293 213 269 226



002881.130127.0136.0010 EFF ZIENZMONlROLLE DER 8 26 A 198U *

fRA&& 351 WELCHE OER FOLGENDEN..AUSSAGEN ¥REFFIN AUF IHHE MANlINE BZW. '(,IME¥*SCHAFTSVERPfiEGUNG lul.

•• GRUNDGESAMTHEIT*• PEASONEN, DIE AN EINER 6EME NSCHAFISVERFFLEGUNG TEILNEHMEN

BASIS IGEWICHIEID

DAS ESSEN IST PREISWERI

00$ ESSEN.ENTBPRICHT IM
WESEAILICHEN MEINEM

GESCHMACK

DAS ESSEN 151 APPEIZILICH
ZUBEREITET

OAS ESSEN 151 MEINEM

EINDRUCK NACH

GESUNQH<j'.5.§EB CH1

GESAMI ELIERN VON KINDERN ELTERA VON KIhIERN

-__. .
.815-UNlER. 18.4#1!RE

-
1, ALTER VON

iNS- MUEI- VAE 815 2 · 3-5 6-14 6-14
GESAMT TER TER JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

VALT<* Mugl,
S-. 5-1 5-1 S-/ 5-1 5-/ 5-/ 5-4

IN DER KANlINE HERASCHI

EINE.AN#EHEMME AIM.O.SE!!AKBE.__

Mil DEM ESSEN BIN ICH

145§ESAM¥ . EH.R..7VFHIEDEN_

NICHTS DAVON

ZEINE ANGABE

SUMME

.BL..

4

eERUFS,AETIGE
ELIERN VON_IllNOERN
BIS UNIER 10 JAHRE

INS- MUE¥- VAE-

t $*Ml. 1 8
-. _

TER
S-I 5-1 5-1

3 1

0

PERS.0.*IND

UNIER 80 4,
VERH. VERH.

20-59 O.VERw

.#HRL UE,59J
5-1 5-1

ER-
WACH-

SENE

MIND.

-29J
5-1

0
-1

\0

224 60 t4 47 16 5 24 9 56 11 46 41 15 49

72 70 54 74 56 73 82 70 12 64 74 63 43 8t

42 48 48 48 73 57. 35 41 47 45 48 48 50 37

36 28 7 34 34 45 31 0 29 9 34 42 48 32

26 17 8 20 9 -.._0...29. ._..i.1_._._..1.9
.-_

_10: _..__2.L * 3 13 39

27.._...1 1 -_lr.. -le
.

9 ..29 ...&2 -9....1.8-_.-._--17
-_

10_ 23
,

25   1

.L.-_. 4.§__..51....._. 33 ...49
....

59 4.6 50 51 58 72 46

2 5 2 0 27 3 0 1 2 9 6 5

--

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

--

259 232 180 241 224 291 256 ll7 236 1 B 6 246 276 257 271

F.t O -, -,I....3.... / ,
1 47 LVEP " ,,····

/7/''
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

LANGSSCHNITT Problemkreis Verminderung des Obergewichtes 1)

1978 1980
Ve %

a) Bekanntheit von Vorgehensweisen zur Verminderung
des Ubergewichtes:

ja 86 X

nein 9 X

Keine Angabe 5 X

b) Anzahl bisheriger Versuche, sich nach solchen Vorgehens -

weisen zur Varminderung des Ubergewichtes zu richten:

ja, einmal 19. 9

ja, mehrmals 16 20

Lein 65 66

Keine Angabe 0 5

c) Erfolge mit Vorgehensweisen zur Verminderung des Uber-

gewichtes:

- dauerhaften Erfolg 41 X

nur kurzzeitigen 41 X

nicht erfolgreich 7 X

habe .nicht durchgehalten 7 X

Keine Angabe 3 X

d) Bereitschaft zur Teilnahme an Kursen zur Verminderung
des Obergewichtes:

Ich warde einen solghen Kurs auf jeden Fall besuchen 11 9

Ich warde einen solchen Kurs nur dann besuchen, wenn

der Erfolg auch sicher ware 11 9

Ich warde einen solchen Kurk wahrscheinlich nicht bekichen 23 24

Ich wurde einen solchen Kurs auf keinen Fall besuchen 54 56

Keine Angabe 0 2

11 Fraten- a) Wenn man abnehmen will oder sein Ubergewicht vermindern mi chte, gibt es verschiedene Vor-

schlidge, Didtformen, Therapien und andere Vorgehensweisen. Nennen Sie mir bitte alle V6r-
texte:

schlage und Maglichkeiten, die Sie kennen.

b) Haben,Sie pers6nlich schon einmal versucht, sich nach solchen Vorschlagen, Diatfor:men oder

anderen Vorgehensweisen zu richten? War das einmal oder mehrmals ? Wie oft etwa?

e) Und wie erfolgreich waren diese Versuche ?

d) Seit einiger Zeit gibt es auch Kurse, in denen man lernen kann, wie man sein Obergewicht ver-

mindert. In diesen Kursen wird gelernt, wie man durch eigene Kontrolle nur soviel iBt und

trinkt, wie man wirklich braucht. Diese Kurse dauern mehrere Wochen und mussen regelmaBig
besucht werden. Wenn ein solcher Kurs an Lhrem Wohnort angeboten wurde, z. B. von der Volks-

hochschile, einer ICI·ankenkasse oder einer stadtischen E inrichtung, wie gpol3 ware Ihr Interes-

se an einer Teilnahme ?

GRUNDGESAMTHEIT : Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
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FRAGE 39: WINN MAN AbNCHMEN WILL ODER SEIN UIDERGEWIC,11 VEI,MINbrkt; Mor.CHIC, GIBT 25 VERSCHIEDENE MOE61.tCH-
*ElTEN: DIA[IFORM[14, TH[HAPIEN UND ANDERE VORGE,ILNSW[15[. NENNLN Str. MIR RIlTE ALLE WORSCIILAE6E
UND MOILLICHKEITLN' DIL SIL KINNLN.

** GeliNDGE.fAMTIIEIT•* PERSONEN AB 14 JAHN[ IN DER istjNDESREPill:LIK DEUTSCIILAND LND BERLIN IWESTI

BASIS *CLWiCHIEI).

DIAEIEN ALL6., SP[2IELLE

.DIAEl[N WIE bRJGITIE-Dl#ET.
ATKINS-OiA[1, MARTOFFELKUR,
NULLUIAEI, REISIAG ODER

ANvER[ SPETIELL[ 01#[TEN

SCI,LAIXIIE115KUNIN ALLG.

CGRUPPINITHIRAPIEN,
WEIGHT-WATCHERS-CLU9

FASIEN

MALOHILNARM..MOCHEN,.#ALOr-__-
HIENIABELLIN IN ZEITUNGEN,
AUF MALORILN ACHIEN,
DICICMACIIER VERMEIDIN _. -

SALAI, ROHMOST, GEMUESE,

WAST, 46671*#
.....

WlLL EIWE]SS, JOGHURI,
MILCHPHODVMTI, WLN 16..

MOHLENHYDRAIE, WINIG

SUESSIGK[11EN, 2UCKER,
SULSSTOFIE. VERWENO[N.-._-_.

ZWISCHLubUMMC

13[ SAMI

* LESCHLECI,1 *

--------------

MAENNER FPAU[N 1,15 19 20-29 30-39 40-49 50-59 00-69 10 JAHRE
JAHI#L JA"RE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELIER

-% 5-%

9 386

2 26

5-1

311

26

0

1\D
--1

*A,liE R *

S-% S-% S-% 5-4 5-% S 4-% 6-/

1994 914 1080 242 311 29 244 2 Ul

FOil %22 22_ 2t 13 21 2 2/ tU

22 l 8 24 29 24 31 l 6 1 0 18 14

2 2 2 3 4 1 4 2 2 1

0 1 0 0 2 0 1 1 0

2 2 2 2 2 4 2. 1 1 2

7 6 b 1 9 5 8 * 9 2

2 1 3 3 2 3. 2 3 3

3 3 3 4 4 3 2 2 2 Z

61 54 64 6t 65 7n *l 58 57 42

/7 1..: r,

311, A.. 2.1..: A"
'  1-   fi... i:, :. ,

lit:fr„„... 1, ':9,111 H ' * :4 /01,· 1 '



010381.133601.0143.Ovt

K[ITEN. DIAEIFORMEN, TICHAPIEN UNO ANDERE VORGEHENSWEIS[.
UND MOLGLICHREITEN, DIE SIL KENNEN 

.
FRAG[· 39: WLNE HAN AUNEHMEN WILL OOER SERN ULS[HGIWICHT VIHPINDI #1· MOICI TE, LIHT ES VERSCIt£DENE MOE6LICH-

NENNEN SIE MIR IlliE aLLE VORSCHLAE6t

** 61; 11 M DGESAMT N EIT,** PERSON[N AR 14 JAHRE IN DER BuNDESHEPUL,LIM OEUTSCHLAND VNO DERLIN IWES1 

BASIS..LGEWICHIETI.

vEHNUENFI16 ESSEN,.KLEINE.
PORTION[N LSSEN, FINE

MAHLZE 11 AUSLASSLN,
··MAESS16.CSSEN

_.._.....__..

APPEII¥ZU[6*LEA. ABFUEHIN-
.M.ITI-Cl ,.TAI16[Tpr:  '..M[PZ -

KAHENTL

SPORT..VIEL.UEWEGUNG,
VILL ARBEII[14

BONSTJCES-

MINDESIEnS [INE VORGEHENS-

WEISE GENANNT..__.._.............._......_

WEISS NTCHI, KENNE KETNE

KEiNE ANGAU[

SUMME

GE SAMT

...70.

2

29

0 LESCHLECHT I

--------------

MAINNER EPAUEN

14 10.0

7,

2

25

1115 19 20-29 30-39 40-49  0-59 60-69 70 JAHHI
JA"pi JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAIRE U.AELTER

71

31

27

74

3

24

0
t/)
1\3

• EFFIZICNEAORIHOLLE LER P 7 GA 1986 0

*ALIER•

S-i 5-1 S-% 5-1 5-/ S-% S D 5-4 S 4 5-1

,/994 9. 202 ill 299 3,6 311 244 203

26 22 29 /9 25 I, 29 25 32 33

7 5 t 0 9 t 0 10 7 1 5 3

11 14 8 24 i 5 7 9 9 1 4

1- 2.. / 0._- 1 1. .--i i t 2

65 .65.- 72 il 69 61

2 1 1 2

33 34 27 28 30 37

207 197 2 3 213 216 208 211 200 202 184



* EFFILIENZKONTROLLE DER 8 76 A 198U • 070181.135401.0142.Out

FRAGE 39: WINN MAN AUNE,IMrN will OUIH SEiN UER[RGFWTCHT Vft,MINDFHA MOFCIIIE, Gibl ES VERSCHI[6ENE MOEGLICH-

MEITEN: DIA[1FORMEN, THEA·AP·IEN UND AND[PE VOW£l#ILNSWL]5[. NINNEN Slf MIR I'lll[ ALL[ VORSCHLAEG[
UND MOLGLICI,KEITLE, DIE JIL KENNEN•

•* 6 #UND 6[SAMTHE 11** PIRSONEN AB 14 JAHR[ lN tiER (UNDLSI,EPUbtl,t DEU15(1+LAND UNO BERLIN IwESID

BASIS IGEWICHTETD

IMAINNLW ALTER•
--

------

6[SA„T 815 19 2U-29 30-39 4(,-49 50-59 6(1 J.

JAHRE JAIWE JAI*RE JAIIR[ JAHRE U.A.

i Lq 5-4 54 5-%

124 152 144 189

14 19 25 22

DIA[lEN ALLC•• SPELIELLE
DIA[lrN.61£ URIGITIC-DIACT,-

ATAINS-01AEl. MARIOFFELKUR,
NULLDIA[T. 4 151AG ODER
ANDERE SP[ZIILLE DiAgIEN

- -
..22

SCILANKHLIISAUR[N ALLG.

CGWUPPENITHERAPIEN,
WE1 6Hl -WA 1 CHERS -CLUB

FASTEN

MALOHIENARM.KOCHLN..KALOT
..-

WlENIAUELLLN IN 7[1TUNGEN,
AUF KALORIEN ACHlEN,
DICIRMACI{CH VIRMCIDEN

SALAT, RUHKOST, GEMUESE,
QUST. 00571#6

VIEL [1WLISS, JOLHURT,
7_ MILCHPHOUU TL...Wt 416

.

MOHLENHYDRATE, WEN 16

SUESSIGKLIT[N, 7UCKER,
SULSSTOrf vIHWLNDIN.

Z Wl BC !,KNAVMME.

*FRAUEN ALIEW•

HIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59  U-69 70 4,
JAINE JAHRE JAHRE JAHRE JAMEE JAHRE U.A.

0

1\.D

CA

S- 5-i S-X 3-t 5-i 5-1 5-4 5-% S-/ 5-2

1994 136 170 1 t 8 159 155 190 115 146 1,0

FDH 22. 30 23 1 1 22 20 3t 23 ,? 17

17 17 je 19 13 14 41 31 32 14 22 21 14

2 2 2. 3 3 3 3 5 1
I

. 1 1

1 0 0 2 0 0 1 0 2 0 3

-...-.

2 3 3 2 1 3 5 2 2 1 3

7 4 8 5 6 6 4 10 9 6 11 5 10 3

2 2 2 1 4 I 4 3 4 3

5 3 3 3 2 4 7 Z 1 2 3 2

....61. 46 49 1t 57 59 49 74 79 69 67 6t 60 44

.'

'''J#, , 4



* LFFIL]ENZMONTROLLE DEW 076 A 1780 0 I nlojel.135407.0143.ODI

FRAGE 39: WLHN MAN ABN[lIMEN_WILL.ODEk SEIN UEBERCC.W¥CHi VERMINI.Irl,N MOCCHIE, GIBT [5 VERSCHlEIIENt MOEWLICH-
REITIN: bIAETFORMEN. THEHAPILN UND ANDEPE VORGEHLNSWEISt.. NENNIN Slt. MIR 8111£ ALLE VORSCHLAE6[

Ula MOLGLICHKEITIN, 01£ SIL MENNEN.

•* GRUNDILSAMTHE 11** FERSONEN AB 14 JAIRE IN DEH BUNDESNEPUBLIK DEHISCHLANDI UND BERLIN IWESII

BASIS (GEWICITE.ID

+4[ SAMT

5-%

1994

V[ANUENFI16..ESSEN.-KLElNE_.
PORTION[N ESS[N, [INE
MA,ILZEIT AUSLASSLN,
MAESSIG·LSS[N..·. ........._.._.26_

APPEIZIZUELLER, ABFUED+R-
MITTEL, IABLE YTIN,.M[pl..
KAHEr,lE

SeuRI'.ViEL B[WEGUNG,_.
VILL AABLITEN

50,15116[6 ·

MINDLSTENS EIVE VORGEHENS-

wElSE GE.NANNI
.... ....._-,....._.

WEISS IHILHT, KENNE KEINE

KEIN[ ANGAU[

SUMME

*MAE"NEH ALIER.
-------

815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHEE JAHRE JAHRE JINRE U.A.

71 60

. 2

3M

•FRAUEN ALIER*

HIS 19 en-29 30-49 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHR  JAIRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

28 12

O .it_

79 76

0,

24£

0

rj

-A

5-I ..S-% $-1 $..4 S-4 5-% 5-' 5-2 5-4 5-¥ 5-1 S-4 5-4

124 152 144 //9 136 170 118 159, 155 .190 175 146 130

12:. 23 18 28 /9 26 27 26 20 29 29 36 36

1 5 5 4 . . 4 13 16 16 6 9 7

....

Wi 21 19 a0 12 14 7 5 5 5 4 5

0 -2.. . 0..4 l 2.. 1 3 2 0 Z

7.0... ..53 69 69 69 72 .
79. 72 73 64

2 2 1 2 2 1 0 4 3 1 1 2

29 46 30 29 3t 26 2/ 24 t. 28 27 34

207 185 198 203 211 197 188 242 234 211 210 207 208 lu8



0 EFF121[NZMONIROLLE DIR 82 GA 1980 • 082681.130127.0141.001

FRAGE 39: WINN MAN ABNEHMEN. WZLL ODER SEIN .VEBERGEWICHT VIRMINDERN MOECHIE, 6181 ES VERSCHIZegN& Mof*LigH-
KEITEN: DIAETFORMEN, THERAPIEN UND ANDERE VORGEHENSWE SE. NENNEN SIE MIR BIITE ALLE VOASCHLAEGE

UNO MOEGLICHKEIIEN. DIE SIE KENNEN.

•• 6 RUNDGESAMTHEIT•* PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER BuhDISREPUBLIK DEUTSCPLANO LND BERLIN *WESTI

BASlS IGEWICHIETI

6ESAMI ELTERN VON KINDEAN EllERN VON KINDERN BERUFSIAETIGE

BIS UNTER 18 JAHRE IM ALIER VON ELTERN VON KINDERN

INS- MULI- VAE-
.

815 2 3-5 4-14. 0-14 015 UN-lER le .JAMHE
GESAMY TEA IER JAHNE JAHRE JANIE JAHRE INS- MUEI- VAE-

VAETER FUEl. CESAMT l ER l ER
147 1

.
5-1

i.
4..% 3-4 S-% 5-1 .5-4 5-,

._
5-1. 5-i_ ls-1

19qq
_

193.__407 .336 139 -159
-

227 272 477 157 320 328

22 22 20 25-. 15 21 27 21
_

26 _25- 26

D AEIEN ALL6., SPEZIELLE

DIACTIN WIE. BRIBIT.TE:QI#U.
ATKINS-DIAET,-KARIOFFELAUR,
NULLOIAET. REISIAG ODER

ANOERE. SPEZIELLg_DJAETEN...
. -.-

22_.__.23....... 24

SCHLAAKHEI 1SKUREN ALLG.

16RUPPENITHERAPIEN,
wEIG Hl-WATCHERS-CLUB

FASTEN

K *LOR IENA RM -A QGH<11.,..1 AL 0-

RlENIAbELLEN IN ZEITUNGEN,
AUF MALORIEN ACHTEN,
D JGKMACH-ER_VERMEIPEN.

-_-....-

SALAI, ROHKOSI, GEMUESE,
0851.-DBSTTA@

VIEL EIWEISS, JOGHURT,
MILCHPROOUKI[. WINIG
MOHLENHYDRAM, WEN 16

SUESS]GMEZIEN, ZUCKER.
SUES$TOFF.VERWENOCN

----.

2WISCHENSUMME

PERS.O.KIND

UNlER 18 J.

VER.H, ¥i*gli
2[-59 0.#Aw

JAHRE UE.59J

S-% 5-1

ER-

WACH-

4%4 I

KIND.

-29J
5-/

0

r.3

Ul

e

4l7 283

FOH 25 20 19

23 2% 2" ...iq 26 2i 2* 23 19 t6 29

2 3 3 2 1 0 3 4 3 5 2 1 Z 3

1 1 1 1 1 t / / 1 0 1 1 1 0

2 3 3 3 3 6 2 Z Z 3 1 2 1

7 6 7 5 1 9 4 7 5 8 4 9 6 8

2 2 7 2.   4.. 2
.

2 -1---. Z 2 1 3 3

- ....
.

-9.--
-.

-3-
. I-.

3. A
.

..7. -3.._ ..5 1 9.--- .-1 2 2 4

61 63 65 64
. --...

/7 --34 1*.. /1. .* .. *9+ =.--
64 59 52 67

24
· -· ·-- I

0 f.)

nif,1 rum# r·A- ·'
'

4/ /1777 r,4•Vw " ig! ··r '



FRAGE 39: WINN MAN ABNEHMEN WI&& ODIN $£IN UEBERGEPICIT VERMJNOERN MOICHIE. 6101 ES VERSCHIEOENE HOE&LICH-
ALLE VORSCHLAEGEKEITEN: DIAETFORMIN, THERAPIEN UND ANDERE VIGENENSWEISE. NENNEN SIE PER HIVIE

UND MOEGLICHKEZIEN, *IE $1£ KENNEN.

••GRUNDGESAM TH E 1-'T •• PERSONEN AB 14 JAIRE IA DER BUADESREPUBLlK DEUISC*LANO-tle IERLIN IWESID

BASIS (6(WlcHTIlt..

VERNUENETIO-ESSEN...KLEINE
PORIIONEN ESSEN. EINE

MAHLZE11 AUSLASSEN,
M ESSIG.ESSEN..

---__ ----__._

APPEIITZUEGLER, ABFUEHA-

MITTEL, TABLET,EN'..MEQI.:
KAMENIE

SPORl,_VIEL.BEWEAUNG.
VIEL ARBEIIEN

SqNS.ZILES

MINOESTENS EINE VORGEHENS-

Wil*E 6ENANNT.__.......--._

WEISS NICHI, MENNE KEINE

KEINE ANGABE

SUMME

GESAMI ELTERN VON MINDERN ELIERN VON KINDERN SER
BIS UNTER 18 JAHRE IM ALTER VON ELT

i ...INSM.MUETe. VAKe_......SIS_Z... .3-5_ 4-19. 6-14 Ils
GESAMT TER TER JAHRE JAHRE JAHRE JANRE I

VAElES PUET. EES

....
....5-1-_ _..5-1 ..._Sil .--5-1

._.._
5-1.....50.I.... _$-'1  . i

_..
i

..._1.1994
.

..753 307 .-33&. 139 ._159_ 227
-

272- 47

.-....79

2

29

--11..  -_32_..

23

27 25

il__

2

3 --lg
.

2

_7.1

2

-..

27

1

U/$1AETIGE
ERH VON KINDERN

11'VE* 1.l JaHAE
IS- HUET- VAE-

AN¥ lEa TER

-1 I.1... 3-.1

1#7
.

3,Q 32e

7*_

2

2.

PERS.O.KINO

UN¥ER 18 J.

VERHe. VERH,
20-59 O.VERW
JAHRE UE.59J

3-1 5-1

ER-

WACH-

SENX
KIND.
-29J
S-%

0
1\2)

0\

• EFFIZIENZIONIROLLE DER BZGA 19*U * 0§2881.130127.0142.001

4/7 283

.26 -25_-27„__.21___.26..... .20- ._23 29 22 20 23 25 33 20

;
--

7 . 12 4 12 9.-5 12
-

  15 4 7 4 10

-- -. +..-- -.- - i -

1t 9 6 13 10 t 0 15 6 1" 4 13 9 5 25

l 2 2 3 -2
__.

_1 _...2 2 Zi- Ill 2 Z 1 Q

* 7.3 72
-._

11 73 *6 7/

1 4 2 2 1 1

35 23 25 27
-

26 33 28

207 207 212 206 206 216 211 216 20& 210 206 203 195 222

e -

1



• LFIZZILNZKONTNOLLF DIR B 26 A 1980 - ( 7038I.1336U7.0144.001

FRAGE 40:.HABIN..SIE PEH50[NLtCH SCHON MAL VENSUCHT, 51(11 NACH SOLCIIEN VORS(I+LAEGEN, DIAEIFORMEN OPER A N.0[BER
VOHG[HLNSWEISEN ZU RIC**lEN7

**GRUN['6[SA MTHEIT*• PERSONIN AH 14 JAMI#l th lit-R BUNDLSWEPUlilll [<MISCIAAND UNO BERLIN (WESTI

BASIS (6EW)CHIEID

JA, LINMAL

JA, MEII ·MALS

NEIN.....

K[INE ANGAl[

SUMML

GESAMI

* GESCHLECHI •

---1----------

MAENNEW FRAULN

14 1080

BIS 19 2U-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHNE JAHRI JAHRE JAHAF JAHRC JAHAE U.AILTER

0
rc)

--1

1·.1. , '1!, i ,; p..1. 1 · 1,51 1 1 1 1. I

*ALTER

5-% 5-% 5-1 5-2 5-1 5-, S-% 5-% 50. 5-1

1994 9 242 311 299 386 311 244 201

9 to 8 8 9 8 13 12 6 3

2U 13 26 8 18 25 23 23 26 t5

64.- 71 02 19 68 43 6Q 50 65 77

5 6 4 5 6 4 4 6 3 5

100 100 100 luO 101 'uo 100 99 100 100

O L, ,'

t!·:, ·, M  727 m   it·,   i  i:   ·.:i:. ::· ·ii„ 1' 1; ·t



.

* Li-FIZIL#LKO,IVI ULLI: DLI# 11 Z G A Igau * 010181.335401.0144.001

CPOLL 40; HABEN Sit .1·[RSOCNLICH $CHON MAL VEWSUCI,T, SICH NACH SOLr.HEN ¥OWSCHLALGEN, DIAE¥FpRIEN 00£R AND[REN

VCWLEIRNSMCILEN LU RICHTIN7

0. 6 H u NDGES 4.4 .THE.IT li Pr,(SONEN AB 14 JAHRE IN DIR DUNDI.SHEPUBLI* DEUISCHLAN
.

401) DER&IN INESTI

*MAENNER AtiER* RAUKN ALTEW•

BASt S IGEwlCHTEID

JA, LlNMAL

JA, MEIRMALS

N[JN
...

KEINE Al,GAB[

5 Im M L

6ESAMT Its 19 20-29 Jn-39 40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHPL JAHRE *al*C JAHNE U.A.

ll8 159 /55 196 115 146

0

1\D

CIO

HIS 19 20-2 30-39 40-49 50-59 bu-69 70 J.

JAHAE JAH* JAIRE JAHRE JAHR[ JAHAE U. A.

5-2 5-% 5-2 S-% 5-3 5-4 5-1 5-/ S-H 5-% S-/ 5-1 5-1 5-1

1994 124 152 144 t.9 136 170 110

9 /2 9 A5 13 3 a 7 7 11 12 0 3

20 5 6 16 15 16 A 9 12 29 34 30 29 27 17

6*. 03. 10 -64 45 59 74 75 48, 0.. 56 57 62 76

5 5 5 7 5 ll 4 5 7 2 4 2 3 4

too 100 101 100 100 99 ion 100 loty 101 100 100 100 lou

r--



• EFFIZIENZKONTROLLE DER B-  6 A 1980 • 0§2881.130127.0143.001

FRAGE 40: HABIN SIL .PERSOLNLICH SCHON MAL YERSUCHT, SICH MACH SPLCH[N WORSCHKAEGEN, QIAE¥FORMEN @DE" eNDERgN
VORGEHENSWEISEN ZU AlCHTEN7

•• G All N.P GC SAM.I -H. .E -I_T. ** PERSQMEN Ae 14 #Al'RE *N 948 BUXOT#RipUBLI!  DEUTS-CELAMO 64.0 0%86.IM (WES,11

BASIS IGEWICHIEII

JA, EINMAL

JA, MEHOMALS

NEAN

*ElNE ANGABE

SUMME

9.954.M, E-61£AN VON K;NOERN.
BIS UNIER 18 JAHNE

INS- MUET- VAE-

GESAMT TEA TER

20 22

63-

BLTER, VON KiN[ PN
IM ALICA VON

8 15 2 3-5 6-14 6-14

JAH#E JANAE JAHRE JAMR<
VAETER MUET.

5-1 5-1 5-1 5-1 5-.

03£RVF laITZ %.
ELTERN VON KINDERN

BIS UNIER 18 JAHRE

IN*- MUIT- ¥AE-
EESAMI TER TER

5-. S-/ 5-2

PIA§.9.K/Ng ER-

UNTER 18 J. WACH-

VERH. VERH. SENE

29-5¥ @,¥ERY KIN.0.
JAHRE UE.59J -29J

S-/ 5-1, 5-1

0
1\D

\0

84 ·9 ·:! 3 627 4· ·

5-1 5-1 S-l

1994 743 407 336 139 159 221 272 477 157 320 328 4 l 7 283

9 10 8 14 16 9 15 7 12 9 14 t 3 5 6

28 15 t 9 20 1. 30 22 35 t 6 21 22 t 0

66 5.9-
_

_6 1... 56 66 67 59 6/ 51 66 61 69 80

5 5 5 9 6 5 4 5 4 5 5 4 5

100 100 100 /01 100 101 lot too too 99 101 100 100 101

,, r,il/.-A MM'#rEM H  ·t·:1' e· 1. · ·:11"i::1'  t: 11', -1   1 !; 10 .  fni-,1 liliqf. i ,PS,lt 11'11 ·· ·:1:.15 Tu ,,I„ 1· 1: ,· ·, ·,1· :11. t, TH., ' '



010381.133607.0145.001

InAGE 41: Sttl [1NIGLR ZEII bluT Eb AUCH KURSE, tH WINLN MAN LLRNrN RANN, 61[ MAN 51 CH BEISER ERHAEHHEN UND

WIL MAN SEIN U[BERGEWIIH, VERMINDERN KANN. IN DICS£N KUPSEN *;IRD GELEANT, WIC MIN DURCH
LIGENT KONJROLL[ NUR SIVIEL 1551 UNO TRINIT, WIE MAN WIRKLICII BRAUNII• DIESE MUNSE DAUERN MEHRIVE

WLC,ILT. ul,0 Mu[5:>EN .REGELIIALSS16 HESUCIIT.WEHDEN, IdENN rIA SOLCI,1 R MURS AN tHREM VOI,NORT ANGE.Bol[N
WULRDE, Z.t'. VON DER VILKSHOCHSCHULE. ETNEW KRANKINMASSE ODEW LINEH STAEDIISCHEN EINRICH¥UNS, WIE

61·OSS WAIRL IHR 141[HESS[ AN EINER 1ERLNAHME7

** 61?UNDGISAMT,IEITI• PERSONENAB 14 JAHRE IN DER HUNDESWEPULL 1*1 DEUTSCHLAND UID IERLIN IWESI D

MASiS.(6<WtCHIETA-.

Icil 6U[RU[.EINEN..SOLCHEN..
MUNS AUF JED[N FALL BESUCHLN

lcH.dul;DE [INEN SOLCHEN
KUAS NUR DIAN BESIICHEN,
WINN DER EHFULG AUCH SICHER

. .   Al: RII.

ICH WILRDE [INEN SOLCHEN
ZURS .WAIRSCHEINLICH. NICHT.___
UESUCHEN

ICH.-VULEDE. EINEN...52£.CHIN-
KNS AUF KMNIN FALL

B EJUCIIEN

K [IY,L AtiC, ABE

SUMME

.
6ESAMI

...-1991.

0 LESCHLECHT * ALIER-
-------------- --

MAENNER FRAULN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 *.0-09 70 AAHHE
JAIIAL .JAHRE JAHi JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

14 -.10*U

47

2

0

C.hi

CD

* EFFtZIENZMONIROLLE DER R ZG Alt98U *

S-/ S-% 5-1 5-1 5-1 S-1 S-/ 3-1 5-1 5-4

9 242 311 299 j66 311 244 201

9 5 12 3 8 13 13 10 1 2

9. 7. /0 11. I4 10 7 iu 5 2

--

24 2/ 26 28 27 28 1. 25 24 15

56 64 50 55 49 59 53 61 79

2 3 2 3 2 2 2 3 3

100 .100 100 100 100 104 99 100 100 101



* EFF]KIENZIONIHOLLE DIR p 2 GA IYEU * 010381.135407.0145.001

FRAGE 41: SLIT'LINAr,LA 7[11 6101 ES AUCH MURSE, IN DINEN MAI, Lit'I IN MANN, 61# MAN SICH RESSER ERNACHHIN UND
61[ MAN SE.iN WERLRCEWIC*IT VERMINDERN MANN. IN DILS,LN K.URS[N WIRD FELLNNI, W E MAN OURCH

LIGEN[ MUUIROLLE NUR SOVIEL ISST UND TRZNKI, 6·IE MAN WIRKLICh bRAUCHI. DIESE NURSE DAUERN MEHRERE

&0(11[14 UND MUEss[41 RLGILMAISSIG U[SUCHI Wrt¢DEN. WINN riN SOLCHER MURS AN IHREM WOHNORT ANG[001[N
wUERDF, 2.8. VON DER VOLKS*lOCHSCHUL[, ElN[k *PANMENKASS< ODEN LINER SIAEDI1SCHLN [INklCHIUNG, WlE

IiI·OSS .ALPL 1*2 INT[kESSE AN [INE.12 TEILNAIIMF?

*• GRUNDLi.SAMT liEIT** PERSUI,EN AB 14 JAHRE IN DIR BIRDESkEPul·LIM OEUISCIILAND UND BERLIN *W[Sli

81513-16LWICHTEII

1 CH_/U[RDE LIt;EN.SOLCHEN
AUWS AUF JL[,EN FALL BESUCHEN

1(11 41.WDL [1N[N SOLCIfEN
AUWS NuR DANN BESI:(1*EN,
wENN DER EnFOLG Al,CH SICHI.k

...WALWL.

101 WULRUE EINEN SOLCHEN
KIJHS WAHRSCI<INLICH. NICHT._
BESUCH[N

1Cli Wvt"DE flNEN-. SOLCHIN.....
KURS ALF KEINEN FALL
BELUCH[11

K[INE ANGABE

SUMML

•MALNNER ALTER•

GE>AMT 815 19 20-29 30-39 40-49 5£-59 60 J.

JANAE JAHRE JAHS·[ JAHRL JAIRL U.A.

*FHAUEN ALTER*
--

DIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60.69 70 J.
JAHAE JAHRE JAHNE JAHRE JAHRE JAHRL U.A.

0

f .

S-% 5-1 5-1 S-% 5-1 5-i 1-1 5-% 5-Z S-% 6-/ 6-1 5-4 5- 

1994 124 152 _-144 189 136 170 118 159 155 190 175 146 140

9 0 4 9 8 5 2 7 11 18 18 13 9 2

9 7 11 6 7 9 4 15 17 14. 11 5 1

24 24 t 9 27 14 28 21 32 35 29 23 23 23 14

56 67 64 56 71 54 69 4I 35 39 48 52 60 79

2 2 2 3 5 3 4 3 0 3 0 2 3

100 100 too lfJl tul 101 Y 9 99 101 100 100 99 99 99

.r. n . ,

r .7R' *
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FRAGE 41: SE, T [INIGER ZEIT.GIDT. ES AUCH MURSE. IN DENEN *aN LERNEN MANN. WiE MAN SICH 'SER E..8<"REN UHO
WIE HAN SEIN UEBERGERICHI VERMINDERN KANDI. IN DIESEN MURSEN WIRO SELEANT, WRE AN DIRCH

EIGENE KONTROLLE NUR ;SOVIEL ISST UND TRINKI, WIE MAN WiRILICH BRANCH¥. DIESE K RSE DAUEIN MEHAERE

WOCHEN.UND .MUESSEN-.REGELMAESSIG BESUCHT WERCEN. UENN EIN.SOLCHER MURS AN  HRE **WIORT ANGEROIEN
RuEADE. 1.8. VON DER VOLASHOCHSCHULE, EINER KRANKENKASSE ODER EINER SIAED¥ISC N EIHRICHIUNG. WIE

GROSS WAERE IMA INTEIESSE AN EINER TEILNAHMEI

•• GRUNDGESAMTHE 1.1 ••- PERSONEN-AB 14 JAHRE il OER DUADESREPUallK OEUISC,LAND MID DERLIN IWESI,

08$15 IGEwICHIETI

1 CH.WUIRDE_ E INEN -50LCHIN
KURS AUf JEDEN FALL BESUCHEN

*CH wURDZ .Cl NE# SOLCHEN
PURS NUR DANN BESUCHEN,
WINN DIR ERFOLG AUCH SICHER

WAER E-.-_....._........--..........

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN

Mu46..WAHRSCH<INI.I H_NIGHT-
8 ESUCHEN

LCH MVERDE-EINEN SOLCHEN
AURS AUF MEINEN FALL

BESUCHEN

MEINE ANGABE

SUMME

SESAMT ELIERN VON KINDERN ELTERN VON KINDERN

DIS UNTER 10 JAIRE Il ALIER VON

-185:.."VIT- V#ir.__01$ 2. _1-i_.*-14 .L-14_
GESAMT TEA VE/ JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE

VAEIER MUE¥.

5-i.....1 3-- .5-4. -./-0,
--

li./ I.SKi --57; 5.-i-

too 166---iOF-- toi-
---

Edi

;*

4IIER /SlailIGE
ELT Ral VON MINDERN

el .PER. le_.U8"RK
1 5- MUE¥- VAE-

6ES Mi lEA lEA

St; ....5-/__ 3 -1

PERS.O.KIND

UNTER 18 J.

VER , VEAH,
20-59 0.WEAW

JAHAE UE.59J

5-1 5-1

ER-
WACH-

SENT
KIND.

-29J
5-%

0

C-/4

1\D

• EFf IZIENZKONTROLLE DER 8 2 6,1 1980 I

1994 743 407 33* 11 .._. 159.._._22.7..
_

212
-. ..31 ..- lil 32g 1/9. 417 .20 3

-

9 11 14 . 1. t 0 8 15 t2 20 a 11 5 4

1_.__10 -12__.._.1-. -:11._-._0__ .._5_. ..J2.-.
_.- _-_ _ 1__..._. 7 .1 9 4 12

i4 --24- -21 ---20
- --

Ji- ---23-
-

18 --26 --,i
-

27
-

20 23 20 29

56 53 45 64 38 55 67 46 54 35 64 55 69 53

-. -- --··- .-I ·· 1
2 2 2 7 2 3 2 t a 0 t 1 3 2

li---Tao- .-ido-' -

--To
---

/98-  -foo 100 101 100

4.
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

LINGSSCHNITT Meinungen und Einstellung zu Themen mit Gesundheitsbezug

1976 1978 1980
% % %

Ich stimme dieser Aussage voll und ganz zu:

Viele Leute lessen keine Vorsorgeuntersu-
chung durchfuhren, weil sie Angst vor Krank-
heiten haben, die dabei entdeckt werden kdnn-

ten 35 39 26

Ich finde, daB man den Leuten, die im Fern-

sehen auftreten, das Rauchen ganz verbie-
ten sollte X X 28

Wenn man jemandem eine Zigarette anbieten

kann, tommt man daruber schneller mit ihm

ins Gesprach X X 16

Wahrend der Arbeitszeit rauche ich mehr als
sonst, weil ich da ziemach angespannt bin X X 13

Wenn man die neuen teichten Zigaretten
raucht, ist das gesundheitliche Risiko ent-

scheidend herabgesetzt 10 11 17

Ober die Gefahren des Rauchens wird soviet

Widerspruchliches gesagrt und geschrieben,
da8 man nicht mehr weiB, ob Rauchen wirk-
lich gefihrlich ist 14 16 24

In meinem Bekanntenkreis beginnen immer

mehr Frauen mit dem Rauchen 15 17 30

In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr

Jugendliche mit dem Rauchen X 24 37

Praktisch alle Leute, die Obergewicht haben,
sind selbst daran schul d 24 21 31

Ich finde, da B ich zu dick bin 11 12 18

Ohne Schlaf- und Beruhigungsmittel kannte
ich nicht mehr auskommen 2 3 6

Fragentext : Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zu-

sammenhangen. Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem MaGe Sie teder Aussage
eustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
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EFF[ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

LANGSSCHNITT Meinungen und Einstellungen zu Themen mit Gesundheitsbezug

1976 1978 1980
Forts. % % %

Ich stimme dieser Aussage voll und ganz zu:

Ich wurde gerne weniger Medikamente em-

nehmen. wenn ich nur wu18te, was ich an-

deres gegen meine Beschwerden tun kann X 14 21

Wenn ich bei der Arbeit Kopfschmerzen ha-
be oder mich nicht besonders wohlfilhle, neh-

me ich meistens eine Tablette X X 11

Um leistungsfAhig zu sein, brauche ich hin
und wieder ein Areneimittel 8 6 9

Ich nehme Me(tikamente und Arzneimittel

grundsatzlich nur auf Verordnung des
Arztes 64 61 69

Eigentlich ist jede Einnahme von Medikamen-
ten ein Eingriff in den Karper, der nur sehr

seiten und nur dann, wenn man wirklich

krank ist. vorgenommen werden soilte X X 75

In meiner Umgebung gibt es nicht genug
Moglichkeiten zur Freizeitgestaltung X 18 20

Ich hatte gerne mehr Kontakt mit neuen

Freunden, Bekannten oder netten Nach-
barn 9 9 17

Wenn man dabei gut Geld verdient, kann
man auch einen Beruf ausuben, der auf
Dauer der Gesundheit schaden k6nnte X X 8

Fragentext : kh habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zu-

sammenhangen. Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem Ma Be Sie jeder Aussage
Zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
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FIOABL 20: 1(:ll HAbL IllER LINE R[Illt VON MEIN,UNGEN UND AUS SAbEN Zl! FRAFEN, D lf. MIT DIR I,[SUNDI+LIT
LUSAMMLN**AEkLEN. AUF DIESEN KAERTCHEN STEMEN [INILL AUSLAGLN ZU DIES[M THEMA. SIE HABIN HIER EIN

:,ORTiER LAIT MIT FELD[AN VON 1 HIS 4. •1• liFISST: Sl IPME GAR NICI,T ZU, '4• HEISSV: SllMME VOLL
UND GAAL ZW. LEGLN SIE BITTE DIE HART[N A,tr DBL FELD, DAS AM CHE:>1[N 7Ull,·1Ffl.

** 6 17 UNDGESAMT H EIT** PFRSONLN AB 14 JAIIRE IN DER BUNDESA[PUL:LIM DEUTSCHLAND UND HERLIN IWES13

DAA I S (GLW 1CHTET)

H. PRAMTISCH ALL[ LEUTE, DIE

U[bERGLWICHI HARIN, SIND

SELOST BARAN SCHULLA

SilMME GAR NICHT ZU

.STiMME VOLL Ul,D DANZ ZU Ag_

KEINE ANGAu[

511MME

J. ICH FINDE, DASS ICH ZU

DICK BIN

STIMM[ GAR NICHT ZU

STIMME VOLL UND UANZ ZU ._ 4
-

KEINL ANLABE

SUMM[

6[5AMT

0 GESC LUCIll *

-------------

MAENNER FRAUEN PIS 19 2U-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHHE
JAHRE JA URE JAHRL JAHNE JAHRE JAHRE U.AELTER

0

Chi

07

11 1

*ALTER*

S-1 5-% 5-2 5-7 5-/ 5-/ 5-% 5-1 S 4 5-1

1994 914 11180 242 311 299 386 311 244 201

-1 21 2n 22 26 24 25 15 18 21 21

=2 21 23 20 23 22 23 t9 23 21 18

Z 3 25 24 2L 26 27 2t 30 23 20 25

11 30 31 24 26 30 34 33 35 32

2- 2 2 2 0 1 3 4 4

100 99 101 101 99 100 99 100 101 100

54 57 51 64 62 56 49 44 47 61

i 2 14 12 14 14 11 12 1   13 2U 14
Z 3 13 13 12 13 12 10 /4 15 12 13

16 16. 19 1 15 22 21 25 17 9

: 2 2 2 0 1 2 4 2

lul 100 10 0 100 100 lot lot 99 100 99

/

...) : 1., 9%111 LU''R) 1 '1 IF." 1' 141 '1 .1':' '' / , 1 /,
' 1
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* LFFlliLNZMONTROLLE DER N ZGA 1'18(; * 070381.135401.0080.001

FPAGL 20; 101 HABE 111ER EINE RLIHE VDN 11£INUNGEN UNn AlisSALIN :U FRAGrN, Dl[ MIT DEW r,[SUNDIi[IT

ZUSAMMLNHAENGEN. AUF DiffEN KALRICHI-N STEI,LI: 11N 6£ ANSBAC,LN ZU DIESEM 111[MA. SIE HAMEN HIER EIN

BRITIERRLATT HIT FELll[AN Vul 1 815 4. •1• lifILST: 51 It'ME GAR NICIl ZU, •4  HEISST: STIMME VOLL
UNU GLNZ ZU. LEGEN 51E 1 11TE t)]E MARlEN AUF DA$ Ff-LD, DAS AM EHE51[N LUlkTFFT,

** uRl) M 86[SAMTHEIT** PERSONEN &8 14 JAHHE IN 0[k BUNI,[SREPUBLIM 0[UlSCHLAND UND BERLIN (WLSID

LASIS (GLA'lCHTET)

H. PHAKTISCH ALLE LEUTE, DIE

UEBERGEWICill HAREN, SIND

SELBST DARAN SCHULD

STIMME GAH 1.1 CHT 7U

*MALNNER Al TER*

---------------------------

LESAMT Bls 19 20-29 30-39 48_49 50_59 60 J.

JAIIRL JAILRE JAIIRL JAMIRL JAIIAL U.A.

ST;MM[ VOll UND LANZ ZU =4 31

KEIKE ANGAb[

SUMM L

J. 1CH FlnDL, DASS TCH ZU

DICK ElN

STLMN[ GAR K.ICHT /U

STiMME VOLL UNU OAN7 ZU z4 1 8

A LlNE ANGANE

SUMML

*FHAULN ALTEW*

815 19 20-29 JO-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

5-1 5-% 5-1 5-1 5-/ S-% 5-2 5-% S-Z S-% 5-1 5-1 5-1 :-7

1994 124 152 144 189 136 17n 118 159 155 19r 175 146 130

21 24 2l 23 13 23 21 28 27 26 17 15 21 22

r2 21 ia 31 24 23 21 17 28 15 22 16 20 20 21

=3 25 21 24 23 21 23 21 25 29 20 34 23 23 24

29 24 28 35 26 37 19 29 32 34 38 32 29

7 2 2 2 / 4 0 1 0 4 4 4

100 100 101 100 100 ion 100 101 100 101 lot 100 100 1 UO

Z1 54 70 b 9 55 56 44 50 57 55 56 42 45 50 62

Z2 14 9 7 15 11 14 16 20 t 5 10 20 12 19 16

-3 13 13 10 10 16 16 13 13 13 10 12 14 12 13

6 t2 2t 17 23 17 9 18 23 24 21 16 6

2 2 0 t 4 4 1 "1 1 1 2 3 3

IUl 100 99 101 1 Ul lot lon 100 101 1 UO 99 100 100 1 UO
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F-RAeE 201 1CH HABE .HIER.£INE_RLIHE VON ME.INUNSEN-UND AU$$AGEN ZU FAA.§IN, DJE Mll PER 6.KSUMotEIT
ZUSAMMENHAINGEN. AUF DIESEN KAER¥CHEN STCHEA EINIGE AUSSAGEN ZU DIESEM IHEMA. SIE HABEN HIER EIN

SORiXERBLAiT MIT FELOERN VON 1 BIS 4. '1' HEISST : 51 IMME GAR NICH1 ZU, 04' PEISSI : 5¥IMME VOLL

_UND_BANLZU,_LLGIM_.51£_811.lf .Illf MARTIN.AUf..Q85 fELO, 085 AM KHESIE" Twilliff 1-..
...- ..... - .

i• GRUN06 ESAMTHEIT•• PERSONEN AB 14 JAIRE 16 DEA BUNDESREPUBLIK DEU¥SCHLAND LHO BERLIN IHESII

BASIS IGEWlCHIETI

H. PRARTISCH ALLE LEUTE, DIE
UEBER6EWICHT HABEN. SIND

--SCLIST.-OARAN ;CHULD

STIMME GAR NICHT ZU

5. IMME.VO & UND bANZ ZU  4

REINE ANGABE

SUMME

J. ICH FINDE., DASS ICH ZU

DI.Cli BIN

SliMME GAR NICHI ZU

GESAMI ELIERN VON KINOEAN ELTERA VON KINDERN

BIS UN  R.. 1*. ,!AP.R.t.
_ .

IM ALIER.V.ON
INS- MUEl- VAE- BIS 2 '3-5 6-14 6-14

GESAMT TER TER JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

VA[TER MUE,1
S-% S-% 5-1 5-1 5-1 5-1 5-1 5-1

36 139 159 227 272

511MME .VOLL_UNQ.-68111.-ZU__- --....._.le 20..__21.---10....

KEINE ANGABE

SUMME

BERUFSIAEI16E

ELT AN .¥QN. ill.N..0.ERN.
eiS UNIER 18 JAHRE

INS- MUEl- VAE-

-GE-SAM,
.
pie.. 'fR

- - -

PERS.O.KIND

 M-TIP -1* J,
VERH. VERH.
20-59 0.VERW

 *HAE Ug.594
5-% 5-/

ER-
WACH-
SENE
KIND.
-29J
5-1

0

CA

-J

1, 1, )/ ,/1'' " f #pr#* ..'..

• EFFIZJENZMONIROLLE DEA B 2-8 A·1980 0

.-

1994 743 407 3 477 157 320 328 417 283

=1 21 21 23 19 20 22 19 27 20 21 t 9 17 20 21

=2 21 20 16 24 21 15 · 25 14
._-_ _.

23 20 25 23 20 26

=3 25 28 29 27 26 25 29 21 ial·
·

·--ii
--

-··i, 26 21 2t

31 30 31 29 33 37 26 29 28 27 28 33 35 25

2 / t / 0 i 1 t 1 0 1 4 l

100 too 100 10£ too 100 too 100 100 100 99 100 100 100

=1 54 54 53 55 54 54 57 50 53 52 54 48 '53 65

Z2 14 13 15 1/
... -.

-/2 -_.../ .___./0.
_

.14-_- _- i-__-._12.-. _-.-./2
-_

13 17 t4

=3 13 12 10 t 5 13 t 1 t 6 10 13 9 t 5 13 t 3 10

20_.-_
_

22
-__ .

.1 5
.

-2 i___ li
._.

-_26.
_._...

12 24 /4 to

2 1 1 l 0 0 1 1 / 1 0 2 3 1

101 too too too 99 100 99 too 100 100 100 100 100 100

:1 -d.-
----I -'-I- i 29- [t

I . ./ .1 li31 ..

r",191,w ·,·,c i,- ·'I -"·· P 47Ti 1. 1' '·i  \\u /772/ ·mp'*w, 'r, lip ' /7771 w r
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

LANGSSCHNITT K6rpergra8e und -gewichtl)

1974 1975 1976 1978 1980
% % % 90 %

K5rpergewicht: bis 59 kg 20 24 23 24 21

60 bis 69 kg Z7 28 29 28 28

70 bis 79 kg 29 25 28 28 26

mehr ali 79 kg 22 20 20 18 20

Kerpergraae: bis 164 cm 26 31 30 27 26

165 bis 169 cm 24 23 23 23 23

170 bis 174 cm 21 17 20 21 19

grai,er ala 174 cm 27 28 26 29 26

Obergewicht bil 5 kg X 19 19 21 18

6 bis 10 kg X 19 22 14 14

11·.bis 15 kg X 16 16 10 10

mehr als 15 kg X 22 20 12 11

1)
Fragentext: Wieviel Kilogramm wiegen Ste ohne Bekleidung ?

Und wie groB sind Ste ohne Schuhe ?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubik Deutschland und Berlin (West)



• EFFI:JINZKONIPOLLE WER R 26£ 1986 * · 070381.133601.0140.001

F.RAGE 30:.WI£.GROSS SINr, str. IOHNE SCHUHEII
..._

** GRINOCELAMTHE 1•* PERSONEN Ali 14 JAHRE 11*1 DER BINDESREPUBLIM OEUISCHLAND WID DERLIN IWISTI

BASIS (GLWICHTETI

815 139 CM

/*U

145

l 5u

155

1 i,0

165

...17U.

175

180

1.Bib..

196

144. CM.-_._...

149 Ch

- 154 CM

159 CM

164 CM

169 CH

.174. CM

179 CM

184 CK

.
189. M-

-

194 CM

MLHW195 CM lt.

KEIN£ ANCAUE--

.._SUMML-

...DUNCHSCHNITTLICHE.KOERP[R.·:
GRUESSE IN CM

6[ SAMT

1

U-

0

2

.
„6--

17

23

...19..

13

8

3

1

1

*.

* 6[SCHLECHT *

-------------0

MAENNER FRAUCH

14 le00

t

n

0

0

I..

5

12

25

25

18

..4

1

5

0

0

3

ti

2a

32

14

3

0

0

0

1

7

BIS 14 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

5-% s-/ Stli s-I s-I s-/ 5-2

, 2,2
1

0 6

ix
4 It
0 1 
4 1

a
...

21

6 1,

1 li.

6 h
1

0

-A
0

*ALTER

5-% 5-1 5-1

1994 9 242 3t 3.6 311 244 201

0 2 0 0

0 O 0 0 0

1 0 1 0 0

1 2 2 2 6

3
-

7 12 12

2/ / t7 19 21 24

21 2 2/ 24 29 20

21 1 /7 l? 16 18

12 1 t 3 10 10 7

7 1 . 6 4 5

6 / 3   0

0 0 0 0 0

0 2 1 2 1

5. e , 6 7 4 5

lou luo '9 98 ..lOt. .9/. -·tel 99 .1 Q i 99

i,4173 180 167 170 172 174 169 174 168
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FRAGE .38: WIL GROSS SIND SIE IOHNE SCIIUIi£17

0- GRUNDGES AMTHEI 1** PERSONEN Alt 14 JAIRE ]N DER BINDESHrpall,Llf DEUISCBMAND UND BERLIN tw£Sll

LASIS IG[WICHTETI

815 139 CM

.liu
.

146

15u

155.

160

165

170.

175

lAu -

185 -

190 -

195 L

.144. CM
-

149 CM
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.

164 Ci,
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174 CM
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184 CM
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194 CM

r U. MLHR
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SUMML
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----

--.
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---_0
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1
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6
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00
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0

00
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0 3
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A
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' '

.." '
·· ' .1
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1994 124 152 144 189 136 t 7n 118 159 155 198 115 146 130

0 2 n 3 Il 0 0 0 0 2

0 0 0 q n 0 0 0 0

Z 0 0 0 0 0 0 0 1 0

1 n 0 0 0 1 3 1 8

0 0 0 2 6 7 11 18

10 0 2 2 6 12 33 20 24 30

8 6 2 19 15 19 35 40 28 22

28 19 22 23 27 29 15 16 20 1 2 1Q

17 30 34 24 22 20 6 3 4 2 2

15 22 28 16 15 t 2 0 0 t 0 0

1% 12 5 4 5 0 0 0 0 0

2 4 1 0 n n 0 0 0 0

t 4 0 1 0 1 0 0 1

5 6 3 4 6 4 4 9 10 8 6

...11'Q too lon 103 100 100 190 100
..

1 VO
_
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FRAG[ 38: WIE GROSS .5111.0-_*lg.._10 Ng_SCHUH .17.-

•• GRUNDGESAMTHE 111•• PERSONEN Al 14 JAHIE El DER BUNDISREPUBLZK OEUISCOILAII I DERLIN IWESTI

BASIS IGEWICHTEID

BIS 139 CM

1•0

145
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160
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185 -
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.144,CM

149.CM
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.-__ -___ --
..aiS UN.¥*8..10 JAHM

INS- MUET- WAE-
GESAH¥ TER TER
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15 26
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14 26
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3

2 1

SIAE¥IGE
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-- 
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JAHRE U ,5?J
S-/ 5-1

ER-

WACH-
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KIND.
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5-1

0
A

1\D

S-/ S-/ S

417 2 e 3

1 / 2 1 t

0 e 0 0 0

0 C 1 0 /
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1 t 0 0 0 1

1. 1 0 2 1 0 1 1

6 6, __9 -_._7_._
./

10._ 7 5 6

90 ,gI tool 10.9

.-'-...
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FHAGL 37; 61[VILL KO WIEGEN LIL (OHNI. 11[KLCIDUNG 7

*• GRUNDGESAMTHEI¥** PERSONEN AH 14 JAHNE IN DER BIJNDISR[PUHLIK OEUISCHLAND IND BERLIN €W[SlI

BASIS IGLWICHTITI

8 1 S 39 K {,

40 -:. 44 *6.

45 - 49 K6

5u - 54 KC

55 - 59 /6

tu - 64 #6

65 - 69 *6

.
10. - ..74..KG

...

75 - 79 #6

BU - 84 /6

65 - 89 *6

QU - 94 *6

95 - 99 K 6

l Ou .= ACH..46.---

11,5 - 109 KG

110 - 114 AG

Itt 59 H..M "R

KEINE ANLADE

S l MM L

DURCHSE.*INITI IN AG

LE&,MT

* 6[SC MLICHI •

--------------

MAENNCH FRAULN

14 1(18U

815 19 20-29 3n-39 40-49 - 50-59 60-69 70 JAHRE
JAIIRL JAHRE JAHRE JAHkE JAHRE JAHRE U.AELTER

.

5-1

1

0

0

5

9

12

12

..15

15

13

5

3

2

2

1

0

/

0

JJ
C.hl

' 1 1 1,

•AllER

5-1 S-t 5-% 5-2 5-1 5-% 5-% 5 4 S-%

1994 9 242 3 t 1 299 386 311 244 201

U 0 U 0 0 0 U 0

u 0 1 1 1 0 0 0

2 3 5 1 2 1 2 2

8 2 13 23 12 7 5 3 4

1 1 . 18 2a 16 A0 5 9 13

15 8 2U 18 15 13 14 14 19

13 12 14 13 t 6 to 14 16 12

.14 18 ll 6 16 13 1 5 l* /7

12 18 1 5 8 13 14 15 11

4 t 6 j t 5 13 12 11 7

4 7 2 3 5 5 5 3

3 5 2 n 3 4 6 3 4

2 U 0 1 1 /

1 2 U. n 0 1 2 / /

U 0 0 n 0 0 0. 0 0

1 U n 0 2 0 0 0

0 0 n U 1 1

4 3 6 6 4 5 6 2 4

99 100 100 tuO lnl 99 99 100 99 100

12 77 67 59 67 74 75 13 76 12

75 ri

r,r-. ry ./1; ./- Al
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FRAGE 37;  1EVICL AG WIEGEN SIE IDHNL U[KLEIDUNGI?

•• 6 HUNF GESAMTHEIT ** 1•INSONEN AB 14' JAIRF IN E,ER BUNDISHIPUBL K DEUTSCHLANDIEI  IERLIN IWESID

bASIS 16EWICHTEID

Fts 39 *6

qu T .44 KE

45 - 49 KG

50 - 54 KG

-55 -...59. 46

60 - 64 KG

-- --

65 - 69 AG

-.70.. f....7.9... *6.-..

75 - 79. K (,

80 - 84 K 6

85 - 89 *4

9u - 9 4 K 6

95 -. 49 *6

1 OJ ..1 104.K C

1 115 - 109 KL

liu - 1/4 AC

1 15.KG U.- M[HR

KI.INL ANCAHE

SUMML

*MAINNEW ALTER*

GE fAMI 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

n

0 .0

00

0 1

1 1

93

21 9

29 12

20

26

10

8

3

.1

0

5

2

6

8

/4

2l

23

7

4

3

4

1

t

1

2 2

75

6 11

15 22

20

17

8

6

2

1_.

n

*FRAUEN ALIER*

lilS 19 20-2e 30-39 40-49 50-59 6U-69 70 J.

JAMPE JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U.A.

5-2 5-1 5-1 5-1 6-1

159 155 198 t 75 146

33 23

27 28
-

15 21

9 11

.,4.
2

2

li
0

0.

ji

0

,

2 3

13

A7

22

t0

14

7

0

A
-CJ.

DURCHSCHNITI IN KG

S-i 5-% 5-/ 5-2 3-1 5-I 5-1 5-Z 5-1

1994 124 152 14. 189 136 170 ila 130

0 0 2 0 0 1 0 0 0 0

0 2 0 0. 0 1 i u Q 1

2 3 0 0 " 0 3 3

8 13 10 8 5 5

...AL -
l3. 10 7 ;5 18

15 21 19 19 22· 24

13 21 17 19 20 11

13__. 12 15 ; 5 15 13

12 9 14 19 0 9 10 9 8

4. 2 8 20 0 4 6 3 5

4. 1 6 9 0 i 5 2 3 t

3 0 6 7 0 0 3 5 2

1 0 1 t 0 0 0 2 0 1

1 0 0 2 0 1 0. 0 P

0 0 1 0 0 0 0 l 0 0

1 0 0 1 0 0 0 0 0

1 0 q O 1, 0 .0 0 2 1

4 4 3 9 3 9 4 4 4 1 5

'9 lot lot 102 101 99 99 IUO 104 99 102 100 99 y 8

72 63 73 I3 84 7B 7A 55 6  Ib 66 69 76 49
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FRAGE 37: 1,1[viEL Me WIAGEN_SIC.IOHNE DERLE:DUN&17

** 6 RUNDGESAMTHEIT*• PERSONEN AB 14 JANIE IN DER BUNDESREPUBLIM OEUTSCHLAND UND BERLIN IWESID

BASIS IGEWICHlETI

BIS 39 KG

40 - .44 1%6

45 - 49 KG

50 - 54 KG

55 - 59 %6.-

60 - 64 *6

65 - 69 K6

.
la -.. 74 Mi:.

.._

75 - 79 K6

80 - 84 K6

05 - 89 19.

90 - 94 *6

95 - 99 KG

tool=. 109 KG_...

105 - 109 KG

110 - 114 KO

115.KF.U. MBHR

KEINE ANGABE

SUMME

GESAMI ELTERN VON KINDEAN

.eiS UNTER 18 JAHRE
INS- MUET- VAE-

GESAMT TER IER

11 12

19 .12-

7

ELIERA VON KINCERN

IM ALIER VON
MIS 2 3-5 6-14 6-14

JAHRE JAIME JAHRE JAHRE

VAE,Ek  Vel,
5-% 5-1 5-% 5-2 5-1

1C

11-.

20

t 0

I L

32

10 9

10 -_10-_.

21 10

10 8

4
_

_...1 Q._

13

7

- --.

10

-1.7

22

BERUFSIAET]GE

ELTERN VON KINDERN
eIS UNIER 18 JAHRE

INS- MUEI- WAi-

0USAMT TER IER
5-. 6-1 5-1

10

0 1

12

5 15

8 21

10 17

10 14

11 ----li

4

3

1.

0

0

0_

0

--...

0

/_

5

PEAS.O.KIND ER-

UNTER 10 4. WACH-
VERH. VERH. SENE
20-59 0.VERW KIND.

JAHRE ME,594 -294
5-/ 5-1 5-1

0 1

35

3 18

12 18

16 19

13 13

1§ 9

5

3

t

2

0

Q

0

0

Q

0
A

Ul

 ./, 1; '1· 1, •': "ti· 'f '11· '1, i.'•

S-% 5-1 5-1

1994 743 407 336 139 159 227 272 477 157 320 328 417 283

0 1 0 1 t t 0

0 1 1 D 0 1 0 9

2 1 2 0 0 2 0 0

--

8 7 13 t / 9 0 7

.ti-I .pIll_16.._ 1.-
._

16 0

15 15 23 6 22 6 9

13 12 9 15

19.... 14 /* l*

12 t 3 10 9 i 6 21 12 t4

9 12 3 23 11 17 20 3 17 24 9 9

4 5 2-_0 2-_--_5 0. .2 6 e D 5

3 3 t 5 2 3 4 0 3 4 7 3

1 1 0 3 1 t 3 0 2 3 2 1

2 Z 1

0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0

--

1 1 0 2 4 4 0 0 1 2 1 0

i 1 1 1 0 l
..

1_ _._.1_.._._.0.._ ....1.... _-.0 -.
1

4 . 6 2 8 5 3 7 3 t 6 3

99 too 98 103 99 100 101 102 100 101 · 100 99 100 99

7 0 21- t /

/417) i„i···r  , wi r I'l' · ,/;27 / 0,4 1' 7·1 lit · '11 &*4'1 :.i 9 '.,
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AUS IRAG[ 17 UND 38: INDEX ULBLR-i Ul,IER-, 16[ALGEWICHI

•* 6 KUNDGESAMTHEIT•* PENSONEN AB 14 JAHHE IN DER £111NOLSk<PUI,LIM ·DEUTSCHLAND INID BERLIN twISTI

DASIS (GEWICHT[1)

.UEBEHOLWICHI
------------

B 1S 5 KG
6 -.lu MG

11 - 15 KG

16 - 20 K;

21 - 25.KG_...__._._
.

26 - 36 AG

31 KG U. MEHR

UNTEEr.[WlCHI

------------

,/3 5 *6
6 KG U. M[Hi,

NORMALLEUTCHT-IDEALGEWICHT

KEJNE ANGAb[ ZU LEWICHT
UND/ODER GNO[sfE

SUMM C

6[SAMT

* GESCHLECHI *

----0---0-----

MAENNER ,&AUEN

14 10.U

15
t2

Pls 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHNE

JAHPL JAHRE JAHRE JAHRE · JAHRE JAHRE U.A[LTER

Z
1

V

4
l

0

A

0\

*ALTER*

S-1 5-2 S-* 3-1 S-% S-% S.. S-% 3-2 5-1

1994 9 242 311 29, 3§6 311 244 20 1

18 16 I9 10 l3 20 19 18 18

19 12 lb 2 9 t6 16 23 21

10 7 /2 t 3 t 3 17 t 5 t 2

5 4 6 1 1 5 1 to 7

Z.. 1 4 0 0 4 3 6

t 1 0 0 1 2 1 2

3 2 i 0 2 4 4 2 3

16 17 18 24 1. l7 13 9 10

/9 28 58 34 lb to 3 8 10

5 6 4 3 5 6 4 6 4 5

7 5 7 " * 8 5 5

100 99 100. too 99 100 99 99 94 99
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AUS fRAGE 37 UND 36: INDEX UEBER-, UNTER-, IDEAL-GFWTCI,I

** 6PUND GESAMTHE11** PERSON[N AB 14 JAHH[ IN ur.1€ Bll, DISREPUt,LlK DEUTSCHLANO UND BERLIN IWISTI

bALls IC[WlCHTElD

UICENG[WICH 1

215 5 AG

6 - w *6

11 - 15 KG

16 - 20 A6

21.-.25 IG
26 - JU KG

31 KO U. MLHR

UNIERLLWiCHI

. ./,es-*G--
6 KG U. MEHR

NORMALLEWICHT-IDLALGEWlCHT
---

K[INL Af,GABI ZU GE·41(111
UND/ODLB. 6HOESSE

SHAME

IMAINNER AI.I[-R*
--------

GESAMI BIS 19 20-29 30-39 42,-49 Sr-59 60 J.

JAHNE JAHRI JAHRE JAIRL JAMHE U.A.

23 18 23
14 16 16

11 12 9

3 6 10
2

11
1

*FRAUEN ALIER•

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 *U-69 70 J.

JA*,AE JAHRE JAHRE JAHRE JANRE JAHRE U.A.

0

A

-\]

ri
-rj. i

5-% 5-% 5-1 5-2 S-t S-1 5-1 5-% 5-1 S-. 5-/ 5-/ 5-1 S-/

1994 124 152 144 189 136 17n 11A 159 155 19/ 175 146 130

18 2 4 21, 19 22 22 17 20 t 5 17

14 2 8 14 2 11 13 17 47 26 25

10 1 3 4 0 2 10 16 21 18 A 4

5 0 2 n 2 6 8 7 9 8

2 1 0 0 0 2 5 7 5 7
1 0 2 0 0 0 3 2 3

3 0 2 3 5 0 2 2 3 6 4 4

16 4 23 21 19 19 13 27 25 16 16 8 8 8

19 77 48 17 15 5 17 39 22 15 5 2 4 5

5 2 5 6 6 1t 5 4 5 5 3 2 6 3

7..._ 5 7. 3 4 10 4 9 9 10 8 7 3 6

100 100 101 99 1112 100 101 100 too lot 99 lue 100 100

0

< 7... P i:1,· t.,
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AuS FRAGE.37 UNO 38:..INDEX.UEDER-. UNTER-. IDEALBEWICHI

•• GRUNDLESAMTHEIV** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLA 0 Illl DERLIN IWESID

BAS15 KEWICHIETD

1'EllER*EwtcHT
.........

- ---------

els 5 KG

6 - 10 +6. „.....

11 - 15 KG

16 - 20 *6

.-2 1 --_-25. K 6-
26 - 30 KG

31 *6 U. MEHR

UNIERGEWlCHI
-0----------

BiS 5-KG
6 KG U. MEHR

NORMALLEWICHT-IDEALGEWICHT

REINE ANGABE ZU GEWICHT

UNQ/OOER GROISSE
. ._ ...._

 UMME

SESAMI ELTERN VON KINDEAN

eiS. UNIER--10 JAFRE
INS- MUET- VAE-

GESAMT TER TEA

21 21
/3 I._15__
10 12
45
24

11
22

EOIERA VON KINCERN

IM ALICA.VON
DIS 2 3-5 6-t 4 6-14
JAHRE JAHRE JAWRE JAHRE

. .i. .- .
-WAE,ER.MUCT,

S-1 5-4 5-1 5-I S-1

22
--1 9.

3
0

2
3

21
t0
7.
t
/
1

BER FSIAE¥IGE
ft¥Ell Vell MINDERN
DIS I "IER 18 JAHRE

ils- "Uil- WAE-

0,54"1._TeR
..

1,0

Sts 5-1 5-1

72 61 
--

-157 '20 328 417

2 20

1 &6
1 li

5
1
0

4 .19..... -

3

804 .
ina._.. &02

PERS.O.KIND ·

UN lill 10 4,

WERH. VERH.

20-59 O.VERW

48MBI .WI.594
5-/ 3-1

ER-

MACH-
SENE
KINO.

-294
S-*S-. S-/ S-/

1994 1*i ---407- -336'- 13* -159 221 2 283

18 23 20 19 23 te 19 9

1 9- _. ...
9.. -isil ..le .81 -1 5. 2t 4

/0 8 11 14 9 t 2 14 0

5 3 1 5 3 6 9 1

2 0_ 0 t 4 0

t 2 2 e 2 3 2 0

3 6 l 2 3 6 3 t

16 18 i 6 2t 1.
-

19
-

-22
-

--16 2 i'.- .-21 16 10 j6

19 t 5 t 2 1. 20 t 6 17 10 1 13 l 7 8 8 59

-······.1--1
5 4 3 5 5 8 6 2 * 3 6 5 5 3

-7-. -7· .to
-.

4 .lai. --7... .1-- 9. e # 1

100 ..9,
_

..191_--lOt_. -.30 ...101.- .lan IOW. 1 00
.

1 Qo 100
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

OBERBLICK
Bewu Btheit der Vorbildfunktion als Eltern

in verschiedenen Bereichen 1)

Eltern mit Kind(ern) unter 18 Jahren % % Jugendliche von 14- 18 Jahren

Dieser Aussage stimme ich volt und branz Dieser Aussage stimme ich volt und ganz

ZU ZU

Wer;n ich von meinem Kind veriange,
daB es nicht raucht, muB ich selbst Meine Eltern verbleten mir das Rauchen,

mit gutem Beispiel vorangehen 60 11 rauchen aber selbst

Ich gtaube niGht. daB das Rauchen Ich glaube niGht. daB das Rauchen von

der Eltern einen Einflu B darauf hat, Eltern einen E influ B darauf hat, ob ihr

ob ihr Kind mit dem Rauchen beginnt 25 10 Kind mit dem Rauchen beginnt

Rauchende Eltern sollten sich nicht Rauchende Eltern sollten sich nicht wun-

wundern, wertn ihr Kind auch mit dem, wenn ihr Kind auch mit dem Rau-

dem Rauchen beginnt 55 49 chen beginnt

Ich schicke mein Kind oft zum Zi- Meine Eltern schicken mich oft zum Zi-

garettenholen 8 13 garettenholen

Ob mein Kind spater einmal viel oder Ob Jugendliche spater einmal viel oder

wenig All:ohol trinkt, hangt damit zu- wenig Alkohl trinken. hangt damit zu-
.

Mmmen. ob ich selbst viel oder wenig sammen, ob ihre Eltern viel oder wenig
Alkohl trinke 40 19 Alkohl trinken

Wenn ich meinen Kind das Alkohol-

trinken verbiete. darf ich selbst Maine Eltern verbieten mir das Alkohol-

auch keinen Alkonoi trinken 29 6 trinken, trinken aber seibst Alkohol

Wenn ich einen kleinen Schwips habe. Meine Ettern haben das bisher nicht vor

verberge ich das nicht vor meinem mir verborgen, wenn sie schon mal einen

Kind 33 31 kleinen Schwips haben

Wenn ich schon mal ein Medikament Wenn mein Vater oder meine Mutter schon

nehmen muB. dann versuche ich, mai ein Medikament einnehmen. dann haben

da  meinem Kind zu erklaren 50 31 sie es mir bisher meistens erklirt

Ich versuche, es zu vermeiden, in [ch kann mich kaum erinnern. daB mein

Anweisenheit meines Kindes Arznei- Vater oder meme Mutter in meiner Anwe-

mittel oder Medikamenten zu nehmen 19 6 senheit schon mal Arneimittel oder Medi-

kamente genommen haben

Ich versuche. mein Kind so zu er- Meine Eltern haben mich immer so erzo-

ziehen. da 8 es ohne jedes Arnei- gen, daB ich ohne Arzneimittet auskomme;

mittel auskommt, es set denn. daB es sei denn, daB ich wirklich mal ernst-

es wirklich krank ist 74 64 haft krank war

Medikamente werden in unserer Fa- Medikamente werden in unserer Famille an

milie an einem bestimmten Ort ver- einem bestimmten Ort verschlossen aufbe-

schlossen aufbewahrt 8 33 wahrt

Wenn ich mein Kind bitten nicht zu- Wenn mich meine Eltern gebeten haben,

viel von etwas zu essen, inabeson- nicht zuviel von etwas zu essen. insbeson-

dere bet SuBigkeiten. dann tue ich dere S Bigketten, dann haben sie setbst

das selbst auch nicht 58 25 auch darauf verzichtet

Wenn Kinder ObermABig viel essen, Wenn Kinder ubermABig viel essen, liegt
liegt das meistens daran, dae die das meistens daran .

da B die Eltern eben-

Eltern ebenfalls zuviel essen 27 12 falls zuviel essen

Fragentext: Es gibt ja unterschiedliche Meinungen daruber, ob die Kinder. wenn sie erwachsen werden oder spa-
ter erwachsen sind. genau das tun. was sie bei ihren Eltern oft gesehen haben. Auf diesen Kirtchen

stehen einige Meinungen zu diesem Thema. Sagen Sle mir bitte anhand dieser Skala jeweils. (Eltern) :

wie Sie persdnuch dazu stehen (Jugendliche): wie dies in Ihrer Familie gehandhabt wird.

GRUNDGESAMTHEIT Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
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FRAGE .15: ES .6!el JA UNTERSCHILDLICHI. MEINUNG[N DARII[BEP, 98 01[ MINDEA, W[NN SIE IRWACHSE'1 &811$), $¥CH Al'CH
SO VERNALTEN, WIE SIC IS BLl IHREN ELIERN Oft 6ESEHEN I,Al,EN. Auf DIESEN MAER¥CHEN STEHEN EINIGE
AuSSACEN ZU DIESEN T*EMA. STE HAMEN HIER CIN SORVIERBIAl¥ MIT FELOERN VON 1 Sts 4. Il• HETSST:
Ii,IFFT UIBIRRAUPT. NICHI. LU, .4• HEISST.: IRIFFy VOLK UND GAAZ ZU. L£6[N SIE 81,11£ Ilt ZARIEN *Uf
bAS FELD, DAS AM EHES'EN ZU¥HIFFI.

** GRUND.6 ESA M.1 H E I .1 *0.LtlERN MIT KINDIERNI 815 17 JBHHE IN OLA BUNDESREPUILII DEUTSCHLANO UND

brWLiN IWESTD

BASIS-IGEWICHIELI-

L. WINN.ICH..MEIN. KIND.-_..._.
811 TE, NiCHT ZUVIEL VON

ElwAS Zu ESSEN, 1NSBES.

11El..SVES; IGHE I KIN,- OANN... _-

VERSUCHE 1£11, DAS MEIN[M

*IND ZU ERKLAERIN

IR]FFT ULBERHAUPI
NICHI ZU

IR. l!'FT-YOLL._UND. EA.NZ.-2#...4._.

K[INE ANGAbE

SUMML

H. WINN KINDER UEBERMAESSIG
VIEL [SSIN,_LIECT..PAS_.
MEIS;INS DARAN, DASS DIE

ELIERN FB[NIALLS ZUVIEL
.

& 5,IN-...
.. ........... ........._.

IklfFI UEBLFHAUPT
NIC„1 Lu

TRIFFl VOLL UND GANZ ZU ;4

_KILNE..ANGABI...

6£SAMT

• GESCHLECHI •
-------------0

MAENHER i"8UiI

57.
1-.

i.-
.

7 .

2,
1,
.

•ALTER•
----0-0------0-----

e IS I, .20-29 30-3. 40-49 50-59 60-69 70 JAHWE
JANAE JAHRE JAHRE JAHHI JAHNE JAHRE U.AILIER

1
L8

13
11_
16

...
-

13....

i:. i.
17

29

1. . .
4

, a'....... ".

1 e
21

5

0

Ul

0

SUMMI-.. 100

SA 5-4 6-/ 5-. 5-15 5-8 S-/ 5-% 5 -4 3-/

..743 336 .07 179 23' 2*l 67 1 t 8

=1 10 10 1A 0 12 10 18 0

/2 9 9. 26 it 3 8 0
;3 16 is /5 0 t 7 17 0 D

58 35 57 *9- 5,- *1 25 0

7 39 3 4 4 9 48 100

100 lot 100 luO 100 100 100 100 99 100

29 .30 0 30 23 9
=2 19 20 0 17 26 0

-3 17 16 26 25 t6 0

Z1 27 2/ 35 24 2Z 8 0

.8 7. . 39 4 12 48 100

......100 luo 100 100 99 100 100
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FRAGL 15: LS 61tl JA UNl[RS:lilLDLICHL MLINUNGEN DAR:ILIER, Ob 1)11 PINbEN, WINN 51[ LRWACIISEN SIND, SICH AUCH

SO VERHALTEN, WIE SIE ES BLI Ii,REN ELI[1 N OFI LISEHEN 1*ABEN. ,uF DIFLE.N liAERICHIN STLHEN EINIGE

AUSSALLN ZU DIES[M THEMA. SIE HAI;rh HIER fIN 50111]LRI,LAIT MIl FELDERN VON I HIS 4. '1' HEISST;
161ffl VIOERHAUPl NICHI LU, '4' H[1551; TRIFFl VOLL UND GAI,7 ZU. LEGLN Sir BITT[ DIE KARTEN AUF

DAS FILD, DAS AM EHESI[N ·7UTRIFFI.

..0*.6 RUND LESA.MT.HE. I.T ** LLICI,N MIT KINOIL.RND 815 17 JAHHI IN BLe Rt,NOESREPUBLIK DEUTSCIAAND UND

bERLIN 46ISTI

BASIS AGEWlCHTEll

l . WL NN.ICH ME IN _It INU..
billi, NiCHT ZUvlEL VON

ITWAS :U ESSIN• INSBES•
1!El SUKS.$16!t[ITEN, PANN-_
vERSUCHE ICH, DAS MEZNEM

KIND ZU IRKLIEREN

TRIFHT UEBERHAUPT
NICII 1 .U

*MAENNLE ALlER•

GESAMT 815 19 20-29 30=39 40-49 50-59 68 J•

JANAE JAHRE JAHN[ JAHRL JAIIRE U.A.

1 10
2 ---f.

16

TRIFFT VOLL. UND.tiONLZU.13 _...__.$&_

K[1NL ANGAUL

SUMML

H. MENN KINDER UEAERMAESSIG

VILL. ESSLN,.LIE61.-DAS
_ .._..

M[ISIENS DAPAN, UASS DIE
ILTERN EUENFALLS ZUV]EL

L 5 BE N
.. ... · ----

IRiFFI UEBERHAUPT
NICHT.ZU

IRIFFT VOLL UND GANZ ZU =4

..MIiNC. ANG#Ill
__. ...._...

•FRAUEN ALTER*

els 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAIIRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

0

S liMM L. 100 100 100 101 49 141 luo luO
'

100 1 00 1Q1 top lou 1 UO Crl

--1

''' 0
...

':. ".,1 fy/,7  

S7; 5-t 5-1 5-1 5-1 5-1 5-/ 5-1 5-% S-1 5-1 5-4 5-1 4-4

.743 37. 1[)5 144 37 12 3 91 132 131 30 12

0 6 3 16 11 11 0 14 11 10 9 0 0

=. 0 16 B 9 5 0 32 9 5 1 2 2 64 0

Z 3 0 11 2t 19 15 8 n 20 15 13 19 0 0

IQO 63 *n 55 65 1 3 2 n- 55 67 58 55 36 0

7 0 4 1 2 4 76 48 2 2 7 16 0 1 UO

100 100 100 99 lut 100 100 100 100 100 100 101 100 luO

29 0 19 33 34 25 1 1 n 34 26 33 21 0 0

Z 2 19 0 17 20 20 2B 8 0 t 7 21 14 25 64 0
i3 17 0 24 16 14 20 n 32 26 16 19 12 36 0

21 100 33 25 29 19 5 2n 20 36 29 26 0 0

8 0 7 1 2 9 76 48 3 l D 1 * 0 AUO



082801.130127.0046.ooi

fRAGE 151 ES Gle¥. JA UN,IRSCH,&DLICHE MEINUNGEN DARUCIER..OB DIr KINDER. WE N SIE ERVACESEN *INO. ;IC.H *UCH
SO VERHALIEN, WIL Sit ES BEI IHOEN ELIERN OFi IESEHEN HABEN. AUF CIESEN KAERINEI SVEHEN EINIGE
AUSSAOEN ZU DIESEM THEMA. SIE HADEN HIER Ell SORIZERILAll MIT FELDERN VON 1 al& 4. al' HEISST:
TRIFFI.l,te[AH#Ue.1..NICHT.ZU, 04' HEISST:_TRIFFI VOLL I,Ne .§ANT.ZU• LF*EN $*g Bille Cle 1111*VEN AUF
DAS FELO, DAS AM EHESTEN ZUiHIFFT.

*t 8 R..4. N D..6...f...5...A..i._T._H..I-.I_Le.*_-ELTE.Rll..!t;I_1 IllOliR.Nt.I.1&5..17 JAMHZ.14.- OEA Mu.N.OK§BEP.*;M Huo.CH ANO. uNg.
BERLIN IWESID

.BASIS..IocwlCH.1[ID

..E.-WINN .lcH-.MEl.N MIND

BIIYE, NICHT ZUVIEL VON

ElWAS ZU'ESSEN, INSBES.

Dfl. SUESS,GRE"EN. DANN
VERSUCHE ICH. DAS MEINEM

KINO ZU ERKLAEREN

TRIFFl UEBEAHAUPT

NICHl ZU

TRXFF.1. yol.L UND GANZ Zu i'

KEINE ANGABE

SUMME

GESAMI ELIERN VON KINDERN
BIS UNTER 18 JAME

.... ..._.
...._..INS:..MWET...118(-.-_
6ESAMT 1ER IER

H. WINN KINDER UEBERMAESSIG

VIEL.[BSEN..Ll£61 I, A S

HEISIENS DARAN, DASS DIE
ELIERN EBENFALLS ZUVIEL

ESSEN

TR1FFl. UEBERHAUPI

NICH 1 lu_

]RiFFI VOLL UND GANZ ZU =4

..MELN.C..AN.4ABE

ELIERA VON KINDERN

IM ALlER VON

Di; 2-
i

3-j. .br.14.-.*:84
JAHRE JAHRE JANAE JAHRE

VAEIE£ MUET.

il
.„

5-1- ._ir¥_-irj._.5:*

BERU/$1AETIGE
ELrill Vel K INOERN

...lill"le". 81 48'18<.
iNS-, HUET- VAE-

SESAHT 1E* TEA

3-L
_

_$--1_. 5-*

2 911-- .11&1.-...320.

7 54 04 .-51._ 62

288

le it 10

1- -10--._. _9
16 13 10

_211-
-

*L_-
. -_

51

4

PERS.O.KIND
UNTER 18 J.

V PH, Vt RH.

20-59 0.VERW

JAHRE UE.59J

*-1
.

5-#

ER-
WACH-

SENK
KIND.

-29J
5-%

0

Ul

AD.

SUMME.

0 EFFIZIENZMONTROLLE DER 826A 1900 *

.$11--....af,-.5-1-. -1-

743 743 407 336 139.
-

153__...221.___21 0 0 0

=t 10 10 t1 10 At l 6 . it 0 0 0

=2 9 9 . ".--_. ---5...-i_ e...__-le. 0 0 0

=3 16 16 15 l8 22 t 3 19 14 0 0 0

50 S8 5* 5 Q 100 0

7 7 8 7 0 0 0

100 100 100 /0/ 100 100 100 lot .. 100 99 0 100 U

=t 29___21-__29_._..la____ 28.-__19.-__ 32........29-_... --10-
_-

-18 _--10
.

._...9
.-

A g
-2 19 19 17 20 /9 11 2t t 8 20 1, 21 0 0 0

=3 17 t 7 18 16 22 24 t 6 17 /1 1, 16 0 100 0

.- .

t.
.....

27 yi-"-Ii---ii----- iT-id-=-14 --96 29 28 0 0 0

. 8 a 1 3._2___Z
_

1-
---

& _._.1- _..5 - ...Q...._.... 0 Q

too__-100__100. _.tag.._tgo.-- 100..._too_._log
.._ .

aca..„._ago_._....109 9- „igg 0



* LrFIZIENLKONIROLLE DER HZ GA 1980 *

FRAGE 16: ES 6181 JA UNTERS:HiLDLICIIL M[1NUNGEN DaRUEnlk, 08 Flf MINDEN, WINN 51[ ERWACHSEN SIND, SICH AUCH
30 VERHALTEN. WIE SIC ES BEI  HREN [LIERN OFI DEL[lirl, 11AHEN. AUF DIFLEN KAERICHEN SILHEN EINIGE

AUS$AbLN ?U DIESEM THEMA. 51£ HAMEN HIER fIN 50Wll[RULATI Mil FELOERN VON 1 615 4. '1' HEISSI:

TRI,Fl UleEPHAUP; NIC,11 20. '4' HILSS¥: TR;FIT V(,LL Ul'O GA47 ZU. l[GEN 51[ 111'lf /1& MARTEN AUF
DAS FELO, DAS AP EHESTEN ZUTWIFFT.

** 6 RUN.DGESAMTH.E..1 1** JUGENDLICHE VON 14

brMLIN IWESTI

BASIS 16[WICHIEII

E. WINN.MICH MLINE. ELTERN

GIBElEN HABEN, NlcHT ZUVIEL
VON LlWAS ZU ESSEN, INSBES 
suoss,01!IITEN, DANN-1,#OEM____
STE SELeST AUCH DARAUF
VENZICHTET

TRiFFT 6AR NICHT 7U

INIFF¥ VOLL UND GANZ ZU =4

K[INE ANGABE

SIIMME

H. WINN KINDER ULBLRMAESSIG

ESSEN, LIEGT..DAS. MEISTENS..--.._.

DARAN, pASS DlE ELIERN
EBLNFALLS ZUVILL ESSEN

IRiFFI VOLL UND GANZ ZU =4

KEllL ANG*vt

51IMME

LESAMT

- 18 JAHRLN IN O[k BUNDISREPUBI]* D[U¥SCHLANO UND

* GESCHLECHT •

--------------

MAINNER FRAUEN Als ly 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHH[
JAHRE JAHRE JAHRE JAHWE JAHRE JAHRE U.AELl ER

17

14.94) *. .D"„

0

Ul

C.hl

n 70381.133607.005a.001

*ALIER•

Sii 5 4 5-1 5-% S-¥ 5-1 5-1 S-* S-i 5-/

190 94 96 19n 0. Q 0 0 0 0

=1 24 23 24 24 0 0 u () 0 0

=2 12 17 6 12 0 0 U 0 0 0

r 3 21 20- 25 23. 0 0 0 0 0 0

25 23 28 25 0 0 0 0 0 0

16 17 15 16 0 0 0 0 0 0

100 lon LOU 100 0 0 0 0 0 0

-.

TRIFFT GAR NICHI ZU =l 28 29 28 28 0 0 0 0 0 0

r2 2b 28 28 28 0 0 0 0 0 0

E 3.-._ 16. 17. 15 16 i] n Q 0 0 0

12 10 14 12 0 0 0 q 0 0

1: 16 15 15 0 n 0 0 0 0

99 '00 100 99 0 0 0 0 u 0

0
H-7 -3 1/.#1 ..



.* \
,

070 38 1.1 354 07.00 5 ll.Out• EfFILI[NLIONINULLE DER M Z GA tylu •

FIRALL 16: LS 61 HT JA UNT[1*sCHILOLICIIL MEiNUNLEN OAW:ILI EP, Oil DIE KIND[k, WINN BTE ERWACHSFI

50 VERHALILN, W E Sit ES BLI IHREN ELIERN OFT GESEHEN HABIN. AUF DIEBEN KAERICHE*

AUSSAGEN ZU 01[SEM ·THEMA. 51£ HABEN HIER FIN SOR,IERDLATT MIl FELDERN VON 1 815 4

IRAFFT PECERHAUPI NICHI ZU, '4' HEISST: ¥piFFT VOLL UPD GANE ZU. LEGEN SlE BITTE
DAS FILD, DAS ·AM EHESTLI' ZUTHIFFT.

•* 6 Ru .11 0 G.E S A.M T. H.E. I..T..9* JUGENDL¥CH[ VON 84
BFWLIN IWESTI

UA·,Is locwl(,ITITI.

GES# MT

5-1
,

.19.

L..WENN MICH.MEINC_EL.TERN
_.-....

6[UETEN HAD[N, NICHT ZUVIEL

VON [IWAS ZU ESSEN, INSBES.
SU[ SILKLITEN'.-DANN HAH<N.-.......
ST[ SELOSI AUCH DAWAUF

V[WZICHIET

IP1FFI.GAR NIC111 ZU

TRlffl VOLL UND GANZ ZU =4

*ElkL ANGABI

SUMME

H. WERN KINO[R UEBERMAESSIG

. ESSEN. LIEGT..DAS. MEtS.TENS..._
DARAN. DASS DIE ELIERN

[BlnFALLS 7.UVIEL ESSEN

lRIFFT GAR NlCHT ZU

TRIFFI VOLL UND GANZ ZU -4

KEINE ANGABE

st.0, SICH AUCH
SIEHEN £INIGE

. Ili HLISSIE
£11 WARIEN AUF

- 18 JA·HeEN 14.DER OUNDLSREPUBLIK DEUTACHLAND UND

*MACNNEI ALTER•

.815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.
JANAE JAHRE JAHRE JAME JAHAE U.A.

23

17
20

29

28

/7

•'R·AUEN ALTEW•
--

MIS 39 20-21 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

AAHRE JAHRE J*HRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

0

(-rl

-t:A

.".....

5-; .S-/ 5-4 1-4 5-4 6-1 5-2 5-' S-. S-% S- 4 5-4 5-1

94 0 0 0 0 n 96 Q e 0 0 0 0

24 n 0 e 0 0 24 0 0 0 0 0 0

=2 12 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0

6.3- .......U 0 0 0 0 0- T5 0
- .-0 0 0 0 0

2S 23 n 0 0 0 0 28 0 0 0 0 0 0

1. 17 0 0 0 0 0 t 5 0 0 0 0 0 0

.-ioe 100 0 0 0 0 0 ..100 0 a 0 0 0 0

--.

-1 28 0 0 0 0 n 28 0 0 0 0 0 0

Z2 2. n 0 0 0 0 28 0 e 0 0 0 0

-3 ./6
-

0 D e 0 0 /5 0 0 0 0 Q 0

12 to n 0 0 0 n t 4 0 0 0 0 0 0

15 16. 0 0 0 al 0 15 0 0 0 0 0 0

SUMME 99 100 0 0 A 0 0 Run 0 0 0 0 0 0
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5. ERZIEHUNG - Meinungen, Einstellungen

und Verhalten

5.1 Erziehungsstil und konkretes

Erziehupgsverhalten von Eltern in

verschiedenen MiBbrauchsbereichen 55

5.1.1 Erziehungsstil von Eltern bei

Ern hrungsfragen 56

5.1.2 Erziehungsverhalten von Eltern

bei der Ernahrung laut Aussagen

von 14-18j hrigen 59
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1930

OBERBLICK Erziehung von Kindern im Ernahrungsbereichll

1980

Eltern von Kindern unter 18 Jahren % % Jugendliche bis 18 Jahre

Mein Kind darf selbst bestimmen. wieviel Ich dur£le immer selbst bestimmen, wie-

es essen will 41 41 viel ich essen woUte

Wenn mein Kind nicht essen will, darf es Ich durfte immer den Rest stehenlas-

den Rest stehenlassen 55 44 sen

Mein Kind weiB noch nicht so recht, was

far es richtig ist , deshalb bestimmen wir Meine Eltern haben weitgehend bestimmt.

als Eltern, was und wieviel es iBt 17 15 was und wieviel ich essen sollte

Daruber, was und wann das Kind iet, In unserer Familie gab es schon mal hau-

gibt es in unserer Familie zwischen El- figer Streit daraber, was und wann ich

tern und Kind haufiger schon mal Streit 6 10 essen sollte

Wir lassen das Kind essen, wann und Meine Eltern haben mich immer schon es-

was es will 13 23 sen lassen, was und wann ich wollte

Keine Angabe 7 20 Keine Angabe

1) Fragentext: Wann und wie Kinder essen, wird in den Familien ja unterschiedlich gehandhabt.
Bitte sagen Sie mir anhand der folgenden Aueerungen, wie das in Ihrer Familie

gehandhabt wird (bei Jugendlichen: . wie das in threr Familie gehandhabt wur-

de. ala Sie noch junger waren).

GRUNDGESAMTHEIT Eltern von Kindern unter 18 Jahren und Jugendliche von 14- 18 Jahren



* EFF121[NZKONTRULLE DER n 26 A 19BU • 07Ujel.133607.01.6.001

FHA61. 42; 6.ANN UND Wi[ allit,ER ES;IN, WIRD IN DEN FAMJLZEN UNIERSCHI[DL#CH LEHANDHAblo 81¥ E SAH• 4.1% 1'11'
AtiliANt, D-Lll *ARTE, Wit OAS iN IHWER FAMII-1[ 6EHANEINABT MIRD.

•• GR V. Nt·GISA M.T 11[.1 1-• ELICAN MIT MINDIERNI 815 14 JAHRIN IN IJER bUND* SREPU# 111.DEUTS£HKAND UND

BASIS. IGLwlCHTE.I.I..

A..MEIN KINU. DEPF.SELBST_BL:. .

SliMMEN, WIEVIEL ES ESSEN

WILL

HEHLlN IWESTI

dESAMT

0. WENN MEIN KIND NICHT ES-
SEN wILL, DAWF ES UEN REST

BILIJLNLA.#SCN........._._
_. ............. -

C. ME]ti kIND WEISS NOCH

NICHZ.SO.-RECHT..w83-FUER ES
RICHTIC 151, DISHALB BESTIM-
MEN WIR ALS ELTINN, WAS UND

. -MILVLEL. ES. ISST.
...._..... --....__.

D. DANUEHER. WAS UND WANN

WAS KII,0.1551,...G.lBT._Ii.IN.-.
UNSERER FAM]LIE ZWISCH[N
ELI[IRN UND KIND HAEIIFICER

.S Cillt: MAL. SIRE I.1 .... ._._..._

E. WIR LASSEN DAL AIND ES-

.St-rd, ;All, UND.wILVJEL. IS
...

WILL

._.
K ElliL ANGABE

3"Mt'L...

• 6[SCHLICH1 0
--------------

MAINNER FpAUE" BIS 19 2u-29 30-5,
JAHPL JAHRE JAHIE

40-49 #0-59 10-69 70 JAHRE

JANRE JAHRE JAHRE U.AILIER

0

Ull

0\

'k

*AL¥ R

5-1
. S-% 5-4 S-% 5-% $t4 Sii S-& S-% S-%

_634 295 140 3. 126 227 21* 4D 6 1*

41 42 40 47 21 44 50 . 58 10 0

55 5.3.- '7 . 47 53 St -
*7 52 28 0

11
-. 17_.. 17 0... 23 li. _

-i i 5 28 23

4' 6 k-
.

0 9 t i 5 0 0

l 3 13 a3 0 l 6 1* 13 t 5 28 0

7 5_ . 53 3 -4. .3. 1 33 11

...-1 39 136..
.

141 1.L 125 14 t.1 /42 127 100



0 LFFIW][NZKONIWOLLE DIR 82 GA 1980 * 070381.il:407.0146.001

FRAGe 42; *A12N UND Wl[ *1*IDEW ESSEN, WIND IN DEN FAMiLIEN l,FITERSClit[DliCH GEHANOHABT. Iti¥IL SAGEN STE MIR

Al,HAND 11[R HART[, :IL UAS lN IHAER FAMILI[ 6EHANI 11ABI kt#U•

** OR.UNDGESAM.THEIT*• LLIERN MIT KINDIERNI BIS 14 JAHPEN IN DER BUNDISREPUBLIM DEUTSCHLAND UND

6[12LlM,IWESTI

BASIS..16LWICHTETI

*MAENNEk ALI [ ,R *

GESAnT HIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

JAIRE JAHAL JAIWE JAHRL JAHN[ U.A.

A. MCIN KIND.DARF.SELBST.BET
STIMMEN, WIEVIEL IS ESSEN

WILL 41

B. WLNN HEIN *t NO NICHI ES-

S[N dILL, DARF ES UIN REST

SPLH[NLA&SLN ..... _ - ....
_.--5.&.

C. MLIN MIND W[125 NOCH

NICHC. 50 RLCHI. 185.-FUER.[S..
RICHI16 151, DESHALB BES¥IM-
MEN W]k ALS ELT[WN, WAS UND

9/Cvt[L.LS. 1551.
__..... ._

.....17.

D. DARUEBER, WAS UND WANN
085 KIND .1SSI...611'I_I$...TN .

UNJEk[k FAMILIE ZWESCHEN
ELIEHN UND KIND HAEttfIGER

SCIION MAL. STRII¥

E. WIR LASSIN DAS KIND ES-
B[N, WANN.UMD WILVJEL ES

dILL

.KEINL_ANLALL.

 UMME...

*FRAUEN ALlEW•

1%15 19 20-29 30-39 40-49 50-5, 60-§9 70 J.

JAHNE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

0

Crl

4

:,2.,47

5-1 5-; 5-2 S-i S-4 5-i 5-1 5-% 5-I 5-1 -$-4 1-4 5-Z 5-4

634 37 99 /22 25 11 2. 89 11 
.

94 is l /t

100 31 40 5l 41 n - 29 17 48 48 86 64 0

109. #t 52 56 55 13 29 5.3 65 58 46 36 0

0 2-R... 24 1 4 51 0 22 17 16 7 P 0

6. .0. to 3 8 1. 0 D 8 ...8 Z 0 0 0

13 0 15 1/ 14 15 16 0 l 7 11 12 16 0 0

_7.. 0 3 3 3 11 37 71
-

.2
_

9 8 n 0 100

-139 200 141 .133 139 lj3 117 129 119 151 144
'

155 luQ 140
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• EFF1ZIENZ ONTROLLE DER 8 16 A & IO *

FRAGE 42: WANN UNO.WIE #1.1!DER. liSEN.. Iling IN.QEN.fAMILIEN *MITERSCHIEDLICH *KHANOH#*T, 0;*IX *HEN *1% MIR
ANHAND OER MARTI, Wl£ OAS iN IHRER FAMILIE SEHARDHABI WIRD.

•l GRUMP G E.3 AM T_H E j 1.*9.ELIERN MIT HINDIC,N, 015.14 JAIREN IN DER @UNDESAE/11*1111 DEUISCHL#NO UNP
BERLIN IMESiD

9,515 *GiwlCHIETI-_.

A. MEIN KINQ .OARE_BILDST SE-

STIMMEN. WIEVIEL ES ESSEN

WILL

8. HENN MEIN KIND NICHT ES-

SEN WILL.. DARF ES DEN REST

_51EHENI,AS.SEN

C. HEIN KINO WEISS NOCH

MICHI. 59.8[CHT., WAS FUER ES
RICHIIG ISI, OESHALB BESTIM-

MEN WIR ALS ELIERN, WAS UND

WIEVIEL.CS ISSI

D. DARUEBER. WAS UND WANN

085.KlNO.*SST. GIB¥ ES Ill
UNSERER FAMILIE ZWISCHEN

ELIERN UND KIND HAEUFIGER

SCHON MAL STREI.,-...
._.__.---.--

E. WIR LASSEN DAS KIND ES-

SEN, WANN UN# WICV.ACL. Ii__
W LL

*El NE ANG#BE

SUMME

GESAMT ELTERN VON KINDERI ELTERN VON KINDERN

BIS UNIER 18 JAHRE IM ALIER VON
I#$.- MVE.T-.-¥AC..

-_.
j t$ 2 ..._3-5_..6-19....4- 84

SESAMT TER 1ER JAHRE JAHRE JAHRE JANAE
WAEIER MUEI.

5-1 5-1 S-* S-1 __-371 -_174.__ 61. _-311

95 .1JL. .139.- 22.7.. 272

IERI/SIAEVISE
ELTIRI Ill IINDERN
",4 .11,8 le 'JAH.RE

tls- "UET- VAE-

EESall IER TEA

5:/. --.17,-I- 5il

PERS.O.KIND

UNTER 18 J.

V R.H.1.- VER.W.1
20-59 O.VERW

JAHRE UE•59J

5-/ 5-2

11 14 13 14 -1#- 6
-

--1-3 0

33 4
-- -

9- -1-- 1----,

-Wl ..._135
--

'43
_.. 1111. _

Alk._ 13.6
.._

.0 *QQ

ER-

WACH-

SENE
KIND.
-293

5-1

0

C.n

(DC)

082881.130127.0145.001

634 634 340 2 407 1"1 0 0 0

4/ 4I 40 42 26 32 45 43 46 52 43 0 0 0

'5---- *1 51----il---I-- 41 -i-i42.---53-50
+

St
_

11
-

-55 -g IQQ Q

11 17 17 t 7 29__.29.__ 2 __19_.__.....LL 11.__.-/i ..Q g 9

i -i Q .0 0

13- --13 ij
-'-

13 0 0

7 7 8 5 0 Q

139_ _all-_ lit _._.136._.&._130 0
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FHA(l .43: WAPIN VND WlE KINDER l&&[N. WtHU 14 DEN FAMILIEN JA UN1Lli6CI,ILDLICH GLHANLHARI. 8111K SAGEN Sir MIR
Al·HANn DER FOLGINDEN A[U:,SLRUNLEN, WIE DAS 1N 11*NER FAMILIE 6[HANCi,A ,T WURDE ALS SlE NOCH JUENGER

WAN IN.

** GRUNDGES AM 1 HEiT** JUGINDLICHE VON 14 BIS 12 JANREN TN Drk BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND UND

E£HllN IWISID

BAS S CCEWICHTET)

6[SAMT

A. ICH DURrlE IMMEk SELBS 
BESTiMMEN. WIEVIEL ICH ESSEN
WOLLIC

0. ICH DURFTE IMMEH DEN REST

Sl£HENLASSIN.

C. M[11.L FLTERN HANEN WFIT-

-
6XHIND.i!<BI,MMJ, WAi .UNQ.
WiEVIEL 1(14 ESSEN SOLLTE

D. IN UNSCRER FAMILIL GAB ES-_--
SCIION MAL IIAEUFILEH LIHEl¥

DAHU[BER, WAS UNO NANN TCH

<S#EN SOLLIC
.... I.-. . . ............ . - .

tu

E. MEINE ELTERN HABEN MICH

IMMER SCHON ESS<4-LASSEN,
WAS UND WANN ICH WOLLIE

-K[iN£.AN(,Ab[_

SUMME

23

2U

• LESCHLECHI *

--------------

HAINNER fHAUEN HIS 19 20-29 3{ -39 40-49 50-59 60-69 70 JAIIRE

JAHRE JAHRE JAHA[ JAHRE JADIRE JAHRE U.AELIER

0

Crl

\0

63,-:., ·  n
c,

19'.::-,../,F: 1 !' %1· t· 1, 11:11;.1. : i.·i /:

•ALTER•

5-/ 5-1 5-2 S-J 5-1 5-/ 5-/ 5-% S-t 5-%

196 94 96 190 0 0 0 0 0 0

41 40 42 4t 0 Q 0 0 0 u

44 38 49 44 (1 0 0 U 0 0

15 17 12 t5 0 0 0 El u 0

1I 10 10 0 il 0 0 0 U

25 2Z 23· 0 0 0 0. 0 0

20 /9 2n 0 n 0 0 U 0

153 151 154 153 0 0 0 0 0 0



* E.FlliTEN:KON,RULL-r. DLE H Z GA 19£U I

FIALL 43; .WANN UND WEE KINDER LSKN, WIN#  N DEN FAMiLIEN JA UNTEPSCHiLDLiCH OLHANDHAFT. e:lIE BASIN $JE Mll,

At:HANI) FiLI, FOLGFN3EN ALUSSERUIDGEN, Wl[ PAS IN ilillfR FAMILlE 6[HANOHal:I Wl:I D[ ALS

WAkEN.

** CAUNOGISAMTI#Eli** JUG[NDLECOIE VON 14 815 Ill JA*IREN IN efll BUNDESA'EPUBLRK
BERLIN IWISTI

BASIS IG[WiCHTEl,

IMAINNIN SLVER*

6ESAM1 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

JAHRL JAHPE JAHRL JAIRE JAHRE U.A.

A. ICH DURFIE IMMER SELBST

BISTIMMEN, WI[VILL ICH ESSEN

WOLL H. ·--·
.-·-..I ......... -

-··*1

e. 1CH DURFIE IMMEW DEN REST

61646NLASSEN
-.- .-.- . -

--....!!9

C. M[INE ELIERN HABIN WEIT-

-
6(1<40.BESIIMM, ... ves...UNQ

...

:ILVIEL £CH ESSEN·SOLLIE 15

..0....IN. WN&[.HER £AMILIC.GAB...ES ......

SCI,ON MAL HAEUFIGER STREIT

DANUEBEP, MAS UND wANN ICI

ISA[N SOLOrE...................-..... ..
._.tn-

L. MEINE ELlERN HAbEN MICH

..1MMER .SCHON_E.SSEN-LASSIN,..
WAS UND WANN 1CH WOLLTE

..ACINC ANGAbr

Sl'MM L.

070361. 35407.0147.001

SIE NOCH JUENLER

CE]UISCHLAND UND

*fRAUEN ALIER.

RIS 19 20-2  3@-39 40-49 50-59 6U-69 70 J.
JAI,WI JAH#1  JAOIRE JAHRE JAHI,E JAHRE U.A.

0

0\

CD

S-% 54. 54 5-i S-& 5-. 3-/ 5-1 5-4 5-1 5-% S-% 5-1 5-1

1941 94 0 0 0 0 n 96 0 0 0 0 0 0

4n 0 0 0 0 0 42 0 0 0 0 0 0

38 0 0 n 0 0 49 0 0 0 0 0 0

t 7 n 0 0 0 n 12 0 0 0 0 0 0

1.1 ...0.. .-.0 .0 0- 0 10 0.- 0 0 Q 0 0

23 25 0 0 0 0 0 22 0 0 0 0 0 0

-_m 20 0 0 0 0 n le 0 0 n 0 0 0

-1 153.. 151 0 0 0 0 0 154 0 e 0 0 0 Q
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* [FFI21[NLION¥ROLLE DER B 76 A 1980 * 070381.133607•0259.Uol

FIXAGE 18 1 1011 HAUE JE¥21.ElNE JEHR PLRSO[NL1Ctil FRAGE: SlE SEHIP 111LH AUF DIESLI, t15ll [INE 1'ElHL VON
PRUBLEMEN UND GEFUEHLLN, D E J[DER SCION MAL M[lik ODLE wENIGER Orl HAI. UND ES GIBI VERSCHIEDENE

M(,LGLICHKE 11LN, WAS MAN DANN SPONIAN IUT. 8111[ KNLUZFN SIE AUC DIESLM BLAIT GANL EHMLICH UNO

0#FIN AN, WOZU SIE-IN UIESEN SITUA IONEN NEIGEN. 51[ VOINNEN AUCH OEI EINER SITUAllON MEHAIRE
MOLGLICHkEITIN ANKAEU2EN, WINN SIE MEHRINE DIES[k UINCE SPONIAN )UN ODER WINN ES VON DIR SlTUAIION

AliHAE*6¥. WINN FUER 51[ *Ef NE DER OENANNTEN HEAKTIONEN ]N EINER SITUATION 7UTRIFFI, DANN *REUZEN
51[ NIC**15.AN.

** GRIINDGESAMTHE 11** PERSONEN AD 14 JAHEE IN DEW BUNDESNEPUBliX DEUTSCHLAND UNO BERLIN IWISID

UASIS XGLWICHIE13

1CH BIN NEWWOES UND UNHUNTG

1Ctl. fULIILE DAS DEDUERFNIS.
MICH ZU INTSPANNLN

.._ICH .MOLCHTE..MAL.RICHTIO._
ABSCHALTEN UND ALLLS UM

MICH HENUM VERGESSLN

MICH HAT ETWAS 5£1414 GETROF-
FEN UND 151 MIR AUF DEN

MAGEN 6[SCHLAGEN....

iCH IAADE MICH 50 SL1114 AUf-

6(HEFT..0855. ICII. vOR Ful
PLATZIN KOENNIE

MIR 151. MAL.WIEDLR.ALLES
SCHI[F GEGANGEN

bESAMI

ALKOHUL

TRINK[N

ICH .FULHLE MICH_BEiIR..ElNSAM _ _

UND ALLEIN CELASSEN

ICH .F ll,LE MICH.BEI MEINER
ARBEil SEHR UNTER ORUCK

GESE¥21

ICH LANGWEILE MICH MOMINTAN
S[HR UND WE]55 NICH¥ SO

ArCHI, WAS. ;CH..IUN .60&6

1C*$ KAM SCHLECHI EIN-
SCIiLAFEN.Qll[H. WACHE-HAIUM.15_

AUF

216AREITEN MLOIKAMLNIE ESS EN

RAUCHEN ElNNEHYEN

KEINE
ANGARE

2 13

0\
ZWISCHENSUMME 58 69 28 56 789 --IJ

 „ 4 ./: i\,I ./7772 I *·:; 4'··· LA/:' till'·C,·#' N· 1 1, ·$1 t'
7-,-'-- 0 r

5-% 5-% 5-2 S-J S-%

1994 1994 1994 1994 1994

4 18 8 13 56

9 9 1 8 73

t O 6 1 4 79

./U 5 2 4 79

5 0 0 4 91

5 9 1 3 82

5 5 5 84

Z 9 1 3 B 5

3 6 u 9 81

5 3 77



0703,1.133607.0260.Out9 LFFIZILNZKONIKOLL[ DEN OZGA IveU *

fRAGE AB: 1CH HABE JLILT EINE SEHR PIRSOENLICH[ FPAGti $8£ SEHEN *,lrk AUf DIESER LISTE EBME REIHE VON
PNoi,L[HEN UNO GEFUEHLEN, BIF JLDER SCI'ON MAL MENN ODER WENIGER-OFl HAT. UND ES Sl ¥ VERSCHIEDFNE

MOLGLICHArl TEN, wAS MIN BAAN SPONIAN TU¥  Bil¥E IREUZFN 51[ AUf LIESLM BLal¥ GANZ ENRLICH UND

OfFIN AN. WOZU SIE IN DIESEN SITUAIIONEN NCIGEN, $1E *Of.NNEN AUCH BE. l EINER 514110'11401 MEHRERE
Mt£6Ll(likriTEN ANKKEUZEN, WENN SIE MEHRIRE DIFSER DINr,L SPONIAN TUN (,DER WENN ES Ill DER SITUA¥loN

APHAEALT• WINN FUER 51£ KEINE DER LENANNVEN REAMIZON[N IN EINER SITUATION ZUTRIFFT, DAIN KREUZEN
tiE NICHIS AN.

** GRUNDGESAMTHE.III* PERSONINAB 14 JAHRE IN DER BUNDESREPUBLIM OEUTSCHLAND  D BERLIN (WESID

BASIS IGLWICHIETI

-.-----

ICH FUEHLE MICH DEPRIMIEHT
UND WILPERGESCHLAGEN

6ESAMT

/LAOHOL
iRINKLN

LCH BIN IN EINER SITUATION,
0[R 1Cil MICII NICHT

GEgA CHS[N -FUEHLE__. - .-.._-_.--- --2.....

1 CH FU[IllE MICH MUEDI UND

. -
ABGESPANNT......--__. ..._--_.._.--

MAN vERLAN61 MEHH VON MZR,
ALi lili IM MOMINI-LEJS.IEN_....
KANN

ICH HADE [IN PERSOLHLICHLS__.
PROBLEM, FU[W DAS ICH

KLINE LOESUNG WEISS

ICH HADE DAUERND AERGER

AUF DER Alk[Il

1CH dIN MIT ANDLHEN
LUSAMMIN, FINLE ABLR

...KEINLN..KON1*KI. 2.U 11INEN_.

1 CH BIN ZERFAIIREN UND HABE
.MONZINTRATIONSSSIMWIERIG. -
K[11LN

1CH FULNLE MICH UNSICHIR

ICH BIN EEHN EINGESPANNT

UND MUSS..V.ILL LEIS¥EN.._.

ICH HABE AN£51

ZIGARETIEN HEDIKAMENTE. ESSEN

 AUCHEN E INNE IIML N

KEENE

ANGABE

1994

e9

09 -

0

0\

AD.

SUMME

5-2 5-. 5-I 5-I 5-%

1994 1994 1"4 1994

5 5 3 3 .4

6.. 1 2 89

.
3- 6.- a 5 el-

-

Z 4 1 2 92

4 6 1 2 88

2 4 0 1 93

2 4 U 1 93

1 5 3 Z

j 7 A

,--j -I-
7. 1 .. 85.-

2 3 2 2 90

& 89 126 *b 81 1762



i EFFI:ILNZKONIROLLE DER 4 26 A tgau * 070381.133607.0063.001

FHAGE 18: 1CH HAuE J[TZT EINE 5[HR PLRBOLNLICH[ FPAGEI 51£ SLHEN.HIER AVf DlESER LISIE ELNE HEEHE VON

PROBLEMIN UND GEFUEILIN, DlE JEDER SCIION MAL lilli, OD[12 WENIGER 01 1 HAI. UND £5 GIBI VIASCHIEDENE

MO[GL1IHKEIIEN, 645 MAN DANN SPONIAN ¥UT. MITIl ARLULEN Sll AUf DIESEM BLATI GANZ EHHLICH UND
OfFIN AN, WOZU SLE IN DILLLN SITUATION[N N[IGEN. 51[ POINNEN AUCH BE] EINER SITUATION MEHRERE
MOEGLICHKEllEN ANKREUZEN, 6[NN SIE MEHREAf 01<5[H UIN#E SPCNlAN luk OOEP WINN ES VON DER SITUAIION

AUHAING,• wfNN FUER Sld f[INE DIR DENANNIEN RIAKITONLN 1N EINEk SITUATION ZUTRIFFI, DANN KREUZEN
SIE N 10*flS AN .

•* GRUNOGESAMIHEI¥** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DEN BUNDESREPULLIK DEUISCHLAND UND BERLIN dwlsll

BASIS 16LWICH¥[TI

6E;AMT

1CH bih NERVOES UND UNRUHIG

ALI(OHOL IRINKEN
. ...

216ARLTTEN RAUCHEN

MIDlKAMENTE [1NNEHMEN

_[TWAS.[SSEN..
_._.........__.____

*Eli.[ ANCAGE/NlCHIS DAVON

SUMML

ICH FUEHLE LAS BLOUEHFNIS,
· MICH ZU kNISPANNEN

........

ALKOHOL TR]NKEN

216AA£ TIEN RAUCHEN

._.MLDII'AMENTE-(11#NEHMEN__._

ElWAS ESSEN

KEINE AULABE/NICHIS DAVON

SUMME

* GESCHLECHl *

-i-----.....I-

MAENNER FRAUEN

14 IUHO

BIS 19 2li-29 30-39 .4 U-49 50-59 60-69 70 JAHHE
JAHRE J 'tOE JAHRE JAHHE JAHRE JAHRE U.AELT[R

4

8

17

10

60

0

0\

Chi

'·P '1 h ··1 r/.1 4,

*ALIER*

5-% S-i 5-/ S-4 5-1 S-, 5-/ 5-1 5-1 1-1

1994 9 242 3/1 299 386 311 244 201

4 6 Z l 4 5 * 4 6

18 23 14 15 31 25 22 12 4

8 3 11 0 3 3 6 10 t 8

13.- e 10 22 t 3 to. is 14 3

58 59 56 62 49 57 53 60 68

101 99 99 1 UO 100 /00 too 100 99 99

9 1I 4 4 9 9 9 12 9 7

9 11 8 5 13. 14 l4 4 6 4

1 n 2 0 t Q l 4 2
--

b 6 Y 13 5 6 6 9 9 5

73 69 77 78 73 71 69 74 12 82

100 100 lub 100 tnt  00 99 too 100 100

tf.
-

fl ri

/7.44 7. 1 ...
9:.'',



Al .

* EFF]ZIENZKONTROLLE DER R.26# 1986 * 010301.133607.0064•001

f!:AOL 18, ICIi H ME JETZ¥.EJVE.WHR Pt#SOINLICHE FRAGE; SIE SEHLI' Hl[R AUF Ill[SER LISTE EINE.Rg¥HZ VON

F. OBLEMEN UND GEFUEHL N, DIE JEDER 5CHON MAL HEHE 00[R WENIGER OF 1 HAT. UND ES 6101 VERSCHIEDENE
MOLGL CHKEITEN, WAS MAN DANN SPONTAN IUT. 81¥IL *REU:FN STE AUF DlESEM BLATI BAHZ ZHRLICH UND

...
UFFEN AN, WOZU SJC .IN 01£SLN SITUATION[N NEySEN. .Sir MOENNEN AUC,1 i,El [Ikr.H Sllualle# 1 EHRERE

Mr'EGLIC,IhEETIN ANKREUTEN• WINN SOCE M[DIRERf DlESER KIINFE SPONTAN TUN ODER WINN ES VON DER SITU,l ION

AC:tiA[NGT. wINN FUER SIE K[INE DER GENANNTEN REAUTiON[N IN EINEk: filtiATION ZUTRIFfli DANN KREUZEN

SIL. NICHTS.AN•

** GRUNDL[LAMTHEII** PERSONEN AB 14 JAHRE ih DER HUNDESHEPUbLIM DEUTSCHLAID WID BERLIN IMESID

BASIS 46LwlcHTE Il

ICH MOLCHTL MAL N]CHI16
ABSCHALTEN UND ALLES UM

MICH HILRUM .VERQU.6$1.N._

ALKuHOL TRINKEN

ZIGARETlEN RAUCHEN

HEDIKAM[NZE._EINNEHMEN.._

ETWAS ESSEN

KEINE ANCABE/NICHTS DAVON

SUMME

MICH- HAT [IWAS--SLHN-6[TROF-
1-EN UND 151 MIR AUF DEN

.MAGEN DISCIILAGEN. .......... .._. _

6EJAMY

ALKOHOL 1RINKEN

ZiCARE 11£N RAUCHEN

_MLDIKAME.NTI.LINNE*IMEN.... ...._.._

EIWAS ESSEN

KLINE ANCABE/NICHTS DAVON

* LESCHLECHI *
--------------

MAENNER FRAUEN

14 1080

64

6

1 1

3 5

-... --

83

7

4

2

4

82

815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRL JAHRE JAHRE JAHRE JAHHE JAHRE U.AELTER

1

6

6

/

1-._

3

0

G

A

J,

*ALIER•

5-1 S-% S-& 5-1 5-4 5-1 S-/ 5-2 5-/ S-/

1994 9 242 311 299 3.6 311 244 201

10 1 4 12 9 9 10 5

6 5 9 6 3 4 2

.1
-- .

0- Q 0- 2 1 1

4 5 4 4 7 5 3.

79 73 86 75 8l 79 79 88

jou 99 99 too 100 99 too 100 101 99

10 14 4 t5 13 11 8 12 8

5 5 6 8 6 5 4 2 1

0 0, 1_
-1

1 2 5 3

4 3 7 3 4 2 5 4 3

79 76 83 73 77 .t B2 78 85

SIMME 100 99 99 100 99 tol 100 101 101 100



070 381.1 33607.006&.001

FRA66 18& ICH HABE JETZY [INL WHW PLRSUENLICH[ fRALC: St[ SEHEN FIER AUF PIESER LISTI FINE REIHE VON
PlibBLLMEN U D 6[FUEHLEN, DIE JEOER SCHON MAL MEHA ODEk WENIGLR OFT HAl. UND [5 6IbT VERSCHIEDENE
MOELLICI*KEiTEN, WAS MAN UANN SPONIAN TUI. 811¥L KRE.UZIN SIE AUF DRSEM BLATI &ANZ EHRLICH UND
ufFIN AN, MO:U 512 IN DIESEN SITUATIONEN M[16(4. SIE VOINNEN AUCH BEI EINPH 511UAlION MEHRERE
HOEGLICHKEIIEN ANKREUZIN, WENH SIE MEHHER[ DIESEW DINCE SPONIAN IUN (,DER WINN ES VON DER SITUATION

ABHUNLT. wINN FUER SIE K[IN[ DEW l>ENANNTEN WEAKlIONEN IN EINER SITUATION LUTRIFFl, UANN KREUZEN
511:.NICHIS AN•

** GNUNDGESAMT.HE IT** PERSONEN AB 14 JAHHC IN DIR bUNDESREPUBLIX O[UISCHLAND UND BERLIN €WESTI

BASIS IGEWICHTETI

ICH HADE MICH 50 SIHR AUF-
GEREGI, DASS ICH VUR WUT

..PLATZIN.KO[NNIE.
..... . ..._.

ALMOHOL 1AINKEN

ZIGAPETIEN WAUCHEN

MIDIKAMENIE EINNEHMEN
.._..._._

[IWAS ESSEN

MLINE ANIABE/NICHIS DAVON

SUMME

MfR IST MAL WIEDER ALLES

SCHILF 6[.GAI.GEN

ALKOHOL THINKIN

._ZIGAPETl[N.R*11(11[N.... --._ ._

MEDIKAMENTE [INNEHMEN

ElwAS [SSEN
-

MEINE. ANLAB[/NICHIB.QAVON_....

.SUMM L

LISAMT

* 6ESCHLECHT *

-----0--------

HAENNER FRAIILN

14 1680

BIS 19 2U-29 3n-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAI*RE JAHRE JAHRE JAHHE JAHRE JAHRE U.AELTER

7

13

1

t

78

ty
/1,·9-97 1

.., ·.„·.'

6

0

0

3

91

4

0

0

4

92

0

0.
Ul

r F 1, 9 ' 'Br1v 1„

* EFFILILNZKONTHULLF OIN 8 ZGA 198U I

*ALTER*

5-/ 5-1 54 5-% 5-1 S-% 5-/ S-I 5-2 S-,

1994 9 242 311 299 386 3/1 244 201

5 8 3 3 10 6 4 4

U 0 0 0 0 n 0 0

U 0 u 0 0 0 0 D

4 2 4 6 4 5 2

91 89 93 91 86 93 91 94

100 99 lou 100 100 100 100 100 100 100

---

5 8 2 6. 1 5 5 4 3

9 1 1 1 9 15 11 1 5

1 1 1 t Z 1

3 2 3 4 3 3 4 3 t

a: 78 86 an 75 /8.. 413 8B 96

-100.. 100 99 luo 101. 100 101 100 101 102

Y:- f;

.=* IN



* IFIIZIENZIONTRULLE DER A ZGA 1786 * 010381.133607.0066•001

FRAGE 18: ACH HAb[ JLIZI [1NL BEHA PLRSOLNLICII[ FRAaE: SlE M.HIN til[k AUF DiLSEW-LliTE Elli IliHE VON

FRUBLEAEN UND LEFUEHLEN, DlE JEDER SCION /AL NEHR ODEW VENiGER nfl HAT. UND ES Sill VERSCHIEDENE
MOLGLICHKElILN, WAS M* DANN SPONTAN 1UT. BillI IRIUZC N Sit AUF DILSEM ULA¥1 GAHZ iNHLICH UND

offEN AN,  OLU SIE IN #IESEN SITUATIONLN NE·16£60 ,$1E KOENNEN AUCI, BEI E;NIA ST¥0alleal ME*0 ERE
MOEGLICHKEITEN ANKNEUTIN, 6ENN SIE MENRERE DIESER DIN6E SPONTAN IUN ODER WINN ES Vel DER 51TUATION

ABIAEN61. 6ENN FUEW SEE KEING OER GENANNTEN REAKIEONEN IN EINEW & TUATION /UTRIFFI, DANN KIEUZIN

SIE..NICHIS-AN.

•• 6 Illl NUGESAMTHEIT** PERSONIN Ae 14 JAHRE th DER bUNDESREPUDLIK OEUTSCHLANI 4 ID IJERLIN IWES1,
*

BASIS *GLWICHTETD

GESAMT

- ./.--l

ICH IULHLF. MICH S[HR EINSAM
UND ALLEIN GELASSEN

ALKOHOL IRiNKEN

...71 QAE.C.1.TEN..3.AUCHIN .__.-__...._

MIDIKAMENTE EINNEHMEN

ElwAS ESS[N

.._..KEINE-1NQAHE/NICHTS_QLVQN--

SUMMI_

....iCII. F.ULI,LE. MICH..BEl_MEINER._-.-
ARBEIT SEI,W UNTER DRUCK

G[SE 121

ALKuHOL tkINKIN

ZlGARETTEN-RAUCHIN-_

MEDIKAMENTE EINNEHMEN

[1WAS ESSEN

.
M- [ 1 !,c

.
,£. 9,6 A BE / N I CH 1 5

.
0 A VON

• GESCHLECHI 0

=r--i---=*:---
MAINNER FRAUEN

14 10.0

6

.,

6

t

J

e,

8/5 19 20-29 30-39 40-49 .50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JANIE JAHRE JAHRE 'JAHRE U.AELlER

3

5

/

9

./1

1t
*
2

,*

la -

2

/ .-.12
-

1

3

*3

0

0\ .

0\

S "M ME.

I ALT ER.•

S-% S-/ S-I 5-1 5-/ 5-I S-% S-1 5-/ S-/

1994 9 242 3ll 294 3.6 3ll 244 201

5 7 4 8 5 4 4 5 5

..5 5 D 1. -1 2 2 1

1 0 0 1 0 0 2 2

5 4 7 6 2 5 4 4

*.03.- e 3 78 79
.

/6..
-

./0 86 89

._.100 99. /00 99 $00 104 I
./00 . 99 ?9 IQI

2 3 2 1 2 0

3._ 13 . -17 8 4 0

1 1 2 1 2 2 0

3 2 t 4 5 2 1

05 81 87 77 84 93 98

100 100.-
.
100 RUO 100 .101. 101 iQU 99



• EFFIZ LNZMONIRULL[ DLR DZGA 198U I n 70381.133607.0067.001

FHAGE 16: 1CH HABE JETZT FINE BLHR PLRSOLNLICIE FHACE: 51[ SLHEr IfIER AUF DILSER LISTE [INE REAHE VON
PROBLEMEN UND C[FUEHLIN, DIE JEDEP SCHON MAL MEHA OD[P WEN16[R OFY HAT. UND ES 63BT VERSCHIEOINE

MOEGLICHKELT[N, 6*5 HAN lIANN SPONtAN IUT. BItTL KRIU:EN SIL AUF DY[SLM BLATI GANZ IHI LICH UND

011[N AN, WOZU.SIE IN DIESLN 51TUAlJONIN NEIGIN. 51£ MOINNIN AUCII BEt EINER SITUAIION MEHRERE

M(,ECLICHKEITEN ANKR[U7LN, WINN 51[ ME,IRFWF 01£.SEW D]14[ SPONIAN ¥UN CnEW WINN ES VON DER SlTUallON
ACHAINGI. WINN FUEW SIE KEINE DEW 6[NANNlfN RIAKTIONEN ]N EINER SITIIATION ZUTRiFFl, DANN KAEUZEN

St[ Nl£Hls AN.

** GRUNDGESAMTHEII**PERSONEHAB 14 JAHRE 11# DER JitiNDE51*f.PUBLIK 0[UISCIILAND UND BERLIN IWE&1I

BASIS CGLWICHTEVI

1CH LANGwEllE MICH MOMENIAN

SEH# UNO WEISS NACHT SO

RECHI, WAS 1CH TUN SOLL.
.._

6[SAMT

ALKOHOL IN]NKLN
....... - .............-- ... .-i

/16ARITIEN HAUCHEN

MLOIKAMINTE EINNEHMEN.

ElwAS [SSEN

KLINE ANGABE/NICHTS DAVON

SUMML

IC,0 MANN SCHLECHT LIN-

SCHLAILN ODER WACHE HAEUr IG

...AUF...
_. -_.. .._. - ___..........

3

6

U

9

81

ALKOHOL ININKEN

ZILARETIEN RAUCHIN

11£01*AM LN It-I INNK VME N..
..._---

E¥WAS ESS[N

MCINE ANGABE/NICHIS DAVON

SUMML

5

2

...11

3

77

* GESCHLECHI •

--------------

MAENNER FkAUEN

14 1088

2

4

0

11

83

815 19 2U-29 3W- 39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAIRL JAHRE JANAE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELIER

3

2

0

1

88

0
B

-\]

"., I

*ALIER•

5-/ 5-% S -% 5-1 5-1 5-1 S-% 5-1 S -/ 5-4

1994 9 242 311 299 386 311 244 201

4 2 4 2 3 3 4

8 5 1t 9 6 6 2

0 0 0 0 u 1 0

8 25 9 10 7 6 5

79 68 76 78 84 84 B 9

99 99 IOO 100 100 99 100 lou 100 1UO

6 3 3 6 4 5 5 4 4

3 2 2 3 3 3 2 2 0

9 17 5 9 y 18 26 22

3 3 4 4 2 3 4 2 2

78 75 b 7 7B 82 e0 71 66 71

loc 99 luu 10/ 99 too too AUO 100 99

/7 d-
-

r,

* 4.:, NiTI e 1.:'92 7
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00

• LFriZIEN£XONTkuLLE DIR BEGA 198U • 010 381.133607.0068.001

FRAGL 18 : 1(H HAU[ All/1 [14&. &EHR PiRSOENLiCH£ FRAGEI SBE *CH[H HIER AUF DIES[* LlSIE f41*E *EIH  VON
PROBLEMEN UND GEFUEHLEN, DIE J[DER SCHON /AL HEIR ODER WENI6ER OF 1 HAT. UND IS 1§181 VERSCHIEDENE
M(EGL]CHAr.ITEN, /AS MIN DANN SPONIAN TUT. bITIE *REUZI-N SIE Aut 01£SUM BLATI 64,02 EIRLICH UND

0|'FIN .AN,. WOZ,  51& IN 01[SLN SITUAl IONIN NE,Gral, $1E KOENNIN AUCH BEI £INER SY)11*Ull MEORERE
M(1LCLICHKEITEN ANK'#EUREN, WINN SIE MEHREAr DIESER DlNLE SPONIAN TUN ODER WINN  5 VON DER 511UA¥lON

.APHAEN61. WENN FUER SEE MEINE DIR GENANNTEN RfAMT<ONEN IN EINE& SITUATION ZUTRIFFI, DANN KREUZEN

sIC.NICuls AN.

•* GWUNbGf.SAMT,IEIT** PERSONENAB 14 JAHRE EN DER BUNDESREPUBLEK DEUISCHLAI  I BERLIN IWESID

UASIS 16[wl(HIE¥)

IC,4 FULHLE MICH DEPRIMIERT

UND NIEDERGISCHLAGLN

'6[SAMT

Al-MOHol IMINMEN

216AREITIN RAUCHEN
_.....__.-_- __

MEDiKAMENTE EINNEHMEN

---.- --......-.....--

ETWAS ESSEN

KLINE._ANGACE/NICHIS-DA.V.ON--.

..SUMML

1CH..BIN.IN EINER-SIT.UATION,--..
DEW ICH MICI, NICHI

6[wACHSEN FU[HLE

5

.....5-

3

3

..
_ 4_

ALKOHOL TRINKEN

216ARE 11[N-RAUCHEN._........ ..._

MEDlKAMLNTE EINNEHMEN

ETWAS [SSEN

KLIAE..ANGABE/NICHIS DAVON-

* 6£SCHLICHI *
--0-------0--.

MAINNER FRAUEN

14 1080

5

4

3

i.

2

-..

2

2

.,

BES 19 20-29

JAHRE JAHRE

•!ALTER

30439
Jaff

*

5

3

2

4..

O 1+

40-49 50-59 60-69 70 JAIIAE

JAHNE JAHRE JAHRE U.AELTER

5

2

2

11

2

6

1

1

9ij

SUMME

*

S-1 S-% 5-1 5-2 S-t 4-a 5-2 5-1 5 -1 S-%

1994 9 242 311 299 3e6 311 244 2 Ul

8 4 9 5 5 1

5 1 : 8 3 3 2

t 2 2 3 6 6

2 5 3 4 2 1

84 ..82 78 e. 84 90

100 100 " -luo 10 toi. 99 too 100

2 3 2 3 +..- 3

6 6 7 11 3 .3 t

1 1 0 2 Z 3 1

2 1 4 1 1 2 0

09 88 87 83 .b 9t 91 97

too 99 .lot 100
-

.._100 9
. _log 99 101 100



* EFrll)ENLIONILOLLF DER n /GA IYBU * 070381.133601·0069·001

FRAGE 181 1CH HAll[ JLIZI [INE S[HR PERSOENLICHE fRAIL: 61£ SLHLP Pir.P AUF IllESEP LIST[ FINE NEIHE VON
PPOOLIMEN UND GEFUEHLEN. OlE JEDER SCHON MAL MIHh DDEF WENICER OFI HAI. UND IS 6181 VERSCHlEDINE
Mr.LGLICHKEIl[N, WAS MAN UAAN SPONTAN TUT. BIITL KI)[UZIN SIE AUE DIESEM HLATJ GANZ EHRLICH UND

UFFEN AN, WOZU SlE.IN 01[ELM SITUAlION[N El.16£N. St[ 110[NIWN AUCII HEI EIN[H SIIUAlloN MEHRERE
MOEGLECHKEITEN ANKHEulLN, WINN SIE MEHRER[ DIESEk UINCE SPONIAN 1<N ODEA WINN ES YON-DER SITUAT]ON
AUHAINGT. WINN FU[H 51£ KEIN[ DEW GENANNT[N REAKIIONEN IN [INFW SITUATION ZUTRIFF 1, GANN *REUZEN

SIL NICHIS AN.

•• GR U NUCESAM T 14 EIT*• pERSONEN AB 14 JAIRE IN DER BUNDISM[Pul'LIK DEUISCHLAND UND BERLtN IWESII

BASIS *GLWICHTLID

ICH CUEHLE MICH MULDE UNO

ARGE SPANNI

LESAMT

ALAOHUL IWINMEN

..ZiGAR[11[N RAUCIKN
.._._.--

MLOJKAMENlE EINNEHMEN

-.1---I-..1.-

EIWAS ESSEN

1(LINE Al•GARE/NICHIS.04-YON-.........

SUMME

MAN .VERLAI:LT MEIIA -VON MIR.
ALS ICH IM MOMENI LEIS EN

KANN

ALMOHOL TRINKLN

7JGABITIEN.RAUCHEN
..-__

MLUIKAMLNIE [INNEHMEN

ETWAS ESSIN

KE;Ii[.. At:601'K/N.1&93$..OAPON__..

SUMML

* 6£5CHLECIll •

--------------

MAENNER FRAUEN

14 1080

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHHE

JAHHE JAIBE JAHRE JAHWE JAHRE JAHRE U.AELTER

3

j

1 LJ

4

8l

0

Ch
\0

„H l '1 " 4.0 ' 1 6 1
'... '·• 1.·.1 ,· '41 lili /

*ALIER.*

5-1 5-1 S-% 5-2 S-% 3-/ S-% S-% S 9 5-1

1994 9 242 3t1 299 386 311 244 201

4 4 3 3 5 5 4 3

6 .e 5 5 12 7 0 5 I

4 3 5 3 3 2 3 t 2

5 5 5 11 3 4 5 6 1

01. 80 B 2 82 79 81 8Q .e2 83

.100
··-

too too IOB 100 100 100 100 101 100

2 2 2 1 2 Z 1 1 t

4 6 1 3 to 7. 4 1 0

1 2 t 1 1 /

2 2 4 0 0 1 4 1 0

...92 90 93 90 e7 91 91 92 95 98

till 100 100 100  100 101 99 lot 99 100

·i /7 27
A,; -

" LgE# MT
/f'.., --

./..
'. · ''7111 ,·t· ' 1



• IrFILILNZKONINULLE DIR R/GA 198u *

FRAOL 18: ICH HAbE Jl¥ZT <1112 SEIIP PLRSOINLICHE FRAGI: SlE SCHIN litEH AUF DILSLIi LiSTE £411<.*CIHE VON

1,WOBLE MIN UND GEFUEHLEN. DIE JIDER SCHON MAL HEHI ODIR MENIGER OF I HAT. UND ES §88¥ VtRSCHIEDENE
MO[GFICHMEZIEN, WAS teRN UANN SPON¥AN luT. IDIB  HRIUZFN Sit AUF UNSLM BLAVI GANZ EIRLI'CH UND
DIFEN AN. QOZU SIE IN DIESEN SITUAIIONEN NLIb Str MOENN.N AuCH BE, LINER $,rwaiteal MEHAIRE
MCLGLICHKFITEN ANKREUOIN, 6CNN SIE MEI,HERE 01£SCR DINC·L SPONI,N ILN ODER WINN LS  0 DEA SITUAl ION

Al,HAING¥. WENN FUEk SEL KEINE DER 6ENANNIIN REARIRONIN lN El NER 511 UATION ZUTRIFFI. DAIN KREUZEN
-512 N)CHTS.AN.. .._.

.*GRUNDGESAMTHEIT•*PERSONENAB 14 JAHRE IN OER HWNDISREPUblLK OLUISCHLAMO IND BERLIN iwESll

BASIS IGEWICHIETI

ICH HibE [IN.PERSOENLICHES
PROBLIM, FULE DAS  CH

KrINE LOESUNG.WEISS...._....._--

ALKOHOL IRINKIN

71 GARETIEN RAUCHEN

.._-MLDiKAMENT[...EINNEHMEN......._.

ElWAS ESSEN

-ill.i-....-.

KLINE Ati(·ABE/NICHIS DAVON

SlIMME

1 CH HABE DAUERND AERGER
Allf ULR ARBEll

6ESAMT

6

2

88

ALKOIIOL IHINKEN

...ZiGARIT.TEN.-BAUCHEN----_....

MEDIKAMENIE [1NNEHMEN

ElwAS ESSEN

01£1!,[.AN&*RE/.Nicll.Is DAVON__

2

9

0

1

93.

* LISCHLECHT I
---------0---0

MAE NNIR. FRAUE.

14 1-li

t

2

e,

1

0

1

,4

*ALTER•

815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHAL JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRI' U.AELTER

I

.- ......

.

0.-

/

4

6

1

1

88

0
-J

0

SUaML

:...

070191.1336ul.0070•001

S-/ 5-. S-. 5-1 5-1 5-/ 5-1 S-1 5-1 5-1

1994 9 242 ill 29/ 3.6 311 244 201

4 5 2 5 3 3

6 7 9 4 2 0

0 1 0 i 2

2 3 1 3 4 0

87 87 84 90 9U 9 7

lot 100 100 100 99 100 tOe 101 101 99

2 3 2 2 1 2 0

* 8 8 * 3. 1 0

0 0 0 1 0 U 1 0

1 / 0 2 2 1 D

9t 8e 89 91 'fl 94 95 99

._.100 too ,. 100 100 100 I -.100 100 100 99



0 EFFILILNZMON¥HOLLE DER AZGA 3986 0 078381.133601.0071•Uot

FRAGL.18: 1(H HABI JLIZT flNE S[IW PLRSOLNLICHE FPACLI tiE SCHIN NIEH AUf 1:1[51'R LIflE KINE REAHE VON
PkobLEMEN UND GrFUL.HLEN, 01[ JED[12 SCHON HAL Millk ODEP WINICLR• OFT liAT. UNO [S Glf'T VERSCHlEDENE

MC:EGLICHKEITLN, .AS MAN DANN SPONIAN luT. BITIL KkEULI-N SIE ANI Ut[SEM BLATI GANZ [HRLICH UND

OIFIN AN,.wOZU SIC IN DILSIN SI¥UATIONIN NEIGEN. 51[ AL)[NIALIN AUCII OF J EINFR SI¥UAIEON MEHRBRE

MI,ELLICHKEITEN ANKREUZLN, 6[NI 51[ MEHRINf 01[SEW DINCL SPONIA* It·NonER WINN [5 YON DER SITUATION
ALHAINGT. 6,[NN FUER SIL *rINE O[12 GENANNTEN kf AKI]ONEN YN [IN[12 SITUATION ZUTRIFFI, DANN KR[UZEN

SIC NICH15 AN.

••GRUNDGESAMTHEIT** PERSONENAB 14 JAHRE IN UEN BeNDESHEPUBLIM DEUISCHLAND UND BERLIN 4WESII

BASIS IEEWiCHT[TI

ICH BIN M 11 ANDEREN

ZUSAMMEN, FINOE ABLR

KEINEN..MON¥**l.ZU.1HNEN

ALIKOtiOL TR NKEN

ZIGARLTTEN RAUCHEN

LESAMT

.-
ME[,11(AM[NTE [INNEHMEN

...._._

./

EIWAS ESSE, 
'

KLIN[ AIKABE/NICHIS DAVON

StliML

ICH BIN :EWFAI+REN UND HAbE

KONZININAll0NSSECH6I[RIG-
KEITEN

_ ....._ ..__..__.

ALKDHOL TRINMEN

216ARETIEN RAUCHEN

MUDINA!(c;TE ElNNE!14#Xt!

ElWAS ESSEN

KLZLE AUGABE/NICHTS DAVON

SUMME

* 6LSCI,LECHT •

--------------

MAINNIR FRAULN

14 luBU

815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 6U-69 70 JAHME
JAHRE JAHRE JAHRE JAHWE JAHHE JAHAE U.AILIER

2

6

1

89

0

---]
-J

1 2

*ALTER*

5-1 5-1 S -/ 5-1 5-1 5-1 5-1 5-1 5-2 5-&

1994 9 242 3ll 299 386 311 244 2 LJ 1

2 3 2 2 3 3 3 2 2 1

4 4 4 4 5 6 5 2 1 0

U 0 U 0 0 1 0 g 0 01

1 2 0 0 1 3 0

93 92 93 91 91 90 92 92 96 99

1 Illl 100 100 99 99 too 101 99 100 100

2 2 1 2 2 2 1

5 1 4 7 Y 9 5 1

3 Z 4 1 1 2. , 4 5

2 2 6 Z 1 t 2 u

89 88 89 86 86 87 91 90 92

101 luo li]b 101 100 100 100 99 99 99

h
, 4 1-7.1



:..

* LFFIZILNZKUNIAOLLE DLP B 26* tval * 010381.133607.0072.001

FRAGL 18: 1CH HAb[. JLTZT ElNE. SEHR PLASOINLICHI FPAGE: SAE SEH[k HiIA AuF DIES[R LISTE KINE:lgtHE VON
PROBLEMEN UND GEFUEHLEN, DlE JEDER SCHON MAL MENE ODLP WENIGER OFT HAT• UND IS 61*' VERSCHIEDENE
MOEGLICHEEITEN, WAS MAN WANN SPONTAN TUT. BIl¥L RIEUZ N SIE AUF DIESEM BLATT GaNI EHRLICH UND

Of FEN AN, WOZU SIE 111 liTCS£N SZTUATIONEN NCIGEb, St[ VOINNIN AUCI, REI [16[R $11Valilll MEHR<RE
MOLGLiCHME  TIN ANKREU/EN. WINN SIE ME,IWIRE DIESER DINFL SPONIAN IUN 01)EA WINN ES I DER SI1UATION
APHAINGT  wENN FUER SiE *ElNE DER EENANNIEN REARTEONIN IN EINER SITUATION ZUBRiFFl, DANN *(REUZEN

SI[.NICHIS..AN,_.

** 6 kliND GESAMTHEIT•* PERSONEN AB 14 JAHRE Ih DER HUNDESREPUP.LIK DEulSCHLAND tell eERLEN IWISID

BASTS IGEWf CHIEII

ICH FUENLE MICH UNSTCHER

8. LMOIIOL IR 1NMEN.....
......._.....

216*REVIEN RAUCIIEN

MED]MAMENIE [INNEHMEN

[-iWAS.I.SSEN. ..-......_._.....-

KEINE AUGAB[/NICHIS DAVON

SUMME

IC,1 BIN SEIIR EINGESPANNT

UNU-MUSS Y..1EL LEI.5.IEN..
...

ALKOHOL TWINMEN

--

-zi-Lili[7 [N -1:IU<,I N-
--

MEDIKAMENTE.[INNEI#MEN...._.

ETWAS ESSIN

KLIi,E ARGAHE/NICHTS DAVON

GESAMT

3

7

...
1.

4

.*... - 1-

85

i LESCHLECHI e
--------------

MAENNER f"AUE"

914 1080

10

1...

4

8'

1.

1

90

5

2

4

..

*ALTER

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 6 u-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAMIE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELlER

4 ...
._

3

1 li 1
- - -- -.-.-

Oil

1 - -1-

6 .8

14, '00

33

81 .4

i.k -

-1..

3

3

90

0

-\]

AD

S-% S-i 54 5-1 5-% 5-i 54 5-/ 5-1 5-1

-

1994 242 lit 2<' 386 311 244 201

-
3... 3 Ii 2 2 2 1

7 8 7 9 / 5 2i 1

--

1 / 0 1 1 0

1- .L. 1
-.

2 *

89 88 87 8 90 93 97

101 lul 101 99 100 100 100 100

t 3 3 3

6 13 6

Z 1 2 0

7 5 5 /

84: 78 84 97

SUM M [ 10U 99 1et /00 tOll tOo lou iuo



• EFFI:IENZAONIEULLE D[W 8 26 A 1986 * 070 381.133607.00 7 3.00 I

Fl'AGE tB: 1CH HABE JET£T [1NE.b[111: PLI SOENLICHI FRAGL; 51[ SEHLN lit[H AUF DICSER LIST[ EINE REIHL VON
pi,OBLEMEN UND BEFULHLEN, Dlr JEDER SCHON MAL MEHN OD[*•· 6'EN16(12 OF l HAl. UND ES 6181 VERSCHlEDENT
a(,[GL]CHA[IlEN, kAS MAN DANN SPONTAN 1UT. 131¥lt KI EU:IN SIE AIiF DIES,M HLAIT GANZ EHRLICH UNO

of FEN.AN. WOLU SLE.IN DIESLN SITUallONIN NLIA-h. 5,]E KO[NNLN AUCH BEj EINER SIIUATION MfHRERE
MOLGLICHI,EITEN ANKRIU;EN, '-ENN 51[ MEHRERF. DIESE# DINC[ SPONIAN 1UN ODER WINN ES WON DER SITUAlION

ACHAENGT. WINN FUER SIE.X[11#e DER 6ENANNTIN Rt'AK¥IONIN lN EINER SITIIATION Zuleiffl. DANN KREUZEN
SJE NICH15 AN*

** 6 Ix UNDGISAMY 11[11*• PERSONEPI Ae 14 JAHNE ll: t,ER BUNDESHEFUlillK DEUISCHLAND LND BERLIN (WE51,

BASIS IGEV1(Hl[ID

1CH HAb[ ANGST

ALKOHOL TRINMEN
...._

ZiGARETTEN WAUCHEN

MLDlKAMENTE [INNEHMEN

1.16AS [SSEN..
.... ..___.

KEINE ANGABE

SUMME

MINDLSIENS LINE ZUSTIMMUNG
Zui

ALMHOL 1RINKEN-.- ...._.-

ZIGARETTFN RAUCHEN

MLDIMAM[NIE EINNEHMEN

I.TRAS.- E S ST 4
- .--

BEFWAGIECK) MACHT ZU ALLEN
>114*liONIN K[INd. ANA.AUE..._._._..

5 !,MME-

LIJAHT

* CISCIILEC#Il •

-----------

MAINNER FNAUlN

la

2U

21

30

HJS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRL JAHHE JAIRE JAHR[ JAHRE JAHRE U.AELIER

Z

2

9

2

86

0

N]

LN

/7

, , .., .'.

*ALTER*

5-1 5-1 5-1 5-1 5-I S-% S-/ 5-1 5-1 5-/

/994 914 108u 242 311 299 386 311 244 201

Z 3
_.

2 5 4 2 I

3 4 3 5 . 5 5 3 A 1

2 1 3 0 3 t 1

Z 9 2 .1 2 2 l

9U 91 8Y 89 86 88 92 94 96

99 100 99 99 101 99 lou 99 101 100

29 92 17 34. 37. 33 2e 25 2Q

26 32 21 41 37 30 19 14 9

21 1. 9 /4 14 17 29 37 j 5

33 21 53 33 34 * i 3Q 31 20

31 28 34 32 25 31 28 32 33 41

..-1.4 0
.-

193 137 112 147 153 139. lia 190 125

E, Ti-. n

/-4·:71



• EFF]:1[N2KONTROLLE DEW P 16 A 1980 * 070 18 1.1 354 <17.0063.00 1

F'{AGE 18; ICH HABL JLIZI EINE SCIR PERSOLNLICHE FRA#t: SIC SEHLN 1'tER Al# 01[SIP LAS¥f EINE WERHE VON
I'IOBLEMEN UND GEFU[HLCI, DIE JEDER SCIION MAL MEIHI DDLIR WEN)6LN .oF 1 IIAT. UND ES Gill WEASCHIEDENE

ICELLICHK[11[N, WAS t,Al bANN SPONIAN lUT. BITTE K UZIN SIL AUI- DIESEM BLAJ1 GANZ ENILICH UND
Off[N AN. WOLU SKE IN Il£SEN SITUATIONEN NEIGCH, SEE FOINNEN AUCH HIA EINER 5//4.i¥.11 4/"RERE
HC£GLICHKEl¥EN AN*REUZIN. 6ENN SIE MEHAER[ DIESEN DINIL SPONIAN TUN ODER WEIN IS VIN DER SJTUAllok

Ar·HALNOT. WENN FUER st£ KEINL DEH GINANNIEN REAH¥IONEN IN EINEK SITUA¥l ON ZUTRIFFI, DANN KREUZEN
SIE NICHIS AN.. ·_.-_._

**GWUNDGISAMTHEI¥**PERSONEN AB 14 JAHRE INIER BUNDESREPUbLIK DEUISCHLAND ble DERLiN *WESID

bASIS ICIWICHILTI

*MAENNEW ALTER*

GESAM¥ HIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

JAHRI JAHRE JAHRE JANDE JAHRE U.A.

ICH BIN NERVOES UND UNWUHTG

ALMOHOL .IRINMEN...._.
.. --_-

ZILARETTEN RAUCHEN

MED1*AMENlE ElNNEHMEN

[.1665. [5SEN...._
...__.._ .__.-_

KLINE AEGABE/NICHTS DAVON

SUM M [

ICH FUE*ILE DAS BEDUERFNIS,
-MICH lu. iNTSPANIN£,!

...... ......

ALKollul 11*INKEN

216ARETTEN RAUCHEN

..M!,1)1%.AI t-NlE SINNE,IMEN.___.

ElWAS ESSEN 0

*[16[ 7 GABE/NicH,S-oivd ---  

4

0

10

80

14

13

0

6

67

e

27 27

5

2i

16

/7

A

.

62

2 .1 0

24 10

7

9

69

*FRAUEN ALIEE•

RIS 19 20-2/ 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHOL JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

0 2

17 27

6

'61·-
49

23

4

ij.---

0

NJ
41.

.. *

5-1 5-1 5-% S-. 5-1 5-% 5-/ 5-% S-' S.$ S-% 5-2 5-1 5-%

1994 124 152 /44 1'9 I36 170 lla 159 tS5 198 175 146 130

4 -2.-
.

-6 2 5 2 2

la 14 36 le 3 6 2

.-

8 0 1 2 4 n 7 15 23 25

.13 /9 .9 a 24 i* ly. I3 3

58 65 49 56 63 59 50 58 56 67

lot. 100 101 101 101 101 too 100 100 101 100 100 100 99

/5 l8 13 2 4 4 3 1 6 4

/3 7 7 5 12 l. 1I 3 5 2

0. 0 0. 1 1- 2 6 3

5 7 4 17 4 8 tl At 8

67 68 74 77 7. 74 75 78 73 B 4

S IMME 100 100 toO 100 100 too 99 lot 99 .Al
'

'99 100 101 1Ul



* LFFIZIENLMONIROLLE DIR nZGA 1980 * 070381.135401.0064.001

FHAGE JA: ICH HAbE JETZT EJMf SEHR PLRSOINLICHE FRAGE: SI[ SLH[I HIER AUF blefER LISTE FINE NEIHI VON

PPOE,Lt-MI.N UND Gr.FU[„LEN, DIE JED[R SCILON MAL MEHI, oDER WINIGER Oft HAl
*

UND ES GIAT VERSCHIEDENE
MO[GLICHKEtTEN, bAS MAN bANN SPONTAN TUT. bITTL MRCULEN Sll AUF DI[SEM BLATT 6ANZ EHHLICH UND

orrEN AN, WOZU SIE IN DIES(N SITUATIONEN N[16[N. 51[ VOINNEN AUCH BEI EINER STJUAllON MEHRERE
MCIGLl£HIEITEN ANKREUZIN, WINN SlE MEHHIRE- DIESEN DIN(,E SPONlAN TUN OBER WINN LS VON DER SITUATION
APHAINGT. 1;EN,1 rUER JIE KEINE DIR GENANNTIN REAK 11014[I' IN ElNEH SITUATION 2111#1FF 1, DANN KREUZEN
S 1 E N 1 CH I S AN .

** 6 Wi,Nr,GESAMTHEIT** PEHBOMEN Ab 14 JAHHE 11, Drk BUNDESR[PUblIM DEUTSCHLAND <ND BERLIN Ew[Sll

BASIS IGEWICHIETI

ICH HO[CHIE MAL RICHTIG
ARSCHALTEN UND ALLES UM

MICH HLRUM VLRGESSLN

ALKOHOL 1RINKEN

216AREllEN RAUCHEN

MLOIKAMLNIE.EINNEHMEN-._.

E¥WAS ESSEN

KLINE ANGABE/NIGHTS DAVON

SUMML

MILH HAT [16AS SLHR GETROF-

FEN UND 151 MIR AUF DEN

MAGEN.GISCHLAGEN
....... _ ..__..

ALKOHOL IRINKEN

716*RETIEN RAUCHEN

ILDIKAM(NTE [INVEHMCN___

[¥WAS ESSEN

KLIA[ AlICARE/NICIITS DAVON

StmHL

•MAENNEW ALTER*

GESAMT 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.
JAHRE JAHRE JAHEE JAHRE JAHWE U.A.

*FHAUEN ALIERI

0-----

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHAE JAHRE JAHRE JANAE JAHRE JAHRE U.A.

66

9 11

L..

4

18

0

31
U-1

: 0: 4, 11,· 1P ) r I; · ,

S-Z 5-1 5-1 5-2 5-1 S-. S -.2 5-iS-% S-iS-% 5-2 5-1 5-1

-

1994 124 152 /44 189 136 170 118 /59 155 198 115 146 130

10 7 19 28 14 14 14 0 4 5 4 3

6 6 9 12 4 4
.

3 5 9 2 4 2

1- 0 0. 0 0 2 .2 9. 0 Q 2 3 2

4 3 2 2 3 7 4 1 6 4 7 4 4

79 84 7t 58 78 72 77 89 79 83 84 84 89

1 UO 100 /01 too 99 99 100 101 too 101 too 100 99 100

10 5 22 18 15 10 /2 3 8 8 7 7 12 5

5 6 8 6 5 6 2 6 9 6 5 2 1 2

2._ 0. t t 2 1 0 / 2 1 6 3

4 6 1 1 6 5 5 6 3 4 3 3

79 83 69 74 78 11 79 83 77 0n 84 86 78 u7

'UO 101 100 100 11,0 101 lui l OC 100 lot 101 100 100 100

/1 :,

77.9 1 , '.: '' -: I ':*1., it,····n·.r i ·. .,i, ··,



* LFFILIENZAON¥POLLE DEP RZGA 1900 *

F I'*Gl- JR:

070301.135401.0065.001

ICH HAME J[1ZT [1'1[ iflill PLISOENLICII[ FRAFE: SIE BEHEI' litft< AuF DIESLA LISTE [11,€ 01*41,E ¥ON
PkOEL[MEN UND GEFUEHLEI, DlE JEDER SCHON MAL MENR ODEP WENIGER nfl HAT. UND ES li  VERSCHIEDENE

MCLELiCIKEllEN, wAS MAI UANN SPONIAN TUT• BITTE IREULEN SIL AUF DIESEM BLATI GAIZ ENRLICH UND

OFFIN AN, wOZU SIE iN eJESIN St¥UATIONIN Hil6EN. $*I VOENNIN AUCH BEI EIhER STTLIAl#010 MEHIERE
MOECLICHKE]¥EN ANKI•[UZEN. bENN SlE HEHAERF OIFSER DINE,L SPONIAN TUN ODER WINN El Ill DER SITUATION
Alit,AEHOT. .INN FUER SIL KEJN[ DEW GENANNTEN REANTIONEN 1N EINER SITUATION ZUTRIFFT, DANN KREUZEN

Sle N 1 CHIS AN,

..GRUN[6[SAMIMEIT•*PERSOMEN Abl4 JAHRE IN DER BUNDESWIP 11*LIK BEUISCHLANO &0ID IERLIN IWESTI

BAAIS 46[WICHIET}

bESAMT

S-&

----- -- ----

1994

jCH HAUE MICH SO SEHA AUF-

GEREGT, DASS ICH VOR WUT

PLAT:EN. MOINNTE
.._.. .........

ALMOIIUL THINKEN

- --i---

ZIGAREITEN RAUCHEN

MIDIKAMENTI. EINNEHMLN.---.

EIWAS ESLEN
--- -......1-..

KE]WE ARGABE/NICHTS DAV04

StIMM L

MIR IST MAL WILDER ALLES

SCHIEF GEGANGEN

5

0

_0....

4

........

91

ALKOHOL IWINKEN 5

2 16AFCT..1.EN HAUCHEN
..........__

..9-

MEDlKAMENTE [INNEHMEN 1

-..... -....

EIWAS [SSEN 3

K[ Ii,r. Ai,GABE/NrcH,$ .DAYON ._...*2

*MAENNER ALIER•

BIS 19 20-29 30.39 40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JANIE U. A.

15 9

00

0 ....0

2t

83 .90

10

0

0

2

..

•FRAUEN ALTER.
---

AlS 19 20-19 1#L39-40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

5

00

9 .-...2

2

89 96

4
,4

oi
3

79

0

N]

CA

.36.-.LI

5-1 5-1 5-/ S-% S-/ 5-1 5-. 5-1 5-1 S , S-. S-% S-%

124 152 144 //9 136 170 118 159 155 198 175 146 130

5 6 5 t 2 Z 4 3

0 0 a 0 0 0 0 0

0.- 0 0 0 0 0 Q g

7 3 1 5 3 6 5 2

88 91 94 94 95 91 91 Y5

100 100 100 100 100 too 100 /00 /01 100 100 99 100 luO

--

9 10 13 6 7 6 .2 2 4 3 2 1

9 16 l* t3 12. .3 " /3 3 4 0

2 j 0 1 2 n 1 0 1 3

5 2 1 0 50 4 2 5 4 4 1

75 7t 73 79 74 90 8 6 /1 0  9Q 88 97

...SUMMC.„.. 100 100. ...lull .100 .
99 100 100 100 99 890 toi 101 101 100
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FRAGL 18: 1<11 HAME Jt-T21 El•1[ SfliP PI RSOLNK-ICH[ FRA{·.E: 51[ 5,[,ILE HIEN AUF Ul[SLP. L 151< EINC REAHE VON

PROBLIMEN UND 6[FUEHLEN, DIE JEOER SCHON PAL MENW (iDER WENIGER nfl HAl. UND IS 6181 VIRSCHIEDENC
M€)LOLlCHKEITEN. WAS MAN DANN SPONIAN TUT. MITIL KNEWZIN SIE AUF DIESEM BLAIT GANZ EHHLICH UND

UffEN AN..WOLU SLE IN· PIESEN SITUATION[N NEIGEN. 51[ IOENNIN AUCH BEI [1, ER SITUAllON MEHRgRg
MOEGLtcHKEITIN ANKREUZEN, WINN SIE MEHWERE DIES[W DINCL SPONIAN IUN ODER WENN ES VON DER SITUAIION
ACHAENLT. WINN FUER ST[ KEINE DER 6[NANNlIN RfAI(lION[r: IN EINER 511UATION ZUTRIFFT, DANN KREUZEN
51[ NICHIS. AN,

*. GAUND 6[5AMIHEIT•* PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BUNDESREPUBL]K DEUISCHLAND LND BERLIN (WE51)

BASIS-16[WICHIETI

ICH FULHLE MICH SEHR [INSAM
UND ALL[IN LELASSEN

IMA[NNEN Al.TER*

GESAMT BIS  9 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

JAHME JAHRE JAIW[ JAHRE JAHRE U.A.

ALKullot. THINKEN 5

.216*REIl EN .RAUCHEN.._
_

.__....5

MEDIKAMLNTE EJNNEHMEN

-. - --.. -- i..... ......

EfWAS ESSEN 5

MI lnE AN£*11[LNI.C,H.15 04.VPN._._ 84

$UMME

1 H.FULt,LE MIC11.*El..MEINIP
APhEIT SLHA UNTER DRUCK

GESE121

ALMOHOL IMINKEN

2.tGAR£.1.1 EN RAUCHEN -

MEolWAMENTE EINNEHMEN

ElwAS ESSEN

KIZNE. ANCABE/41-CHTS.PAVON.

SUMME-
.

..__i.UO__._. 101 lot
.

101_

•FRAUEN ALTER•

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 00-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

0

-J
31

·9 3 .1, : .":1 F:t w

6-1 S-I S-/ 5.2 5-% 5-/ 5-1 5-/ 5-1 5-1 5-1 5-2 5-/ S-%

1994 /24 152 144 189 136 170 ll8 159 155 198 175 146 130

5 t 2 8 4 6 7 2 5 3 4 3 5 3

6 7. 9+ 7 4 1 4 6 4 9 l Z 1

i 0 0 0 0 0 2 0 0 3 3

10 4 2 1 6 3 9 9 t 0 4 4 5 5

78 77 01 88 84 89 B 4 79 77 84 92 84 B 8

..100 too tgO 100 100 100 lug 100 100 100 lot 1 UO 99 100

--

2 2 / 6 4 2 I 1 1 1 0 3 1 0

.9- /0 23 17 l4 l. 2 7
.. 11- %2..... 10. 2 1 Q

1 2 0 1 3 2 2 2 0 0 1 0

3 3 4 1 1 4 1 0 4 3 4 5 2 1

85 84 73.. 76 0/ 77 94 91 81 85
. 86 89 95 Y 9

101 100 too- 10, 99 101 100 100 log 140

/.2

/770 ii:,·:,"A·,·' r 7,1 Ki - ·1; '" · /7927 .2..„·.w. ·.n,„,A :



070J81.135401.0061.ual0 Er,IZIEN:KONIkeLLE DER R 26 A §98U *

w
- FRAGL lp: 1(1, HABC Jilll rINL SE*0# PLR&0<NLICHE Fp.A6Et $*E SEHLD' HICH AUF DIESLR LiSTE £180K IE*lag VON

PBOHLIMEN UND GEFU[HLEI, DRE JIDER SCHON MAL MEHN ODEP WEN16[R OFI HAI. UND ES elll vERSCHIEDENE
MOILLICHK[tiEN, WAS MAI bahN SPONTAN Iul. BITTE RREUZIN Sit AUF DIESLM BLAIT SANZ ENILICH UND

OFFEN AN, BOLU 51£ lN DIES[N SilliATIONIN NEIGEN• SIE KOINNEN Aurt, BEl EINER Silgalll#t HEHAIRE
Mi)[GLICHAF. l TEN ANKRCUZEN, WINN SIE MEHHFRE. DIESER OINE·£ SPONlAN IUN Ot)ER WINN ES VI DER 5 1-·#ATION
A.EHAENLY. WENN FUEW SIC KEiNE DER LENANNIEN REAKIIONEW IN EINER SIVUATION ZUTRIFFI, DANN KHEUZEN
SIL NICH15 AN.

** GRUNI,GLSAMT NEIT•* PERSONEN AD 14 JAHRE EN DER BUNDISHEPUILIK UEUlSCHLANO alle IERLIN IWES11

BASIS IGEWICHt[TI

ICH LANG:[ILE MIC*l MOMEN¥ N

S[HR UND WLISS NlCHT SO

RECHT,_445 ;CH. ¥UN SOLL.

ALKOIIOL 1RINKLN

21GARCil[N RAUCHEN

MIDIKAOENTE_ [1NNEHMEN

[1WAS ESSEN

KLINE ANI,AnE/NICH¥5 DAVON

SUMME

-..

int MAIAN SCHLECIIT LIN-

SCI,LAr EN OU[R WACHE HAEUFIG

At)F._..
_ ... _..................._ _._

*MALNNER All[R*

GESAh T HIS 19 20-29 30-39 48-49 50-59 60 J.

JAHRL JAIWE JAHRE JAHAL JAHRE U.A.

3

6

.a.i.

9

--ii-

ALKOHOL IRINKIN

iILAPET*IN -RAUCHI.N

MC-QIKAME.I.TE E 1NNE!IMEN.

ElWAS [55[N

KLINE ANGAnE/NICHTS OAVOV

2

Ll

3

In

3

0

27

2

3

5

85

4

12 8

0 0

94

75 83

11 4

34

1-2 7.

54

80 .0

44

12 3

1 L

62

77 90

•FRAUEN AL ER•

HIS 19 20-29 Se-39 40-49 SO-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAIRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

7

0
-.

24

69

2

1

7

2

88

.

0

14

75

2

3

*.

3

77

2

2

3g

2

64

0

\]
CO

.

$-% 5-2 5-' S-t S-/ 5-1 5-1 5-1 5-1 S-/ S-% 5-1 5-% S-i

19'4 124 152 144 //9 I36 17n 118 159 155 198 175 146 130

5 1 t 2 2 3

1. 7 .5 2 1

0 ,- 0 I 0 0

3 /t 9 6 9 1

78 .0 85 90 . 87 89

94 101 100 99 99 100 too 100 /00 1- /00 too 100 100

7 6 7 3 4 4 3

2 3. 1 2 4 / 0

7 %a 19 10 11 t? 25

l 4 2 4 5 3

I 3 70 7I .4 77 12 68

St,HME 100 99 101 99 1(10 101 100 100 99 9' 100 101 100 Y 9
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fk·hOC let tcH HABE JITZY £IN[ BEHR Pli750ENLICH[ FRACL  51[ 5[HIN 1 lrw AUF DIESLA LISIE FINE REiHE VON

PNOILLMEN UND GEFUEHLEN, .DJE J[DER SCHON MAL MEHR OPER WENIGER OF 1 HAT. UND ES 6187 VERSCHIEDENE
It(,EGLICIKEt¥EN. WAS MAN DANN SPONTAN Tul. Bill[ KI'LUZIN 51£ AUF DIESLM BLATI GANZ EHRLICH UND

OFFEN AN, :OZU SIE IN DIESEN SITUATION[N N[16[N. Sir. YOENNEN AUCH REI [INER 511UAl ON MEHBERE

MAEGLICHAriTEN ANKREUZIN, WINN SI[ MEHRERE DIESEk DINfE SPONTIN IUM ODEN WINN ES VON DER SITUATION

At·HAENOT. 6[NN FUEk LIE KEINE DER LENANNIEN REAKTIONE" iN [IN[6 5 1UATION ZUTRIFFI. DANN KREUZEN

51< NICHIS AN•

0* GR U NDGESAMI H El¥** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DIR BUNDESHEPUBLiK nEUTSCHLAND iND BERLIN IMISTI

8*515 16LWICHIETI

ICH FULHLE MICH DEPRIMIERT
UND N1EOER6E5CHlA6LN

•MALNNER ALTER*

LESAMT 815 19 20-29 JO-39 411-49 5r-59 60 J.

JAHRE JAHRE JAHI'E JAHRE JAIIRE U.A.

ALKGHOL 1RINKEN

7.IGAREIVEN HAUCHEN.
_. _.

MEDiKAMENTE F.INNEHMEN

ElwAS ESSEN

KEINE ANGABE/NICHIS DAVON.

SUMME

lCH DIN IN EINER SITUATIQN,
DER ICH MICH NICHT

GEwACHSEN FUEHL[

5

5._

3

----

3

14

ALKOHOL TRINKIN 2

.Z:GAACTIEN..RAUCHEN .......
..__..4

M[DIMAMENIE LINNEIIMEN

ETWAS ESSEN 2

KLINE.ANOADE/NICHIS DAVON. 09

•FRAUEN.ALIER•
-------------I.-------- --

ntS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHHE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

100 99 100 99

0

Nl
\0

L,

1 '!'A' ....41: ,

5-1 5-1 5-1 5-% 5-4 S-/ 5-2 5-/ 5-% 5-1 5-1 S-% S-% 5-1

1994 124 152 I44 189 136 170 118 159 155 198 175 146 130

6 14 8 1 1 4 2 4 5 3 4 4

.4-
..

6 4 4 6 9 t0 9 5 6 2 3 0

1 2 2 2 3 2 4 2 3 9 8

1 1 1 3 1 2 5 2 2 6 4 1

02 7.7 -05 .07 D3 89 B 3 79.- #4- 86 86 81 89

100_ 100 99 100
_

100 lot luo /01 lot 99

1 4 3 2 2 0 3 1 2 2

4 13 1 0 5 3 3 10 to 9 7 2 2 0

n 1 3 1 0 3 2 0 2 3 2

5 0 0 3 4 2 1 3 0

87. 03 85 93 89 . 92 *6 82 87 88 94 91 97

SUMME 100 luo 100 100 100 100 99 ton 100 IOO IQQ tgo 99 AUO
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.
FRAGE LP;.ICH.HABC JETZT [14E ;Elle PIRSOINLICHE FRALL; SIE SEHER HIER AUF 01[SER LiSTE El "£INE VON

PROBLEMEN UND GEFUEHLEN, DZE JEDER SCHON MAL NEHR @DER WENIGLA 0/1 Hal. UND IS 6 01 VERSCHiEDENE
MOELLICHKEllEN. *AS MAN DANN SPONTAN TUT. BITTE RREUZIN SIE AUF DIESEM BLATT GAN ENILiCH UND

oFFEN AN, WOLU SIE IN DIESEN 51¥UATIONEN NE¥GEN. SIE VOINNEN AUCH BEI EINER SITU 11*at HEHRARE
MOLLLICHKEITEN AN REUZEN, WINN SIE MCHRERE 01[SER DINGE SPONTAN TUN ODER WINN ES VINI DER SITUATION

At:HAENST. 6[NN FUER SIC KElNE DER GENANNTEN RF.AlltONEN IN EINEW SITUA,loN Ze,IRIF 1, DANN KREUZEN

SIE.NICHIS AN•

** 61(UN 0 6[SAMTHEIT** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BUNDESREPUilljK DEUTSCHLAND 111  DERLIN IWESID

BASIS (GLWICHTETD

1CM FULHLE MICH MULnE UND
ARGESPANNT

6ESAM,

-

5-&

1994

ALKOHOL TRINKEN

.._ZICARLY¥EN. RAUCHEN. .. ··-

MEDIKAMENTE EINNEIIMEN

-//- ...... ... ...... . .... . .... . - li.- .I-....I. -

ETWAS ESSEN

..
..Mt LINE_.*,088.6/.MISHJA -QA¥9.4_-

5MME....

MAN.VERLANGT.MLHH.VON MIR,
ALS 1CH IM MOMENT LEISt[N
KANN

ALMOHOL IWINKEN

21[,AIRITII.N... R.AgchIEN........

MEDIKAMENTE [1NNEBIMEN

EIWAS [SS[N

#LINE Ai LABE/NI.LH.1.S DA N..--

•MAENNER ALTER*

815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHRE JAHHE JAHRE JAHRE U. A.

• RAUEN ALIER•

HIS 19 20-2 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE U.A.

3-% 5-1 S-t 3-/ S-* S-/ S-1 5-1 5-2 5-2

124 152 144 189 136 170 118 159; 155 198 175 146 130

3

J

0

6

0e

32

65

02

0 0

,D

34

99

37

4 1

01
-
05

0

%

0

10

87

41
Ral

6

3

7.1

1 /·

3 *f

23

20

90-

0

,"

0

(JO

CD

SUM6l
._

4*

...il.:-5''

S-% S-$ S-%

4 1 3 5 6 5 3 6 Z 3

i. 7 14_ .7 9 7..-7 2 3 0

4 2 n 4 3 2 / 4 1A 15

5 12 2 4 6 S 5 6 5 1

Al...- 7.4.-
-

91...
.
80

-_ _.10 .2 83 82 79 bt

._100._. .100
_

ton.....100 tOo too
.

lot 99 10.1
.

198 99 100 100 IUQ

2 1 t 2 2 2

9 14 4 ./... 3 2 1 0

1 0 1 1 2 1 0 1

-i- n 3 1 2 4 / 0

92- 04 9I 92 95 92 91 92 95 99

--lOt._._..
.

100 10(1
_.

too 100 101. 99 too 100 8QO
_

99 100 100 IUJ
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FRAOL 18: ICH HABE JUIVt ElyE SCHI PLASOLNLICH[ FRAGL: 51[ SEHEN HIEN AUf DIESLA LIS¥f FINE REIHI VON
PI·Of,LEMEN UND CEFUEHLEN, DIE JIDER SCHON MAL MLI*k OD[R MENIGER Ofl HAT. UND ES 611,1 VERSCHIEOENE
MOEGLICHKfllEN, WAS MAN UANN SPONTAN Tul. Bllit Ke£UZFN 51[ AUE DIESEM DLATT 6ANZ [HWLICH UND

OffIN AN, WOZV SJE IN Vt[SEII SITUATION[N NEIGIN. 51£ FOINNEN AUCI, B[1 EINER SITUAl*ON MEHRERE
MCLOLlC*IKEITEN ANKWEU7[N, WENU SIE MEHRERF nIESER DIN6[ SPONIAN TUN OOER WINN ES YON DER SITUATION
AINAEN67, WENN FUEk StE KEiNE DER 6[NANNTEN REAMT]ONEI, IN L]NCH SITUATIOA ZUTRIFFI, DANN KREUZEN

51[ NICHlS AN.

•• GRUN t, G[SAMTHEIT*• PERSONEN An 14 JAHRE IN DEN BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLANO UND BERLIN IWESID

BASIS IGEWICHTETI

1CH HABE EIN PERSOLNLICHES

PPOBLEM, FULR DAS ICH

..M.[INE.LQESUNG-WII.55
....._

ALKOHOL 1HINKEN

•MAENNER ALTER*

LESAMT 815 19 20-29 30-39 48-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHRE JAHAL JADIRE JAIIRE U.A.

216AREITEN RAUCHEN

MEnliA.INTE_[INNEHMEN-_.

ElwAS ESSEN

KLII.E ANGABE/NICHIS DAVON

SUMML

JCH HAB[ DA*ERND AERGER

AUF DER ARHEIT

ALIOHOL TRINKEN

<16*#41144.-RAUCUEN.__.

MEDIKAMENIE [IN,EHMEN

E¥WAS ESSEN

0 61!,[ ANLARE /NICHTS OA-Y N_

63'M M L

•FRAUENALTER•

8/5 19 20-29 30-39 40-49 50-59 bu-69 70 J,
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHNE JAHRE U.A.

0
00

5-4 S-/ 5-. S-% 3-% S-/ S-/ S-/ 5-1 5-1 S-/ S-l 5-1 5-i

1994 124 152 144 189 136 170 1 t 8 159 155 198 175 146 130

4 3 10 6 4 4 2 2 5 3 2 4 1

6 8 10 8 6 6 t 6 9 8 7 3 3 0

1. t 0 -0 0 Q 2 2 0 1 t 1

2 5 0 0 3 2 2 2 2 Z 3 4 0

........

88 84 80 85 89 88 94 90 87 84 87 91 87 98

101 lot 100 100 99 101 101 102 100 99 100 100 99 luO

2 4 3 3 2 2 3 1 1 0 1 1

4 1 8 8 5 5 t * 7 4 2 0 1 0

n 0 n 0 0 1 0 1 0 0 0 0

t 3 2 n 3 n 0 1 3 2 1 0

93 86 87 89 93 9t 96 89 9t 93 95 97 97 99

-100.. 100 100 tgo lot 101 100 100 111 1 1QP i:J 190 100 luO

/1
711.7-3 .'.

'.% 'f,,7111   R r
·
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FRAGE 13: 1CH HAB[ J[TZT [iNE.BEIR PERSoll,LICHL rPAGE, Sjt SCHEI' HICH AUf 1,1rSER LIS,f £INE IE¥HE VON
PROBLIMIN UNU GEFU[HLEH, Dir JLDER SCHON MAL *£HU ODER WIN 1GLR OF T HAI. UND ES lill VERSCHIEOENE

1'('LGLjCUKEITEN, was MAD UANN SPONIAN luT. BITIE Zati*ZIN SIE AUF DIESEM BLAIl GANZ EHNLICH UND
OFF[N Ail. WOZU $12 IN IBLSIN SITUA¥IONEN NEIGrl• Str 1 OfNNEN *UCH BEZ £INER $11941;,41 1,gHRIRE
M(,LELICIKEIILN ANKREUZEN, WENN SEE MCHRFRE DIESER DINCE SPONTAA 11& ODER WEIN IS ION OER SITUAIION
ARHALNUT. AENN FUER SIt KEINL DER LENANNIEN REAR¥loNEN IN ElNER SITUATION ZUTIelfil. DANN KAEUZEN

..SIL..NICHIS.AN... .....

** GRUNOGISAMT 11EIT•• PERSONEN AB 14 JAHAE EN DER BUNDESHEPURLIK OEulSCHLAND UND IERLIN IWESID

aASIS COLWtcHTLTI

ICH BIN /til ANDEREN

LUSAMMLN, FINDE AAEW
K[I'#LN MOIlt AKI ZU..1HNEN

ALNCHOL TRINKLN

GEjAMT

$-/

i ;/

ZIGAREItEN RAUCHEN

..MEDiMAMENTE.-EINNEIIMIN._-___

EIWAS ESSEN

KLINE AN(,ABE/KICHIS OAVON

SUMH[

1 CH BIN ZEWFAHRIN UND HABE
K ON 2 [ N l N A T I ON S S SC H W I [ W 1 6 -

A Ell.IN-
___ ......_....__

---....

4

--
-11..-

1

-.-...

93

ALKWIOL 1RINKEN

7lG eLTIEN RAUCHIN

M[Ql#AMENTE [;NNEHMEN.__.-

El WAS ESSEN

tiLIN[ ANCABE/NiCHTS DAVON

2

5

-1.

2

1 -",1

•MAENNER ALIER•

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

42

54

10

ON

,4

*FRAWEN ALTER•

815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHPE JAH#E JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U•A.

22

45

0 -0

0 1

92

.

1_-

0

.,

0
00
AD

'.

5-1 5-% 5-% 3-% S-. S-i 5-% 5-1 S-I 5-1 5-I 5-1 5-,

t 24 152 144 2/9 136 170 1t8 159 155 /9/ 175 146 130

3 5 4 2 3 1 1 1

3 5 3 1 5 2 1 0

1 ......0 0 0 9 t 0 0

4 0 4 t 2 1 0

88 90 90 90 96 94 90 94 96 99

100 99 100 100 1. 101 100 lon toe 99 99 100 99 100

1 3 2 3 3 1 0 t t 1 2 2

9 10 12 4 3 2 4 . 7 6 0 2 0

1.._ 1 0- .i 4 4 0 2: 4 2 5 7 1

5 t 1 0 3 0 7 Z / 2 1 1 0

84 86 86 92 87 93 e" 86 a, 89 93 88 9t

St,MM L 101 100 101 101 BDO 100 · 'UO 99 99 101 100 100 too 100
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F.IrAGL lg: 1CH HAU[ J[TLI flNE SEIIN PLRSOLNLICHE FRAC·L: SIE SLHLI: 1,IER Al,F DIESIP LIST[ EINE REIHE VON

PFOBLIMIN UND GEFUE·HLEN, 01£ JLDER SCHON MAL MiliH ODLD WENIGLR Orl HAI. UND IS 61111 VERSCHIEDENE

MPELLICHKEITEN, bAS MAN bANN SPONTAN TUT. BillI KREUZ[N SIL AUF DIESLM BLAll GANZ ItiaLICH UNO

DFFIN AN, WOZU SIE IN DIESLN SIIUAJIONEN REIGIN. SlE KOINNIN AUCH BEI EII.ER SItuA110N MEHHERE

MOEGL1CHMEITEN ANKKEUZEN, WINN 51[ I[HRIRE DIESER DINEE SPONIAN TUN ODER WINN LS VON DER 51TUAl]ON
ACHAEIKT. WINN FUER SIL KE]NI DER 6[NANNT[N 12[AKIIONLN IN LINE# 51¥UATION ZUTI21FFI, DANN *REUZEN

ElI. NIQH S AN.

** GRUNDGESAMT H EIT** PERSONEN *8 14 JAHHE IN DEW BUNUESHEPtibLIK nEUISCI,LAND UND BERLIN (WESID

BASlj IGEALCHTETI

*MAENNLH ALTER*

GESAMT HIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J•

JAHRE JANAE JA*IRE JAHRE JANAE U.A.

ICH FULHLE MICH UNSTCHER

ALMOHOL TRINMEN
_ . .. .... _

3

716AR[11£N RAUCHEN 7

MLDIKAMINVE ILNNEHMEN

E.IWAS ESSEN.
_.. ... _ ..

.*...1

KE]AE ANGARE/N CHTS DAVON 89

SUMME

ICH BIN 5[HY EING[SPANNT
UNP MUSS VI[l_LIJSIEN

Allcollul ¥RINKLN

716A#EllEN WAUCHEN

MLDIKAMENTE.EINNEHMEN

[IWAS ESSEN

KLIAE INGAOL/N]£1115 OAVON

SUMML

•FRAUEN ALIEN•

A:% 19 20-29 30-39 40-49 50-59 bu-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHAL JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

0

CO
C.hl

4. 9 b :h

6 -1 S -7% 5-1 5-1 5-1 S-% S-% 5-/ S-% S-1 5-1 5-/ 5-1 5-/

1994 124 152 144 189 136 170 t 18 159 155 198 175 146 130

3 4 3 3 2 2 2 3 2 4 2 2

11 9 10 8 6 2 7 13 12 6 4 3

/ 0 0 0 2 0 0 1 t 1 0

3 0 0 3 Q. n 1 0 1 1 3

82 86 86 88 87 95 91 82 85 88 92 92 98

101 100 100 99 99 100 luo 100 99 100 100 100 101 lut

3 t 4 4 5 2 3 2 1 Z 3

1 6 18 12 13 11 2 6 8 9 4 3 0

...1 0 0 1 2 3 l l l 2 4

4 9 5 4 4 6 n 6 5 6 4 5 4 1

85 83 73 79 11 80 93 84 83 83 90 b7 9n 96

100 100 100 99 100 101 99 100 99 100 101 100 99 100

i,-,
 4 .·"., INI 4.7 .



* EFFIZIENZKONlROLLE DEN HZ GA 1980 * 070381.135401.0073.001

...fRAGE 18; ICH HABE JETZT El NE SEHR PERSOENLIC,IE Fl AGE: 51[ SEHEN PIER AWF DIESER LISlE EIN[ RE.IlIE VON
PROBLEMEN UND GEFUEHLEN, DlE JEDER SCHON MAL MLHR ODER WENIGER OFI HAT. UND ES 6181 VERSCHIEDENE
MOEGLICHAEITEN, WAS MAN BAhN SPONTAN TUT. BITTL KRLUZEN STE AUF DIESEM BLAlT GANZ [IRLICH UND

OFFEN AN, wozu SIE IN DIES[N SITUATIONEN NEIGEN. SJE YOENNAN AUCH BEI KINER SIluAlION MfHRERE
MOEGLICHKEITEN ANK-REUZEN, WENN SIE MEHRERE DIESER DINRE SPONTAN TUN ODER WENN ES VON DER SITUATION

ABHAENGT. WENN FUER SIE KEINE DER BENANNTEN REAKTIONEN IN ETNER SITUATION ZUIRIFFIi. DANN KREUZEN

STE_NICITS AN.

**GRUNDGESAMTHEIT** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BUNDESR[PUbLIK DEUISCHLAND UND BERLIN (wEsl)

BASIS (GEWICHTET)

ICH HABE ANGST

ALBWWL 18.INIcttl _ ...

Z16ARETIEN RAUCHIN

-.

MEDlKAMENTE LINNEHMLN

__.
El.WAS ESSEN-

KEINE ANOABE

SUMML

MINQE;3ENS EINE LUST.IMMUNE-
ZU:

ALKDHOL TIRINKEN-
.

ZI6ARETlEN RAUCHEN

MLDiKAMENT[ EINNEHM N-

ETWAS ESSEN

*MAENNER AL IER*

GESAMT MIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 hn J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

....
29

Z6

21

-33..

BEFRAGTEIR) MACHT ZU ALLEN
SITUATION[N REINE ANGABIQ -----.31

21

4

Q

94

*FRAUEN ALTER*

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

0

CO
A

SUMME
-

5-4 5-% S-% 5-Z 5-: S-2 5-% 5-% S-% S-Z S-% S-% S-% 5-1

.....-

1994 1211 152 144 189 136 170 118 159 155 198 175 146 130

2 Z -7
-

5 3 0 1 3 4 1 1 2

3 6 5 4 4 5 5 6 3 1 2 1

2 1 0 1 1 2 0 6 2 2 1 11 2

2 .4 -_0... 1 0 3 3 3 1 4 3 0

90 88 88 89 92 93 91 84 87 91 96 82 96

99 1 D 1 too 100 100 100 100 100 101 100 101 100 100 100

27 5Q 51 44 40 38 6 20 23 23 19 16 11

22 45 42 38 31 16 20 37 32 23 10 12 6

6 4 11 14 23 26 12 23 16 19 33 44 41

4B 27 29 23 25 17 59 38 37 38 34 38 24

32 21 26 24 21 36 32 28 35 32 35 33 41

140
„

135 .147. 159 14;3 146 133 129 146 143 135 1*1 143 12*



002*al.130127.0062.001

FRAGE 18: ICH HABE.JEIZT. EINE. SEIR PIRSOENLICHE fRAGE:_SIE BEHEN HIER AUf DIESER llSTE <INE REIHE VON
PROBLEMEN UND GEFUEHLEN, DIE JEDER SCHON MAL MEHR ODER WENIGER OFl HAI. UNO ES 6181 VERSCHIEDENE
MOEGLICHKEITEN, WAS MAN DANN SPONTAN TUT. 8]TIE MREUZEN SIE AUF DiESEM BLAil GANZ EHALICH UND

OFfEN .AN, WOZU..SIE-IN..DIES[h SI1UATIONEN-NEIGEN. SIC MOENNEN #UCH BEI flNER ST IUAlION .MEHRERE
MOEGLICHKEITEN ANKREUZEN, WINN SIE MEHRERE OIESER DINGE SPONTAN ILN ODEA WENN ES WON DER SITUATION

ABHAINGT. WENN FUER SIE KEINE DER GENANNIEN REAKIIONEN IN EINER S TUATION ZUTRIFF1, DANN KREUZEN
51& NICHiS AN.

•* GRUNDGESAMTHEIT*• PERSONEN AB 14 JAFRE IA DER BUADESREPUBll* OEUISC LANO IND BERLIN IWESII

BASIS (6EwlCHiLID

ICH BIN NEAVOES UND UNRUHIG

ALMOHOL.TRINMEN

ZlGARETTEN RAUCHEN

MEDIKAMENTE EINNEHMEN

flwAS ESSEN

KEINE ANGABE/NICHIS DAVON

SUMME

ICH FUEHLE DAS BEDUERFNIS,
t! 1CH... 111. INISPANNE N

ALKOHOL TRINKEN

216ARETIEN RAUCHEN

ME@11(AMIRI.<_CINNEHMEN

ElwAS ESSEN

KEINE ANGABE/NICHTS DAVON

SUMME

GESAMI ELl ERN VON KINDERN ELTERA VON KINDERN

Bli V.NIER__10-4*PAE. IM. ALTER VQM._
INS- MUET- VAE- 815 2 3-5 6-14 6-14

GESAMT TER TER JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

.__ __ .. .... ..._..._. ...... _......._-
V A.ETER.MU<T,-

S-2 5-% 5-/ 5-1 5-1 5-1 5-1 6-/

27

6 --1 1-

61

BERUFS¥AETIGE

-
ELTERN..VON_KINALRN
SIS UNIER 18 JAHRE

INS- PUEI- VAE-

§ESAMI._-1§1._-lER__
5-2 S-I S-/

PERS.O.KINO

UNTE# 14 J·_.
VERH. VERH.
2£-59 0.VERW

JAHRE Uf.*59J
5-1 5-1

ER-
WACH-

SENE
KIND.
-/9J

5 -.2

7 23

17 0

7 19

56

....

5

L.

7

- -.-.--.-.

76

·0 '0 e-...
:i· ·i, MIc, '·13 ·11*1; ·1:11::· Ilf''ll # Ir·'11*W  I :  111Nlt*11'· Hi,<'Mlll JNI .'.'41; LIRAV411,1;  ·11 tl   1 ,1;·' 111  Z ·11 1: · 111111     111N1N#t···1*, lil)11 INI i.t*1;*11*'WIlI, :D :I': '.$ :11 ··'1: :1 · '.It·, 1: :11 414 <gU:(' lili'·."17%: 1,·

0

00
Ul

• EFFIZIENZIONTROLLE DER 076 A 196U •

1994 743 407 336 139 159 227 272 477 157 320 328 417 283

4 4 2 7 1
.--

3

18 22 18 27 19 23 26 20 26 24 27 16

8 6 9 6 2 ll 3 4 2 9

13 1/ 15 .....19___._3___15__._-__ 8 l3 *-I--1#.
....

58 57 56 58 49 62 52 57 57 58 57 64

101 100 100 100 101, 160 100 100 99 100 100 100 too 100

9 9 3 17 6 9 l8 3 13 4 l8 9 6

9 12 12 t 3 8 16 15 12 1' 15 13 5 7

1 / 2
._. -_.-_

2---
_

4 0 1 1 0 1_ 1 0..

8 7 a 5 9 7 5 8 5 4 5 7 9

73
- 70 75 64 75 67 62 75 68 77 64 78 79

100 99 100 100 100 99 100 99 lot 100 101 too 99 101

27
7777 ....M,544'.1
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* EFFIZIENZAONTROLLE DER BZGA 1980 * 082881.130127.0063.001

FRAGE tB; .*CH HABE JETZ.T. EINE._SEHR. PER Q NLICHE. FRAGE:  JE SEHgN HIER AUr PJESgR LIST.g; E INK R IHE YQN
PROBLEMEN UND GEFUEHLEN, DIE JEDER SCHON MAL MEHA ODER WENISER OFI HAT. UND ES GIBI VERSCHIEDENE
MOEGLICHKEIIEN, WAS MAN DANN SPONTAN TUT. B3TTE *REUZEN SIE AUF DIES£F BLATI GANZ EHRLICH UND

...
.OFF-EN AN-, MQZU.SIC_.IN..DIESEN SITUATIGNEN, HEJGIN, flE KQENNK.N 8WCH BEI EINER Sll! A]ION MEHREEE
MOEGLICHKEIT[N ANKREUZEN, WENN SIE MEHRERE DIESER DINGE SPONTAN TLN ODER WEAN ES VON DER SITUATION
ABHAENGT. WENN FUER SIE KEINE DER GENANNTEN REAKTIONEN IN EINER SITUATION ZUTRAFFI, DANN KREUZEN

SIg.NIGHTS_ABL.

** GnuNDGESAMTHEIT** PERSONEN AB .14 JAPRE IN DER BUADESREPUBLIK DEUTSCFLANO LED BERLIN (WEST3

BASIS 16EWICHTETI

ICH MOECHTE MAL RICHTIG

ABSCHALTEN' UNO ALLES UM

MICH. HEEUIL.YERpESSEN

ALKOHOL TRINKEN

ZiGARETTEN-R-AUCHEN

MEDIKAMENTE EINNEHMEN

ETWAS ESSEN

KE]NE ANGABE/NICHTS DAVON

SUMME

MICH HAT ETWAS SEHA GETROF-

FEN UND IST MIR AUF DEN

MAGEN. rFSCHI.AGEN

ALKOHOL TRINKEN

ZIGARETlEN RAUCHEN

._.MEDIXAMENJE £INNEHMEN

ElWAS ESSEN

KE]NE ANEABE/NICHTS DAVON

SUMME

GESAMT ELIERN VON KINDERN ELTERN VON KINDERN

BIS_UN.IEIi- AP_JAMBE __.....IM- ALTER. VQ-N
INS- MUET- VAE- 8IS 2 3-5 6-ili-Z-14

-

GESAMT TER TER JA#IRE JAHRE JAHRE JAHRE

.-:..V--ElER MUE¥t._
- ... -.

5-4 5-* 5-1 S-% S-/ 5-1 5-/ 5-/

7488

0000

4 2 3 4

2 74 16 72

100 100 100 101

BERUFSTAETIGE

ELTERN Y911. KJNPERN
EIS UNlER 18 JAHRE

INS- HUET- VAE-

1%-SAMI. -TER-._ I.Eli
5-% 5-% S-%

1

4

-72

PERS.O.KIND ER-

pNTER. 18 Je WACH-
VERH. VERH. SENE

20-59 O.VERW KIND.
JAHRE VE 25?J -29 
S-% 5-7 S-%

0

CO

0\

1994 743 407 336 139 159 227 272 477 157 320 328 417 2 B 3

10 11 6 18 20 13 16 6 15 9 18 10 8 5

6 B 9 10 12 7 4 3 5

1 1 1 1 1 0 2 2 0

4 4 4 4 5 4 5 4 3

-- K.

79 76 80 · 7 80 13 71 80 82 B 6

100---Too 100--101 - --100-----il---100- ibl 99 99

10 11 7 16 10 13 13 6 14 8 16 11 10 7

5 5 5. 5 5 5 5 5 6 7 5 -5
-

--2-''  6

2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 4 0

4 3 5 1 2 6 1 5 3 6 1 3 4 4

79 79 81 7'7
-

-82--- 95 ---80 83 77 78 76 80 80 82

too 99 99 100 100 100 1'00 100 101 99 99 iho -100 99

1&,
•0#160. 4 -,# 1,-.b..:·. ., ps.'.A... ••,•I".i.

1



062881.130127.0064.001

FRAG[ 10: ICH HABE_J£121_EINE_BEHR .PERSOINLICHE fRAG[t 51[ ill[N 1(IER AUF OliSER LI$TE (111% RE;HE. VON.
PROBLEMEN UND GEFUEHLEN, DlE JEDER SCHON MAL MEHR ODER WENIGER Ofl HAI. UND ES 6181 VERSCHIEDENE
MOEGLICHKEITEN, WAS MAN DANN SPONTAN 1Ul. BIllI *REUZEN SIE AUF DlESEM BLAil GANZ EHALICH UNO

OffEN AN,. W.0213..SIE..IN.DIESIN SITUATIONEN NE16(4, 5 lE KOENNE N AUCH BEI  INER 4111/AlteN MEHRE Z
MDEGLICHREITEN ANKAEUZEN. WENN SIE MEHRERE CIESEE DI66£ SPONIAN ILN ODER WE&N ES PON DER SITUAVION

ASHAINGI. MENN FUER SIE KEINE DER LENANNTEN REAKIIONEN IN EtNER S 11UA1 I0N 2UIRIFF 1, DANN KREUZEN

*. ........
SJI NICHIS_.AN'.--_-_

......_..._. ._ - .. ....

** 6 RUNDGESAMTHE 11*• PERSONEN AS 14 JAPRE IA DER BUhDESREPUBLIK DEUTSC LAND LND BERLIN IWESID

BASIS §6[WICHTETD

ICH HABE MICH 30 SEHR AUF-

GERELI. DASS ICH VOR WUT

FLAIZIN IMOINNIE

ALMOHOL TRINKEN

Z16&RETIEN RAUCHEN

MKPIKAIENTE EINNEHMEN

ElwAS ESSEN

MEINE ANGABE/NICH15 DAVON

SUMME

MIR IST MAL WIEOER ALLES

SCH1Ef 6E6AN6EN

ALKOHOL IRINKEN

21#ARITIUM.RAUCHEN

MEDIKAMENTE EINNEHMEN

ETWAS ESSEN

MCINE -AN&400/NICUTS_QAXIN__

_.1 WMME_
.

SESAMT ELTERN VON KINDERN
815 UNTER 18 JAHRE

INS- MUET- VAE-

6ESAMT TER IER

ELTERA VON KINCERN

IM &61<R YON...
._

B 15 2 3-5 6-14 6-14
JAHRE JANAE JAHRE JAHRE

7 4 EIE.8..RUE 1,
5-1 5-1 5-% 5-2 5-1

31

in.___-ll-_

0t

3

Al-__.7.7__

100-....lot .99._100_.

5

..-1 2.

0

2

-/Il-

BERUFSlAETIGE

..
ELLER.4 YON- RINPERM.

- -

EIS UNlER le JAHRE

INS- MUET- VAE-

-€ES4411...1£R._.. JER
5-. 5-. S-/

..1.--lk_.

...79-_.

PERS.O.KIND
UN.¥ER le.4,
VERH. VERH.
20-59 0•VERW
JAHRE WE,594
5-/ 5-1

74

00

0.- 2

43

93

ER-

WACH-
SENE
KIND.
-29J
5-%

0

CO

7 4.41

0 EFFIZIENZIONTROLLE DER HZGA 1980 -

5-1 S-/ 5-.

-

1994 743 407 336 139 t 59 227 272 477 157 320 328 417 283

5 5 2 a 5 5 a 2 1 2 9 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
-. i.- . -

0

4 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 5

91 93 95 69 93 g2 90 96 /6 96 /9 89 90

-.-

100 100 99 99 101 101 luo too too --too-i00
-

too too 100

5 5 5 6 3 6 7 6 3 6

9 t 2 1/.__ 1.9._
I. .

1 1_ _-_....1 5. -13- 8
1

.3. 9

1 t 0 0 0 1 1 t 1 1

--

3 2 1 1 2 1 t 4 Z 4

02_....._01.__- -79.. 09 70- _77. "2 9l ,Q

100._ .100 1-'100.-_100 .--...._.101__._..101....._tooll_ agi
-.

/00 1QQ

,- 0 0 0

77 11 ':, 4 ': 1,·•'· 1, al'· 'HY' '0·Alf,t:' /7 17 „VAV+L 'I,93'1 '1·1' ' "9'1(r-I: ·': ·"i'·" e'···1'ii-p •1; "! 1,%'w ,/; ; ;  p"'Vit)"1 1'1,8 11 "11 !:2'1 -'1*'0'*-1' **'1,·•,p , ·"'! ':12 ,;9' /'7'73·2:7 ·1'··.4 '.;·: ·
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* EFFIZIENZMONTROLLE DER BZBA 1980 - 082881.130127.0065.001

FRAGE. 18; ICH. HABE JETZ.T.EINE_SEHR. PERSOENLICHE.fRAGER.SJE  THEN HIER AUF Ql£SER LISTE KINE REIHE VON
PROBLEMEN UND GEFUEHLEN, DIE JEOER SCHON MAL MEHR ODER WENIGER (Fl HAI. UND ES GIBT VERSCHIEDENE

MOEGLICHKEITEN, WAS MAN BARN SPONTAN TUI. BITTE KREUZEN SIE AUF OIESEM BLATT GANZ EHRLICH UND

OFFEN.A.N,-WOZU..5.ZIL.1.19 ALESEN SITMAI.IQNEN N£l.GCN, s.14 KOENNIEN 81#CH BEX E.INE'1 3Ily.AUQN. MEHRERIS
HOEGLICHKEIIEN ANKREUZEN, WENN SIE MEHRERE DIESER DINGE-SPONTAN ILN ODER WERN ES ION DER SITUATION

ABHAINGT. WENN FUER SIE KEINE DER GENANNTEN REAKTIONEN IN EINER SITUATION TUTRIFFl, DANN KREUZEN
SIg- NICHTS.AN.

** GRUNDGESAMTHEIT** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BUNDESREPUBLIK DEUTSCFLAND END BERLIN IWESII

BASIS IGEWICHTETI

ICH FUEHLE MICH SEHR EINSAM

UND ALLEIN GELASSEN

ALKOHOL TRINKEN

*194Rgll EN RAUCHEN

MEDIKAMENIE EINNEHMEN

EIWAS ESSEN

KEINE. ANGABE/NICHTS DAVON

SUMME-

ICH FUEHLE MICH BEI HEINER
ARBEII SEHR UNTER DRUCK
GESE121

ALKOHOL TRINKEN

ZliGARKIlEN. RAUCHEN

MEDIKAMENTE EINNEHMEN

EIWAS ESSEX

KEINE AN£ABE/NIGHTS DAVON

GESAMI ELIERN VON KINDERN

SIS UNIER 18.JAMBE_
INS- MUET- VAE-

GESAMT TER IER

ELlERN VON KINDERN
IM ALTER XON

BIS 2 3-5 6-14 6-14
JAHRE JAHRE JAHRE JAERE

VAETER MUEI.

S-% S-% 5-1 5-2 5-1

4

.1 L..

BERUFSTAETIGE

IL ERN-- ¥{l -KltiDER--N
EIS UNIER 18 JAHRE

INS- HUET- WAE-

GESAMT TER TER
5-1 5-% 9-2

4

15

1

0

80

PERS.O.KIND ER-

UN 729 1§ Jt W8611-
VERH. WERH. SENE
2C-59 O.VERW KIND.

JAHRE UE.59J -29-J
5-1 5-% S-%

CD
CO

CO

SUMME

5-7 S-1 S-2

--

1994 743 407 336 139 159 227 272 477 1-57- -'320 328 417 283

--

5 4 3 4 4 5 3 4 4 3 4 5 5 4

5 7 7 7 5 7 7 7 9 12 7 3 2 7

1 1 1 0 1 2 0 1 0 0 0 0' 2 0

5 4 6 2 7 6 2 3 3 6 2 4 5 9

84 85 83 87 83 81 89
.
84 84 79 87 88 86 79

100 101 100 100 100 101 101 99 100 100 100 100 100 99

2 2 1 4 3 6 1 4 2. 1 1 1

9 12 9 15 9 12 1C 15 15 11 1 10
.....-.

1 1 9 1 1 0 1 0 1 1 2

3 2 4 1 3 1 1 3 1 1 4 1 1

85 83 86 80 84 80- 79 86 80 82 83 96 86

100 100 100 101 100 100 100 100 1Qi_ 100 100 102 100 100



• EFFIZIENZKONIROLLE DIR BZ61 1980 • 082881.130127.0066.001

FRAGE laa ICH HABE.JETZT EINE_BEHR.PERSOENLICHE FRAEE: .SIE SEHEN HIER AUF DIESER &15¥E EINE REIHE VON
PROBLEMEN UND GEFUEHLEN.·.DlE JEOER SCHON MAL MEHW ODER WENIGER OFI HAI. UND ES 618¥ VERSCHIEDENE

MOEGLICHMEI¥EN. WAS MAN DANN SPONTAN ¥Ul. BillE KREUZEN SIE AUF DIESEM BLAil GANZ EHALICF'UND

OFFEN.AN. WOZU.-SIE..IN DIESEN.SITUAIIONEN. NE)GEN. SIE MOINNEN AUCH BEI EINEA SIIUA110N MEhz[RE

MOE6LICHKEITEN ANKREUZEN, WINN SIE MEHRERE DIESER DINGE SPONlAN ZiN ODER WENN ES VON DER SITUATION

ABHAINGT. WINN FUER SIE KEiNE DER GENANNTEN REAKIIONEN IN EINER $11UAl ION ZUTRIFFi, DANN KREUZEN

_STE.NICHIS..AN. . _.._.

04 GRUN 06 ESAMTHEIT•* PEASONEN AB 14 JABRE th DER SUADESREPUellK DEUTSCILAND LND BERLIN IWESID

BASIS *6EWICHIETD

ICH LANGWEILE MICH MOMENIAN

SEHR UND WEISS NICHT SO

RECHl,-WAS..ICH. TUN_SOLL

ALIOHOL IRINKEN

ZIGARETTEN RAUCHEN

MIDIMAMINTI_EINNIHMEN

ElWAS ESSEN

KEtNE ANGABE/NICHTS DAVON

SUMME

1CH MANN SCHLECHI EIN-

SCHLAFEN ODER WACHE HAEUFIG

AUE.__--_..._.

ALMOHOL TRINKEN

216ARETIEN RAUCHEN

MIOIMA M.<731 I.. El NNEH.MEL

EIWAS ESSEN

KEINE ANSABE/NICHIS DAVON

SUMME

GESAMT ELIERN VON KINOERN ELlERE VON KINCERN

1*15.-UNTEB.le_.JAHRE._ .Ill AllER_VQN.
INS- MUET- VAE- 815 2 3-5 6-14 6-14

GESAMT ¥EA TER JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE

.... __-_. ._. .. ... .....
VACTIF MItUl..

S-/ 5-/ 5-1 5-% 5-/ 5-/ 5-4 5-%

BERUFSlAETIGE

ILT 84 VON KINDERN.
eiS UNlER 18 JAHRE

INS- MUE¥- WAE-

§<*AMT _]ER -TER.
5-I S-/ S-.

9

9.-

6

81

.-il..

t

60

5 11

-IL
-- .

9

95

84 80

3

t

-..-.---

.j

A.

1

85

PERS.O.KINO

UNTER 10 1,
VERH. IIE RH.
20-59 0. VERW
qAHAE UE.594
5-1 5-%

ER-

WACH-
SENE

KIND.

-;94
5-2

0

(JO

40

El
of*.TA

1994 743 407 336 139 159 227 272 477 157 320 328 417 283

3 2 t 3 1 2 3 1 3 3. 4 3 3 2

6 B 5 lt 10 9 10 5 6 2 7

0 0 1 0 0 9.--9.-... 9 i 0 Q

9 7 9 5 7 t0 4 9 7 6 21

8l 82 84 8C 8 3 -19-- --8-i -----*45 e4 I8 70

--

99 99 too 99 101 100 100 100 99 lot too 101 99 100

5 5 4 6 4 3 6 4 5 3 6 3 4 4

2 3 3 2 3 4 3 3 2 1 2

1
_.

1511.__.10._...13 ........4
..

_..7... ....7 .._...5
--

26 4

3 2 Z 2 1 4 2 1 5 Z 3

-. -

77 bl 78 84 85 82 85 84 75 67 88

100 /01 100 100 100 100 101 99 100 99 100 100 100 101

--.--

ti-
---·

:7 r,
.·-,2 Frii--til :.4" r, ..,



39*.2 .--
\.: -2.12

. -
9442

.
AA* 9.

* EFFIZIENZKONTROLLE D * BZGA 1980 4 082881.130127.0067.Dot

FRAGE 181 JCH HADE , ETZT_KINE.SIB,R. PERSDINLICME FRAGE:...5 IE SEHEN HIER- AuF Pig#EA LISTE £INg BEIHE VQN
PROBLEMEN UND GEFUEHLEN, DIE JEDER SCHON MAL MEHR ODER WENIBER OFl HAT. UND ES GIBT VERSCHIEDENE

MOEGLICHKEITEN, WAS HAN DANN SPONTAN TUT. BITTE KREUZEN SIE AUF DIESEH BLAT 1 GANZ EHRLICH UND

....
.OFFEN.AN i. WOZU ..51&,IN DILSEN £ITUA.71QNIN.NEIGEN, Sli HOE!,24£N AWCH <AEI. EINER. 4111!41&QN MEHREAT
MOEGLICHKEIIEN ANKREUZEN, WENN SIE MEHRERE DIESER DIN6E SPONTAN ILN ODER WERN ES WON DEA SITUATION
ABHAINGT. WENN FUER SIE KEINE DER GENANNTEN REAKTIONEN IN EINER SITUATION ZUTRIFFI, DANN KREUZEN

...SIE NICHTS AN.

*4 GRUNDGESAMTHEIT**PERSONENAB 14 JAFRE IN DER BUNDESREPUBLIK OEUTSCILAND LND BERLIN 'WEST'

BASIS CGEWICHIETJ

ICH FUEHLE HICH DEPRIMIERT
UND NIEDERGESCHLAGEN

ALKOHOL TRINKEN

ZIGARETTEN RAUCHEN

MEDIKAHENTE EINNEHMEN

EYWAS ESSEN

KEINE ANGABE/NICHTS DAVON

SVM.M.E

ICH_ BIN jIN-ZINER SITUATION.

DER ICH MICH NICHT

6EWACHSEN FUEHLE

ALKOHOL IRINKEN

...TrGARETIEN RAUCHEN

MEDIKAMENTE EINNEHMEN

--- --

ETWAS ESS-EN

KEINE ANgABE/.1-IGHTS DAVON

GESAMT ELTERN WON KINDERN
BIS UNTER 18 JAHRE

INS- MUET- VAE-

GESAMT TER TER

ELTERN VON KINOERN

IM -ALTER._FON.-
.....

815 2 3-5 6-14 6-14
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

_vAE I EB_.MVE.1 L
5-% S-% 5-1 S-% 5-1

1101

90 -AA._91.....12..

BERUFS1AETIGE

._ELTERN VQN_KINDERN
EIS UNlER 18 JAHRE

INS- MUET- WAE-

2g58_MI _1&8-
._

lER
S-% S-1 S-1

2

I

-6.

1

0

90

PERS.O.KIND ER-

UNTER 18 4, WACH-
VERH. WERH. SENE
20-59 0.VERW KIND.
JAHRE U  S24 -294
5-% S-% S-%

0

\CD

CD'

SUMME

S-% 5-X 5-t

1994 743 407 336 139
-

359-  27
-

-27-i-
- -

477
-- -

151-
-

320 328 4 17 283

5 6 4
.

8 6- -6 i- -5- 8 8 8 4 3 5

5 5 5 5 7 9 4 5 6 7 5 4 3 7

3 2 4 0 4 2 0 3 1 3 0 2 6 1

3 2 3 0 1 1 il 4 1 3 0 4 2 3

84 85 84 86 83 81 89 -83 84 79 87 86 86 84

100 100 100 99 lot 99 100 101 _100 100 100 i.gg 100 Ago

2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2

6 6 6 6 5 9 6 6 7 9 5 2 9

1 1 2 i 0 1 1 2 1 3 1 2 0

2 1 2 0 0 1 Z 1 2

89 89 88 91 89 86 91 93 87

100 99 100 100 99 100 100 100 99 101 99 19Q 199 - 109



• EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980 • 082*01.110127.0066.001

fRAGE 18, 1CH HAUE JETZI..[INE-_$[HA PERSOINLICHE FRAGE: SIE $[HEN HIER AUF DIESER LISIE EINE' REIHE VON
PAOBLEMEN UND GEFUEHLEN, DIE JEDER SCHON MAL MEHR ODER WINIGER OFI HAI. UNO ES 6181 VERSCHIEDENE

MOEGLICHKEllEN, WAS MAN OANN SPONTAN TUT. BIITE *REUZEN SIE AUF DIESEM BLAT1 GANZ EHRLICH UND

OFFIN AN,.WOZU_SlE..IN.DILSIN SITUAIIONEN NE;fiEN. 51( *OEININ AUCH 0(1 EINER SITUA 1104 HEHRERE
MOE6LICHKEIlEN ANKREUZEN. WENN SIE MEHRERE CIESER DINGE SPONTAN 1LN ODER WEAN ES PON DER SITUATION

ABHAING¥. WENN FUER SIE KEINE DER GENANNIEN REAKIIONEN IN tINER S ¥UATION ZUIRIFFI, OAIN KREUZEN

51[ NICHI.5 .AN...._._-__-__ -_................ .... -- ......

•• 6 AUNDGESAMTHE 11•* PERSONEN AB 14 JAARE lA DER BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND LND BERLIN IWESII

BASIS IGEWICHTEID

ICH FUEHLE MICH MUEDE UND

ABGESPANNI

ALAOHOL 1RINMEN

FIGARETIEN RAUCHEN

MEDINAMENIE EINNEHMEN

EIWAS ESSEN

KEINE AAGABE/NICHTS DAVON

SUMME

MAN VERIA!#61 MKHA_.VON...BIR-,
ALS ICH IM MOMENI LEISIEN

KANN

ALKOHOL TRINKEN

2 16*RET]EN..RAUCHEN

MEDIKAMENTE EINNEHMEN

ElIAS ESSEN

._M E lf#[_AN.§AMI./N.1  11 _DAYON

SUM-1

GESAMI ELIERN VON KINDERN

81$ UNIER 18 JAHRE
INS- MUET- WAE-

GESAMT TEA TER

92-_32......_91_-

ELlERN VON KINEERN

1M *i.,ER.PQM..
........._

815 2 3-5 6-14 6-14

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

VAEJEA._MZJ._
SE 5-1 5-/ 5-3 5-/

.
3-1._

BERUFSIAETIGE

ELTE-PN. ¥94..UNDERN-
SIS UNlEA 10 JAHAE

INS- MUET- VAE-

fr*A*1...__1£R____ lif...
S-/ 5-1 5-1

67

_1 ----10--

4

-18

.laQ. JOQ..__190.__100._

PERS.0•KIND

UNIgn la J.

VERH. VERH.
20-59 O.VEAW

,"AMRE Ute$9 
S-* S-&

ER-

WACH-
SENE
KIND.
-29J
S-1

0

\0
-IJ

S-/ 5-/ S

-- ---

1994 743 407 336 139 159 227 272 477 157 320 328 417 283

4 5 5 5 6 6 3 5 5 3 3 0

6 0 a 8 7 11 8 7--.- e. * * 5

4 3 3 3
-

4 2 3 3 3 2 11 t

5 4 4 5 3 6 5 3 5 5 3 7

81 80 80 §C 79 l5 82 8/ --11.--.... 12.- .4 8t 87

100 100 100 101 99 100 99 100 100 too 1..09 99101 ....199...
.............__... ..._-

2 O ...t' .11 1 / 1 1 / t 2 1 2

4
-

_.-_A._.
_

4 1 5. 9 l 4

1 2 2 / 2 Z 0 2 1 2 1 0 1 0

C 0 0 1 E] 1 0 3 1 2

il 119.- 9.5._---.93_ _..92......_19__--_93_
.

9t 96 92

101-__100__109 _100
__

29._. .1QQ_ __.100.
- . 199-.. lgA

.
1Qg

--

.i-
- ----- -----... ---

0 n

r':7-' 9 i'·.u "·„':,11,11 ··11 1···viqr,;:1:..'::1, '1.'>·: 'r' ' ':'i,Aw /7;60' m.,HY, ":,75,11111, '··:,4 MYmv··';:1': :1(:,·11·:'el' T '1':A,1// /27,7 F,#f,A ·1' (t ' '1 51' ER :P,149'. 1; :!1,1· '1 ,r p„ ·1"1 F, :It *  t77,J') 111· ·,1· " a
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f BAGE .18: ACH HABE JITZ.T..EINE-.SEHA..PERSOENLICHE. fRA#El SIC SEHEN Hilli AUF. PIESER. 6151% ZINE. BEXHZ.YON
PROBLEMEN UND GEFUEHLEN, DIE JEDER SCHON MAL MEHR ODER WENIGER OFl HAT. UND ES GIBT WERSCHIEDENE

MOESLICHKEIIEN, WAS HAN DANN SPONTAN TUT. B]ITE KREUZEN STE AUF DIESEM BLAT1 GANZ EHRLICH UND

... __
...OFTEN.AN,..WQZU_SIE...IN DIESEN_SITUATION.EN N.E GEN.. SIE KQENWEN. AUCH. DEl.EINER *Ill!81ION .HEMRERE

MOEGLICHKEITEN ANKREUZEN, WENN SIE MEHRERE DIESER DIN6E SPONTAN ILN ODER WENN ES WON DER SITUATION
ABHAINGT. WENN FUER SIE KEINE DER GENANNTEN REAKITONEN IN EINER SITUATION ZUTRIFFT. DANN KREUZEN

.
SIE..NICHTS AN.

** GRUNDGESAMTHEIT** PERSONEN AM 14 JAPRE IA DER BUNDESREPUBLIK DEUTSCFLAND LND BERLIN IWESTI

BASIS IGEWICHTETI

ICH HABE EIN PERSOENLICHES

PROBLEM, FUER DAS ICH
KEINE LQESU.NG WEISS

ALKOHOL TRINKEN

ZiGARETIEN RAUCHEN

MgDIKAMENTE EINNEHMEN

ETWAS ESSEN

KEINE ANGABE/NIGHTS DAVON

SUMHE

1 CH  ikBE OAUERND AERGER

AUF DEA ARBEIT

ALKOHOL TRINKEN

216ARETTEN RAUCHEN

MEDIKAMENTE EINNEHMEN

ElWAS ESSEN

8%INE ANGABE/NICHTS DAVON

GESAMT ELTERN VON KINOERN

er.5 .UNIER.1 11 J AMRE_
INS- MUET- VAE-

GESAHT TER TER

ELIERN·VON KINOERN

IM.ALIKR-¥QN
BIS 2 3-5 6-14 6-14

JAHRE JAHRE JANAE JAHRE

. .....
*Ag.1-El. M1yg1 1 L

S-% 5-0 5-% S-% 5-%

BERUFS 1AETIGE

ELTERN YON _KIND&#N
BIS UNTER 18 JAHRE

INS- MUET- VAE-

EESAMI ,_1 £R--_ 1-ER
5-3 5-Z S-/

PERS.O.KIND ER-

-UNTER la J, MAGH-
VERH. VERH. SENE
20-59 O.VERW KIND.

JAHRE UE.59J -294
5-% 5-4 5-7

SUMME

5-% S-% 5-%

1--- 1% .---- -- --

1994 743 407 336 139 159 227 272 477 157 320 328 417 283

4 4 3 5 5 2 4 4 5 5 5 4 2 2

6 6 7 5 5 7 4 6 6 8 5 5
"

2-
-

6

1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1

2 1 2 0 1 1 2 1 3 1 2 2 2

88 89 88 e9 89 89 ---91-- -81
- -

88---
-

85- -89 88 93 89

.... --

101 100 101 99 100 99 100 100 100 101 100 100 100 100

2 1 1 2 4 1 1 1 2 1 2 0 1 3

4 4 3 4 3 5 4 2 5 5 4 5 1 6

0 0 t 1] n 0 0 1 0 0 0 0 0 D

1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 2 1 1

93 94 94 93 93 93 94 96 93 93 93 93 97 90

100 100 100 99 100 99 99 100 101 100 99 100 100 100
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FRAGE..181 1CH.HABE. JEIZT..EINE..SCHR.PER OENLlCHE fRAGE; SlE SEHEN HIER Auf OIESEA LISTU EINE REIHE VON
PROBLEMEN UND GEFUEHLEN. 01£ JEDER SCHON MAL MEHR ODER WENIGER:OFI HAT. UND ES 6111 VERSCHIEDENE
MOEGLICHKEI¥EN. HAS MAN OAhN SPONiAN lut. BITTE *REUZEN SIE AUF D ESEM BLAT1 GANZ EHALICH UND

OFFEN AN. NOZU SlE.IN DIESEN $11UAllONEN NEIGEN. SIC MOE#INEN AUCH Bil ElNER illtlAllOH.MEHAERE
MOEGLICHKEITEN ANKREUZEN, WINN SIE MEHRERE DIESER DIN6E SPONTAN 1LN ODER WEEN ES WON DER SITUAIION
ABHAINIT. WENN FUER SIE KEINE DEA GENANNTEN REAKlIONEN IN EINER SITUATION ZLTRIFfl, DANN KREUZEN

.___.___._...SIE..NICH.TS_.AN.-.-_--_..._ _._._-_- _.________ - _ _ ..... ..__.-

** GRUNDGESAMTHEIT** PERSONEN 18 14 JAMRE IA DIR BUADESREPUBLIK DEUISC LAND UND BERLIN IWESlI

BASIS IBEWlCHIEID

1CH BIN Mil ANDEREN

ZUSAMMEN. FINDE ABER

KEINEN. *041.8Kl.ZU IHNEN

ALMOHOL YRINKEN

ZIGARETIEN WAUCHEN

M<01*AMENif EINNEHMEN

ElWAS ESSEN

K[INE ANGABE/NICHIS DAVON

SUMME

ICH BIN ZERFAHREN UND HABE

KONZENTRATIONSSSCH.IERIG-

K Ell Ill..

ALKOHOL TRINKEN

ZIGARETIEN RAUCHEN

..MEOIMAMENIC EINNEHMEN

ElWAS ESSEN

KEINE ANGABE/NICHTS DAVON

SUMME

GESAMT ELTERN VON KINDERN

015_UNjER-le._,1/,PRI_
INS- MUEl- VAE-

GESAMT TER TER

ELTERA VON KINCEAN

IM ALl<R. VQH .... ....

BIS 2 3-5 6-14 6-14

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

-.
-VACIER M.W 1..._

5-1 5-. 5-1 5-1 S-/

BERUFS 1AETIGE

fLT.KAM -'9"-3/NO/RM
._

els UNlER 18 JAHRE

INS- MUET- VAE-

...
§<saML. JIB.__...lER

S-1 5-/ S-.

66

9 ...._EL._

1 0

----

92

1..

0

91

PERS.O.KIND

UNTER 1* J,
VERH. WERH.

20-59 O.VEWW

48".RE VE,594
5-1 S-*

ER-

WACH-

SENE
KIND.
-29J
5-1

0

\0
C., 1

* EFFIZJENZAONIROLLE OER 8 2 GA· 1980 •

5-t S 5-1

1994 743 407 336 139 159 221 272 477 157 320 328 417 283

2 3 2 3 2 4 2 2 3 1 4 2 t j

4 5 5 5 Z 6 5 9 4 2 1 4

0 0 0 0 0 0 0 -9.--- 9.-.-9 g 0

/ 0 0 0 0 0 0 0 0 2 / t

-----.

93 92 9t 92 95 89 93 91 90 92 94 97 92

100 100 9B 100 99 99 100 IOO 101 100 100 100 100 100

2 1 t 2 0 0 2 1 1 1 2 t 1 1

5 6 6 6 7 11 7 5 6 8 2 2 7

3 2 3 1 2 3 1 3 1
..._

2-___- 1 *- l

2 1 2 0 0 0 0 2 t 2 2 1 4

89 89 88 90 9t 85 90 89 90 88 91 90 87

--

101 99 100 99 100 99 100 100 99 101 100 99 100 100

0 3--·-··-·-·-·- ----·-·--·- j-'-- 0

" ·t :ts ··",il'· '1: **:1' '!  .11,·r'19 1 1;::11 *7      Illf/**91':A,!! !NI .11; :1, ·:···41  i-Ii··ta:Di!; :11'rr,M 11 ·Ii ·4.1 %42 111Aw l ('TI·:11 INI "4:·:1; :(*'/mi 11 9. ·11: 41·:1: :Ili,  -!; 111: :11 4.; '7'4.,11 P··r, 7·
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FRAPE ;85 *CH HA@E. JETZ.T..El-NE.SEME PER$OENLICHE FRAO[: SIE SEHEN HIER AVF OJES£n LISTE.El-NE REINg VON
PROBLEMEN UND GEFUEHLEN, DIE JEDER SCHON MAL MEHR ODER WENIGER OFl HAI. UND ES GIRT VERSCHIEDENE

MCEGLICHKEIlEN, WAS MAN DANN SPONTAN TUT. B]TTE KREUZEN SIE AUF DIESEM BLAT1 GANZ £HRLICH UND

OFFEN AN,-.WOZW. SIE_IN -DIESEN.§114&1104.EN NEYGEN, 51+E MOINNE.4 AUCH BET EINEe $ITUAll-QN ME!11*gRE
MOEGLICHKEITEN ANKREUZEN, WENN SIE MEHR[RE DIESER DIN6E SPONTAN TUN ODER WENN ES VON DER SITUAT ON
ABHAENST. WERN FUER SIE KEINE DER GENANNTEN REAKTIONEN IN EINER SITUATION ZDTRIFFl, DANN KREUZEN

... .
SIE NICHIS AN£._-_--_...

** GRUNDGESAMTHEIT*• PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER BUADESREPUBLIK DEUTSCFLANO LNO BERLIN IWESTI

BASIS (6EWICHlETJ

1CH FUEHLE HICH UNSICHER

ALKQHQL TRINKEN

ZIGARETTEN RAUCHEN

HEDIKAMENTE EINNEHMEN

El-WAS ESSEN

KEINE ANGABE/NICH15 DAVON

SUMME

ICH BIN SEMR EINGESPANNT

UND.MUSS VIEL LEISIEN

ALKOHOL TRINKEN

ZIGARETTEN RAUCHEN

MEDIKAMENTE FINNEHMEN

ETWAS ESSEN

KEINE ANGABE/NICHTS DAVON

GESAMT ELTERN VON KINDERN

BIS til.IER_10_.JAH-RE
INS- MUEI- VAE-

GESAMT IER TER

ELTERN VON KINDERN

IM ALTER-VPN
_ _ .

BIS 2 3-5 6-14 6-14

JAHRE JAHRE JAHEE JAHRE

VAETEF_MUgl._
S-% il-%. -I-, --.-i,i 5-2

BERUFSIAETIGE

ELI.EEN WON. KINDER'1
EIS UNlER 18 JAHRE

INS- MUET- VAE-

GESAMI_JER
_

TER
S-% S-% S-%

36 139 159 227 272

PERS.O.KIND
UNIKR 18 J.

VERH. WERH.

20-59 O.VERW

JAHRE VE.59J
S-% 5-2

ER-
WACH-

SENE
KIND.

-29J

S-%

0
\0
45

5-i S-% 5-%

....

1994 743 407 3 -Hii'
- -

iii 320 328 4 17 283

3 3 3 2 1 4 2 2 3 3 3 1 2 3
--- ---

7 8 8 8 6 11 8 9 10 13 8 6 2 9

...-....

1 1 1 0 0 0 '0 1 0 1 0 1 1 0

I 0 0 0 0 0 0 Il 0 0 0 2 J 0

89 89 88 90 93 85 90 87 87 83 90 89 94 87

101 101 100 100 100 100 100 99 100 100 101 99 100 99

3 3 2 5 1 5 5 2 4 3 5 3 2 1

7 9 6 13 12 11 15 5 13 12 13 6 1 7

1 1 1 1 0 ._._.0_....___ 1
-

Q ...9.___.1.- 1 2 2

4 5 6 4 2 4 4 7 4 4 4 4 2 6

85 82 8S 78 84 80 76 84 78 81 77 86 93 84

SUMME .100 100 100 101 100 100 100 99 99 100 ioo 100 100 100
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FRAGE. 181 1CH HAB[_JETZT EINE-.gEHR PIRSOCNLICHE FRA6£: SIE SEHEN HIER AUF 01(SER LISTE EINE .REIHE. Vgll
PROBLEMEN UND GEFUEHLEN, DIE JEOER SCHON MAL MEHR ODER WENISER OFI HAT. UND IS GIST VEASCHIEDENE
MOEGLICHKEITEN, WAS MAN DANN SPONTAN TUT. 811TE KREUZEN SIE AUF D]ESEP BLATY GANZ EHRLICH UND

..OFFEN.AN. WOZU..51[ IN DIESEN SIIUAIXONEN NE)GEN. 51€ KOENNEN AUCH DEI EINIA SIIVAllON MEHREAE
MOEGLICHKEllEN ANKREUZEN, WINN SIE MEHRERE [IESER DINGE SPONIAN TLN OOER WE&N ES VON DER SITUATION
ABHAENGT. WINN FUER SIL KEINE DER GENANNIEN REAKTIONEN IN EINER S TUAIION ZUTRIFFI. DANN KREUZEN

5% NICHIS. ANL_
_...__

•• 6 RUNDGESAMTHE 11•• PERSONEN AB 14 JAHRE IA DER BUNDESREPUBLIM DEUISCHLANO LND BERLIN IWESID

BASIS  6EWICHIETI

ICH HABE ANGST

Al*0114.l .IRINMEQ_

216ARETIEN RAUCHEN

MEDIMAMEhTE EINNEHMEN

CIWAS [SSEN

KLINE ANGABE

SUMME

MINO<$1INS .KINE .ZVilliMWNG
ZU:

ALMOHOL.-TRINMEM-.._.

Zl£ARETlEN RAUCHEN

........ -

MEDIKAMENIE EINNEHMEN

C '1'8.$.-I.$#F"

BEFRAGIECRI MACHI ZU ALLEN

5114*1 Ig#<N KEINE ANGABE

5 UMME

GESAMI ELIERN VON KlNOERN ELTERh WON KINDERN

._....... -_.
@Ii-UNIrR li JAHR< IM ALITA VON

INS- MUET- VAE- 815 2 3-5 6-14 6-14
GESAMT IER TER JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE

VAilER Mwil,
5-1 5-. 5-2 5-2 S-% 5-1 5-2 5-1

._29__

26

21

33

3 -...4.

3t

5

0.1..

89

46
-

37

t 0

.._24.._.

BERUFSIAETIGE

ELTE-WN 1.9*I .*..140KRN.
BIS UNlER 18 JAHAE

INS- MUET- VAE-

KE#AMT- TER.--- ..,fAB
5-1 S-% 5-2

PERS.O.KIND

VNTER. 10 J.

VEAH. VERH.

20-59 O.VERW

 IMAE V<,59 
5-1 5-2

ER-

WACH-
SENE

KIND.

-29J
S-%

0

\0

Ul

9 0

742) 0 fu#.1

1994 743 407 336 139 159 221 212 477 157 320 328 417 283

....1. 2_____.2
.-

i.._._3 2 J Z i Z 7

3 3 4 5 3 3 4 6 3 2 1 5

--

2 2 3 5 0 3 t 0 1 / 6 0

2
-

8.- 2 0 0 1 0 0 0 2 1 3
-- -. --

90 91 89 93 89 93 91 92 91 93 93 90 90

99 99 100 100 100 100 99 100 100 99 100 99 100 100

33....._21__.97 33--_-33
-

21 5 1_ -__.26_..9 0 3Q 23 21

30 24 36 25 3i 26 35 31 37 24 13 28

--- -- -.. --

17 22 It 16 t 5 23 12 16 ll 24 36 8

32 37 26 31
I

._53
._.

-37-_.
.

29- .36_.- -26 'C
.

27 47

31 31_._.-35.__...27_... .30. --29 ..._29
. ...

31
- .

29
.

34.
_..

2*. 32 36 30

140 143 139 14 7._... 131 1§#
...

144....140 .14*l -;4*_-_ 14* 149
I

JAS #34

--

0 ti--

liT,·2'41„ ·1·:1:···1  1; 11·. 11  11;11 11't,/ /<</ Illf/IfiFIJ.·1&11!ill ··:11·1' '45419·1:·15,1;:1' 111···1111 1'.T!1„ 19  R- 11Ii'·re:·'··1:·,·51111,11- ····41:11·,·'fl,·, ··1'1,··' 1;·!··l'· 0'  11':11·,·



EFFIZIE NZKONTROLLE DER BZGA 1980

ERNAHRUNG

7. ALLGEMEINE DATEN ZUR PERSON

INHALT

7.1 Gesundheitliche Beschwerden in den letzten 3

Monaten

7.2 Belastung durch Probleme

7.3 Ausgew hlte statistische Merkmale:

7.3·. 1 Geschlecht, Alter, Familienstand,
Religionszugeh8rigkeit

7.3.2 Haushalt und Familie

(Anzahl und Aufteilung der Personen

im Haushalt nach Alter und Geschlecht)

7.3.3 Berufstttigkeit und Beruf

7.3.4 Bildung und Ausbildung
(Schulbildung, Teilnahme an Weiter-

bildungskursen)

7.3.5 Berufliches oder privates Engagement
im gesundheitlichen Bereich

7.3.6 Einkommen und Besitz

(Anzahl verdienender Haushaltsmitglieder,
Haushaltsnettoeinkommen, Haushaltsnetto-

einkommen nach Abzug der Miete,
Telefonbesitz)

7.3.7 Wohnverhaltnisse

(Miete/Eigentum, Anzahl Wohnrliume,

Zufriedenheit mit der Wohnungsgrdge,
Zugang zu privatem Garten, Beeintrach-

tigung der Wohngegend durch Umweltbe-

lastungen, Wohnetage, Existenz eines

Aufzuges, Haustyp, Wohnlage)

7.3.8 Regionale Aufteilung
(Bundesland, Regierungsbezirk)
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

Gesundheitliche Beschwerden in den letzten

LANGSSCHNITT 3 Monaten

GESUNDHEITLICHE BESCHWERDEN 1976 1978 1980
% % %

Darminfektionen oder Durchfallkrankheiten 8 8 5

Verdauunisbeschwerden oder Verstopfung 14 14 ' 8

Magenbeschwerden 15 13 13

Leber- und Gallebeschwerden 8 7 5

INDEX "VERDAUUNGSSYSTEM" 31 29 24

Neue Zahnschiden, Zahnschmerzen 17 13 12

Grippe 20 28 23

Lungenentzandung 0 1 0

Bronchitis 7 8 6

Asthma 2 2 2

Hartnackiger Husten 9 10 9

INDEX "ATMUNGSORGANE" 29 37 33

Nierenbeschwerden 4 4 4

Blasenentzandung, Harnrahrenentzilndung 4 3 2

Unterleibibeachwerden 4 4 4

INDEX " HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 10 10 9

Allergien 6 5 4

Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten 5 5 4

INDEX " HAUTLEIDEN" 10· 9 7

Rheumatizmus oder Gelenkentzandung 15 15 11

Bandscheibenbeschwerden 14 15 15

INDEX "SICELETT, MUSKELN" 24 25 22

For·ts.

Fragentext: Auf diesen Kirtchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie
sich die Kartchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und

Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der ·Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)



098

EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
LANGSSCHNITT

3 Monaten

1976 1978 1980
% % %

Forts.

Herzbeschwerden 15 16 12

Kreistaufbeschwerden 27 26 21

ZU hoher Blutdruck 12 12 12

Zu niedriger Blutdruck X X 12'

Krankheiten der Arterien (wie ArterioskleroseO 2 2 3

Hamorrhoiden, Krampfadern oder andere Venenleiden 11 11 9

INDEX " HERZ -/KREISLAUFBESCHWERDEN" 46 40 40

Diabetes (Zuckerkrankheit) 3 5 3

Stoffwechselkrankheiten 2 3 2

Drdsenstarungen 2 2 1

INDEX "DRUSENBESCHWERDEN" 7 8 6

Nervenbeschwerden 6 7 6

Blutkrankheiten wie Anarnie 1 1 1

Haufige Kopfschmerzen 17 17 12

Hartnackige Schlafstarungen 10 10 7

Nervase Unruhe 17 18 13

Abgespanntheit oder Konzentrationsst6rungen 15 17 13

Erschdpfungs- und Schwachezustande 9 10 9

Haufige Obelke it 3 3 2

Beschwerden aufgrund von Wetterveranderungen 21 21 19

INDEX "MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANICHEITEN" 45 44 40

Krankheiten oder Knochenbrache aufgrund von Unfallen 2 3 3

Krankheiten oder Beschwerden aufgrund von Vergiftungen 0 0

Augenkrankheiten 7 7 5

Ohrenkrankheiten 3 3 2

Krebserkrankungen 0 1 0

Mindestens eine Beschwerde genannt X 82 81

Keine Beschwerde genannt X 18 19

Fragentext: Auf diesen KaI·tchen stehen verschiedene ICI·ankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie
sich die Kartchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und
Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

-

L.ZNGSSCHNITT Belastung durch Probleme

PROBLEME 1976 1978 1980
. : %

Dieses Problem beunruhigt mich sehr stark

Fehlende HaI·monie in der Familie 10 16 71

Schwierigkeiten in Liebe oder Ehe 8 13 7

Erziehung und Ausbildung der Kinder 8 12 6

Streit oder Arger mit den Nachbarn X 7 2

Gefithl, in der Familie nicht gerecht behandelt
zu werden X 8 3

Belastung durch zu viele Aufgaben in der Familie X 6 3

Sicherheit des Arbeitsplatzes 10 12 5

Probleme und Belastungen in der taglichen Arbeit/
Schule/Auabildung 7 8 6

Hetze und Stress int Alltag 10 12 7

Mangel an guten Freunden und Bekazinten 3 5 4

Mangel an Hilfe bei personlichen Problemen und
Norfallen 5 6 5

Angst vor Einsamkeit und Isolation 7 10 8

Gefahl, irgendwie aberflitisig zu sein und keine

Aufgabe mehr zu haben 5 8 5

Nicht genug Erfolg im Leben zu haben 3 4 3

Eintanigkeit des taglichen Lebens 4 7 6

Unsicherheit, wie es in der eigenen Zukunft aber-

haupt weitergeht 7 9 8

Probleme mit dem Alterwerden 4 5 5

Gesundheitliche Probleme 11 13 12

Angst, auf andere angewiesen zu sein 12 12 13

Finanzielle Probleme 5 7 7

Angst, den an mich gestellten Anforderungen nicht

mehr gewachsen zu sein 4 6 6

Angst, daB metne Kinder oder Angehdrige von mir,
drogenabhancig werden k6nnten X X 5

Kaum Aufstiegsmaglichkeiten im Beruf X X 3

.licht ausretchender Lohn /Gehait X X 6

Fragentext: Niemand lebt ohne Probleme. Bitte kreuzen Ste bei jedem der folgenden Probleme an,
wie stark sie Sie persdalich beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
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EFFIZI E'N ZKONTROLLE DER BZGA 1980

DEMOGRAFISCHE GESCHLECHT, ALTER, FAMILIENSTAND,
STRUKTUR RELIGIONSZUGEHORIGKEIT

1975 1976 1978 1980
% % % %

GESCHLECHT mannlich 47 47 47 46

DES (DER)
BEFRAGTEN: weiblich 53 53 53 54

ALTER: .19 Jahre 11 11 11 13

20-29 Jahre 17 17 17 16

30-39 Jahre 19 19 t8 15

40-49 Jahre 15 16 16 19

50-59 Jahre f2 - l 2 13 16

60-69 Jahre 14 l 4 13 12

70 Jahre und alter 11 11 12 10

FAMILIENSTAND: ledig 22 21 22 22

verheiratet 65 67 65 62

verwitwet 10 9 10 11

geschieden/ getrennt lebend 2 3 3 4

keine Angabe 1 0 1 1

KIND(ER): ja, ein Kind X X X 19

ja, mehrere Kinder X X X 41

nein, keine Kinder X X X 33

keine Angabe X X X 5

RELIGIONS- evangelisch 51 51 50 50
ZUGEHORIGKEIT

katholisch 41 41 43 41

andere/keine Konfession 7 7 7 7

keine Angabe 1 1 2

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin ( West )



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

ANZAHL
PERSONEN
IM HAUSHALT:

AUFTEILUNG
DER PERSONEN
IM HAUSHALT

NACH ALTER

ANZAHL

PERSONEN
IM HAUSHALT
OBER 14 JAHRE
(AUSGENOMMEN
EIN-PERSONEN-

HAUSHALTE):

HAUSHALT UND FAMILIE

eine Person

zwei Personen

drei Personen

vier Personen

funf Personen und mehr

Kinder unter einem Jahr

Kinder von 1- 2 Jahren

Kinder von 3 - 5 Jahren

Kinder von 6 - 9 Jahren

Kinder von 10 - 14 Jahren

Kinder/Erwachsene von 15- 17 Jahren

Erwachaine von 18- 24 Jahreri

Erwachiene von 25 - 39 Jahren

Erwachsene· von 40 - 59 Jahren

Erwachiene von 60 - 74 Jahren

Erwachiene alter ali 74 Jahre

zwei Personen

drei Perionen

vier Personen

fanf Personen

sechs Personen und mehr

1980
%

101

1976 1978
% %

11 11 12

27 29 25

23 20 23

23 23 20

10 10 21

M W M W

1 1. 2 2 3

2 2 3 3 5

5 5 5 5 9

8 9 8 9 13

14 14 14 15 24

13 13 14 17 22

13 12 14 16 29

29 31 34 32 36

38 35 45 45 58

19 16 17 15 22

6 5 5 4 11

62 56 X

20 21 X

13 14 X

4 6 X

2 2 X

GRUNDGESAMTHEIT: Personenab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

DEMOGRAFISCHE BERUFSTATIGKEIT UND BERUF
STRUKTUR

1975 1976 1978 1980
% % % %

BERUFSTATIGICEIT ja, voll berufstatig 39 39 37 40

DES (DER)
BEFRAGTEN: ja, nur teilweise berufstatig

in fremdem Betrieb (ohne Lehrlinge) 5 7 6 6

ja, nur teilweise berufstlitig in eigenem
Betrieb (ohne Lehrlinge; mithelfender 2 1 2 2
(Familienangehoriger)

1 2 1vorubergehend arbeitslos

nein, nicht berufstatige Rentner,

Pensionare, im Ruhestand 16 17 18 15

nein, in Berufsausbildung einschlieinich

Fachschulen fur gewerbliche Berufe

und Lehrlinge 2 3 3

..nein, in Schulausbildung einschlieBlich

,Universitat, Hochsch·tile, Akademie 10 8 10 9

nein, nicht berufstatig, z. B. Hausfrauen
ohne Berufsausubung 24 25 23 23

BERUF: SELBSTANDIGE 6 5 6 7

Kleinere Selbstandige 5 4 5 5

Mittlere Selbstandige 1 1 2

Gr68ere Selbstandige 0 0 0

ANGESTELLTE 30 30 34 25

Ausfuhrende Angestellte 14 14 15 11

Qualifizierte Angestente 12 13 14 10

Leitende Angestellte 4 3 5 4

BEAMTE 8 7 6 6

Untere Beamte 2 3 1 3

Mittlere Beamte 4 3 4 2

Hahere Beamte 2 1 1 1

Ferts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

DEMOGRAFISCHE BERUFSTATIGKEIT UND BERUF
STRUKTUR

1975 1976 1978 1980
%Forts. % % %

ARBEITER (auch landwirtschaftliche 25 30 25 22

Arbeiter)

Ungelernte Arbeiter 5 5 5 3

Angelernte Arbeiter 9 10 7 8

Gew6hnliche Facharbeiter 9 11 10 7

Hachstqualifizierte Facharbeiter 2 4 3 4

SELBSTANDIGE LANDWIRTE 2 2 0 4

Freie Berufe. selbatandige Akademiker 1 1 1 1

In Berufsausbildung 6 6 5 5

Nicht berufstatig, und noch nie

berufstatig gewesen 18 15 16 25

Keine Angabe 5 5 5 7

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

DEMOGRAFISCHE
BILDUNG UND AUSBILDUNG

STRUKTUR

LAngsschnitt

1975 1976 1978 1980
% % % %

SCHULBILDUNG Volksschule ohne abgeschlossene Lehre

DES(DER) oder Berufsausbildung 26 z6 28 18

BEFRAGTEN:
Volksschule mit abgeschlosaener Lehre

oder Berufsausbildung 39 43 37 52

Mittelschule, Oberschule ohne Abitur,
Fach-, Handelsschule 24 Z4 25 19

Abitur 4 3 5 2

Hochschule, Universitat 5 4 4 7

KA 2 1 1 2

TEILNAHME AN Volkshochschule X 6 8 7

KURSEN ODER
WEITERBILDUNGS- Gewerkschaften und Arbeitgebervelbande
VERANSTALTUNGEN oder Berufsverbande X 3 3 2

IM LETZTEN JAHR:

Burgerinitiativen, Parteien oder Ahnliche

Institutionen X 1. 2 1

Bildungsakademien, Stiftungen oder dihn

liche Institutionen X 3 2 1

Fachschulen, Fachhochschulen X 3 4 3

BetriebHche Fortbildung X X X 7

Wissenschaftliche Institutionen und

Organisationen X 2 2 1

Caritative Institutionen wie Rotes Kreuz,
Johanniter, Malteser usw. X 2 2 1

Kirche oder Gemeinde X 4 4 4

Offentliche Institutionen von Bund. Land
oder Stadt X 3 2 1

Andere Vereine/Verbande X 3 4 5

Fernlehrgang X 1 0 0

Fernseh- oder Rundfunkkurs X 1 0 1

Nein, keine Teilnahme X X 75 72

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

Berufliches oder privates Engagement im
OBERBLICK 1)

gesundheitlichen Bereich

1980
%

- ja 7

nein 93

----A A. Berufliche Tatigkeit

Lehrtarigkeit in Schulen, Hochschulen,
Fachschulen usw. 8

Lehrtarigkeit im Bereich der Erwachsenen-
bildung (z.B. Volkshochschule) Z

Arztberufe

Nicht-arztliche Heil- oder sonstige
Gesundheitsberufe (z.B. Krankenpflege,
Hebamme, Orthopade, Masseur, Apotheker
USW.) 10

So:ialarbeit, soziale Dienste, Beratung 13

Sonstige berufliche Tatigkeit, die mit
gesundheitlichen oder sozialen Problemen
zu run hat 16

B. Ehrenamtliche Tatigkeiten, Privatinitiative,
Selbsthilfe, usw.

Mitarbeit in. der freien Wohlfahrtspflege,
kirchlich organisierte Gruppen, ahnlichen
Verbanden und Vereinen 36

Mitarbeit in privaten Initiativen, Selbst-
hilfegruppen, USW. 3

Sonstige ehrenamtliche Tatigkeit, Privatini-
tiative, Selbsthilfe uw., die mit gesund-
heitlichen oder sorialen Problemen zu tun hat 14

Keine Angaben

1) Fragentext: Haben Sie in Ihrem Beruf oder auch ehrenamtlich z.B. in caritativen
Vereinigungen, privaten Initiativen, Selbsthilfegruppen 0.1. mit ge-
sundheitlichen und sozialen Problemen zu tun?

Und um welche Tatigkeit handelt es sich dabei?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
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ANZAHL

VERDIENENDER
HAUSHALTS-
MITGLIEDER

HAUSHALTS-

NETTOEINKOMMEN :

EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

EINKOMMEN UND BESITZ

eine Person

Zwei Personen

drei und mehr Personen

keine Angabe

bis unter . 600 DM

600 bis unter 800 DM

800 bis unter 1.000 DM

1.000 bis unter 1.250 DM

1.250 bis unter 1.500 DM

1.500 bis unter 1. 750 DM

1.750 bis unter 2.000 DM

2.000 bis unter 2.250 DM

2.250 bis unter 2.500 DM

2.500 bis unter 3.000 DM

3.000 bis unter 3.SOO DM

3.500 bis unter 4.000 DM

4.000 DM und mehr

keine Angabe

Langsschnitt

1975 1976 1978 1980
%%%%

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berifn (West)

/

DEMOGRAFISCHE  
STRUKTUR

47 48 47 40

37 38 38 40

16 14 15 14

15

3 3 1 1

4 3 3 1

5 4 4 2

10 6 5 5

10 11 9 5

11 11 8 7

13 14 12 10

10 12 10 11

11 9 10 9

9 11 13 15

12

13 22 6

10

2 3 4



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

Forts.

HAUSHALTS-
NETTO-

EINKOMMEN
NACH ABZUG
DER MIETE:

TELEFON-
BESITZ:

EINKOMMEN UND BESITZ

unter 400 DM

400 bil unter 600 DM

600 bis unter 800 DM

800 bi• unter 1.000 DM

1.000 bia unter 1.250 DM

1.250 bis unter 1.500 DM

1.500 bis unter 1.750 DM

1.750 tis unter 2.000 DM

2.000 bis unter 2.250 DM

2.250 bis unter 2.500 DM

2.500 bia unter 3.000 DM

3.000 DM und mehr

Keine Angabe

Ja

Nein

Keine Angabe

1976 1978 1980
%%%

107

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BundesrepubUk Deutschland und Berlin (West)

9 7 8

6 4 6

6 6 7

8 7 9

11 8 11

12 9 11

9 10 10

9 8 10

5 8. 7

6 6 6

5 7 6

3 7 8

i 10 12 1

: 62 71 76

38 28 20

1 1 4
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

DEMOGRAFISCHE WOHNVERHALTNISSE
STRUKTUR

1976 1978 1980
% % %

MIETE/EIGENTUM: zu:r Miete, Untermiete 55 51 45

Eigentum 44 46 53

keine Angabe 1 3 2

ANZAHL WOHNRAUME: ein Raum 3 4 1

zwei Raume 14 13 10

drei Raume 30 27 23

vier Raume 20 22 18

funf Raume 15 15 15

sechs Raume 9 10 9

mehr als sechs Rdume 8 9 13

BEURTEILU IG DER zufriedenstellend 79 76 81

WOHNUNGSGRUSSE:
lieber graBere Wohnung 19 21 12

lieber kleinere Wohnung 2 3 3

keine Angabe 1 3

ZUGANG ZU ja 62 65 64

PRIVATEM GARTEN:
nein 37 34 33

keine Angabe 1 1 3

BEEINTRACHTIGUNG
DER WOHNGEGEND:

... durch Larm von auBen sehr stark X X 10

stark X X 15

weniger stark X X 40

aberhaupt nicht X X 35

... durch Autoabgase sehr stark X· X 9

stark X X 14

weniger stark X X 42

uberhaupt nicht X X 35

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

l
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

DEMOGRAFISCHE WOHNVERHALTNISSE
STRUKTUR

1976 1978 1980

Forts. % % %

. . . durch Luftverschmutzung sehr stark X X 7

stark X X 15

weniger stark X X 42

aberhaupt nicht X X 38

. . .
durch Klima. Wetter sehr stark X X 2

stark X X 12

wertiger stark X X 46

uberhaupt nicht X X 38

WOHNUNGSETAGE: Einfamillenhaus 33 33 37

TiefgeschoB, ErdgeschoB 21 23 17

1. Etage 2S 24 20

2. Etage 12 12 12

3. Etage 6 7 6

4. Etage und hdher 3 3 5

keine Angabe 1 1 3

AUFZUG VORHANDEN: ja 3 4 6

nein 94 93 92

keine Angabe 2 3 2

HAUSTYP: Hochhaus, gr68erer Wohnblock 6 8 8

Mehrfamilienhaus 41 37 33

Zwei- und Einfamilienhaus 51 54 57

keine Angabe 2 1 2

GRUNDGESAMTHEIT Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

DEMOGRAFISCHE
WOHNVERHALTNISSE

STRUKTUR

1976 1978 1980
% %

Forts. %

WOHNLAGE/STANDORT Dorf 24 25 20

DES HAUSES:
landliche Gegend 9 6 15

Kleinstadt 15 17 16

29
1 Stadtrandgebiet, Vorort 33 31

Neubiusiedlung, Satellitenstadt 2 1 4

Villenvorort 1 1 1

innerstadtischer B ereich, Innenstadt 16 19 14

keine Angabe 1 1 2

GRUNDGESAMTHEIT Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubijk Deutschland und Berlin (West)
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

DEMOGRAFISCHE

STRUKTUR REGIONALE VERTEILUNG

MERKMAL' 1980
%

BUNDESLAND West-Berlin 3

UND
Schleswig-Holstein 4REGIERUNGS-

BEZIRK:
Hamburi 3

Niedersachsen: 11

Hannover 1

Luneburg 1

Braunschweig 3

Weser-Ems 1

Bremen 7

Nordrhein-Westfalen: 23

Dasse"ldorf 8

Kaln 6

Munster 1

Detmold 4

Arnsberg 7

Hessen: 9

Darmstadt 8

Kassel 1

Rheinland-Pfalz/Saar: 8

Koblenz-Montabaur 2

Trier 1

Rheinhessen-Pfalz 3

Saarland Z

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: personen ab 14 Jahre in der Pundesrerublik Deurschland und Berlin (West)
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

DEMOGRAFISCHE

STRUKTUR REGIONALE VERTEILUNG

Forts. 1980
f

Forts.

BUNDESLAND Baden-Wurttemberg 14

UND
Stuttgart. 3

REGIERUNGS-

BEZIRK:
Karlsruhe 5

Freiburg 3

Tabingen 3 6I

Bayern: 17

Oberbayern 4

Niederbayern 4

Oberpfalz 3

Oberfranken 2

Mittelfranken 2

Unterfranken 2

Schwaben

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesreoublik Deutschland und Berlin (Kest)
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EFFIZIE NZKONTROLLE DER BZGA. 1980

ERNAHRUNG INHALT

E. FRAGEBOGEN
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M. We,D1 16 habea Sic e e#ttch mit dem Ra. rhe. auft:the,t?

CME.,IRFACtINENNUNCEN MOGI.101: .SCINSTI;ES- NOT,E·
"EN UNDWARKWAEND

Ai,semid ellGrlndei(Anlmboll .42
A.. s...dhelliel=. G,mide# le#,= 1 3

Fir,chk,61.......... ...*.

A¥. finaaikiki (ilnjei
... . ... ..,

K„-- Ck* --,*.6,-•I=h d-,• 1 6

*chab,.............. ..,

¥/unsch ede, 0,148.. •*de,en (Fl- § e

milb. Ke#. um.I · 9

 6. * und wildi lidi.le .de, k.**c'*g.... d., bid,Inlie.,

(MEINFACIINENRINGEN MAkillal)

Ble,unkh  Crande .Y

A".4.."*...."...he...h..libb ..X

Sonstle, ....................0

C'* mndhel lk.he Grande edu Befll,chtw ler  1

hulmeln) ..................2

Cah# Aindz biw. 1**oqifih kell l,
b.,4,/11........6.lf'IS"*'./
Sp,ef Tierpemte I. Aibek lw.) ....4

KI=*i*elt. Al,maoL Alimbe,el,*2,-   7

den. kklemmN.......... ...

Ch.k-6*4-*hWA,   1
he, 11.4 8

Dion/him .9

St€che-d. S€hm./.blle,zed. BMI ..y

11-I·..d Kill,6.r..cD,-Iden . .X

BhMdruck
........... .0

Ail.**b... 364.h" .... 1

Mage•.. D.imbe**wed, . Ce.kit"
. 2

U.le. Zah*i.ch ."ll.mil . 1

Seh,ch fe. Se-* ....4

K,cbs, Kieb'dal ........... ..,

Schmenen eder ZIMI b de, Gliedein .. 6

R*u€herbeAn,0.§.

Wegen Sch,unr/W/ . ./

Son *Le,de.................9

69. E, lihi je lan, wier,chiedliche Ve'Beher,v,ei,en. Melhoden ul,d Aus egenem Willen *ofort sufgel,6,< . .. y

The,ipien. wle *un dai Reuchen am €heseenebdenei kini WI Au, e Kenein W imi *IndhkA a,lfeehe,I. X
hiken Sle eise.duffi,,kh di, Raiche. abzqi,wahnei'

(BET ZURSEN NAO,I:RAGK:N.VELL,IE SPEZIELLEN CURSE. red.*'=t .. ··0

ANT*·ORT UND.ANT)*RES·· ZUSATZLIC,1 NOTlr.REN) 5-T -Kan

OVEITER MITFRAGE 231 01) 1 104/oche*-Ku€*.Nicktr,wher* 10¥Vochem 2

Andefe Kwi Ind Kmearm Eitehiq J

Akupyakhu ..4

Mid<u„ te. ... .. 5

A-k,es ....................6

68 . Wie vick Z relien ia-chen Sit du,chirhnlillkh /0 Tag? V/le•tel Slka? CrACKUNGEN IN STOCK uw·   1

  INEN; ANTWORT NOTl REND

63. Wh *11 wa,eo Sle, ah Sle mit dem Z wel#,aechen aqef,4en h,kn? (ALTI.R IN IAIMEN NOTIERENI    

u ena#i Gaa aun*en .... . .

Ve..e, i..che.

Ncin.keine,voikiWei .

21. liaten 3;e bblhe, b &, Ve,la, *,*ie who* een mb meh,*211

mwdil, I,11 dem hudin *in, a,iliul#.In bu. wee, e, m

i.wchen?

11. Ven.man .Wie.WIll 1. ia.NnoJe, da, Rauchcneins/hil#

k. ..52*,4/. /16„„,i./,/dene Vii„he,/weal# M/,hod/* und

Therapkn. Wekhe die*ri Vii, Kehemue**en. Mell,nden und Th.

pk, 411/h-/,=,j,W, Ma/.„'.
(Mt:1 KIRSEN NA/1 IFRAt,EN, WE.1.01 1. SM£ZIELLEN KURSt:,
ANT'tvORT RIND ANI, RIS ' ZUSAT71.tal NI)#lj.Rl:N:
ME. IIRI'ACIINI'NNUN(11.N WN:LICII)

21. Se'* .-te, 7,14*164eeRN.hri·I:.1,·61...sk... .deren.In

luit. du,ch e*eme Kontmli D., Riwchee,oistaid  a.frilebei.
Dane K,er  diim i,eh,e,e V/uchen ind m@mn Iqdi/g be·

sichl werden. Wenm ma Blie,n Woh, Mt eb Mkhei Ku„ mn de:

Vul *mch,cliule, Ki nker,ka,wod€, ekle, stidlithen ENk:haung

•Ilset len .90*, .le e,o8 •11,e Dhr Inte,e *en /;ne, TeiD,1/17

CKARTE)

74. Ali Riuct,e, -hd mi„ li *uch wl/n Init ven N;chieau/6/ia Iuf

das Ria,dmn hh I empioche . Wekhe 81 fogiedin Aus *en

belenwiSte,u?IKARTE)

Mil den, Rwd,ensuizilj,em .......·§

We#m-* .2

'dk'. ... ..,

We# -*. .......·········4

A.„4,- Wuk. 06: -thomi ....3

Ane#non Wi en ianihkh evilaee•. 6

'Id.zi"en . 7

5. rVIKI„ . 1

BO·Vhicti  Ku,i,NkWI<*knwochen 9

Ande.e Kww ued Kuma zw Enewahm,9 Y

Kuu im Rundfunk (Lasfunk) ..X

Akupunklm

Malam-3„ .
..,

Andere ..2

Ke.*,ek,8- be„Immle Meakede .... .
3

i
A. A•1 lede• F   be -I 1.....
a. N.. d..A .in- E,lo  *h- |. . . .

C. Wali,chdilkhakht bcmchen  .... 6

D. Au/ke,ren FaU be=chen

1:

7t. 64..che R..de, i uche. 8 bed*mien Zette. o,Je. 10 belbm·
len Gelqi*,1 hewdl *en sm *h Im# 6,w. le,e,haupt mchl

12.8. Im Vochenc,k, 6, de, Ivieizat, wei amleae Pe,ionci en·

we,e/d 'nd. u/ID. (.WH /1 dai ble  hnen "ch'

76· 4 Kanne. Ste m: ad:,e Zilten o  86:gei,hele. clias nahe,

hz#NO RNTWORT NOTIEREN)

FRAGE 7  Nt,RAN NIC,ITRAI,C,IER
71. Sm,1 es Sk $4#k. wen#er $4,ik 0,4e. gy „ecu. .enn ande,e In B

m Gilinwil I.uchin?

FRA(:E 28 NUR AN NIC,ITRAIK BIER

 2. Tu,Sleelwai um kht,Durch K,uchcrgcuoitziwe:dc•,1
fANTWCIRl KA TEGOR 11.N V{)R t.K t:N, Zi rl RE<·1 EN DES
MARKII.HEN: MB.lIRI AC,INI:NMWI,t:N MO<;1(11)

79 ·
Shd Sie h r# tilibei txler Il,end, mih,i•e S,In,kn 64 in

el-em Rmon, in dcm,on ande,en I.eute,1  1Yk ger=w€he wwd?

(AN1'1 ORTKATE.(;ORIEN VORLFSEN. ZUTREI FI NDES

MAR Kll:REN: MEIIRI'ACIININNUNC:EN MOC:Lll*l

A. F.Im.*ebekn. Ruchene *I,chi. .. y

B. Fieuide, Ri,dweediu,ch,inkin . . X

C S,M.*-i*.4-  ·· 0D. Bet Nkhti. nichl raud,em

*
........... ............1'2

Nein .........,·········.-·

54„k .........

V/en ei *laik .

(;Ir nkht ......

0,/ unk/Elikdlich

k. Ich tube *chon h:lu ge, R,oche /et*   V
ten, b metne, Anwe/nhel "I d/we·
i<....Kk. ................1

h. khve,suche, wenies€bengeht.ii¥e'. 1
me,den, michin chm R„m mliub#m. 10
-0..ch,e'..ch, ..d......······0
Nein, kh lue nichli ..............1

h.an mcinem A,be;1*plz <bzw. Ausblk   4

u.4"t'*B ..................5

k be/ maw, /'•eb,(/ adi, 1/*u, (Club, & 6
Dbloith£ GisH,#t ci. Vii**,gihib
§ten....} .................... 7

Nebi. nw //A/n ea/e  nie .,

9

Y

tx ·X

B ·0

4

.6

.,

,2

I 111 I 1 lilli



80. Wie viele rer#in,n (bei Riue#in: Se $elbil a/*enommel} M I 

Cl/n ckgen,1;ch in 11"em 'laudiall meh, mk, we.ke, ilk.a.,

FRAGI.. E-/ NUR AN I'.LllERN MITKIND .RNDISIIJADIRE
/·i· ATs *te, 0,/c, vaie, h , man)ave,tch*dene&%%/kNeD*414

di, Rax*n de, e €nen Kinde, F.iand ze #ch en. ille,  Im  0
ein#e An,Yen inn F.He.e. Wekhe dk,e, Av,=te• kemme Im
im /6,hi,/4 *te Ste ikili wlb,1 •€,hale,a I.%*. mble, 1 *de#
-enn /hr Kind mi' /garmw i Ber ¥u,9 k /"e?

CKARTE )

FRAC;E - SQ NURAN JIX;ENDI.10*EVON 14 013 1*JAHRE
8·2 .

MU"C, 0.,e, V,ki haben i..er,eh.,1,"'e Mag,i.'hke"e., -'. 
R.'.chen di, IX<.en KInde, F.i.rh  z. 'ehni£ Ilie' te'e. 3 '
einge Ve.halten.elacn von Elle,n. Witche d,e,e, Ve,Dalle.,wi
*en kont,ni km am nklimn. wie 1* ebnenE:He,* *kier**
aen hz ve,ha ,I -*,kn, R- S* 1-h,en?

(KARTE)

E 3. Und nun eine andii 12:Ige: Wen. 31* elnm,l Ii die kldl
dcnk en: Wai damn Yrchlen Sic ri, 91*ch *elbl tem**19
(KA,#TE; Ml lIRI ACIINENNUNGEN MOE;1.Klil

Ke/" .....................

0 'moe ........ ........

1/....
..... .......

3'.1.. ......

...../*.'.....

.U..4... ...... I .

IX v.WI,Ii.kizib
1 VIWIN. WI Ill/h1 

C. Ve,Wae. 9„Cha• be,i „iim

11 A,Il/ligl* ./ik-I-W

L 'ikNI K/'/"

i 110*.4-M'*Ild
a V.,4M*-6-

C VIWI 4*ibe, dailln .

D. li-IfW

E. W **b
1 A. IC'.6-*-*.-.
'1 "./.. 1/'lli.*d.lillI

C -**a *cha...

D. Z.a.kiadhell (Diki„)

5 Cklid I. WhbIW/4//8.1///

P. 11."'0" 9- Latil/401*lka
(1 Karp.i Vmehleme,ihek,Imm

Il. Nid VitcWa  neI,e   * 

J. AI'**W -™ w.",am..'.. .

K. Aif*1- Z#.1*

L AC//WIM#*•11

I i.......1...'*W

N. Sh'.* ./.../.04/

0. Ka'...1 f i.'4 I.'**Im'
r. 3.d.,I. K,lill

0· o./404(14./.

R- AIWI""li'*Illk= i Familli

Nk:,4,.....

h. V,0*,Illl li= il Z H mbii. weldulod haben Sie
*,///U -Od/4 *= *430* Wric be™d/,il iad -iiI ei *.:6

I....Mul NENNUNG NOTJEREN. DANN MAR-

KiRE,1

 9. Ili  laillll *ded ,m behammllichz.B.ina,ili,f

.' h....4 ..... IIi*Wi... Selb.hilre*i.,4*' .·i.

m, /llilllill.iamble. b'*le=, 1. '..,

 Y

116IN
x

St. 1.BSTANDIGE   Y

KQ;Kie ScH,314#e {LB. 8.elhEni*k,   X
mil klci„€ii, C/,chift, llindw,Ne,) ...0

Mi„kie Selb,Iia, 4 (1.8. Ebial,indk,   ,

/,48'08"imihill.Il"plie'lieki) ..2

Gil;aciSeg.(z.D. Zab,ikbe'*4 ..4

ANGESIE.LI,TE  4
Aunhicnde (*.0. Konie,ise. Ved,i,bl ..3

Weak#.B. BuclihattefuMM ..6

1.eilci,iteA e  € He(z.B Ab €ik,.**€ci.  7

riokwhi. Im** Diwkw) . ...,

aEAMT'. 19
Mit:kier Dirn,1

Ckho/,cnc, Dicn,/

Itah;M Din"

ARBElll£R buch landwa/hiR Ak"/1 :
Uqckink Aibilic, . 2

Ang€kin e Ait•-6,€i
. . .,

A-*MaNUMR, ..

1/b./„/qu,/A;2,1, F,d=,be;,u ..S

SIEI. I,S'rANDIAW, LANDWIRTE   6

aae (20 */IO M.W.0 ..d .chl . ..7

Reww20610,Eent, un#201 / I,
80"."*'.1 .9

Kkine (biti,i. c' 5 ha/20 Moige") .. .Y

SONS"(1 1 x

Fir.ielle,uk. /*hiand#I· Aki,k„,ilc, . O

1. .../.*'h#,Ill'

Nicli, briuf,(m  . noch ii,c #win .... 2

.*3
Ncin

· 4

Rii, nkh, lk„i/,t;,ig

Keix A,Wibe 6

9

*..... . I I

lilI 1IIIIIIIIII
m „ U - 2.9 - i illll* W U

- 3./-

#ID COIK)
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29. Inweldie,hanche indSletalg?
(JONSTICES'· NOTTERFN)

88. Wieviel 1/we,b:tat e hal de, Belrieb (die F/ma, Beha,de. u L).in
*- Sk ubele* et-,1

*'3 .
*,%-He.s./be,/*„.d/,exhk,N-/ Rhme* b Fi, no,*,

wed,ell ihi Aibill,phi, din,tW

9e. Menea Sle en them Artel* 61: vmwireend ke.pe.1 hode' 0

"..,bet,el,

91. Sind Sle ganzlass. heFIViowle, no *undemveige ber•fslitg?

Bai,ae-e,be/Bers* u/Slekie/E,der/ Y

Ene,gle ....... .X

Chem *che 'Id...b . .0

liek/Papte,/Te. 1 11

f.in. u. Metil Stah*4•*WI . ··2

Flek"Mulal . 3

i.aid .id Fo„idl=141/Nil-90 -d 4

Gendmimi ......... .,

IlandevVe, ek/Dio *lekl qe. . .*

0,/anlillornen. Dehaidei . . 7

So„,4, ·

I,

DI, 9 kichgt le .......

=48.0#4

20 bl /9 Be,eh#Il/e

50  *99 Beachift li .-

too W, 199 A.'IRE,kie

700 61,499 Be*cUft#te

300 Ws 399 *,chWI#te

600 64$ 999 le,ch#Ilte

I.000 ht, 1.999 Bewhillf

2.000 b. 4.999 Belth'ff#ee

3.000 eld mch, Belchlfl le

'. '*k"--I *'.-I . .

tm Fieten
.....

Wechxll *Ind#........

Vernieend kerperlk* . .. .

Vol."*eld *eint# I . I

hides re ,k.che' A-le*"

Ga,zeagi

B *

Slindeit¥ehe

9f· U·J I. h.u'.Ie'de..I,ke' Al'ei,"le,k'.*,=schied,-nik

kler,helle  116 ode, V//i /Seke mDer Srbitioin Rili,inkc '

(KARTU

96 · Weld,en de, (0%enden D,r,e sind Sie an Ihren, A,hci,4'611 hiwfl

iumit*47 (KARiE: WEBIRFAC,INENNUN{;IN MOGLICti)

'.",Z m„„
- 3.2-

408.K) EOM.KI

66 ·
  Und um *elcl,e Tatigkeiten har<cll es 'tch dibel' Sagen Ske, BE.RUI:1.IDIETAnGKE.IT 1Y 9·2. Arhetten Sk vorw cgcndl 4,1 re,1 IMe lki. Bk H€nder mle, fiele, A. I''e 4.ettel .Ail :i  i  .Y

mb bllie „,hand diese, Kaire. CKARTE: Mi.11RFA(JINEN·
A. Leh,litgkell

A/&112,11 mk, M Schichten?
X D. <:k·i,:™': A, i'.,·il X

NUNGEN MOC:I.ICII) /KART/)
8. F""ch,Ine'lld'q ·0 C. Ai'.i,/c"...1' Iii:.i *,Iii'.'1.4 ..0

C. Aizebe,vre 1), Sclik·Iii,it.·iii•,1.. N,cw.i·h.)

D. Blel w. mmeb Gei,Dthell,be,. 1.. Sclikli,/A·• t•,1, N„Iii• h./ . 1

E. Sozilarhete. -als" Diel-
91· * wiedean?(ANT,voRTNOTIERLINI '. '1' p., unbili.·dlkli *,

F. 3..,i ./..... 0..0.. Be,de ... 94. I/waailwe, Aibelluaelee,b,bl.vih2nd,  Aihell&,iauche 3.

E IREINAMTLICIlF. TATIGKE.ITEN, 3

PRIVATINITIATIVE SELBSTIHZ.l* 6 A. iliglith, 1,0 '4*1':Ii
-

. 6

G. Ve,Wrak und Ve,eine /. M.6'-9/,4... W..ti.·

u hhaeln"Whee * C. D,"...i„„„,1 p, „ W'.:1.

NJOIT BERUISTATIC;E, NOCIl NlE. BER 1JFSTAT G GEWESEN
1 Sem<B ehren,m,licke Til gkd  · 9

/1. /:'** .lk 14 ./.,9*. 9
WEITER MIT FRAGE STI,g.R 4

1.. I:I#  ei„ii,ilim M„„,1 Y

r. Set cne, X

G. Nk 0

A. 1,0 4,h ",·'.,.· „ t..1

B. 1,1 00, "k, w...i ..1.·, i. k./

C. Dk I.„/1;„//ir,lik·i'lit

D. Eigim,IS ad.4. IDUnir e ..4

1.. /.tchen·,/,ili,„hle wii,4 f tikedi,

1:. '*, r..,1-...,4::. 6

C;. (Milx·,14,1·h,44:·i, 9,1.:ik,I

ll. k.,Allii ik·kll,il.14,·1.il••i·,i "

1. ':. I."Wl" "', F'.4. ".1,1, ....9

V 99. Aut diI,Kinehki steheneule Ati/Ben,imivillie,Ae ·I/ A. Ich li, ,11. Ai .·,1.·i, iii Y
/e, 7.<4„ „,t·k e,k·,14:t·*i

pitz mch, Ider ve,4, Iwk zuti/ki Unnen. Billisagen Sie
.X X

mi jewel< wk *Iik diew Aui,IFI Iuf llic*Aibe*lmblz mlier-
0 riz .,1" be•le,le 1: Ii inl Ob=*-,4 **W zi •nd ..4 " bc•de•la: ·0

"Wfl vol,und genz z  Dawkkn k*ancaS, wida ab,1.frn. 4

(KAR.n:) H. A*i n, H, ,n A,k:i,4' , '
2 b"kh mi,ilie WIN,i,

e '21,·ik., -i..·1, -At

4

4 .. 3

(.. M.*i . Ai'.·IiI iii 'kii' 6
Aii,Ii,lii,i,4:C   Md k 2 ..7
A,9,ei'%'.4., 1,·-/

1,·Slt'*·61

I' 4 ..9

'.Y 8. DI A*,2:wi,ir ·„„-R·, ..Y

V.Wres.knii,i,194 'k·til
X 2. ·X

.:„..'..

e 3 ··0

4

2
IL V.in ..i,t·. Vi•,s .·   i·n ..2

t;;hi i Ii ,i,kh hAd 4 v,1/·
'.rh,/4, '4:, &„." ,&:·.

.. 3 ..4

4 5

1... '*,.....6.£h'..... k .6

dic AiMt iii*i .Ii.i k·,i
7

A,*H",le 'ch:it':,i ..1'

9 Al:HIATSFTLUIR, Dt:,K KARlk. AUI SH:*ll: 3.41
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 4  1  i l l  9 <0<0 12 ..3.4 - -3.5 -

99· 11.b•m 31,
.dim

/ liUITZi#40 DER KARTE VC,N SEI rE 3.4)

h• A li-lili •da lk,• a..1 0,0•.i.mi B.

19.* 4-I
.OW.
heeIk*

40•. *kim *I
A-*

-" 0 .I-hw** in WeinhiN'en Be-

li m*lIO* *1 D=60,424 die Sie eben ReK

-I.Za .1...'*'1

Iid--- //Hmekillend Jafh. dal Sk liwe

.....d=" h.'el,

A,ki,„'.,k Bw,/1-/' .

De'ufFIecli et# .

Beklei.........

Ncin. WeJe, - noch .

/
..............

N.4 ............

Ncin

401. Il/= S'* ill  ll... -W Uie. 111.1 -,91.£In. I..., S. ". ..V

:...Mt:::10:*dill...../*1 ...:. kb  In
Neiii ..X

402. W.-   3I ,I *iii Id =ha A,kll hil. dk Del6,iu..en -ki iici Si,cd .l. P.8 .ind. ic.Lic,i ak:ki 0

'.du -IIIL  ...  - A'...-,dic -hi..'.-h* r" ll.." in *, l'.'.iIi..d m.-6. M .0 1,

W,c .5, da, 1,•, thren ..S,U. Sie - ..kh€.

%.t

r. 2.

Silililia- MI ORT NOTIEREN)

FEDER AN AlIN'

b * 1     4- -4 -"helick AYIh Wite,  lai.

I

S 4 S*I  §  I     Im #Ill Velek,c, Qell klnel o,Ill

CD.W  ARlE*  ACIINE,IUNCEEM NOGI.Ial. ..AN·
DERES. //0/1////l/D

S. 1. * sw* 1-, ---4*-/*- w,41•ed'

S. 4
.

IWI SI /I/16...lal//hm- 12 Mum#. a., w. 1980
- Ilii *l /il-n VIlY** Kizi Nla Wilibali i·
„/Iillihillmla ll ii/  Wildu Immi,bi welchu Vvi; 

*4 Wy„Iiidll  l isillik WIN i,*-l /;2*, KI,Ii.

IKARTE:Da mFAa ,ENN GEN WiX:LIC,li

,
Aktive' M;4144 +

1",jive,Mi,8/Wd .-

..,

....,

.*5
..*6
*,
*1
*,

1111111 Ii ."U

In COI.K)
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