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VORWORT

Seit 1975 fuhrt die Bundeszentrale fur gesundheitlicne Aufklarung (32&4)

periodisch Reprasentativ-Umfragen in der erwachsenen Bevdlkerung der Bun-

desrepublik Deutschland einschlieSlich Berlin (West) durch.

Grundanliegen dieser Untersuchungsreihe war von Beginn an, empirisch fun-

dierte Planungshilfen fur die Arbeit dir 3ZgA zu erhalten. In den ersten

Untersuchungsjahren uberwogen die Erkenntnisinteressen uoerblick uber ge-
„."

sundheitsrelevante Verhaltensweisen, Einstellungen, Wissen und Zustandsmerk-

male" sowie "Wahrnehmungskontrolle laufender Aktionen der BZgA".

Mit der Kontinuit t der Untersuchung sowie aus der Entwicklung der Aufga-

benplanung der BZ&4 ergaben sich neue bzw. weitere Schwerpunkre im Erkennt-

nisinteresse. Durch den Vergleich von Wiederholungsmessungen gleicher Tat-

bestande im Zeitablauf konnten ab 1979 auch Entwicklungen im L ngsschnict

nachverfolgt werden. Durch die Kumulation -von Erkenntnissen wurde es mag-

lich, grundlegende Fragen zu Strategien, MaBnahmen und Zielgruppen zu bear-

beiten.

Die "Eff izienzkontrolle 1980"* hat ihren Schwerpunkt in der Uberprufung von

Hypothesen zu speziellen und gemeinsamen Entstehungsbedingungen fur MiS-

brauchsverhalten. Da in diesem Zusammenhang auch schon bisher erhobene Merk-

malsbereiche relevant sind, blieb die Kontinuitit der Untersuchungsreihe

hier gewahrt. Neu aufgenommen wurden insbesondere Fragestellungen zu den Be-

reichen Erziehungs-, Beziehungsverhalten sowie Arbeits- und Problembelasrungen.

* Erlauterung zum Titel der Untersuchung

In fruheren Jahren, als der Aspekt der Kontrolle zuruckliegender
Aktionen noch stark im Vordergrund stand, wurde der Titel "Jahres-

erfolgskontrolle" verwendet. Der jetzt verwendete Titel "Effizienz-

kontrolle" wird auch der zunehmenden Bedeutung zukunftsorientierter

und planungsrelevanter Fragestellungen gerecht. Er deckt Erfolgs-
kontrolle und Erfolgsprognose ab.

Die Erhebungsarbeiten fur diese Untersuchungsreihe finden jeweils im

Fruhjahr statt. Da die erhobenen Merkmale im Grundsatz die En:wicklun-

gen im vergangenen Jahr beschreiben, wird dieses jeweilige Bezugsjahr
im Untersuchungstitel aufgefiinrE. Die "Effizienzkontrolle 1974" wurde

also im Fruhjahr 1975 durchgefuhrt, die vorliegende "Effizienzkontrol-
le 1980" im Fruhiahr 1981.

1



Der hier vorliegende Band faBt wichtige Einzelergebnisse aus den o.a.

Hypothesenprufungen zusammen. Die Vorarbeiten hierzu wurden in enger Zusam-

menarbeit zwischen BZgA und IMW-KOLN durchgefuhrc.

• Zunachst wurden die der Aufgabenplanung der BZZA zugrundeliegenden

Hypochesen weiter prizisiert und in solche Teilaspekte aufgegliedert,

die im vorliegenden Datenmaterial zu prufen sind.

• Nach der ersten Analyse, die zu einer Reihe von thematisch orientierten

Teilbdnden fuhrte*, wurden die Schwerpunkte der Fragestellungen sowie

die Analysestrategie festgelegt.

Die Ergebnisse der Sonderanalysen sind in einem speziellen Materialband zu-

sammengefaBt. Die im vorliegenden Bericht zusammengestellten Befunde basieren

auf der Gesamtheit der Ergebnisse. Sie sind Orientierungshilfe fur weitere

differenzierte Analysen, die in dem aufbereiteten Material durchgefuhrt werden

k3nnen.

Die in Synopsen und tabellarischen Darsrellungen prisentiercen Daren sind

exemplarischer Art. Mittels des Verweissystems kann der Leser weitere rele-

vante Einzelergebnisse in den verschiedenen Materialb nden auffinden.

* Neben dem Grundband sind dies die Teilbande Rauchen, Alkoholkonsum,
Medikamentenkonsum, Ernihrung, Freizeit, Familie und Gesundheit allgemein.
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EINFOHRUNG

1.1 Ziele der Gesamauntersuchung und Verknupfung mic anderen Untersuchungen

Die Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle" dient der Erarbeitung empirisch

fundierter Planungshilfen fur die Arbeit der BZgA. Dabei stehen vier Aspekte

im Vordergrund:

1) Erfolgskontrolle

MaBnahmen der Gesundheitsbildung haben die Verinderung gesundheits-

relevanter Verhaltensweisen und Einscellungen zum Ziel. Die periodische

Untersuchung solcher Verhaltensweisen, Einstellungen sowie der diese

beeinflussenden Faktoren ergeben Anhaltspunkte dafur, welche Bewe-

gungen und VerEnderungen stattfinden.

2) Aktuelle Bestandsaufnahme

Wenn ma geblicheVerinderungen der Verhaltensweisen, Einscellungen und

der relevanten EinfluBfaktoren stattfanden, muB dies bei der Planung

und Setzung von Prioritaten berucksichtigt werden. In diesem Zusammen-

hang ist auch die L ngsschnittbetrachtung von Bedeutung: Durch den

Vergleich mit den Werten aus den Vorjahren wird erkennbar, welche Trend-

richtungen (steigend, fallend, stagnierend) vorliegen.

3) Oberprufung von Hypothesen, die der Arbeitsplanung zugrundeliegen

Die Arbeitsplanung der 3ZgA basiert auf bestiumten Hypothesen zu den

Entstehungsbedingungen von MiBbrauchsverhalten. Diese Hypothesen k8nnen

in dem Datenmaterial uberpruft werden.

4) Erfolgsprognose

Bei der Planung neuer MaBnahmen und der Erfolgseinschitzung laufender

MaBnahmen k6nnen die vorhandenen Daren und Untersuchungen zur Beurtei-

lung wichtiger Teilaspekte (z.B. Zielgruppenstruktur, Erreichbarkeit

dieser Zielgruppen, BeeinfluBbarkeit dieser Zielgruppen) herangezogen

werden.
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Bei diesem letztgenannten Aspekt ist auch die Verknupfung mit anderen Unter-

suchungen aus dem Arbeitsbereich Erfolgskontrolle und Erfolgsprognose zu

sehen. In einer Reihe von Spezialuntersuchungen wurden zuverlissige Erfah-

rungswerte zur Beurteilung der Erfolgswahrscheinlichkeic bestimmter scrate-

gischer Ansatze ermitrelt.

Wie diese yerschiedenen Aspekte ineinandergreifen, soll an einem Beispiel

aus dem Problembereich Rauchen dargestellt werden.

• Aktuelle Bestandsaufnahme

Die Verbreitung des Rauchens und die Entwicklung insbesondere des

starken, gewohnheitsmaBigen Rauchens kann in der Untersuchungsreihe
nachverfolgt werden. Fur ErgEnzungen bzw. Detailanalysen in der Gruppe
der Jugendlichen steht die gleichfalls periodische Drogenaffinitits-
studie zur Verfugung. Aus der Gesamtheit der Daren sind differenzierte

Zielgruppenbeschreibungen zu ermitteln.

• Oberprufung von Hypothesen zu den Entstehungsbedingungen des Rauchens

Hierzu wurden in dem vorliegenden Datenmaterial entsprechende Analysen

durchgefuhr:, die sich einerseits speziell auf den Verhaltensbereich
Rauchen beziehen, daruber hinaus aber auch die Zusammenhinge mit
anderen Varianten des BewEltigungshandelns durch MiBbrauchsverhalten

berucksichtigen. Die hier uberpruften oder neu ermittelten Zusammen-

hinge k8nnen mit anderen, im Rahmen qualitativer oder sekundaranaly-
tischer Untersuchungen ermittelten Befunden verglichen werden.

• Erfolgsprognose bestimater Strategien
Hierzu kannen schwerpunktmaBig die von der BZgA durchgefuhrten
Spezialuntersuchungen zu einzelnen Ansatzen primir - oder sekund r-

priventiver Art herangezogen werden. Da die Zielgruppen dieser Ma -

nahmen jeweils exakt beschrieben sind, ist eine direkte Obertragung
dieser Erkenntnisse auf die im Rahmen der Effizienzkontrolle be-

schriebenen Zielgruppen m6glich.

Dieses kurze Beispiel verdeutlicht den besonderen Charakter der Untersuchungs-

reihe "Effizienzkontrolle". Sie beinhaltet ein Datenreservoir, welches einer-

seits auf aktuelle Fragestellungen hin analysiert wird, andererseits aber

auch als "Nachschlagewerk" fur die kontinuierliche Planungsarbeit verfugbar

ist.

-4-
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Die "Effizienzkontrolle 1980" hat ihren Schwerpunkt in der Oberprufung von

Hypochesen zu speziellen und gemeinsamen Ents[ehungsbedingungen fur MiS-

brauchsverhalten in den Bereichen

- Rauchen

- Alkohokonsum

- Medikamentenkonsum

- Ernahrung.

Die Auswahl der Erhebungstatbestinde wurde dabei von der Annahme geleitet,

daB die EinfluBfaktoren

- Erziehungsverhalten, bewuBte und unbewuate Vorbildwirkung

- Beziehungsverhalten und Kommunikationsformen

- Verh ltnisse des Arbeitsbereichs

einzeln oder in ihrem Zusammenwirken psycho-soziale 3elastungen generieren

und stabilisieren sowie zu inadaquaten Reaktionsweisen, insbesondere zu ge-

sundheitsgefahrdendem individuellen Bewiltigungshandeln fohren. Erg2nzend

wurden weitere Indikatoren berucksichtig,

- die zur differenzierten Beschreibung der o.a. Verhaltens-

felder notwendig waren,

- die als Moderatorvariablen die o.a. Zusammenhange beein-

flussen k8nnen,

- die zur Beschreibung weiterer, jedoch nicht im Vorder-

grund des aktuellen Analyseinteresses stehenden Merkmals-

bereiche dienen (Lingsschnittaspekt).

Die grundlegenden Hypothesen sind gerichreter Natur; es wird z.3. vermutet,

daB Belastungen im Arbeitsbereich zu erhahten Problemspannungen und zu Mi13-

brauchsverhalten als Bebaltigungshandeln fuhren.

Uber diese Hypothesenprufung im engeren Sinne hinaus ging es vor allem auch

darum, die subjektive Lebensrealitit besser zu verstehen und die BewuBtheit

der eigenen Lebensbedingungen zu erfassen.

1.2. Inhaltliche Schwerpunkte der Hypothesenprufung



-6-

1.3. Die Qualitit des Erhebungsmaterials: subjektive und objektive Realitat

Durch die Methode der Befragung k6nnen im Grundsatz nur subjektive Angaben

erfaSt werden. Durch den Einsatz erprobcer Fragentechniken sind grobe Ant-

worrverzerrungen auszuschlieBen. Dennoch beschrinkt sich das Aussagespektrum

auf solche Fakten, Einscellungen und Bewertungen, die dem Befragten subjek-

tiv bewuBt sind oder in der Situation der Befragung bewuBt gemachc werden

k8nnen.

Diese Einschrinkungen sind bei unserem Fragenanliegen jedoch nicht negativ

zu bewerten. SchlieBlich ist es gerade das subjektive Erleben der eigenen

Lebensrealitit, welches die Befindlichkeit beeinfluBt und Problem15sungsver-

halten generiert. Wenn z.B. Abweichungen der subjektiv erlebcen Realicit des

Familienlebens aus der Sicht der Eltern und aus der Sicht der Kinder vorliegen,

ist gerade dies der wichcige Befund. Wenn z.3. offenbare ZusammenhEnge zwi-

schen Lebensbedingungen, die MiBbrauchsverhalten generieren und eigenem MiB-

brauchsverhalten nicht bewuBt sind, ist dies ein wichaiger Hinweis fur pri-

ventive Aufklarungsstrategien. Gleiches betrifft Diskrepanzen zwischen sub-

jektiv erlebter und "objektiver", d.h. mit anderen MeBverfahren und mit anderen

Bewer:ungskriterien beschriebener Realindt.

Wenn im Datenmaterial solche Diskrepanzen mit anderen Befunden auftauchen,

sollte dies AnlaB fur weitere Uberlegungen und Fragen sein. In einzelnen Fallen

ist nicht auszuschlienen, daB sogenannte objektive Statistiken und Erhebungs-

verfahren die gemeinte Realit t weniger prizise widerspiegeln und einer Korrek-

tur bedurfen.

1.4. Bezugssysteme der Hypothesenprufung: Familie und Arbeitsleben

Eine groBe Zahl von Untersuchungen zu den Entstehungsbedingungen von MiBbrauchs-

verhalten spielt sich gewissermanen im "luftleeren Raum" ab. Es werden einzelne

Zusammenhinge analysiert und Aussagen erfolgen in der Form, daB z.B. "das Vor-

liegen von Bedingung X mit einer um einen bestimmten Prozentsatz erh5hten Wahr-

scheinlichkeit von MiBbrauchsverhalten verknupff-,1 ist. Dabei wird selten deut-

lich, wo die Ursachen fur diese Ausgangsbedingungen liegen, welche weiteren

Auswirkungen sie haben und welche anderen Faktoren hier einwirken.



Dieser Mangel ist aufg:und erkennrnischeorecischer und mechodologischer De-

fizite bei der klassischen Prozedur zur Hypothesenprufung immer gegeben. Es

existieren keine Verfahrensweisen, mit deren Hilfe die komplexe Lebensreali-

tdo in der Gesamtbev6lkerung oder gr5Beren Teilgruppen der Bev6lkerung genau

wiedergegeben werden k6nnce.

Wesentliche Verbesserungen der Erkenncnisqualitit sind jedoch bereits zu er-

reichen, wenn Einzelergebnisse in einen realitatsnahen Interpretationszu-

sammenhang gescellt werden - auch wenn dieser nicht in allen Einzelheiten im

Rahmen der Untersuchung selbst erhoben wurde.

Die fur diese Untersuchung gewihlcen Incerpretationszusammenhinge bzw. Bezugs-

systeme sind das Arbeicsleben und das Leben in der Familie. Die objektive Re-

levanz dieser Zusammenhinge ist gegeben: Abgesehen von besonderen und sehr

kleinen Gruppen in der Bevalkerung spielt sich das tagliche Leben nahezu aus-

schlieSlich am Arbeitsplatz und in der Wohnung, in der Familie ab.

Wenn Entscehungsbedingungen fur spezifisches Verhalten gesucht werden, sind

sie primir hier zu suchen. Auch weitere externe Faktoren werden hier auffind-

bar sein, weil sie in diese Bezugssysteme einwirken und/oder diese Lebensbe-

dingungen selbst verandern.

Wenn z.B. ein vater nach der Arbeit sein Familienleben darauf beschrinkt, den

Abend vor dem Fernseher zu verbringen, dabei zu rauchen, zwei Flaschen Bier

zu trinken und ansonsten "ungest6rt" bleiben zu wollen, k8nnte man diese

"Szene" einerseits isoliert interpretieren, diesen Vater auf seine Vorbild-

funktion, auf die unterlassene Beschdfrigung mit der Familie und die Verant-

wortlichkeit fur sein Verhalten ansprechen.

Mann k6nnte jedoch auch untersuchen, ob es nicht bescimmte Bedingungen am

Arbeitsplatz sind, die ihn physisch und/oder psychisch so fordern, daB er am

Feierabend nur noch zu rezeptiv-passivem Verhalten fdhig ist, daS die Fahig-
keit zur Gestaltung von Freizeit und Familienleben eingeschr nkt wird, daS ge-

sc6rtes Beziehungsverhalten in der Familie selbst zu einem eigenstandigen
Problem wird und ausl6send oder verstarkend fur eine Tendenz zum gewohnheits-

m3Bigen MiBbrauchsverhalten wird.

-
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Es geht in dieser Untersuchung nicht darum, einzelne Verhaltensweisen in

ausschlieBlicher Weise der individuellen Verantwortung oder den vom Indi-

viduum nicht beeinfluBbaren Lebens- und Arbeitsbedingungen zuzuschreiben.

Es geht vielmehr darum, Zusammenhinge sichtbar und bewuBc zu machen, um

hieraus neue Ansatzpunkce fur Strategien der Privention abzuleiten, welche

in verst rktem MaBe eben diese Zusammenhdnge berucksichtigen.

2 UBERPRUFUNG EINZELNER HYPOTHESEN

2.1 Hinweise auf ubergreifende ZusammenhEnge

2.1.1. Hypothesen zur Kumulation und Verketcung von Belastungsfaktoren

Die Untersuchung beschrinkt und konzentriert sich hauptsachlich auf die

Variablenbereiche

• Erziehungsverhalten und Vorbildwirkung in der Familie,

• Beziehungsverhalten und Kommunikationsformen in der Familie,

• Arbeitsbedingungen und aus den Bedingungen des Arbei[slebens

resultierende Belastungen,

deren Beziehungen zu MiBbrauchsverhalten (Rauchen, Alkoholkonsum, Medikamenten-

konsum) dargestellt werden. Erg nzend wurden berucksichrigc die Variablenbe-

reiche

• Psycho-soziale Problembelascung,

• Gesundheitszustand

• Soziale Lage.

Weitere m6glicherweise relevante EinfluSfaktoren wie z.B. die Wohnsituation,

Umwelteinflusse, Stadt-Land-Unterschiede usw. konnten im Untersuchungsansatz

nur ansatzweise erfaSt werden. Sie wurden deshalb aus der systematischen Hypo-

thesenprufung ausgeklammert.

Ausgehend von den Bedingungen im Arbeitsleben war eine der grundlegenden Fragen,

ob Belastungen in diesem Bereich sich direkt in MiBbrauchsverhalten als Be-

waltigungshandeln umsetzen oder ob sie zunachst Erziehungs-, Beziehungs- und

Kommunikationsverhalten in der Familie beeintrachtigen, diese Stdrungen sich

dann in inadaquates Bewaltigungshandeln umsetzen (Verkectung).

-8-



Nach den Ergebnissen der ubergreifenden Zusammenhangsanalyse muB die Ant-

wort auf diese Frage differenziert erfolgen:

1) Offenbar gibt es spezifische Arbeitsbedingungen und Belastungen,

welche MiBbrauchsverhalten als solches beguns[igen (z.B. freier und

gewohnheitsmaBiger Zigaret:en- oder Alkoholkonsum am Arbeitsplatz)

oder spezifisches MiBbrauchsverhalten als Bewaltigungshandeln aus-

18sen (z.B. Medikamentenkonsum bei StreB und subjektiv hoher Ar-

beitsbelastung).

2) Der haufigere Weg isr jedoch offenbar, daB insbesondere restriktive

und auch im subjektiven BewuBtsein gesundheicsgef hrdende Arbeits-

situationen prim ir psycho-soziale Problembelastung im weitesten Sinne

generieren. Diese wiederum ist dann in starkem MaBe mit MiSbrauchs-

verhalten als Bew ltigungshandeln verknupft.

3) Dieser Zusammenhang ist jedoch nicht als einfache und schrittweise

Verkettung im Sinne einer Abfolge zu verstehen. Vielmehr scheint es

so, als ob durch die Kumulation mic weiteren Problembelastungen z.3.

im pers6nlichen oder familiaren Bereich das Gesamtpotential zur "nor-

malen" Bewaltigung niche mehr ausreicht und daB die so generierte Pro-

blemspannung dann MiBbrauchsverhalten als Bewaltigungshandeln begunstigt.

Da mit der eingesetzten Untersuchungsmethode keine kausalen Ursache-Wirkungs-

Beziehungen und auch keine sich aus der Biografie der Befragten ableitenden

zeitlichen Abfolgen rekonstruierbar sind, ist nicht zu konstatieren, welche

der belastungsgenerierenden Lebensbedingungen "an erster Stelle" wirken.

Dies scheint im Rahmen der hier angestrebten Hypothesenprufung aber auch nicht

als zwingend erforderlich. Es genugt der Nachweis des hohen Scellenwertes von

gegebenen Bedingungen der Arbeitssituation im Gesamt der problemgenerierenden
und so das individuelle BewEltigungspotential uberfordernden Faktoren.

2.1.2 Hypothesen zum EinfluB sozialer Rollen und von Merkmalen der

Lebenssituation

Bestimmte Zusammenhange zwischen Bedingungen des Arbeitslebens, psycho-sozialer

Problembelastung, Erziehungs- und Beziehungsverhalten in der Familie sowie MIS-

brauchsverhalten werden uberlagert, verwischt oder moderiert durch Zusammen-

hange mit sozialen Rollen. Besonders hervorzuheben sind geschlechcsspezifische

Effekte:

0 -



1) Es existieren signifikante Zusammenhinge zwischen Geschlecht und der

Form des MiBbrauchsverhaltens, welches als Bewaltigungshandeln "ein-

gesetzt" wird. So sind z.B. Rauchen und Alkoholkonsum noch Bberwie-

gend typisches Verhalten bei Miinnern, w hrend bei Frauen Medikamencen-

konsum und Fehlernahrung als "Probleml6ser" in starkerem MaBe zum

Tragen kommen.

2) Diese intervenierende Variable wirkt sich auch bei den Zusammenhingen

zwischen spezifischen, mit der Geschlechtsverteilung korrelierenden

Arbeitsplatzmerkmalen und den damit verknupften "Folgen" aus.

3) Sie ist ebenfalls zu beachten bei der Untersuchung weicerer problem-

generierender Faktoren. Hier wirkt sie sich via geschlechtsabhangiger

Aufgabenteilung bei Haushaltsfuhrung und Erziehung aus.

4) SchlieBlich ist noch zu berucksichtigen, daB noch weitere Merkmale der

Lebenssituation, die auBerhalb des engeren Analyserahmens liegen,

starke Zusammenh nge mit Problembelastung und MiBbrauchsverhalten auf-

weiseh. Beispielhaft sei hier auf die schon aus fruheren Jahren bekannte

stark uberdurchschnittliche psycho-soziale Problembelastung weiblicher

Jugendlicher hingewiesen.

Diese Zusammenh nge sind in den Banden der Grundanalyse (Grundband und Teil-

b nde) dargestellt bzw. auffindbar.

2.1.3 Hypothesen zu Zusammenh ngen zwischen verschiedenen Formen des MiB-

brauchsverhaltens

Die Suche nach Zusammenhingen fand in zwei Fragenrichrungen statt:

1) Kommt es vor, daB eine Person gleichzeitig mehrere Formen des

MiBbrauchsverhaltens aufweist?

2) Bestehen Gemeinsamkeiten hinsichtlich der Entscehungsbedingungen

verschiedener Formen des MiSbrauchsverhaltens?

- 10 -



Die zweite Frage wurde implizit schon im vergangenen Abschnitt positiv beant-

wortet: Gleiche oder in ihrer Auswirkung auf die Person vergleichbare Lebens-

bedingungen k6nnen zu unterschiedlichen Formen des MiBbrauchsverhaltens als

Bew ltigungshandeln fiihren. Die "Wahl" der Form des MiBbrauchsverhaltens wird

dabei in starkem MaSe von der sozialen Legicimitat des jeweiligen grundlegen-

den Konsumverhaltens in der sozialen Rolle der Person beeinfluBt.·Beispiel:

Das grundlegende Konsumverhalten Alkoholkonsum ist traditionell eher manner-

typisch. Dementsprechend kommen subjektiv bewuBte miBbrauchliche Erh8hungen

der Dosis h ufiger bei M nnern als bei Frauen vor. Bei Frauen besteht demge-

geniiber eine verstirkte Tendenz zu "unauffalligerem" MiBbrauchsverhalten als

Bewiltigungshandeln in den Bereichen Medikation und Ernahrung.

Auch die erste Frage nach der Kumulation von MiBbrauchsverhalcen muS positiv

beantwortet werden. (Vgl. Abbildungen Seite 12 und 13)

Immerhin 4 % der Gesamtbev6lkerung (= ca. 1,8 mio) weisen in mindestens 2 der

3 Verhaltensbereiche Rauchen, Medikacion und Alkoholkonsum gleichzeitig solche

Konsumintensitaten auf, die habitualisierte oder miBbrauchliche Ver:endung

signalisieren. Weitere 19 % der Gesamtbev8lkerung (= ca. 8,7 Mio) weisen bei

einem der 3 Bereiche sehr hohe Konsumintensicaten auf, bei 1 oder 2 der ubrigen

Bereiche noch "mittlere" Konsumintensitaten. Bei subjektiv bewuBtem MiBbrauchs-

verhalten weisen die Kombinationen "Ernihrung - Medikamentenkonsum", "Rauchen -

Alkoholkonsum" sowie "Alkoholkonsum - Medikamentenkonsum" signif ikante Korre-

lationen auf. Hier waren weitere Detailanalysen sinnvoll, um die Gruppen nJher

zu identifizieren und gegebenenfalls auf spezifische Entstehungsbedingungen

hin zu untersuchen.
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78mna: Kumulation von Belastungen durch Millbrauctisverhal.tensweiseli

in den Bereichen Alkohol-, Zigaretten- und Medikamentenkonsum

in den vorgegebe- in den vorgegebenen Mill- in den vorgege- 1 mal kei e

nen MiBbrauchsbe- brauchsbercichen 1 mal benen Millbrauchs- mittlere mittlere

reichen 2-3 mal stark belastet bereichen 2-3 mal Belast,ing Belastung

stark belastet mittlere Hclast,Ing
zuslitzlicli 1-2 cilinc wei-

mittlere lie- tere lie-

lastungen lastu gen
W

Cesamt % 4 19 11 19 39 9

darin:

Zigaretten- mittlere Belastung 3 8 1
konym starke Belastung 3 1 1

Alkohol- miltlere Belastung 9 17 3
kon Sum starke Nelastung 3 5

Medikmncn- init:tlere Belastung 1 12 22 35
Leiikonsum starke Belastung 2 4 9

LESEBEISPIEL: •4% der Gesaintbevo].kerung sind - ge,niiB der vorgenonmictiei, Cruppierung des MiBbrauchsverhaltens -

in 2 oder allen drei der vorgegebenen Mi.abrauchsbereichen sehr belastet. In diese,1 4 % sind keine

Zigarettenraucher mit mittlerer Belastung (= rauche bis zu 15 Zigaretten tiiglich) aber 3 % Ziga-

reltenraucher mit starker Belastung (= rauchc viigti.cli mehr al.s 15 Zigaretten), usw.

1
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Im Kapicel 1.4 des vorliegenden Berichtes wurden verschiedene Hypo-

thesensysteme zur Aufklarung der Entstehungsbedingungen von MiBbrauchs-

verhalten vorgestellt, die sich global in Hypothesen zur Aufklarung

ubergreifender und zur Aufkl rung einzelner ZusammenhEnge unterscheiden

lassen.

Diese zweite Analyserichtung wird in den n chs:en Abschnitten im Vor-

dergrund stehen. Die Gliederung folgt dabei den weiter oben geschrie-

benen Bezugssystemen.

2.2.1 Bezugssystem Familie

Fragen zum Familienleben waren im Fragebogen der Effizienzkontrolle 1980

zahlreicher vertreten als in den letzten Jahren. Grund fur diese stirkere

Betonung des Familienbereiches war vor allem das Hypothesensystem der

BZgA, das quantitativ und qualitativ hochwertige Erhebungen zum Bezie-

hungsgefuge innerhalb der Familien erforderlich machte.

Die folgenden Kapitel zum "Bezugssystem Familie" erlautern die zentralen

Hypothesen und beschreiben jeweils punktuell wichtige· Einzelergebnisse.

Zur Beschreibung des Familienlebens als m6gliche Ursache fur Problembe-

lastungen und MiBbrauchsverhalten werden vor allem Daten zu folgenden Er-

hebungstatbestinden fur unterschiedliche Teilgruppen der Bev8lkerung gegen-

ubergestellt:

• Intensit t von MiBbrauchsverhalten in unterschiedlichen

famili ren Strukturen

• BewuBtheit der Vorbildwirkung in unterschiedlichen familiRren

Strukturen und bei Personen mit hohem eigenen MiBbrauchsver-

halten

• Erziehungsverhalten von Eltern mic hohem eigenen MiSbrauchs-

verhalten

• Beziehungsverhalten in der Familie bei Personen mit hohem

eigenen MiBbrauchsverhalten

Detaillierte Erlauterungen zu den Erhebungsgruppen folgen im jeweiligen

Kapitel. Fur weicere Analysen kann auf den Teilband "Familie und Erzie-

hung" verwiesen werden.

2.2 Oberprufung einzelner Zusammenhinge



- 11 -

2.2.1.1 Erziehungsverhalten und Vorbildwirkung

Im Bereich des Erziehungsverhal[ens und der Vorbildwirkung wurden

folgende Hypothesenbereiche untersucht:

• Das faktische Vorbild bezeglich Miabrauchsverhaltensweisen bei

Erziehungspersonen

Beisviel:

Wie viel Alkohol trinken Erziehungspersonen im Vergleich zur

Gesamtbevalkerung oder zu anderen Teilgruppen?

• Die BewuStheit der maglichen Vorbildwirkung ber glich einzelner

MiBbrauchsbereiche

Beispiele:

Sind sich die Erziehungspersonen im Vergleich zu anderen Teil-

gruppen ihrer Vorbildwirkung mehr oder. weniger bewuBt?

Wie sind die Ergebnisse bei eigenem incensiven MiBbrauchsver-

halten?

• Das Erziehungsverhalten von Eltern bezuglich einzelner MiS-

brauchsbereiche

Beispiele:

AuBern sich Erziehungspersonen in diesem Punkt anders?

Sind die AuSerungen anders bei eigenem intensiven MiBbrauchsver-

halten?

Diese Hypothesen basieren auf der These, daB das Vorbild- und das Er-

ziehungsverhalten von Eltern einen EinfluB auf das Verhalten der Kinder

hat. Diese Tatsache ist unumstritten und aus den vielen Untersuchungen

hinreichend bekannc.

Die folgenden Ausfuhrungen beschreiben die GrdBe des maglichen Einflusses

bei unterschiedlichen Teilgruppen, und zwar jeweils im Hinblick auf die

Aneignung von MiBbrauchsverhalten.
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Das faktische Vorbild

Das faktische Vorbild bezuglich Mi6brauchsverhalten wurde in verschie-

denen Teilgruppen der Bev6lkerung untersucht

Hypothese: Die Intensitar des MiEbrauchsverhaltens ist bei

Erziehungspersonen anders als in der Gesamtbe-

v61kerung

Die wichtigsten Ergebnisse:

• Zwischen der Gesamtbev8lkerung und Elcern von Kind(ern) bis

unter 18 Jahren besteht kein bedeutsamer Unterschied in der

Intensit t des eigenen MiSbrauchsverhaltens. Beide Gruppen

rauchen die gleiche Anzahl an Zigaretten caglich, trinken

gleich viel Alkohol pro Woche, haben gleich viele Medikamente

in den letzten 3 Monaten genommen und zeigen auch kaum Unter-

schiede in punkto Ubergewichc. Eltebn  ndern ih: faktisches

Vorbildverhalten nicht.

• In der Aufsplittung der Familien mit Kind(ern) nach Alter der

Kinder, Geschlecht und Berufst tigkeit der Eltern zeigt sich,

dafi in den Gruppen "Vacer von 6 - 14 jghrigen Kindern" und

"berufstatige Eltern" ein faktisch intensiveres Vorbild be-

zuglich Zigaretten- und Alkoholkonsum vorhanden ist. M;inner

rauchen mehr und trinken mehr Alkohol und sind als V ter ge-

nerell bezuglich MiSbrauchsverhaltens ein negativeres Vorbild

als Mutter.
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Die BewuBtheic der VorbildwirkunE

Zu diesem Bereich wurden zwei Hypothesen uncersucht. Zun chst jedoch

einige generelle Befunde :

Die Aussagen von Elcern zur Bewu6rheit der Vorbildwirkung in ver-

schiedenen MiBbrauchsbereichen wirken zun chst ermucigend - selbst

bei Statements, die die v6llige Abstinenz bei Anwesenheic der Kinder

fordern, stimmen jeweils noch zumindest ein Drittel aller Eltern dieser

Aussage voll und ganz zu. Es ist jedoch zu vermuten, daB ein GroSteil

dieser Antworten durch den Faktor soziale Wunschbarkeit beeinfluBt worden

sind. Ein Indiz fur diese Aussage finder sich in der Gegenuberstellung

der Antworten der Eltern und der befragcen Jugendlichen zwischen 14 und 18

Jahren, die zu denselben Themen befragt wurden (vgl. Uberblick Seite 9).

Hypothese: Die BewuStheit der Vorbildwirkung bezeglich der

Ubernahme von MiBbrauchsverhaltensweisen ist bei

uncerschiedlichen familiaren Strukturen verschieden.

• Beim Zigarettenkonsum gibt es keine Unterschiede in der BewuBt-

heit der Vorbildwirkung zwischen Eltern von Kindern unterschied-

lichen Alters, VEtern und Muttern und beruistatigen Eltern.

• Beim Alkoholkonsum sind sich zumindest Eltern von jungeren

Kindern bis zu 5 Jahren starker bewuBt, daB der eigene Alkohol-

konsum sp teren Alkoholkonsum der jetzigen Kinder f6rdern k6nnte.

• Beim Medikamencenkonsum zeigt sich ein deutliches Beachten der

Regel, daB Medikamentenschranke verschlossen werden sollten, vor

allem bei Eltern von Kindern bis 2 Jahren und tendenziell auch

auch bei Eltern von Kindern bis zwischen 3 und 5 Jahren.

• In Fragen des Vorbilds beim Essen zeigt sich andeutungsweise eine

hahere Bewu8theit bei Eltern von 3-5 jahrigen Kindern.
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Hypothes :e Die BewuBtheic der Vorbildwirkung ist bei Elcern

mit eigenem MiSbrauchsverhalten anders als bei

allen Eltern mit Kind(ern) unter 18 Jahren.

Die Uberprufung dieser zweiten Hypothese zum Thema Vorbildwirkung und

MiBbrauchsverhalten zeigt deutlich den Zusammenhang zwischen diesen

Bereichen:

• Eltern, die selbst viel rauchen, viel Alkohol trinken oder in

letzter Zeic viele Medikamente eingenommen haben, geben in den

entsprechenden MiSbrauchsbereichen deurlich weniger an, daB

dies einen EinfluB auf die Aneignung diaser MiBbrauchsverhaltens-

weise durch ihre Kinder haben k6nnte (vgl. Seite 6 ff.1

• Dieser EinfluB des eigenen Verhaltens isc besonders groB

bei Aussagen zum Thema Rauchen, abgeschwacht trifft er aber

auch auf den Alkohol- und Medikamentenkonsum zu.

• Interessant ist weiterhin, daB eigener hoher Alkoholkonsum

auch die Aussagen zur Vorbildwirkung bezuglich Rauchen be-

einfluBt. Dies trifft in gleichem MaBe fur eigenen starken

Zigarettenkonsum zu, der die BewuBtheit der Vorbildwirkung be-

zuglich Alkoholkonsum sogar starker negativ beeinfluBt als der

eigene hohe Alkoholkonsum.

• Der eigene hohe Medikamentenkonsum strahlt insgesamt weniger

auf die BewuBtheit der Vorbildwirkung aus, wenngleich Aussagen

im Bereich des Themas Medikamente selbst von dieser Gruppe deur-

lich anders bewertet werden.

• Als vierte Gruppe wurde Aussagen zur Bewuatheit der Vorbild-

wirkung die Gruppe "haufige Bewaltigung von Problemen durch

MiBbrauchsverhalten" gegenubergestellt. Diese Gruppe wurde ge-

nerell in den Tabellenkopf "Belastungen" aufgenommen. Die Aus-

zahlung aller Fragen nach diesem Tabellenkopf enthalt der

Materialband zum vorliegenden Bericht (Abschnitt B).



Dieser Vergleich zeigt insbesondere bei Aussagen, die eigenen

Verzicht bei Anwesenheit der Kinder fordern, daB dieser Gruppe,

die ihre eigenen Probleme relativ oft durch MiBbrauchsverhalten

zu bewaltigen versuchc, die Vorbidlwirkung bedeutend weniger

bewuat ist.
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Auswirkungen im Erziehungsverhalten

Das Erziehungsverhalten von Elcern bezuglich der Erlaubnis zur An-

eignung von MiSbrauchsverhalten durch die Kinder wurde auf zwei

Ebenen erfaBt. Einmal wurde nach dem Alter gefragt, ab welchem Eltern

ihren Kindern erlauben, mal eine Zigarette zu rauchen, mal gelegent-

lich am Bier oder Wein der Eltern zu nippen, u.a. Weiterhin wurde nach

dem Erziehungsstil bezuglich MiBbrauchsverhaltensweisen gefragt. Die

Eltern konnren sich hier fur verschiedene Aussagen entscheiden, die

vom autoritaren Stil (generelles Verbor) bis zum laissez-faire Stil

(mein Kind kann ab einem bestimmren Alcer tun und lassen, was es will)

verschiedene Reaktionsm6glichkeiten bereit hielten.

Generell sind zu diesem Themenkomplex zwei wichtige Ergebnisse vcr-

anzustellen:

1. Die Altersschwellen zur Erlaubnis des Konsums von Alkohol,

Zigaretten und Medikamenten liegen nach wie vor bei vielen

Eltern sehr niedrig (vgl. auch Datenband zur Effizienzkontrolle

1976, Frage 46).

Dies trifft in besonders starkem MaBe fur den Alkoholkonsum zu,

wo ein Drittel aller Eltern Kindern unter 15 Jahren Alkoholkon-

sum erlauben (wurden) . Bedenklich sind aber sicher auch die

Zahlen fur Altersschwellen zur Erlaubnis der Einnahme von

Psychopharmaka (vgl. Seite 30 ff).

2. Die von Eltern verbalisierten Erziehungsstile bezuglich MiS-

brauchsverhalten werden von Jugendlicheg die dieselben Aussagen

im Hinblick auf das Erziehungsverhalten ihrer eigenen Eltern be-

gutachten sollten, nur teilweise bestatigt. Insbesondere in der

Gegenuberstellung "h ufig miteinander daruber sprechen versus

kaum daruber sprechen" zeigen sich einige Differenzen. Die Eltern

JuBern haufiger, da  sie oft mic den Kindern uber das Thema

Rauchen und das Thema Alkohol sprechen, es ihnen aber haufiger ver-

bieten zu rauchen oder Alkohol zu trinken. Jugendliche tendieren

dagegen starker zu der Aussage, daS man es ihnen ab einem bestimmten

Alter freistellt (vgl. Seiten 36 und 37 ).
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Hypothese: Die Erziehung bezuglich MiBbrauchsverhalten ist

bei uncerschiedlichen familiaren Strukouren

unterschiedlich.

• In den angegebenen Altersschwellen fur die Erlaubnis zum MiB-

brauchsverhalten zeigen sich zwischen Eltern mic jungeren und

alteren Kindern, Vatern und Miittern und Beruisticigen keine

interpretierbaren Unterschiede.

• Dies trifft im wesenclichen auch fur die Fragen nach den Er-

ziehungsstilen bezuglich Rauchen und Alkoholkonsum der Kinder

zu, wenngleich zumindest beim Alkoholkonsum eine Tendenz nichc

zu verleugnen ist, daB Mutter eine etwas restriktivere Haltung

einnehmen, als Viter, die haufiger angeben, daB sie mit ihrem

Kind uber das jeweilige Thema sprechen (vgl. Seite 36 ff).

Hypothese: Die E:ziehung bezuglich MiSbrauchsverhalten ist
bei eigepem MiSbrauchsverhalten anders.

Diese Hypothese 1 St sich in den folgenden Ergebnissen prufen:

• Eltern, die selbst viele Zigaretten tiglich rauchen und Eltern,

die selbst regelm Big viel Alkohol trinken, erlauben ihren

Kindern das Rauchen bzw. das Alkohol trinken (je nach eigenem

MiBbrauchsverhalten) schon in fruheren Jahren als andere Eltern.

• Eltern, die haufig MiBbrauchsverhalten zur Problembewaltigung

einsetzen (u.a. auch Medikamentenkonsum) erlauben ihren Kindern

schon in friiheren Jahren sowohl die Einnahme von leistungsf6r-

dernden Mitteln fur die Schule als auch den Konsum von Zigaretten

als andere Eltern.

• Bei den Erziehungsstilen zeigt sich, daa Personen mit hohem Alko-

holkonsum h ufige: angeben, daB sie darauf achten, daB ihr Kind

nur seinem Alter entsprechend und nicht zuviel trink[, aber kaum

daruber mit ihrem Kind sprechen. Die Gruppe mit hohem Zigaretten-

konsum dagegen gibt eher an haufiger mit ihrem Kind daruber :u

sprechen, warum es nicht rauchen soil, es aber ab einem bestimmten

Alter frei zu stellen.



itypothese: Miabrauchsverhalten ist bei unterschiedlictien fain·i].iliren Strukturen· untersct,iedlich ausgepritgt.

0 Medi.kamentenkonswn

- kein Medikament in den letzten 3 Monaten

eingenmmwn
- viele Medikamente in den letzten 3 Mona-

ten eingenwmen (Wert 7 und grBBer)

• Ubergewicht

- kein Obergewicht
- 1,is IO kg Obergewiclit
- mchr als 10 kg Ubergewicht

BA:; 1 S

EFFIZIENZKONTROLLE DER HZGA 1980 HYPOTHESENVRBFUNG 1'1:0.11<K'I' til)03

Thema: Faktisches Vorbildverhalten

GRUNDGESAMTHEIT 1<lt:erti von Kind(ern) im Alter Iwellen-
Ber"fs-

von... 11;'c 'WC i S
Ge.saintlie- Ellurn von LH lige

FRAGESTELLING/ERHEBUNGS'TATBESTAND Kind(ern) bis 2 3 5 6-14 Jal,ren
vhlkerung bin unter Ellern

% 18 .1. 7
Jal,ren Jahre,i Vii er Mii ter% t.

Z

• Zigarclteitkinsum

nie geraucht 52 52 50 53 45 60 45 Frage 68,
Crundband,

rauche mehr als 15 Zig. pro Tag 14 17 9 18 25 12 22
S. 673

$\)
• Alki,I,ulkonsum 10

keii, regeli„kiniger Alkohollconsum 65 63 70 66 47 74 55

durchschnittlich viel Akoholkonsum
27 28 25 22 35 21 32 Scuideraus-

(bi.s 280 g Alkohol pro Woche)
wer[ung

viel Alkoholkonsum 8 10 5 11 19 4 ]3
(mchr als 280 g Al.kohol pro Woche)

19 20 15 25 32 ]3· 22 Sonder-

alltswortung

32 28 35 24 23 28 28

40 37 lilI 43 45 28 41 I Frage 37/38

32 35 31 32 35 37 37 Grundband,
S. 640

21 19 13 19 15 26 17

1994 743 139 159 227 272 477



1·:*FiZIEN/.KON'1'1101,1.1·. DER 137.(:A 1980 - HYPOTHESENTROFUNG - TRO. It·' K '1' 800 3

Themn: BewuBtheit der Vorbildwirkung

Ilyl,(,these: Die Bewl,BLheit der Vorbildwirkling ist liei witerschiedliclien failIiliSiren Strukture,1 unterschiedlich

ausgepragt.

GRUNDGESAMTHE[T F.1 lei.·17 voil Kizid(er,i) i,1, Alter
Bends-

42,3':1 le -

Voll
... nachweis

Cesamlbe- Ellern viii tatigeFRACENTELLING/ERHERUNESTATBESTAND Kind (crn b i.s 2 3 - 5 6-14 Jahrwn
viilker,1,11; bis unter Ettern

'JilhrcI,
Z 18 .1. %

Jahren Vilter Miltter
% % % % %

• Zi,stiummng zi, Aussagen zur Bewulltheit der

Vorbildwirk,ing in verschi.edenen MiBbrauchs-

bereictie,i (triffl voll und ganz zu = Wert 4 Frage 15

Grund band,
RAUCIEN S. 557 £E

Wenn icli von mcinem Kind verlange, daB ti
es nictit raucht, muB ich selbst mit gu-

tem Beispiel vorangehen 60 66 61 57 68 60

- Ich glaube niclit:, dall das Rauchen der

Eltern einen Einflun darau£ hat, ob ihr

Kind init dein Rauchen beginnt 25 21 23 27 26 25

Rauchende Eltern solltei, sich niche wu,1-

dern, wein ilir Kind auch mit dem Rauclicn

beginnt 55 60 57 57 58 55

ich scllicke I,iein Kind oft zum Zigaretten
hoten 8 4 7 8 12 9

Al.KOHOL

Ob mein Ki,id spater einmal viel oder we-

nig Alkohol trinkt, hiingt damit zusaminen,

01, ich selbst viel oder wenig Alk. trinke l10 48 54 35 47 39

- Wc,in i.cli ii,cinein Ki.,Id das Alkoholtrinken

verl,iete, dai·[ i.ch selbst auch keinen

Alki,hol. trinken 29 23 30 29 29 28

liA:;IS 743 ]39 159 227 272 477
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Thema: BewuBtheit der Vorbildwirkung

Ilytiottiese: Die Bewul]theit der Vorbildwirkung i.st bei unterschiedliclien familiuren Strukturen unterschiedlick

ausgeprugt

FRAGESTELI.UN(:/1<1(111<ItlINGSTATBESTAND

- weon ich einen kle ii,en Schwips lialie, ver-

berge icti das nicht: vor meinem Kind

MI(DIKAMENTE

- Wenn i.cli sclion mal ein Medikament neh-

men muB, dann versuclie ich, das mcinem

Ki:id zu erk ill rei,

- Ich versuche, es zw vermelden, in Anwe-

sed,eit: meines Kindes Arzneimittel oder

Mectikanie,ite  .u tiehmen

- Ich versuche, mein Kind so zu erziehen,
dan es ohnc jedes Arzneimittel auskomint,
cs sei denn, dan es wirklicli krank ist

- Med£knmente werden in unserer Familie an

eincm bestinmten Ort verschlossen aufbe-

walirt

ERNANNUNG

- Wenn ich mcin Kind bitte, nicht zuviel

von etwas zu essen, insbesondere bei Su-

Bigkciten, dann tue ich das selbst auch

nich t

Ettern von Kind(ern) i.in Alt:er

Voll...
V 11

rn bis 2 3-5

Jahren Jah run
7

Ber,i Fs-

t3lige6-14 Jahien
El ter"

Viilier M gler
4% L

50

13

72

59

HASES

VROJEKT BOO 3

CRUNDGESAMTHEIT (Mullen-
ilactiwei:;

Ge.sawthe- ElteEN V
Kindie 3

villkeri,Iig his u ter
Z 18 .1. %

Frage 15

33 30 32 36 39 3LI Grundband,
S. 557 fr

1..>
/.

50 53 49 53 51

19 20 23 22 19

74 71 75 81 73

61 79 70 60 63

58 91 6(1 57 62 59

743 139 159 227 272 l177



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980 HYPOTHESENPRUFIING 1'1(0.11·.KT 800 3

Thema: Buwuatheit der Vorbildwirkung

Itypotliese: Die BewuIStheit der Vorbildwirkung ist bei unterschiedli.clien famililiren Strukturen unterschicdlich

ausgepr3gt

CRUNDGESAMTHEIT Eller,i voll Kilid(erti) i.iii Alter quellen-
Berwfs-

von... nacliwcis
Gnsawlbe- Elter,i von tutige

FRACESTELLUNC/ERIENUNGSTATBESTANI) Kind(ern) 1,is 2 5 6-14 Jahre„
vii Iker,I "g b is unter i.1 ter,

·1111)1'C:,1 Jahren Viiter Mii tter
% 18 J. % % '. % % %

ERNA!11<UNG (F,irtsetzung) Frage 15

Crundband,
Wen,i Kinder MbermliBig viel essen, liegt S. 557 f f
das meisiens daran, d a B dic Eltern eben-

falls zuvie 1 essen 2] 28 3Lt 24 28 28

1\-)
U,

/

HASIS 7113 139 159 227 272 477



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980 11 Y POTIES EN P RU FUNG PROJEK'I' 8003

Thema: Bewuntheit der Vorbildwirk,ing

pyi,01:hese: Ilie Bewuatlieit der Vort,ildwirkung ist bei Eltern mit eigailein Millbrauctisverhall:ci,·anders als bei

alleit Eltern mit Kind(ern) unter 18 Jal,ren

GRUNDGESAMTIIEIT h i#,F.Bnw.
liolii.i- 1,„lip./. slarker Quell ell-

vcii, 1'r„1,1. i,;,chweis
Gesamtbc- Al.kohol- Medika- Zignrellen-Eltern von

FRACESTELLUNC/ERIEBUNGSTATBESTAND durcli Mill-
kolls'"l Me"'80<. ku:,simiviilker,ing Kind(ern) 1, r,·liti·l,vi' Iii.

% -18 J. % % % % Z

Frage 15Z,istiimmng zu Aussagen zur BewuBtheit der
Materialbandvorbildwirkung in versci,iedenen Miabrauchs-
zim vor l ie-bereictien (trifft voll und ganz zu = Wert 4)
gei,clen Be-

RAUCHEN ri.cht,
S. 40 ff B

'.>
wenn ich von meinem Kind verlange, daB es

C.

nicht rauclit, mull ich sell)st Init gutem
Beispiel vorangehen 60 46 51 30 34

Ich glaube nicht, dan das Rauclien der El-

tern einen EinfluB darau£ hat, ob Ihr Kind

mit dcm Rauchen beginnt 25 37 22 38 29

Rauchendc Eltern sollten sicli nicht wun-

dern, wcnn ilir Kind auch mit dem Rauclien

begi nt 55 9/ 49 36 28

Id, schicke mein KimI oft zum Ziguretten-
liolcn 8 9 Il 23 14

ALKOHOL

Ob mei.n Kind spliter einmal viel oder wenig
Alkohol trinkt, 1,iingt damit zusammen, ob

i.ch selbst viel oder wenig Alk. trinke 40 28 38 21 22

- Wenn ich meinmn Kind dtis Alkotioltrinken
vci·biete, darf ich selbst aucli keinen Al-

knhol trinken 29 22 24 2li 18

743 7Ll 93 127 77
HAS IN



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 19 8 O - HYPI)'1'liESENPROFUNC - 1'1(I).11<KT 8003

11,ema:

Ilyl,olli .se:

Bewuatheit der Vorbildwirkung

Die Bewuntheit der Vorbildwirkung ist bei Eli:ern

allen Eltern mit Kind(ern) iinter 18 Jahren

FRACESTELLING/ERIEBUNCSTATBESTAND

ALK<)1101. (Fortsel:zung)

- Wenn ich einen kleinen Schwips habe, ver-

berge ich das niGht vor mcinem Kind

MEDIKAMENTE

- Wuni, icli schon iii:,1 ein Medikament nehmen

mun, dann versuche ich, das mcinem Kind

zi, crklliren

- Ich versuche, cs zu vermeiden, in Anwe-

senheit Ineines Kindes Arzneimittel oder

Medikamente zu nclinien

- Ich versuctie, mein Kind so zu erzietien,
dan es ohne jecles Arzneimittel auskommt,
es sei. dunn, dan es wirklicli krank ist

- Medikamente werden in unscrer Familie an

citiein liestilinten Ort verschlossen aufbe-

walirt

ERNAIRING

- Wenn ich mein Kind bitte, nicht zuviel von

etwas zu ease:n, insbesondere liei Siinigkei-
te,1, dani, ti,c icli il:is selbst auch nicht

GRUNDGESAMTHEiT

mit eigenein Mi.Blirauchsverhal tett anders als bei

1 11*,lier slarker

)1- Medika- 7.ignretlen
m me tenk. k (Hi S IliDI

Z Z

40

14

71

61

1,Eli,1 .lic.w.

vcni Probl.

durch Mi 8-

hr,1,:cliverh
Z

l14

8

69

69

Frage 15

Materialband
zum vorlie-

genden Berichi

S. 40 ff B

BA:; I S

quellen-1„·,1,e -

npchweis
Ge.samtlie- Eltc n vii, Alhuti

Kind ern
v ii 1 k e r w   g kolis, i

his unter
Z 18 .1. % Z

33 39 28 38 31

*\J
...,

50 tl1 46

19 5 11

74 74 6].

61 63 47

58 56 57 47 57

743 74 83 127 11



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 198() - 11YPOTIIESENI'l (IFUNG - 1'ROJEKT 8003

Thema: Bewuntheit der Vurbildwirkung

Hypolliese: Die Bewulltheit der Vorbil.dwirkung ist liei. Eli:ern

allen Eltern mit Kind(ern) unter 18 Jahren

FRACESTELLING/ERIIEBUNGSTATBESTAND

ERNAIRING (Forrsetzung)

- Wetin Ki,ider iibermiliti.g viel esse,i, liegt
das mcistens Jaran, dall die Eltern ehen-

falls zuviel essen

CRUNDGESAMTI11(1'1'

Gesamtbe-

vulkering
%

mit eigenem Minbraticlisverlialten anders als liei

Elter,1 voiI Kiod(*:ri,) in, Alter
Beri:(9-

VOIt..
l:i lige

Iiis 2 3-5 6-14 .Jahren
1·.Iter"

.In re,i Ja re,i Ville i· Millter
1 L

Qi,elle„-
„act,wei.s

Frage 15

Materialband
zuin vorlie-

genclen Ile-

richt,
S. 40 ff R

ISASTS

27 29 21 1t1 18
I

 
1

743 74 83 127 7-1
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EFFIZ!ENZKONTROLLE DER BZGA 1930

Bewumheit der Vorbutfunktion als Eitern
OBERBLICK

in verschiedenen Bereichen 1)

Eltern mit Kind(ern) unter 18 Jahren 5 % Jugendliche von 14- 18 Jahren

Dieser Aussage stimme ich voll und Tan: Dieser Aussage stimme ich voll und ganz

ZU ZU

Wenn ich von meinem Kind verlange,
daB es nicht raucht. muB ich selbst Meine Eltern verbieren mir das Rauchen.

mit gurem 3eispiel vorangehen 60 11 rauchen aber selbsr

Ich glaube nicht. daB das Rauchen Ich glaube nicht, da,3 das Rauchen von

der Eitern einen Einflu 8 darauf hat, Eltern einen E influ B darauf har. ob ihr

ob inr Kind mir dem Rauchen beginnt 25 10 Kind mit dem Rauchen beginnr

Rauchende Elte:n sollten sich nichz Rauchende Eltern soilten sich nichz wun-

Wundern. wenn ihr Kind auch mit dern, wenn ihr Kind auch mit dem Rau-

dem Rauchen beginnr 53 49 chen beginnz

ich schicke mein Kind oft zum Zi- Meine Eltern schicken mich. oft :um Zi-

garettenholen 8 13 garettenholen

Ob mein Kind spiter einmal viel oder Ob Jugendliche sparer einmal viel oder

wenig Alkohol rrinkt, hangr damit zu- wenig Alkohl trinken, hangr damit zu-

sammen, ob kh selbst viel oder wenig sammen. ob ihre Eltern viel oder wenig
Alkohi trinke 40 19 All(ohl trinken

Wenn ich meinen Kind das Alkohot-

trinken verbiere, darf ich selbst Meine Eltern verbieren mir das Alkohol-
auch keinen Alkohol trinken 29 6 trinken. trinken aber seibst Alkohol

Wenn ich einen kieinen Schwips habe, 11eine Eltern haben das bisher nicht vor

verberge ich das nichr vor meinem mir verborgen, wenn sie schon mal einen
Kind 33 31 kleinen Schwips haben

Wenn ich schon mal ein Medikament Wenn mein Vater oder meine Mutter schon
nehmen mue. dann versuchetch. mal ein Medikament einnehmen, dann haben
das menem Kind zu erklAren 50 31 sie es mir bisher meisrens e. klart

kh versuche, es zu vermeiden, in Ich kann mich kaum erinnern. daB mein

Anweisenheit meines Kindes Arznei- Vater oder meine Mutter in meiner Anwe-

mittel oder Medikamenten zu r.ehmen 19 6 senheit schon mal Arneimit;el oder liedi-
kamente genommen haben

kh versuche, mein Kind so zu er- Meine Eltern haben mich immer so erzo-

Ziehen. daB es ohne jedes Arnei- gen, daB ich ohne Arzneimitrel auskomme;
mitret auskommt, es sei denn, daB es sei denn. daB ich wirklich mal ernst-

es wirklich krank ist 74 64 haft krank war

Medikamente werden in unserer Fa- Medikamente werden in unserer Familie an

milie an einem bestimmten.Ort ver- einem bestimmten Ort ve.schiossen aufbe-
Schlossen aufbewahrt 61 33 wahrr

Wenn ich mein Kind bitte. nichz zu- Wenn mich meine Eltern gebeten haben.

viel von etwas zu essen. insbeson- nicht zuviel von erwas zu essen, insbeson-
dere bei SuBigkeiten. dann tue ich dere SOBigkeiten. dann haben sie selbsr

das selbst auch nichi 58 25 auch darauf verzichret

Wenn Kinder ilberma Big viel essen. Wenn Kinder ubermaBig viel essen. Hegr
liegt das meis:ens daran, daB die das meistens daran. daB die Eltern eben-
Eltern ebenfalls zuviet essen 27 12 falls zuviel essen

Fragentext: Es gibr ja unte:schiedliche ileinungen daruber. ob die Kinder. wenn sie erwachsen we: den ode: spa-
ter erwachsen sind. genau das run. was sie bei ihren Eltern oft gesehen haben. Auf diesen K arrchen

stehen einige Meinungen zu diesem Thema. Sagen Sie mir bitte anhand dieser Skala jeweils. (El:ern):
wie Sie personiich dazu :rehen (Jugendliche). wie dies in Ihrer Familie gehandhaot wird.

GRUNDGESAMTHEIT Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deurschland und Berlin (WesT)



EFFIZIENZKONTROI.1.1·'. DER 87(;A 1980 - HYPOTHESENPR FUNC

Thema: Erzichungsverhalten

Ilyi„,1:liese: Die Erziehung bezuglich MiBbrauchsverlialten ist bei unterschiedlichen familaren Strukturen unterschiedlich

FRAGESTELI,UNC/1(ltillKI UNG STATHESTAND

• Ab wei.clicm Alter kann ein Kind/Jugendli-
cher...

MEDIKAMENTE

- gut vertraglicl,e Mittel zur Verbesserung
der Konzentrations- und Leistungsfiil,ig-
keit in der Schule einnehmen?

ab 10 Jahre uder f·raher

ab 11-14 Jahre

ab 15 Jahre oder alter

iiberhaupt nicht

- Berulligungs- oder Schlafmittel einneh-

mull, wenit es unrutig ist?

ab 10 Jahre oder fruher

ab 11-14 Jahre

ab 15 Jahre oder alter

uberhaupt nicht

( ile 1 l en-
S-

al:, chwe is

Frage 14

Gruiuband,
S. 548

11AS I S

1'1(4).11<K'l' 11(KFI

GRUNDGESAMTHEIT Eltern von Kind(crn) im Alter
Beruf

VO"...
Gesailitbe- Eltef n von tatige

Kind(crn) bis 2 3-5 6-14 Jal,ren
viilkeri,i,% bis unter Elter,i

Jahren Jahren
% 18 J. 7 Vnter Mutter

% %
t. % %

I

g
1

10 15 15 9 ]1 ]1

]2 13 12 14 11 14

14 18 17 11 11 14

58 53 53 61 57 58

6 4 8 6 7 4

2 3 2 2 1 2

9 14 11 9 9 8 :

79 79 78 79 77 83

743 139 159 227 272 l\77



Miema: Erziehungsverhalten '

Ilypot:licse: Die Erziehiing bezliglicli Minbrauchsverlialten ist bei unterschiedliclien fainiliaren Strukturen unterschiedlich

EFFIZtENZKONTROLLE DER BZCA 1980 HYI'OTHESKNPROFUNC - 1'1 0.11:KI *IN))

GRUNDCE;AMTHEIT Eltern voi Kind(crii) im Alle,· 4 ellei,-
Bertils-

von... nachweis
Casamtlie- El te fn v<in t,gilige ·

FRACESTEIA.UNG/ERINEBUNGSTATBESTAND Kind(ern) 1,is 2 3 5 6-14 Jahre,i
viilkeri,iig bis Hnter Eltern

./al,iren Jahreli Viiter MULLer
Z 18 J. % 6 % 1. % %

ALKOHOL Frage 14

Crundband,
mal gelegentlich am Bier oder Wein der

S. 549
Eltern ni.1,1,en oder mal. ein Glitschen mit-

trinken

ali 10 Jahre oder fruher 8 10 8 8 ]1 8 W

ab 11-14 Jahre 24 22 18 23 23 25

ab 1 5 Jal,re oder Utter 43 411 40 39 39 45

ubcrhaupt niche Zl 23 34 25 20 21

Z [GARETTEN

- mal cine Zigarette rauclien

ab 10 .lahre oder fruher 1 1 2

ab 11-14 Jahre 2 3 2 1 2

al, 15-16 Jahre 18 19 15 20 13 17

ab 17 Jahre oder Ulter 29 37 26 25 31 31

libertiaili,t nicht 45 42 52 47 46 46

ItAS 19 743 139 159 227 272 477



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980 11 Y POTII E S EN PROFUNG PRO.11,:KT HOOJ

Thema: Erziel,ungsverlialten

Ilyl„,cliese: Die Erziel,ung bezliglicti Nil.lbrauctisverhaltet, ist bei eige,iein Mifjl,rauclisverlialten anders

GRUNDGESANTilICZT liliail-.Hew.
Iii,IicI 11(,tier still·lcer Qi,elle,7-

von li*4,1. nathweis
Gesal,itbe- Elterii v„„ Alk(,1 1, it- Mczdik,1-· 7.i.g:,relt:eic-

FRAGESTEl.t,UNG/ERHERINGSTATBESTAND durch Mi 0-
vi lkerit,ig Kitid((ii·,1) kii,simi 111/'lll£:111<. ki)"Si"i'

I'll':,I,·hvc'.1,
% - 18 .1. 7 Z Z 7 %

• Ab welchem Alter kani, ein Kind/Jugend- Frage 14

licher
...

Materialband

zi,11, vor I i.e-

MEDIKAMENTE genden Be-

riclit,
- gui: vertrugliclie Mittel zur Verbesse-

S. 38 11 W

rung der Konzentrations- und Leist,ings- r\>

fal,igkcit in der Schule einnelimen?

ab 10 Jahre oder friihcr 10 11 11 12 21

ali 11-14 Jahre 12 19 13 12 14

ab 15 Jahre oder Ulter 14 8 4 15 9

liberhautit nicht 58 56 62 56 33

- Beruhigungs- oder Schlafmittel ainneh-

men, wenu es zu unruhig ist?

ab 10 Jahre oder fruher 6 ]1 8 5 9

ali 11-14 Jahre 2 3 1 6 3

ab 15 Jalirc oder Alter 9 10 5 8 10

Mberhaupt niche 79 72 80 79 74

HASI.S 743 711 83 127 77



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980 HYPOTIESENPROFING PROJEKT 8003

Thema: Erziehiingsverhalte,i

Itypothese: Die Erziel„,ilg bczliglicli Minbrai,chsverhalten ist lici eigenwn Mil3brauchsverhalten anders

CRUNDGESAMTIE IT hliu 1  .Hew .

lic,I„: r licilie r starker quellen-
vo„ 1'robl unchweis

Gesaintbe- F.1 ter,1 v„i, Alk<ilicil- Me,liket- ZiI;.·iretle,i-
F 1( AG E S 'r E LL U NG / E W H E B U NC S TAT B E S T A N D cl,ir<:1, Milj-

v8lkerii,ig Ki, cl(ern) konsum meulcik. k utis, :1,1
bra,ictivprli

% -18 .J. 7 Z % % Z

ALK01101. Frage 14

Materialband
mal gelegentl.ich ain Bier oder Wein der

zuin vor lie-
Elecrn nippen oder mal ein Gllischen mit-

genden Be-
[rinken ?

richt,
ab 10 Jahre oder fruher 8 5 12 10 8 S. 39 B &,

U)

ab 11-14 Jali re 24 41 14 24 20

ab 15 Jahrc oder alter 43 31 41 46 46

lilierhaulit nicht 21 20 26 19 22

ZIGARETTEN

- mal ci,ic Zigarette rauchen?

ab 10 Jahre oder fruher 3 2 2

al, 11-14 Jahre 2 5 6 4 6

ab 15-16 Jahre 18 21 13 29 30

ab 17 Jahre oder Ulter 29 29 25 30 24

ul,crliaupt niclit 45 43 45 32 35

KASI S 7113 74 83 127 77



- 11YPOTIIESENPRUI JNG - 1'1(0.11 K'l' 11()03

Thema: Erzlehungsverhalten

Itypollicse: Die Erziehung bezliglich lillbrauchsveri ;11 ten ist bei eigenem Hi.Bbrauchsverhalten anders

FRAGESTELLUNG/ElillEBUNCSTATBESTAND

• Erziel ung bei Alkoholkonsum:

- Ich verbiete meinem Kind das Trinken

alkol,olhaltiger Getranke, bis es erwach-

sen ist. Eine Diskussion daruber gibt
es nicht.

- ].ch verbiete meinem Kind das Trinken

al.koliolliateiger Getrankc, spreche aber

hlizifig mit ihm dariiber, warum ich das

Verhot fiir riclitig halte.

- Ich achte darauf, daB mein Kind nur sei-

nom Alter entsprechend und keinesfalls

zuviel trinkt. Besonders daruber ge-

sprochen wird aber nictit.

- Tch sprectie mit meinem Kind hiiufig dar-

Hber, welche Gefahren das Trinken alko-

holhaltiger Getrunke mit sich bringen
kann. Aber ab einem bestinwten Alter ist

es Sache der Kinder, was *ind wieviel Al-

koliot sie trinken.

- Bei uns wird kaum uber das Alkoholtrin-

ken gesproction. Ab einein bestimmten Al-

ter kann mein Kind in dem Punkt tun und

lassen, was es will.

- Kcine Angabe

GRUNDGESAM'1 111 1'1'

Gesaint.lie-

viilkerung
%

Ellerti vi,ti

Kind(ei·,i)
-Ill J. Z

4

18

I i i 41 p. r

Alkol",1-

hons„m

%

Iii,lie r sl:arker

Medika- 7.igaretilei,
111(HLCI11(.. konsu i

ZZ

3
23

1
]3

1/li/" i. "cw.

vo" Probl.

dutch Milj-
h rai,<:1,verh

%

4
10

17

Chielle„-
iii,Cl,wei.S

Frage 56

Materialband

zuin vorlie-

gen(len Be-

richt,
S. 161 B

HAS I:;

EFFIZ]ENZKONTROLLE DER BZGA 1980

14 6 20 11 19
U'
g>

30 29 27 33 2Lt

21 50 Zl 35 36

1

7 2 6 6 7

9
6

743 74 83 127



EFFIZIENZI<ONTROLLE DER 11ZGA 1980 - 11YPOTIIESEN1'1(01'11NG - 1' ROJILK'l' 11003

Thema:

Ilypothesc:

Erzlehungsverhalten

Die Erziehung bezuglich Milibrauchsverlmlien ist Iici. eigenem Mi.Bbrauch sverhalten anders

FRAGESTELLING/ER EBUNGSTATZESTAND

• Erziehung beim Zigarettenkunsum:

- Ich verbiete meinem Kind das Rauchen

grundsal:zlich, solange es zi, Hause wohiit.

Eine Diskussion daruber gibt es nicht.

- Ich verbiele itiei., cm Kind das Rauchen

grundslitzlich, aber nur bis es erwach-

sen ist.

- Ich verbiete meinent Kind das Rauchen,

spreche aber hii,ifig mit ihm dariiber,
warum ich das Verbot fur richtig hal.te.

- Ich versuche, mit meinem Kind oft dar-

Nber zi, spred,en, warum es nicht rauchen

soll, aber at) einem bestii, mten Al.ter

stelle ich es ihm frei.

- Bei uns wird kaum iiber das Rauchen ge-

st>·rochen. Es ist ab cincin best:inanten Al-

ter Sache des Kindes, ob es sich fur

odcr gegen das Rauclicn entscheidet.

- Keine Ai,gabe

GRUNI)GESAM'1'llE.IT

Ciesamlbe-

vOlkerii,ig
Z

F.|terti vii,i

Kind(crn)
-18 .1. 7

11

24

27

4

10

hoher

Al.1 oli,il-

koaisum

Z

5

22

23

lic,her s larker

Medika- Zigaretten
menicnk. konswn

1 Z

13

25

26

2

11

4

27

26

1,ki„ 1-. liew.

vi,11 1'rul,l .

al,ireli M £B-

brnuchverh
%

8

23

31

quellen-
Il;IC hwc  is

Frage 81

Materialband

zilm vor I ie-

genden Be-

riclit,
S. 188 B

BASIS

W

U'

34 46 38 46 3,1

2 5 6

6 7 5

743 7li 83 127 77



1.,U Bu,. .1.11.1.1.1 Julb.IJUL

rRAGE bl: ALJ Muirtle ODER VAlER HAT MAN JA VERSCI,IEDIr,[ HOELLICI,KEIVEN, AUF DAS RAUCHEN Drn [ GENEN KINDER

ElNFLUBS ZU NEHMEN. HIER LLSIN SIE EIN16< AUSSAgEN Vul ELTERN. WELCHE DILSER AI SSAGEN KOMMI DEM

All NA[CI,STIN, WIL SIL JlilI SLLBSI VERIIAL¥fN 817W. VERIALIEN WUENDEA. WINN Ilin KIND Mli ZIGAREZIEN

IN BENUEt·.RuNG AAEM[7

•* 6 11 11 N (16£SAMTI€[II*• 1'LIER,1 MIT KiliDIERNI RIS 17 JAI,RE IN DLI; BUNO[BREPUBLIK DEUISCHLAND UND

bEWLlN (6[51)

BA615 16[Wl£tiltit

IC,1 VERBIEll MEINEM KHAD OAS

HAUCHIN GRUIJOSAEIZLICH. 50-

LANGL ES ZU HAUSE 60"Nl.

EINE DISKUSSlON OA,4UEDER
Glbl ES NlCI,1

ICH VERBiriE ME]NEM KIND OAS

RAUCHLN ERUNOSAEZZLICH, ABER

NUR, 815 ES ERwACI,SEIJ 151

1(11 VERill[lf. MEINEM KIND DAS

RAUCHLN. SPREDI[ AUER HAEU-

F 16 MIl 111, DAWU[BLR, WARUM

ICil DAS. Vr.WljOI FUER RICH¥16

HALTE

1CH vII#SUCIIE, Mil hEIN[M

KINU OrT DANU[BEk ZU SPRE-

CHEN, 6ARUM [S NlCHT RAUCIlL N

SOLL, AbLR Ab [INEM BESTIMM-

1[N ALIEW STELLE ICH ES 1HM

FREI

BEl UNS WIRD KAUM UEB[H OAS
NAUCI,IN 6[11:ROCIIEN. ES 151

AM ill.LM FlfilMMT[h ALlfR
SAC E DES K]NDES, UB IS SICH

FIER ODER GEGEN DAS HAUCII[N

EklSCI,EIDLI

K[1NL ANGAUE

GISAMT EL¥t I,N VON %1ND[JIN ELIERN VON KIND[WN

BIS UNIER 18 JAHHE IM ALIER VON

INS- MUEI- VAr- BIS 2 3-5 6-14 6-14

6[SAMT TER 1IA J Allk E JAII HE JAI:RE JAILRE

VA[1[* MUET.

-1 5- -iS-1 5-% 5-, 5-1 5-1

HEIGUFSlA[LIGE
ELTERN VON KINOERN

215 UNIER 18 JAHRE

INS- MUE¥- VAE-

6[SAM1 TER 1[R

-1 -i S-%

PERS.O.KIND

UNlER 18 J.

VERN. VERH.
20-59 O.VERW

JAHRE UE.59J
- -1

ER-

WACH-

SENE
KIND.

-29J

S-%

SUMME

• utllglikKONINULLE O[R HZ GA 198U *

743 743 407 336 139 159 227 272 477 157 320 0 0 U

11 11 12 9 11 ;2 12 1j 12 t 9 9 0 0 0

24 24 24 23 34 38 24 21 23 21 24 0 100 0

21 Z 7 27 21 16 20 30 28 28 29 28 0 0 0

34 34 33 35 31 29 29 jn 35 32 36 0 0 0

4 4 3 5 8 6 6 3 4 Z 6 U 0 0

10 10 11 $ 7 7 9 l[ 1 7 7 0 0 0

1 10 110 110 108 107 li2 110 lit 109 110 110 0 100 0

i:: '..p . a: 1: :.
14 :; b



• 1 11 *.LO KI.IM ,U.L. J.t 

FRAG£ 56: ALS MUJILIT ODEN VAT[12 lAI I,AN JA VERSCIlIEI)INC MOE{,LICIAlli[Ii, Aljf l,AS 11*INKEN At.KC110&.15[11[12 GE-

11,AD,KE. bER EIGFNEN KiNDER rjNFLUSS ZU NEIMEN. MI[14 LISEN Sit EINILE VER,ALIENSWEISIN VON E.1.1[WN.
WLLCHE 01ESER VIRIIALIENSW[1SEN KOMMI DEM AM NALCI·SIEN, WIE SiI SIC,1 SELBSI PLANALIEN liZk. VERHAL-

1EN  ULRLEN, WINN Illw All.0 MIT AL*OHOL ]N B[RULBRUAG MAEPE?

i• GRUNDGESAH 111[ll•• 1.LIERN Mil KINDIERNI HIS 17 JAIIRE iN DEK DUND[SNErtinllx D[UTSCIILANO UND

bERLIN IME51)

BASIS Ir,EWJCBITEN

IC,1 VLRBIEI[ MEINEM KINO DAS

It;iliKEN ALKOI,OLiSCHER GE-

IRAEAKE, 815 ES LR6ACHSEN

IST. [IN[ DJSKUSS]uN

DARUIC·.ER 61&1 IS Nt(111

ICH VILBI[1[ MEINEM K]NO DAS

IRINKEN ALANIOLISCI,ER GE-

TRAEAKE, SPR[CIi[ Al,EIR HAEN-

fIG Mil 11IM DARUIBLR, WARUM

1Cit DAS VERBOI FU[R RICHTIG

IIALIE

ICH Al,(TE DARAUF, DASS MEIN

MIND Mm S[INEM ALIEN ENI-

SPHICI'LNU UND KE.iNESFALLS

ZUVIEL TWII,MT. 6[SONOCRS

DANUIBER GESPROCH[N WIRD

AP[R NiCUT

1(11 SPIX[CHE MIl MEINCM KIND

HIEUF 16 UARIKBER, LELCII[ GE-

FAUREN DAS TRINKEN ALK0110-

L]SCHEN GElkAENKE Mll SICH

linINGEK, RANN. ARER Ab E NEM

B[STIMMIEN ALTER IST ES

SACHE DEW kINDER, 6AS UND

WIEVIEL ALKOHOL 51< IRINKEN

8£1 UAS MIAO KAUM UIHER OAS

ALKOHCLIAINKIN GESPROGIEN.

An [IN<.M n[51]MMIEN ALIEN

KANN MEtN KINO IN DEM PUNKI

ilm UND LASS[li, WAS ES WILL

K [INE AYIGABL

GLSAMI ELIERN VON KlNDERN ElllAN VON KINDERN

HIS UNIER 18 JAI'W[ IM ALTER VON

1NS- MUEY- VAE- Al S 2 3-5 6-14 6-14

GESAMT TER TER JAIIRE JAIIRE JAI,RE JAHAE

VAETEE MUE¥.

S-% 5-% 5-% 5-1 3-1 S-4 5-1 5- 

HENUrSIAETIGE

ELIERN VON KINDERN

01 S UNIER 18 JAIRE

INS- MUET- VAE-

CESAM1 lER TER

-, -/ 3-1

PERS.O.KjND

UNTER 18 J.

VE All. VERM·

20-59 O.VERW

JAHRE UE.59J

3-/ 5-X

LR-

WACH-

SENE

KIND.

-29J

99 99

743 743 407 33t 139 159 221 272 471 157 320 0 0 0

&4 14 16 9 19 22 1 19 t3 21 9 0 0 0

j0 30 21 34 34 41 35 27 30 19 35 0 0 U

21 21 25 29 21 22 26 22 29 28 3U 0 100 0

1 7 9 5 B 3 3 9 7 12 5 0 0 0

4 4 2 6 2 0 6 3 5 3 6 U U 0

18 18 18 18 16 I1 2C 21 16 18 16 U 0 0

SUM"L 100 100 toi 100 99 101 too lot lot 0 100 U
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EFFIZIENZKONTROLLE DER 87.G.4 1980

OBERBLICK Erziehung von Kindern und Jugendlichen in Bezug auf das Rauchen
1,

1980
Eltern mit Kind(ern) unter 18 Jahren i % Jugendliche bis 18 Jahre

ich verbiete meinem Kind das Rauchen Meine Eltern verbieten mir das Rauchen

Fundsatzlich, solange es zu Hause grundsatzlich. solange ich zu Hause
wohnt. Eine Diskussion daruber gibr wohne. Eine Diskussion daruber gibr
es nicht i3 es nicht

Ich verbiere meinem Kind das Rauchen

grundsdzzlich. aber nur bis es erwach- Meine Elzern verbieten mir das kauchen
sen ist 24 8 grundsazzlich bis ich er·wachsen bin

Ich verbiete meinem Kind das Rauchen. Meine Eitern verbieten mir das Rauchen,
spreche aber haufig mir ihm daruber, sprechen aber haufig mit mir daruber,
warum ich das Verbot fur richtig halte 27 17 warum sie das Verbot :Or rich ig hairen

Ich versuche. mit meinem Kind oft Meine Eltern versuchen oft. mit mir
daruber zu sprechen. warum es nichz daruber zu sprechen. warum ich nichr
rauchen soil. aber ab einem bestimm- rauchen soll, sie stellen es mir aber ab

ten Alter srelle ich es ihm frei 34 29 einem bestimmten Alter frei

Bei uns wird kaum uber das Rauchen

gesprochen. Es ist ab einem bestimm- Bei uns wird kaum uber das Rauchen
ten Alter Sache des Kindes, ob es gesprochen. Es ist ab einem bestimmten
sich fur oder gegen das Rauchen ent- Alter meine Sache, mich fur oder gegen
scheidet 4 20 das Rauchen zu entscheiden.

Keine Angabe 10 Keine Angabe

1) Fragenrexr: Als Mutter oder Vater hat man ja verschiedene Mogtichkeiten .
auf das Rauchen der

eigenen Kinder Einflue- zu nehmen. Hier lesen Sie einige Verhakensweisen von E ern.
Welche dieser Aussagen kommt dem am nachsten. wie Sie selbst sich verhalten bzw.
verhalten wurden. wenn ihr Kind mit Zigareiten in Ber hrung kame (bei Jugendl.:
...

wie Ihre eigenen Eltern sich verhalten bzw. verhaken haben bzw. sich verhalten

wurden, wenn sie Sie rauchen sahen:)

GRUNDGESA THEIT Eltern mit Kind(ern) unter 13 Jahren und Jugendliche von 14-18 Jahren
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

OBERBLICK Erziehung in Bezug auf Alkohol trinken der Kinder und Jugendlichen
1)

1980
Eltern mit Kindern unter 18 Jahren % % Jugendliche bis 18 Jahre

ich verbiete meinem Kind das Trinken Sie verbieten mir das Trinken aiko-

alkoholhaltiger Getranke. bis es er- holhaltiger Getranke, weil ich noch

wachsen ist. Eine Diskussion daruber nicht erwachsen bin. Eine Diskussion

gibr es nicht 7 daruber gibt es nicht

Ich verbiere meinem Kind das Trinken Sie verbie[en mir das Trinken aikoht-

alkoholhaltiger Gerranke. sprecher aber haltiger Getranke. sprechen aber hau-

haufig mit ihm dar·Jber, warum ich das fig mit mir daruber, warum sie das Ver-

Verbot fur richtjg halte 30 9 bor fur richug halten

Ich achte darauf. da B mein Kind nur sei- Sie achien darauf. daB ,ch meinem
nem Alter endprechend und keinesfalls Alter entsprechend und keinesfalls
zuviei trinkr. Besonders daruber ge- Zuviel trinke Besonders daruber ge-
sprochen wird aber nicht 27 24 sprochen wird aber nichz

Ich spreche mit meinem Kind haufig dar- Sie sprechen haufig mit mir taraber,
Ober, welche Gefahren das Trinken al- welche Gefahren das Trinken alkohol-

koholhaltiger Getranke mit sich bringen haltiger Getr ke mit :ich bringen kann.

kann. Aber ab einem bestimmren Alter Sie sind aber der Meinung, daB es

ist es Sache der Kinder, was und wie- letzzlich meine Sache isr
. was und wie-

viel Alkohol sie r:inken i 22 viel Alkohol ich trinke

Bei uns wird kaum uber das Alkohol- Bei uns wird kaum ilber das Alkohol-

trinken gesprochen. Ab einem bestimm- trinken gespr chen. kh darf selbst

ren Alter kann mein Kind in dem Punkt bestimmen, wann und wieviel Alkohot

tun und lassen, was es will 4 15 ich trinke

Keine Angabe 19 23 Keine Angabe

1) Fragentext: Als Mutter oder Varer hae man ja verschiedene Moglichkeiten, auf das Trinken alko-
holischer Getranke der eigener. Kinder Einflult zu nehmen . Hier lesen Sie einige Ver-

hairenweisen von Eitern. Welche dieser Verhaltensweisen kommr dem am nachsren. wie
Sie selbst sich verhalten bzw. verhatten wurden. wenn Ihr Kind mir Alkohot in Be-

ruhrung kdme. (Jugendl. : We!che dieser Verhattensweisen kommt dem am ndchsten.

wie Ihre eigenen Eltern sich ver:hairen bzw. bisher verhatten haben?)

GRUNDGESAMTHEIT Ettern mit Kind(ern) unter 18 Jahren und Jugendliche von 14-18 Jahren
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2.2.1.2 Beziehungsverhalten in der Familie und Miebrauchsverhalten

Neben ·dem Erziehungsverhalren und der Vorbildwirkung wurden im Rahmen

der Effizienzkontrolle 1980 weitere wichrige Daten zum Familienleben

erhoben, die Quantitat und Qualitat der familiaren Beziehungen eruieren

sollten. Die Daten grunden sich im wesentlichen auf folgende Erhebungs-

catbestande (vgl. Seite 43 ff):

- Aussagen zum Freizeitverhalten

- Aussagen zu: "Intak·cheit" der famili ren Beziehungen

- Aussagen zu belastanden und beunruhigenden familiaren Problemen

- Aussagen zu Ernahrungsgewohnheiten

- Aussagen zu Angsten vor eventuell zukunftig eintretenden

gest5rten familiaren Beziehungen.

Eine wesentliche Hypothese zu Entstehungsbedingungen von Miabrauchsver-

halten war nun, daB gest6rtes familiares Beziehungsverhalten zu sehr

starker Belastung fuhren kann. Eine wichtige Form der Bdwiltigung dieser

Belastung ist nach dieser Hypothesedas MiBbrauchsverhalren. Bevor nun auf

die Verifizierung oder Falsifizierung dieser Hypothese eingegangen wird,

sollen einige generelle Ergebnisse zum familiEren Beziehungsverhalten

beschrieben werden:

• Jeweils etwa ein 1/5 der Gesamtbev6lkerung stimmt zu, daB nichc

genugend freie Zeit existiere und daB man mit der Freizeitge-

staltung unzufrieden sei. Im Vergleich dazu sagen 36 % aller

Eltern mit Kind(ern) unter 18 Jahren, daB sie nicht genugend

freie Zeit haben. Die UnzufriedenheitsiuBerungen uber die Art

der Freizeitnutzung sind in dieser Gruppe  hnlich wie in der

Gesamtbev6lkerung.



• Bei Aussagen zu gest5rtem familiaren Beziehungsverhalten fallen

insbesondere die Zustimmungswerte zu folgenden Aussagen auf:

- 24 % aller Eltern mit Kind(ern) unter 18 Jahren stimmen

der Aussage zu, da8 ihre pers6nlichen Wunsche und Interessen

in der Familie zu wenig berucksichtig: werden.

- 34 % aller Eltern mit Kind(ern) unter 18 Jahren stimmen

der Aussage zu, daB sie in ihrer Familie ingstlich be-

obachtet werden, wenn sie sich mal nichr wohl fuhlen. Diese

Aussage beinhaltet teils eine gewisse Sorge und Mitgefuhl

seitens Partner oder Kind, aber auch eine eher negative

Qualitat, nimlich sich stindig beobachtet zu fuhlen durch

andere Familienmitglieder.

• Beunruhigend sind zum Teil die Ergebnisse zu Ernahrungsgewohn-

heiten in der Familie. Es sei an dieser Stella nur ein zentrales

Ergebnis herausgegriffen: Generell wird in Familien mit Kind(ern)

stirker uncer Zeitdruck und weniger mit Ruhe und GenuB gegessen

als in der Gesamtbevalkerung (vgl. Seite 47 ff).

Weitere Ergebnisse zum Beziehungsverhalten in der Familie insbesondere

die Vergleiche zwischen Eltern mit kleinen oder gr68eren Kindern, V ter

und Miittern und berufstatigen Eltern sind dem Grundband (Tabellenkopf 3)

zu entnehmen.

Hypothese: Gestartes Beziehungsve:halten in der Familie
steht im Zusammenhang mit MiBbrauchsverhalten

. Die Priifung des Zusammenhangs zwischen gestartem Beziehungs-

verhalten in der Familie und Miabrauchsverhalten zeigt, daB mit

MiBbrauchsverhalten direkt nur einzelne Zusammenhange punktuell

vorhanden sind, daB aber die Gruppe "hohe Bewaltigung von Problemen

durch MiSbrauchsverhalten" durchgingig iii>er fast alle Einzelin-

dikatoren hinweg deuclich hdhere Werte hinsichtlich Aussagen mit

negativer Tendenz aufweist.
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Diese Gruppe

- ist mit ihrem Freizeitverhalten unzufriedener

- stimmt nahezu allen Aussagen zu gest8rtem familiaren

Beziehungsverhalten s[:irker zu (vgl. Seite 44 ff).

Dies crifft besonders zu fur Aussagen wie "man kann

in unserer Familie nicht uber alles sprechen" oder "man

wird in unserer Familie mit seinen Sorgen und Problemen

nicht ernst genommen".

- wird durch Probleme in der Familie insgesamt starker

beunruhigc

- und zeichnet ein negativeres Bild fur die Ernahrungsge-

wohnheiten in der eigenen Familie.

• Weitere bedeutsame Ergebnisse:

- Bei familiaren Problemen und gest6rtem Beziehungsver-

halten zeigt sich ein. Trend zu starkerer Problemati-

sierung bei Personen mit hohem Alkoholkcnsum.

- Die geauBerten Ernahrungsgewohnheiten sind bei Personen

mit hohem Alkoholkonsum und Personen mit starkem Ziga-

rettenkonsum negativer zu bewerten (mehr Zeitdruck, man

iBt weniger zusammen usw.). Diese Beziehung ist aber

sicher darauf zuruckzufuhren, daB in diesen Gruppen mehr

minnliche Berufstitige vertreten sind.

Die Ergebnisse der Zusammenhange zwischen Arbeitsbelastung und Familien-

leben werden in einem der nachsten Abschnitte beschrieben.
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EFFIZ ENZKONTROLLE DER BZGA 1980 HYPOTHESENPRUFUNG PROJEKT 8003

TI,ema : Beziehungsverhalten in der Familic

Ityl, ,1.liese: Gestijrtes Beziehungsverlialten in der Famil.ie st:eht im Zusaimwnhang mit

MiBbrauctisverlialten

GRUNDGESAM'illE IT liliul.ljew. chie I len-hc,lier lic,lier starker
von Probt. i,acliwc is

Cesattitbe- Eltern von Alkohol- Me4lika- Zi.garetteii-
FRAGESTELLUNG / E RIE BUNG STATBESTA N I) il,irch Mi u-

vulkerung Kind(ern) k(IliSII,1 Itie,ite,ik. konuum
Iii·:1 1c|iverli.

% -18 J. % % % .% %

• S,il,jekeiv niche genugend freie Zeit 22 36 32 19 26 21 Fragen 6,7
Materialhand

• Subjet:tiv unbefricdigende Freizeitgestal- zum vorlic-

tung 21 24 T1 22 30 3Ll genden lie-

richt,
• Aussagen zur Freizcit: S. 11 B B

W

Wemi icli Arger oder Probleme mit meiner
Arbeit habe, kriegen das (leider) oft Frage It

auch die anderen in meiner Familie zu Materialband

spurcll. 8 10 10 7 12 Il zon vorl.

Bericht,
Wenn mich meine Arbeit nicht so bela-

S. 18 11
scen wurde, kijnnee ich mich mehr wn mei-

lie )'ainilie kliminern. 10 14 14 10 11 13

• zi,sti,mwng zu Kullerungen zu gesturtem fa-

miliaren Beziehungsverlialten: (trifft zu/ Frage 13

trifft voll und ganz zu, Wert 3 + 4; Materialband
trifft i,ich zu/trifft uberhaupt nicht zu, zum vorlieg.
Wert 1 + 2) Bericht,

S. 32 ff B
Auf die Wiinsche und Rechte unserer Kin-

der wird in unserer Familie ziwenig
Rucksicht genon,inen (Wert 3+4) 12 17 13 12 12 20

- Eigentlich weia ich zicmlich wenig von

den Wunschen und Problemen meiner Fami- ]3 15 16 8 19 16
1 i en:ingel,Ori.Ken (Wert 3+4)

BASIS 1994 743 153 245 276 179



EFFIZ]ENZKONTROLLE DER BZGA 1980 - 11YP()'1'lIES£Nt'1(111 lING - 1'ROJEK'l' 11003

rhema:

Hypothese:

Beziehungsverhalten 1.n der Familie

Gesturtes Beziel,ungsverhalten in der Familie st:cht hn Zlisanmenhang mil

Millbrauchsverhalten

FRAGESTELLUNG/ERIEBUNGSTATBESTAND

0 7.tialii,itilui,g zu Atincrungeii zii gesti rtein fa-

mi.liliren Beziehungsverlialten (Forts.)

- I.n  11 serer Famil.ie wird iiber alles ge-

sproclwii, auch wenn es mal Schwierigkei-
Len gilit (Wcrt 1·12 = trifft nicht zu/

trif[t Oberliwipt nicht zu)

- In unscrer Familie wird aucli das ge-

mactit, was die Kinder gerne miicliten

(Wert 1+2)

- Meine persdnlichan Wiinsche und Int:ercs-

sen wer,len i.11 mciner Familie zuwenig
I,criicksichtigt (Wert 3+4 = trifft zu/
trifIC voll und ganz zu)

- .In linserer Famil.ic wird man mit seii,en

Sorgen und Problettien ernst genoinmen

(Wert 1+2)

- In unscrer Familie wird meistens so ge-

tan, als glibe es keine Probleme und

Schwierigkeiten (Wert 3+4)

- ln unserer Fmnilie kumnere sich jeder
ilii I· mil seine eigenen Angelegenheiten
(Wert 3+4 = trifft zu/tri.fft voll und

ganz zu)

GRUNDGESAM'rlIEIT

Gesamtbe-

vOIkerui,g
%

16

13

9

1  I lerti voii

Kii)£1(er,i)
-18 ./. Z

2li

16

1lt

holier

Alkohol-

konsum

%

]3

20

13

holier

Medika-
me:,teii k.

%

14

12

9

starker

Zigaretten
konsum

hiiu f. Bew.

von Probl.

durd, MiB-

bra,icliverli.
% %

20

17

10

17

25

11

claic 1 1 917-

nachweis

Frage 13

Malerialband

zum vorl.

Bericlit,
S. 32 ff B

BASIS 1994

>

13 15 16 ]3 16 23 'r-

/

18 21 17 17 21 29

1

11 14 18 7 11 18

743 153 245 276 179



EFFIZ]ENZKONTROLLE DER BZGA 1980 - 11YPO'1'111 SENPROFUNG - PROJEK'l' 8(}0 1

Thelna: Beziehungsverhalten in der Familie

Ilyliolliese: Gestartes Beziehungsverhalten in der Familie stelit im Zusmmnenhang Init

Miabrauchsverhalten

FRACESTELLUNC/ERIIEBUNCS TATBES TANI)

• Zi,st:iiumung zu AuBertingen zn gestortem
fmniliaren Bezichungsverhalten (Forts.)

- In insurer Familie wird man lingstlich
beobaclitet, weun man sich nicht wohl-

P Lihl.t (Wert 3+4)

- In under·cr Familie wird es als sehr

wiclitig enipf,inden, dall jeder zufrieden

und glucklich ist (Wert 1+2 = trifft

niche z„/trifft iiberhaupt i,icht zu)

- In unserer Familie kann man ungezwungen

dariiber sprecheit, wel.che Gefuhle und

Empfindungen man hat (Werl 1+2)

GRUNDGESANTIIE] T

Gcsamtbe-

vulker,ing
%

El terin von

Kin<1(er,i)
-18 J. %

Ii,ilier

Al knlic,1 -

kivis,im

%

licilier

Mcdikn-
Imilenk.

slarker

Zigaretlen
kons,mi

1,ii,if.Bew.

von I'robl.

dutch Min-

1,raucliverl .

% "'

Que 1 l en-

nacliweis

Frage 13

Materialliand

zuin vorl.

Bericlit,
S. 32 ff B

BASIS 1994

%

Zl 3,1 34 18 24 22 /

1>

U,

9 12 9 9 9 16

12 12 14 Il ]1 21

743 153 245 276 179



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980 11Yl'OTIIESENPROFUNG - PROAEKT 800]

Thema: Beziehungsverlialten in der Familie

Ilypothese: Gestortes Beziehungsverlialten in der Familie steht im Zusammenhang mit Miubrauclisverlial ten

CRUNDGESAM'1'11EIT 1,+1" F. new. Quel le,1-liolier hilier starker
von Prolil. „:,cliweis

Gesatittlic- Ettern voN Alkoh,)1- Me,likit- Zigaretteli
FRAGESTELLUNG/ERIEBUNGSTATBESTAND durch Mi.(.1-

viilkerting Kind(er,1, k c,iis, mi menle,1 k
.

k 0119 i,ii)

%
br,8 ucihverh.

-18 J. % % % % %

• Zust·immung zi, familiiiren Problemen (beuri- Frage 23

ruhi.gt Ii,ich/be,inrubigt mich selir stark = Materialbai,il

Wert 3+4) zim vor I
.

Bericht
1:el,1.ei,de Ilarmonie in der Familie 14 17 1,1 12 20 24 .

S. 98 ff B

- Scliwierigkeiten in Liebe oder Ehe 12 16 18 10 17 24
1>
CPI

- Erziehung und Ausbildung der Kinder 14 26 16 10 19 21

- Streit oder Arger mit den Nachbarn 6 1 1 6 7 9

- Ce£uhl, in der Fan,ilie niclit gerecht be-

handelt zu werden 8 8 8 5 ]1 18

Belastung durch zu vicle Aufgaben in der

Fainilie ]1 17 10 8 9 16

Frage 36
• Erilii! rungsgewohnheiten:

Materialband
Die Woche Mber bei der Arbeit esse ich

zum vor l.
meistuns untcr Zcitdruck 13 18 20 12 25 24

Beri.cht,
Bui uns wird Wert darauf gelegt, daB S. 137 B

5,11.c Fainilienmitgl.ieder zusammen essen 42 52 32 46 35 34

- Die Woche uber esse ich unregelmaBig
ii,id ni :lit zu den festen Essenszeiten 18 17 32 lil 3[1 3Ll

BASIS 1994 743 153 245 276 179



EFFI Z.:IENZKONTROLLE DER BZGA 1980 - HYPO'1'1IESENPROFUNG - PROJEK'I' 8003

'1'lici"a: Beziehungsverhalten iii der Familie

Ilylicitliesc: Cesti rtes Beziehungsverlialten iii der Famili.e steht iii, Zusainmenliang mit

Mi.Bbratichsverhalten

FRAGESTELLING / ERHEBUNG STATBES '1'AN D

• Er, 3hrungsverl alten (Forts.):

- Es koini,it oft vur, daa ich zwischen den

11:,uptmatilzeiten oder am Abend noch ande-

re Knabbereien oder kleinere Zwischen-

mahlzeiten zu inir nchme.

- Mir mich ist das Essen elier lastig und

kein besonderer Ge:,1,8.

- Ich esse in Rulle und mit Genu8.

- Es koitimt oft vor, dan wir uns beim Essen

auch das Fornseliprogratnm anschauen

- Morgens reicht selten die Zeit fur ein

Frii!,stlick.

- Icli essen oft und gerne das, was 1.Ch

von meinem Elternlmus her gew81,nt bin.

• Angst vor Ereignissen in der Zukunft:

- Gefuhllosigkei[ und Gleichgultigkeit in

der Familie

- Auscinandcrlebcn der Familie
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2.2.1.3 Beziehungsverhalten in der Familie und psycho-soziale

Problembelas[une

Die Zusammenhange zwischen Aussagen, die auf gestbrte familiare Be-

ziehungen in der Familie schlieBen lassen, und der psycho-sozialen

Problembelastung eines Individuums sind Gegenstand der folgenden Hypo-

these. Die Intensit t eventueller Zusammenhinge liBt Ruckschlusse auf

die Kumulation von Belastungsfaktoren bei einer Person zu, die wiede-

rum als Entstehungsbedingung fur MiBbrauchsverhalten angesehen werden

kann (vgl. Kap. 2.1.1 des Berichtes). Die Zusammenhinge :wischen psycho-

sozialer Problembelastung und Miabrauchsverhalten werden in einem

spateren Abschnitt des Berichtes beschrieben.

Um Aussagen uber niedrige oder hohe psycho-soziale Problembelastung

einer Person treffen zu kannen, wurden die Antworren auf Frage 23 der

Befragung*) zusammengefaBt und nach einem komplexen System gruppiert.

Detaillierte Erlauterungen zur Bildung dieses Merkmals sind dem Material-

band zum vorliegenden Bericht (Abschnitt C. Seite 24 ff) zu entnehmen.

Einzelergebnisse zur psycho-sozialen Problembelastung sind in der Obersicht

auf Seite 60 zu finden. Die Zustimmungsraten zu einzelnen Aussagen sind

hier im Langsschnittvergleich dargescellt.

Hypothese: Gest8rtes Beziehungsverhalcen in der Familie steht

im Zusammenhang mit hoher psycho-sozialer Problem-

belastung

• Insgesamt zeigen sich deutliche Zusammenhinge zwischen ein-

zelnen Indikatoren zum Beziehungsverhalten in der Familie

und psycho-sozialer Problembelastung. HoHe psychg-soziale

Problembelastung hat ihre Auswirkung auf das Familienleben

und umgekehrt. Die Frage nach Ursache und Wirkung ist im

Rahmen der vorliegenden Untersuchung nicht zu kl ren. Wahr-

scheinlich ist eine gegenseitige Verst rkung. Gest8rtes

Familienleben f6rdert psycho-soziale Problembelastung und

hohe psycho-soziale Problembelastung wirkc sich hemmend

aus im Familienleben.

* Der vollscandige Fragebogen ist allen uncerschiedlichen Teilbanden
der Effizienzkontrolle 1980 als Anlage hinzugefugt.
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• Deutlich werden diese Zusammenhange - und dies ist ein Indiz

fur die hRufige Kumulation von Belastungsfaktoren aus ver-

schiedenen Bereichen - in der Zufriedenheit bzw. Unzufrieden-

heit mit der Art der Freizeitnutzung. Personen mit sehr hoher

psycho-sozialer Problembelascung haben ein bedeutend haufigeres

Bedurfnis nach Abwechslung oder neuen Ideen fur ihre Freizeit.

• Weitere wichtige Besonderheiten:

- In Frage 11 (vgl. Seite 51 ) wird der Zusammenhang zwischen

Arbeitsbelastung, Familienleben und psycho-sozialer Pro-

blembelastung, der Gegenscand eines sp teren Kapitels sein

wird, angedeutet. Personen mit sehr hoher Problembelastung

geben insgesamt h4ufiger an, daB Arger und Belastungen auf

der Arbeit negative Folgen auf ihr Familienleben mit sich

bringt.

- Die Ernahrungsgewohnheiten (Frage 36) von Personen mit sehr

hoher psycho-sozialer Problembelastung werden stirker durch

Zeitdruck und Eile gepragt.

- Die Angste vor Gefuhllosigkeit und Gleichgultigkeit in der

Familie sind bei sehr hoch problembelasteten Personen gr5Ber

als bei anderen.
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EFFIZIENZKONTROLLE DER 32GA 1980

LANGSSCHNITT

PROBLEME

Dieses Problem beunruiligr mich sehr srark

Fehiende Harmonie in der Familie

Schwierigkeiren in Liebe oder Ehe

Erziehung und Ausb dung der K der

Belasrung durch P. obleme

Streit oder Arger mi: den Nachbarn

Gefuhl, in der Familie nich  gerechz behandel:

zu werden

Belastung durch zu viele Aufgaben in der Familie

Sicherheit des Arbeits Diatzes

Probleme und Belastungen in der gglichen Arbek/
Schde/Ausbildung

Hetze und Stress im Alltag

Mangel an guten Freunden und Bekannien

Mangel an Hilfe bei pers6nlichen Problemen und

Norfallen

Angst vor Einsamkeit und Isolation

Gefithl, irgendwie uberflussig :u sein und keine

Aufgabe mehr zu haben

Nichz genug Erfolg im Leben zu haben

Eintonigkeit des r&glichen Lebens

Unsicherheit, wie es in der eigenen Zuk.it uber-

haupt weitergeht

Probleme mit dem Alterwerden

Gesundheitliche Probleme

Angst, auf andere angewiesen zu sein

Finanzielle Probieme

Angs:. den an mich gesrellten Anforderungen nichi

mehr gewachsen zu sein

An:st. dan meine Kinder oder Angehdrige von mir,
drogenabhiniir werden kannten

Kaum Aufstiegsmaglichkeiten im Beruf

..'ic:ir ausreichender Lohn/Gehalt

8 1980
%

r ragenter: Niemand lebz ohne Probleme. Bige kreuzen-Sie tei jedem der foigenden Probieme an,

wie stark sie Sie persanlich beunruhigen.

GRUNDGESA ITHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deurschland und Berlin (West)

1976 l 9i

.

10 16

8 13

8 12 6

X 9

X 8 3

X 6 3

10 12 5

7 8 6

10 12 7

3 5 4

5 6 5

7 10 8

8 5

3 4 3

4 6

7 9 8

4 5 5

11 13 12

i2 12 13

5 7

4 6 6

X X 5

X X 3

X X 6
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2.2.2 Bezugssyscem Arbeitsleben

Neben dem Familienleben war das Arbeitsleben ein weiteres Haup[chema

der Befragungen zur Effizienzkontrolle 1980. Fragen zum Beruf und zur

Arbeitsstelle beschrinkten sich in den fruheren Jahren auf statistische

Fragen zur Art des Beruf s, zur Branche und zur Gr813e des Unternehmens,

in dem man tatig ist. Dieser Fragenkomplex wurde erweitert um detail-

lierte Arbeitsplatzbeschreibungen und um subjektive Bewertungen der

Belas:ung durch Verhilcnisse an der eigenen Arbeitsstelle. Insgesamt

wurden zu diesem Thema ca. 20 einzelne Fragen gesrellt. Einige Er-

gebnisse dieser Fragen werden fur die Gesamtheit aller Beruistitigen

auf den gelben Seiten im AnschluB an dieses Kapitel vorgestellt. Fur

Vergleiche zwischen jungeren und Jlteren Beruistatigen, minnlichen

und weiblichen Berufsc tigen oder Beruistitigen mic kleineren und

graBeren Kindern wird auf den Grundband hingewiesen.

Einige der ca. 20 Fragen zum Arbeitsleben wurden zur Bildung eines Ge-

samtscores herangezogen, der valide Voraussetzungen zur differentiellen

Beschreibung von Berufst tigen mit geringer und mit hoher Arbeitsbe-

lasrung geschaffen hat. Die Arbeitsschritte zur Bildung dieses Merkmals

sind im Materialband zum vorliegenden Berichc in Abschnitt C auf den

Seiten 3 ff. detailliert beschrieben.

In den weiteren Kapiteln dieses Abschnittes stehen folgende Hypothesen

im Vordergrund:

• Hohe Arbeitsbelastungen stehen im Zusammenhang mit familidren

Problemen und gesc6rtem famili ren Beziehungsverhalten.

• Hohe Arbeitsbelastungen stehen im Ziisammenhang mit ic,her

psycho-sozialer Problembelastung.

• Hohe Arbeitsbelascungen stehen im Zusammenhang mit Mi brauchs-

verhalten.

Detaillierte Erlauterungen der einzelnen Hypothesen und der Erhebungs-

tatbestande, die diesen Gruppen zugrunde liegen, folgen im jeweiligen

Kapitel.
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EFFIZiE NZKONTROLLE DER BZGA 1980

OBERBLICK Angaben zur Arbeit und zum Arbeirs plarz

1980

ARBEITSSITUATION %

ich arbeite uberwierend .

in geschlossenen Raumen 69

im Freien 3

wechselt starldig 16

Ich mu B an meinem Arbeitsplazz vorwiegend

karperlich 27

geistig 38

beides zu gleichen Anteiten 27

arbeiten.

Berufstatig bin ich

ganztags 81

halbtags 9

stundenweise 3

Ich arbeite vorwiegend

in fest geregeker Arbeitszeit (Tagschicht) 62

in gleitender Arbeitszeit 9

in Arbeitszeit nach freier Einteilung 9

in Schichtarbeit (ohne Nachtschicht) 2

in Schichtarbeit (mit Nachtschicht) 4

ist ganz unterschiedlich 4

GRUNDGESAMTHEIT Beruistatige ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Wesr)
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

OBERBLICK Beeinrrachrigungen des Arbeirsplatzes durch Umweltbelastungen
1)

1980
%

An meinem Arbeitiplatz

ist es in der Regel sehr laut 26

ist es oft sehr warm oder :u kalt 27

ist die Luft sehr schlechz 25

gibt es viel Staub oder Dampfe 17

sind die Lichrverhalrnisse nicht gut 10

bin ich oft Erscharterungen oder

Schwingungen ausgese:zz 3

mu 8 ich oft bei NAsse und Feuchtig-
keit arbeiten 15

gibt es viele Cnfall gefahren 44

glindestens eine Beeinirachrigung genannt 78

1) Fragentext: Welchen der folgenden Dinge sind Sie an threm Arbeitsplatz hiufig ausgesetzI?

GRUNDGESAMTHEIT Beruisttitige ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (Wes:)



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

1)
OBERBL1CK Zunimmung zu Aussagen zur Arbeit und zum Arbeitsplat:

1980

%

Diese Aussage trifft auf meinen Arbeitsplazz voll und gani zu:

Ich muB nahezu ane Arbeiten unter Zeir-
druck erledigen 17

An meinem Arbeitspiatz kann ich mir die
Arbeit so einreilen, wie ich will 26

Meine Arbeit ist zeitlich und in den Aus-

f hrungen genau fesrgelegl 17

Die Anweisungen meiner Vorgesezzten sind
oft nicht einzusehen 9

Von meinen Vorgeserzten :Uhle ich mich
h5ufig ungerech:fertigt kontrolliert 8

Oft wei B ich nicht. wie ich die Arbeit in

der normalen Arbeirszeir schaffen soil 16

Ich fijhle mich durch meine momentane

TAtigkeit nicht hinreichend gefordert 12

Meine Aussichten auf einen berunichen
Aufstieg sind gut 17

Ich habe das Get'uhi. dad die Arbeit in
den letzten Jahren anstrengender ge-
worden tsr 32

Ich glaube, da B ich meine Arbeit so wie

ietzt bis zu meinem Renrenalter ausfuh-
ren kanh 45

In meinem Betrieb habe ich Maglichkei-
ten. mich beruflich weiterzubilden 24

Ober private Dinge kann ich mit meinen

Arbeitskollegen eigentlich nur in der
Pause sprechen 21

Forrselzung

11 Fragentext: Auf dieser Liste hier srehen einige Aussagen, dic auf Ihren Arbei splatz mehr oder weni-

ger stark zutreffen kdnnen. Bit:e kreuzen Sie bie jeder Aussage selbst an, wie stark die-
se Aussagen auf ihren Arbeitspla z zurreffen!

GRUNDGESAMTHEIT Berufs:atige :b N Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Wes:)



55

EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

1)
OBERBLICK Zustimmung zu Aussagen zur Abeit und zum Arbeitsplatz

1980
Forts. %

Diese Aussage trifft auf meinen Arbeitsplatz volt und ranz zu:

Ich arbeite standig mit ande:en Kollegen
zusammen 43

Ich mache oft freiwillig Cbersrunden. wen.n
viel zu tun ist 27

Es kommt vor, daA ich Oberstunden machen

muB. obwohl ich das eigentlich gar nichz
will 22

ich erhalte jeden Monat mein fesres Ge-
halt 61

Meine Arbeit wird nach Leis*ung bezahlt

(z.B. Akkordlohn, P:6mie u.a.) 25

Meine Arbeit hat far mich groBen Ein-

flu B auf mein Wohlbefinden 38

An meinem Arbeitsplatz gibr es Gefahren
fur meine Gesundheit 18

1) Fragentert: Auf dieser Liste hier srehen einige Aussagen, die auf Ihren Arbeitsplatz mehr oder weni-

ger stark zutreffen kdnnen. Bit e kreuzen Sie bei jeder Aussage selbst an. wie stark die-

:e Aussagen auf thren Arbeitsplatz zu reffen !

GRUNDGESAMTHEIT Berufstatige ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
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EFFIZiENZKONTROLLE DER BZGA 1980

OBERBLICK

BELASTUNGEN .441 ARBEITSPLATZ

Waren Sie an Direr fruheren Arbeitsstelle ei-

ner oder mehrerer dieser Belastungen lange-
re Zeit ausgesetzt?

Waren diese Belastungen mitentscheidend da-
fur. daB Sie Ihre Arbeitsstelle/thren Beruf

gewechselt haben?

Wurden Sie thre ArbeitsseLe oder thren Be-
ruf wechseln, wenn Sie eine neue Stelle oder

einen neuen Beruf mit weniger Belastungen
fur Ihre Gesundheit finden?

Stellenwerr von Belastungen im Beruf (Fragen 99- 101)

1980
%

GRUNDGESAMTHEIT Berufsifitige in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Wes:)

I

la 39

la 47

ja 27

1
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2.2.2.1 Arbeicsbelastungen und Belastungen im Familienleben

Vorangestellt werden sollen jedoch einige Vergleiche zwischen der

Gesamtbevalkerung und Berufscatigen. Die Belastungen im Familienleben,

die in unterschiedlichen Teilgruppen der Bev6lkerung untersucht werden,

entsprechen dabei den im Abschnitt "Bezugssystem Familie" beschriebenen

und erklirten Belastungsindikatoren ·voll und ganz.

Die Berufstatigen unterscheiden sich in ihren familii:en Beziehungen

nur in einigen Punkten unwesentlich von der Gesamtbev8lkerung. Dennoch

vorhande Unterschiede liegen auf der Hand. Sie duBern h4ufiger, weniger

Freizeit zu haben und ihre Ernahrungsgewohnheiten sind insgesamt starker

auf ihr geringeres Freizeitbudgec abgestimmt. Sie essen mehr unter Zeic-

druck, unregelmiBiger und weniger in Ruhe und GenuS. In ihren Zustim-

mungen zu Aussagen zu gestartem familiaren Beziehungsverhalten zeigen

sich jedoch keine negativen Auswirkungen, die sie von der Gesamtbev61-

kerung unterscheiden wiirde.

In den folgenden Zusammenhangsanalysen werden die Berufstatigen jeweils

aufgesplittet in Berufstatige mit geringer, hoher und sehr hoher Arbeits-

belastung. Der VergleichsmaBstab fur diese drei Gruppen muS immer die

Zahl aller Berufstatigen und niche die Gesamtbevdlkerung sein.



- 68 -

Hypothese: Hohe Arbeitsbelascungen stehen im Zusammenhang
mic familidren Problemen und gestdrtem familia:en

Beziehungsverhalten

• Ober alle Indikatoren zum Beziehungsverhalten in der Familie

hinweg betrachtet, zeigen sich einige Zusammenhinge in oben be-

schriebenem Sinne. Diese werden immer dor: bedeutend, wo wenig

Zeit, Hetze und StreB eine dominierende Rolle spielen. Diese

Faktoren sind bei hoher Arbeitsbelastung stRrker gegeben und

zeigen ihre Auswirkungen auf das Familienleben u.a. in der

Freizeitbewertung und der Beurreilung der ErnRhrungsgewohnheiten.

• In diesen beiden leczten Punkren "Freizeit" und "Ernahrungsge-

wohnheiten" zeigen sich auch die deutlichsten Zusammenhange

zwischen hoher Arbeirsbelastung und gest6rtem Familienleben.

• In den Aussagen zum Beziehungsverhalten in der Familie zeigen

sich dagegen kaum Einflusse hoher Arbeicsbelastung. Dieser

Zusammenhang wird erst wieder bedeutend, wenn nach der Beun-

ruhigung durch fehlende Harmonie in der Familie, nach Schwierig-

keiten in Liebe oder Ehe oder anderen famili ren Problemen ge-

fragt wird. Hier zeigen sich Berufst tige mit hoher Arbeitsbe-

lastung wieder beunruhigter als Beruistatige mit geringer

Arbeitsbelastung oder als Berufstatige uberhaupt.
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Theii,a: Arbeitsbelastung

Ilypul:liese: Hohe Arbeitsbelast:ungen stchcn im Zusatimienh:ing init faii,iliaren Probleli,en Iincl gestiirtelli failii.liliren

Beziel,ungsverhalten

GRUNDGESAM.1,11ElT Qi,el len-
Arbeitsbelastiing nachweisGesamtlie- Bcnifs-

FRACESTEl.1.!ING/1 1111 EllUNGSTATBESTAND
valkerting t:itige gering koch selir tioch

Z % % % %

• Sul,jektiv nicht genigend freie Zeit 22 32 23 39 37 Fragen 6,7
Materialbaibl

• Subjektiv unbefriedigende Freizeitgestal- ZU"' Vor 1..

1:11115 21 22 18 26 29 Bericht,
S. 11 B

• Aussagen zur Freizeit:
0.
\D

Wenn ich Arger oder Problelne mit meiner

Arheit habc, 1(riegen das (leider) oft

auch die anderen in meincr Fainitie zu

s pil ren 8 8 6 ]1 10

wei,11 midi meine Arbeit niche so bela-

sten wurde, kunnte ich mich mehr um

meine Familie kiimmern 10 14 9 17 18

• Zustin,iming zu Aullcrungen zu gesti rtein fa-

m liliron Beziehungsverlial.ten: (Trifft zu/
trifft volt und ganz zu = Wert 3+4; trifft
nicht zu/trifft ubcrhaiipt nichtt zu = Werl

1+2)

Auf die Wiinsche und Rechte unserer Kin-

der wird in unserer Familie zuwenig
Rucksidit genommen (Wert 3+4) 12 13 ]3 13 20

- Eigentl.ich weiB ich ziemlich wenig von

den Wunschen und Probl. meiner Familien-

ange)Brigen (Wert 3+4) 13 15 13 17 12

liASIS 199li 1005 271 224 192
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'11 i ema : Arbeitsbelastung

Ilypothesc: Ilohe Arbeitsbelastungen stehen im Zusammenhang mit £amiliaren Problemen und gestiirtem famililiren

Bezictiungsverhalten

F R A C E S '1' 1.·: 1,1. UNG/E 1( 11 EB U N G S T A T BEST AND

• Zustii,in,ung zu Aliaerungen zu gestorten, fa-

mil.iuren Beziehungsverhalten(Forts.)
- In unserer Familie wird Mber alles ge-

sprochen, ailch wcnn es mal Schwierigkei-
ten gibt (Wert 1+2 = trifft nicht zu/
tri.Eft Mberha,ipt niche zu)

- In unserer Femilie wird auch das ge-

macht, was die Kinder gerne n,Bcheen

(Wer[ 1+2)

- Mci.,ie persili,lichen Wiinsche und Interes-

sen werden in meiner Familie zuwenig be-.

rucksichtigt (Wert 3+4 = trifft zu/
trifft voll und ganz zu)

- In unserer Familic wird man mit seinen

Sortlen und Problemen ernst genommen
(Wert 1+2)

- Tn unserer Familie wird meistens so ge-

tan, als gabe es keine Probleme und

Scliwierigkciten (Wert 3+4)

- In unse·rer Familie kiinmert sich Jeder
nur wn seine eigcnen Angel.egenheiten
(Wert 3. 4·= trifft zu/trifft vol.l und

ganz zu)

GRUNDGESAM'1'11EIT

Gesamt-be-

vulkerui,g
Z

16

13

9

Berufs-

t. i tige
%

17

14

10

gurilig

%

13

15

10

Arbeitsbelastung

1 IC) Cl, sehr hoch

%%

21

.14

13

19

13

11

Quelle,1-
nachwe i.s

Frage 13

Materialbai d

7.illi VOr l.

Bericht,
S. 32 ff B

BASIS 1994 1005 271

]3 14 ]3 14 15 .-,

CD

1

18 19 20 23 16

1
1 1

1

]1 13 ]3 13 · 14

224 192
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Thema: Arbeitsbelastung

tlypothese: Nohe Arbeitsbelastungen stchen im Zusailitnettliang mit failliliaren rroble,lien und gest: irtem faini.li iren

Beziehungsverhalten

GRIJNDGESAMrllEIT Quette"-
Arlie i.ts I,elastui)„

" „acl,we i s
Gesamtlie- Ber,Ifs-

FRAGESTEI.i.UNG/ERHEBUNGSTATBESTAND
vul.kerting tltige gcring 1,ocli sehr hoch

% % % % %

0 Zustitillitting zu AtiBerungen zu gesturter,1 Frage 13
lamililiren Beziehuligsverlialten (Forts.) Materialband

- 1.n unserer Fmnilie wird umn lingstlich Luxin vorl.

Bericht,beoliaclitct, wenn man sich nicht wohl-

fiihlt (Wert 3+4) 21 24 ].8 27 27 S. 32 ff B

I.,

I„ ui,serer Fainilic wird es al.s sehr

wiclitig empfunden, dan jeder zufrieden
u,id gluckl.ich ist (Wert 1+2 - trifft

niclit zu/triffe liberhaupt niche zu) 9 10 10 8 12

- Ii) tinserer Fainilie kann man ungezw,ingen

dnruber sprechcu, welche Cefuhle und

Empfindungen man hat (Wert 1+2) 12 12 15 12 12

Frage 23
• Zlistinmung ZU familiaren Problemen (beun-

Materialbnndr,il,igt mich/beunruhigt mich sehr stark =

Wer.t 3+4) Ziltil VOrt.

Bericht,
- Fehlende Ilarmonie in der Familie 14 15 9 16 25

S. 98 ff B

- Schwierigkeiten in Liebe oder Ehe 12 15 8 16 24

- Erzielmngu. Ausbildung der Kinder 14 16 14 11 22

Streil oder Arger mit den Nachbarn 6 6 2 3. 11

- Cefulil, in der Familic ni.cht gereclil be-

handel.t zu werden 8 1 3 5 14

BAS'I.S 1941 1005 271 224 192
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Thema: Arbeitsbelastung 1

Ilypothese: 11olic Arbeitsbelastungen stehen im Zusainmenhang mit familiiiren Problemen und gestartem fainiliuren

Beziel,ungsverhalten

GRUNDGESAMTHE].T Qi'ell ell-

Arbe££shelastung nactiweis
Cesanttlie- Bertifn-

FRACES'rt·'.1.1.UNG/KNIEBUNGSTATBESTAND
viilker,ing tilti.gc Kerilig 1„,ch sehr hoch

% % % Z 7

. Zi,stillii,:ung zu fainiliaren Problcmen
Frage 23

(Forts.) Malerialbaml

- Bel.:istung durch zu viele Aufgaben iii zum vo rl.

der Familie 11 11 6 10 18 Bccicht,
S. 98 ff B 1

• Erial,rungsgewolinheiten: --'

N
1,'rE,ge 36

- 1)i.e Wochu iiber bei cler Arbeit csse ich /
Materialband

tile·ist:ells unter Zcikdruck ]3 21 13 27 33
zlil,1 vil r 1

.

Bericht,- Bei una wird Wert darauf gelegt, dan al-

1.e Fainil.ienmitgl.ieder zusammen essen 42 38 40 33 36 S. 137 B

Die Woche libel- esse ich unregelinliBig
und niche zu den festen Essenszeiten 18 25 20 28 33

- Es ko,wit oft vor, dall ich zwischen den

Ilauptmahlzeiten oder am Abend noch ande-

re Knabbereien oder klcinere Zwischen-

mal,1.zeiten zu mir nehme 20 19 19 21 24

Fur mich ist das Essen cher lastig und

kein besonderer Genua 3 3 3 2 3

- Ich esse in Ruhc und mit CenuB 52 46 51 43 35

Es koinmt oft vor, daB wir uns heiin Es-

sen dns Fernsel:progranm anschauen 15 16 12 23 18

IZA:; 1. S 1994 1005 271 224 192
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Thema: Arbeitsbelastung

Itypit:liese: 11ohe Arbeitsbelastungen stelien im Zi,san,inenhang mit familiaren Problemen und gesturtem familiarcn

Beziehungsvertialten

FRAGESTELLUNG/ERIEBUNGSTATBESTAND

• Ernal,rungsgcwohnhciten (Forts.)

- Morgens rcicht selten die Zeit fur ein

Fruhstuck

- Ich esse oft und gerne das, was ich von

mcincin lf].ternhaus her gewDIint bin

• Angst vor Ereignissen in der Zukunft:

- Cefuhllosigkeit und Cleichgultigkeit in

der Familie

- Ausei.nanderleber, der Familie

GRUNDGESAMTIEIT

Cesamthe-

vii 1.ker,ii,g
%

8

22

9

16

Benifs-

tHLige
%

12

20

10

18

gering

Z

9

19

8

13

Arbe i Is belast,ing

huch schr huch

%Z

15

22

12

23

Quellcu-
1 i:  c h weis

Frage 36

Material band

z *1111 vor 1.

Bericlit,
S. 137 B

BASIS
19911 10DS

EFFI.ZIENZKON'rl OLLE DER BZCA 1980

16 16

22 24 -J

W

271 224 192
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2.2.2.2 Arbeitsbelastung und psycho-soziale Problembelastungen

Unter der Hypochese, daS hohe psycho-soziale Problembelastungen MiB-

brauchsverhalten generieren oder generieren k5nnen, ist nicht nur

der Zusammenhang zwischen psycho-sozialer Problembelastung und dem

famili ren Beziehungssystem (vgl. Kap. 2.2.1.3) interessant, sondern

auch der Zusammenhang zwischen Arbeicsbelascung und psycho-sozialer

Problembelastung.

Hypothes: Hohe Arbeitsbelascungen stehen im Zusammehang
mit hoher psycho-sozialer Problembelastung

• Die Zusammenhange zwischen hoher Arbeitsbelastung und hoher

psycho-sozialer Problembelastung sind generell bedeutsam.

Das Arbeitsleben steht bei Berufstitigen generell in starkem

Zusammehang mit der psycho-sozialen Problembelastung (vgl.

auch Korrelationsmatrix im Materialband, Abschnic: D Seite 10).

• 50 % derjenigen,die sich sehr hoch arbeitsbelastet fuhlen

geben an, auch allgemein durch Beruf, Ausbildung, StreB,

Familie, Freundeskreis usw. sehr stark oder zumindest stark

belastet zu sein. Bei allen Berufstatigen liegt diese Zahl

bei 31 % und bei Berufstitigen mit geringer Arbeitsbelastung

nur bei 21 %.

• Im folgenden werden einige Belas:ungssituationen angefuhrt,

durch die sich BerufstEtige mit sehr hoher Arbeitsbelastung

bedeutend st rker beunruhigt fuhlen als BerufstRtige gene-

rell.



Begonnen wird mit der Situation, die die gr88cen Unterschiede

Zwischen den oben beschriebenen Teilgruppen der Bev61kerung

widerspiegelt.

- Hetze und StreB im Alltag

- Probleme und Belastungen in der t glichen

Arbeit, Schule/Ausbildung

- Angst, den an mich gestellten Anforderungen

nicht mehr gewachsen zu sein

- Gesundheitllche Probleme

- Finanzielle Probleme

- Nicht ausreichender Lohn/Gehalt

- Fehlende Harmonie in der Familie

- Unsicherheit, wie es in der

Zukunft weitergeht

+ 16 %

+ 15 -

+ 14 %

+ 13 %

+ 13 %

+ 12 2

+ 10 %

+ 10 %

Diese Aufstellung zeigt eindringlich, wie stark hohe Arbeitsbe-

lastungen mit anderen Problemen im Alltagsleben zusammenhangen.
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Thema:

Hypolliese:

Arbeitsbelastungen

110hc Arbeitsbelastungen stchen im Zusammenhang mit hoher psycho-sozialer Problembelastung

FRAGESTELLUNG /Ellil E BUNG STATBE STAND

• Einzelne Aussagen zur psycho-sozialen
Proble mbelastung
(lieunruhige mich stark/sehr stark =3+4)

- 1·'elilcnde Ilarnoni.e in der Fantille

- Schwicrigkeiten in Liebe oder Ehe

- Erziehung und Ausbildung der Kinder

- Streii oder Arger mit den Nachbarn

- Gefiihl, in der Familic niche gerecht
behandelt zu werden

- Belast: i,ig di,ri:1, zii viele Aufgaben
in der Familic

- Sicherheit des Arbeitsplatzes

- Unsicherheit, wi.e es in der eigencn
Zi,kui,ft iiberh; upt weitergcht

- Problemc mit dem Alterwerden

- Cesundheitliche Probleme

- A,igst, acif aticlere ailgewiesen zu sein

- Finanzielle Probleme

GRUNDGESAMTNELT

Gesaintbe-

v8lkerung
Z

14

12

14

6

11

12

23

16

30

29

18

Berufs-

tatige
%

15

15

16

6

11

17

24

11

24

24

20

Arbeitsbelastung

gering hoch

%%

9

8

14

2

18

9

18

19

15

16

16

11

3

10

18

29

12

27

24

21

selir hoch

%

25

24

22

11

18

36

34

18

37

29

33

Quellen-
nachweis

Frage 23

Materialband

z,im vorl ie-

genden
Bericht

S. 96 ff.

BASIS 1994 1005 271 224 192
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'niema:

Hypothese:

Arbe its be last,ingen

Ilohe Arbeitsbelastungen st:ehen im Zusaimnenhang mit holier psycho-sozialer Problembelast,ing

17 RAGES'rli 1.1. ING/ERIIEBUNGSTATBES TAND

• Einzelne A„ssagen zur psychi,-sozialmi
rroblenibelastung
(be nruhigt m£ch stark/sehr stark =3+4)

- Angst, dcu an mlch gestellten Anfor-

derungen niclit melir gewaclisen zu

SC 1 11

- Angst, dat meine Kinder oder Ange-
hurige von mir, drogenalitilingig wer-

de,i ku,inte,1

- Kaum Alifstiegschancen im Heruf

- Niclit ausreichender Lolin/Gelialt

- problenie und Belastungen in der tag-
lichen Arbeit, Schtile/Ausbildung

- Iletze Mul Stress l.in Alltag

- Mangel an guten Freunden und Bekann-

L e n

- Mangel an Ililfe bel persunlichen
Probleinen i,nd Not:flillen

- Angst v,ir Einsainkei.c

GRUNDGESAMTHETK

Cesaii,tbe-

vulkerung
%

12

8

15

18

23

14

19

Berufs-

tiitige
Z

14

10

20

24

32

11

14

Arbel.tsbel astung

geri.ng hoch

%%

sehr hoch

%

Qi, e 1 1 eii-

nachweis

Frage 23

Materi.alband
ZIII11 vorlie-

genden
Bericlit:

S. 96 ff.

HASIS 1994 1005

-I

17 15 6 17 29 -J

12 16 18

5 11 25

10 28 32

16 24 39

22 37 48

11 9 5 12 14

5 14 20

9 11 22

271 224 192
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'11 1 e i,ji :

IlypiiI:liese:

Arbeitsbelast:ungen

liohe Arlicitsbelastiingen stchen im Zusammenhang mi.t holier psycho-sozialer Problwinbelastung

FRAGESTELLUNG/ERIIEBUNGSTATBESTAND

• kinzellic Aussagen zur psycho-sozi.alen
Problumbelastung
(lic,inruhigt micli stark/schr stark =3+4)

- Cuffhl, irgendwie uber£lussig zu sein

aind keine Aufgabe inehr zu haben

- Niche genug Erfolg im Leben zu

haben

- kint:8niakeit des taglichen Lebens

GRUNDGESAMTHEIT

Ces:,intlie-

vul.ke,·ting
%

9

15

Berufs-
til tige

%

9

13

Arbeitsbelastung

gering hock

%%

9

14

selir hoch

.,
/O

18

22

Quellen-
ii:,cliweis

Frage 23

Materialband
zuiti vorile-

genden
Hericlit

S. 96 ff.

BASIS 1994 271 224

-,

13 10 7 9 16 CO

5

8
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Thema:

Hypothese:

Arbeitsbelast,ingen

Ilohe Arlieitsbelasti,ligen stchen im Zusanmientiatig mit lioher psycho-sozialer Probleinbelasti,tig

FRAGESTELLUNG/ERIEBUNGSTATBESTAND

• Cosamtscorc psycho-soziale Problem-

bulastung

- keine (geringe) Probleinlielast:ung

- dlirchschnittl iche Problembe].astung

- hohe Problembelastung

- selir hohe Prolilembelastung

. Clobale rroblcmlielast,ing durch 11eruf,
Mishi.Idung, Stress, Familie, Freundes-

kreis usw.

- sehr stark belastet

- stark bclastet

- weii i ger stark belastet

- kaum belastet

- uberhaupt nicht belaster

Gil 11Ni)GICS All'IIEI'l'

Gasamthe-

valkerting
%

25

41

19

15

6

20

33

23

17

Berufs-

til tige
%

24

41

21

15

1

24

37

21

10

Arbeltsbelastung

gering hoch

%%

33

LIlI

20

6

3

18

38

27

13

19

46

19

17

7.

30

40

14

7

schr hoch

%

(21,ellen-
nachweis

Sonderauswer-:

Liing Material-

balid z.vor-

liegenden
Bericlit

S. 261 8

Frage 17

Materi.alliand
zmi vor lie-

genden
Bericht

S. 261 8

1994 1005 271 224
HASIS
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Arbeitsbedingte Belastungen k6nnen zu gesundheitsgefahrdendem indi-

viduellen Bewaltigungshandeln fuhren. Eine wesentliche Form dieses

Bewaltigungshandelns ist der gesceigerte Einsacz von MiSbrauchsver-

halten. Diese zentrale Hypothese s:eh[ im Vordergrund des vorliegenden

Kapicels.

Hypothese: Hohe Arbeitsbelastung steht im Zusammenhang
mic MiBbrauchsverhal:en

• Wenn man die Aussagen der beiden Gruppen alle Berufs:itige

versus sehr hoch arbeicsbel:stete Beruisticige auf den

Seicen 82 ff. miteinander vergleicht, fallt auf, daB

die Aussagen bei sehr hcher Arbeicsbelastung ge-

nerell uber alle objektiven und subjektiven Kriterien hin-

weg auf eine tendenziell hahere Verwendung und subjek:ive

Problematisierung von MiBbrauchsverhalten in den Bereichen

Zigaretten- und Alkoholkonsum hindeuten. Dieses Ergebnis

ist interessanc, wenngleich keine wirklich bedeutsamen

Unterschiede bei einzelnen Indikatoren festzustellen sind.

Die Unterschiede zwischen Berufstitigen mit niedriger und

sehr hoher Arbeicsbelastung sind bei fast allen Merkmalen

sehr bedeutend.

Diese Aussagen trafen vers:irk: fur mannliche Beruiscitige mit

sehr hoher Arbeitsbelastung zu. Andeutungsweise zeigt dies

die Gegenuberstellung auf Seice 91 in der die Geschlechts-

variable berucksichtigt wurde.

• Als Nachtrag zu diesen Ergebnissen soll auf den hohen taglichen

Alkoholkonsum am Arbeitsplatz von Berufstatigen mic sehr hoher

Arbeitsbelastung hingewiesen werden. Dies bedeutet zwar nicht,

daS diese Berufst tigen jedesmal an dem Alkoholkonsum beteiligr

sind, dennoch ist die Zahl von 23 %, die angeben, daB an ihrem

Arbeitsplatz tiglich Alkohol getrunken wird,alarmierend.

2.2.2.3 Arbeitsbelastungen und MiBbrauchsverhalten



• Einzig auffillig im Bereich des Medikamentenkonsums ist die

deutlich haufigere Verwendung von Schmerzmitteln bei Berufs-

tatigen mit sehr hoher Arbeitsbelastung· Diese Unterschiede

sind vor allen auf das Verhalcen weiblicher Be:ufstatiger mit

sehr hoher Arbeitsbelastung zuruckzufuhren (63 Z Verwendung von

Schmerzmittel in den letzten drei Monaten). Sie s[immen auch

h ufiger zu, daB sie gerne weniger Medikamente nehmen wurden,

wenn sie nur wuBten, was sie gegen ihre Beschwerden tun k5nnten

(vgl. Seiten 91 ff.)

Die Ubersicht zur Einnahme von Medikamenten im Vergleich 1976

bis 1980 ist auf Seite 93 dargestellt.

• Weiterhin ist sehr bedeutend, daB Beruist4cige mit sehr hoher

Arbeitsbelastung eingestehen, daB sie ihre Probleme und Be-

lastungen haufiger durch MiBbrauchsverhalten zu bewilcigen ver-

suchen (vgl. Seite 90 ). 58 % der Beruf scatigen mit sehr hoher

Arbeitsbelastung weisen eine zumindes: durchschnittlich hiufige

Bewaltigung von Problemen durch Miabrauchsverhalren auf.
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980 - HYPOTHESENPROFUNG - PROJEK'l' 800.1

Thema:

Ilyfilliese:

Arbeitsbelastung

Ilohe Arbcitsbelastung stelit i.m Zusammenhang mit Milll,ratictisverhalten

F R A C E S T E 1. I .
ll N C / E N N E B U N G STATB E STAND

ZI.(;ARE'ITENKONSUM

• Objek[ives Kriterium (Zasis: Gcsamtbevulk.)

- Anzahl Zigaretten pro Tag:

keine Zigaretten

bis 15 Zigaretten

mehr als 15 Zigaretten

 
- Raucherlaubnis am Arbeitsplatz

• S„bjektive Kriterien (Basis: Zig.-Raucher)
- Aklueller Wunsch mit dem Rauchen aufzu-

1,8rcn bzw. weniger zu rauchen

- Sction ci,Iitial/Ii,clirnwls versucht, mit dem

1{auclien ganz nufz,Ilture,1 bzw. weniger
zu rauchen

- Bereitschaft zur 'reilnallmc an Rauchent-

whhnungsk,irsen (auf jeden Fall bzw. wenn

1·:rfolg sicher ware)

- Angs[ von Zigaretten abliangig zu werden

GRUNDGESAMTHEIT

Cesamtbe-

vulkerung
%

73

11

14

57

61

21

4

Berufs-

tutige
%

64

13

20

6li

58

61

21

5

( ,ie 1 l en-

nachweig

1:rage 68

Materialband

zilin vorlie-

i,cil(len
'.

Kericlit

S. 175

Fr.94, S.201

Frage 70

5. 177

Frage 71

S. 178

Irage 73

S. 180

Fr.83, S. 190

(jeweils
V.,terialband

,.vorliegenden
licriclit)

IASI:; 530 359

Arbeittsbelastung

gering hoch selir hoch

% % %

68 71 63
00

13 14 9 Al

17 19 25

60 67 69

49 44 68

53 53 67

14 21 21

lI 5 7

87 85 72



EFFIZ ENZKONTROLLE DER BZGA 1980 - 11Yl'OTIESENPROVING - PROJEKT 8003

Thema:

Itypothese:

Arbeitsbelastung

110!Ic Arbeitsbelastung stel,t im Zi,smnmenhang mit Mial,rauchsverhalten

FRACESTELLUNC/ERIll BUNGSTATBESTAND

Al.K01101,KONSUM

• 01,ji.kti.ve Kril:crien:

- Regel.mii,Ji.ger Ilierkonsum

- Regellidilji.ger Wein-/Sekeko,isulli

- Regellnlilsiger Spiriti,osenkonsum

- Intensitiit des Alkoholkonsuins

- kein regelmlilsiger Alkohol-

konsilm

- 1,is 280 gr. Allcohol regelin,98ig
pro Woche

- mchr als 280 gr. Alkohol regel-
miillig pro Woche

GRUNI)GESA trlIE I.T

Gesamlbe-

vulkerung
%

28

15

11

65

27

8

Berufs-

tli tige
%

37

18

15

57

31

11

Arbeitsbelastung

gering hoch

& 7

29

19

12

65

26

8

38

16

13

54

35

10

schr hoch

%

41

17

15

53

30

17

Quelien-
nachwcis

Fr.44,5.1478

Fr.46,S.1498

Fr.48,S.1518

Sondcraus-

wert,ing
Suite 258 B

(Materialband
zum vorlie-

genden
Berichi)

1994 271 224 192
1!ASIS

00
W

1005



EFFIZLENZKONTROLLE DER BZGA 1980 - HYPOTHESENPRHFUNG - 1,120.IICKT 8003

Thema:

Hypothese:

Arbeitsbelastung

ilohe Arbeitsbelast:ung steht: im Zusaminenhang mit Minbrauclisverlialten

F RAG ES'r ELLU NC / 1<Itil E HUNG STATBE S TAN D

Al.ZONOLKONSUM

- Situatimien mit Alkoholkonsum

Zum Mittagessen

7.Nii, Abenclesse,i

Beim Fernsehen

Re i.i,1 At.lei.,isein, zur Entspannung

Al>ends, beim Zusaminensitzen in der

Familie

Wenn Bes,ich kolwut

Bei Feiern, Partys usw. mit vielen

CAsten

Zwischendurch, wenn ich gerade Lust

dazu habe

Bei Ilobby, Lescn, Musik hlren usw.

Regelmanige Treffen mit Freunden zum

Skat, Roince u.a.

Bei.m Bes,ich von Freunden, Bekannte,i,
Verwandten in deren Wohnung

GRUNDGESANTIEIT

Gesamtbe-

vul.kerting
%

10

23

24

9

20

51

17

4

Berufs-

tatige
%

11

26

29

11

23

58

22

6

Arbeit:sbet astung

gering hoch

9%

9

21

23

9

sehr hoch

%

BASIS 199li 1005

11
Cli,elic,1-
nachweis

Frage 50

Materialliand

12 11 zitizi vorl i C-

genden29 30 Bericlit %.
34 33

S. 153 ff. B

12 16

20 25 27

53 60 57

46 54 50 59 53

21 26 25

5 6 10

9 11 8 16 15

46 54 55 54 55

271 224 192



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

Thema:

Ilypotlicse:

Arbeitsbelastung

Hohe Arbeitsbelastung steht im Zusanmienhang mit Minbrauchsverlialten

F RACES'rELLUNG / ENHEBUNG STATBESTAND

Al,KOIOLKONSUM

- Sittiationcn mit Alkoholkonsum

Bci Feicrn, Partys usw. bei anderen

lin Verei,1 ocler Cli,b (Kegeln, FuBbal],
Ccs£ingverciti uaw.)

[m Stammlokal, iii Caststutten (Trcffen
miL i:re,i, den, Skat usw.)

licint Esscn iii Gasts£Atten, Restaurant

Wel,i, i.cli ausgehe (Kino, Theater usw.)

Heim Treffen Init Geschuftsfreunden,
"I,ienstessen" usw.

1'n der 1,'irina (Itiiro, lietrieb), wenn

ciner einen ausgibt

Nach der Arbeit, mit Kollegen

Beim Betriebsausflug

- '1'liglicher Alkoholkonsum mn Arbeitsplatz
(generell, ni.cht auf Befragungsperson
bezogen)

BASI.S

- 11YPOTIIESENPRUFIING - PROJEKT 8003

GRUNDGESAMiNE].'r Quel len-Arbeitsbelastung
i,;Ic:liweis

Cesanitlie- Berufs-
gering 1,och sdi hocli

vulker,ing taI:ige
% % % % %

1'rage 50

M.,Lerialt,and
45 53 48 60 56

vum vor j ie-

ge'licn

17 23 18 27 24 Her i.cht CO
U,

S. 153 ff. 11

18 23 27 25 22

30 38 39 43 39

19 25 22 28 28

7 12 10 14 9

1 13 9 18 18

6 11 8 14 15

11 19 19 20 23

Frage 95
,,
''. H

11 ll 12 23 Materi.alliand
zom vorlie-

i: Cl 'den

11 criclit

1994 1005 271 224 192



EFFJZlENZKON'TROLLE DER BZGA 1980 - 11YPOTIESENTRUPUNG - PRO.JEKT 8003

Thcma:

Ilypothese:

Arbeitsbelastung

Ilohe Arbeitsbelastiing steht im Zusammenhang init MiBbrauclisverlialten

FRAGESTELL{ING/ERIIEBUNGSTATBESTAND

Al.KONOr.KONSUM

• Subjektive Kriterien:

- Schon versucht, den Alkoholkonsum

zu verringern

- liereitschaft zur Annatime von Fremd-

hil fe, den Alkoholkonsum aufzugelien
 der zi verringern
(sehr groaes/groBes Interesse)

- Subjektive Menge Alkoholkonswn

(durclischnittlich viel - zuviel)

GRUNDGESANTHEIT

Gesal,itbe-

vulkeriwg
%

Berufs-

tatige
%

Arbeitsbelastung

gering hoch

%%

selir hoch

.,
/0

IJAS 1 S 1005 271 224 192

Quellen-
115:c 1, we is

Frage 51

14 18 17 19 23 S. 156 B 00
0.

Frage 52

S. 157 B

6 6 6 5 1

Frage 53

16 22 23 24 29 S. 158 B

(Materialband
zum verlie-

genden
Bericlit)

1994



El·'1'IZI NZKONTROLLE DER BZGA 1980 - 11 Y POTHES EN PRUFUNG -

1 11 ema :

Hypothesc:

Arbeitsbelastung

1101,e Arbcitsbelastung stelit im Zusamnenhang mit MiBbrauchsvertialteri

F R A G E S T E L LUNG/E 1111 EBUNGSTATBES T AND

MEDI.KAMI·:NTENKONSUM

• Objeklive Kriterien:

- intensitlit der Verwendung. von Medi-

kamenten:

- kcine Medikamente in den letzten

3 Monaten eingenoitinicn

- geringe bis durchschnittliche

Verwendungsintensitlit (Wert 1-6)

- hohe/set· r hale Verwendungs-
intensit t

- Kauf oder Erhal.t von Medikamenten in

den letzten 4 Wochen

GRUNDGESANTHEIT

Gesamtbe-

vulkening
%

19

50

32

Berufs-

tatige
%

21

51

28

Arbeitsbelastung

gering hoch

. 7

22

50

28

24

50

26

sehr hoch

%

19

49

32

Qi,el len-

nachweis

Suikleratis-

wertung
S. 260 11

Matcrialband
zum vorlie-

genden
Bericht

Frage 33

S. 134 H

Materiatband
zimi vorli.e-

genden
Berich L

Ibl:;1:4 1994 1005 271 224 192

PROJEKT 8003

00
-,

65 61 59 64 61



EFFIZLENZKONTROLLE DER BZGA 1980 - 11YI'O't'ill SENTRUFUNG -

'Tticitia:

Hypothese:

Arbeitsbelastung

liolie Arbcitsbelastung st:elit iin 7.,isammelitiang ii,it. MiIJI,rai,chsverlial.te,i

FRAGESTE 1,1. UNG /ERIEBUNG STATBESTAND

MED]KAMENTENKONSUM

- Verwandung von Medi.kament·en innerhalb

der 1.cizten 3 Monate

- Schmcrzmittel

- Herz- und Kroislaufmittel

- Rhclinli,lilittel

- Erknltungsmittel, Grippemittel

- Aufputschmittel, Anregungsmittel
- Arzncien fur Magen, Leber und Galle

- Verdai,ungs- und Abf hnnitl:el

- Ber,il,igungs,nittel
- Vitaminpraparate

- Schiankliciespriiparate

- Schl.afmittel

- Stlirkungsmittel, Aufbaupr parate

- Mit:tel gegen Altersbeschwerden

- Asthimmittel

- Mi Ltel gegen Allergien

- 11,ji·ino, priiparate (ohne Antibal,ypilld

GRIJNDGESAMTHEIT

Gesamtbe-

vulkerung
%

41

34

20

45

10

19

21

22

21

10

19

13

11

11

11

11

Berufs-

tatige
%

42

24

17

46

10

19

18

17

21

11

16

11

10

12

12

11

Arbeitsbelastung

gering hoch

%/.

sehr hoch

%

quelle"-
nachweis

Frage 32

S. 133 B

Malerialband

zuni vorlie-

genden
Bericht

BASIS 1994 1005 271

PROJEKT 8003

1

34 48 53
/

23 25 28
:

16 16 19 I

44 49 42

12 12 11

18 20 19

16 20 20

19 18 18

21 23 21

10 12 11

19 16 15

13 10 10

11 11 11

15 12 11

13 11 13

8 11 11

224 192



EFFL Z ]ENZKONTROLLE DER BZGA 1980 - 11Yl'£)Ttil SEN PROFUNG - 1'1{0.11:KT 8003

Thema:

Hypothese:.

Arbeitsbclastung

Idie Arbeitshelastung st:eht im Zusanimenhang mit Mi.Itbrai,chsverhalten

FRAGESTEi,1.1ING/El(111 11UNGSTATBESTAND

MEI)IKAMENTENKONSUM

• Subjektive Kriterien:

- Zust intinung zil folgenden Aussagen
(Werte 3 und 4)

- Oline Schlaf- und Herulligungsmittel
kBnnte ich niche mehr auskoinnwii

- Ich wurde ger,1 e weniger Medikamente

nchmen, wclin j.ch nur wunte, was

ich sonst dagegen tun sollte

- Wenn ich Iici der Arbeit Kopf-
schnerzen habe, nehme ich ein

Medikament

- ll,ii lcistingsfiilii.g zu scin, brai,clie

i.cl, hii, u,id wieder ein Arznei.ii,ittel

ERNANRUNG

• Objektives Kii.teri,im:

- lidcx Ubergewicht:
- Ulitergcwi.cht
- Normalgewicht
- bis 5 kg Ubergewicht
- mair als 5 kg Ul,ergcwicht

GRUNDGESAMTIEIT

Cesaintbe-

vijlker,ing
%

11

28

35

5
18
35

Bcrufs-

t,itige
%

9

25

39

5
19

30

Arbeitsbelastung

gering hoch

%%

1

22

41

6
19

26

9

29

45

6

17
28

selir hoch

%

10

33

30

5
19
38

Quo [ 1 eli-

nachweis

Frage 20

S. 78 ££. It

Materlalba,4

zum verlie-

ge"den
Her i.clie

Frage 37/38
S. 140 8

M:iterialtiand

zum vorl ie-

ge,iAle:,
lier i.cht

BASTS 1994 1005 271 192

1

%

21 22 20 24 25

16 13 11 11 16

224



EFFIZlENZKONTROLLE DER BZGA 1980 - 11YPOTIIESENI'RUFtINC - rROJEKT 8003

Thema:

Hypothese:

Arbeitsbel astung

Ilolie Arbeitsbelastung steht im Zusainmentiang mit Mi.Blirauchsverhalten

F R A G E S T E 1.1. U N G / E R 111  H U N C S T A T B E S T A N D

ERNAIIRUNG

. Subjektives Kriterium:

- Zust i,imung zu der Aussage
(Wort 3 und 4):

- Tcli f i.nde, dall ich

zu dick bin

1 1.·:WAI.TIGUNG VON NTSSBRAUCISVERIIALTEN

- Bcw31 tigung von Problemen durch

Milibratichsverhalten:

- kein Minbrauchsverlialten

- geringcs Minbrauchsverlialten

- durchschnittl. MiBbrauchsverlialten

- hii,ifi.ges Mi.81,rauchsverlialten

GRUNDGESAMTNEIT

Gesamtbe-

viilkering
%

31

27

26

16

Berufs-

tatige
%

28

24

35

12

Arbeitsbelaslung

gering hoch

% 9

30

22

33

14

27

26

39

9

schr hoch

%

quellen-
Iiachweis

F.rage 20

S. 79 B

M.iteri.a 1.lia i id

z. vorlieg.
Bericht

Sonderaus-

weriung
S. 263 B

Materialband

z. vorlieg.
Bericlit:

BASIS 1994 1005 271 224

I

g

31 34 33 29 38

24

18

43

15

192



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980 - IlY POTIIESE N 1'1 l1l'LING -

Thema:

Ilypolhese:

Arbeitsbelastung

lohe Arbeitsbelastunger, stehen lin Zusaintnenhai,g mit Mil]brai,chsverlialten

(Verglciche zwischen mannlicher und wei.blicher Devi lkcrung)

FRACES'l' ELLING /ERHEBUNGS TATHESTAND

X16'ARE'I"I'ENKONSUM

0 Rauche mehr als 15 Zigarciten t glich

i Es darf am Arlieitsplatz geraucht worden

ALKOI!01.KONSUM

• '1'rinkt i.n der Wuche regelmiiBig melir

als 280 gr. Alkohol

• Trinki: ragelm, inig Bier

MEI) LKAMENTENKONSIIM

1!olie Verwend,ingsintensi.tut an Medikamen-

ten in,ierhalb der letzLen 3 Monate

(Wort 6)

m l,inerhall, der 1.ctzten 3 Monate verwcndet:

- Scimmizinittel

- Schlafmittel

- Beruhig,ingsmittel

- Ilerz-, Kreislauhnittel

M = mii,inliche I cvulker,inil (Beri,f stillige)

W = wei.bliche lieviil.kerung (Berufstlitige)

GRUNT)GESAMTIIEI'r

Gesamtbe-

viilker,ing
%

8

28

41

19

22

3li

Berufstlit.

M W

%%

25 13

68 57

15 5

48 17

27 29

37 50

15 18

16 19

21 29

Arbeitsbelastung
gering hoch

M W M W

Z Z %%

22

62

].0

43

32

19

21

22

11

58

6

11

36

19

17

25

25

70

14

48

ill

15

16

19

1

59

3

15

61

18

23

36

sehr hoch

MW

%%

26

73

23

51

48

14

17

28

22

59

1!Al; 1.'; 626 379 156 115 149 75. 131 61

PROJEKY' 8003

quelle,1-
nactiwei.s

II 1

1li Sonderaus-

wei:tut,gun

*C)

4 /

19

32 30 26 26 25 32 32

63

17

20

29

.'



El:I: I ZIENZKON't' 11 01,1, E I) Ell B ZGA 1980 - IlY 1'0 '1' 11 ESEN P R OFIJNG - PROAILK'I' 8003

.iliema :

Hypothese:

Arbeitsbelastung

Ilohe Arbeitsbelastungen stchen im Zuswirmenhang mit Minbrauchsverha].tcn

(Vergleiche zwischen miinnliclier und weiblicher Bevulkerung)

FRACESTELLUNC/ERHEBUNGSTATBESTAND

e Z.usti.Ii,nmng zu den Aussagen
(Wert 3 + 4, schr starke/st:arke Zustim-

ming):

- Ohne Schlaf- und Berul,lglings-
mi.ttel kiinnte icti niche melir

auskonimen

- Ich wurde gcrne weniger Medika-

mente Ilellnten, welin icli nur wiiBLe,
was ich gegen meine Beschwerdcn

tun kunnte

- Um leistungsf hig zu sein, brau-

che ich bin und wieder ein Me-

dil<:,men t

- Wenn icli bel der Arbeit Kop£-
schnicrzen habc, nehme ich mei.-

stens ein Medikament

M = mannliclic Beviilkerung (Beru£statige)

W = wei.bliche Iteviilkcrung (Berufstiitige)

GRUNDGESAMTIEIT Arlie.ilsbelastung Qi,ellen-
nachweis

Gesamlbe- Bertif stii t. gerhig hoch sclir hoch

volkerung M W M W M W M W

% % Z % % % % % %

Sonderaus-

Wet·tunge,1

.0
W

11 7 12 6 9 7 16 8 12 1

28 23 30 20 26 27 36 30 38

21 11 13 12 11 10 15 17 13

16 20 28 20 20 22 27 21 35

626 379 156 115 149 75 131 61
BASES



- 93 -

EFFIZIENZKONTROLLE DER BZG.4 1980

LANGSSCHNITT Verwendung verschiedener Medikamenrel )

RESEL. ASSIGE/ZEITWEISE 1976 1978 1980
EINNAHME VON AIEDIKAMENTEN 90 %

Schmerzmittel 36 34 41

Herz- und Kreislaufmittel 29 31 34

Rheumamittel 11 13 20

Erkaltungsmirrel, Grippemittel 32 37 45

Aufputschmitel, Anregungsminel 1 10

Ar=neien fur Magen, Leber und Galle 12 13 19

Verdauungs- und Abfub.=mit:el 15 13 21

Berihigungsmittel 10 i 1 22

Vitaminprtiparaze 11 12 21

Schiankheitspr:parate 1 1 10

Schlafmitze 1 8 6 19

Starkingsminel, Aufbaupraparate 6 5 13

Mittel gegen Altersbeschwerden 3 A 11

Asthmamittel 2 2 11

Mittel gegen Allergien 4 3 11

Hormonpraparate (ohne Antibabypille) 2 3

Mindestens ein Medikament genannt X 78 81

Kein Medikament X 21 18

Keine Angabe 2 1

1)
Fragenrexz ich habe hier eine Lisre mi  Vedikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den

vergangenen 3 Monaten ver:vende:? Birte sagen Sie mir gte'ch dazu, wie haufig Sie diese

eingenommen haben.

GRUNDGES.UITHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deurschland und Berlin (Wesr)



- 94 -

EFFIZIE'JZKONTROLLE DER BZGA 1980

LANGSSCHNITT

 

KbrpergraBe und -gewichil)

1974 1975 /976 1973 1980

. % : %

Korpergewicht: bis 59 kg 20 24 23 24 21

60 bis 69 kg 27 28 29 28 28

70 bis 79 kg 29 25 28 28 26

mehr als 79 kg 22 20 20 18 20

KorpergrdSe: bis 164 cm 25 31 30 27 26

165 bis 169 cm 24 23 23 23 23

1;0 bis 174 cm 21 i 7 20 21 19

gr62er als 174 cm 27 28 26 29 26

Cbergewicht bis 5 kg X 19 19 21 18

6 bis 10 kg X ;9 22 14 14

11 bis 15 kg X 15 16 10 10

mehr als 15 kg X 22 20 12 11

1)
Fragentex : Wieviel Kilogramm wiegen Sie ohne Bekleidung ?

Und wie gro  sind Sie ohne Schuhe ?

GRUNDGESAMTHEIT: Persor.en ab 1 Jahrein der Bundesrepublik Deurschiand und Berlin (Wesr 1



- 95 -

EFFIZIEWZKONTROLLE DER BZGA 1980

1)
LANGSSCHNITT RegelmaBigkeit des Alkoholkonsums

1976 1978 1980

1'e 5. %

Ich 'rinke..
.
Bier

regelmtiBig, taglich 17 11 13

regelm daig, mehrmals in der Woche 12 11 11

regelmadig, erwa einmai in der Woche 8 6 4

gelegendich 26 21 16

nur selten zu besrimmren Anlassen 17 16 21

nie 21 34 34

Keine Angabe 1 0 2

ich :rinke . . Wein/Se 

regel.maBig, taglich 3 3 3

regelmaBig, mehrmals in der Woche 6 4 6

regelmaBig, erwa einmal in der Woche 12 8 6

gelegentlich 34 27 24

nur selten zu bestimm;en Anlassen 32 31 28

nie 13 26 31

Ke ine Angabe 0 1 2

Ich :rinke
. . Whaki, Cognac oder  nliche

Soirituosen

regel:nalig' taglich 3 3 3

regelmaeig, mehrmals in der Woche 4 2 5

regelmaeig, etwa einmal in der Woche 6 3 3

gelegenrlich 24 14

nurseltenzubesrimm:en A-nlissen 28 22 20

nie 34 32 52

Keine Angabe 0 1 3

1)
r :agentext: Bi'.te sagen Sie mir, wie haung Sie im allgemeinen Bier trinken.

Fragentext: Und wie haufig trinken Sie im allgemeinen Wein b.w. Sekz?

FragenteNT: Wie haufig :rinken Sie Spirkucsen, d.h. Whisky, klare Schcapse, Cognac und ahnliches ?

GRUNDGES.:UITHEIT: Persor.en ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutsch!and und Berlin (West)



2.2.3 Weitere EinfluBfaktoren als En[stehungsbedingungen

fur MiBbrauchsverhalcen

Im folgenden Kapicel werden weitere EinfluBfaktoren beschrieben, die im

Zusammenhang mic familiaren Belastungen, Arbeitsbelastungen,psycho-sozi-

aler Problembelastung und schlieBlich mit der Aneignung von Mi8brauchs-

verhalten srehen k6nnen.

Zunichst werden die psycho-soziale Problembelastung und das MiBbrauchs-

verhalten in Beziehung gebracht. Hypothese ist dabei, daB psycho-soziale

Problembelastung die Aneignung von MiBbrauchsverhalten f8rdert.

Weitere mdgliche EinfluBfaktoren, die Gber den Weg hoher familiirer Be-

lastung, hoher Arbeitsbelastung, hoher psycho-sozialer Belas:ung oder

direkt zu verstarktem MiBbrauchsverhalten fuhren kannen sind:

Die soziale Lage einer Person

Hier werden die Gruppen "geringe Schulbildung" und

11 geringes Pro-Kopf-Einkommen in der Familie" uncersucht.

Der Gesundheitszustand einer Person

Der Gesundheitszustand wurde in zwei Fragen erhoben. Wahrend

die eine nach den Krankheiten oder Beschwerden innerhalb der

letzten 3 Monate fragte, wurde die Zweite Frage global als

subjektive Bewertung des eigendn Gesundheitszustandes erhoben.

Die Wohnverhalcnisse einer Person

Als Merkmale zur Wohnsituation wurden Miete/Eigentum, Zufrieden-

heit mit Gr68e der Wohnung, Umweltbelastungen in der Wohngegend,

Wohnungstyp und die Wohnlage erhoben.

Die beschriebenen m8glichen EinfluBfaktoren sind beispielhaft und er-

heben keinen Anspruch auf Vollstindigkeit.
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Wie bereics mehrfach beschrieben, steht die psycho-soziale Problem-

belastung in direktem Zusammenhang mit familiaren und arbeitsbe-

zogenen Belascungen. Eine weitere Hypothese unters[ellt den Zusam-

menhang zwischen psycho-sozialer Problembelascung und MiBbrauchs-

verhalten.

Hypothese: Hohe allgemeine psycho-soziale Problembelastung
steht im Zusammenhang mit MiBbrauchsverhalten

• Direkte Zusammenhange zwischen hoher psycho-sozialer

Problembelastung und starkem MiBbrauchsverhalten

sind im Vergleich niedrige versus hohe/sehr hohe psycho-

soziale Problembelastung tendenziell im Bereich Zigaretten-

und Alkoholkonsum festzustellen. Diese Zusammenhinge sind

jedoch nicht so bedeutend wie in den meisten bisher beschrie-

benen Zusammenhangsanalysen und ·sollten deshalb nicht uber-

bewertet werden.

• Bemerkenswert dagegen sind die Unterschiede in der Verwendung

von Medikamenten innerhalb der letzten 3 Monate. Personen mit

sehr hoher Problembelastung haben in diesem Zeitraum mehr Me-

dikamente eingenommen als die Bevalkerung der Bundesrepublik

Deutschland und West-Berlins insgesamt. Noch deutlicher werden

diese Unterschiede im Vergleich niedrige - sehr hohe Problem-

belastung (26 % versus 39 %).

• Folgende Medikamente wurden von sehr hoch problembelasteten

Personen deutlich haufiger eingenommen:

- Schmerzmittel + 8%

- Verdauungs- und Abfuhrmittel + 9%

- Beruhigungsmitrel + 10 %

Auch bei fast allen anderen Medikamenten ist jeweils eine ten-

denziell h8here Einnahmecuote festzustellen.

2.2.3.1 Psycho-soziale Problembelastung und MiBbrauchsverhalten



• Die Bedeutsamkeit dieser Unterschiede in der Einnahme von

Medikamenten wird noch verstarkt, wenn man bedenkt, daB

altere Personen generell h6here Medikamentenintensitic auf-

weisen, daB aber gerade in den letzten Jahren immer mehr

jungere Menschen sich stark problembelastet fuhlen.

• Zwischen allgemein hoher psycho-sozialer Problembelastung

und dem Index Ubergewicht sind keine ZusammenhEnge sichtbar.

• Dagegen gibt es einen starken Zusammenhang zwischen hoher

bzw. sehr hoher psycho-sozialer Problembelastung und hau-

figer Bewaltigung von Problemen durch MiBbrauchsverhalcen.
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EFFIZZ ENZKONTROLLE DER BZGA 1980 - IlYPO'1'lliESENPROFUNG -

n,cma:

Ilypoihese:

Psycho-soziale Problembelastung

itohe allgemeine psycho-soziale Problembel.ast,ing stcht im Zusaminenhang mit Minbrauctisverhal.ten

FRACESTELLUNG / E RIEBUNG STATBESTAND

• ZIGARIE'1"1'ENKONSUM

- Anzahl Zigaretten pro Tag:

- keinc Zigarctte,1

- bis 15 Zigarctten

- melir als 15 Zigarctten

• Al.KOHOLKONSUM

- Regelizilif.liger Bierko:,sum

- RegelmaBiger Wein-/Seklkonsum

- itegeli,iliBi.ger Spirituosenkonsuin

- Tittensitilt des Alkoholkonsums

- kein regelmiiBiger Alkoholkonsum

- Iii.s 280 gr. Alkohol regelmiinig
pro Woche

- mehr als 280 gr. Alkohol regel-
mNBig pro Woche

GRUNDGESAMTIIEIT

Gesan tbe-

vulkening
%

73

11

14

28

15

11

65

27

8

Psycho-soziale Problembelastung

nied rig hoch sehr hoch

% 4 /„

80

1

10

28

12

8

68

27

6

Quellei)-
i,acl,we is

Frage 68

S. 175 8

Malerialliand

z. vorlieg.
Her i.cht

Fr.44,S.147B

Fr.46,S.1498

Fr.48,S. 151B

(Materialband
z.vorl. Her.)

Sonderaus-

wertung
S. 258 8

Materialband

z. vorlieg.
Bericlil

BASIS 1994 497 299

PROJEK'I. lit)03

68 68

13 10 I

19 18 .0
0

29 29

15 19

15 15

65 64

211 28

11 1

380



EFFIZ11(NZKONTROLLE DER BZGA 1980 - HYPOTHESENrtillt'UNG - 1'1(().11<KT 8003

Thema:

Ilypor.hesc:

1.'sycho-soziale Problembelastung

lohe allgemeine psycho-soziale Probleinbelastung stelit i.m Zi.,sammenhang mit Millbi.·auchsverhalten

FRACESTELLING/ERIEBUNGSTATBESTAND

• MED[KAMENTENKONSUM

- 'Incensit;it der Verwendung von Medi.-
kamenten:

- keine Medikamente in den letzten

3 Monaten eingenoinmen
- geringe bis durdisclinittliche Ver-

wendungsintensitut (Wert 1 - 6)

- hohe/schr hohe Verwendungsinten-
sitat

- Verwandung .vot, Medikamenten in den

le[zlen 3 Monaten:

- Schinicrzil,ittel

- Ilerz- und Kreislau£mittel

- Rheumamittel

- Erkaltungs,nittel, Grippemittel

- Au£putschmittel, Anregungsmittel

- Arzneien fur Magen, Leber und Galle

-· Verdauungs- und Abfmirinittel

- Herwhig,ings,nittel

GRUNDGESAM'l'11ElT

Gesmntbe-

viilkerung
%

19

50

41

34

20

45

10

19

21

22

Psycho-soziale Problembelastung

niedrig hoch schr hodi

% % %

28

46

'2=1

28

18

36

9

14

12

17

16

53

49

31

21

51

8

19

22

21

15

46

49

35

18

45

1li

23

30

32

Q'le 1 1 en-

nachweis

Sonderaus-

wertung
S. 260 8

Materialband

z. vorlieg.
Bericht

Frage 32
S. 133 B

Material.band
z. vorlieg.
lie richt

BASTS 1994 497 380

g
/

32 26 30 39

299



EFFjZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980 - HYPOTHESENPROFUNG - PRO.liCK'l' 8003

Thema:

Ilypothese:

Psycho-soziale Problembelastung

Ilohe allgemcine psycho-soziale Problembelastung stclit· im Zusaillmenliang mit MiBbrauchsverhalten

F RAGESTELLUN G/ERHEl!11NGSTATBESTAND

- Vitamlnpraparate

- Schl.a,ikheitslirliparate

- Schka[mittel

- Sturkii,igs,t,ittel, Aufbaupriii,arato

- MiLIel gegen Altersbeschwerden

- Astliniai,iittel

- Mittel gegen Allergicn

- Horinont)raparate (ohne Antibal,ypille)

GRUNDGESAMTIEIT

Cesaid.be-

viilkerung
Z

21

10

19

13

11

11

11

11

l'sycho-soziale Problembelast:ung

nied rig hoch selir lioch

0, % %

17

8

12

12

10

11

10

10

22

13

I1

10

12

9

20

16

21

12

16

14

14

15

(ble I le,7-

lii, C h We i S

Frage 32

Suite 133 H

Materialband

z. vurlieg.
Bericlit

BAS 1 5; 1994 497 380 299

20
0
0

0



EFFIZl ENZKONTROLLE DER BZGA 1980 - HYPOTHESENPRUFUNG - PROJEKT 8003

Thema:

Hypothese:

Psycho-soziale Problembelastung

ilohe allgemeine psycho-soziale Problembelastung stclit im Zusail,Inediang init: Mil]liraudisverhalten

FRAGESTEl.1,lING / 1<1111 EBUNG STAT BE STAND

• ERNKIRUNG

- Imndex B,ergewiclit:
- Untergewicht

- Normalgewicht

- 1,is 5 kg Ul,crgewi.cht
- mchr als 5 kg UbergewichE

• Ill::WKI,'rICUNG VON PROBLEMEN DURCH

MLSS BRAUCISVEWIAL'rEN:

- kein MiBbrauchsverhalten

- geringes Minbrauchsverhalten

- durchschnittl. Millbrauchsverhalten

- huufigcs MiBbrauchsverhalten

GRUNDGESAMTHEIT

Gesawlbe-

viilkerung
%

35

5

18

35

31

27

26

16

Psyclio-soziale Problembelastung

niedrig hoch sehr hoch

% % %

34

7

16

33

49

27

17

7

3 LI

ll

22

35

23

22

32

24

38

5

18

34

24

2li

24

27

(11, el le Ii-

nachweis

Frage 37/38
S. 140 8

Materialband

z. vorlieg.
Bericht

:;(inderaus-

Warbing
:,. 263 B

Vdtcrialband

i. vorlieg.
Hericht

1994 497 380 299
BASTS

0
rw



EFFIZ1.1<NZKONTROLLE DER BZGA 1980 - 11YPOTIESENPROFUNG - PROAKKT 8003

1'lie.g:

Hypothese:

Psycho-soziale Problembelast,ing

Hohe allgenmine psycho-soziale Probl.embelastung bei Berifstatigen stcht im Zusammentiang mit

MiBbrauchsverhalten

• Z ICARI::TTENKONSUM

- Anzahl Zigaretten pro Tag:

- keine Zigaretten
- his 15 Zigaretten

- mchr als 15 Zigaretten

• MED LKAMENTENKONSUM

- hohe Medikationsintensitat

0 Al.KOHOLKONSUM

- li,tens ELUL des Alkoholkonsums:

- kei.n regel.miiniger Alkoholkonsum

- bis 280 gr. Alkohol regelmiillig
pro Woche

- melir als 280 gr. Al.kohol regel-
mii Big pro Wod,c

Psyctio-sozial.c Problembelast,ing

in i.cdri.g hoch sehr hoch

% % %

Que 1 l en-

naCI,Wei S

Sonderaus-

wertuug

Sonderatis-

wertung

Sonderaus-

wertung

CRUNDGESAMTIIEIT

Gc:saintlie- Berufs-
FRAGESTELLUNG/ERIEBUNGSTATBESTAND

vulkerung tlitige
% %

73 67 71 63 62

11 12 12 16 9

14 20 17 21 29
8

- .intensitat der Verwendung von Medikamen-

ten in den letzten 3 Monaten:

- keine Medikamente 19 21 34 18 13

- wcnig/Jurchschnittliche Medika-

tionsilitensitii t 68 65 53 70 69

13 14 13 12 18

65 57 61 56 57

27 31 31 28 33

8 11 9 18 9

KASI" (= alle Bertifstatigen).,
1994 1005 240 207 150



2.2.3.2 Soziale Lage und MiBbrauchsverhalten

Zwei spezielle Gruppen werden niher betrachter:

• Schulbildung: Volksschule ohne Lehre

• Einkommen: Pro-Kopf-Einkommen von DM 600,- und weniger

Dies sind naturgem38 niche alle mdglichen Indikatoren, die Einblick

in die soziale Lage einer Person· oder einer Familie gew hren. Es sind

auch nicht die einzigen Indikatoren in diesem Bereich, die im Rahmen

der Effizienzkontrolle 1980 erhoben wurden. Zur detaillierten Zu-

sammenhangsanalyse sei auf den Materialband, Abschnitt 3, Seiten 228 ff.

und auf den Grundband hingewiesen.

Hypothese: Die soziale Lage steht im Zusammenhang
mic MiBbrauchsverhalten

• Es sind keine Zusammenhange zwischen geringe: Schulbildung

und geringem Einkommen auf der einen Seite und hohem MiB-

brauchsverhalten auf der anderen Seite feststellbar.

• Hier ist jedoch das Einwirken intervenierender Variablen zu

beachten. In den o.a. Teilgruppen der Bev6lkerung sind  ltere

weibliche Personen stark uberreprasentiert. Diese weisen grund-

sitzlich weniger MiBbrauchsverhalten auf.

• Bei den anderen Bev8lkerungsgruppen ist zu vermuten, da  sich

der Effekt der sozialen Lage als Ausgangsbedingung in der Be-

schrankung der "Wahl" auf solche Arbeitsplatze auswirkt, die

wiederum mit spezifischen problemgenerierenden Merkmalen be-

haftet sind.
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EFFIZIENZKONTROLLEDERBZGA 1980

SONDERAUSWERTUNG Intensitiit des Alkoholkonsums

Psycho-soziale

Articitsbelastung Sozialc t.age Millbrauctisverliallci, Probleitbelastui,g

WOCIENTLICHER ·
Gesamt Berufs- sell r Volks- Pro-Kopf- hotier hoher slarker 1,3ifige niedrig hoch sehr

1,Uch
tittige gering tioch hoct, schule Einkonunen Alkohol- Medika- Zigaret- Bewilltig-

ALK()1101.KONSIIM
o.Lel,re DH 600,- konsum metilen- Letakon- gung von

li.weniger ko.iswn sum Prolilemen

d. Min-
brauchsv.

I % % 7 % % Z % 7 % % Z % Z

Basis gew. 1994 1005 271 224 192 365 502 153 245 276 179 497 380 299

kei,1 rage lm:·ilii.ger 0

Alk <,1,0 1 koi,sum 65 57 65 54 53 76 73 68 44 52 68 65 64 ,-r,

bis 140 gr. Al.kohol 18 20 17 2] 23 13 12 17 22 16 17 15 19

pro Wodie

bis 280 gr. Alkohol

pro Woche 9 11 9 12 7 6 7 11 19 13 10 9 9

mehr als 280 gr.

Al.kohol pro Woche 8 11 8 10 17 5 8 100 4 16 18 6 11 7

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland einschlieBlich Berlin (West)



EFFIZIENZKONTROLLEDER BZGA 1980

SONDERAUSWERTUNG

MEDIKAMENTENKONSUM

IN DEN VERGANGENEN

3 MONA'rEN

Has i.s gew.

ke in Medikament iii den

letztcH 3 Monaten einge-
noiilliten

· = Wert 0

ein Medikaii,ent zcitweise
' eiugenumnen = Wert 1

ein Medikament regelmiillig
(bzw. 2 Ned. zeitwei.se)

= Wert 2

1-2 Medi.kamente regelmii-
Big taglich (bzw. 3-6 Med.

zeitweise, bzw. 2-3 Med.

regelin38ig, aber nicht

juden Tag) = Wert 3-6

niehr als 2 Medikamente

regel.ii,lillig tagl.(bzw. melir

als 3 Med. regelm., aber

nicht jeclen Tag;lizw. mehr

als 6 Med.zcitwei.se)
= Wert 7 u.m.

Arbeitsbelastung

Gesamt. Berufs-
I t tige gering

1994 1005

hoch

selir

1,oct,

Intensitiit des bledikamentenkonsums iii den letzten 3 Montaten

Soziale Lage

Volks-
sclitile

o.Lehre

Pro-Kopf-
Einkommen

DM 600,-
ti.Weiliger

hoher
Alkohol-
kmisum

Minbrauchsverl alten

holier
Hedika-

menten-

koijsum

starker

Zigaret-
tenkon-

sum

litiufige
Bewfltig-
gung von

Problemen

d. M its-

brauchsv.
Z Z

Psycho-soziale
Proble,ibelasiung

niedrig hocli selir

1,oct

CRUNDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der

% Z 7: Z t % % Z Z Z Z %

271 224 192 365 502 153 245 276 179 497 380 299

19 21 22 24 19 16 22 19 26 18 28 16 15
g

15 17 18 14 13 11 15 11 18 16 18 15 11

10 12 12 9 14 6 10 12 10 15 8 10 9

25 22 20 27 22 30 24 28 24 23 20 28 26

32 28 28 26 32 37 28 30 100 22 28 26 30 39

Bundesrepublik Dcutsghland einschlieillich Berlin (West)



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

ZigarettenkonsumSONDERAUSWERTUNG

Psyclio-suziale

Arbeitsbelastung Soziale Lage Mi81,rai,clisvedmlten Problenbelast,ing

Gesamt Beri,fs- selir Volks- Pro-Kopf- holier tiolier starker hitufige niedrig lioct, selir

tatige gering hoch liocli sclmle Einkonmen Alkuliol- Medika- Zigaret- Bewlillig- hocli

o.Let,re 1*1 600,- koi,suil; mente,r teilkoci- g,ing von

u.weniger kotisum sum Problemen
d. Min-

b rai,clisv.

% % % % Z % Z % % Z Z % 7 7

Basis gew. 1994 1005 271 224 192 365 502 153 245 276 179 497 380 299

1

kulne Zigarecten 76 67 69 67 67 84 7 6 58 86 40 82 70 72
0
-I

bis 9 7.igaretten 4 5 3 8 3 3 4 2 8 4 3 5

10 bis 15 Zigaretten 6 7 11 6 6 5 8 9 4 11 4 10 6

16 bis 20 Zigaretten 8 11 9 10 11 5 7 5 5 56 22 6 9 10

1

21 bis 30 Zigaretten 4 6 7 4 8 4 4 17 2 30 13 3 5 6

mehr als 30 Zigaretten 2 3 5 6 2 2 7 14 6 2 2

CRUNDGESAMTHEIT: Personcn ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland cinschlie8lich Berlin (West)



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

Intensitilt der Bewliltigung von Problemen dur·cli MiBbraudisverliallen
SONDERAUSWERTUNG

Psycho-soziale

BEWALTICUNC VON At·lieilsbelastung Soziale Lage Milll,i,11,clisverlial Le,i Problembelastili,g

PROBLEMEN BURCH Gesamt Berufs- selic Volks- pro-KI,i,f- tioher 1,uher starker haufige i, iectrig hoc:h selir

MI SSBRAUCISVEINIALTEN hoch
tittige gering hoch liocli scliule Einknintnen Alkotiot- Medika- Zigaret- Ilewallig-

o.Lelit·e DM 600,- konsum menten- tenkon- gung vun

u.weniger kobisum Sum Prolilemen

d. Mi B-

lirauchsv.

Z % % % % % Z % % 7 Z 7 % %

Basis dew. 1994 1005 271 224 192 365 502 153 245 276 179 497 380 299

1

kein  Ii.illirmiclisver- 2
liallen J1 28 30 27 24 38 33 15 33 7 49 23 24

/

  geringes MiMbraticlisver-

halten 27 24 22 26 18 29 28 19 26 16 27 22 24

durchsclinittliclies
Minbrititch sverhal.ten 26 27 28 32 29 20 22 30 30 34 17 32 24

starkes Miabrauchsver-

halten 7 8 5 1 14 7 7 15 5 17 2 13 11

sel,r slarkes

Mil.tbrauchsverl al.ten 9 12 14 9 15 7 10 21 5 26 100 5 11 16

GRUNDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutsghland einschlicalich Berlin (West)



EFFIZIENZKONTROLLEDERBZGA 1980

SONDERAUSWERTUNG
Intensitlit gesundheitlicher Beschwerden in den letzten 3 Monaten

Psycho-soziale
G ES U ND 1 1 E 1 7 ' L '[ C I I E Arbeitsbelastung Soziale Lage Minbraticlisverlialten Problembulastung
BESCHWERDEN IN Cesamt Berufs- selir Volks- Pro-Kojif- holier lioher starker I,iitifige niedrig liuell selit
DEN LETZTEN tiitige geri.ng liocli lioct, scliute Eii,koinli,en Alkoliol- blectika- Zigarcl- Ilewilltig- t,och
3 MONATEN 0.1.el,re DM 600,- kmiswn menten- tenkon- gung von

u.wen iger kui,sum S<"01 I'robteinen

d. Min-

brauclisv.

Z Z % 7. Z % % % % Z % Z % %

Basis gcw. 1994 1005 271 224 192 365 502 153 245 276· 179 497 380 299

keine Krankheit/ 1

Beschwerde genanut 19 22 27 16 16 15 2I 24 12 21 20 31 14 12
3

eine Kranklicit/
Beschwerde genannt 22 24 26 24 18 17 21 18 ;6 22 19 25 18 22

2-3 Krankheiten/
Heswertlen genannt 28 30 29 31 30 30 30 26 29 29 28 27 27 27

4-7 Kranklieiten/
Besctiwcrden genannt 22 19 15 22 27 25 21 28 26 24 24 14 29 27 '

mehr als 7 Krankheiten/
Beschwerdcn gena,int 8 5 3 7 10 12 7 4 17 3 9 3 13 13

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutsghland cinschlienlich Berlin (West)
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In allen bisherigen Effizienzkontrollen wurde nach gesundheitlichen

Beschwerden gefragt, die die Befragungspersonen in den letzten 3

Monaten hatten oder noch haben. Die Ergebnisse sind auf Seice 120

im Vergleich 1976 bis 1980 fur die Gesam:bev8lkerung dargestellt.

Weiterhin wurde in einer weiceren Frage nach dem subjektiven Gesund-

heitszustand gefragt.

Die wichtigsten Ergebnisse werden in diesem Kapitel in den Zusammen-

hang mit Arbeicsbelascungen, psycho-sozialer Problembelastung und

MiBbrauchsverhalten gestellt.

Hypothese: Der objektive und subjektive Gesundheitszus:and

steht im Zusammenhang mit arbeicsbezogenen una

individuellen Belistungen und mit MiSbrauchsver-

halcen

• Dieser Zusammenhang kann an vielen Belastungsindikatoren nach-

gewiesen werden, insbesondere der Zusammenhang zwischen ge-

sundheitlichen Beschwerden und der psycho-sozialen Problembe-

lastung.

Generell muB hinzugefuhrt werden, daB die gesundheitlichen
Beschwerden bei weiblichen Personen und bei Jlteren Personen

traditionell verstarkt auftreten (vgl. Teilband Gesundheit

allgemein).

• Die Zusammenhange zwischen objektivem und subjektivem Gesund-

heitszustand auf der einen Seite und MiBbrauchsverhalten im

Bereich des Zigaretten- oder Alkoholkonsums auf der anderen

Seite sind dagegen in der Gesamtbev5lkerung nicht bedeutend.

Der EinfluB der o.a. Geschlechtsvariablen wirkt diesem Trend

entgegen. Es bleibt offen, ob diese Zusammenh nge getrennt

nach Geschlecht ausgewiesen, bedeutender waren.

2.2.3.3 Gesundheitszustand und subjektive Befindlichkeit



• Wichtige Zusammenhinge zwischen objektivem Gesundheitszustand

und Problemen und Belastuneen:

- Berufstatige mic sehr hoher Arbeitsbelastung und Personen

mit sehr hoher psycho-sozialer Problembelastung nennen

mehr Krankheiten oder Beschwerden, die sie in den letzten

3 Monaten hatten oder noch haben.

- TrendmiSig lassen sich diese Ergebnisse auch im Vergleich

mit der Einsch tzung des gegenwartigen Gesundheitszustandes

nachweisen. Dies trifft verstarkt fur den Vergleich geringe

versus hohe Arbeitsbelastung zu. Berufstitige mic geringer

Arbeitsbelastung stufen ihren Gesundheitszus:and wesent-

lich positiver ein als Berufstitige mic sehr hoher Arbeits-

belastung (vgl. Seize 119).

- Im einzelnen zeigen sich besonders bei Berufst tigen mit

sehr hoher Arbeitsbelastung deurliche Zunahmen gegenuber

anderen Teilgruppen der Bev6lkerung bei psycho-somatischen

Beschwerden (Magenbeschwerden, Durchfallkrankheiten, mangel-

haft bezeichnete Krankheiten).

- Der Zusammenhang mit hohem Medikamentenkonsum ist hier

Uberwiegend als Folge der Behandlung zu sehen.

- Dagegen ist der Zusammenhang der subjektiven Einstufung

des Gesundheitszustandes mit der haufigen Bew ltigung von

Problemen durch Mi brauchsverhalten erwahnenswert.

Personen mit haufiger Bewaltigung von Problemen durch MiS-

brauchsverhalten sch tzen ihren Gesundheitszustand deut-

lich als schlechter ein.

1 i1
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

-

Gesundhekliche Bescnwerden in den lerzten

LANGSSCHNITT 3 Monaten

GESUNDHEITLICHE BESCHWERDEN 1976 1973 1980
. 50 %

Darminfektionen oder Duichf.allkrankheiten 8 8 5

Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung 14 8

Magenbeschwerden 15 13 13

Leber- und Ganebeschwerden 8 5

INDEX PERDAUUNGSSYSTEM" 31 29 24

Neue Zahnschaden, Zahnschmerzen 17 15 12

Grippe 20 2S 23

Lungenemzandung 0 i 0

Bronchitis 7 8 6

Asthma 2 2 2

Hartnackiger Husren 9 10 9

INDEX "ATMUNGSORGANE" 29 37 33

Nierenbeschwerden 4 4 4

Blasenentziindung, Harnrehrenentzandung 4 3 2

Unterleibsbeschwerden 4 4 4

INDEX "HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 10 10 9

Allergien 6 5 4

Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten 5 5 4

INDEX "HAUTLEIDEN" 10 9 7

Rheumarismus oder Gelenkentzandung 15 15 11

Bandscheibenbeschwerden 14 15

I£DEX "SAELETT, MUSKELN" 24 25 22

Forrs.

Fragenrer:: Auf diesen Kar:chen s:ehen verschiedene Krankhei:en ·.:nd Beschwerden. Bi,te sehen Sie

sich die Kartchen nacheinander durch und sagen Sie mir, weiche dieser Krankheiten und

Beschwerden Sie in den le.-zen drei Monaten haE':en.

GRUXIDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubiik Deutschland und Berlin (West)



- i 21 -

EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

LANGSSCHNITT

Forrs.

G esundheitliche Beschwerden in den letz:en
3 Monaren

Heribeschwerden 15

Kreislaufoeschwerden 27

Zu hoher Blurdruck 12

Zu niedriger Blutdruck X.

Krankheiten der Arterien (wie Arreriosklerose) 2

H,amor. hoiden, tamDfadern ode: andere Venenieiden 1

INDEX "HERZ-/CREISLAUFBESCHWERDEK'

Diabetes (Zuckerkrankheir)

Stoffwechselkrankheiten

Dr-usenstorungen

INDEX "DRUSENBESCHWERDEN"

Nervenbeschwerden

Blurk:ankheiten wie Anamie

Haufige Kopfschmerzen

Harrnackige Schlafstarungen

Nerv6se Unruhe

Abgespanntheit oder Konzemrmionss aringen

Erschapfungs- und Schwachezusiande

Haufige Obelkeit

Beschwerden aufgrund von Wetterverande:ungen

INDEX "MANGELHAFT BEZEICH TE KRANKHEITE ' 45

Krankieiten oder Knochenbrache aufgrund von Unfallen 2

Krankheiten oder Beschwerden aufgrund von Vergiftungen 0

Augenkrankheiten

Ohrenkrankheiten

Krebserkrankungen.

Mindestens eine Beschwerde genannt

Keine Beschwerde genannt

8 1980
%

Fragenter.: Auf diesen Kar:chen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bi:ze sehen Sie

sich die Kirrchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankhei:en und

Beschwerden Sie in den le:ztendrei Monatenhatten.

GRUNDGES. MTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

1976 197

16 12

26 21

12 12

X 19

2 3

11 9

46 40 40

5 3

3 2

2 9 1

7 8 6

5 7 6

1 1 1

17 12

10 10 7

t 7 18 13

17 13

9 10 9

3 2

21 21 19

44 40

3 3

0

7 7 5

3 3 9

0 0

X 82 81

X 18 19
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Das Freizeitverhalten und die Zufriedenheit mit der Art der Freizeit-

nutzung war Gegenstand von Zusammenhangsanalysen in fruheren Abschnitten

des Berichtes. Unter weiteren Lebensbedingungen werden deshalb im vor-

liegenden Kapitel vor allem die Wohnverh ltnisse der Befragungspersonen

und damit auch der Familien, in denen Befragungen durchgefuhrn wurden,

verstanden. Die folgenden Aussagen sind fur alla Haushalte der Bundes-

republik Deutschland guitig, d.h. fur insgesamt ca. 24 Milliohen Haus-

halte.

Hypothese: Die Wohnverh l:nisse stehen im Zusammenhang
mit Arbeitsbelastungen, psycho-sozialer
Problembelascung und MiBbrauchsverhalten

• Zusammenhinge zwischen den Wohnve:hilcnissen (Zufriedenheit

Wohnungsgr6Be, Miete/Eigentum, Umweltbelasrung, Typ der

Wohnung und Wohngegend) auf der einen Seite und Arbeitsbe-

lastungen, psycho-sozialer Problembelastung und Miabrauchs-

verhalten auf der anderen Seite sind mit den vorhandenen

Daten nicht nachzuweisen.

• Vereinzelt auftretende Zusammenh nge, so zum Beispiel zwischen

Personen, die zur Miete wohnen und sehr hoher Arbeitsbelastung,

starkem Zigarettenkonsum und haufiger Bew lcigung von MiS-

brauchsverhalten, sind auf den EinfluS incervenierender Vari-

ablen zuruckzufuhren. Beispiel: Es ist erwiesen, daa Berufs-

tatige mit hoher Arbeitsbelastung niedrigere Schulbildung ha-

ben, unqualifiziertere und schlechter bezahlte Arbeiten er-

ledigen mussen. Diese Personen wohnen dementsprechend, weil

sie kein Geld zum Eigentumserwerb haben, haufiger in Miet-

wohnungen.

• Auf einen interessanten Zusammenhang soll hingewiesen werden,

und zwar auf die vorhandenen Beziehungen zwischen verschiedenen

Uwweltbelastungen der Wohngegend und hoher psycho-sozialer Pro-

blembelastung. Hier sind Ansatzpunkte fur weitere Uncersuchungen

gegeben.

2.2.3.4 Weitere Lebensbedingungen
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