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TABELLEN

JugendHche



label :1 H 1 Interesse am Thema
Frage 1 (Kontaktbogen)

Basis ;

5,-fhr interessiert............
interessiert....................
teils/tells.......................
weniger interessiert..........
gar nicht interessiert... .....

Keine Angaben... ......

labelle

9077

Basis :

Ges. maenn

lich

50 75

24.7
49.3
26.0

24.0
44.0
32.0

VPN -

weib-
lich
75

25.3
54.7
20.0

prozentual

14 15 16
Jahre Jahre Jahre
50 50 50

24.0
34.0
42.0

20.0
60.0
20.0

2 Lektwere anderer Informationsbroschueren zum Theme
Frage 2 (Kontaktbogen)

1:1..... ..........

neill..... ..... ..........

Feine Angaben... ..... .....

Ges

VPN -

maenn weib-
lich lich

50 75 75

.. 49.3
50.7

prozentual

30.0
54.0
16.0

14 15 16
Jahre Jahre Jahre
50 50 50

52.0 46.7 50.0 48.0 50.0
48.0 53.3 50.0 52.0 50.0

9077

1

.....

1



label ·

9077

le 3 Geschlecht

Frage 4.1 (Kontaktbo en)

Basis :

mlennlich..... ...............

weiblich..... ..............

KeEne Angaben....

Ges.

VF'N -

maenn weib-
lich lich

50 75 75

.. 50.0 100.0

.. 50.0 - 100.0

Tabelle 4 Alter
Frage 4.2 (Kontaktboden)

9077

Basis :

14 Jahre.... .............

15 Jahre............ ............

16 Jahre.... ........

Keine Angaben.......... ...

Ta belle

9077

Basis :

VPN -

Ges. maenn weib-
lich lich

150 75 75

33.3
33.3
33.3

5 Schultvp/Ausbildung/Lehre/Beruf
Frage 4.3 (Kontaktbogen)

SCHULE..........................
Hauptschule................. ...

- Gesamtschule....................
Realschule.......... .......

Berufliche Schule... ...........

-- Gwmnasium...........
Sonstige Schule.......

...

AUSBILDUNG/LEHRE...... .......

BERUFSTAETIGKEIT..................
SONSTIGES.............

Ges.

150

.. 94.0
22.0
7.3

.. 26.0
7.3

29.3
2.0
4.7
0.7
0.7

33.3
33.3
33.3

maenn

lich
75

94.7
25.3
10.7
18.7
6.7

30.7
2.7
4.0

prozentual

14
Jahre
50

15 16
Jahre Jahre

50 50

50.0 50.0 50.0
50.0 50.0 50.0

prozentual

14
Jahre
50

15 16
Jahre Jahre

50 50

33.3 100.0
33.3 - 100.0

33.3 - 100.0

VPN - prozentual

weib- 14 15 16
lich Jahre Jahre Jahre
75 50 50 50

93.3
18.7
4.0

33.3
8.0

28.0
1.3

5.3
1.3

100.0
32.0
10.0
20.0

32.0
6.0

100.0
22.0
6.0

36.0
4.0

32.0

82.0
12.0
6.0

22.0
18.0
24.0

14.0
2.0
2.0

Keine Angaben...

1

..... ........

....

1.3



Tabelle 6.1 Spontanes Gefallen der SCHWARZEN Broschuere

FraMe 1.1/2.2 (Vorinterview)

9077

Basis :

- Verbalskala

suhr lut........... ............

Mut...........................
teils/teils......................
weni er Sut......................
lar nicht gut...... ..............

Keine Angaben... .........

Mittelwert

Standardabweichung

Ges.

VPN -

maenn weib-
lich lich

50 75 75

20.0
55.3
20.0
4.0
0.7

2*1
0.8

20.0
54.7
21.3
2.7
1.3

20.0
56.0
18.7
5.3

prozentual

14
Jahre
50

22.0
62.0
16.0

2.1 2.1 1.9
0.8 0.8 0.6

Tabelle 6.2 Spontanes Gefallen der ROSA Broschuere
Frage 1.2/2.2 (Vorinterview)

9077

Basis :

- Verbalskala -

sehr gut.......... .............

lut...........................

tells/tails....... ...............

weniger gui....... ..........

1Ar nicht gut....................

Reine Angaben... .............

Mittelwert
Standardabweichunj

Tabelle

9077

Basis ;

7 Lesereiz im Vergle.ich
Frage 3.1 (Vorinterview)

schwarze Broschuere...............
rosa Broschuere...................

keine, schwarze Broschure gewaehlt
keine, rosa Boschore dewaehlt.. ...

beide, schwarze Broschure gewaehlt
beida, rosa Broschure #ewaehlt....

des. maenn
lich

50 75

8.0
44.7
28.0
14.7
4.7

6.7
45.3
25.3
14.7
8.0

VPN -

weib-
lich
75

9.3

44.0
30.7
14.7
1.3

15 16
Jahre Jahre
50 50

20.0
58.0
16.0
6.0

18.0
46.0
28.0
6.0
2.0

2.1 2.3
0.8 0.9

prozentual

14 15 16
Jahre Jahre Jahre
50 50 50

6.0
48.0
24.0
18.0
4.0

8.0
40.0
34.0
16.0
2.0

10.0
46.0
26.0
10.0
8.0

2.6 2.7 2.5 2.7 2.6 2.6
1.0 1.1 0.9 1.0 0.9 1.1

Ges. maenn

lich
50 75

64.7 69.3
33.3 28.0
0.7

1.3 2.7

VPN - prozentual

weib- 14
.

15
lich Jahre Jahre
75 50 50

60.0
38.7
1.3

66.0
34.0

66.0
32.0

16
Jahre
50

62.0
34.0
2.0

2.0 2.0

Keine Angaben........

1

.......

1

1



Tabelle 8.1 Vermutete Zielsruppe der SCHWARZEN Broschuere
Frage 3.2 (Vorinterview)
(Mehrfachnennungen)

9077

Basis :

unter 12 Jahre..
12 Jahre..
13 Jahre..
14 Jahre..
15 Jahre..
16 Jahre..
17 Jahre..
18 Jahre..

ueber 18 Jahre..

.................

..................

..................

..............

..................

..................

..............

..................

..........

Keine Angaben.....................

Ges. maenn

lich
50 75

4.0
12.0
28.7
60.7
64.0

68.7
46.0
34.0
21.3

4.0
12.0
28.0
62.7
69.3
70.7
44.0
32.0
22.7

VPN - prozentual

weib- 14 15 16
lich Jahre Jahre Jahre
75 50 50 50

4.0
12.0
29.3
58.7
58.7
66.7
48.0
36.0
20.0

Tabelle 8.2 Vermutete Zielgruppe der ROSA Broschuere
Frage 3.3 (Vorinterview)
(Mehrfachnennungen)

9077

Basis :

unter 12 Jahre..
12 Jahre..
13 Jahre..
14 Jahre..
15 Jahre..
16 Jahre..
17 Jahre..
18 Jahre..

ueber 18 Jahre..

Keine Andaben...

..... .......

..............

.............

.............

...........

..............

..............

..............

..............

Ges. maenn

lich
50 75

... 4.7

.... 14.0

... 22.0

.... 50.7

... 59.3
.... 66.0
.... 48.7

.... 38.0

.... 24.0

0.7

5.3
18.7
29.3
50.7

50.7
64.0
52.0
42.7
20.0

1.3

VPN -

weib-
lich

75

4.0

9.3
14.7
50.7
68.0
68.0
45.3
33.3
28.0

6.0
8.0

22.0
70.0
74.0
62.0
36.0
28.0
24.0

2.0
12.0
34.0
58.0
60.0
70.0
50.0
32.0
16.0

4.0
16.0
30.0
54.0
58.0
74.0
52.0
42.0
24.0

prozentual

14 15 16
Jahre Jahre Jahre

50 50 50

2.0
6.0

12.0
46.0
52.0
60.0
50.0
36.0
28.0

4.0

18.0
28.0
54.0

64.0
68.0
44.0
34.0
14.0

2.0

8.0
18.0
26.0
52.0

62.0
70.0
52.0
44.0
30.0

1

1

.................



labelle 9 Assoziationen zum Titel
Frage 4.1 (Vorinterview)
(Mehrfachnennunsen)

Basis :

Ueberraschung.....................
Erstaunen, Verwunderuns, Frage....
Wenig/nicht aussaaekraefti3, un-

passend zum Thema.................
Neugier, Interesse, Lesereiz......
Neu, unwewoehnlich, witzia........
Erwartung eines Ereignisses.......
Aufklaerung, Informationen weber

Liebe, Sex und Freundschaft......
Unwissenheit, Unerfahrenheit......
Erwartung Tabuthema..............
Alit aassprachlicher Kontext.......
Liebe/Gefuehle....................
lonstiges.........................

Nichts...,...........,,,,,,„

Ges.

VPN -

maenn weib-
lich lich

50 75 75

15.3
15.3

15.3
10.0
7.J

10.7

11.3
1.3
3.3
5.3
2.0
1.3

17.3

13.3
18.7

20.0
10.7
10.7
6.7

6.7
1.3
4.0
6.7
1.3
2.7

14.7

17.3
12.0

10.7
9.3
8.0

14.7

16.0
1.3
2.7
4.0
2.7

20.0

prozentual

14 15 16
Jahre Jahre Jahre
50 50 50

10.0
20.0

14.0
12.0
4.0
14.0

10.0

2.0
4.0

2.0

24.0

22.0
12.0

18.0
10.0
18.0
8.0

12.0
4.0
2.0

2.0
2.0

12.0

14.0
14.0

14.0
8.0
6.0

10.0

12.0

6.0
12.0
4.0

16.0

9077

1

-



Tabelle 10 Wie klingt der Untertitel von Liebe. Sex und
Freundschaft"?

Frage 4.2 (Vorinterview)
- Mehrfachnennungen -

9077

Basis:

- Verbalskala - VPN - prozentual

Gut..................................................

Besser (als "NANU?").................................
Interessant..........................................

Aufklaerend. klingt nach Aufklaerung (ueber Liebe.
Sex und Freundschaft)...............................
Gehoert alles zusammen............

Vielversprechend. macht neugieria........
Rcizt zum Lesen.....
Beschreibt/informiert ueber den 1nhalt...............
Interessiert die Jugend. soricht die Jugend an.......

Erinnert an BRAVO...................................

Normal. nichts besonders......................

Nec:ative Assozlationen...............................

Sonstiaes....

Ke ine Anaaben.

Gesamt
150

31.3

5.3

16.0

7.3

3.3

6.7

2.7

13.3

3.3

4.7

4.7

5.3

10.0



labelle 11. Gefallen des Inhaltsverzeichnisses
Frage 5.1 (Vorinterview)

9077

Basis :

- Verbalskala -

Ges.

VPN -

maenn weib-
lich lich

50 75 75

sehr gut........ ............. 27.3
9Sut............................. . 5 .0

tells/teils...................... 17.3
weniger gut................... 2.0
gar nicht gut..................... 1.3

Reina Angaben............

Mittelwert
Standardabweichung

2.0
0.8

Tabelle 12 Lesereiz der einzelnen Artikel

Frasse 5.2 (Vorinterview)
(Mehrfachnennungen)

9077

Basis ;

- weber Liebe reden...............
Neun erfolgr. Tips zur Anmache..

- Kennenlernen....................
- Liebe...........................
- Anders sein.....................
Kondome..........

- Sexualitaet und Safer Sex.......
- Was Du Uber AIDS wissen solltest
- Wo gibt es Inf., Berat. u. Hilfe

Keine Andaben.....................

Ges.

26.7

45.3
22.7
4.0
1.3

2.1
0.9

maenn

lich
50 75

45.3
44.0
39.3
38.0
20.0
10.0
17.3
41.3
14.7

2.0

37.3
50.7
36.0
33.3
21.3
13.3
13.3
44.0

18.7

2.7

28.0
58.7
12.0

1.9
0.7

VPN -

weib-
lich
75

53.3
37.3
42.7
42.7
18.7
6.7

21.3
38.7
10.7

1.3

prozentual

14 15
Jahre Jahre
50 50

40.0
40.0
20.0

1.8
0.7

18.0
64.0
14.0
2.0
2.0

16
Jahre

50

24.0
52.0
18.0
4.0
2.0

2.1 2.1
0.8 0.9

prozentual

14 15 16
Jahre Jahre Jahre
50 50 50

48.0
46.0
40.0
32.0
14.0
10.0
10.0
54.0
16.0

2.0

46.0
48.0

38.0
42.0
10.0
10.0
24.0
32.0

10.0

2.0

42.0
38.0
40.0
40.0
36.0
10.0
18.0
38.0
18.0

2.0

1

1.3

....

1



Tabelle 13 Lesereiz nach laenderem Blaettern
Frage 7 (Vorinterview)

9077

Basis ;

- Verbalskala -

rpizt se.hr zum Lesen............
veizt zum Lesen...............
reizt teils/tells zum Lesen.....
reizt weniger zum Lesen.........
rp.izt gar nicht zum Lesen.......

Keine An0aben.............

Mittelwert
Standardabweichung

Ges.

VPN -

maenn weib-
lich lich

50 75 75

24.0

.. 39.3

.. 21.3

.. 8.7

..
3.3

3.3

2.3
1.0

14.7
44.0
22.7
13.3
4.0

1.3

33.3
34.7
20.0
4.0
2.7

5.3

prozentual

14 15 16
Jahre Jahre Jahre
50 50 50

20.0
50.0
16.0
6.0
2.0

6.0

2.5 2.0 2.1
1.0 1.0 0.9

Tabelle 14 Charakteristika der Broschuere (erster Eindruck)
Frage 8 (Vorinterview)
(Mehrfachnennungen)

9077

Basis ;

informativ.............. ........

originell........... ......

langweilig....... ..............

aufklaerend......... ............

pri. ede........... ................

ssmpathisch.....................
out.....................·· .....

fun .............. .......

uninteressant.....................

unalaubwuerdisl....................
verwjrrend........................
interessant.......................

Keine Angaben.....................

Ges.

VPN -

maenn weib-
lich lich

50 75 75

54.0
30.7
10.7

52.0
4.7

22.0
10.7
39.3
7.3

20.7
5.3
6*0

48.0

1.3

50.7
29.3
14.7
48.0
6.7

22.7
12.0
37.3
9.3
14.7
5.3
9.3

45.3

1.3

57.3
32.0
6*7

56.0
2.7
21.3
9.3

41.3
5.3

26.7
5.3
2.7
50.7

1.3

28.0
30.0
30.0
8.0
4.0

2.3
1.1

prozentual

14
Jahre
50

48.0
32.0
8.0

62.0
4.0
16.0
6.0

32.0
2.0

26.0

2.0
62.0

2.0

15
Jahre
50

42.0
36.0
12.0
40.0
6.0

34.0
18.0
42.0
10.0
20.0
10.0
8.0

38.0

2.0

24.0
38.0
18.0
12.0
4.0

4.0

2.3
1.1

16
Jahre
50

72.0
24.0
12.0
54.0
4.0

16.0
8.0

44.0
10.0
16.0
6.0
8.0

44.0

1

....

1



labe L

9077

11•· 15 Bekanntheit des Be3riffes "Safer Sex"
Frage 9.1 (Vorinterview)

Basis :

..................

neill.......

weiss nicht.......................

Keine

9077

Ges.

150

72.0
.. 20.7

6.7

Angaben.....................

Basis :

0.7

VPN -

maenn weib-
lich lich
75 75

70.7
20.0
9.3

73.3
21.3
4.0

Bekanntheit des Begriffes "Safer Sex"
Frage 9.1 (Vorinterview)

Ja...............•• ••••••......•

neln..............................

weiss'nicht.......................

Keine Angaben.....................

Ges.
150

72.0
20.7
6.7

0.7

Haupt
33

48.5
36.4
15.2

prozentual

14 15 16
Jahre Jahre Jahre
50 50 50

48.0
38.0
12.0

.3 2.0

VPN -

Real
39

76.9
20.5

2.6

82.0
14.0
4.0

prozentual

Gym
44

84.1
11.4
4.5

And.
25

68.0
20.0
12.0

86.0
10.0
4.0

Sonst.
9

88.9

11.1

.....................

1



1 rt.,elle 16 Vorstelluna Safer Sex

Fraae 9.2 (Vorinterview)
- tlehr·fachnennunaen -

Basis:

- Verbalskala - VPN - Drozentual

Gesamt

150

Pragnante. richtige vorstellung (Schutz vor Aids/
Geschlechtskrankheiten - mit Kondomen)............... 18.0

Teilweise richtige. oft vage Vorstellung (Verhuetung/
Geschlechtsverkehr mit Kondomen/sicherer Sex)........ 47.3

Falsche Vorstellung.................................. 11.3

Keine Vorstellung, weiss nicht....................... 23.3
----- -- ------

:.,) 77



1.1/,elle 17 Neue Informationen ibis Seite 3)
Fraae 3 (Checkliste 1)
- Hehi-fachnennungen -

QO 7 -7

basis:

- Verbalskala - VPN - Drozentual

Die BZRA...............................
AIDS (allg.).....................
HIV................

l)ass man an Aids stirbt..............
Ausbruch der Krankheit Jahre nach Ansteckung.....
Alds nur durch Geschlechtsverkehr uebertragbar...
Sonstiges........................................
Keine neuen Informationen..

--

Gesamt

150

5.3

5.3
4.0

2.0

1.3

0.7

4.0

77.3



label le 18 Darstellund der Beziehungsstrukturen
Frage 4 (Checkliste 1)

MA-,-
7'J//

Basis :

werden deutlich...
bleiben unklar........

Keine Angaben.............

VPN - prozentual

Ges. maenn weib- 14 15 16
lich lich Jahre Jahre Jahre

150 75 75 50 50 50

91.3 88.0 94.7 92.0 88.0 94.0

.. 8.7 12.0 5.3 8.0 12.0 6.0....

........



Tabelle 19 Verstehen des Begriffes "Leaende"
Frage 5.1 (Checkliste 1)

9077

Basis :

Keine Angaben.............

9077

Basis :

Ges.

VPN -

maenn weib-
lich lich

50 75 75

prozentual

14 15 16
Jahre Jahre Jahre
50 50 50

.. 63.3 62.7 64.0 60.0

.. 36.7 37.3 36.0 40.0

Verstehen des Begri ffes "Legende"
Frage 5.1 (Checkliste 1)

23................ ..........

netn........................

VPN

Ges. Haupt Real
150 33 39

62.0 68.0
38.0 32.0

prozentual

Gwm And. Sonst,
44 25 9

.. 63.3 36.4 66.7 77.3 68.0 66.7

.. 36.7 63.6 33.3 22.7 32.0 33.3

Keine Angaben.....................

1

nein............................

........

...

....



Tabelle 20 Nuetzlichkeit der "Legende"
Frage 5.2 (Checkliste 1)

9077

Basis :

e.her hilfreich....:.... ...........

...her weniger hilfreich............

Keine Ansaben... .......

9077

Basis :

Ges. maenn

lich
50 75

87.3
12.7

Nuetzlichkeit der "Legende"
Frage 5.2 (Checkliste 1)

eher hilfreich....................
pher weniger hilfreich...........

Keine Angaben....................

Ges.
150

87.3
12.7

81.3
18.7

VPN - prozentual

weib- 14 15 16
lich Jahre Jahre Jahre
75 50 50 50

93.3 84.0 90.0 88.0
6.7 16.0 10.0 12.0

VPN - prozentual

Haupt Real Gym And. Sonst,
33 39 44 25 9

78.8
21.2

89.7 84.1 96.0 100.0
10.3 15.9 4.0 -

1

....



rabell: 21 Beurteilung der thematischen Einfuehrung
FraMe 6 (Checkliste 1)

1077

Basis :

- Verbalskala -

sehr gut...................

gut...•·•··...................
befriedigend........... ...

ausreichend............. ...

men3elhaft..... ...........

Ingenuesend............... ...

Keine Angaben...

Mittelwert
Standardabweichund

Ges.

150

.. 18.7
52.0

.. 18.7
7*3
2.7

.. 0.7

VPN -

maenn weib-

lich lich

75 75

13.3
44.0
26.7
9.3
5.3
1.3

24.0
60.0
10.7
5.3

2.3 2.5 2.0

1.0 1.1 0.7

prozentual

14 15 16
Jahre Jahre Jahre
50 50 50

14.0
60.0
18.0
6.0
2.0

12.0
56.0
16.0
8.0
6.0
2.0

30.0
40.0
22.0
8.0

2.2 2.5 2.1

0.8 1.1 0.9

.......



Tabelle 22 Gefallen der Geschichte bis Seite 25
Frage 1 (Checkliste 2)

9077

Basis :

- Verbalskala -

gefaellt sehr gut................
gefaellt gut......................
gefaellt tells/tells...... .....

gefaellt weniser Mut..... ......

gefaellt gar nicht gut............

Keine Angaben..................

Mittelwert
Standardabweichung

9077

Basis :

Ges

VPN - prozentual

maenn weib- 14 15
lich lich Jahre Jahre

50 75 75 50 50

17.3
39.3
28.7
11.3
3.3

12.0
34.7
34.7
14.7
4.0

22.7
44.0
22.7
8.0

2.7

2.4 2.6 2.2
1.0 1.0 1.0

Gefallen der Geschichte bis Seite 25

Frage 1 (Checkliste 2)

- Verbalskala -

gefaellt sehr gut................
Sefaellt Nut.....................

gefaellt teils/teils..........
defaellt weniger dut...........
gefaellt Bar nicht gut...........

VPN -

Ges. Haupt Real
150 33 39

17.3
39.3
28.7
11.3
3.3

Keine Angaben.....................

Mittelwert
Standardabweichung

18.2
36.4
30.3
12.1
3.0

2.4 2.5
1.0 1.0

17.9
35.9
30.8
15.4

26.0
34.0
28.0
8.0
4.0

12.0
42.0
30.0
10.0
6.0

2.3 2.6
1.1 1.0

prozentual

Gwm
44

15.9
40.9
29.5
9.1
4.5

16
Jahre
50

14.0
42.0
28.0
16.0

2.5
0.9

And. Sonst,
25 9

20.0
44.0
24.0
4.0
8.0

11.1
44.4
22.2
22.2

2.4 2.5 2.4 2.6
1.0 1.0 1.1 1.0

1

...



rabelle 23 Unverstaendliches in der Broschuere bis Seite 25
Frage 2 (Checkliste 2)

9077

Basis :

Keine Angaben.....

9077

Basis :

13.....

nein...

Ges.

VPN - prozentual

maenn weib- 14
lich lich Jahre

50 75 75 50

.. 9*3
90.7

9.3 9.3
90.7 90.7

15 16
Jahre Jahre
50 50

12.0 6.0 10.0
88.0 94.0 90.0

Unverstaendliches in der Broschuere bis Seite 25
Frage 2 (Checkliste 2)

Keine Angaben.....................

Ges.
150

VPN -

Haupt Real
33 39

prozentual

Ggm And. Sonst.
44 25 9

0.3 6.8 4.0 -

9.7 93.2 96.0 100.0

1

...........

....................... 9.3 18.2 1

........................ 90.7 81.8 8



Imbelle 24 Realitaetsnaehe der Personen
Frage 3 (Checkliste 2)

9077

Basis :

ia, realistisch...................

Keine Aniaben.......... ...........

9077

Basis :

Ges.

150

maenn

lich
75

VPN - prozentual

weib- 14 15 16
lich Jahre Jahre Jahre

75 50 50 50

66.7 62.7 70.7 72.0 54.0 74.0
33.3 37.3 29.3 28.0 46.0 26.0

Realitaetsnaehe der Personen
Frage 3 (Checkliste 2)

ia. realistisch... ..... .....

nein..............
...........

Keine Angaben...

Ges.
150

66.7
33.3

VPN -

Haupt Real
33 39

51.5
48.5

69.2
30.8

prozentual

Gym And. Sonst.
44 25 9

65.9 84.0 66.7
34.1 16.0 33.3

..........



labe .2

9077

11,· 25 Realitaetsnaehe der Sprache
Frage 4 (Checkliste 2)

Basis ;

1.8. sprechen meine Sprache......

nein, sprechen anders...........

·in-· Angaben.. ..................

9077

Basis :

Ges

VPN -

maenn weib-
lich lich

50 75 75

73.3 68.0
26.0 32.0

0.7

Realitaetsnaehe der Sprache
Frage 4 (Checkliste 2)

.ja, sprechen meine Sprache........

nein, sprechen anders.............

K:.ine Angaben.....................

Ges.
150

73.3
26.0

0.7

Haupt
33

57.6
42.4

78.7
20.0

1.3

VPN -

Real
39

76.9
20.5

2.6

prozentual

14 15
Jahre Jahre
50 50

prozentual

16
Jahre
50

2.0

Gvm And. Sonst,
44 25 9

68.2 92.0 88.9
31.8 8.0 11.1

1

78.0 70.0 72.0
22.0 30.0 26.0

p.2 ,-I
.

,-



Tabelle 26 Verdeutlichung der Beziehungen durch Symbole und Farbabstu-
fungen

Frage 5 (Checkliste 2)

9077

Basis :

teilweise gelwngen..............
nicht gelungen..................

VPN -

Ges. maenn weib-
lich lich

150 75 75

56.0

.. 34.7
8.7

Keine Angaben........ ............

9077

Basis :

0.7

52.0
36.0
10.7

1.3

60.0
33.3
6.7

prozentual

14 15 16
Jahre Jahre Jahre

50 50 50

62.0
34.0
2.0

2.0

48.0
42.0
10.0

58.0
28.0
14.0

Verdeutlichung der Beziehungen durch Symbole und Farbabstu-
fungen
Frage 5 (Checkliste 2)

yelunden........····· .....

teilweise Melun en...............
nicht ge lungen...................

Keine Angaben................

Ges.
150

56.0
34.7
8.7

0.7

VPN -

Haupt Real
33 39

66.7
27.3
6.1

53.8
33.3
10.3

2.6

prozentual

Gwm
44

45.5
43.2
11.4

And. Sonst.
25 9

68.0
28.0
4.0

44.4
44.4
11.1

....



labelle 27 lips (Suite 7) velesen oder weitergelesen?
Frage 6.1 (Checkliste 2)

9077

Basis :

Ges. maenn

lich
50 75

Tips direkt gelesen............... 76.0
Fotogeschichte weitergelesen, Tips
spauter gelesen................... 14.0
lips ueberhaupt nicht gelesen..... 10.0

Keine An3aben.... ..............

9077

Basis :

76.0

16.0
8.0

VPN -

weib-
lich
75

prozentual

14 15 16
Jahre Jahre Jahre
50 50 50

76.0 76.0 78.0

12.0 8.0 14.0
12.0 16.0 8.0

Tips (Seite 7) Belesen oder weitergelesen?
Frage 6.1 (Checkliste 2)

Ges.

150

Tips direkt selesen............... 76.0
Fotogeschichte weitergelesen; Tips
spaeter gelesen................... 14.0
Tips ueberhaupt nicht gelesen..... 10.0

Keine Angaben.......

VPN - prozentwal

Haupt Real Ggm
33 39 44

66.7

15.2
18.2

76.9

10.3
12.8

86.4

11.4
2.3

And.
25

74.0

20.0
6.0

Sonst.
9

72.0 66.7

16.0 33.3
12.0

1

....'......



Tabe c11- 28 Te:·:t "Kennenlernen" gelesen oder weiter elesen?
Frage 8.1 (Checkliste 2)

··, 3)1 S •

"1:,-snnenlernen" dir'ekt gelesen.....
fotogeschichte weitergelesen,
"Kennenlern,an" spaeter gelesen....
"Kennenlernen" ueberhaupt nicht
gelesen..........................

Keine Angaben.............

9077

Basis :

Ges.

150

50.7

20.7

28.7

VPN -

maenn weib-
lich lich
75 75

52.0

13.3

34.7

49.3

28.0

22.7

prozentual

14
Jahre
50

50.0

20.0

30.0

Text "Kennenlerned' gelesen oder weiter#elesen?
Frage 8.1 (Checkliste 2)

"Kennenlernen" direkt gelesen....
Fotogeschichte weitergelesen,
"Kennen lernen" spaeter gelesen....

"Kennenlernen" ueberhaupt nicht

1,alesen........................···

Keine Angaben·....

VPN -

Ges. Haupt Real
150 33 39

50.7

20.7

28.7

18.2

27.3

54.5

56.4

20.5

23.1

15 16
Jahre Jahre
50 50

40.0

24.0

36.0

prozentual

Gwm And.
44 25

56.8

18.2

25.0

68.0

16.0

16.0

62.0

18.0

20.0

Sonst.
9

66.7

22.2

11.1

9077

........

.................



lebe Q

9077

11,-, 29 1'e:<t "Liebe" delesen oder weitergelesen?
Frage 8.1 (Checkliste 2)

Basis :

ff Liebe"
Fotolesc

"Liebe"
"Liebe"

direkt jelesen............
hichte weitergelesen,
spaeter gelesen..........
ueberhaupt nicht Belesen.

Keine Angaben... ........

9077-

Basis :

Ges

VPN - prozentual

maenn weib- 14 15 16
lich lich Jahre Jahre Jahre

50 75 75 50 50 50

52.0 56.0

20.7 14.7
27.3 29.3

48.0

26.7
25.3

Text "Liebe" ge lesen oder weitergelesen?
Frage 8.1 (Checkliste 2)

"1.. i abe" direk t  elesen...........
Fotoseschichte weiterdelesen,
"Liebe" spaeter gelesen...........
" "Liebe ueberhaupt nicht gelesen.

Keine Angaben......

VPN -

Ges. Haupt Real

150 33 39

48.0

22.0
30.0

50.0

20.0
30.0

prozentual

Gwm
44

58.0

20.0
22.0

And. Sonst.
25 9

52.0 24.2 53.8 63.6 60.0

20.7 24.2 20.5 15.9 24.0
27.3 51.5 25.6 20.5 16.0

66.7

22.2
11.1

1

.........



labe
-

9077

11,.· 30 Gehoert ein Text wie "Kennenlernen" in eine solche Bro-

schuere?
Frage 10.2 (Checkliste 2)

Basis ;

38.........• .......•

nein......... .........

Keine Angaben............

VPN -

Ges. maenn weib-
lich lich

150 75 75

prozentual

14
Jahre
50

2.0 88.0
8.0 12.0

15
Jahre
50

16
Jahre
50

88.0 88.0
12.0 12.0

Tabelle 31 Passt "Kennenlernen" an dieser Stella in der Fotogeschichte?
Frage 10.3 (Checkliste 2)

9077

Basis :

43...

nein.

Keine Angaben...

Ges.

VPN -

maenn weib-
lich lich

50 75 75

70.7
29.3

prozentual

14
Jahre
50

15
Jahre
50

16

Jahre
50

72.0 69.3 74.0 64.0 74.0
28.0 30.7 26.0 36.0 26.0

... 88.0 84.0 9

...... 12.0 16.0

.......

1.-

..... .......

..... ....... ...'...

................



Tab elle 32 Drueckt der Text "Liebe" im wesentlichen die eigenen Vor-
stellungen aus?

Frage 11.2 (Checkliste 2)

9077

Basis :

im wesentlichen meine Gefuehle/Ge-
d nken............................
sehe manches anders...............

Keine Angaben....................

Ges. maenn

lich
50 75

86.7
12.0

1.3

81.3
16.0

2.7

VPN - prozentual

weib- 14 15 16
lich Jahre Jahre Jahre
75 50 50 50

92.0
8.0

90.0
8.0

2.0

86.0 84.0
12.0 16.0

2.0

Tabelle 33 Gehoert ein Text wie "Liebe" in eine solche Broschuere?
Frage 11.4 (Checkliste 2)

9077

Basis :

43...

nein.

Keine Angaben.. .................

Tabelle 34 Passt "L i ebe" an d i eser

Frage 11.5 (Checkliste 2)

f·. A -7 7
7\J,/

Basis :

Ges. maenn

lich

50 75

96.0
4.0

94.7
5.3

VPN -

weib-
lich
75

97.3
2.7

prozentual

14
Jahre
50

15 16
Jahre Jahre
50 50

96.0 94.0 98.0
4.0 6.0 2.0

Stella in der Fotogeschichte?

Ges

VPN -

maenn weib-
lich lich

50 75 75

84.7
14.7

85.3
13.3

84.0
16.0

prozentual

14 15
Jahre Jahre
50 50

88.0
10.0

16
Jahre
50

82.0 84.0
18.0 16.0

Keine Angaben....... ..... 0.7 1.3 2.0

1-

1

..... ..........

..... ........

1

'R. . ............

1 1 e in. ........



Tabelle 35 Beurteilung der Geschichte bis Seite 25
Frage 12 (Checkliste 2)

Basis :

- Verbalskala -

sehr gut..........................
qut............ ..... ..........

befriedigend........ ............

rusreichend.... ...............

mandelhaft................ ........

ungenuegend.......................

Keine Angaben.....................

Mittelwert

Standardabweichung

9077

Basis :

VPN -

Ges. maenn weib-
lich lich

150 75 75

14.7
51.3
22.0
8.0
4.0

2.4

1.0

9.3
48.0
28.0
8.0
6.7

20.0
54.7
16.0
8.0
1.3

prozentual

14 15 16
Jahre Jahre Jahre
50 50 50

22.0
42.0
24.0
8.0
4.0

6.0
60.0
22.0
8.0
4.0

2.5 2.2 2.3 2.4

1.0 0.9 1.0 0.9

Beurteilung der Geschichte bis Seite 25
Frage 12 (Checkliste 2)

- Verbalskala -

sehr gut.........................
*ut...............................
befriedigend... .................

ausreichend.................
mangelhaft..... ..........

un3enue0end.......................

Ges.
150

14.7
51.3
22.0

.. 8.0
4.0

Keine Angaben.....................

Mittelwert
Standardabweichun#

2.4
1.0

VPN -

Haupt Real
33 39

9.1
54.5
21.2
12.1
3.0

2.5
0.9

12.8
48.7
28.2
5.1
5.1

2.4
1.0

prozentual

Gym And.
44 25

20.5
47.7
20.5
6.8
4.5

12.0
60.0
20.0
4.0
4.0

16.0
52.0
20.0
8.0
4.0

2.3

1.0

Sonst.
9

22.2
44.4
11.1
22.2

2.3 2.3 2.3
1.0 0.9 1.1

9077

....



-18!,elle 36 Drueckt der Text "Anders sein" im wesentlichen die eigenen

Ansichten aus?
Frage 5.2 (Checkliste 3)

Basis :

im wesentlichen meine Ansichten...

Anderer Meinung...................

Keine Angaben.....

VPN - prozentual

Ges. maenn weib- 14 15 16
lich lich Jahre Jahre Jahre

150 75 75 50 50 50

91.3 86.7 96.0 90.0 92.0 92.0
6.7 9.3 4.0 6.0 6.0 8.0

2.0 4.0 4.0 2.0

9077

...............



Tabelle 37 Beurteilung der Seiten 26-32
Frage 7 (Checkliste 3)

9077

Basis :

- Verbalskala -

sehr gut....... ...... .........

Aut............................
befriedigend......................
ausreichend............ .........

mangelhaft........................

ungenuegend.......................

Keine Angsben.....................

Mittelwert
r.
0 tandardabweic huna

9077

Basis :

Ges. maenn

lich
50 75

13.3
52.0
23.3
9.3
2.0

2.3
0.9

Beurteilung der Seiten 26-32
Frage 7 (Checkliste 3)

- Verbalskala -

sehr gut..........................
jut...............................
befriedigend............ .........

ausreichend.......................
mangelhaft..... ...........

ungenuegend....... ..........

Keine Angaben......................

Mittelwert
Standardabweichung

Ges.
150

13.3
52.0
23.3
9.3
2.0

2.3
0.9

10.7
48.0
25.3
13.3
2.7

VPN - prozentual

weib- 14 15 16
lich Jahre Jahre Jahre
75 50 50 50

16.0
56.0
21.3
5.3
1.3

2.5 2.2
0.9 0.8

VPN -

Haupt Real
33 39

6.1
51.5
33.3
6.1
3.0

15.4
53.8
17.9
12.8

2.5 2.3
0.8 0.9

10.0
52.0
30.0
8.0

2.4
0.8

12.0
60.0
20.0
2.0
6.0

2.3
0.9

prozentual

Gwm And.

44 25

15.9
47.7
25.0
6.8
4.5

2.4
1.0

16.0
56.0
12.0
16.0

18.0
44.0
20.0
18.0

2.4
1.0

Sonst.
9

11.1
55.6
33.3

2.3 2.2
0.9 0.6

1



Tabelle 38 Drueckt der Text "Kondome" Vm wesentlichen die eigene Mei-

nung aus?

Frage 2.1 (Checkliste 4)

9077

Basis :

VPN - prozentual

Ges. maenn weib- 14 15 16
lich lich Jahre Jahre Jahre

150 75 75 50 50 50

m grossen u. ganzen meine Meinung 94.0 90.7
bin anderer Ansicht............... 3.3 6.7

Keine Angaben......... ........

97.3 96.0 92.0 94.0
2.0 4.0 4.0

2.7 2.7 2.7 2.0 4.0 2.0..



18belle 39 Wie wicht i g ist der Text "Was Du weber das Kondom wissen
solltest" in einer solchen Broschuere?
Frage 3.1 (Checkliste 4)

2077

Jasis :

- Verbalskala -

sphr wichtig......................

wichtis....................
tails/teils.......................
weniser wichtig...................
gar nicht wichtig................

Keine Angaben....................

Mittelwert
St.andardabweichung

VF'N -

Ges. maenn weib-
lich lich

150 75 75

54.7
33.3
6.7
2.7
2.0

0.7

1.6

0.9

49.3
33.3
9.3

4.0
4.0

60.0
33.3
4.0
1.3

prozentual

14
Jahre
50

62.0
32.0
2.0
2.0
2.0

1.8 1.5 1.5
1.0 0.6 0.8

15 16
Jahre Jahre
50 50

48.0 54.0
32.0 36.0
10.0 8.0
6.0
2.0 2.0

2.0

1*8 1.6
1.0 0.8

1.3



Tibelle 40 Entspricht der Text "Was Du ueber Aids wissen solltest" im

wesentlichen den eisenen Ansichten?

Frage 6 (Checkliste 5)

9077

Basis :

entspricht meinen Ansichten... ...

sehe ich etwas anders.............

keine Ansaben...

9077

Basis :

Ges. maenn

lich
50 75

96.7 94.7
2.0 4.0

VPN -

weib-
lich
75

prozentual

14 15 16
Jahre Jahre Jahre
50 50 50

98.7 100.0 92.0 98.0
4.0 2.0

4.0

Entspricht der Text "Was Du ueber Aids wissen solltest" im
wesentlichen den eigenen Ansichten?
Frage 6 (Checkliste 5)

entspricht mainen Ansichten.....

sehe ich etwas anders.............

Keine Andaben.....................

VPN -

Ges. Haupt Real
150 33 39

96.7 100.0 97.4
2.0 -

2.6

prozentual

Ggm And. Sonst.
44 25 9

93.2 100.0 88.9
4.5 - 11.1

2.3

1

.................. 1.3 1,3 1.3

..

1.3



Tabelle 41 Akzeptanz solcher Empfehlungen ("Safer Sex", "Aids")

Frage 10 (Checkliste 5)

Basis :

POSittv...........................
teils/teits.......................
nfgativ....... ......... .........

Keine Angaben...........

9077

Basis :

Ges. maunn

lich
50 75

72.7
25.3
0.7

68.0
30.7
1.3

VPN - prozentual

weib- 14 15
lich Jahre Jahre
75 50 50

77.3 66.0
20.0 32.0

2.7 2.0

74.0
22.0
2.0

2.0

Akzeptanz solcher Empfehlungen ("Safer Sex", "Aids")
Frage 10 (Checkliste 5)

POSitiv...........................
teils/teils... .......

negativ.............. ...........

Ges.
150

72.7
.. 25.3

0.7

Keine Angaben..................... 1.3

Haupt
33

51.5
45.5
3.0

VPN -

Real
39

74.4
25.6

prozentual

16

Jahre
50

78.0
22.0

Gym And. Sonst.
44 25 9

84.1 84.0 55.6
11.4 16.0 44.4

4.5

1

.......... 1.3

.......



labelle 42 Wicht i gke it des Themas "A i ds" i n der Brosc huere

Frage 11 (Checkliste 5)

Basis :

- Verbalskala -

sehr wichtia........ ......

wichtig......................
teilweise wichtig...............
weniNer wichtig.................

gar nicht wichtig....

Ges. maenn

lich
50 75

.. 45.3

.. 31.3

.. 15.3

.. 6.7

.. 0*7

Keine Angaben.....................

Mittelwert
Standardabweichung

9077

Basis :

0.7

1.9

1.0

46.7
28.0
14.7
9.3
1.3

VPN - prozentual

weib- 14
lich Jahre
75 50

44.0
34.7
16.0
4.0

54.0
32.0
10.0
4.0

15 16
Jahre Jahre
50 50

42.0
24.0
18.0
12.0
2.0

2.0

1.9 1.8 1.6 2.1
1.0 0.9 0.8 1.1

Wichtigkeit des Themas "Aids" in der Broschuere

Frage 11 (Checkliste 5)

- Verbalskala -

s,ehr wichtig................... ..

wichtig................... .......

teilweise wichtis... ............

weniger wichtis...................

fjar nicht wichtig...........

Keine Angaben.................

Mittelwert
Standardabweichung

Ges. Haupt
150 33

45.3
31.3
15.3
6.7
0*7

0.7

48.5
42.4
6.1
3.0

1.9 1.6
1.0 0.7

VPN -

Real
39

41.0
35.9
12.8
10.3

40.0
38.0
18.0
4.0

1.9

0.8

prozentual

Gym And. Sonst.
44 25 9

40.9
27.3
15.9
11.4
2.3

2.3

1.9 2.0
1.0 1.1

60.0
20.0
20.0

1.6
0.8

33.3
22.2
44.4

2.1

0.9

9077

1

.......

1.3

...

...



rabelle 43 Ausfuehrlichkeit der Informationen zum Thema " A i ds"
Frage 12 (Checkliste 5)

Basis :

Yu ausfuehrlich...... .......

wenig ausfuehrlich................
gerade richtig....................

keine Aneaben..........

VPN - prozentual

Ges. maenn weib- 14 15 16
lich lich Jahre Jahre Jahre

150 75 75 50 50 50

8.7
10.0
80.7

0.7

12.0
14.7
73.3

5.3
5.3

88.0

4.0
16.0
80.0

10.0
6.0

82.0

2.0

12.0
8.0

80.0

9077

1.3 -

..........



lab.112. 44 Gefallen der Geschichte (Schlussbeurteilung)
Frage 1.1 (Schluss-Checkliste)

9077

Basis :

- Verbalskala -

sehr aut........ ......

Nut........................
tails/tells....:.................

weniger gui..... ...........

gar nicht gut... ......

Keine Angaben...

Mittelwert
Standardabweichung

9077

Basis :

Ges.

VPN - prozentual

maenn weib- 14 15 16
lich lich Jahre Jahre Jahre

50 75 75 50 50 50

22.0
45.3
19.3
10.7
0.7

2.0

2.2
0.9

13.3
48.0
26.7
10.7
1.3

2.4
0.9

30.7
42.7
12.0
10.7

26.0
46.0
18.0
8.0

4.0 2.0

2.0
0.9

Gefallen der Geschichte (Schlussbeurteilung)
Frage 1.1 (Schluss-Checkliste)

- Verbalskala -

sehr Mut..........................

gut...............................

teils/teils.......................
weniger gui......................
gar nicht gut... .............

Keine Angaben....................

Mittelwert
Standardabweichun 

14.0
54.0
22.0
6.0
2.0

2.0

26.0
36.0
18.0
18.0

2.0

2.1 2.3 2.3

0.9 0.9 1.0

VPN - prozentual

Ges. Haupt Real Gwm And. Sonst.
150 33 39 44 25 9

22.0
45.3
19.3
10.7
0.7

2.0

2.2
0.9

15.2
51.5
30.3
3.0

20.5
46.2
12.8
20.5

25.0
40.9
15.9
9.1
2.3

6.8

28.0
44.0
24.0
4.0

22.2
44.4
11.1
22.2

2.2 2.3 2.2 2.0 2.3
0.7 1.0 1.0 0.8 1.1

1

..............



labelle 45 Gut gefallen hat
Frage 1.2 (Schluss-Checkliste)
(Mehrfachnennungen)

Basis ;

gut geschrieben, leicht und ver-

staendlich arklaert...............
Fologeschichte....................
Kombination Fotogeschichte/Infor-
mationen, gesamte Aufmachung......
ausfuehrliche Texte/Informationen,
Erklaerungen, Erlaeuterungen, die
Themen............................

Thema"AIDS"......................
C  . „14Thema "Safer J ,1 "I•••••••Ii'.0."

Thema"Sex" ......................

Thema "Kondome/Schutzmassnahmen"..
Thema "Anders sein" ..............

Tll' ·ma "l.ie.be"....................
rhema Kennenternen" .............

"

.............

Dip Aufklaerung allgemein.........
Legende, Inhaltsverz.....3vmbole,

Die Offenheit, Eingehen auf Homo-.
se·ualitaet.......................

lites.............................

Nichts...

Ges. maenn

lich
50 75

11.3
28.0

18.0

30.0
20.7
3,3
2.0
6.0
2.0
3.3
1.3
2.7
4.0
3.3

2.0
10.7

6.7

9.3
26.7

13.3

21.3
22.7
2.7
2.7
9.3

2.7
4.0
2.7
4.0
1.3
2.7

1.3
13.3

6.7

VPN -

weib-
lich

75

13.3
29.3

22.7

38.7
18.7
4.0

2.7
1.3
2.7

1.3
6.7
4.0

2.7

8.0

6.7

prozentwal

14 15 16
Jahre Jahre Jahre
50 50 50

6.0 16.0 12.0
28.0 40.0 16.0

12.0 16.0 26.0

28.0
20.0

1.3

4.0

6.0
6.0
4.0

2.0

20.0

6.0

34.0
18.0
6.0
4.0
6.0

2.0
2.0
2.0
2.0
4.0

2.0
4.0

6.0

28.0
24.0
4.0

8.0

6.0
8.0
2.0

4.0
2.0

2.0
8.0

9077

1

........................ 8.0

1



Tabelle 45 Gut gefallen hat
Frage 1.2 (Schluss-Checkliste)
(Mehrfachnennungen)

9077

Basis :

lut geschr,eben, leicht und ver-

staendlich erklaert...............
Fotogeschichte....................
Kombinnation Fotogeschichte/Inf or-
mationen, gesamte Aufmachung......
ausfue hrliche Texte/Informationen,
Erklaerungen, Erlaeuterungen, die

Themen............................
Thema "AIDS"......................
lhema "Safer Sex".................

Thema "Sex"
......................

1hema "Kondome/Schutzmassnahmen"..
Thema "Anders sein" ..............

Thema "Liebe" ....................

Thema "Kennenternen" .............

Tips..............................

Die Aufklaeruns allgemein.........
Ssmbole, Legende, Inhaltsverz.....
Die Offenheit, Eingehen auf Homo-
sexualiteet.......................

alles.............................

Nichts............................

Ges.
150

Haupt
33

11.3 6.1
28.0 42.4

18.0 3.0

30.0
20.7
3.3
2.0
6.0
2.0
3.3
1.3
2.7
4.0
3.3

2.0

10.7

6.7

12.1
27.3
9.1

9.1
6.1

3.0
6.1
6.1
3.0

3.0

21.2

3.0

VPN -

Real

39

15.4
12.8

10.3

38.5
30.8

2.6
7.7

2.6

2.6
2.6
2.6

2.6
15.4

7.7

prozentual

Gwm And. Sonst.
44 25 9

6.8
31.8

31.8

27.3
15.9

2.3

2.3

4.5
2.3
2.3
4.5
2.3

2.3

16.0 22.2
24.0 33.3

24.0 22.2

40.0 44.4
12.0
4.0

8.0
8.0
4.0
8.0

4.0
8.0

4.0
8.0

.1 4.0 11.19



labelle 46 Weniger Sut 3efallen hat
Frage 1.3 (Schluss-Checkliste)
(Mehrfachnennungen)

Basis :

Fotogeschichte (unrealistisch,
langweilia, zu lan )..............
Personen in der Fotogeschichte....
Ende der Fotogeschichte...........
Texte zu lan'g, zu ausfuehrlich....

Texte mitten in der Geschichte....
Tips zur Anmache..................
einzelne Texte (Anders sein, Kon-

dome, Kennenlernen, Liebe).......
zu wenig Information (AIDS, Pille,
Verhuetung, Adressen von Bera-
tunasstellen).....................
Fotos (schwarz-weiss).............
3,mbole (Sprechblasen)............
zu einfach geschrieben............
zu schwieria geschrieben..........
1,.OnStisjPS.........................

Nichts..............

Ges. maenn

lich

50 75

26.0
2.7

3.3
9.3
4.0
6.0

2,0

4.0
4.0
2.0
2.0
1.3
5.3

34.0

32.0
2.7
4.0
8.0
1.3
9.3

2.7

4.0
6.7
2.7

1.3

4.0

30.7

VPN -

weib-
lich
75

20.0
2.7
2.7
10.7
6.7
2.7

1.3

4.0
1.3
1.3
2.7

2.7
6.7

37.3

prozentual

14 15 16
Jahre Jahre Jahre

50 50 50

20.0
2.0

8.0
6.0
2.0

30.0
4.0
6.0

14.0
4.0
6.0

4.0

8.0
2.0 4.0
4.0

4.0
2.0
8.0 8.0

40.0 24.0

28.0
2.0
4.0
6.0
2.0
10.0

4.0
6.0
2.0
2.0
2.0

38.0

1.

2.0

............



labelle 47 Akzeptanz des Broschuerenkonzeptes (Aidsaufklaerung/Foto-
StorY)
Frade 2.1 (Schluss-Checkliste)

9077

Basis :

finde

finde

Finde
finde
finde

1:' e i ne

- Verbalskala -

ich se.hr gut.........
ich gut.............. ...

ich teils/teils............
ich schlecht.........
ich se.hr schlecht.... ...

Angaben................

Mittelwert
Standardabweichung

9077

Basis ;

Ges.

VF'N -

maenn weib-
lich lich

50 75 75

34.0
42.0
18.7
2.7
0.7

2.0

1.9
0.8

21.3
46.7
26.7
4.0
1.3

46.7
37.3
10.7
1.3

prozentual

14 15 16
Jahre Jahre Jahre
50 50 50

36.0
42.0
20.0

32.0
40.0
22.0
4.0

4.0 2.0 2.0

2.2 1.7 1.8 2.0
0.9 0.7 0.7 0.8

34.0
44.0
14.0
4.0
2.0

2.0

1.9
0.9

Akzeptanz des Broschuerenkonzeptes (Aidsaufklaerung/Foto-
Story)
Frage 2.1 (Schluss-Checkliste)

- Verbalskala·-

finde ich sehr gut................
finde ich gut.....................
finde ich tells/tells.............
finde ich schlecht....... ........

finde ich sehr schlecht.. ........

Keine Angaben...

Mittelwert
Standardabweichung

Ges.
150

34.0
42.0
18.7
2.7
0.7

2.0

1.9
0.8

VPN -

Haupt Real
33 39.

21.2
48.5
27.3
3.0

2.1
0.8

53
25
12
7

.8

.6

.8

.7

prozentual

Gwm
44

27.3
43.2
20.5

2.3

6.8

1.7 2.0
1.0 0.9

And.
25

36.0
48.0
16.0

Sonst,
9

22.2
66.7
11.1

1.8 1.9
0.7 0.6

1-

.......



Tabelle 47A Begruendung fuer Akzeptanz des Broschuerenkonzeptes (Aids-
aufklaerung/Foto-Stors)
Frage 2.1 (Schlwss-Checkliste)
(Mehr'fachnennungen)

Basis

macht SpaSS zu lesen, laesst sich
gut lesen.......···········.······

weckt Interesse (zu lesen), wird
nur dadurch gelesen...............
ist ansprechend, interessant, ori-
ginell, nicht so langweilis.......
leichter verstaendlich, wird deut-
licher gemacht....................
anschaulicher, wird bildlich vor

Augen  efuehrt. kann man sich hin-
*kinversetzen......................
:rehoert dazu, hat mit Fotoge-
schichte zu tun...................
allgemein wichtia, betrifft alle,
Man muss informiert sein..........
passt nicht so Nut in die Foto-
veschichte........................
zu wenige AIDS-Informationen......
Fotostorw defeellt nicht, (kit-
i:chig, oberflaechlich, ans,pruchs-
los)..............................

sonstiges...

Keine Angaben.....

Ges.

VPN -

maenn weib-
lich lich

50 75 75

4.0

7.3

12.0

13.3

16.7

4.7

17.3

4.0
2.7

2.7

4.0

20.7

2.7

6.7

10.7

8.0

14.7

2.7

17.3

6.7

5.3

4.0

5.3

21.3

5.3

8.0

13.3

18.7

18.7

6.7

17.3

1.3

1.3

2.7

20.0

prozentual

14 15 16
Jahre Jahre Jahre
50 50 50

4.0

4.0

6.0

16.0

20.0

4.0

22.0

4.0
6.0

2.0

10.0

14.0

12.0

8.0

6.0

16.0

8.0

6-0

4.0

22.0 20.0

6.0

8.0

16.0

12.0

22.0

4.0

14.0

2.0

8.0

20.0

9077

1.

2.0

...

.....



labelle 47A Begruendun0 fuer Akzeptanz des Broschuerenkonzeptes (Aids-
aufklaerung/Foto-Storg)
Frage 2.1 (Schluss-Checkliste)
(Mehrfachnennunden)

9077

Basis :

macht Spass zu lesen, laesst sich
gut lesen.........................
weckt Interesse (zu lesen), wird
nur Kedurch gelesen...............
ist ansprechend, interessant, ori-
siinell, nicht.so langweilig.......
leichter verstaendlich, wird deut-
licher Bemacht....................
anschaulicher, wird bildlich vor

Augen gefuehrt, kann man sich hin-
einversetzen......................
gehoert dazu, hat mit Fotosle-
schichte zu tun................
alleemein wichtig, betrifft alle,
man muss informiert sein..........
rasst nicht so gut in die Foto-
geschichte........................
zu weniae AIDS-Informationen......
Fotostorg gefaelit nicht, (kit-
schig, oberflaechlich, anspruchs-
los)..............................

Sonstiges...

Keine Ansaben.....................

Ges.
150

4.0

7.3

12.0

13.3

16.7

4.7

17.3

4*0
2.7

2.7

4.0

21.3

Haupt
33

3.0

12.1

9.1

3.0

21.2

3.0

3.0

3.0

3.0

39.4

VPN -

Real
39

5.1

5.1

12.8

15.4

15.4

7.7

20.5

2.6

5.1

2.6

17.9

prozentual

Gym And. Sonst.
44 25 9

2.3

13.6

13.6

9.1

22.7

2.3

15.9

9.1
2.3

2.3

4.5

18.2

8.0

4.0

20.0

20.0

20.0

4.0

12.0

8.0

4.0

12.0

11.1

11.1

22.2

11.1

11.1

11.1

11.1

11.1

11.1

....... ....



rabelle 48 Kombination von Sachinformationen und Foto-Story
Frage 2.2 (Schluss-Checkliste)

7077

33sis ;

Mut gelungen.......... ............

leilweise gelungen....... .....

leniger gut gelungeh... .......

:eine Angaben.......

9077

Basis :

Ges.

VPN -

maenn weib-
lich lich

50 75 75

54.0
35.3
8.7

2.0

50.7
36.0
13.3

57.3
34.7
4.0

t.

prozentual

14
Jahre
50

58.0
30.0
10.0

2.0

Kombination von Sachinformationen und Foto-Stors
Frage 2.2 (Schluss-Checkliste)

sut gelungen......................
teilweise gelungen................

weniger gut gelungen..............

Reine Angaben.....................

15 16
Jahre Jahre
50 50

52.0
38.0
8.0

2.0

VPN - prozentual

Ges. Haupt Real Gwm And.
150 33 39 44 25

54.0
35.3
8.7

2.0

45.5
36.4
18.2

51.3
41.0
7.7

59.1
27.3
6.8

6.8

64.0
32.0
4.0

52.0
38.0
8.0

2.0

Sonst,
9

44.4
55.6

1

.....



phalle 48A Kombination von Sachinformationen und Foto-Storg (offen)

Frage 2.3 (Schluss-Checkliste)
(Mehrfachnennunaen)

asis :

inleressant. unterhaltsam, an-

Tchaul ich, abwechslunsisreich, den-

ioch informativ, bessere Vermitt-
Tung der Informationen............
-asst gui zusammen, ergaenzt sich,

]nformationen an den richtigen

3tellen...........................
:ersisendlicher...................
Jefaellt allgemein gut............

rext passt manchmal nlcht zur Ge-
schichte..........................

Geschichte wird unterbrochen,
Texte besser am Schluss.... .......

Fotoleschichte gefaellt nicht....
1.-..te gefal len nicht (zu lang)...
:onstige Kritik..................

Keine Anslaben.........

Ges. Maenn

lich
50 75

VPN -

weib-
lich
75

prozentual

14
Jahre
50

15 16
Jahre Jahre
50 50

16.0 16.0 16.0 18.0 16.0 14.0

16.7
4.7
2.7

8.0

7.3
6.0
4.7
6.0

32.0

16.0
4.0
4.0

6.7

8.0
6.7
6.7
5.3

30.7

17.3
5.3
1.3

9.3

6.7
5.3
2.7
6.7

33.3

12.0 18.0
8.0 4.0

4.0

,.0

4.0
2.0
4.0
8.0

38.0

8.0

12.0
6.0
8.0
4.0

28.0

20.0
2.0
4.0

6.0
10.0
2.0
6.0

30.0

1

8.0



labolle 48A 1(omb i nat i on von Sach i nfor·mat i onen und Foto-StorY (offen)

Frase 2.3 (Schluss-Checkliste)

(Mehrfachnennunden)

7077

Basis :

interessant, unterhaltsam, an-

schaulich, abwechslungsreich, den-

noch informativ, bessere Vermitt-
lung der Informationen............

passt gut zusammen, ergaenzt sich,
Informationen ah den richtigen

verstaendlicher...................
Refaellt allgemein gut............

Text passt manchmal nicht zur Ge-

schichte.........................

Geschichte wird unterbrochen,
Texte besser am Schluss..........
Fotogeschichte gefaellt nicht....
lexie Mefallen nicht (zu lan#)....

Sonstige Kritik..................

Haine An3aben...

Ges. Haupt
150 33

VPN - prozentual

Real GYM

39 44
And·
25

Sonst.
9

16.0 9.1 10.3 22.7 24.0 11.1

16.7
4.7
2.7

8.0

7.3
6.0

4.7
6.0

32.0

12.1
6.1
3.0

9.1
3.0
6.1

12.1

42.4

17.9 13.6
2.6 4.5
2.6

10.3

10.3
7.7

15.9

4.5
9,1
6.8

.1 2.3

35.9 27.3

20.0 33.3
8.0
4.0 11.1

4.0

4.0
4.0
4.0
4.0

28.0

11.1

11.1
11.1

11.1

5



abe -

1077

11- 49 Aenderungen Titel/Umschlag
Frage 3.1/3.2 (Schluss-Checkliste)
(Mehrfachnennun#en)

)'Fsis :

Titel.............................

Farben (bunter, anders)...........
Auffae Zliger, lustiyer............
Hinweis auf Aids fehlt............
Hintersrund.......................
Inhaltsverzeichnis (Hintergrund,
ohne, ganz nach rechts)...........

NANU? (zusammenschreiben, Punkte
statt Vierecke)...................
Liebe, Sex und Freundschaft (mehr,

groesser, aendern>................
Foto (mit, ohne, mehr, anderes)...
Anders Sestalten (ohna spezielle
Vorschlaede)......................

Nichts..... ·,..,,,,„ 

9077

Basis :

VPN

schwarze
Bro-

schuere
98

Aenderunden Titel/Umschlal
Frage 3.1/3.2 (Schluss-Checkliste)
(Mehrfachnennunden)

Titel.............................
Farben (bunter, anders)...........
Auffaelliger, lustiger............

Hinweis auf Aids fehlt............
Hintergrund.......................

Inhaltsverzeichnis (Hintergrund,
ohne, ganz nach rechts)...........
NANU? (zusammenschreiben; Punkte
statt Vierecke)...................
Liebe, Sex und Freundschaft (mehr,

groesser, aundern)................
Foto (mit, ohne, mehr, anderes)...
Anders gestalten (ohne spezielle
Vorschlaege)......................

Ges.
150

8.7

6.7
4.0
2.0
4.0

3.3

2.0

2.0
3.3

6.7

7.1
5.1
3.1

2.0
3.1

3.1

2.0

1.0
3.1

70.4

VPN -

Haupt Real

33 39

3.0
9.1

3.0
3.0

6.1

3.0

6.1

6.0 69.7

7.7
2.6
2.6

5.1

2.6

2.6

2.6
5.1

7.7

prozentual

rosa

Bro-
schuere

52

prozentual

Gsm

44

15.9
11.4
9.1
2.3
4.5

6.8

And.
25

8.0
4.0
4.0
4.0
4.0

4.5
2.3 4.0

6.8 8.0

9.2 54.5 68.0
--

11.5
9.6
5.8
1.9
5.8

3.8

1.9

3.8
3.8

7.7

57.7

Sonst.
0

11.1

Nichts... 6 6 · 88.9

6.1

.......



Hbelle 50 Aunderungen Innenseiten

Frage 3.1/3.2 (Schluss-Checkliste)
(Mehrfachnennungen)

P,313 :

INHALTLICHE UND KONZEPTUELLE ELE-

MENTE

Frennung von Fotogeschichte/Texten
Fotogeschichte (kuerzer, weniaer
Fotos)............................

Keine Fotogeschichte, keine Fotos.
realistischere Geschichte.........
Geschichte witziger, mehr Dynamik;
mehr Gefuehl......................
Tips zur Anmache (we lassen)......
Mahr Texte, noch andere Themen....
w,inisier Text......................
Einteitung, Vorstellung der Per-

apezielle Texte (Anders sein, AIDS
.,Safer bex: Kondome)...............

FORMALE ELEMENTE
larben (bunter, andera)...........
m2hr Fotos........................
3ndere Dersteller.................
37mbole (we31assen, aendern).....
11.,bersichtlich..r, besser Meglie-
lart, wesentliches herausstellen..
das Wort "Ende" auf heder 2. Foto-
Seite.. .....

Nichts....

Ges.

VPN - prozentual

maenn weib- 14 15 16

lich lich Jahre Jahre Jahre

50 75 75 50 50 50

4.0

2.7
4.7
4.0

2.0
3.3
6.0
6.0

1.3

2.7

28.7
2.7
2.7
4.0

4.0

2.7
8.0
6.7

1.3
2.7
8.0
B.0

4.0 4.0

2.7 2.0
1.3 4.0
1.3

2.7
4.0
4.0
4.0

2.0
4.0
4.0
4.0

2.7 2.7 2.0

20.0
4.0
4.0

4.0

37.3
1.3
1.3

4.0

2.7 4.0 1.3

0.7 1.3

43.3 41.3 45.3

36.0
4.0
2.0
2.0

42.0

6.0

6.0

6.0

4.0
2.0
8.0
12.0

4.0

2.0

28.0

4.0
6.0

' '.0 4.0

2.0

32.0

1.0.0
6.0

4.0
6.0
2.0

22.0
4.0
2.0
4.0

56.0

07

1.

2.0

2.7

4.0

2.0

.... .....



-abe 1

'077

11,· 50 Aenderungen Innenseiten
Frage 3.1/3.2 (Schluss-Checkliste)
(Mehrfachnennungen)

'asiS

INHALTLICHE UND KONZEPTUELLE ELE-

MENTE
Trennung von Fotogeschichte/Texten
Foto eschichte (kuerzer, weniser
Fotos)............................
Keine Fotogeschichte, keine Fotos.
realistischere Geschichte.........

Geschichte witziger, mehr Dynamik;
mehr GefuehZ......................

Tips zur Anmache (weelassen)......

Mehr Texte, noch andera Themen....
Wenisser Text......................

Einleitung, Vorstellung der Per-

sonen.............................

spezielle Texte (Anders sein; AIDS
Safer Sex, 1(ondome)...............

FORMALE ELEMENTE
Farben (hunter, andere)...........
mehr Fotos........................
andera Darst eller.................
Svmbole (weglassen, aendern).....
uebersichtlicher, besser Neglie-
dert, wesentliches herausstellen..
das Wort " auf heder 2. Foto-Ende"
Seite.............................

Nichts...

VPN -

Ges. Haupt Real
150 33 39

4.0

2.7
4.7
4.0

2.0
3.3
6.0
6.0

1.3

2.7

28.7
2.7
2.7
4.0

2.7

0.7

13.3

3.0 5.1

3.0
9.1
6.1

5.1

7.7
2.6

5.1
2.6

12.1 5.1
3.0 2.6

3.0 2.6

6.1

33.3 17.9
3.0 2.6

2.6
6.1 5.1

39.4

2.6

48.7

prozentual

Gwm

44

4.5

2.3

4.5

2.3
4.5
2.3
9.1

2.3

36.4
2.3
4.5
2.3

6.8

And.

25

4.0

t.

Sonst.
9

11.1

8.0
4.0 11.1
8.0 11.1

4.0

20.0

4.0

4.0

44.4
11.1

11.1

38.6 44.0 55.6..................



abelle 51 Aenderungen Sprache
Frage 3.3 (Schluss-Checkliste)
(Mehrfachnennungen)

·33 i S :

latuerlicher, nicht·so lestellt,

;chwulsti ... ....................

fooler..............·..............

ioderner, nicht so altmodisch.....

liveauvoller, nicht so kindlich,

iichi so abgehackte Saetze........
3onstiges.........................

lichts....... .....

3077

Basis :

Ges.

VPN -

maenn we -

lich
50 75 75

4.7
2.7
2.0

2.7
4.7

.. 84.0

Aenderungen Sprache
Frage 3.3 (Schluss-Checkliste)
(Mehrfachnennungen)

Natuerlicher, nicht so Bestellt,
schwulstisi........................

Cooler...........................
Moderner, nicht so altmodisch.....
Niveauvoller, nicht so kindlich,
nicht so abgehackte Saetze........
Sonstiges.........................

Keine Angaben............

5.3
5.3
4.0

4.0
5.3

77.3

Ges. Haupt
150 33

4.7
2.7

2.0

2.7
4.7

.. 84.0

9.1
3.0
6.1

3.0
12.1

66.7

PrOZen

14
1 Jahre

50

4.0

1.3
4.0

90.7

VPN -

Real

39

4.0

2.0

2.0
8.0

84.0

tual

15
Jahre
50

8.0
4.0
4.0

2.0
20

82.0

prozentual

Gwm

44

2.6 4.5

2.6

94.9

4.5

2.3

4.5
4.5

81.8

16
Jahre

50

2.0
4.0

4.0
4.0

86.0

And. Sonst.
25 9

4.0

4.0

11.1

92.0 88.9

1

...

.......



tabelle 52 Mehr Informationen zu

Frage 4 (Schluss-Checkliste)
(Mehrfachnennungen)

Basis :

Aids..............................
Sexualitaet (1. Mal), Aufklaerung.
Safer Sex..........................
Verhuetun  (Pille)................
Kennenlernen......................
Tips zur Anmache..................
Liebe, Zaertlichkeit, Gefuehle....
Drogen............................
Abtraibung........................
Anders sein/Homosexualitaet.......
Sonstiges.........................

Nichts...

9077

Basis :

Ges. maenn

lich
50 75

13.3
8.0
4.7
8.7
10.7
2.7
6.0
2.7
1.3
2.0
6.0

.. 47.3

Mehr Informationen zu

Frage 4 (Schluss-Checkliste)
(Melirfachnennungen)

Aids..............................
Sexualitaet (1. Mal), Aufklaerung.
Safer Sex.........................
Verhuetung (Pille)................
Kennenlernen......................
Tips zur Anmache..................
Liebe, Zaertlichkeit, Gefuehle....

Drogen..................
Abtreibung........................
Anders sein/Homosexualitaet.......
Sonstiges.........................

Nichts.... ......

Ges.
150

13.3
8.0

4.7
8.7
10.7
2.7
6.0
2.7
1.3
2.0
6.0

.. 47.3

17.3
7.3

6.7
1.3
6.7

1.3
2.7

2.7
4.0

54.7

VPN - p

weib-
lich J

75

9.3
6.7
2.7
16.0
14.7
5.3

10.7
2.7
2.7
1.3
8.0

40.0

VPN -

Haupt Real
33 39

30.3
6.1
9.1
9.1

15.2
6.1
3.0
6.1

3.0
3.0

27.3

10.3
7.7

10.3

5.1
2.6
12.8

5.1
2.6
5.1

48.7

rozentual

14 15 16

ahre Jahre Jahre
50 50 50

24.0
4.0

10.0
6.0

12.0
6.0
4.0
8.0

4.0

42.0

12.0
12.0
2.0
6.0
8.0
2.0
8.0

2.0
6.0

50.0

prozentual

Gwm

44

4.5
9.1
4.5
6.8

11.4
2.3
2.3
4.5

2.3
6.8

59.1

4.0
8.0
2.0

14.0
12.0

4.0
4.0
8.0

50.0

And. Sonst.
25 9

16.0
4.0
8.0
12.0
16.0

4.0

22.2

11.1

12.0

44.0 66.7

1

6.0

.....

...............



:,1't-,1.1.·': 53 1 4:1·,lende Informationen zu

FraMA 5.1 (Schluss-Checkliste)
(Mehrfachnonnunuen)

1ids..............................
3*xualitaet (1. Mal), Aufklaerun3.
Aeschlechtskrankheiten............
verhuetung (i·'ille)................
hennenlernen......................
lips zur Anmache..................
Li,-be, Zaertlichkeit, Gefuehle....

Abtreibung........................

Anders sein, Homosexualitaet......
Konflikte mit Eltern..............
Schwangerschaft/Test..............
Ionstiges.........................

Nichts...

9077

Basis :

Ges.

VPN -

maenn weib-

lich lich
50 75 75

3.3
4.7
1.3
7.3
1.3
2.0

2.0
1.3
2.0
0.7
2.0
2.0
8.7

66.0

Fehlende Informationen zu

Frage 5.1 (Schluss-Checkliste)
(Mehrfachnennungen)

Aids..............................
Sexualitaet (1. Mal), Aufklaerung.
Geschlechtskrankheiten............
Vet-huetung (Pille)................
Kennenternen......................
lirs zur Anmache..................
Liebe, 7.aertlichkeit, Gefuehle....
Drogen............................
Abtreibung........................
Anders sein, 1·1 omose:<ualitaet......
Konflikte mit Eltern..............
Schwangerschaft/Test..............
Sonstiges.........................

Ges.
150

3.3
4.7
1.3
7.3
1.3
2.0
2.0
1.3
2.0
0.7
2.0
2.0
8.7

5.3
4.0
1.3
1.3
1.3
2.7
1.3
2.7
1.3

4.0

74.7

1.3
5.3
1.3

13.3
1.3
1.3
2.7

2.7
1.3
4.0
4.0

13.3

57.3

VPN -

Haupt Real
33 39

9.1

9.1

6.1
3.0
3.0

3.0

18.2

7.7

7.7

2.6

5.1

2.6
5.1
5.1

prozentual

14 15 16
Jahre Jahre Jahre

50 50 50

6.0
2.0
2.0
4.0
2.0
6.0
2.0
4.0

2.0
2.0
10.0

62.0

2.0
6.0

8.0

4.0

2.0

2.0
4.0
8.0

70.0

prozentual

Gym And:

44 25

2.3
4.5

6.8
2.3
2.3
2.3
2.3
2.3

4.5

9.1

6.9 65.9

4.0
8.0
4.0

4.0
4.0

2.0
6.0
2.0
10.0
2.0

4.0
2.0
2.0

66.0

Sonst.
9

11.1
22.2
11.1

Nichts...
..... 66.0 48.5 7 76.0 55.6

1,

8.0

.....



Ehplle 54 Ueberfluessiaes

Frage 5.3 (Schluss-Checkliste)
(Mehi fachnennungen)

·'3'51'3 6

irs zur Anmache..................

ie Fotogeschichte................
4 viele Fotos....................

ext (zu viel, ausfuehrlich, lang-

wilig)...........................

4mbole/Legende...................
u viel Aids......................

le:<t"Anders sein"................
lex·l "Kondome" ...................

1'4#t"1<ennenlernen" ..............

1,-.ile/Art/Inhalt d. Foto3eschichte
1nwendung eines Kondoms...........
3onstiges.........................

tichts..........

9077

Basis :

Ges.

VPN - prozentual

maenn weib- 14 15 16

lich lich Jahre Jahre Jahr,2

50 75 75 · 50 50 50

12.7
6.0

1.3

6.0
2.7
2.0
1.3

1.3
1.3

5.3
1.3

4.7

.. 57.3

Ueberfluessiges

Frage 5.3 (Schluss-Checkliste)
(Mehrfachnennunden)

Tips zur Anmache...............
Die Fotosieschichte................
zu viele Fotos....................
Text (zu viel, ausfuehrlich, lang-
weilis)...........................
Symbole/Legende...................
zu viel Aids......................
Text "Anders sein"................
Text "Kondome" ...................

Text "Kennenlernen" ..............

Teile/Art/Inhalt d. Fotogeschichte
Anwendung eines Kondoms...........
Peonstiges......................

Ges.

150

12.7
6.0
1.3

6.0
2.7
2.0
1.3
1.3
1.3
5.3
1.3
4.7

14.7 10.7
9.3 2.7
2.7

8.0
4.0
4.0

2.7

1.3
2.7
5.3
1.3
5.3

44.0

4.0
1.3

10.0
4.0
2.0

6.0

2.0

.3 2.0
2.0
6.05.3

1.3
4.0

70.7

6.0

62.0

16.0
6.0

8.0

2.0
2.0
2.0
6.0
4.0
6.0

52.0

VPN - prozentual

Haupt Real Gym

33 39 44

3.0 7.7
6.1 12.8

9.1

3.0
3.0

3.0
9.1
3.0

12.1

2.6
5.1
2.6

2.6
2.6
7.7
2.6
2.6

20.5
2.3
2.3

9.1
2.3

2.3

2.3

And.
25

20.0
4.0
4.0

4.0

4.0

12.0
8.0
2.0

4.0
8.0
4.0
2.0

4.0

2.0

58.0

Sonst.

9

11.1

11.1
11.1

4.0

8.0 --

3.6 56.0 66.7Nichts......... ... . 57.3 48.5 56.4 6

1-

1



1882 111„ 55 Erweiterungsvorschlaege
Frage 6 (Schluss-Checkliste)
(Mehrfachnennungen)

833is :

Glossar....................

Weiterfuehrende Literatur..

weiterfuehrende Adressen...

Sonstiges.................. .....

K *ine Erweiterun gsvorsch laege.....

9077

Basis :

VPN -

Ges. maenn weib-
lich lich

150 75 75

37.3
27.3
36.7
6.0

14.0

Erweiterungsvorschlaege
Frage 6 (Schluss-Checkliste)
(Mehrfachnennunmen)

Glossar..... ....................

Weiterfuehrende Literatur.... ....

Weiterfuehrende Adressen...
Sonstiges.................. ...

Keine Erweiterungsvorschlaese.....

36.0

36.0
34.7
6.7

13.3

Ges. Haupt
150 33

37.3
27.3
36.7
6.0

14.0

24.2
15.2
33.3
18.2

18.2

38.7
18.7
38.7
5.3

14.7

VPN -

Real
39

41.0
30.8
35.9
7.7

10.3

prozentual

14 1·5 16

Jahre Jahre Jahre
50 50 50

36.0
30.0

32.0
10.0

38.0
18.0
42.0
6.0

10.0 16.0

prozentual

Gwm And.
44 25

38.6
34.1
34.1

36.0
24.0
48.0

38.0
34.0
36.0
2.0

16.0

Sonst.
9

66.7
33.3
33.3

15.9 12.0 11.1



T:,belle 56 Bedeutunl der Broschuere
Frage 7 (Schluss-Checkliste)
(Mehrfachnennungen)

Basis

Ratgeber.................

Informationsguelle................
Unterhaltun slektuere............
Orientierungshilfe..........
'·oonstiges........................

Keine Angaben...

9077

Basis :

Gas.

VPN -

maenn weib-
lich lich

50 75 75

22.7
48.7
13.3
18.7
3.3

5.3

Bedeutung der Broschuere
Frage 7 (Schluss-Checkliste)
(Mehrfachnennunsen)

Ratgeber............. ...

Informations9uelle...............
Unterhaltungslektuere.............
Orientierungshilfe...............
Sonstiges.......................

Keine Angaben......... ...........

Ges.
150

22.7
48.7
13.3
18.7
3.3

5.3

24.0
38.7
13.3
22.7
5.3

6.7

Haupt
33

21.2
48.5
9.1
9.1
3.0

9.1

21.3
58.7
13.3
14.7
1.3

4.0

VPN -

Real

39

28.2
51.3
20.5
15.4
5.1

prozentual

14

Jahre
50

24.0
50.0
10.0
18.0
4.0

B.0

15 16
Jahre Jahre
50 50

28.0
38.0
12.0
24.0
2.0

6.0

prozentual

Gwm
44

18.2
40.9
11.4
27.3
2.3

11.4

And.
25

24.0
52.0
12.0
28.0

16.0
58.0
18.0
14.0
4.0

2.0

Sonst,
9

22.2
66.7
11.1

11.1

· (1 -7 -7

1

..............



::belle 57 6-,fallen der Broschuere (Schlussbeurteilung)
Frage 8 (Schluss-Checkliste)

- Verbalskala -

sphr gut....... ....... ...

1/51-I........... ..... .....

nefriedigend.....
-:usreich nd.....................
mangelhaft..... .....

undenvegend............ .....

Keine Angaben...

Mittelwert
Elandardabweichung

c: 077

easis :

Ges.

VPN prozentual

maenn weib- 14
lich lich Jahre

50 75 75 50

22.7
48.7
17.3
=.3
2.0
0.7

3.3

2.1
1.0

20.0
45.3
22.7
B.0
1.3
1.3

1.3

2.3
1.0

25.3
52.0
12.0
2.7
2.7

5.3

24.0
48.0
18.0
6.0

4.0

2.0 2.1
0.9 0.8

Gefallen der Broschuere (Schlussbeurteilung)
Frase 8 (Schluss-Checkliste)

- Verbalskala -

sehr gut.....................
Vut.............

........ .....

befriedigend................
au:reichend....

..............

mangelhaft.....
.......... .......

ungenuegend......
.............

Keine Angaben.....................

Mittelwert
Standardabweichunj

Ges.
150

22.7
48.7
17.3
5.3
2.0
0.7

3.3

2.1
1.0

Haupt
33

9.1
63.6
24.2
3.0

2.2
0.6

VPN -

Real
39

25.6
41.0
15.4
7.7
7.7

2.6

2.3
1.2

15 16
Jahre Jahre
50 50

14.0
58.0
18.0
4.0

2.0

4.0

30.0
40.0
16.0
6.0
6.0

2.2 2.2
0.9 1.1

prozentual

Gwm
44

27.3
45.5
11.4
4.5

2.3

9.1

And. Sonst.
25 9

28.0
48.0
20.0
4.0

2.0 2.0
1.0 0.8

22.2
44.4
22.2
11.1

2.2
0.9

gsis : 1

.............. 2.0



mabelle 58 Beschaeftigung mit der Broschuere
Frage 2 (Nachinterview)

Basis :

- Verbalskala -

gehr gerne.......... ..........

gerne...........•••••••••••m• ••.

teils/tells............ .....

weniger get'no.......... .........

gar nicht gerne...... ...........

Keine Angaben...........

Mittelwert
Standardabweichung

VPN - prozentual

Ges. maenn weib- 14 15 16

lich lich Jahre Jahre Jahre

150 75 75 50 50 50

16.7
40.0
31.3
5.3
2.0

4.7

12.0
34.7
40.0
6.7
2.7

4.0

21.3
45.3
22.7
4.0
1.3

5.3

2.3 2.5 2.1
0.9 0.9 0.9

14.0
42.0
38.0
4.0

2.0

2.3
0.8

12.0
46.0
24.0
8.0
2.0

8.0

24.0
32.0
32.0
4.0
4.0

2.4 2.3

0.9 1.0

°077

....... 4.0



Tabe r

9077

11,· 59 Zutreffen der Aussagen
Frage 3 (Nachinterview)

- Kreisskala (1/1)-

Maine Vorstellungen und Erwar-

tungen, die ich hatte, als ich
die Broschuere das erste Mal sah

sind erfuellt worden............
- rich bin besser informiert als
vorher..........................

- Ich habe neue Sichtweisen ken-
nenielernt......................
Ich hatte in mancher Hinsicht
andera Erwartungen..............

- Ich fuehle mich in meinen An-
sichten bestaetigt..............
..,

··- ven e inen oder anderen aus der

Clique koennte ich mir gut in
meinem Freundeskreis vorstellen.

- Ich hatte mir mehr von der Bro-
schuere versprochen.............

- Zu den meisten Themen, die in

der Broschuere dargestellt wer-

den, habe ich eine andera Mei-

nung............................

Ges.

Skalenmittelwerte

maenn weib- 14 15
lich lich Jahre Jahre

50 75 75 50 50

3.2

3.3

3.4

2.1

.2 2.3

3.2

3.4

3.3

2.1

2.8

3.7

2.2

3.1

3.2

3.5

2.1

2.9 2.7

3.6 3.8

2*0

2.5

2.8

3.5

2.3

2.7

3.7

2.5

3.3

3.2

3.3

2.1

16
Jahre
50

2.2

3.7

3.4

3.4

1.9

2.8 2.9

3.8 3.7

4.3 4.3 4.3 4.3 4.2

Basi- :
:, 1

2 ;

4.2



inbelle 60 Meine Vorstellungen und Erwartungen, die ich hatte, als ich
die Broschuere das erste Mal sah, sind erfuellt worden
Frage 3 (Nachinterview)

7077

Basis :

- Verbalskala -

trifft voll zu....................

trifft weitgehend zu.. .........

trifft tells/tells zu.............

trifft weniger zu.........

trifft gar nicht zu..............

Meine Angaben...................

Mittelwert
Standardabweichung

Ges.

VPN -

maenn weib-
lich lich

50 75 75

24.0
46.0
14.0
10.7
3.3

2.0

24.0
42.7
16.0
12.0
4.0

1.3

24.0
49.3
12.0
9.3
2.7

2.7

prozentual

14
Jahre
50

24.0
56.0
14.0
2.0
2.0

2.0

.2 2.3 2.2 2.0

.0 1.1 1.0 0.8

Tabelle 61 Ich bin besser Informiert als vorher

Frage 3 (Nachinterview)

Basis :

- Verbalskala -

trifft voll zu...... ...........

trifft weitaehend zu..............

trifft tells/tells zu.............

trifft weniger zu.............

trifft gar nicht zu..........

Keine Angaben................

Mittelwert
Standardabweichung

Ges.

VPN -

maenn weib-
lich lich

50 75 75

14.7

18.7
20.7
25.3
20.0

0.7

3.2
1.3

14.7
17.3
20.0

29.3
18.7

14.7
20.0
21.3
21.3
21.3

15
Jahre
50

22.0
36.0
14.0
22.0
4.0

2.0

16
Jahre
50

26.0
46.0
14.0
8.0
4.0

2.0

2.5 2.2
1.2 1.0

prozentual

14
Jahre
50

34.0
18.0
18.0
20.0
10.0

15
Jahre

50

8.0

24.0
26.0
18.0

24.0

3.2 3.1 2.5 3.3
1.3 1.4 1.4 1.3

16

Jahre
50

2.0

14.0
18.0

38.0
26.0

2.0

3.7
1.1

1·

2.
1

<077

1

1.. 3



rabelle 62 Ich habe neue Sichtweisen kennengelernt

FraMe 3 (Nachinterview)

9077

Basis :

- Verbalskala -

trifft voll zu..... ..............

trifft weitiehend zu..............

trifft teils/teils zu.. ......

trifft weniger ziA... ..........

trifft gar nicht zu...............

Keine Angaben.........

Mittelwert
Standardabweichung

VPN -

Ges. maenn weib-
lich lich

150 75 75

9.3
18.0
27.3
22.7
22.0

0.7

6.7
21.3
21.3
24.0

26.7

3.3 3.4

1.3 1.3

12.0
14.7
33.3
21.3
17.3

3.2
1.2

prozentual

14 15 16
Jahre Jahre Jahre
50 50 50

22.0
24.0
20.0
16.0
18.0

2.8
1.4

22.0
22.0
28.0
28.0

T.,belle 63 Ich hatte in mancher Hinsicht andere Vorstellungen

Frage 3 (Nachinterview)

9077

Basis :

- Verbalskala -

trifft voll zu......... ........

trifft weit ehend zu..........

trifft teils/tells zu..

trifft weniver zu...........

trifft gar nicht zu..........

Keine Angaben...

Mittelwert
Standardabweichung

Ges.

V PN -

maenn weib-
lich lich

50 75 75

5.3
17.3
26.7
33.3
16.7

0.7

3.4

1*1

5.3
20.0
28.0
37.3
9.3

5.3
14.7
25.3
29.3
24.0

1.3

3.3 3.5
1.0 1.2

3.6
1.1

prozentual

14
Jahre
50

2.0

16.0
24.0
42.0
16.0

3.5
1.0

15

Jahre
50

8.0

18.0
32.0
24.0
18.0

6.0
8.0

40.0
24.0
20.0

2.0

3.4
1.1

16

Jahre
50

6.0
18.0
24.0
34.0
16.0

2.0

3.3 3.4
1.2 1.1

........ 1.3

1



rabelle 64 Ich fuehle mich in meinen Ansichten bestaet i sit

Frage 3 (Nachinterview)

9077

Basis :

- Verbalskala -

trifft voll zu......... .........

trifft weitgehend zu.......,......

trifft tells/tells zu.. ..........

trifft weniger zu.............

trifft gar nicht zu............

Reine Angaben...................

Mittelwert
Standardabweichund

Ges.

150

28.0
41.3
24.0
4.0
2.0

0.7

2.1
0.9

VPN - prozentual

maenn weib- 14
lich lich Jahre

75 75 50

32.0
33.3
29.3
2.7
2.7

2.1
1.0

24.0
49.3
18.7
5.3
1.3

2.1
0.9

24.0
38.0
26'0
8.0
4.0

2.3
1.0

15 16
Jahre Jahre
50 50

30.0
42.0
22.0
4.0
2.0

30.0
44.0
24.0

2.0

2.1 1.9
0.9 0.7

Tabelle 65 Den einen oder anderen aus der Clique koennte ich mir gut in
meinem Freundeskreis vorstellen
Frage 3 (Nachinterview)

9077

Basis :

- Verbalskala -

trifft voll zu...... .....

trifft weiteehend zu.............

trifft teils/teils zu.. .......

trifft weniger zu.....········

trifft gar nicht zu..............

Mine Angaben........ ........

Mittelwert
Standardabweichung

Ges.

VPN -

maenn weib-
lich lich

50 75 75

24.0
26.0
12.7
18.7
18.0

0.7

2.8
1.5

20.0
28.0
13.3
17.3
21.3

28.0
24.0
12.0
20.0
14.7

1.3

prozentual

14 15 16

Jahre Jahre Jahre
50 50 50

26.0
28.0
14.0
16.0
16.0

24.0
30.0
6.0

20.0
20.0

22.0
20.0
18.0
20.0
18.0

2.0

2.9 2.7 2.7 2.8 2.9
1.4 1.4 1.4 1.5 1.4

1.3

1



rabelle 66 Ich hatte mir mehr von der Broschuere versprochen
Frage 3 (Nachinterview)

9077

Basis :

- Verbalskala -

trifft voll zu....................

trifft weitslehend zu..... ........

trifft teils/tails zu.............

trifft weniger zu.... ..........

trifft gar nicht zu...............

Neine An aben....... .......

Mittelwert
Standardabweichung

VPN - prozentual

Ges. maenn weib- 14 15
lich lich Jahre Jahre

150 75 75 50 50

7.3
9.3

17.3
34.0
31.3

0.7

3.7
1.2

6.7
13.3
18.7
33.3
28.0

3.6
1.2

8.0
5.3
16.0
34.7
34.7

1.3

3.8
1.2

4.0
6.0

20.0
52.0
18.0

3.7
1.0

8.0
10.0
16.0
28.0
38.0

3.8
1,3

16
Jahre
50

10.0
12.0
16.0
22.0
38.0

Tabelle 67 Zu den meisten Themen, die in der Broschuere dargestellt

warden, habe ich eine andera Meinung
Frage 3 (Nachinterview)

9077

Basis :

- Verbalskala -

trifft voll zu..................

trifft weitgehend zu.............

trifft teils/teils zu.............

trifft weniger zu... .........

trifft gar nicht zu..........

Neine Angaben...................

Mittelwert
Standardabweichun3

Ges Maenn

lich
50 75

2.7
2.7
9.3

36.7
48.0

0.7

4.3
0.9

2.7

13.3
37.3
46.7

VPN -

weib-
lich
75

2.7
5.3
5.3

36.0
49.3

prozentual

3.7
1.4

14 15 16
Jahre Jahre Jahra
50 50 50

2.0

10.0
42.0
46.0

4.3 4.3 4.3
0.9 1.0 0.8

4.0
2.0
8.0

38.0
48.0

4.2
1.0

2.0
6.0

10.0
30.0
50.0

2.0

4.2
1.0

2.0

1-

1.3



Tabelle 68 Gar nicht oder zu wenig angesprochene Fragen/Themen
Frage 4.1 (Nachinterview)
- Mehrfachnennungen -

9077

Basis:

- Verbalskala -

Verhuetungsmittel (andere. Pille etc.)..

Liebe/Gefuehle/Zaertlichkeit............
Kennenlernen............................
AIDS.....................................

Sex......................................

Streit/Konflikte in der Partnerschaft...
Freundschaft.............

Schwangerschaft.........................
Eltern-Jugend-Konflikte.................
Homosexualitaet..........................

Abtreibung..............................
Drogen...................................
Sonstiges................................
Nichts. alles angesprochen..........
----------- ----------- ------------

VPN - prozentual

Gesamt
150

9.3

4.7

4.0

4.0
4.0

2.7

2.0

2.0

1.3
1.3

1.3

1.3

3.3

64.0



Tabelle 69 Absicht der "Neun besten Tips zur Anmache"
Frage 4.2 (Nachinterview)

Basis :

r:her witzig............. ........

elier ernst........................

Kpine Angaben...

VPN - prozentual

Ges. maenn weib- 14 15 16
lich lich Jahre Jahre Jahre

150 75 75 50 50 50

93.3 92.0 94.7 94.0 92.0 94.0
5.3 8.0 2.7 4.0 6.0 6.0

1.3 2.7 2.0 2.0

Y,177

..............



T:,belle 70 Hangengeblieben" bei "Safer Sex" ist

Frage 4.3 (Nachinterview)
- Mehrfachnennunaen -

9077

Basis:

- Verbalskala - VPN - Drozentual

Gesamt
150

Kondome benutzen. sich mit Kondomen schuetzen........

AIDS-Ansteckungsgefahr. Schutz vor Aids..............
Sich schuetzen. auf Sicherheit achten, Aufpassen
beim Geschlechtsverkehr. sicherer Sex (allg.)........
Verhuetung (allg.)...................................
Treue. Vorsicht bei Partnerwahl. kein Partnerwechsel.
Sex muB nicht Geschlechtsverkehr sein.

gibt auch anderes....................................
Schutz vor Schwangerschaft...........................
Das Wort

"

Safer Sex selbst..........................
Beschreibung der Gefuehle der Partner................

Alles (nichts neues, alles bekannt)..................
Nichts. weiB nicht...................................
-----------------------

42.0

19.3

18.0

7.3

4.0

4.0

1.3

1.3

0.7

8.0

12.0



Tab,-tile 71 Behandlung des Themas "AIDS"
Frage 4.4 (Nachinterview)

907,

.,<3 315 •

lenuegend ausfuehrlich...

vorstaendlich.

am Randa.....

aufklaerend..

zu wenig ausfuehrlich
....................

wenig verstaendlich

.....................

zentral
.....................

wenig aufklaerend

Keing An#aben...

Ges.

VPN -

maenn weib-
lich lich

50 75 75

89.3
10.0
94.0
5.3

21.3
77.3

92.7
6.0

90.7
9.3

96.0
4.0

26.7
73.3
92.0
8.0

88.0
10.7
92.0
6.7

16.0
81.3

93.3
4.0

prozentual

14 15 16
Jahre Jahre Jahre
50 50 50

90.0
10.0
94.0
6.0
18.0
82.0

96.0
4.0

94.0
6.0

96.0
4.0

16.0
84.0
96.0
4.0

84.0
14.0
92.0
6.0

30.0
66.0

86.0
10.0

0

/

1

..................



I=belle 72 Vermutete Einschaetzung der Broschuere durch die Eltern

FraBe 5.1 (Nachinterview)

Basis :

sie wuerden sie eher gut finden...
sie wwerden sie eher ablehnen.....

Keine Anlaben....................

bes•

150

Tabelle 73 Broschuere gern behalten
Frage 5.2 (Nachinterview)

9077

aasis :

13....•

Keine Angaben.....

VPN -

maenn weib-
lich lich
75 75

81.3 78.7
16.0 18.7

2.7 2.7

Ges.

150

prozentual

14 15 16
Jahre Jahre Jahre
50 50 50

84.0 78.0
13.3 18.0

2.7 4.0

VPN -

maenn weib-
Iici lich
75 75

80.0 86.0
18.0 12.0

2.0 2.0

prozentual

14 15 16
Jahre Jahre Jahre
50 50 50

74.0 68.0 80.0 78.0
26.0 32.0 20.0 22.0

72.0 72.0
28.0 28.0

9077

.....



Igbelle 74 Weiterempfahlung der Broschuere
Frage 5.4 (Nachinterview)

.. 8 3 IS -

13.....

ne Ill.......

Ges maenn

lich
50 75

............. 83.3

............. ..... 16.7

reine Anlaben........... ........

Tabelle 75 Zutreffende Eigenschaften
Fra32 5.6 (Nachinterview)
(Mehrfachnennunsen)

9077

Basis :

Ges.

73.3
26.7

VPN

weib-
lich
75

prozentual

14 15 16
Jahre Jahre Jahre
50 50 50

93.3 90.0 76.0
6.7 10.0 24.0

VPN -

maenn weib-
lich lich

150 75 75

informativ....... ...............

originell........... ... 26.7
langweilig....... ....... 14.7
aufklaerend...... 67.3
pruede........... ..... 6.0
svmpathisch...... .......... 23.3
Out.............· ..... 7.3

iung............. ......... 32.7
uninteressant.... ......... 3.3

10.7
unglaubwuerdig... .......... 4.7
:'91·' wirrend....... ................ 3.3

interessant...... ............ 50.7

Keine Anvaben...

69.3
22.7
20.0
60.0
8.0

25.3
9.3

28.0
2.7

10.7
6.7

4.0
50.7

74.7
30.7
9.3

74.7
4.0

21.3
5.3

37.3
4.0
10.7
2.7
2.7

50.7

prozentual

84.0
16.0

14 15 16
Jahre Jahre Jahre

50 50 50

80.0
26.0
6.0

74.0
2.0

28.0
4.0

26.0
2.0
6.0

4.0
62.0

62.0
22.0
20.0
64.0
10.0
30.0
10.0
34.0
8.0
14.0
10.0
6.0

42.0

74.0
32.0
18.0
64.0
6.0

12.0
8.0

38.0

12.0
4.0

48.0

9077

1

...........



rabe .211,· 76 Kondombeilage

Frage 6 (Nachinterview)

BaSi S :

Vondombeilage :elbst #efunden.....
Nondombeilag wurde gezeigt.......

Keine Angaben...

Ges. maenn

lich
50 75

VPN -

weib-
lich

75

76.0 76.0 76.0
24.0 24.0 24.0

rabelle 77 Beurteilung der Kondombeilage

Frage 7.1 (Nachinterview)

Basis :

finde

finde
finde

finde
finde

- Verbalskala -

ich sehr gut.........

ich gut..................
ich teils/teils.............
ich wenider But...... .....

ich gar nicht gut.... .....

i,i•, Andaben..

Mittelwert
Standardabweichung

Ges. maenn

lich
50 75

38.7
37.3
13.3
5.3

5.3

2.0
1.1

33.3
38.7
16,0
4.0
8.0

2.1
1.2

VPN -

weib-
lich
75

44.0
36.0
10.7
6.7
2.7

prozentual

14 15
Jahre Jahre
50 50

16
Jahre
50

72.0 74.0 82.0
28.0 26.0 18.0

prozentual

14 15 16

Jahre Jahre Jahre
50 50 50

30.0
38.0
18.0
4.0

10.0

1.9 2.3
1.0 1.2

40.0
34.0
18.0
4.0
4.0

2.0
1.0

46.0
40.0
4.0
8.0
2.0

1.8
1.0

1.

..............

907,

1=

Ke..2 ...........



Tabelle 78 Andera Median zum Thema mit Beurteilung im Vergleich zu NANU
Frage 8.1 (Nachinterview)

(Mehrfachnennunsen)

9077

Basis

Bravo... .....

(Bravo)Girl...

Maedchen...

Rockw...

Popcorn...

Sonstige....

......

ist besser
Bleich jut
weniver gut

..........

ist besser
gleich gut
weniger gut

...

ist besser
aleich gut
weniger gut

........

ist besser
gleich aut
weniser gui

............

ist besser
gleich gut
weniger gui

ist besser
gleich put
weniger gut

Keine anderen Medien.. .........

Ges. maenn

lich
50 75

68.7
10.7
16.7
41.3
22.7
5.3
4.7

12.7
24.7
6.0
9.3
9.3
6.7

0.7
6.0

10.7
2.0
3.3
5.3
16.0
4.0
4.7
7.3

18.0

66.7.
9.3

21.3
36.0
12.0
1.3
4.0
6.7
5.3

1.3
1.3
2.7

10.7

1.3
9.3

10.7

6.7
4.0
17.3
5.3
4.0
8.0

21.3

VPN -

weib-
lich

75

70.7
12.0
12.0
46.7
33.3
9.3
5,3
18.7
44.0
10.7
17.3
16.0
2.7

2.7
10.7
4.0

6.7
14.7
2.7
5.3
6.7

14.7

prozentual

14 15 16
Jahre Jahre Jahre
50 50 50

70.0
10.0
14.0
46.0
28.0
4.0
10.0
14.0
16.0
6.0
6.0
4.0

10.0

2.0
8.0
6.0
2.0
2.0
2.0
14.0

6.0
8.0

14.0

80.0
18.0
18.0
44.0
20.0
6.0
4.0

10.0
26.0
4.0
10.0
12.0
4.0

4.0
10.0
2.0
2.0
6.0

20.0
6.0
4.0

10.0

16.0

56.0
4.0

18.0
34.0
20.0
6.0

14.0
32.0
8.0

12.0
12.0
6.0

6.0
16.0
2.0
6.0
8.0
14.0
6.0

4.0
4.0

24.0

1



Tabelle 79 Erinnerung an den Herausdeber
Fr3ge 9.1 (Nachinterview)

AA-,-,
:\1 i /

Basis :

Keine Angaben.....................

Ges.

VPN - prozentual

maenn weib- 14 15 16
lich lich Jahre Jahre Jahre

50 75 75 50 50 50

44.7
55.3

46.7
53.3

42.7 46.0 40.0 48.0
57.3 54.0 60.0 52.0

Tabelle 80 Kenntnisse/Informationen weber die BZgA
Frage 9.2 (Nachinterview)

9077

Basis :

keine..... ..... .......

verschiedene.... ........

Ges.

VPN·- prozentual

maenn weib- 14
lich lich Jahre

50 75 75 50

.. 68.7

31.3

15 16
Jahre Jahre
50 50

70.7 66.7 82.0 66.0 58.0

29.3 33.3 18.0 34.0 42.0

1-

1-

....



Taballe 81 Sexuelle Erfahrungen
Frage 10.1 (Nachinterview)

:,45/S •

keine Angabe...............,......

Ges.

150

30.0
54.0
16.0

maenn

lich
75

26.7
52.0
21.3

VPN -

weib-
lich
75

33.3
56.0
10.7

Tabelle 82 Persoenliches Kennen eines Aids-Kranken
Frage 12.1 (Nachinterview)

9077

Basis :

48.....

1-,e in........

Kpine Angaben...

Ges. maenn

lich
50 75

8.7

.. 91.3
8.0

92.0

VPN

weib-
lich
75

prozentual

14 15 16
Jahre Jahre Jahre
50 50 50

14.0
78.0
8.0

22.0
58.0
20.0

54.0
26.0
20.0

- prozentual

14 15 16

Jahre Jahre Jahre
50 50 50

9.3
90.7

6.0
94.0

12.0 8.0
88.0 92.0

1

..... .......

.......

......



TEXTAUSWERTUNG

Lesephase



\BSCHNITT
Uber Liebe reden

Jecler Mensch edebt die eigene
Liebe als etwas ganz Persanliches,
Besonderes, Privates. Und deshalb

gibt es auch keine Gebrauchsanwei-

sung.Wie man mit der Liebe umgeht,
lidnnen allenfalls rwei Menschen

herausfinden - jeweils filr sich selbst

und miteinander. Doch wenn es dibei

Probleme gibt, fuhlt man sich haufig
ailein gelassen.

Wir, die Bundeszentrate fur gesimd-
heitliche Aufklarung, kijnnen diese

Probleme nic.ht 16sen; dafiir sind die

Menschen und ihre Liebes-Geschicli-
ten viet zu verschieden. Was wir aber

t,in miichteri, ist: Ratschlige geben,
Wege weisen, Maglichkeiten zeigen.
Denn jeder kann lemen, mit seinen

persanlichen Fragen und Problemen

umzugehen und die Fragen und Pro-

bleme anderer zu verstehen. Und man

kann sich gegenseilig helen. Und

deshalb miteinander reden.

Manche Probleme lassen sich

gemeinsam mit Freunden lesen: Wie

lernt man uberl,aupt jenianden ken-
nen? Und lieben? „Er hat Erfolg bei

Frauen"; „Sie hat Erfolgliei Minnern"
- was ist ein „Erlotg", wenn es um

Gefiihle geht? Und was passiert denn,
wenn es plotilich ein Liebespaar in der

Clique gibt? Wie vediatten sich die

anderen?

Auf manche Fragen muB man zu

zweit eine Antwort finden: Was bedeu-

tet das, ineinander verliebt iii sein -

fiir das eigene Leben und fur das

Lebendesanderen?Wasfuhltsich gut
an -und was fiihlt der andere? Der
erste Mul) ist aidregend -und was ist

sonst noch autregend am Sex? Pet-

ting? Miteinander schiafen? Und

wann ist der richtige Moment, wo der

rictitige Ort, was die richtigen Um·

stlinde, um das herauszufinden?
Daruber massen sich immer rwei

Menschen miteinander klarwertlen.

Manches allerdings geht alle an.

Das Problem AIDS besonders; ein

Problem, fiir das es bisher noch keine

Lasung gibt. AIDS ist eine tadliche

Krankheit; sie wird durch ein Virus

ausgelist, das wir HIV nennen.

Anstecken kann man sich vor allem
beim ungeschutilen Geschlechts-

verkehr mit Menschen, die bereits
infiziert sind.

Wobei die, die das Virus in sich

tragen, dies manchmal gar nicht

wissen; die Krankheit bricht oft erst

jahre nack der Ansteckung aus, und

wah,end dieser Zeit filhlt ein Infizier-

ter sich haufig vollkommen gesund.
Leider gibt es, trotz welhveiter For-

schung, immer noch kein Mittel, die

Krankheit zu heilen, und es gibt auch

noch keinen schutzenden Impistoff:
Eine Ansteckung ist dann nicht mehr

ruckgangig zo machen; und wer dann

an AIDS eritrankt, stirbt.

Doch es gibt M6glichkeiten, die

GefahreinerAnsteckungzuvermeiden
und sich trotzdem zu lieben. Und hier
konnen wir hellen.

Zugegeben: der Name „Bundeszen-
trale fiir ges,indheilliche AufklinIng"
klingt nicht romantisch. Airfklinungist
eher eine niitzliche Sache:Wir k6nnen

informieren, wir k8nnen erzahlen, wir

hdnnen zeigen.IGerade dann, wenn es

uni Gefuhle geht, sollte man sich nicht
auf Geruchte verlassen. Zu vielen

Punkten gibt es ganz handleste Fakten.

in anderen Fallen aber heiBt Auf-

kld,ung: sich auszusprechen; heiBt
zum Beispiet: unter vier Augen iiber
eine Frage zu reden. Hier versuchen

Mir, ein paar Ratschiage m geben
dariiber, wie man lernt, einander
besser zu verstehen.

Wir Nolen eine Geschichle enih-

len; die Geschichte von Sonja und

Tobias, Claudia, Sebastian, Mareike
und Steffen. Es ist nur eine unter
Millionen von Geschichten; aber fur

cinige von ihnen ist es die wichtigste
Ceschichte der Welt. Und die schonste.
Manchmal auch die schwierigste:
bie jugendlichen in-serer
Ceschichte miissen ternen, mit diesen
Schwierigkeiten umzugehen. letter
kann das lernen, und jederlenites auf
andere Weise.

Aber wir stellen die sechs hier am

bestenvor...

ABSCHNITT
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Tabelle 83

uber Liebe reden

9077

Basis:

1 besonders wichtig
1 teils/teils
1 weniger wichtig

2a besonders wichtig
2a teils/teils
2a weniger wichtig

2b besonders wichtig
2b teils/teils
2b weniger wichtig

3 besonders wichtig
3 teils/teils
3 weniger wichtig

4 besonders wichtig
4 teils/teils
4 weniger wichtig

5 besonders wichtig
5 teils/teils
5 weniger wichtig

6 besonders wichtig
6 teils/teils
6 weniger wichtia

7a besonders wichtig
7a teils/teils
7a weniger wichtig

7b besonders wichtig
7b teils/teils
7b weniger wichtig

8 besonders wichtig
8 teils/teils
8 weniger wichtig

9a besonders wichtig
9a teils/teils
9a weniger wichtig

9b besonders wichtig
9b teils/teils
9b weniger wichtig

10

10
10

besonders wichtig
teils/teils
weniger wichtig

1 la besonders wichtig
1la teils/teils
1la weniger wichtig

1lb besonders wichtig
1lb teils/teils
1lb weniger wichtig

Ges. mann-

lich

50 75

42.7

3.3
12.0

24.0

16.0

36.7
1.3

7.3

30.7
6.0

22.7

42.7
6.7

11.3

68.7
0.7
1.3

54.0

3.3

50.7

5.3

54.0

5.3

39.3
0.7
6.0

21.3
2.0

21.3

28.7
0.7

16.7

36.0
2.0

10.7

10.0
0.7
15.3

14.7

34.7

2.7
12.0

17.3

17.3

29.3

8.0

29.3
5.3

17.3

38.7
4.0

12,0

54.7

2.7

41.3

4.0

42.7

5.3

48.0

4.0

36.0
1.3
5.3

21.3

17.3

24.0

13.3

37.3

8.0

5.3

16.0

9.3

.0 14.7

VPN -

weib-
lich
75

50.7
4.0

12.0

30.7

14.7

44.0
2.7
6.7

32.0
6.7

28.0

46.7
9.3

10.7

82.7
1.3

66.7

2.7

58.7

5.3

60.0

6.7

42.7

6.7

21.3
4.0

25.3

33.3
1.3

20.0

34.7
4.0
13.3

14.7
1.3

14.7

20.0

prozentual
14 15 16

Jahre Jahre Jahre

50 50 50

42.0

6.0
10.0

28.0

18.0

38.0

2.0
10.0

26.0
10.0
26.0

40.0
10.0
10.0

70.0

2.0

62.0

2.0

60.0

2.0

60.0

2.0

34.0

8.0

22.0
6.0

22.0

28.0
2.0

16.0

36.0
2.0

8.0

6.0

2.0

20.0

12.0

44.0
2.0
16.0

16.0

20.0

40.0
2.0
6.0

36.0
6.0

26.0

46.0
8.0

16.0

76.0

2.0
2.0

54.0

8.0

44.0

12.0

54.0

12.0

46.0
2.0
8.0

22.0

26.0

32.0

22.0

46.0

12.0

14.0

18.0

16.0

8.0 20.0

42.0
2.0
10.0

28.0

10.0

32.0

6.0

30.0
2.0

16.0

42.0
2.0
8.0

60.0

46.0

48.0

2.0

48.0

2.0

38.0

2.0

20.0

16.0

26.0

12.0

26.0
4.0
12.0

10.0

8.0

16.0

10.016 17.3 1
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ABSCHNITT

BSCHNITT

Kennenlernen

Was war das?Was ist passiert?
Tobias und Claudia haben Rollen

gespieIL Sie dachten, das set in

Ordnung so. Schliemkh drehen sie

einen Film.

Claudia hat das Ganze trotzdem
nicht gefallen. Die Rollen, die gespielt
wurden, paliten aberhaupt nicht zu

denen, die sie spielten. Claudia argert
sich, weil sich Sonja und Tobias p16tz-
lich gut verstehenlDenn Tobias hat im

'

Spiel entdeckt, dall er Sonja mag.
Mehr als Claudia. Aus Spiei wird Ernst.

Stellen wir uns das mal so vor Er

denkt „Die sieht abertoll aus!" Und

sie denkt „Der ist aber suB!" Und

beide denken: „Wie sag' ich's ihm, wie

sag' ich es ihr nur?"

Wer kann sich schon mit einem
Charakter anfreunden, der aus lauter

Filmschnipseln zu 6estehen scheint?

Fiir den ersten Blick, den ersten Satz,
die erste Ann&herung gibt es nun mal

keine Drehbuchschreiber, und es gibt
auch kein Patentrezept: Da kann sjch
ieder nurauf sich selbst verlassen.IDie
groilte Chance, andere wirklich ken-

nenmlemen, hat man, venn man sich
selbst kennenternen 18Bt - wie man

ist, und was einen ausmacht Da kann
dann Vertrauen entstehen, Freund-

schaft, Uebe. Und deshalb sollte jeder
den Mut finden, zu sich selbst m

stehen.

Es hilft wenig, auf vorgefertigte
Rollen zuriickzugreifen, wenn man

jemanden kennenlemen will; ganz
gleich, ob man iiber diesen witzigen
Spruch im Kino gelachtoderjene
coole Geste bei einem Freund beob-
achtet hatlDenn erstens verhalt es

sich da wie mit der Kleidung: Die

Menschen sind verschieden, und was

beim einen gut aussieht, steht dem

anderen noch lange nicht. Und zwei-

tens gibt es aberhaupt keinen Grund,
anders wirken m wollen, als man

wirklich ist; wamm sollte man sich
denn da Vorschriften machen lassen?

Warum sollte man versuchen, sich

irgendwelchen Mustern anzupassen?
SchlieBlich hat jeder Mensch seine

eigene Persunlichkeit

Und warum sollte man die nicht
anderen Menschen zeigen, wenn man

sie gerne kennenlernen m8chte? Und

natiirlich kann man dabei in verschie-

dene „Rollen" schlupfen und dadurch

herausfinden, was denn besonders gui
zur eigenen Persanlichkeit paBL Das
kann man sich - den Madchen wird
das vielletcht etwas leichter fallen als
den Jungen - etwa so vorstellen vie

ein gutes Make·up: ein biBchen

Lippenstift, passend zur Haarfarbe;
etwas Rouge vielleicht, damit man

nicht zu blaB wirkt - damit kann man

seine „guten Seiten" schin zur Gel.

tung bringen. SchlieBlich mull man

nicht unbedingt die eigenen kleinen
Schwachen betonen. Wenn man aber
nmel Schminke benutzt, dann wird
das eigene Gesicht zu einer unpers6n-
lichen Maske. Und wer will schon eine

Maske kennenlemen?

Gewill: Das ist nicht ganz so letcht,
wie es sich anhurt Aber auch nicht

ganz so schwer, wie es den Anschein

hat Und nach allem, was wir wissen,
lohnt es sich.

6a

1

2a 6b

2b

7

3

4a

4b

4c

5



Tabelle 84

Kennenlernen

9077

Basis:

1 besonders wichtig
1 teils/teils
1 weniger wichtig

2a besonders wichtig
2a teils/teils
2a weniger wichtig

2b besonders wichtig
2b teils/teils
2b weniger wichtig

3 besonders wichtig
3 teils/teils
3 weniger wichtig

4a besonders wichtig
4a teils/teils
4a weniger wichtig

4b besonders wichtig
4b teils/teils
4b weniger wichtig

4c besonders wichtig
4c teils/teils
4c weniger wichtig

5 besonders wichtig
5 teils/teils
5 weniger wichtig

6a besonders wichtig
6a teils/teils
6a weniger wichtig

6b besonders wichtig
6b teils/teils
6b weniger wichtig

7 besonders wichtig
7 teils/teils
7 weniger wichtig

Ges. mann-

lich

50 75

5.3

0.7

34.7

12.7

28.0

19.3

2.0
25.3

28.0
0.7
16.7

42.0
1.3

16.7

53.3

16.0

64.0
2.7

14.0

36.0
16.0
23.3

35.3
1.3

18.0

50.7
1.3

12.7

20.7
0.7

20.7

4.0

40.0

6.7

32.0

14.7

29.3

21.3
1*3

20.0

40.0

17.3

41.3

18.7

52.0
2.7
18.7

37.3
10.7

18.7

28.0

17.3

37.3
1.3

13.3

21.3

16.0

VPN -

weib-
lich
75

6.7
1.3

29.3

18.7

24.0

24.0
4.0

21.3

34.7

13.3

44.0
2.7

16.0

65.3

13.3

76.0
2.7
9.3

34.7
21.3
28.0

42.7
2.7
18.7

64.0
1.3
12.0

20.0
1.3

25.3

prozentual
14 15 16

Jahre Jahre Jahre

50 50 50

6.0

36.0

12.0

24.0

18.0
2.0

22.0

26.0

16.0

34.0
2.0

20.0

50.0

16.0

56.0
4.0
16.0

32.0
10.0
34.0

38.0
4.0
18.0

50.0
4.0
14.0

4.0
2.0

34.0

12.0

28.0

20.0
2.0

26.0

24.0

20.0

48.0
2.0

16.0

50.0

18.0

64.0

16.0

34.0
14.0
22.0

30.0

18.0

48.0

14.0

16.0 22.0
2.0

20.0 20.0

6.0

34.0

14.0

32.0

20.0
2.0
28.0

34.0
2.0

14.0

44.0

14.0

60.0

14.0

72.0
4.0

10.0

42.0
24.0
14.0

38.0

18.0

54.0

10.0

24.0

22.0

1



JBSCHNITT

Liebe

Es hatte dot:h nur ein Film werden

sollen - doch auf einmal ist es Wirk-

lichkeit: Sonja und Tobias haben sich
tat chlich ineinander verlieht. Oder

verknallt. Oder versrhossen. Oder
welchesWort aucli immer man wahlen
will.fDenn wie auch immer man es

nennt- es ist ein phantastisches GefiihI.
Zwar scheint es jeder anders zu

fuhlen: Manche mainen. sie hatten

Schmetterlinge im Bauch; andere

sagen, sie htitten cinen Ktoll im Hats;
wieder andere behaupten, ihnen

*tirdegleich das Herzzerspringen. Die
Menschen sind verschieden, ai,ch
wenn sie sich verlieben; doch ein

ubenvaltigendes Gefutil ist es fer

jeden.

Manchen Menschen fallt es ziem-
lich schwer, das auszudrocken; Tobias
mullte ganz schan Anlaul netimen, um

Sonia gestehen zu kdnnen: „tch hab'
michindich ve,*nallt" Er kamsich so

car nicht cool dabei vor.

Sonja dagegen fand ilm wunderbar
Wie er zagerte, wie er sich bemiibte -

iv·ie er es schlieBlich doci: heraus-
brachte. Oft sind es

gerade kleine Unsichertieiten, kleine
Unvollkonimenheiten, kleine
Schwachen, die ein Menscli an einem
anderen „liebenswed" findet.

DaBTobias sotche Mi,he halte,
seine Geful,le ausrusprechen, hedeu-
let schlie Blich nur, cla B das fiir ilin

keine alitagliche Sache ist.lDe,in nian

mun jemandem vertrauen, dem nian

seine Gefiihle anvertraut; und so gui
ke,inen sich die beitten ja eigentlich
nech gar niclit. Tobias hal grolle,i Mut

aufgebracht; und er hatte Gauck, daB

Solija seine Gefulile enviderte.

Denn da kann sich ja niemand
sither sein - weni, inan sich verliebt,

bedeutet das schlientich nicht unbe-
dingt, dall man auch wiedergeliebt
wird. Eine Liebe kann durchaus
unglucklich enden, und das kann sehr,
sehr weh tun Docliniemand kann
uber die Empfinduligen anderer
bestimmen; nieniand hat ein „Recht"
auf eitien anderen Menschen.

Das gilt auch und vor allem fur den
Sex. Wir sagen das hier so deutlidi,
weil vor allern junge,1 - und Mii,iner -
manchmal zu glauben scheinen, sie
hatten eii,en Arispruch darauf, daB „es
jetrt passiert'% ilire Freui,dii, hatte die
Pilicht und Schuldigkeit, nii: ihi,en zu

schlafen, sozusagen als Beweis mrer
Liebe. Dem ist nicht so.j ex ist fur die
meisten von uns eine Sache des
Vertrauens, und es gibt keine Regeln
dafiir, wie schnell Gefuhle zu wachsen
haben. Wenn einer der beiden Partner
dein anderen zu ,·erstehen gibt
„Bitte, warte noch! Ich bin nocli niclit
soweit':, dani, sollte mail das
akieptieren.

Das heilit nictit, dan ein junges
Paar aberliaupt nicht miteinander
sd,lafen sollte. Das heilititelmehr,
dan das Miteinander·Schlafen ein
Scliritt sein solite, den beide gemein-
sam machen, den beide geitieinsam
wollen, denn es mull beiden Spall
machen. Und dafiir mull die Wahl des
riclitigen Zeitpunktes naturlich eben-
falls genteinsam getroffen werden. Die
Liebe nimmt sicli eben die Zeit, die sie
brauclit, um sich zu entwiclieln; wenn
einer drangell, dani, lut das keiner
Beziehung gut Es gibt Griinde fiir das
„Bitte, warte noch!": Vielleklit ist (lie
Frage der Verhutui,g nocli nicht ge-
kiarl. Viellekbl niactit man sid, Sor-
gen beim Gedanken ai, AIDS1Vielleicht
gibt es da auch Angste, die sicli nicht
so einfach begriinclen lassen; Gefuhle
gehen nun mal oft nicht so logisch auf
wie mathematisclie Gleicliwigen. Sie
haben ibre eigene Logik; und wer liebt,
der wird dafur Verstind,ils haben.

ABSCHNITT
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Tabelle 85

Liebe

9077

Basis:

la besonders wichtig
la teils/teils
la weniger wichtig

tb besonders wichtig
1b teils/teils
lb weniger wichtig

2 besonders wichtig
2 teils/teils
2 weniger wichtig

3 besonders wichtig
3 teils/teils
3 weniger wichtig

4a besonders wichtig
4a teils/teils
4a weniger wichtig

4b besonders wichtig
4b teils/teils
4b weniger wichtil

5a besonders wichtig
5a teils/teils
5a weniger wichtig

5b besonders wichtig
5b teils/teils
5b weniger wichtig

6a besonders wichtig
6a teils/teils
6a weniger wichtit

6b besonders wichtig
6b teils/teils
6b weniger wichtig

7a besonders wichtig
7a teils/teils
7a weniger wichtig

7b besonders wichtig
7b teils/teils
7b weniger wichtig

7c besonders wichtig
7c tei]s/teils
7c weniger wichtig

7d besonders wichtig
7d teils/teils
7d weniger wichtig

Ges. mann-

lich

50 75

13.3
2.0

23.3

31.3
9.3
12.7

38.0
3.3
14.0

38.7
3.3
13.3

34.0

11.3

41.3

2.0

12.0

50.0
1.3

8.7

50.7

9.3

50.0
0.7
11.3

62.7

0,7

6.7

49.3
2.0

9.3

38.7
0.7
9.3

43.3
1.3

9.3

43.3
0.7
8.7

10.7
2.7
18.7

22.7

6.7
14.7

32.0

2.7
16.0

33.3
1.3

13.3

24.0

12.0

28.0

14.7

38.7

10.7

38.7

9.3

42.7

1.3

14.7

48.0

8.0

40.0

8.0

28.0

9.3

38.7

9.3

33.3

9.3

VPN -

weib-
lich
75

16.0
1.3

28.0

40.0
12.0
10.7

44.0
4.0
12.0

44.0
5.3

13.3

44.0

10.7

54.7
4.0
9.3

61.3

2.7
6.7

62.7

9.3

57.3

8.0

77.3

1.3
5.3

58.7
4,0

10.7

49.3
1.3
9.3

48.0
2.7
9.3

53.3
1.3
8.0

prozentual
14 15 16

Jahre Jahre Jahre
50 50 50

18.0

20.0

24.0
12.0
12.0

42.0
2.0
10.0

42.0
4.0
12.0

34.0

14.0

40.0
6.0

10.0

46.0

10.0

46.0

8.0

54.0

4.0

62.0

4.0

44.0

8.0

40.0

6.0

46.0

2.0
8.0

44.0

16.0
4.0
14.0

34.0
8.0
10.0

32.0
6.0
18.0

44.0
2.0

14.0

28.0

10.0

34.0

14.0

50.0
4.0

8,0

50.0

12.0

52.0

14.0

60.0

10.0

46.0
4,0

14.0

34.0
2.0

12.0

34.0
2.0

16.0

38.0
2.0

8.0 14.0

6.0
2.0

36.0

36.0
8.0

16.0

40.0
2.0

14.0

30.0

4.0
14.0

40.0

10.0

50.0

12.0

54.0

8.0

56.0

8.0

44.0

2,0

16.0

66.0

2.0

6.0

58.0
2.0

6.0

42.0

10.0

50.0

4,0

48.0

4.0

1



Anders sein
ABSCHNITT

Es sieht so aus, als k6nnte Sebastian
der Vorsteliung, mit einem Madchen

zusammenzusein, nicht allzuviel abge-
winnen. Offenbar ist er sich noch nicht

ganz klar in diesem Punkt: Findet er

wirklich nur Manner interessant und

attraktiv? Moglicherweise. Denn das

kommt vor.

Die ubenviegende Mehrzahl der

Menschen fiihlt sich, was die Liebe

angeht, vom jeweils anderen
Geschlecht angezogen: Frauen von

Mannern und Manner von Frauen.

Diese Orientierung und das daraus

entspringende Veli,alten nennen wir

„heterosexuell"; das Wort „heteros"
kommt aus dem Griechischen und

bedeutet „verschieden". „Homos" ist
ebenfalls griechisch und bedeutet

*

„gleich";|Manner, die Manner lieben,
und Frauen, die Frauen lieben, sind

also „homosexuell". Umgangssprach-
lich hell)t es auch: ein schwuler Mann,
eine lesbische Frau.

Sehr viele jugendliche haben in
der Phase, in der sie sich entwickeln
und lernen, mit ihrer Sexualitat umzu-

gehen, sexuelle Edebnisse mit Men-

schen des gleichen Geschlechts. Das

ist oft einTeil des Entwicklungsprozes-
ses und nichts UngewahnlichesJMan-
cher Mann merkt jedoch irgendwann,
dan dasfurihn eine besondere Bedeu-

tung hat; vielleicht stellt er wirklich

fest, dall er schwul ist und sich vor

allem von Mannern sexuell angezogen
fuhlt. Und manche Frau merkt irgend-
wann, daBsie vor allem Frauen attrak-

tiv findet, und merkt dann, dait sie

lesbisch ist.

Verglichen mit der Zahl der hetero·

sexuellen Menschen ist die Gruppe der

Homosexuellen klein. Allerdings sollte

man an dieser Stelle nicht den Fehler

begehen und ohne Nachdenken zwi-

schen „nornal"und „anders" unter-

scheiden; denn schliettlich geht es hier

um Gefuhle, und da ist ieder Mensch

,.anders".|Liebe und Sex werden

immer individuell verschieden empfun·
den: was und wie jernand im Innersten

filhlt, lallt sich in keinem Fall von

aullen festlegen.Bnsofem mag die

Feststellung, dall Sebastian anders ist

als seine Freunde, zwar zutreffen;
doch sie sagt wenig aus vor dem Hin-

tergrund der Tatsache, daB Menschen

sich nun mal voneinander unterschei-
den.

Leider jedoch gibt es auch in unse-

rer „modemen" und „aufgekilirten"
Gesellschaft noch Leute, die sich iiber
Homosexuelle (Sch,vute und Lesbenl
lustig machen, sie abwerten, ausgren-
zen und wie zweitklassige Menschen

behandeln; so, als ob es „bessere"
und „schlechtere" Gefuhle gabe. Fur

die Betroffenen bringt das nicht nur

haufig Ablehnung, Beleidigungen,
Schwierigkeiten im Beruf und im

Alltag mit sich, sondern kann daruber

hinaus auch noch schlimmere Folgen
haben: Homosexuelle Paare werden
immer noch nicht mit der notwendigen
Selbstverstandlichkeit akzeptiert, und
der Oruck der Umwelt erschwert die

Entwicklung fester Liebesbeziehun-

gen. Haufig sehen sich Homosexuelle

gezwungen, ihr Liebesleben vor Freun-

den, Nachbarn und Kollegen geheim-
zuhalten; „schneller" Sex mit wech-
selnden Partnern ist fur sie dann oft
die einzige M8glichkeit, ihre Sexuali-

tat ausmleben.|Das ist einer der

Griinde, weshalb sich AIDS in der

Gruppe der Homosexuellen so schnell
ausbreiten konnte - sie ist ja retativ

klein, so dall dort die Gefahr, sich mit

HIVanmstecken, wesentlich groBerist
als in der heterosexuellen Mehrheit.
Um so wichtiger ist es hir Homo-

sexuelle, sich durch „Safer Sex" vor

einer HIV·Ansteckung zu schiitzen.

Schulz muB aber auch unsere

Gesellschaft bieten - wir sollten nicht

zulassen, daB Menschen benachteiligt
und ausgegrenzi werden, weil sie sich
verlieben - sich verlieben in ieman-
den, der vom gleichen Geschlecht ist
wie sie. leder Mensch wunscht sich

schlieftlich, daft seine Gefuhle von

anderen respektiert werden; und
daher sollte jeder die Gefiihle anderer

respektieren.

ABSCHNITT

1

5a

2a

2b

2c

3a 5b

3b

6

4a

4b

4c



Tabelle 86

Anders sein

9077

Basis:

1 besonders wichtig
1 teils/tells
1 weniger wichtig

2a besonders wichtig
2a teils/teils
2a weniger wichtig

2b besonders wichtig
2b teils/teils
2b weniger wichtig

2c besonders wichtig
2c teils/teils
2c weniger wichtig

3a besonders wichtig
3a teils/teils
3a weniger wichtig

3b besonders wichtig
3b teils/teils
3b weniger wichtig

4a besonders wichtig
4a teils/teils
4a weniger wichtig

4b besonders wichtig
4b teils/teils
4b weniger wichtig

4c besonders wichtig
4c tells/teils
4c weniger wichtig

5a besonders wichtig
5a teils/teils
5a weniger wichtig

5b besonders wichtig
5b teils/teils
5b weniger wichtig

6 besonders wichtig
6 teils/teils
6 weniger wichtig

Ges.
VPN -

mann- weib-
lich lich

50 75 75

14.7
0.7

18.0

40.7

10.0

36.7
1.3

14.7

34.7
2.0

14.7

42.0
0.7

. 9.3

35.3

0.7

10.0

46.7

4.0

10.0

42.7

10.0

33.3

8,0

53.3
2.7

4.0

48.7
0.7
3.3

48.7
2.0
4.0

12.0

16.0

33.3

5.3

33.3

10.7

29.3

10.7

36.0

10.7

32.0

8.0

41.3
1.3

10.7

32.0

10.7

28.0

10.7

48.0
1.3

4.0

41.3

2.7

36.0
2.7
4.0

17.3
1.3

20.0

48.0

14.7

40.0
2.7

18.7

40.0
4.0
18.7

48.0
1.3
8.0

38.7
1.3

12.0

52.0
6.7
9.3

53.3

9.3

38.7

5.3

58.7
4.0
4.0

56.0
1.3
4.0

61.3
1.3
4.0

prozentual
14 15 16

Jahre Jahre Jahre
50 50 50

16.0

12.0

46.0

6.0

42.0

10.0

38.0
2.0
8.0

40.0

8.0

36.0

16.0

44.0
4.0

8.0

38.0

12.0

36.0

10.0

62.0
2.0

2.0

50.0

4.0

52.0

16.0
2.0
16.0

42.0

8.0

38.0

12.0

36.0

12.0

40.0

8.0

34.0

8.0

44.0
2.0

12.0

48.0

8.0

32.0

6.0

50.0
4.0
4.0

46.0
2.0

2.0

46.0
6.0

6.0

12.0

26.0

34.0

16.0

30.0
4.0
22.0

30.0
4.0

24.0

46.0
2.0

12.0

36.0
2.0

6.0

52.0
6.0

10.0

42.0

10.0

32.0

8.0

48.0
2.0
6.0

50.0

4.0

48.0

6.0

1



Kondome
ABSCHNITT

Manchmal kommt der Moment,
ohne daB man es iiberhaupt bemerkt
hatte. Zwei Menschen sind beieinan-

der, allein und ungestbri und langsam
entsteht diese Stimmung: Die Atmo.

sphare ladt sich auf mit Intimitat; da

ist die Warme, das Lachen, die Zart-

lichkeit Die Liebe. Die Kiisse. Kiisse,
die ein kleines biBchen heilterwerden,
H3nde, die ein wenig intensiver strei-
cheln. Und p16tzlich ist es, als wiirde
ein Funke Bberspringen; nur ein Blick

vielleicht, eine Berilhrung, ein dirt-

liches Wort. Und der Moment ist da,
wo beide wissen: „lch will mit dir

schlafen."

Das ist dann wirklich nicht der

Zeitpunkt, um die Situation in Ruhe zu

analysieren. Die Spannung, die Ge-

fiihle, das Verlangen sind ubergroft. Da-
kann man sich kaum auf etwas ande·

res konzentrieren als auf den eigenen
K6rper und den Karper des anderen.

Beide wollen es. Und es passiert.

Es passiert ohne Vorbereitung,
ohne Schutz, ohne Verhutungsmittet.
Wenn man nicht vorher dariiber nach-

gedacht hat. Hinte,her meidet sich
vielleicht das Gewissen: ,,Hatten wir

doch bloB ...!" Dann wird man sich

pl6tzlich der Risiken bewulit: der

M6glichkeit einer ungewollten
Schwangerschaft, der Mbgiichkeit
einer Ansteckung mit dem AIDS-Virus

HIV. Doch dann ist es zu spat.|Darum:
Vorher. Vorher sollte man nachdenken.

Und vorher sollte man dariiber reden.

Uter die Liebe, die man fiireinan-

de'rempfindet. Ober Sex. Daruber, was

man wiil, und wann, und wie. Denn

man tragt ja nicht mehr nur Verantwor-

tung fiir sich selbst, sondern auch fiir

den Partner. '

Um es deutlich auszusprechen -

am sichersten ist Kein Sex! Fur eine

gewisse Zeit kann der Ve,zicht aul Sex
auch wichtig und richtig sein fiir die

Entwicklung einer Liebe; Uebesbezie-

hungen allerdings, die auf Dauer ohne

Sex auskommen, sind autterst selten,
denn sie verlangen von den Liebenden
ein Hkhstmall an Selbstbeherr·

schung und Kontrolle.

Manche Paare finden fur sich eine

andere Lasung: bedingungsloseTreue.
Wenn zwei Menschen nur miteinander
schlafen und mit niemandem sonst,
kennen sie sich auch nicht mit HIV

anstecken.(Wenn sie alierdings unge-
wollte Schwangerschaften verhindern

wollen, mussen sie sich trotzdem Ge-

danken iiber geeignete Verhiitungs-
methoden machen.|Zudem setzt diese
Art der Sichedieit voraus, dall beide
Partner auch vorher nicht das Risiko
einer HIV-Ansteckung eingegangen
sind, und nach einem HIV-Test dauert
es mehrere Monate, bis feststeht, da B

keiner der beiden angesteckt ist;
wahrend dieser Zeit sollte man

Geschlechtsver*ehr nur mit Kon-

domen haben.

Wenn Partner sicher sind, einen

Menschen gefunden zu haben, der
ihnen mehr bedeutet als jeder andere,
kann Treue zur Selbst·verst5ndlichkeit

werden1Nur. um einen solchen Men-

schen zu finden, muB man oft lange
suchen; bei dieser Suche wird man

sich naturlich auch verlieberr und den
Sex genieBen mit Menschen, mit
denen man dann eben nicht „fiir
immer" zusammenbleibt. Und dann
solite Sex eben „SaferSex" bedeuten.

Was Safer Sex ist, erklaren wir auf

Seite 39. Weil Kondome so wichtig
sein k6nnen, wenn zwei Menschen
miteinander schlafen wollen, verdie·
nen sie ein eigenes Kapitel in unserer

Broschiire.

ABSCHNITT

6a

6b
1

6c

2 7a

7b

3a

8

3b

4

5



Tabelle 87

Kondome

9077

Basis:

1 besonders wichtig
1 teils/teils
1 weniger wichtig

2 besonders wichtig
2 teils/teils
2 weniger wichtig

3a besonders wichtig
3a teils/teils
3a weniger wichtig

3b besonders wichtig
3b teils/teils
3b weniger wichtig

4 besonders wichtig
4 teils/teils
4 weniger wichtig

5 besonders wichtig
5 teils/teils
5 weniger wichtig

6a besonders wichtig
6a teils/teils
6a weniger wichtig

6b besonders wichtig
6b teils/teils
6b weniger wichtig

6c besonders wichtig
6c teils/teils
6c weniger wichtig

7a besonders wichtig
7a teils/teils
7a weniger wichtig

7b besonders wichtig
7b teils/teils
7b weniger wichtig

8 besonders wichtig
8 teils/teils
8 weniger wichtig

Ges. mann-

lich
50 75

32.7
2,0

9.3

34.7

13.3

54.7
2.7
2.7

58.7

2.7

38.7

0.7

6.0

26.7

1.3

22.7

39.3
0.7

9.3

36.0
0.7

4.7

' 42.7
0.7
4.7

24.7

12.0

30.0
0.7

10.7

18.7

32.0
1.3
6.7

32.0

9.3

49.3
4.0
4.0

46.7

4.0

33.3

9.3

24.0
1.3

22.7

32.0
1.3

12.0

26.7

1.3
6.7

34.7
1.3
6.7

21.3

9.3

26.7

9.3

16.0

.3 9.3

VPN -

weib-
lich
75

33.3
2.7

12.0

37.3

17.3

60.0
1.3
1.3

70.7

1.3

44.0
1.3
2.7

29.3
1.3

22.7

46.7

6.7

45.3

2.7

50.7

2.7

28.0

14.7

33.3
1.3

12.0

21.3

prozentual
14 15 16

Jahre Jahre Jahre
50 50 50

32.0
2.0

14.0

34.0

18.0

60.0
4.0
6.0

64.0

8.0

36.0
2.0

10.0

34.0

26.0

46.0
2.0
14.0

48.0
2.0

10.0

52.0
2.0
10.0

24.0

20.0

36.0
2.0

16.0

28.0

.3 16.0

28.0
2.0

4.0

32.0

10.0

46.0
2.0

52.0

38.0

2.0

26.0
2.0

18.0

40.0

6.0

32.0

2.0

36.0

2.0

30.0

8.0

26.0

8.0

8.0

6.0

38.0
2.0

10.0

38.0

12.0

58.0
2.0
2.0

60.0

42.0

6.0

20.0
2.0

24.0

32.0

8.0

28.0

2.0

40.0

2.0

20.0

8.0

28.0

8.0

20.0

6.0

- Fortsetzung -

1

9 9



ABSCHNITT

Kondome

T

Ein Kondom ist wie eine dunne

Gummihaut, die vor dem Geschlechts-

verkehr uber das steife Glied des

Mannes gestreiftwird und beim Orgas-
mus die Samenflussigkeit auffangt
und zuriickhmt eine „zweite Haut",
die kaum zu sptiren ist; diinn, aber
dicht. Dicht zumindest, wenn es sich
um elektronisch gepriifte Kondome
mit DLF-Gutesiegel handelt - andere
sollte man nicht benutzen.

Wenn man noch nie ein Kondom
benutzt hat, dann ist man sick viel-

;eicht unsicher aber den richtigen
Umgang damit. Daher machten wir
euch raten: Ubt es mal! Die Jungen
soliten beim Onanieren ausprobieren,
wie man so ein Kondom iiber das

steile Glied streirt;|die Midchen

k6nnen statt dessen einen Be-

senstiel oder eine Kene benutz-

en oder das Gummi auch

einfach iiber nvei ausge-
streckle Finger abrollen. So

kann jeder selbst sehen, wie

leicht und problemlos das

geht. Selbstverstandlich
sollte man das' Ubungs-
Kondom anschlieBend

wegwerfen; ubert,aupt
sollten Kondome nie mehr-
mals benutrt werden.

Kondome kann man in

Drogerien, Kaufhliusern und

Superinarklen kaufen. Das ist
:o selbstverstandlich, ali ob

nan Shampoo oder Hautcreme

i,auft.jFreilich trim man vielleicht ab

und zu Menschen, die damit nicht

klarkommen: Ein Verkaufer macht eine

anziigliche oder auch miBbilligende
Bemerkung, oder man hat Bekannte,
die unbedingt komisch sein wollen und
ein b16(les Witzchen reiBen miissen.
Von derlei Dummheiten sollte sich
niemand beeindrucken lassen; Leu-

ten, die es nicht besser wissen, solltet

ihr h6flich, aber bestimmt begegnen.

Und auch zu zweit sollte es keine

unbehaglichen Gefuhle geben, wenn

es um die Benutzung von Kondomen
geht. Wenn zwei sich lieben, dann
sollten sie lernen, einander zu ver·

trauen; es gibt n3mlich gar keinen
Grund, sich voreinander zu genieren.
Denn wer Kondome benutzt der zeigt
Verantwortungsbewuiltsein; und

VerantwortungsbewuBtsein geh6rt
dazu bei der Liebe.

9

10a

1Ob

10c

1la

1lb

12a

12b



- Kondome

Tabelle 87

- Fortsetzung

9077

Basis:

9 besonders wichtig
9 teils/teils
9 weniger wichtig

1Oa
1 Oa
1Oa

besonders wichtig
teils/teils
weniger wichtig

1Ob besonders wichtig
1Ob teils/teils
1Ob weniger wichtig

10c besonders wichtig
10c teils/teils
10c weniger wichtig

1la besonders wichtig
1la teils/teils
1la weniger wichtig

1 lb besonders wichtig
1 lb teils/teils
1lb weniger wichtig

128 besonders wichtil
12a teils/teils
12a weniger wichtig

12b besonders wichtig
12b teils/teils
12b weniger wichtig

Ges. mann-

lich
50 75

36.0

2.0

6.7

30.7
0.7
6.7

22.7

8.7

38.0
0.7
5.3

32.0
0.7
14.0

28.7

2.7
12.7

44.0

0.7
2.7

46.0

26.7

1.3

8.0

24.0

9.3

18.7

9.3

28.0

9.3

28.0

12.0

26.7
1.3

12.0

30.7

4.0

30.7

.3 4.0

VPN

weib-
lich
75

45.3

2.7
5.3

37.3
1.3
4.0

26.7

8.0

48.0
1.3

1.3

36.0

1.3
16.0

30.7
4.0
13.3

57.3

1.3
1.3

61.3

prozentual
14 15 16

Jahre Jahre Jahre
50 50 50

40.0

10.0

38.0

6.0

30.0

10.0

46.0

4.0

34.0

16.0

30.0

18.0

50.0

4.0

54.0

.7 4.0

26.0
4.0
8.0

28.0

8.0

20.0

8.0

32.0

8.0

28.0

16.0

26.0
2.0

16.0

42.0
2.0
2.0

26.0
2.0
6.0

18.0

8.0

36.0
2.0

4.0

34.0

2.0
10.0

30.0
6.0
4.0

36.0 46.0
- 2.0

4.0

34.0 50.0

4.0 2.0

1

3 2
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Tabelle 88

Bilder (Kondome)

9077

Basis:

1 besonders wichtig
1 teils/teils
1 weniaer wichtig

2 besonders wichtig
2 teils/teils
2 weniger wichtig

3 besonders wichtig
3 teils/teils
3 weniger wichtig

4 besonders wichtig
4 tells/teils
4 weniger wichtig

Ges. mann-

lich

50 75

27.3

9.3

32.7

3.3

30.0

4.7

29.3

5.3

28.0

5.3

29.3

2.7

28.0

2.7

28.0

4.0

VPN -

weib-
lich
75

26.7

13.3

36.0

4.0

32.0

6.7

30.7

6.7

prozentual
14 15

Jahre Jahre
50 50

24.0

12.0

34.0

4.0

34.0

4.0

32.0

4.0

24.0

12.0

28.0

6.0

28.0

6.0

28.0

6.0

16

Jahre
50

34.0

4.0

36.0

28.0

4.0

28.0

6.0

1

.



Was Du iiber das Kondom
wissen solltest.

ABSCHNITT
1 Nur qualitatsgepriifte Kondome sind

sichere Kondome. Diese Kondome
miissen immer einzeln verpackt sein,
sollten das dlf-Gutesiegel haben und mit

einem Verfallsdatum versehen sein.

Das Kondom vorsichtig auspacken.
Packung nicht mit Schere oder Messer

affnen. Es dad auch nicht durch spitze
Fingernagel beschadigt werden.

Das Kondom uberziehen, bevor das
Glied in die Scheide kommt. Nicht zuerst

ein biBchen probieren und dann das

Kondom iiberziehen. Die Empfangnis
verhiitung wird dann zum Glucksspiel,
denn schon vor dem SamenerguB
kannen Samentri tchen austreten, es

kann zur Befruchtung kommen, und

auch gegen eine Ansteckung mit AIDS
ware der Schulz dahin.

2 Wenn das Glied steif ist, die Vorhaut

zuriickziehen und die Spitze des Gliedes
trocken machen. Das Kondom vorne

ansetzen und abrollen.

Vorne am Kondom ist ein Zipfel, der
fur die Samenflassigheit gedacht ist.

Diesen Zipfel driickt man mit zwei

Fingern vorsichtigzusammen, damitdie
Luft entweichen kann und der Samen
Platz hat. Bei Kondomen, die keinen

Zipfel haben, einfach den vordersten
Zentimeter vorstehen lassen und beim
Abroilen zusammendriicken.

3 Das Kondom so weit wie maglich
runterrollen, bis das Gummirallchen
fast in den Schamhaaren yerschwindet

Das ist wichtig, damit das Kondom
sicher sitit und nicht auf dem Umweg
uber den Kondomrand Samen austritt.
Wenn das Oberrollen beim ersten Mal
nicht geklappt hat und das Kondom
beschadigt sein ki nnte, ein neues

Kondom nehmen. Das ist sicherer.

Nach dem Geschlechtsverkehr, wenn

das Glied schlaff wird, mull der Mann
oder die Frau das Kondom am Gummi-
r61lchen festhalten, damit es nicht
abrutscht. Am besten zieht der Mann
sein Glied aus der Scheide, wenn es

noch steit ist.

iedes Kondom dart nur einmal
benutzt werden. Das benutzte Kondom
aber nicht ins Mlo werfen, sondern am

besten in ein Papiertaschentuch
einwickeln und in den Abfall werlen.

Kondome sind das einzige Mittel,
eine Schwangerschaft zu verhiiten und
sich gleichzeitig vor AIDS zu schutzen.

...
und auBerdem:

e Kondome greifen iiberhaupt nicht
in die normalen Karperablaufe von

Frauen und Mannern ein. Man benutzt
sie nur, wenn man sie braucht

e Manchmal wird iiber ein ver-

mindertes Empfinden geklagt, weit
das Glied nicht direkt mit der Scheide
in Kontakt kommt. Aber Kondome sind

hauchdiinn, man spiirt sie kaum. Das

Gefuht, dem Partner nicht nahe genug
zu sein, hat haufig andere Ursachen.
Ein intensives Vorspiel und ein ver-

trauensvolles Gesprach helfen oft
weller.

e Mit etwas Obung sind Kondome
leicht anzuwenden.

e Madchen 1,6nnen beim Geschlechts-
verkehr Schmerzen bekommen, wenn

die Scheide nicht feuchtgenugist Ein
Kondom ist dann besonders st8rend.
Der Junge sollte das Mtidchen zartlich
in der Scheide streicheln, bis es so

erregt ist, daB die Scheide feucht

genug wird.

ABSCHNITT

la

4

1b

5
1c

6

2a
7

2b

3a

3b

3c

3d

3e



Tabelle 89

Was Du uber das Kondom wissen solltest

9077

Basis:

la besonders wichtig
la teils/teils
la weniger wichtig

tb besonders wichtig
1b teils/teils
lb weniger wichtii

1c besonders wichtig
1c teils/teils
1c weniger wichtig

2a besonders wichtig
2a teils/teils
2a weniger wichtig

2b besonders wichtig
2b teils/teils
2b weniger wichtiz

38 besonders wichtig
3a teils/teils
3a weniaer wichtig

3b besonders wichtig
35 teils/teils

3b weniter wichtig

3c besonders wichtil
3c teils/teils
3c weniger wichtig

3d besonders wichtig
3d teils/teils
3d weniger wichtig

3e besonders wichtig
3e teils/teils
3e weniger wichtig

4 besonders wichtig
4 teils/teils
4 weniger wichtig

5 besonders wichtig
5 teils/teils
5 weniger wichtig

6 besonders wichtig
6 teils/teils
6 weniger wichtig

7 besonders wichtig
7 teils/teils
7 weniger wichtig

Ges. mRnn-

lich
50 75

56.0
1.3

5.3

51.3

6.0

50.7
1.3

8.0

40.0

8.7

46.0

6.3

39.3

0.7

8.7

44.0
0.7

6.0

41.3

7.3

43.3

1.3
9.3

48.7

6.0

36.7

14.7

38.0

8.7

28.7

8.0

38.0

0.7

4.0

48.0

6.7

42.7

6.7

44.0

6.7

36.0

9.3

37.3

6.7

36.0

5.3

37.3

5.3

37.3

4.0

40.0

4.0

41.3

4.0

34.7

10.7

37.3

5.3

29.3

6.7

36.0

4.0

VPN -

weib-
lich
75

64.0
2.7
4.0

60.0

5.3

57.3
2.7

9.3

44.0

8.0

54.7

6.7

42.7
1.3

12.0

50.7
1.3
6.7

45.3

10.7

46.7
2.7

14.7

56.0

8.0

38.7

18.7

38.7

12.0

28.0

9.3

40.0

1.3

4.0

prozentual
14 15 16

Jahre Jahre Jahre
50 50 50

58.0
4.0
8.0

52.0

10.0

54.0

6.0

42.0

8.0

50.0

8.0

40.0

14.0

50.0
2.0

6.0

44.0

10.0

48.0

10.0

54.0

6.0

40.0

20.0

42.0

14.0

40.0

6.0

40.0
2.0

8.0

50.0

4.0

44.0

4.0

46.0
2.0
10.0

30.0

8.0

40.0

6.0

32.0
2.0
6.0

34.0

8.0

32.0

8.0

36.0

12.0

44.0

6.0

38.0

8.0

32.0

4.0

26.0

8.0

40.0

2.0

60.0

4.0

58.0

4.0

52.0
2.0
8.0

48.0

10.0

48.0

6.0

46.0

6*0

48.0

4.0

48.0

4,0

46.0
4.0

6.0

48.0

6.0

32.0

16.0

40.0

8.0

20.0

10.0

34.0

2.0

Fortsetzung -

1



BSCHNITT

Was Du iiber das Kondom
wissen solltest.

In Apotheken und Drogerien gibt es

Gleitmittel zu katifen. Damit wird das

libergestreifte Kondom eingestrichen
und erleichtert so das Einfiihren des

Gliedes in die Scheide. Aber: nur

wasserldsliche Gleitmittel benutzen,
denn Fette, Cremes oder Lotionen

greifen das Gummi an.

Es kann natiirlich sein, dall das

Madchen im Grunde gar nicht mit dem

Jungen schiafen will. Dann sollte

es dies auch sagen, und die beiden
sollten auf den Geschlechtsverkehr
verzichten.

e Bei Mannern mit zu schnellem
SamenerguB heKen Kondome manch-
mal, diesen hinauszuzagern.

e Es gibt M:inner, die das Oberrollen
des Kondomes so start, dall ihnen die

Erektion vergeht, das Glied schlaff
wird. Hier hilft Ubung.

e Kondome schmecken leider etwas

nach Gummi.

e Kondome sind iiberall zu bekom·

men, und man kann sie problemlos bei

sich tragen.

18
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10

11

12
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- Was Du uber das Kondom wissen solltest

Tabelle 89

- Fortsetzung

9077

Basis:

8 besonders wichtig
8 teils/teils
8 weniger wichtig

9 besonders wichtig
9 teils/teils
9 weniger wichtig

10

10
10

11

11

11

12
12

12

13
13
13

besonders wichtig
teils/teils
weniger wichtig

besonders wichtig
teils/teils
weniger wichtig

besonders wichtig
teils/teils
weniger wichtig

besonders wichtig
teils/teils
weniger wichtig

Ges. mann-

lich
50 75

34.7
1.3
7.3

35.3

10.7

28.7

12.7

27.3

10.7

22.7

23.3

30.7

8.0

33.3
1.3

4.0

34.7

4.0

29.3

10.7

29.3

5.3

26.7

17.3

30.7

6.7

VPN -

weib-
lich
75

36.0

1.3
10.7

36.0

17.3

28.0

14.7

25.3

16.0

18.7

29.3

30.7

9.3

prozentual
14 15 16

Jahre Jahre Jahre
50 50 50

32.0
2.0

12.0

46.0

12.0

32.0

18.0

30.0

16.0

26.0

24.0

38.0

6.0

34.0

4.0

36.0

6.0

28.0

10.0

28.0

4.0

22.0

18.0

28.0

8.0

38.0
2.0

6.0

24.0

14.0

26.0

10.0

24.0

12.0

20.0

28.0

26.0

10.0

1



ABSCHNITT

Sexualit-t und
Safer Sex

Was werden Sonja und Tobias tun,
wenn sie allein sind; die Tiir ist zu,
keine Freunde, keine Kanieras sind in

der Nahe, sie wisse,i, dati nieina,id sie

s ren wird? Ai,twort: Das geht uns

nichts an. Die beiden solle,i tun, was

ihnen Span niachL

Werden sie mitebiander schlafen?
Vielleicht. Vieileiclit auch niclit. U,id

wenn nicht, dann haben sie vielleiclit
trotzdem Sex miteinander.

Manche Menschen meinen, Sex sei
dasselbe wie Geschleclitsverkehr.

Doch das ist eine sehr begrenrte und
ziemlich phantasielose Sichtweise.
Miteinander zu schlafen ist vielmehr
nur eine von unzahligen sexuellen

1,18glichkeiten, die ein Paar hat und

die es ausprobieren kann. Sex ist ein

Spielfeld fur die Pliantasie, die Zart-

lichkeit, die Lust und die Leidenschaft;
und die Spietregeln denkt man sich zu

zweit aus, und nur fur sich selbst.

Es kann wunderbar sein, miteinan-

derzu schlafen; doch wie bei vielen

schanen Dingen gibt es auch kier

Probleme, die man sehen sollte. Es

gibt das Risiko der ungewolten
Schwangerschaft, und es gibt das

Risiko einer Ansteckung mit dem

AIDS-Virus HIV. Dieses Virus wird

meist beim ungeschiitzten Ge-

schlechtsvedehr ube,·tragen. Das

liegt daran, dall es, aullerim Blut,
auch in tier Samenflussiglieit infizier-

ter Manner u„d in derScheidenflussig-
keit infizierier Frauen in hoher Konzen.

tration vorkommt. Und da die Haul an

den menschliclien Geschleclitsorgarien
wie auch in Mund und After besonders

diinn und empfindlich ist, gibt es dori

hautig winzige, kaum sichtbare Risse

und Verietzungen, durch die das Virus

in den Karper eindrii,gen und in die

Blutbalin gelangen kann.

Wen,i man bein, Sex ganz siclier

vor einer HIV-Ansteckung sein will,
dart also weder HIV-haltige Samen-

oder Scheidentliissigkeit i,ocli Bli,t in

den Karper des Partnen getangen.
Der beste Weg, tim das zu errei-

chen, ist Safer Sex. Und Kondome

spielen dabei eine wiclitige Itolle. Sie

tragen dam bei, den Sex siclierer

1„safer"l zu machen. Sie scliutzen

ubrigens auch davor, ungewollt
schwanger zu werden. Und sie vermin·

dem auch die Ansteckungsgefahr
durch andere sexuell utiert,·agbare
Kra:ikheiten wie T,ipper uder Syphilis.

Also: Beim Safer Sex bleibl der

Geschlechtsverkehr ohne Kondom
auBen vor.

Ansonsten ist alles erlaubt, was

Span macht. Sex fingl schon da an,

wenn beide Partner noch vallig beklet-

det sind; schon Zungenkiisse sind
naturlich sexy.Was nicht bedeutet,
daB man sich nicht auch ausziehen
kann.

„Petting" heint „kuscheln" und

„streicheln", und naturlich ist das

Kuscheln um so intensiver, je mehrvon
der Haut, je melir vom K6rper des

anderen zu spliren ist. Zwei Menschen,
die sich aneinanderschmiegen; sanft

und warm. 11*nde, die streicheln;
uberall. Es ist sch6n, einen anderen
K6rper zu ertorschen, zu entdecken,
wo die besonders empfindsamen
Stellen sind, zartlich m sein und sel-

her Zartlichkeiten zu empfangen. Uns

fehlt es hier sowohl an Platz wie auch

an Worten, um alles, was Sex sein

kann, auch nur zu umreillen; aber
sclilieBlich ist es viel schiner, das

selbst herauszufinden.

Sex ist Phantasie. Oder genatien

Sex ist das Erieben und Ausleben von

Phantasien, die zwei Menschen mitein·
ander teiten. Sex ist alles, was diese

beiden sich vorstellen klinnen, alles,
wobei sie ihren Knrper und den Karper
des anderen flihien kannen, alles, was

ihnen dabei glittut. Sex ist praktisch
eine eigene Welt fur jedes einzeine
Paar, voller Entdeck,ingen, Maglich-
keiten, Experimente; roller Zartlich-

keit und Sinnliclikeit, voiler Lust und

Betriedigung. Wichtig label ist allein:

Bei allem, was geschieht, miissen

beide Partner wollen, daB es ge·

schieht; alles, was geschieht, mull
belden gefallen.

Und man sollte viel Zeit, Rulie und

Verstandnis fureinander haben dabei;
Eile kann die Lust ersticken. Safer Sex
heint auch: sich miteinander sicherer
fiihlen.

ABSCHNITT
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Tabelle 90

Sexualit&t und Safer Sex

9077

Basis:

1 besonders wichtig
1 teils/teils
1 weniger wichtig

2 besonders wichtig
2 teils/teils
2 weniger wichtig

3 besonders wichtig
3 teils/teils
3 weniger wichtig

4a besonders wichtig
4a teils/teils
4a weniger wichtig

4b besonders wichtig
4b teils/teils
4b weniger wichtig

5 besonders wichtig
5 teils/teils
5 weniger wichtig

6 besonders wichtig
6 teils/teils
6 weniger wichtig

7 besonders wichtig
7 teils/teils
7 weniger wichtig

8 besonders wichtig
8 teils/teils
8 weniger wichtig

9 besonders wichtig
9 teils/teils
9 weniger wichtig

Ges. mRnn-
lich

50 75

16.0
2.0

18.7

48.0
0.7

7.3

53.3

3.3

42.0

0.7

51.3

2.0

34.0

4.0

29.3

0.7
10.7

36.7
1.3

5.3

48.0
2.7

4.7

43.3

16.0
1.3

17.3

38.7
1.3
8.0

45.3

4.0

33.3

1.3

41.3

1.3

26.7

4.0

29.3

8.0

29.3

6.7

41.3

2.7

33.3

.3 1.3

VPN -

weib-
lich
75

16.0
2.7

20.0

57.3

6.7

61.3

2.7

50.7

61.3

2.7

41.3

4.0

29.3
1.3

13.3

44.0
2.7

4.0

54.7
5.3
6.7

53.3

prozentual
14 15 16

Jahre Jahre Jahre
50 50 50

10.0

26.0

46.0

12.0

52.0

6.0

40.0

2.0

48.0

2.0

32.0

8.0

22.0
2.0

18.0

32.0
2.0
10.0

42.0
4.0
8.0

32.0

20.0
2.0

14.0

48.0

6.0

54.0

4.0

42.0

54.0

2.0

44.0

2.0

42.0

4.0

46.0
2.0

4,0

52.0
4.0

6.0

56.0

18.0
4.0
16.0

50.0
2.0
4.0

54.0

44.0

52.0

2.0

26.0

2.0

24.0

10.0

32.0

2.0

50.0

42.0

1

1

3 5.3 8.0 2.0



ABSCHNITT

Was du iiber AIDS wissen solltest!

Was ist eigentlicii HIV7

HIVisteine Abkiirzungfiir die englischen
W6rter Human Immune-Deficiency Virus.
Etwas holprig kannteman das ins Deutsche
mit Menschliche Abwehrschwachungs-
Erreger abersetzen.

Gemeint sind die Viren, winzige Krank-

heitserreger, die die Abwehr gegen Krank-
heiten im menschlichen Karper schwichen
oder sogar ganz unwirksam machen. Es

gibtvieleViren, und jedesVirus befallt ganz
bestimmle Zellen im Korper und list dabei

ganz unterschiedliche Krankheiten aus.

Das Virus HIV, das die Krankheit AIDS aus-

lOst, ist leider besonders tiickisch. Denn es

befallt vor allem gerade die Zetten, die im

Kdrper die eingedrungenen Krankheits-

erreger aufspuren und das Abwehrsystem
in Gang halten. Der K6rper kann sich also
bet einer HIV-Infektion nicht mehr gegen
Krankheiten wehren, so daB eine einzelne
Krankheit oder eine Kombination von meh-
reren 1(rankheiten irgendwann zum Tode
ftihren.

HIV ist ein sehr empfindliches Virus, es

braucht Feuchtigkeit. Uberall wo es an die
Luft kommt, n*mlich aultedialb des

K6rpers, stirbt es schnell ab.

Was ist eigentlich AIDS?

AIDS - das ist die englische Abkunung
Br Acquired immune  eficiency §yndrom,
was auf deutsch soviel wie Ansteckendes
Abwehr-Schwache-Syndrom heillt

Die einzelnen Worte dieser Abkiirzung
erklaren, was mit AIDS gemeint ist

I Ansteckendes:Von einem Menschen auf
den anderen ubertragbar, im Gegensatz zi

vererbten Krankheiten.
I* Abwehr: Mit den meisten ansteckenden
Krankheiten wird der menschliche Karper
ohne fremde Hilfe durch seine eigenen
Abwehrkrafte fertig. Deshalb bekommt

man auch nicht jedesmal Schnupfen, wenn

die halbe Schulklasse erl,5ltet ist. Und bei
den Mitschillern geht derSchnupfen nach

einiger Zeit von selbst weg.
Das funktioniert, weil besondere Melde-

zellen, die sogenannten T-Helfenellen, im

menschlichen Karper sofort Alarm

schlagen, wenn Krankheitserreger in den

K8rper eindringen. Diese Zellen rufen
weitere Abwehrzellen mr Hilfe, die dann die
Krankheitserreger unschadlich machen.
I Schwache: Wenn das Virus HIV in den

K8rper eines Menschen gelangt, kann es

die T-Helferzellen zers ren und die

Abweh,krafte so schwachen, daB andere

Krankheitierreger vom Karper nicht mehr

abgewehrt werden konnen.
I Syndrom: Bedeutet,daB mehrere Krank-
heitserscheinungen zusammen auftreten.

Bei AIDS befallen ganz verschiedene Krank-

heiten den 1(6rper, die sich nur ausbreiten

k6nnen, weil die Abwehr des Kdrpers
geschwacht ist

Die Krankheitszeichen wie lang
andauerndes Fieber, massive Durchfalle
oder Schwellungen der Lymphknoten treten
auch bei vielen anderen KrankheHen auf
und kannen deshalb nicht als einziger
Hinweis auf AIDS gewertet werden. AIDS
kann nur ein Ant erkennen.

Wissenschaftler auf der ganzen Welt

befassen sich mit AIDS. Man weiB inzwi-

schen, was der AIDS-Erreger HIV macht
und wie man sich anstecken kann. Aber
trotz intensiver St,che hat man bisher noch
keine Impfstoffe oder Heilmittel gefunden.

Wie kann man sich anstecken

und wie schiitzt man sich?

Das Vims HIV ist nur in drei verschiede-

nen Karperflassigkeiten ausreichend
vorhanden, um sich damit anstecken zu

kannen. Die Flussigkeiten sind:

e Blut,
e die Samenflassigkeit bel Mannern,
9 die Scheidenflussigkeit bei Frauen.

Eine Ansteckung passiert nur, wenn

eine dieser Flussig*eiten direkt in die Blut-
bahn gelangt Dazu reicht allerdings auch
eine ganz kleine Wunde.

leder Mensch hat namlich Kijmer
stellen, an denen sehr schnell winzige
Verletzungen entstehen, ohne daB man sie
bemerkt und ohne daB es sichtbar blutet
Der Mund, die Scheide, das Glied und der
After sind solche Stellen, weil dori die Haut

sehr diinn ist Hier kann das Virus HIV
durchkleineWundendirektindie Blutbahn
gelangen, wenn von einem angesteckten
Menschen Blut, Samen- oder Scheiden-

pussigkeit dort hinkommt
Das macht deutlich, warum gerade der

ungeschutzte Sex so gefah,lich ist Ein

Kondom -richtig benutit - schutzt vor

dieser Gefahr.
Ohne Schutz durch Kondome besteht

bei folgenden Sexarten das Risiko einer

Ansteckung:
e das Glied wird in den After gesteckt

(Anal- oder Darmverkehrl, hier besteht
das gr6Bte Ansteckungsrisiko;

e das Glied wird in die Scheide gesteckt
und Samen spritzt heraus

(Scheidenvericehr);
e oder beim Mundverkehr (Oralverkehrl

kommt Samenflessigkeit oder Scheiden-

flussigkeit in den Mund. Hier ist die

Ansteckungsgefahr geringer, aber
durchaus volhanden.
Kussen ist ungefah,lich! Vom Knutschen

hat noch niemand AIDS bekommen, denn

Speichel kann nicht anstecken.

ABSCHNITT
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Tabelle 91

Was Du uber Aids wissen solltest

9077

Basis:

1 besonders wichtig
1 teils/teils
1 weniger wichtig

2 besonders wichtig
2 teils/teils
2 weniger wichtig

3 besonders wichtig
3 teils/teils
3 weniger wichtig

4 besonders wichtig
4 teils/teils
4 weniger wichtig

5 besonders wichtig
5 teils/teils
5 weniger wichtig

6 besonders wichtig
6 teils/teils
6 weniger wichtig

7 besonders wichtig
7 teils/teils
7 weniger wichtig

8 besonders wichtig
8 teils/teils
8 weniger wichtig

9 besonders wichtig
9 teils/teils
9 weniger wichtig

10
10

10

11
11
11

12

12

12

besonders wichtig
teils/teils
weniger wichtig

besonders wichtig
teils/teils

weniger wichtig

besonders wichtig
teils/teils
weniger wichtig

Ges.

VPN -

mann- weib-
lich lich

50 75 75

34.0

2.7

38.7

2.7

42.0

2.7

38.0

2.7

43.3

2.7

39.3

36.0

0.7

46.0

0.7

44.0

0.7

40.0

1.3

44.7

0.7

45.3

0.7

32.0 36.0

5.3

34.7 42.7

5.3

36.0 48.0

5.3

32.0 44.0

5.3

36.0 50.7
--

2.7 2.7

34.7 44.0

33.3

1.3

38.7

36.0

34.7

1.3

38.7

38.7

38.7

53.3

1.3

52.0

1.3

45.3

1.3

50.7

1.3

52.0

1.3

prozentual
14 15 16

Jahre Jahre Jahre
50 50 50

40.0

42.0

44,0

36.0

44.0

36.0

38.0

42.0

36.0

4.0

42.0

4.0

46.0

4.0

46.0

4.0

52.0

4.0

48.0

40.0

2.0

54.0

46.0 48.0

44.0

48.0

42.0

2.0

50.0

42.0 52.0

26.0

4.0

32.0

4.0

36.0

4.0

32.0

4.0

34.0

4.0

34.0

30.0

42.0

2.0

38.0

2.0

34.0

2.0

36.0

2.0

42.0

2.0

- Fortsetzung -

1



ABSCHNITT

Was du iiber AIDS wissen solltest!

HWwird also vor allem beim Sex iiber-

tragen. Wenn zwei jugendliche miteinander

schlafen wollen und es ist fur. beide das
erste Mal, dann Ist es unwahrscheinlich,
daB einer von beiden HIV im Blut hat
Dasselbe gilt fer Jugendliche, die schon
sexuelle Eriahrungen haben, aber ganz
sicher sind, dati beide nicht mit HIV

angesteckt sind. Diese Sicherheit haben
sie, wenn beide beim Sex bisher immer
Kondome benutzt haben und keiner mit

gebrauchten Spritzen gefixt hat.
Ebenso ungefahrlich ist es, wenn man

sich gegenseitig mit der Hand befriedigt,
auch wenn man dabei Samen· oder Scheiden·

flussigkeit beriihrt Beides kann so nicht
ins eigene Blut gelangen.

Auch im Schwimmbad, unter der Du-

sche, in der Sauna oder auf der Toilette,
durch Speichel, Schweill und Tranen kann

man sich nicht anstecken.
Wer ganz pingelig sucht, der findet viele

M6glichkeiten, von denen er meint, sie
k6nnten unter Umsuinden ansteckend
sein. Aber auf der ganzen Well ist kein Fall

bekannt, wo sich jemand beim Ant, beim
Zahnarrt oder beim Friseur infiziert hat.

Vallig ungefahrtich ist es auch, wenn

man mit jemand anderem aus einerTasse
oder aus einem Glas trinkt. Sick die Hande

schutteln, sich umarmen, sich streichein,
auch sich anhusten oder anniesen kann

nicht anstecken.
Das zeigt deutlich: Wenn alle Bescheid

wissen und alle danach handeln, wird
niemand mit AIDS angesteckt und niemand
steckt andere an. Es zeigt aber auch, daB
Menschen mit HIV oder AIDS keine Gefahr
darstellen und man sie nicht meiden muB.

AIDS und Drogen. ABSCHNITT

Menschen, die Drogen in ihre Adern

spritzen, also „fixen", sind besonders
stark HIV-gef*hrdet, wenn sie mit anderen
Fixern ihr Spritzbesteck austauschen bzw. 19
die Splitzen oder Nadeln von anderen

benutzen.
In diesen benutzten Spritzen oder

Nadeln k6nnen sich kleine Blutreste befin-

den, in denen das Virus HIV enthalten sein
kann. Durch den Druck k6nnen sie in die

eigene Blutbahn gespritzt werden und so

anstecken. Auch das vorherige Saubern 20
der Spritze ist, wenn es nicht sehrsorgfaltig
geschieht, viel zu unsicher. Deshalb sollten

Drogenabhiingige und andere Menschen,
die mit Spritzen umgehen, Nadeln und

Spritzen nur far sich allein benutzen.
Am besten ist es naturlich, mit dem

Fixen aufzuharen. Wegen der starken Ge-

fiihrdung durch AIDS versuchen das auch
viele Fixer. Die Drogenberatungsstellen

21helfen ihnen hierbei und geben auch Tips,
wo man unproblematisch und kostenlos
neue Spritzen bekommen kann.

Aber am allerbesten ist es, gar nicht

edt damit anzufangen, auch keinesfalls
22

„nur mal ausprobleren..3

Obri ens, in unseren Krankenhausem

und bei Arzten ist es selbstverstandlich,
dall Spritzen und Nadeln nur einmal benutzt 23

und dann weggeworfen werden.

13
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16
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Was Du iiber Aids wissen solltest

Tabelle 91

- Fortsetzung -

9077

Basis:

13
13

13

14

14

14

15
15

15

16

16
16

17

17
17

18

18

18

19

19
19

20

20
20

21

21

21

22

22

22

23

23

23

besonders wichtig
teils/teils

weniger wichtig

besonders wichtig
teils/teils
weniger wichtig

besonders wichtig
teils/teils
weniger wichtig

besonders wichtig
teils/teils
weniger wichtig

besonders wichtig
teils/teils

weniger wichtig

besonders wichtig
teils/teils
weniger wichtig

besonders wichtig
teils/teils
weniger wichtig

besonders wichtig
teils/teils
weniger wichtig

besonders wichtig
teils/teils
weniger wichtig

besonders wichtig
teils/teils
weniger wichtig

besonders wichtig
teils/teils
weniger wichtig

- Fortsetzung -

Ges. mann-

lich

50 75

34.0

1.3

33.3

1.3

38.0

1.3

34.0

1.3

38.0

1.3

38.7

1.3

39.3

1.3

34.0

2.0

33.3

2.0

32.0

2.0

30.0

2.7

28.0

26.7

29.3

30.7

32.0

34.7

30.7

1.3

29.3

1.3

29.3

1.3

28.0

1.3

29.3

1.3

VPN -

weib-
lich
75

40.0

2.7

40.0

2.7

46.7

2.7

37.3

2.7

44.0

2.7

42.7

2.7

48.0

1.3

38.7

2.7

37.3

2.7

36.0

2.7

30.7

4.0

prozentual
14 15 16

Jahre Jahre Jahre

50 50 50

38.0

38.0

40.0

40.0

42.0

44.0

42.0

44.0

38.0

38.0

36.0

40.0

2.0

36.0

2.0

42.0

2.0

36.0

2.0

40.0

2.0

42.0

2.0

40.0

2.0

30.0

4.0

32.0

4.0

28.0

4.0

26.0

2.0 6.0

24.0

2.0

26.0

2.0

32.0

2.0

26.0

2.0

32.0

2.0

30.0

2.0

36.0

2.0

28.0

2.0

30.0

2.0

30.0

2.0

28.0

1



ABSCHNITT

Was du uber AIDS wissen solltest!

Wie man eine Ansteckung mit AIDS
nachweisen kann.

Arzte k6nnen heute feststellen, ob HIV
im untersuchten Blut ist. Diesen Blut-Test
nennt man „HIV-Antik6rper-Test", weil

nicht HIV selbst, sondern die Abwehrstoffe
CHIV-Antikorperl nachgewiesen werden,
die der K6rper nach einer Ansteckung mit
HIV bildet

Allerdings dauertestangere Zeit, bis die

HIV·Antikarper zu erkennen sind. Zwischen
der moglichen Ansteckung (LB. dem letz-
ten ungeschutzten Sexl und demTest sollte

etwa ein Viertetjahr vergangen sein, sonst

sagi derlest nichts aus. Auch wenn der
Testzeigt, dallman kein HIVim Bluthat, ist
das natiirlich kein Freibriet, alles ohne
Schutzzumachen. Im Gegenteil: Man sollte
alles dafurtun, dall es so bleibt und sich

konsequent schiitzen. Das kann einem
niemand abnehmen, und ein Test ist dafiir
kein Ersatz.

Sich schutzen ist allemal besser, als
sich spater testen zu lassen.

Nicht fiir jeden Menschen ist ein Test
sinnvoll. Nur wer sich an Ansteckungs-
m6glichkeiten erinnern hann, hat iiber-

haupt Grund zu einem Test. In jedem Fall
muB man sich zuerst beraten lassen. Dabei
kann man sich in Ruhe iiber seine Fragen
und Probleme aussprechen.

Wie verhalte ich mich gegenuber
Menschen mit AIDS?

Es gibt Menschen, die haben AIDS. Wie
lange diese Menschen noch leben, hangt
auch davon ab, ob ihnen ihre Umgebung
Kraft gibt, sich innerlich gegen diese Krank.
heit zu wehren. Ein verrweifelter Mensch
ist viel anfalliger fur Ansteckungskrankhei-
ten als ein Mensch, der sich in seiner Umge-
bung sicher und geborgen fiihit. Deshalb
ist es fur Menschen mit HIV oder AIDS ganz
wichtig, dan man sie nicht einfach fallen
oder alleine lilli Es gibt auch gar keinen
Grund, den Kontakt mit AIDS-Kranken zu

meiden. Hande schilttein, sich umarmen,
gemeinsam essen - das alles ist ungefahr-
lich, ebenso der SchweiB oder Speichel von

AIDS-Kranken. Wer in seiner Umgebung
einen Menschen mit HIV oder AIDS kennt
und Angst vor einem persantichen Kontakt
hat, der sollte sich an eine Beratungsstelle
wenden. Sie bietet Rat und Hilfe.

Krankheiten geh6ren zu unserem Leben.
Wir mussen das akzeptieren und dilrien
Menschen mit AIDS - wie andere kranke
Menschen auch - nicht im Stich lassen.

Wo gibt es Informationen,
Beratung und Hilfen?

Es gibt innvischen viele Gruppen,
Vereine und Eln,ichtungen, die gegen
die Krankheit AIDS kimpfen.

Oberalles,was eine Ansteckung
mit dem Virus HIV maglich macht, und
wie man stch voreinerAnsteckung
schutzt, muB offen und klar gespro-
chen werden.

Schon selt vielen jahren gibt es in
allen gr Beren St&dten Beratungs-
stellen der AIDS-Hile. Auch andere
Vereine und Gruppen haben AIDS-

Beratungsstellen eingerichteLAn
allen Gesundheitslmtern gibt es Fach-

leute, die iiber AIDS Bescheid wissen.

Alle diese Stellen hellen bei Fragen
und Problemen weiter. Man braucht

dort auch seinen Namen nicht zu

nennen und kann so v6llig anonym
bieiben.

Also: Werweitergehende Fragen
hat oder Rat und Hilfe braucht, kann

sich an seinen Ant, sein Gesundheits-

amt, die AIDS-Hilfe oder an eine an-

dere AIDS-Beratungsstelle wenden.

Die Adressen und Telefonnummern

findet ihr in euremTelefonbuch. Die
AIDS-Hilfe ist uberall unter der Sam·

mel-Nummer e 19411 zu erreichen.

Infonnationsmaterial erhaltet ihr

bei der Deutschen AIDS-Hilfe,
Nestorstralle 8-9,1000 Berlin 31,
B 030-8969060, oder

bei der Bundeszentrale

fi,r gesundheitliche Aufklarung,
Ostmerheimer StraBe 200,
5000 Kaln 91.

Die Bundeszentralefiirgesundheit-
liche Aufkllirung unterhalt eine AIDS-

Telefonberatung, die Antworten auf

weitergehende Fragen gibt Dort
erhaltet ihr auch die Adressen von

Beratungs£tellen in eurer Nahe.

e 0221/892031

ABSCHNITT
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Was Du uber Aids wissen solltest

Tabelle 91
- Fortsetzung -

9077

Basis:

24
24
24

25

25
25

26
26

26

27

27

27

28

28

28

29

29

29

30
30

30

besonders wichtig
teils/teils
weniger wichtig

besonders wichtig
teils/teils
weniger wichtig

besonders wichtig
teils/teils
weniger wichtig

besonders wichtig
teils/teils
weniger wichtig

besonders wichtig
teils/teils
weniger wichtig

besonders wichtig
teils/teils

weniger wichtig

besonders wichtig
teils/teils

weniger wichtig

Ges. mdnn-

lich

50 75

35.3

2.7

36.0

2.7

36.0

2.7

32.0

3.3

44.0

0.7

37.3

0.7

16.0

26.7

2.7

30.7

2.7

28.0

2.7

26.7

2.7

34.7

1.3

29.3

1.3

18.7

VPN -

weib-
lich
75

44.0

2.7

41.3

2.7

44.0

2.7

37.3

4.0

53.3

45.3

13.3

prozentual
14 15 16

Jahre Jahre Jahre
50 50 50

38.0

38.0

38.0

36.0

44.0

40.0

24.0

38.0

8.0

36.0

8.0

38.0

8.0

32.0

8.0

44.0

2.0

38.0

2.0

6.0

30.0

34.0

32.0

28.0

2.0

44.0

34.0

18.0

1



TAB ELLEN

Multiplikatoren



Tabelle M 1 Interesse am Thema
Frage 2 (Kontaktbogen)

7077

2.asis :

=ehr interessiert.................
interessiert......................
teils/tells.......................

keine Angaben.............

Gesamt

26.0
62.0
12.0

VPN - prozentual

maenn-

1jch
22

18.2
72.7
9.1

weib-
lich
28

32.1
53.6
14.3

50

........

1



Tabelle M2 Geschlecht
Frage 4.1 (Kontaktbosen)

7077

3asis :

A,3,-innlich.........................
weiblich..........................

·<·aine Angaben.....................

Tabelle M 3 Alter

Frage 4.2 (Kontaktbogen)

9077

Basis :

21 - 31 Jahre.... .............

32 - 42 Jahre.....................
43 - 53 Jahre...... .............

54 - 64 Jahre.....................
65 und aelter....... .........

K.-fine Angaben.....................

VPN - prozentual

Gesam 21-31 32-42 43 -53 54-64 65 -

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
50 25 15 9 1 -

44.0 40.0 46.7 44.4 100.0
56.0 60.0 53.3 55.6 -

Gesamt

50.0
30.0
18.0
2.0

VPN - prozentual

maenn-
lich
22

45.5
31.8
18.2
4.5

weib-
lich
28

53.6
28.6
17.9

50



labelle M4 Letzter Bildungsabschluss
Frage 4.3 (Kontaktbogen)

9077

Basis :

Hauptschule.......................
Mittlere Reife....................
Fachhochschutreife................
Abitur............................
Diplom, Magisterexamen............
Promotion.........................
Sonstiges.........................

Keine Angaben.....................

9077

Basis :

Letzter Bildungsabschluss
Frage 4.3 (Kontaktbogen)

Hauptschule.......................
Mittlere Reife...................
Fachhochschulreife................
Abitur............................
Diplom, Magisterexamen...........
Promotion.........................
C.,onstiges.........................

deing Angaben.....................

Gesamt

10.0
12.0
22.0
44.0

10.0

2.0

VPN - prozentual

Maenn-

lich
22

13.6
4.5

27.3
45.5

VPN - prozentual

weib-
lich
28

7.1
17.9
17.9
42.9

10.7

3.6

Gesam 21-31 32-42 43-53 54-64 65 -

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
50 25 15 9 1 -

10.0
12.0
22.0
44.0

10.0

2.0

16.0
12.0
32.0
32.0

6.7
6.7
6.7

66.7

11.1 100.0
22.2 -

44.4 -

4.0 13.3 22.2

4.0

50

9.1



Tabelle M 5.

Basis:

1 Berufsbezeichnuni
Frage 4.4 (Kontaktbogen)

- Dipl.- Sozialarbeiter

- Dipl.-/SozialpRdagoge

- Erzieher

- Studenten: Sozialpada-
gogik/Sozialarbeit

- Lehrer

- Pfarrer, Kaplan, Diakon

- Kirchenmusiker

- Sonstiges

Tabelle M 5.2

Basis:

- Staatlich

Gesamt

15

6

8

Institutionen

Frage 4.6 (Kontaktbogen)

- Kommunal- stRdtisch

- Konfessionell <kath./ev.)

- Freie Jugendarbeit/TrRger,
Verbdnde

- Schule

Gesamt

12

8

16

50

9

3

4

2

3

50

12

2



Tabelle M 6 Spontanes Gefallen der SCHWARZEN Broschwere
Frage 1.2/2.2 (Vorinterview)

9077

Basis :

- Verbalskala -

sehr gut..........................
gut...............................

teils/teils................,......
weniger gut................... ...

gar nicht gut.....................

Keine Anvaben...................

Mittelwert
Standardabweichund

Gesamt

12.0
48.0
26.0
14.0

2.4
0.9

VPN - prozentual

Tabelle M 7 Spontanes Gefallen der ROSA Broschuere
Frage 1.2/2.2 (Vorinterview)

9077

Basis ;

- Verbalskala -

sehr 4ut.............. ........

Vut...............................

tells/tells........ .......

weniger  ut.......................

gar nicht gut.....................

Keine Ansaben.....................

Mittelwert
Standardabweichung

Tabelle M8 Lesereiz im Vergleich
Frage 3.1 (Vorinterview)

9077

Basis :

schwarze Broschuere...............

rosa Broschuere...................

Gesamt

8.0
42.0
18.0
26.0
6.0

2.8
1.1

Gesamt

60.0
40.0

maenn-

lich
22

18.2
40.9
31.8
9.1

2.3
0.9

VPN - prozentual

maenn-

lich
22

9.1
36.4

18.2
27.3
9.1

2.9
1.2

VPN - prozentual

maenn-

lich
22

68.2
31.8

weib-
lich
28

7.1

53.6
21.4
17.9

2.5
0.9

weib-
lich
28

7.1
46.4
17.9
25.0
3.6

2.7
1.0

weib-
lich
28

53.6
46.4

Keine Angaben... ...... .......

50

..

50

50



Tabelle M9 Vermutete Zielgruppe der SCHWARZEN 8roschuere
Fra#e 3.2 (Vorinterview)
(Mehrfachnennungen)

9077

Basis :

unter 12 Jahre....................
12 Jahre....................
13 Jahre....................
14 Jahre....................
15 Jahre....................
16 Jahre....................
17 Jahre....................
18 Jahre....................

weber 18 Jahre....................

Keine Andaben.....................

Gesamt

8.0
28.0
40.0
70.0
72.0
64.0
48.0
40.0
24.0

2.0

VPN - prozentual

maenn-

lich
22

1 : 11:elle M10 Vermutete Zieldruppe der ROSA Broschuere
Frage 3.3 (Vorinterview)
(Mehrfachnennungen)

9077

Basis ;

unter 12 Jahre....................

12 Jahre....................
13 Jahre....................

14 Jahre....................
15 Jahre....................
16 Jahre....................
17 Jahre....................
18 Jahre....................

weber 18 Jahre....................

Gesamt

50

2.0
26.0
46.0
68.0
58.0
62.0
46.0
30.0
26.0

9.1
27.3
31.8
63.6
77.3
72.7
63.6
50.0
40.9

VPN - prozentual

maenn-

lich
22

4.5
22.7
45.5
63.6
59.1
63.6
63.6
40.9
40.9

weib-
lich
28

7.1
28.6
46.4
75.0
67.9
57.1
35.7
32.1
10.7

weib-
lich
28

28.6
46.4
71.4
57.1
60.7
32.1
21.4
14.3

deine Andaben..................... - - -

50

3.6



Tabelle M 11 Gefallen des Inhaltsverzeichnisses

Frage 5 (Vorinterview)

9077

Basis :

- Verbalskala -

sehr gut..............
Sut...................
tells/tells...........
weniger gut...........
gar nicht gut.........

............

............

............

............

............

Heine Angaben.....................

Mittelwert
Standardabweichung

Gesamt

16.0
48.0
18.0
10.0
8.0

2.5
1.1

Tabelle M12 Lesereiz nach laengerem Blaettern
Frage 7 (Vorinterview)

9071

Basis :

- Verbalskala -

reizt sehr zum Lesen..............

reizt zum Lesen...................
reizt tells/tells zum Lesen.......
reizt weniger zum Lesen...........
reizt gar nicht zum Lesen.........

Keine Angaben

Mittelwert
Standardabweichung

Gesamt

20.0
26.0
36.0
10.0
8.0

2.6
1.1

VPN - prozentual

maenn-

lich
22

9.1
45.5
22.7
9.1

13.6

2.7
1.2

VPN - prozentual

maenn-

lich
22

18.2
13.6
40.9
13.6
13.6

2.9
1.2

weib-
lich
28

21.4
50.0
14.3
10.7
3.6

2.3
1.0

weib-
lich

28

21.4
35.7
32.1
7.1
3.6

2.4
1.0

50

50

.....................



Tabelle M 13 Charakteristika der Broschuere (erster Eindruck)
Frage 8 (Vorinterview)
(Mehrfachnennungen)

9077

Basis :

informativ.......................
originell.........................
1.ingweilig........................
aufklaerend.......................
pri-leda............................

swmpathisch.......................
Out...............................
jung..............................

uninteressant.....................

unglaubwuerdig....................
verwirrend........................

interessant.......................

Keine Angaben.....................

Gesamt

50.0
24.0
16.0
50.0
4.0
18.0
6.0

54.0
10.0
14.0
20.0
14.0
22.0

VPN - prozentual

maenn-

lich
22

50.0
27.3
22.7
45.5

18.2
13.6
50.0
18.2
4.5
18.2
22.7
13.6

Tabelle M 14 Nuetzlichkeit der Information fuer 14 bis 16.jaehrige
Frage 9.1 (Vorinterview)

9077

Basis :

Keine Angaben.....................

Gesamt

80.0
18.0

2.0

VPN - prozentual

maenn-

lich
22

77.3
22.7

weib-
lich

28

50.0
21.4
10.7
53.6
7.1

17.9

57.1
3.6

21.4
21.4
7.1

28.6

weib-
lich
28

82.1
14.3

50

-

50

3.6



Tabelle M 15 Aversive Einstellung zur Thematisierung von AIDS ?

Frage 12 (Vorinterview)

907

89sis :

ja· habe dieses Gefuehl...........

ieils/teils.......................
nein, habe nicht dieses Gefuehl...

weiss nicht.....

Tabelle M 16 U*,1an9 mit dem· Theme "AIDS"
Frage 13 (Vorinterview)

9077

Basis :

unbefangen... ...........

befangen......................

W e iss nicht................,,*....

Gesamt

50

16.0
52.0
26.0

6.0

Gesamt

56.0
34.0

10.0

VPN - prozentual

maenn-

lich
22

18.2
50.0
27.3

4.5

VPN - prozentual

Tabelle M 17 Bekanntheit des Begriffes "Safer Sex"
Frage 14 (Vorinterview)

9077

Basis :

nein... .....................

Gesamt

50

96.0
4.0

maenn-

lich

22

59.1
31.8

VPN - prozentual

maenn-

lich
22

100.0

weib-
lich

28

14.3
53.6
25.0

weib-
lich
28

53.6
35.7

10.7

weib-
lich
28

92.9
7.1

Keine An,jaben.....................

.................. 7.1

50

....

....

9.1



Tabelle M 18 Akzeptanz des Broschuerenkonzeptes (Aidsaufklaerung/Foto-
Story)
Frage 2 (Nachinterview)

9077

Basis :

finde
finde

finde
finde
finde

Keine

- Verbalskala -

ich sehr gut................
ich gut.....................
ich teils/teils.............
ich schlecht................
ich sehr schlecht...........

Angaben.....................

Mittelwert
Standardabweichung

Gesamt

22.0
40.0
24.0
4.0
8.0

2.0

2.3
1.1

VPN - prozentual

maenn-

lich
22

31.8
31.8
27.3

4.5

4.5

2.1
1.0

rabelle M 19 1(omb ination von Sachi nformat i onen und Foto-Story
Frage 3 (Nachinterview)

9077

Basis :

gut  elungen......................
teilweise gelungen................
weniger gut gelungen..............

Keine Angaben.............

Gesamt

46.0
26.0
28.0

VPN - prozentual

Maenn-

lich
22

31.8
27.3
40.9

weib-
lich
28

14.3
46.4
21.4
7.1
10.7

2.5
1.1

weib-
lich
28

57.1
25.0
17.9

50

50

........



Tabelle M 20 Bedeutung der Broschuere fuer 14 bis 16.jaehrige
Frage 8 (Nachinterview)
(Mehrfachnennungen)

9077

Basis :

Ratgeber..........................
Informations9uelle................
Unterhaltungslektuere.............
Orientierungshilfe................
Jonstiges.........................

Keine An#aben.....................

labelleM 21 Erweiterungsvorschlaege
Frage 9 (Nachinterview)
(Mehrfachnennungen)

9077

Basis :

Glossar...........................
Weiterfuehrende Literatur.........
Weiterfuehrende Adressen..........
Sonstide..........................

Keina Erweiterungsvorschlaege.....

Gesamt

50

8.0
42.0
34.0
42.0
6.0

Gesamt

28.0
40.0
56.0

20.0

6.0

VPN - prozentual

maenn-
lich
22

4.5
45.5
31.8
45.5
13.6

VPN - prozentual

maenn-

lich
22

36.4
45.5
59.1
18.2

4.5

weib-
lich
28

10.7
39.3
35.7
39.3

weib-
lich

28

21.4
35.7
53.6
21.4

50

7.1



Tabelle M 22 Behandlung des Themes "AIDS"
Frage 10 (Nachinterview)

9077

2,/asis :

genuegend ausfuehrlich............
zu wenig ausfuehrlich

verstaendlich.....................
wenig verstaendlich

am Rande..........................

zentral
aufklaerend.......................

wenis aufklaerend

daine Angaben.....................

Gesamt

80.0
20.0
94.0
6.0

28.0
70.0
90.0
8.0

VPN - prozentual

maenn-

lich
22

72.7
27.3
86.4
13.6
27.3
72.7
90.9
4.5

weib-
lich
28

85.7
14.3

100.0

28.6
67.9
89.3
10.7

Tabelle M23 Wirkung der Darstellung von "AIDS" auf die jeweiligen Grund-

haltungen der Jugendlichen
Frage 12.2 (Nachinterview)

9077

Bag,s :

eher verstaerkt...................
teils/teils.......................
eher relativiert............ .....

Keine Angaben.....................

Gesamt

16.0
58.0
20.0

6.0

VPN - prozentual

maenn-

lich

22

18.2
54.5
22.7

4.5

weib-
lich
28

14.3
60.7
17.9

50

50

7.1



labelle M 24 Gefallen der Broschuere (Schlussbeurteilung)
Frage 13 (Nachinterview)

9077

Basis :

- Verbalskala -

sehr sut..................
aut.......................
befriedigend..............
ausreichand..............
mangelhaft...............
ungenuegend...............

........

........

........

........

........

........

Keine Angaben.....................

Mittelwert
Standardabweichung

Gesamt

50

4.0
44.0
32.0
16.0
2.0
2.0

2.7
1.0

Tabelle M 25 "NANU"? eine brauchbare Arbeitshilfe
Frage 14 (Nachinterview)

9077

Basis :

,a................................

ia, unter bestimmten Bed in#unsien..

Seine Angaben.....................

Gesamt

34.0
40.0
26.0

VPN - prozentual

maenn-
lich

22

36.4
40.9
13.6
4.5
4.5

3.0
1.0

VPN - prozentual

maenn-

lich
22

40.9
27.3
31.8

weib-
lich
28

7.1
50.0
25,0
17.9

2.5
0.9

weib-
lich
28

28.6
50.0
21.4

50



labelle M26 Bestellinteresse an "NANU?" nach Publikation
Frage 16.1 (Nachinterview)

9077

Basis :

·ta................................

viell eicht ........................

Keine Angaben......................

TabelleM 27 Bestellung "NANU?" (Anzahl)
Frage 16.2 (Nachinterview)

9077

Basis :

1 - 5.... .....................

6 - 10.........................
11 - 20.........................
21 - 50.........................
51 - 100........................

upber 100.........................

Being Angaben.................

Gesamt

40.0
26.0
34.0

Gesamt

15.2
15.2
18.2
27.3
3.0

21.2

Tabelle M28 Weiterempfehlung der Broschuere
Frage 17 (Nachinterview)

9077

Basis :

la..................

nein... ....................

Gesamt

86.0
14.0

VPN - prozentual

maenn-

lich
22

31.8
27.3
40.9

VPN - prozentual

maenn-

lich
13

30.8
7.7
7.7

46.2

7.7

VPN - prozentual

maenn-

lich
22

81.8
18.2

weib-
lich
28

46.4
25.0
28.6

weib-
lich
20

5.0
20.0
25.0
15.0
5.0

30.0

weib-
lich
28

89.3
10.7

Keine Angaben.....................

50

33

...

50

......



laballe M 29 Andere Medien zum Thema mit Beurteilung im Vergleich zu NANU
Frage 18.1/18.2 (Nachinterview)
(Mehrfachnennungen)

9077

Basis :

Bravo.............................
Maedchen..........................

Pop-Rockw.........................
(Bravo)Girl.......................
Jugendzeitschriften...............
Illustrierte (Freundin)...........
(Aidshilfe) Broschueren...........
Sexualreport......................
Broschueren von der BZgA..........
TV-Spot zu Aids...................
TV allgemein......................
Kino..............................
Sonstiges.........................

Keine Andaben..........

Gesamt

44.0
12.0
4.0
2.0
2.0
4.0

12.0
2.0
6.0
4.0
8.0
6.0

10.0

24.0

VPN - prozentual

Tabelle M 30 Kenntnisse/Informationen weber die BZ#A
Frage 19 (Nachinterview)

9077

Basis :

keine..........

verschiedene......................

Gesamt

34.0

66.0

maenn-

lich
22

59.1
13.6
4.5
4.5

9.1
13.6
4.5
4.5
4.5
9.1
4.5
9.1

13.6

VPN - prozentual

maenn-

lich
22

40.9

59.1

weib-
lich
28

32.1

10.7
3.6

3.6

10.7

7.1
3.6
7.1
7.1

10.7

32.1

weib-
lich
28

28.6

71.4

50

...........

50

...................



labelle M31 Aversive Einstellung zur

Thematisieruna von AIDS?

9077

Basis :

Frage 12 (Vorinterview)

ja, habe dieses Gefuehl...........
tells/tells.......................

nein, habe nicht dieses Gefuehl...

Keine Angaben.....................

Wirkung der Darstellung von

"AIDS" auf die Jeweiligen
Grundhaltwngen der Jugendl.
Frage 12.2 (Nachinterview)

Ges.

17.0
51.1

25.5

6.4

VPN - prozentual

eher
ver-

staerkt
8

12.5
37.5
50.0

teils/
teils

17.2
51.7
24.1

6.9

eher
relati-
viert
10

20.0
60.0
10.0

10.0

47 29
--



iabelle M 32 Ganz zum SchluB noch eine Frage. unabh ngig von der gete-
steten Broschure:

Was wurden Sie davon halten. wenn in einer Aufklarungsbro-
schure ein Kondom einaeklebt wdre?

9077

Basis:

- Verbalskala -

positiv .......

teils/teils....
negativ.......

Keine Angaben..
--- -- --

Ges.

76.0

4.0
18.0

2.0

VPN - prozentual

maenn-

lich

77.2

22.7

weib-
lich

75.0

7.1

14.3

3.6

50 22 28
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KONTAKTBOGEN

1 fd.Nr.:

FRAGEBOGENNUMMER

OBERTRAGEN, FALLS

INTERVIEW ZUSTAN-

DEKOMMT!

Guten Tag, mein Name ist ... Ich bin Mitarbeiter(in) des Institutes Neue Markt-

forschung KG in K8ln. Wir fiihren zur Zeit eine Befragung zu den Themen "Liebe,
Sex und Freundschaft" durch. Darf ich Dir dazu ein paar Fragen stellen?

1. Sind dies Themen, die Dich pers6nlich interessieren? Bist Du daran interes-

siert oder weniger interessiert? Du kannst abstufen zwischen

sehr interessiert ()
interessiert ()
teils/teils ()
weniger interessiert ( )
gar nicht interessiert ( )

> weiter mit Frage 2

> weiter mit Frage 2
> weiter mit Frage 2

> ABBRUCH --> Fragen 4.1, 4.2, 4.3 stellen,
> ABBRUCH --) KEIN INTERVIEW durchfuhren

2. Hast Du schon mal Informationsbroschuren zu diesen Themen durchgelesen?

ja, ( ) und zwar:

TITEL: 1.

2.

3.

HERAUS-
GEBER:

nein (

3. Hiittest Du Lust, eine Informationsbroschiire zu dem Thema "Liebe, Sex und

Freundschaft" durchzulesen und Deine Meinung dazu zu RuBern?
SelbstverstRndlich garantieren wir Dir vollen Datenschutz.

ja ( )
nein (

> weiter mit Frage 4

> ABBRUCH

4. Fur unsere Statistik hRtten ich gerne ein paar Angaben.

4.1 Geschlecht (INTERVIEWER: Bitte eintragen, nicht abfragen!)

miinnlich C )
weiblich ( )

1.

2.

3.

1



-2-

4.2 Wie alt bist Du?

14 Jahre ( )
15 Jahre ( )
16 Jahre ( )

4.3 Gehst Du zur Schule, bist Du in einer Ausbildung oder schon berufstiltig?

ja, SCHULE ( )

- Hauptschule
- Gesamtschule
- Realschule
- Berufliche Schule
- Gymnasium
- Sonstige Schule

()
()
()
()
( ) und zwar:

ja, AUSBILDUNG/LEHRE ( ) und zwar:

ja, BERUFSTATIGKEIT ()

SONSTIGES, ( ) und zwar:

INTERVIEWER: Termin vereinbaren:

1



Nctic A,larkforschu,ig KG /,isi,/i,l /u'..1/,i,·A/- „iii/ A„„in„„,i/.,iii„,ix/,„·s,·h,ing
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1 fd.Nr.:

VORINTERVIEW

1. Ich habe hier eine Broschure. Was fAllt Dir dazu ein?

(INTERVIEWER: schwarze Broschure vorlegen und Spontanes notieren!)

(Spontanreaktion /-aussagen notieren!)

1.2 Wie gefiillt Dir die Broschure so auf Anhieb?
(INTERVIEWER: Vorder- und Ruckseite betrachten lassen; Karte 1 vorlegen!)

sehr gut ()
gut ()
teils/teils ( )
weniger gut ()
gar nicht gut C )

1.3 Was erwartest Du von der Broschure?

(INTERVIEWER: Befragungsperson assoziieren lassen)

2.1 Hier ist noch eine zweite Broschure

(INTERVIEWER: rosa Broschure vorlegen und Spontanes notieren!)

(Spontanreaktion /-aussagen notieren!)

2.2 Wie geflillt Dir denn diese Broschure?

(INTERVIEWER: Vorder- und Ruckseite betrachten lassen; Karte 1 vorlegent)

sehr gut (

gut (
teils/teils (
weniger gut (

gar nicht gut (

2.3 Was erwartest Du von der Broschure?
(INTERVIEWER: Befragungsperson assoziieren lassen)

3.1 (INTERVIEWER: Jetzt beide Broschuren nebeneinander vorlegen!)
Welche der beiden reizt Dich mehr zum Lesen?

schwarze Broschure C
rosa Broschure C
keine (

Und wieso?

-1-



3.2 Was meinst Du, an welche Altersgruppe richtet sich die schwarze Broschure?

Alter:

3.3 Und wie ist das mit der rosa Broschure?

Alter:

4. (INTERVIEWER: die Broschure vorlegen, die in 3.1 genannt wurde bzw. fur eine

entscheiden lassen, die andere weglegen!)

4.1 Was fiillt Dir denn zum Titel "NANU?" ein?

4.2 Und wie klingt der Untertitel "von Liebe, Sex und Freundschaft"?

5.1 Bitte schlage jetzt mal Seite 1 auf: wie gefKllt Dir denn diese Art von

Inhaltsverzeichnis? Du kannst Deine Meinung abstufen von "sehr gut" bis "gar
nicht gut".
(INTERVIEWER: Karte 1 vorlegen!)

sehr gut ()
gut ()
teils/teils ()
weniger gut ()
gar nicht gut ( )

> weiter mit Frage 5.2

> weiter mit Frage 5.2

Und warum gefRllt Dir das nicht so gut?

5.2 Welchen/welche dieser Artikel wurdest Du als ersten/erste lesen?

(INTERVIEWER: die drei ERSTEN Nennungen ankreuzent)

o uber Liebe reden ()
0 Neun erfolreiche Tips zur Anmache ()
0 Kennenlernen ()
0 Liebe ()
o Anders sein ()
0 Kondome ()
o Sexualit t und Safer Sex ()
o Was Du uber AIDS wissen solltest · C )
0 Wo gibt es Informationen, Beratung und Hilfe? ( )

-2-



6.1 Bldttere bitte jetzt einmal in Ruhe die Broschure durch. Was hast Du fur

einen Eindruck?

6.2 Was erwartest Du denn von dieser Broschure?

7, Inwieweit reizt Dich die Broschure denn nach 1Rngerem BlRttern zum Lesen? Du

kannst Deine Meinung abstufen von "reizt mich sehr zum Lesen" bis "reizt
mich gar nicht zum Lesen".
(INTERVIEWER: Karte 2 vorlegen und ZIFFER eintragen!) <>

Kannst Du dazu ein biBchen mehr sagen?

8 (INTERVIEWER: Karten gemischt auslegen!)
Auf diesen Kartchen stehen verschiedene Eigenschaften. Such doch bitte mal

drei Eigenschaften aus, die nach Deinem ersten Eindruck auf die Broschure

zutreffen.
(INTERVIEWER: genannte Eigenschaften bitte ankreuzen!)

1. informativ ( )
2. originell ()
3. langweilig ( )
4. aufkiRrend C )
5. prude ()
6. sympathisch ( )
7. out ()

8. jung
9. uninteressant

10. in

11. unglaubwurdig
12. verwirrend
13. interessant

()
()
()
()
()
()

9.1 Auf dem Titelblatt der Broschiire steht u.a. "Safer Sex". Hast Du den

Begriff schon mal gehdrt?

ja ( )
nein ()
weiB nicht C

9.2 Was stellst Du Dir darunter vor?

(INTERVIEWER: Testunterlagen uberreichen und in das Verfahren der
Checklisten einweisen.)

Termin fur die Nachbefragung:

-3-
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CHECKLISTE 1
(Seite 3)

1. Du hast jetzt die Seiten 2 und 3 gelesen. Was meinst Du, um welches Thema

geht es in dieser Broschure hauptsachlich?

2. Nimm Dir jetzt bitte den rosa und den blauen Textmarker und streiche in dem

Text "uber Liebe reden" mit blau die Aussagen an, die Du persdnlich fur beson-

ders wichtig hiiltst und mit rosa die, die Du pers8nlich fur weniger wichtig
haltst:

BLAU

ROSA

BESONDERS WICHTIG

WENIGER WICHTIG

3. Und welche Informationen sind neu fur Dich?

4. Jetzt sieh Dir bitte nochmals die Darstellung der Beziehungen der Personen

untereinander an. Werden die Beziehungen eigentlich deutlich oder bleiben

da Unklarheiten?

werden deutlich ( )
bleiben unklar ( ) > NACHFRAGE

NACHFRAGE: Was bleibt denn unklar?

5.1 Auf der Seite 2 links unten steht "Legende". Versteht man eigentlich
direkt, was das bedeutet?

ja (
nein (

5.2 Und wie ist das mit der Legende? Findest Du die eher hilfreich oder eher

weniger hilfreich, um die Beziehungen zwischen den Leuten zu verstehen?

eher hilfreich ()
eher weniger hilfreich ( ) > NACHFRAGE

NACHFRAGE: Finde ich weniger hilfreich, weil:

6. Wie gefRllt Dir diese Einfuhrung ins Thema insgesamt? Bitte urteile mit

Hilfe einer Schulnotenskala

sehr gut ( )
gut ()
befriedigend ( )
ausreichend ( )
mangelhaft ()
ungenugend ()

=

=



CHECKLISTE 2

(Seite 25)

Du hast die Broschure bis zur Seite 25 gelesen. Wie gefallt Dir die Ge-

schichte bis dahin? Bitte kreuze das Zutreffende an und sage auch, warum Du

dieser Meinung bist.

gefallt sehr gut ()
gefallt gut ()
gefRllt teils/teils ()
gefallt weniger gut C )
gef&llt gar nicht gut C )

BEGRUNDUNG:

2 Gibt es irgendetwas, egal ob Textstellen, Symbole, Personen oder Handlun-

gen, das Du nicht so gut verstanden hast? Wenn ja: sag uns bitte auch was

das ist.

ja, (
ndmlich:

nein

3 Wie findest Du die Personen selbst? Sind das Personen, die Du so oder so

Rhnlich auch aus Deinem Freundes- bzw. Bekanntenkreis her kennst oder

nicht?

ja, realistisch (
nein (

weil:

> weiter mit Frage 4

4 Und wenn Du Dir das jetzt einmal speziell uberlegst, WIE die Leute mitein-
ander reden. Sprechen die Deine/Eure Sprache oder sprechen die anders?

ja, sprechen meine Sprache (
nein, sprechen anders (

z.B.:

> weiter mit Frage 5

5. Im Fotoroman wird versucht, mit einzelnen Symbolen und Farbabstufungen die

Gefuhle und Beziehungen der Personen untereinander zu verdeutlichen:

Findest Du, daB das hier geltingen ist oder nicht? Sagst Du bitte auch,
warum?

finde ich gelungen C
finde ich teilweise gelungen (
finde ich nicht gelungen (

)

BEGRUNDUNG:



6.1 Auf Seite 7 der Broschiire stehen "Die neun besten Tips zur Anmache". Hast

Du da beim Lesen der Fotogeschichte haltgemacht und die Tips gelesen oder

hast Dit eitifach weitergelesen?

halt.Remacht und Tips gelesen (

Fotogeschichte weitergelesen (

6.2 liast Du die Tips iiberhaupt gelesen?

ja ( )
nein C

> weiter mit Frage 7

> NACHFRAGE

Und warum nicht?

> weiter mit Frage 7

Bitte schlage die Seite 7 mit den Tips jetzt noch einmal auf:
Wenn Du Deine Meinung zu diesen Tips in einem Satz oder einem Wort aus-

drucken solltest, was wurdest Du da sagen?

8.1 Auf den Seiten 19 und 24/25 sind neben der Fotogeschichte auch Texte.

Einmal zum Thema "Kennenlernen" und einmal zum Thema "Liebe". Hast Du die

Texte eigentlich an der Stelle in der Broschure gelesen oder hast Du in der

Fotogeschichte erstmal weitergelesen?

.ja, "Kennenlernen" an der Stelle gelesen ( )
ja, "Liebe" an der Stelle gelesen ()
in der Fotogeschichte weitergelesen ()

8.2 Hast Du die Texte denn uberhaupt gelesen?

.ja, "Kennenlernen" C )7
ja, "Liebe" ( )2
nein, weder "Kennenlernen" noch "Liebe" C ) -1

NACHFRAGE: Und warum hast Du das nicht gelesen?

> weiter mit Frage 9

> weiter mit Frage 9

wenn ein oder beide Tex-

te nicht gelesen wurden

NACHFRAGE

9. Schlage jetzt bitte die Seite 19 auf und markiere in dem Kapitel "Kennenler-
nen" das, was Du besonders wichtig findest mit dem blauen Textmarker und das,
was Du weniger wichtig findest mit dem rosa Textmarker.

10.1 Was fehlt Deiner Meinung nach in diesem Text zum Thema "Kennenlernen"?

10.2 Geh6rt ein Text wie "Kennenlernen" iiberhaupt in eine solche Broschiire?

ja (
nein ( )

10.3 Findest Du, daB der Text an diese Stelle in der Fotogeschichte hinpaBt?

ja (
nein ( > weiter mit NACHFRAGE

7.



NACIIFRAGE: Wieso nicht?

11.1 Mach bitte jetzt dasselbe mit dem Text "Liebe": Markiere alles, was Du

besonders wichtig findest mit dem blauen Textmarker und alles, was Du weniger
wichtig findest mit dem rosa Textmarker.

11.2 Werden da eigentlich im wesentlichen auch Deine Gefiihle und Gedanken zum

Thema "Liebe" ausgedruckt oder siehst Du da manches anders?

im wesentlichen meine Gefuhle/Gedanken C )
sehe manches anders ()

Und was siehst Du z.B. anders?

> NACHFRAGE

11.3 Was fehlt Deiner Meinung nach in diesem Text zum Thema "Liebe"?

11.4 Auch hier interessiert uns: Gehdrt ein Text wie "Liebe" (iberhaupt in eine

solche Broschure?

ja (
nein C

11.5 Findest Du, daB der Text an diese Stelle in der Fotogeschichte hinpaBt?

ja (
nein ( > weiter mit NACHFRAGE

NACHFRAGE: Wieso nicht?

12. Bitte beurteile die Seiten 4 bis 25 insgesamt mit Hilfe einer Schulnoten-
skala und begrunde kurz Deine Meinung.

sehr gut
gut
befriedigend
ausreichend

mangelhaft
ungenugend

()
()
()
()
()

BEGRONDUNG:



CHECKLISTE 3

(Seite 32)

1 Du hast jetzt bis Seite 32 die Geschichte verfolgt. Was meinst Du wollen
die Leute, die sich die Fotogeschichte ausgedacht haben, eigentlich sagen?

2.1 Welche Personen und/oder Handlungen sind fur Dich pers8nlich gut zu ver-

stehen, ich meine: wo kannst Du Dich gut reinversetzen?

2.2 Und was wirkt auf Dich eher freed bzw. was kannst Du weniger verstehen?

3 Gibt es etwas (Text, Symbole, Bilder o.&.), das Du insgesamt weniger gut
verstanden hast?

4 Auf Seite 31/32 steht der Text "Anders sein". PaBt dieser Text Deiner

Meinung nach zur bisherigen Fotogeschichte?

5.1 Nimm Dir bitte wieder die beiden Textmarker und streiche das fur Dich be-

sonders wichtige blau und das weniger wichtige rosa an.

5.2 Sind das im wesentlichen auch Deine Ansichten, die hier im Text "Anders
sein" ausgedruckt werden oder bist Du eher anderer Meinung?

im wesentlichen meine Ansichten
anderer Meinung ) > NACHFRAGE

NACHFRAGE: Wie siehst Du das denn?

)



6. Was fehlt Deiner Meinung nach in diesem Text?

7. Bitte beurteile die Seiten 26 bis 32 insgesamt mit Hilfe einer Schulno-
tenskala und begriinde kurz Deine Meinung.

sehr gut ()
gut ()
befriedigend ( )
ausreichend ( )
mangelhaft ( )
ungenugend C )

BEGRUNDUNG:

- -1



CHECKLISTE 4
(Seite 37)

1. in diesem Teil der Geschichte geht es vor allem um Liebe, Verhutung und Safer
Sex. Bitte markiere wieder mit dem blauen Textmarker die Aussagen im Text

"Kondome", die Du besonders gut findest und mit dem rosa Textmarker die, die Du

nicht so gut findest.

2.1 Werden im Text "Kondome" auch im groBen und ganzen Deine Meinungen und

Vorstellungen zu diesen Themen ausgedruckt oder bist Du da anderer Ansicht?

im groBen und ganzen meine Meinung ( )
bin anderer Ansicht ()

2.2 Kannst Du das ein biBchen ausfuhren?

> NACHFRAGE

3.1 Wie wichtig findest Du den Text "Was Du iiber Kondome wissen solltest" in
einer solchen Broschure?

sehr wichtig ()
wichtig ()
teils/teils ()
weniger wichtig ( )

gar nicht wichtig ( )

> weiter mit Frage 4
> weiter mit Frage 4

Und warum bist Du dieser Meinung?

4. Streiche bitte jetzt mit dem blauen Textmarker auf S. 36 die Informationen

oder Bilder an, die Du besonders wichtig findest und mit dem rosa Textmarker die,

die weniger wichtig fur Dich sind.

5 Woruber hdttest Du gerne noch mehr erfahren, welche Informationen vermiSt
Du in diesem Teil der Broschure?

6. Gibt es etwas, das Du insgesamt weniger gut verstanden hast und wenn ja:
Was?



CHECKLISTE 5

(Seite 41)

1. Du hast jetzt die letzten Seiten der Broschure "NANU" gelesen. Im Mittelpunkt
stehen die Themen "Safer Sex" und "Aids". Markiere bitte noch einmal - in alt-

bekannter Weise - in den beiden Texten "Sexualitat und Safer Sex" und "Was Du
iiber AIDS wissen solltest" was Du besonders wichtig und was Du weniger wichtig
findest.

2 Zu welchen Aussagen im Text "Sexualitiit und Safer Sex" hast Du eine andere

Meinung?

3 Welche Informationen in "Sexualitiit und Safer Sex" waren neu fiir Dich?

4. Gibt es etwas (Texte, Bilder, Symbole etc.), das Du weniger gut verstanden
hast und wenn ja: Was?

5 Und woruber hRttest Du noch gerne mehr erfahren?

6 Und wie ist das mit dem Text "Was Du iiber Aids wissen solltest"? Entspricht
die Darstellung im Text im groBen und ganzen auch Deinen Ansichten oder

siehst Du das alles etwas anders?

entspricht meinen Ansichten ( )
sehe ich etwas anders · () > weiter mit NACHFRAGE

NACHFRAGE: Kannst Du Deine Meinung hierzu ein biBchen erliutern?

7. Welche Informationen waren denn fur Dich ziemlich neu?



8. Welche Textaussagen sind fur Dich weniger gut verstRndlich?

9. Und woruber hiittest Du gerne noch mehr erfahren?

10. Wie stehst Du eigentlich grundsRtzlich solchen Empfehlungen gegenuber, wie

sie in "Safer Sex" bzw. "Was Du Ober Aids wissen solltest" gegeben werden?

positiv ()
teils/teils ( )
negativ ()

11. Wenn Du jetzt noch einmal die ganze Handlung in der Broschure Revue pas-

sieren laBt - findest Du, daB Aids hier ein wichtiges Thema ist?

Du kannst Deine Meinung abstufen von

sehr wichtig
wichtig
teilweise wichtig
weniger wichtig
gar nicht wichtig

()
()
()
()
()

12. Sind Deiner Meinung nach die Informationen zum Thema "Aids" zu ausfuhrlich,
zu wenig ausfuhrlich oder von der Menge her gerade richtig?

zu ausfuhrlich ()
wenig ausfuhrlich C )

gerade richtig ()

13. Kannst Du das bitte kurz begrunden?



SCHLUSS-CHECKLISTE

Liebe Leserin,
lieber Leser,

1.1 So, die Geschichte ist zu Ende. Wie hat Sie Dir insgesamt gefallen? Bitte

kreuze eine der folgenden M6glichkeiten an:

sehr gut (
gut ()
teils/teils ()
weniger gut ()
gar nicht gut C )

1.2 Und was hat Dir an der Broschure insgesamt gut gefallen?

1.3 Was hat Dir an der Broschure weniger gut gefallen?

2.1 Wie findest Du es grunds tzlich, daB in einer Broschure Verhaltensvorschli-
ge und Informationen zum Thema "Aids" im Rahmen einer Foto-Story vermittelt
werden?
(INTERVIEWER: evtl. erklaren.)

finde ich sehr gut ()
finde ich gut ()
finde ich teils/teils (. )
finde ich schlecht ()
finde ich sehr schlecht ( )

Warum?

2.2 Meinst Du, daB die Kombination von Sachinformationen und Foto-Story hier

gut oder weniger gut gelungen ist?

gut gelungen ()
teilweise gelungen ()
weniger gut gelungen ( )



2.3 Kannst Du Deine Meinung bitte ein biBchen erklaren?

---

3.1 Was wurdest Du an dieser Broschure INHALTLICH (Text) Rndern?

Titelseite/Umschlag:

Innenseiten:

3.2 Und was wurdest Du an der AUFMACHUNG (Fotos, Symbole, Farben, Bildauf-

teilungen usw.)  ndern?

Titelseite/Umschlag:

Innenseiten:

3.3 Inwieweit wurdest Du die Sprache indern? Und warum?

4. Zu welchen Themen hdttest Du gerne mehr Informationen?

5.1 Insgesamt gesehen: Welche Informationen fehlen?

5.3 Was ist in der Broschure uberflussig?



6. Vm welche der folgenden Punkte sollte Deiner Meinung nach die Broschure

erweitert werden?

Glossar (W6rterverzeichnis mit KurzerklRrung) C )
Weiterfuhrende Literatur ()
Weiterfuhrende Adressen ()
Sonstiges ()

(Bitte ausfullen)

Hier sind einige Begriffe aufgefuhrt. Kreuze bitte nur denjenigen Begriff
an, der die Bedeutung am besten wiedergibt, die die Broschure fur Dich

pers6nlich hat:

- Ratgeber ()
- Informationsquelle ( )
- Unterhaltungslekture C )
- Orientierungshilfe ( )
- Sonstiges, C ) nlimlich:

8 Bewerte jetzt bitte die Broschure insgesamt mit Hilfe einer Schulnoten-
skala.

sehr gut
gut
befriedigend
ausreichend

mangelhaft
ungenugend

()
()
()
()
()

7.



A''elle Marktforschung KG

Nach-Interview

6,79//„i.1/niA/- uitil K„„iniii,r,/.ii/„„„/„i·..hnir
AL·,r,i-i,b„i-<i·r.%7,· i; · St/(/U A„t,i iti 1/,i, i.·,i/,„,·c)
7;·/,·/b„ 022//,30/(,6 · 7,·/,·/a,·1/22//i.Yi//,6,Y

1fd.Nr.:

(INTERVIEWER: Testbroschure und Checklisten geben lassen und auf Vollstandigkeit
Oberprufen. Falls Testbroschure oder Checkliste nicht oder nur

wenig ausgefullt wurde, in Frage 1 nachfragen, warum!)
ACHTUNG: in diesem Fall Interview zu Ende durchfiihren, ROCKSPRACIIE

MIT FELDLEITUNG!)

1. Ich wurde mich heute gerne mit Dir uber Deine Eindrucke von der Broschure
"NANU?" unterhalten. Erzahl doch mal ein biBchen!
(INTERVIEWER: 1. Was hat gefallen/nicht gefallen?

2. Wie ausfuhrlich hat sich die Befragungsperson mit der

Broschure beschiftigt?
3. Wie nutzlich ist die Broschure fur die Befragungsperson

pers8nlich?
4. Wie wichtig sind die gegebenen Informationen allgemein?)

2 Wie gern bzw. ungern hast Du Dich mit der Broschure beschRftigt? Du kannst

Deine Meinung abstufen von "sehr gerne" bis "gar nicht gerne"
(INTERVIEWER: Karte 3 vorlegen und ZIFFER eintragent) <>

3 Inwieweit treffen folgende Aussagen zu? Du kannst Deine Meinung abstufen

von "trifft voll zu" bis "trifft gar nicht zu".

(INTERVIEWER: Karte 4 vorlegen und ZIFFER eintragen!)

Inwieweit kannst Du den folgenden Aussagen zustimmen?

- Meine Vorstellungen und Erwartungen, die ich hatte, als

ich die Broschure das erste Mal sah, sind erfullt worden.

- Ich bin besser informiert als vorher

- Ich habe neue Sichtweisen kennengelernt

- Ich hatte in mancher Hinsicht andere Erwartungen

- Ich fuhle mich in meinen Ansichten bestatigt

- Den ein oder anderen aus der Clique k8nnte ich mir gut
in meinem Freundeskreis vorstellen

- Ich hatte mir mehr von der Broschiire versprochen

- Zu den meisten Themen, die in der Broschure dargestellt

werden, habe ich eine andere Meinung

1

< >

< >

< >

< >

< >

< >

< >

< >
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4. Ich mdchte .ietzt auf ein paar konkrete Inhalte zu sprechen kommen.

4.1 Welche wichtigen Fragen oder Themen, die zu "Liebe-Sex-Freundschaft"

geh6ren, sind gar nicht oder zu wenig angesprochen worden?

4.2 Auf der Seite 7 der Broschure gab es ja "Die neun besten Tips zur Anmache'
- wie haben die auf Dich gewirkt? Meinst Du, das ist eher witzig oder eher

ernst gemeint?

eher witzig ( )
eher ernst ( )

4.3 Und was ist bei Dir zum Thema "Safer Sex" am stRrksten hiingengeblieben?

4.4 Wie ist fur Dich in dieser Broschiire das Thema "Aids" behandelt worden?

Ich lese Dir jetzt einige Eigenschaftspaare vor und Du sagst mir bitte bei

hedem Paar welche Eigenschaft zutrifft:

(INTERVIEWER: zu jedem Paar EINE Antwort!)

1. genugend ausfiihrlich ( )
2. verstdndlich ()
3. am Rande ()
4. aufkldrend ()

ODER

ODER

ODER
ODER

zu wenig ausfuhrlich C
wenig verstEndlich C
zentral ()
wenig aufkl&rend C

5 1 Und was meinst Du, wurden Deine Eltern zu der Broschure sagen?
Wurden sie sie eher gut finden oder eher ablehnen?

eher gut finden C
eher ablehnen (

Warum?

5.2 Wurdest Du die Broschure gerne behalten?

Aa C -----> weiter mit Frage 5.4

nein ( )

5.3 Und wieso nicht?:

5.4 Wurdest Du die Broschure eigentlich weiterempfehlen und wenn ja: an wen?

ja ( )
weiterempfehlen an: -----> weiter mit Frage 5.6

nein (
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5.6 (INTERVIEWER: Karten gemischt auslegenl)
Auf diesen K rtchen stehen verschiedene Eigenschaften. Such doch bitte mal

drei Eigenschaften aus, die Deiner Meinung nach auf die Broschure
zutreffen.
(INTERVIEWER: genannte Eigenschaften bitte ankreuzen!)

1. informativ ()
2. originell ()
3. langweilig ()
4. aufklirend ()
5. prude ()
6. sympathisch ( )
7. out ()

8. jung
9. uninteressant

10. in

11. unglaubwurdig
12. verwirrend
13. interessant

()
()
()
()
()
()

(INTERVIEWER: Broschure mit Kondombeilage vorlegen!)
6. Ich habe hier noch eine Broschure. Kannst Du Dir die bitte mal ansehen.

(Spontanreaktionen notieren!)

(INTERVIEWER: bitte ankreuzen: Kondombeilage gefunden < >,
Kondombeilage muBte gezeigt werden < >)

7.1 Was hiltst Du davon, in die Broschure ein Kondom einzukleben?

Du kannst Deine Meinung abstufen von "finde ich sehr gut" bis "finde ich

gar nicht gut"
(INTERVIEWER: Karte 5 vorlegen und ZIFFER eintragen!) <>

7.2 Und warum?

8.1 Wenn Du auch mal an andere Medien (Zeitschriften, Broschuren u.6.) denkst,
die zu den Themen dieser Broschure informieren, welche fallen Dir dann ein?

Ist

besser

()

()

()

Frage 8.2

gleich weniger
gut gut

()

()

()

()

(

8.2 Welche von denen findest Du besser, welche gleich gut und welche weniger
gut als die Broschiire "NANU?" - insgesamt gesehen?
(INTERVIEWER: Antworten bitte in 8.1 ankreuzen!)

5.5 Warum nicht?:

1.

2.

3. )
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9.1 Erinnerst Du Dich noch an den Herausgeber dieser Broschure hier?

ja ( )
nein ( )

Genannter Herausgeber:

(INTERVIEWER: Ggfs. Herausgeber nennen: Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung)

9.2 Was hast Du schon uber die BZKA Keh6rt?

nichts ( )

10. Zum SchluB habe ich noch ein paar pers6nliche Fragen, die Du aber selbst-
verstandlich nicht beantworten muBt, wenn Du nicht magst. Wir haben uns ja
jetzt schon etwas ausfiihrlicher iiber das Thema "Liebe, Sexualitat und

Freundschaft" unterhalten. Wie ist das eigentlich bei Dir?

10.1 Hast Du schon sexuelle Erfahrungen gemacht, d.h. hast Du schon einmal mit
einem Jungen/einem Mddchen geschlafen?

ja ( )
nein ()
keine Angabe ( )

10.2 Ist bei Euch in diesem Zusammenhang auch uber das Thema AIDS geredet
worden? Kannst Du mal ein biBchen daruber erzRhlen?

(INTERVIEWER: Explorieren!)

11. Ist AIDS eigentlich ein Thema, das Dich pers6nlich betrifft oder findest
Du, daB Dich das weniger angeht?
(INTERVIEWER explorieren: Warum?)

12.1 Kennst Du pers6nlich einen Menschen der AIDS hat?

ja (
nein ( > weiter mit Frage 13



12.2 Und wie ist das fur Dich oder fur die anderen Leute, die ihn kennen? Wie

gehst Du damit um?

13. Es gibt ja verschiedene "Gruppen" oder "Typen" in der Szene. Gibt es da ir-

gendeine, zi der Du Dich hingezogen fuhlst?

) wenn ja; welche?

( ) nein, geh6re zu keiner Gruppe

VIELEN DANA FOR DAS GESPRACH!

DIE HIER GEMACHTEN ANGABEN SIND VOLLIG ANONYM!

Ich versichere, das Vor- und Nachinterview ordnungsgemRB durchgefuhrt
und den Quotenplan genau eingehalten zu haben.

Ort, Datum Unterschrift des Interviewers
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FRAGEBOGEN

Multiplikatoren



Netic Marktfoiscliling KG /,i.,/i/,11 /:ir 1/,i,·/.·/-,ii,i/A„i,ini,i,2,/.,i/i.iii ./„i„ /ir, 'ir
.1/,iri,·nh,irri·r .\/r. il · ;,/im Ki,/,i i/, 1/,iri,-i,/,„ig·
7,·/,·/"ii /,12// 1,Y///66· /'./.·/a.,022/. ix//14.V

KONTAKTBOGEN

1 fd.Nr.:

FRAGEBOGENNUMMER

UBERTRAGEN, FALLS

INTERVIEW ZUS'I'AN-

DEKOMMT!

Guten Tag, mein Name ist ... Ich bin Mitarbeiter(in) des Institutes Neue Markt-

forschung KG in K6ln. Wir fuhren zur Zeit eine Befragung zu einer Broschure fur

Jugendliche durch, die sich mit den Themen "Liebe, Sex und Freundschaft" beschaf-

tigt. Darf ich Ihnen dazu ein paar Fragen stellen?

1 Sind Sie im Rahmen Ihrer Arbeit mit Jugendlichen hRufiger mit diesen

Themen (Liebe, Sex und Freundschaft) konfrontiert?

ja (
nein ( > ABBRUCH > Fragen 4.1 bis einschlieBlich 4.6 stellen,

KEIN INTERVIEW DURCHFOHREN!

2. Sind dies Themen, die Sie auch pers6nlich interessieren? Sind Sie daran

interessiert oder weniger interessiert? Sie k6nnen abstufen zwischen

sehr interessiert (
interessiert (
teils/teils (

weniger interessiert (
gar nicht interessiert (

> ABBRUCH-
> ABBRUCH-

Fragen 4.1 bis einschl. 4.6

stellen, KEIN INTERVIEW

durchfuhren!

3. Waren Sie bereit, die Informationsbroschiire zum Thema "Liebe, Sex und

Freundschaft" durchzulesen und Ihre Meinung dazu zu RuBern?
Selbstverst&ndlich unterliegen alle Ihre Angaben dem Datenschutz.

ja ( )
nein ( ) > ABBRUCH

4. Fur unsere Statistik hRtten ich genie ein paar Angaben.

4.1 Geschlecht (INTERVIEWER: Bitte eintragen, nicht abfragen!)

mannlich C )
weiblich (

4.2 Wie alt sind Sie?

21 - 31 Jahre ( )
32 - 42 Jahre ( )
43 - 53 Jahre ( )
54 - 64 Jahre ( )
65 und alter ()
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Hauptschule
Mittlere Reife
Fachhochschulreife
Abitur

Diplom, Magisterexamen
Promotion
Sonstiges

()
()
()
()
()
()
()

4.4 Wie ist Ihre genaue Berufsbezeichnung?

4.5 Und wie wurden Sie Ihr engeres Arbeitsfeld umschreiben? Ich meine, was ist

thre Hauptaufgabe in der Arbeit mit den Jugendlichen?

4.6 Sagen Sie mir bitte noch welcher Art die Institution ist, in der Sie

arbeiten?
(INTERVIEWER: konfessionell, staatlich/kommunal, Verband/freier Trdger,

Selbsthilfegruppe etc.)

INTERVIEWER: Termin vereinbaren:

1.7 1,et.zter BildungsabschluB



Ncite Marklforscilitilg KG

VORINTERVIEW

his/i/,i//i,i .1/.ir// i,ni//wm,itii,ii/.ii/„„ix/.„·,hi„ir

11/,ir"·"/,„ig,·r.%7'.. fi · Fi)//4/A „h, 5/(.1/n„,·,ihi„,r)
7;·/,·/,„, 022//1,90/6,6 · 7,·/,·/n,·022/./1.0·0/AS

1 fd.Nr.:

1. Ich habe hier eine Broschure. Was fRllt Ihnen dazu spontan ein?

(INTERVIEWER: schwarze Broschure vorlegen und Spontanes notieren!)

(Spontanreaktion /-aussagen notieren!)

1.2 Wie gefRilt Ihnen die Broschure so auf Anhieb?
(INTERVIEWER: Vorder- und Ruckseite betrachten lassen; Karte 1 vorlegen!)

sehr gut ()
gut J
teils/teils )
weniger gut ( )
gar nicht gut ( )

1.3 Was erwarten Sie von der Broschure?
(INTERVIEWER: Befragungsperson assoziieren lassen)

2.1 Hier ist noch eine zweite Broschure.

(INTERVIEWER: rosa Broschure vorlegen und Spontanes notieren!)

(Spontanreaktion /-aussagen notieren!)

2.2 Wie gefillt Ihnen denn diese Broschure?

(INTERVIEWER: Vorder- und Ruckseite betrachten lassen; Karte 1 vorlegen!)

sehr gut (
gut ()
teils/teils (
weniger gut (

gar nicht gut (

2.3 Was erwarten Sie von der Broschure?
(INTERVIEWER: Befragungsperson assoziieren lassen)

3.1 (INTERVIEWER: Jetzt beide Broschuren nebeneinander vorlegen!)
Welche der beiden reizt Sie mehr zum Lesen?

schwarze Broschure C

rosa Broschure C
keine C

Und wieso?

-1-



3.2 Was meinen Sie, an welche Al tersgruppe richtet sich die schwarze Broschure?

Alter:

1.3 Uncl wie ist das mit der rosa Broschiire?

Alter:

(INTERVIEWER: BP gifs. daruber aufklEren, daB Broschure fur Jugendliche im

Alter von 14-16 Jahren konzipiert ist!)

4. (INTERVIEWER: die Broschure vorlegen, die in 3.1 genannt wurde bzw. fiir eine

entscheiden lassen <gewahlte Broschure in Frage 3.1 unter-

streichen!>, die andere weglegent)

1.1 Was fiillt Ihnen denn zum Titel "NANU?" ein?

·1.2 Und wie klingt der Untertitel "von Liebe, Sex und Freundschaft"?

5 Bitte schlagen Sie jetzt Seite 1 auf: wie gefdllt Ihnen diese Art von

1nhaltsverzeichnis? Sie kdnnen thre Meinung abstufen von "sehr gut" bis "gar
nicht g,it".
(INTERVIEWER:

sehr gut
iNt
teils/teils
weniger gut

Karte 1 vorlegen!)

> weiter mit Frage 6.1

> weiter mit Frage 6.1

gar nicht gut ( )

NACHFRAGE: Und warum gefiillt Ihnen das nicht so gut?

6.1 Blattern Sie bitte jetzt einmal in Ruhe die Broschure durch. Wie ist Ihr

Eindruck?

6.2 Was erwarten Sie von der Broschure?

Inwieweit reizt Sie die Broschure nach lingerem Blattern zum Lesen? Sie

k6nnen Ihre Meinung abstufen von "reizt mich sehr zum Lesen" bis "reizt mich

gar nicht zum Lesen".

(INTERVIEWER: Karte 2 vorlegen und ZIFFER eintragen!) ------> < >

1

-2-
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7.
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8. (INTERVIEWER: Karten gemischt auslegen!)
Auf diesen Kartchen stehen verschiedene Eigenschaften. Suchen Sie doch bitte
mal drei Eigenschaften aus, die nach Ihrem ersten Eindruck auf die Broschure
zutreffen.
(INTERVIEWER: genannte Eigenschaften bitte ankreuzen!)

1. informativ C )
2. originell ()
3. langweilig ( )
4. aufkldrend C )
5. prude C
6. sympathisch (
7. out ()

8. jung
9. uninteressant

10. in
11. unglaubwurdig
12. verwirrend
13. interessant

()
()
()
()
()
()

9.1 Meinen Sie aufgrund Ihres ersten Eindrucks, daB diese Broschiire eine niitz-

] iche Information fiir Jugendliche im Alter von 14-16 Jahren darstellen
k6nnte?

ja (
nein C

9.2 Kannen Sie das bitte kurz erldutern?

10. In der Arbeit mit Jugendlichen von 14-16 Jahren sind Freundschaft, Liebe und
Sex .ja Themen, die mit zunehmendem Alter an Bedeutung gewinnen. Wie sind
denn da Ihre Erfahrungen?

(INTERVIEWER: Falls nicht schon in Frage 10 beantwortet)
11. Und wo gibt es da besondere Schwierigkeiten und Probleme fur die Jugend-

lichen?

Ki. ili,en Sie Jazu ein hinchen mehr sagen?



12. Wie ist das bei Jugendlichen eigentlich mit dem Thema "Aids"? Haben Sie das

Gefiihl, daB die Jugendlichen davon lieber nichts bzw. nichts mehr h6ren

wollen?

,ja, habe dieses Gefiihl (
teils/teils ()
nein, habe nicht dieses Gefuhl C

K6nnen Sie dazu bitte ein biBchen mehr sagen?

13. Und wenn daruber gesprochen wird, gehen die meisten damit eher unbefangen
oder eher befangen um?

14. Auf dem Titelblatt der Broschiire steht u.a. "Safer Sex". Ist Ihnen der

Begriff eigentlich gelRufig?

ja
nein

> weiter mit NACHFRAGE 1

> weiter mit NACHFRAGE 2

NACHFRAGE 1:

Benutzen Sie ihn auch und wenn ja: in welchen ZusammenhRngen?

NACHFRAGE 2:

Was meinen Sie, was "Safer Sex" bedeuten soll?

(INTERVIEWER: Broschure mit BemerkungsblRttern und blauen Textmarker
uberreichen und das Verfahren kurz erklRren!)

Termin fur die Nachbefragung:

-4-

unbefangen ( )
befangen ()

)



N£Hf  arktforschung Crenier-Altgeld, Uebel& Partner KG

Sehr geehrte Leserin,
sehr geehrter Leser,

wir m6chten uns gerne fur Ihre Bereitschaft bedanken, die Bro-

schure "NANU?" zu lesen und aufgrund Ihrer Erfahrungen in der

Arbeit mit Jugendlichen zu beurteilen.

Was Ihnen in der Broschiire (Text, Photos, Zeichnungen, Symbole,
Farben etc.) BESONDERS GUT GEFALLT umranden oder streichen Sie

bitte kapitel- bzw. passagenweise mit dem blauen Textmarker an.

Uns sind aber auch Ihre Eindriicke, Meinungen und Bewertungen

wichtig, die Sie wiihrend oder nach der Lektiire von "NANU?" haben.

Notieren Sie dies bitte auf den beiliegenden Bemerkungsblattern.

Vielen Dank fur Ihre Mitarbeit und

mit freundlichen GruBen

NEUE MARKTFORSCHUNG

Cremer-Altgeld, Uebel & Partner KG

Dr. Helga Albersmeyer-Bingen

li,stili 1 fi'ir , 1'*i*·1- ii,id Ki„,i„,i*i:ihalii,i:spirs*·hii,ig
{;rs,·hiipsfiihrung: 1.illi ('i·imrr-,·114:rld · 1)r. 11*·jin .·111,rrsmry,·r-lling,·n

Alaritnbi,rpr fir. 53 · S{)(,{)Kilin St(Al,i,-i:'nburg  · '12&4,1, 0221/390166-67 - li·Ifil:.rf)221/3  1)16,9
Rni,k:Sli,(Ilsparki,st Ki,1,1 (81.Z Ii{) 5{1199 · Ki,MwNr. 11402 mt



institi,t fi'ir,\fnrk<- und K<„vimii,ii/.·cifi,m.,·/,irse·hu,igNcic<: A.·lai-kgot-scliu,ig KG
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72·/rl,in 02 2// 5,YO/66 - 71·/r/,i.1 022// i,V' 0/6,r

BEMERKUNGSBLATTER

ite Bitte geben Sie die jeweilige Seitenzahl 1 fd.Nr.:

an, auf die Sie sich beziehen!

1

(Jedem der Multiplikatoren wurden weitere 5 leere Seiten

"Bemerkungsbltitter" uberreicht.)



Netic Mark(foi-scliling KG

Nachinterview

/,immd/,ii· 1/,„1/- i„id Ki,i,„i,ii,ii/··„/i,iii,/,„„i hi„,M
A L„ i,·i,hi,ig,·,· .4/r. 9 i · 9/300 A„hi i / ( .1/a,·i,·i,b„,·4)

1'rt,/„,i {)221/ 8( 166·7310· 0221/ M j 6S

tfd.Nr.:

1. Ich wurde mich heute gerne iiber Ihre Eindriicke von der Broschiire "NANU?"
unterhalten. Wie sind die denn so?

(INTERVIEWER: BP zunRchst spontan reden lassen!)

(INTERVIEWER: Fragen 1.1 und 1.2 anhand der Broschure durchgehen!)
1.1 Was hat Ihnen an der Broschure insgesamt gut gefallen? Vielleicht ist es am

einfachsten, dazu noch mal die Broschure zur Hand zu nehmen.

1.2 Was hat 1 hnen weniger gut gefallen?

2. Wie beurteilen Sie es grundsatzlich, daB VerhaltensvorschlRge und Informa-
tionen zum Thema "Aids" im Rahmen einer Foto-Story vermittelt werden? Bitte

erliutern Sie auch kurz Ihr Urteil.
(INTERVIEWER: Karte 1 vorlegen!)

finde ich sehr gut ()
finde ich gut ()
finde ich teils/teils ( )
finde ich schlecht ()
finde ich sehr schlecht ( )

-1-

1

Begrundung:



3 Halten Sie die Kombination von Sachinformationen und Foto-Story in der

Broschure "NANU?" fur gut oder fur weniger gut gelungen?

gut gelungen ()
teilweise gelungen ( )
weniger gut gelungen ( )

> weiter mit Frage 4

NACHFRAGE: Warum sind Sie dieser Meinung?:

4. Glauben Sie denn, daB die Broschure fur Jugendliche verschiedenen Alters

(14, 15 und 16) und unterschiedlicher Bildungsstufen im groBen und ganzen

problemlos ist bzw. welche Probleme k6nnten Sie sich da vorstellen?

5. Was wurden Sie aufgrund Ihrer Erfahrung in der Jugendarbeit an dieser

Broschure INHALTLICH (Text) Rndern?

Titelseite/Umschlag:

Innenseiten:

6. Und was wurden Sie an der AUFMACHUNG bzw. FORM (Fotos, Symbole, Farben,
Kombination von Texten und Fotos, Format) Rndern?

Titelseite/Umschlag:
_

Innenseiten:
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Inwieweit finden Sie die Sprache von jungen Leute zwischen 14 und 16 Jahren

in der Broschure getroffen bzw. was wurden Sie daran andern?

8. Welche der folgenden Begriffe trifft am besten die Bedeutung, die die Bro-

schure fur Jugendliche im Alter von 14 bis 16 Jahren haben kann?

- Ratgeber ()
- Informationsquelle ( )
- Unterhaltungslekture C )
- Orientierungshilfe ( )
- Sonstiges, ( ) nRmlich:

9 Und um welche der folgenden Punkte sollte die Broschure erweitert werden?

- Glossar (W6rterverzeichnis
mit Kurzerkl rung) C )

- Weiterfuhrende Literatur ()
- Wei terfiihrende Adressen ()
- Sonstiges, C ) nRmlich:

10. Wie ist denn Ihrer Meinung nach in dieser Broschure das Thema "Aids
behandelt worden? Ich lese Ihnen jetzt einige Eigenschaftspaare vor und Sie

sagen mir bitte bei jedem Paar welche Eigenschaft zutrifft:
(INTERVIEWER: zu jedem Paar EINE Antwort!)

1. geniigend ausfiihrlich ( )
2. verstRndlich ()
3. am Rande ()
4. aufkl rend ()

ODER

ODER

ODER

ODER

zu wenig ausfuhrlich C

wenig verst&ndlich C

zentral ()
wenig aufklRrend ()

11. Welche Informationen, die im Rahmen der zentralen Themen ('Liebe-Sex-Safer-
Sex-Aids') wichtig sind, fehlen Ihrer Meinung nach in der Broschure?

(ACHTUNG INTERVIEWER: Hier auf Antwort zu Frage 12 des Vorinterviews Bezug
nehmen und entsprechend formulieren!)

12. Sie sagten mir bei unserem letzten GesprRch,

C ) nach Ihrem Gefiihl wiirden die Jugendlichen iiber "Aids" lieber nichts
bzw. nichts mehr h6ren wollen.

) nach Ihrem Gefuhl wiirden die Jugendlichen teilweise iiber "Aids" lieber
nichts bzw. nichts mehr h6ren wollen.

( ) nach Ihrem Gefiihl rufe die Thematisierung von "Aids" keine ablehnenden
Reaktionen bei Jugendlichen hervor.

-3-
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12.1 Was meii,en Sie, wie die Darstellung von "Aids" in der Broschure "NANU?" bei

den Jugendlichen ankommt, die Sie da im Auge hatten?

12.2 Glauben Sie, daB diese Darstellung von "Aids" deren Haltung eher verstiirkt

oder eher relativiert hat?

eher verst8rkt C )
teils/teils ()
eher relativiert ( )

13. Bitte beurteilen Sie die Broschure noch einmal insgesamt mit Hilfe einer

Schulnotenskala:

sehr gut ()
gut ( )
befriedigend ( )
ausreichend ()
mangelhaft ()
ungenugend ()

14. K6nnten Sie sich vorstellen, daB "NANU?" eine brauchbare Hilfe in Ihrer

Arbeit mit Jugendlichen wRre?

ja ( )
ja, unter bestimmten Bedingungen ( )
nein C

NACHFRAGE: Warum?:

> weiter mit Frage 15
> weiter mit Frage 15
> NACHFRAGE, dann weiter mit

Frage 16.1

15. In welcher Form k6nnten Sie sich vorstellen, mit "NANU?" zu arbeiten?

(INTERVIEWER: BP kommen lassen, ggfs. nachfragen in den Dimensionen:
1. Akzeptanz/Tauglichkeit der Broschure aus Sicht der BP

allgemein
2. M6glichkeiten des Einsatzes im Rahmen des Aufgabenfeldes
3. Vermutete Akzeptanz von seiten der Jugendlichen)

-4-



16.1 Die von I hnen gelesene Broschiire ist ja noch ein Testexemplar. Wenn sie

publiziert wurde, h6tten Sie dann Interesse an einer Bestellung?

ja ( )
vielleicht ( )
nein () -----> weiter mit Frage 17

16.2 Was denken Sie, wieviele wurden Sie da wohl bestellen?

ca. Stuck

(INTERVIEWER: Visitenkarte der BZZA ubergeben mit Hinweis, daB BP dort wegen
einer Bestellung anfragen kann, WENN SIE WILL!)

17. Wurden Sie die Broschure eigentlich weiterempfehlen und wenn ja: an wen?

ja
weiterempfehlen an: -----> weiter mit Frage 18.1

nein ( ) -----> weiter mit NACHFRAGE

NACHFRAGE: Warum nicht?:

18.1 Wenn Sie an andere Medien (Zeitschriften, Broschuren u.8,) denken, die zu

den Themen dieser Broschure informieren, welche fallen Ihnen dann ein?

Ist

besser

()

()

()

Frage 18.2

gleich weniger
gut gut

()

()

()

()

()

()

18.2 Welche von denen finden Sie besser, welche gleich gut und welche weniger gut
als die Broschiire "NANU?" - insgesamt gesehen?
(INTERVIEWER: Antworten bitte in 18.1 ankreuzen!)

-5-
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19. Der Herans€eber der Broschure ist die Bundeszentrale fur gesundheitliche
Anfkliirung (BZZA). Was hatten Sie denn bereits VOR der Befragung von der

BZgA geh8rt?

nichts C

VIELEN DANK FOR DAS INTERVIEW!

DIE HIER GEMACHTEN ANGABEN SIND VOLLIG ANONYM!

Ich versichere, das Vor- und Nachinterview ordnungsgemRB durchgefuhrt
und den Quotenplan genau eingehalten zu haben.

1
Ort, Datum Unterschrift des Interviewers
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1 fd.Nr.:

Ganz zum SchluB noch eine Frage, unabhRngig von der getesteten Broschure:

Was wurden Sie davon halten, wenn in einer Aufklarungsbroschure ein Kondom

eingeklebt w re?

( INTERVIEWER: Nochmals ausdriicklich betonen: AUCH DIE HIER GEMACHTEN ANGABEN

SIND VOLLIG ANONYM!)
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Lber Liebe reden 1-/ .w .
leder Mensch erlebt die eigene

l Liebe als etwas ganz Pers8nliches,

  Besonderes, Privates. Und deshalb
gibt es auch keine Gebrauchsanwei-

sung. Wie man mit der Liebe umgeht,

  ki nnen allenfalls zwei Menschen
herausfinden - jeweils fur sich selbst

,
und miteinander. Doch wenn es dabei

Probleme gil)t, fultlt man sich hautig

  allein gelassen.

Wir, die Bundeszentralefurgesund-
heitliche Airfkliining, k8nnen diese
Probleme nicht Risen; dafiir sind die
Menschen und ihre Liebes-Geschich-

ten viel zu verschieden. Was wir aber

tun mdchten, ist: Ratschidge geben,
Wege weisen, Mi)glichkeiten zeigen.
Denn jederkann lernen, rnit seinen

perstinlichen Fragen und Problemen

umzugehen und die Fragen und Pro-
bleme anderer zo verstehen. Und man

kann sich gegenseitig helfen. Und
deshalb miteinander reden.

Manche Probleme lassen sich
gemeinsam mit Freunden lasen: Wie

lenrt man uberhaupt jemanden ken·
nen? Und lieben? „Er hat Erfolg bei

Frauen"; „Sie hat Erfolgbei Mannern"
- was ist ein „Erfolg", wenn es um

Gefiihle geht? Und was passiert denn,
wenn es pr=zlichein Liebespaar in der
Clique gibt? Wie verhalten sich die
anderen?

Auf manche Fragen muB man zu

zweit eine Antwort finden: Was bedeu-
tet das, ineinander verliebt zu sein -

fiir das eigene Leben und far das
Lebendes anderen?Was flihitsich gut
an - und was fuhlt der andere? Der

 
erste KuB ist aufregend - und was ist
sonst noch aufregend am Sex? Pet-

ting? Miteinander schlafen? Und

wann ist der richtige Moment, wo der

,1 richtige Ort, was die richtigen Um
stande, um das herauszufinden?
Dariiber miissen sich immer zwei
Menschen miteinander Idarwerden.

Manches allerdings geht alle an.

Das Problem AIDS besonders; ein
Problem, fur das es bisher noch keine

Lilsung gibt. AIDS ist eine tildliche

Krankheit; sie wird durch ein Virus

ausgelost, das wir HIV nennen.

LEGENDE

*41--j verblassende Liebe

verzweifelte Liebe

groBe Liebe

Anstecken kann man sich vor allem
beim ungeschiltzten Geschlechts-
verkehr mit Menschen, die bereits
infiziert sind.

Wobei die, die dasVirus in sich

tragen, dies manchmal gar nicht

wissen; die Krankheit brichtoft erst
lahre nach der Ansteckung aus, und
wahrend dieser Zeitfuhlt ein Infizier-

ter sich haufig vollkommen gesund.
Leider gibt es, trotz weltweiter For-

schung, immer noch kein Mittel, die
Krankheit zu heilen, und es gibt auch

noch keinen schiitzenden Impfstoff.
Eine Ansteckung ist dann nicht mehr

dickgangig zu machen; und wer dann

an AIDS erkrankt, stirbt.

Doch es gibt Moglichkeiten, die

GefahreinerAnsteckungzuvermeiden
und sich trotzdem zu lieben. Und hier

kannen wir hellen.

CLAUDIA:

15 Jahre und eine Klasse iiber Sonja
und Mareike. Die beiden halten Cia,
dia fiir eine eingebildete Pute (wom
sie recht haben) und unwiirdigfiir
Tobias (was aus ihrer Sicht logisch
ist).Tats:ichlich fiihlt Claudia sich

Lichtjahre an Erfahrung den Kiiken

Sonja und Mareike voraus, denn sie
ist schlielltich die Freundin des

umschwlirniten Tobias.

Zugegeben:der Name „Bundeszen-
trale fur gesundheitliche Aufklarung"
klingt nicht romantisch. Airfklaringist
ehereinenatdicheSaclie:Wirkannen

informieren, wir k6nnen erzahlen, wir
k8nnen zeigen. Gerade dann, wenn es 6
um Gefilhlegeht, sollte man slch niclit.ji
auf Geriichte vellassen. Zu vielen --·al 
Punkten gibt es ganz handfe-stifFiNTEii. 

In anderen Fallen aber heiBtAuf- 1 
klarung: sich auszusprechen; heiBt
mm Beispiel: unter vier Augen uber

eine Frage zu reden. Hier versuchen

wir, ein paar Ratschlage zu geben
daruber, wie man lernt, einander
besser zu verstehen. .'

/64
..,-'444

Wir wollen eine Geschichte erzah·

len; die Geschichte von Sonja und

Tobias, Claudia, Sebastian, Mareike
und Steffen. Es ist nur eine unter
Millionen von Geschichten; aber far

einige von ihnen ist es die wichtigste
Geschichte derWelt Und die schonste.

Manchmal auch die schwierigste:
Die Jugendlichen in unserer

Geschichte miissen lernen, mit diesen

Schwierigkeiten umzugehen. leder

kann das lernen, und jeder lerntes auf

andere Weise.

Aber wir stellen die sechs hier am
.

 
4 besten,or...

.....

-.--.

-0.

scharfe Konkurrenz

0
praktische Anhinglichkeit

dicke Fre.undschaft

konkurrierende Briider

aufkeimendes Interesse

b'

4.1
4
27
7
2 M.

SONIA:

14jahre, Reaischiilerin, durchschni
lich lustig und ernst, durchschnittli,

keB und schiichtern, romantisch un

praktisch.
Auf dem besten Weg, aberdurch-
schnittlich hubsch zu werden. Man
ahnt bereits, daB sie bald in der

Lage sein wird, lungen die Kiipfe zu

verdrehen und sie in den Wahnsinn
treiben...
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TOBIAS:

16 Jahre, Gymnasiast Ein Blick von ihm kann Madchen
in hypnotisierte Kiihe venvandein. Sonja ist eine
der Hauptbetroffenen: Sie - und damit natiirlich auch
Mareike - finden Tobias „total suB", haben aber wegen
des obengenannten Effekts noch nie ein Wort mit ihm
wechsein kannen.

rsts=*'' D
.

1 ,-- 0,< 
mit Claudia. r , *.

./. ...
- 1...

: I #eff
./
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\

\

./0
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SEBASTIAN:

16 lahre. Was Mareike fur Sonja, ist
Sebastian fiirTobias. Nur, daBTobiasohne
Sebastian wohl nie die Schule schaffen
wiirde. Sebastianistein As in naturwissen
schaftlichen Fachern, Computerfreak und
Erfinder des Programms „Schummeln ohne

Risiko", das er erfolgreich verkauft.

Sein FreundTobias ellialt das Programm mit

Anleitungen selbstverstandlich kostenlos.
Dafiir bekommt Sebastian - den die Natur

gerechtenveise nicht auch noch mit

uberdurchschnittlicher Schilnheit bedacht
hat - als Gegenleistung Entwicklungshilfe

in Sachen Lebens-

erfahrung.
$t
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MAREIKE:

4 ....

&4'A

14 Jahre, Sonjas Klassenkameradin und allerbeste
Freundin. Schlagfertige Pragmatikerin, mit der man

Pferde stehlen gehen und der man Madchengeheim-
nisse anvertrauen kann.

Sonja und Mareike hangen wie Kletten zusammen.

Mareike bewundert und beneidet die Freundin heimlich.
Es tilt ihr gut, fur Sonja unentbehrlichzu sein.

STEFFEN:

14 lahreund Tobias' kleiner Bruder.
Klassenkamerad von Sonja und Mareike.
Steffen ist ein Chaot. fix, clever, massen-
clown. Steffen bewundert Sebastian.

SeiteinigerZeit bereitet ihm ein neues

Problem freudiges Unbehagen: Wenn

erSonja sieht, bekommt erSchmetterlinge
im Bauch. Diese wiederum nimmt von dem
„Knirps  nur insoweit Kenntnis, als dall er

Tobias' kleiner Bruder ist. Sie verdiichtigt
ihn, daB er noch mitder Carrera·Bahn
spielt.Dastuterzwarauch- abererhat
schon ganz andere Spiele im Kopf.

Das Spiel kann begmnen...
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Steffen und die anderen leben

irgendwo in Deutschland in

einer dieser mittleren Stadte,
Fullgangerzone, ein Kino, zwei

Discos, drei Kirchen. Man trifft

sick im lirtlichen lugend-
zentrum, das seit kurzem eine

Video-Gruppe hat, deren

Mitgliedschaft hochbegehrt ist.
Sebastian hatte, durch ein paar
fur ihn simple Uberlegungen,
die technische Ausdistung auf

fast profihaften Stand gebraclrt
und bekam zum Dankvom

Jugendleiter die Chance, den

ersten Film zu machen. Das '

Thema wurde ihm freigestellt.
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. diese Bescheidenheit, soil jetzt einen
umweifendi Film drehen.

.

.r
t Was„aber'?

.

Vonwegen,
ich hab' nicht die ieiseste

was die Kidshier im Zentrum
interessieren kannte.
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lip zur Anmachevon Schuchtemen

Woran man Schuchterne erkennt

Outfit

Aaftreten

Spruch
Buch

Wie man

Schuchterne
anmacht

etwas daneben
sprachles

"
"...

„Erfolg ditrch SelbstbewuBbein"

Dauernd bewundernd an-

*tchein, vorsichtig den Kader

quslegen. Viel, viel Zeit lassen.

Keine M8glichkeitgeben, rot
iuwerden.

4
lip zur Anmache von Geistreichen

Woran man·Geistreiche erkennt

Outfit
Auftreten
Snch

-:=
Buch ,

Wie man
Geistreiche
anmacht

dezent
herablassende Oberheblichkeit
lehnt selbstverstandilch ane

Spruche gb

.Genie im Altag"
Stell dich dammer, atsdubist.

Zeige MutterwitzundHive
Sinnikhkeit. Das hautsie

oder ihn um. Immer.

7
lip zur Anmache von Unnahbaren

Woran man Unnahbare erkennt

Outfit
Aaftreten
Spruch
Buch

Wie mon

Unnahbare
anmacht

distanziert
abgeklart
.kh brauche niemanden."
„Das Ratsel der Gefuhle"

Falle in Ohnmacht oder iiber-

rumple miteinem anderen

Drama, das Nahe schafft.
Weansieederernichtan-
beifit: Wende dich erfolgver-
sprechenderen Parmem ze.

434* 46
AM/40

2
lip zur Anmache von Frechen

Woran man Freche erkennt

Outfit
Auftreten

. Spruch
Buch

Wiemen

4 Freche
anmacht

zeitiose Jeans, T-Shirt
immerganzdirekt
„Wi#kommen in meinem tebent"

„Hoppkt, jentkomm' ich."

EigenNichsinnlos, denn das

machteredersieselber

(besser)1

lip zur Anmache von Wehteidigen
Woran man Wehieidigeerkennt

OUtfit

Adftreten
Spruch
Buch

Wie men

Wehleic!(ge
anmacht

von M(Ima ausgesttcht
wehleidig
„Mich versteht ia doch keiner."

„Anteitungen zum

Ungluck#chsein"
VergiB est

-

-244.9/.r.

8
lip zurAnmache ven Obersinnlichen

Womn man Obersinnliche eikennt

Outfit
Auftreten

Sprach

Bitch

Wie man

Obersinnlich
anmacht

e nem oder ihrem Horoskop.

Naturtasern

stetiges lacheln

„Das m,8 ich ersteinmal

auspendeln."
„SprechfunkmitVerstorbenen"

Richte dich genau nachsei-

1 1 -fnpl

*
.: '26*.

i  4...

3
lipzurAnmachevonVernickten

Woran man Verruckte erkennt

Outfit

·' Auftreten
'.

Spruch

' Bitch

Wie man

Verruckte

anmacht

Itilli- 4--
4

wie auch immer-

nurnichtnormal

wie auch immer-
nurnkhtnormd

„Ein Keri den alle Menschen
hassen, der muB was sein."

(Goethe)
„Der WahnsinnderNormditdt"

Uebe ihn odersie. Und dll
wirst lebenslang lustige
Erinnemngen haben.

67
Tip zur Anmachevon Schanen

Woran man Sch6ne erkennt

Outfit
Auftreten

Spruch
Each

Wie man

Schane
anmacht

'9

trendy
schan

„Oh- wie schb#."
„/ch Nebe mich, sowiekhbin."

Bewunderung, Bewunderung
undnoch einmaBewunde-

rung (als SchrittNummer

eins!). Fur langfristigeBezie-
hungen unbedingtdie inneren
Werte in die Bewunderungmit
einbeziehen.

=* "'Mic, -*'*45.

lip zur Anmache deroder des EINEN

Woran man die EINE oder den EINENer enit

Outfit
Auftreten

Spuch
Buch

stimmt

stimmt
sNmmt
stimmt

...47
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Farcite, diemitden lips nichtsenfangen
46#men, hier der Generattip:
Wenn es einen emischt, sindsowieso
die lips aberflussig,
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Auf dem Heimweg

Super ideet

1 1
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Wirktich?7
Na, wean der Filmgutwird,

nehmen wir natiWich
Elntritt...

/

M. Meistens nervtSteffenja total,
aberwenn ergut ist, dann ister richtig

gut, istja schlieB#ch auch

mein Bruder.

1

Z.SU.f
dawerden e'mge GirlsverNeid

$ platzen4 L
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Merke: Steffens Vorschlage
sind absolut nicht selbst-

'r
los! Er denkt diesmal

nicht so sehr an die

Airfbessemng seines
Taschengeldes. Er

denkt: „Wie komme ich

an SONIA ran!?"

.4  
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Klar, und
Steffen iibernimmt  45..9..4 die KelledesAnfangers,

-L.. dasbringterechtgut. \
./il

4 04 .r

rum briWIst du denn schon

wiedeu \\

Hey, hardechmalzuL. Wiralle

finden deine ldee super...

Istste auchi
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und du abernimmst

die Rolle ...

... des Doofen,
logisch, grofier Bruder, und

dis Partnerin...

'fla'*Ili

. da kenn' ich SO 2Wet Girls aus

meiner Kiasse, die wissen noch

#kh4 we's kwugeht. 9



Alle saa·ten zu, an dem Video-Proiekt

miuumacnen, wenn aucii aus ganz
verschiedenen Griinden:

Warum kh mitmache7 /ch kann

doch Sebastian nichthangen
lassen, undalsDaisteller - ich

wuBte keinen besseren.

.P0,
tch? Wet- /- sollte denn
sonst
-

diepit.el
von / Tobias sein?

&
3

..'.*, '.....

-t.*d-.3//F  - I.
'4 -1 

T.44
./

4 1...>. 4
#

kh befasse mich schon lange mit

..4 , dem Plan, einen synchronen Seh-

 
undGefihlsmodulator far den

Zuschauer zu entwicketn;  dieses Projekt seh,,e ich als

Chanc, mit diesem Gerat in die
Testphase% eintreten zu kannen. Er

fcinktioniert  folgendermatien..,

\

\

\

f-  T
*4  1

'/ 4**
IC#,Illillili;illikill"ililililililillilili

1(lar habe kh zugesagt, es istso

... also ... um- bei Tobiaszusein,
wiirde kh fast  dies tunt

0
0

0

..05 4 ....10,92"
LA  

ich machemit, weitSonja mitmacht
Und die ist leiderso in Tobias verschossen,
daBsie wenigstens einen klardenkenden

Menschen an ihrer Seite braucht
- unddas bin ichl

00

000
0

'0
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/
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Legende siehe Seite 2



Schwierigkeitsgrad:
Hachste Stufer

Vorgehensweise:

£811 *

--*-

1
Undnun Tip Nummerdrei

„Wie mache ichein Madchen ant"
Situation: Drei Freundinnen
hocken zusammen, an eine

willst du ran.

: I ·.fi:
'361£.,6
' 4

Erstens: Blickkontakt
intensiv aufnehment

1*t./*

*E.

'35\ Zweitens: Btickkontakt
auf Saugfixierungeinstellent

11



47". 11

I"./
*

1. 4,&5' 1//
K-r

versuche den Heck

wegzureiben..

Ichgietle ihr wie versehent#ch
v -·gr Cota ubers T-Shirt...

Wi,1

biete ihr an, das T-Shirtsofort
ze waschen...

.i
-

.--

-- 4\,1 ¢, 1
1

.%1 ,· * 
t. 1..3 -.

-. I M:*

"72/ f :. r t. .-. 1 2
/"-rf< . \

J Nt,%3-41 --A ,
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00/.
00

WA -- *-r

NEINt

-%.0...

Nein?
46,

1IF
&

,M.r
t ich falle vom Stahlund

ste#e mich ohnmaditlg.

$

121£LLLY. 47

*

*

-*+f#
- *A", r

Ii
*\4 . ste hat Mitkid undversuchtes

mitMund-zu-Mund-Beatinung.

122:/.

....7-4
t- ......7*Lf-- I

*ef.
-1 . a"/A,4 -
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Nein?

---

4*.

'::, 44

Nach memem Hwoskop ist heute
mein G#ickstag. Deshalbwagekh

es auch, dich anzusprechen.
4. I

Dabeibin kh sonst sehr

schuchtern. Glaubst du auch an

Horoskope?

.* ..4

6 2

b ..6
M. ..

./- - 1%
-6 -L-*.. £7 .t-k

3 :J

-b,

Das ist das Dummste, was ichle

gehdrthabet
00

%
1

I :,
.I

 : il
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Steffen ist noch ganz beeindruckt von

Tobias' Auftritt...

1

( Und das  
\ funktioniert? )

i.4
. t' . -Cl.

-4

.. f.i ir
11

'

1- t-A
$4.-C

- p.
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///'*.-
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.... I.--

 lit4

-4- 
:

:4.

-4

W.r -3
Ii, Klar, wenn de an ttoroskope

giaubstl

4-0-4

J.T..4
j....

1044

li,> c

-04- t#

ENDE

/, 4/.
Ausnahmsweise hatClaudia

diesmalrechtt

51<,\
'2.3.

kh fandTobias s#01
16'
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Madchen in der Disco anmachen:

Schwierigkeitsstufe drei,
also leicht. Nichtnur fereinen Tag

-/ -'.- -"I... -schon schwieriger, cia mullman

sich schon was einfailen lessen,
um mitseinerganzen

Pers6nlichkeitzu

beeindrucken...

C
*

I
/.

*40* .

Hdrt, hdrtl Rai,Anx-,9

kh kannte ste wurge

0
0

4

w

'
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Rey, ichglault,
1 ich muB euch auf was

I , Wichliges aufner/sam
machent Oh,...

aufwas denn?

i

Na, auf

michl

Mein Gott, sind Manner

primitiv!

Also, Sonja,
duwarsteinfach te#

in der Szene.

GOOD
LUCK

i

'7501

17



I .1.-. ... ./
2 I Sebastian hat unterdessen seinen

1 Gefilhlsmodulator, der aussieht wie

: 1  ine Fernbedienung eines Fernsehers
& I 1 F Inur mit zusatzliclter Digitalanzeige},
'.} ... i auf Sonja gerichtet.

8*<· 1Sonjas Gesicht glahtl
t.. 1 0DA-

1,
./1, ....".'. , 44'.'...i

Jii, ste istwirklich 4 11  ..0
gut!

Whaul
Hundertprozentiges Gefuhlsfeldi

Es funktionier#

kh habe eme

tolle idee: Sonjaund

Claudia tauschen

die Relle,11
Einverstanden?

.A.......'

*

.

....

Weise Entscheidang, Braderchent

18



t.7 ,7 -
i emfach werdet ihr mich nich

.
DANNabernehme kh tieber Sonjas
tDas Komische #egt mir .

sowieso vief
mehrl

1./.-..P I. .. il .

I Kennenlerm*n . 

.,M

'4

Was war das? Was ist passiert?
Tobias und Claudia haben Rollen

gespielt. Sie dachten, das sei in

Ordnung so. Schlietilich drehen sie
einen Flint.

Claudia hat das Ganze trotzdem

nicht gefailen. Die Rollen, die gespielt
wurden, pa8ten ubertiaupt niGht zu

denen,diesiespietten. Claudiaargert
sich, weil sich Sonja und Tobias pllitz·

 ch gut verstehen. Denn Tobias hat im

Spiel entdeckt, daB er Sonja mag.
Mehrals Ciaudia. Aus Spiei wird Ernst

Stellen wir uns das mal so yon Er
dent{t: „Die sieht aber toll aus!" Und
sie denkt: „Der ist aber still!<t Und

  beide denken: „Wie sag' ich's ihm, wie

sag' ich es ihr nur?"

Es hilft wenig, auf vorgefertigte
ollen mruckzugreifen, wenn man

Jemanden kennenlemen will; ganz

gleich, ob man iiber diesen witzigen
Spmch im Kino gelacht oder jene
coole Geste bei einem Freund beob·

achtet hat. Denn erstens verhaIt es

sich da wie mit der Kleidung: Die
'

Menschen sind verschieden, und was

beim einen gut aussieht, steht dem

anderen noch lange niclit. Und zwei-

3 tens gibt es iiberhaupt keinen Grund,
anders wirken zu wollen, als man

1 wirklich ist; warum sollte man sich

denn da Vorschriften machen lassen?
Wai·um sollte man versuchen, sich

irgendwelchen Mustern anzupassen?

i Schliefilich hat jeder Mensch selne

Leigene Persanlichket
-1/Al'-I.-

F'- Und warum sollte man die nicht
anderen Menschen zeigen, wenn man

sie gerne kennentemen m6chte? Und

natitrlich kann man dabei in verschie-

dene „Rollen'* schliipfen und dadurch

herausfinden, was denn besondersgut
zur eigenen Personlichkeit pallt. Das

kann man sich - den Madchen wird
das vielleicht etwas leichter fallen als

den Jungen - etwa so vorstellen wie
ein gutes Makeup: ein biBchen
Lippenstift, passend zur Haarfarbe;
etwas Rouge vielleicht, damit man

nicht zu blaB wirkt - damit kann man

seine „guten Seiten't schian zur Gel-

iling bringen. SchlieBilch muB man

nicht unbedingt die eigenen kleinen
Schwachen betonen. Wenn man aber
zuviet Schminke benutzt, dann wird

1 das eigene Gesicht zu einer unpersan·
 shen Maske. Und wer will schon eine

 aske kennenlemen?

/
-. ..al/-  ..

-/p  ./I,- -I.-/. -

ip '

Wer kann sich schon mit einem

Charakter anfreunden, der aus lanier

Filmschnipseln zu bestehen scheint?

Fur den ersten Blick, den ersten Satz,
die erste Annaherung gibt es nun mal

keine Drehbuchschreiber, und es gil}t
auch kein Patentrezept Da kann sich

jedernuraufsichsell,stverlassen.Die
gr6Bte Chance, andere wirklich ken-

nenzulernen, hat man, wenn man sich

,gl,bu dk anse  emne u tach  e   nnn 3
dann Vertrauen entstehen, Freund- 9
schaft, Liebe. Und deshalb solltejeder j
den Mut finden, zu sich sell,st zu . 
stehen. -

GewiB: Das ist nicht ganz so leicht,  
wie es sich anhdrt. Aber auch nicht I

ganz so schwer, wie es den Anschein
hat Und nach allern, was wir wissen,
lohnt es sich.

19

4.. 8.4

9

Fl Das kann ja
heiterwerdent

4,20.1.

41
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Die Dreharbeiten werden forteesetzt
1 Z .

....  .'...,

..,-
. 3*

4 fal
So, Tobias und Sonja,

stellteach malganz locker
im Halbkreis auft

4#.
1, I (/· JJ--*

W ,

Ich findeesgutso
So engnicht, das istiawiderlich

WREIal

 '. 'ch*a=a= .* 
v-  Kinderkram nicht

mitansehenl

T. 4

20



glaube kh dir aurs Wortl
Deine Stundensindgezahlt

49
6

"#1 .
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4,0 -64< j :A,#
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kh farchte, auchden Verstandi
Unddu bistwoWblind, Steffent

kh werdewahnsinnig,
h6r aufLu drehen, Mareike, unsere

Hauptdarstelier haben die

Sprache verloren!

Tja, Okay, okay, wenn ihr allemeint,
hier Idufteinganz anderer wirsoliten zeigen, wiezwei

Film ab... hypnotisierte Kuhesich

schweigend anstarren, bittel

*Y'0 l

-.-

khgtaube,
intelligente Manner

passen viet besser z.u mir

t

$

auch das noch
,*

1

1. 1 id*

22
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...*e 3+-
...ichwuBte,

eswirdned,recht lustig
...Steffen,

wirsoliten die Szene

so drehen, wieTobiasundSonja
siespiden. tch finde, esw2rkt

rkhtigecht.

CZZ.
odernicht

tot,



"7 
  Es hatte doch nurein Film werden

Fsellen - doch auf einmal ist es Wirk·
ilichkeit: Sonja und Tobias haben sich

tatsachlich ineinander verliebt. Oder

  verknalit. Oder verschossen. Oder

 elchesWortauchimmerman wahlen

r will. Denn wie auch immer man es

  nennt-es istein phantastisches Geful,l.

  Zwar scheintes jeder anders zu

  fiihlen: Manche meinen, sie hatten

 khmettedinge im Bauch; andere

sagen, sie hatten einen KloB im Hals;
wieder andere behaupten, ihnen

wurde gleich das Herzzerspringen. Die

Menschen sind verschieden, auch

 wenn sle stch verlieben; doch ein

i Iiberwaltigendes Gefuhl ist es fur

Ljeden.

F Manchen Menschen fallt es ziem-

lich schwer, das auszudrucken;Tobias
 mullte ganz schen Anlauf nehmen, um

 Sonja gestehen zu kminen: „lch hab'

Imichindich verknallt."Erkam sichso

 gar nicht cool dabei vor.

  Sonja dagegenfand mnwunderbar:

 (ie er zbgerte, wie ersich bemlihte -

 wie er es schlieBlich doch.heraus-

 rachtj ft sind es

e -A
i. '*.
.':: I<-

Hierwohne,ch meine Eitemnatiirlichau

Merke: Verliebtsein hat meistens in

den Auswirkuneen Ahnlichkeit mit

emer emsrzurtenmenuen nrankneit:

Schweiflausbruche
Ohnmachtsanwandlungen
Herzrasen

Appetitlosigkeit
Schlafstarungen
Geistige Verwirrtheit, die mit

Sprachsti rungen einhergeht.

wie scha#

tja, dann bis morgen

...ich-.

ah,... hm... was h##stdu vo

Ritdi V6#er?

24
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Einfach so?

Nic
Nklits.f
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... lange!

Konnteer
nicht, denn er hatmich

wiedergekaBt...

>L

Undl
Dann hatdich derWastling

in die Biischegezerrt...

191

Quatschl

441 ...g

4.u: /

/:/ ..t

Was istQualsch?
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Daven
verstehst DU noch nichtsl

Aber nan laB uns endlich mal
wiederwas Vernunftiges tun und

Komm,weiterarbeiten.
Steffen, Tobias wartet

schon.

4'

Tobias, Tobiasl
LIBihnwarren.

Ah,
kh wo#te dich immer sehon

was fragent Was,ch

von RudiValier hatte?

:·,j ,4.

*3,/

Nee, wtesef
Seitgestern habe kh v

41  
dazugelernti

28



Also, Sonja,
wenn man esgenail

nimmt, habe iCHdir doch die

Hauptrelle verschafft,
oder.3

Ichdachte,
daswardocheingater

Grand, dat;wir beide, duund ich,
malgemeinsam...

Du, Tobias Aft uns

Verdammt, Sonja,
laB doch Tobias,

F

Klar, Steffen, das fand kh auch
sehrliebvon dir, weit

...

.

A
4 1 \

 .... ,

I

j40
i;V

letztistes reust

r---I<

Ach, Steffen,
hast du denn nichts

bemerkt? tchhabdoch nw

migemacit, weilkhschon lange
in Tobiasverliebt bin. Undseit

gestern weiB kh, er istauch
vertiebt in michi



Sebastian legt e DAS istkein Problem
Karnera. Claudi

fuu

kh bewunderedtch,
wie DUso die Technik im

Griff hast.

' M  I

Ach was,
user Genie hat auch so

seine Problemchen..3 Welleicht
kann khdir helfenl

.,

t
%

Pah,
/ eifersuchtig, h(tb

----
.ich dasnatig? NurweitTobias

total auf Sonja, dfis Kuken, abfahrt?
Claudia, DObist Damit ister fur mich als Mann an-

Tobias' Freundin undich bin interessant: ich bevorzuge Typen 1
sein hester Freand und ich mag ihn

s :
mit Geschmack

wirklich gern. Also, wenn du ihn *4 4 und

eifersuchtig machen willst, " Geist!
/a

bi#e, aber ohne micht S

Ach,Claudia, ichhabenie kapiert,
wasTobiasandir fand.

-- 1,

Wie meinstdu dasi!

Komm, faB uns weitermachen, du

verstehst mlchja doch nicht.

30



Anders sein

Es sieht so aus, als kiinnte Sebastian
der Vorstellung, mit einem Madchen

zusammenzusein, nicht allzuviel abge-
winnen. Offenbaristersick noch nicht

ganz Idar in diesem Punkt: Findet er

wirklich nur M:inner interessant und
attraktiv? Muglicherweise. Denn das
kommt vor.

Die iibenviegende Mehrzahl der
Menschen fahlt sich, was die Liebe

leid angelit, vom jeweils anderen

dudir  Geschlecht angezogen: Frauen von

twicklungs- 3 Mannern und Manner von Frauen.

Tschau ) Diese Orientierung und das daraus

Jentspringende Verhalten nennen wir '

* „heterosexuell"; das Wort „heteros"
kommt aus dem Griechischen und

bedeutet „verschieden". „Homos" ist
ebenfalls griechisch und bedeutet

„gleich"; Manner, die Manner lieben,
und Frauen, die Frauen lieben, sind
also „homosexuell". Umgangssprach-
lich heiBtesauch: ein schwuler Mann,
eine lesbische Frau.

Sehr viele lugendliche haben in

der Phase, in der sie sich entwickein
und lernen, mit ihrer Sexualitat umzu-

gehen, sexuelle Erlebnisse mit Men-

schen des gleichen Geschlechts. Das
ist ofteinTell des Entwicklungsprozes-

1 ses'und nichts Ungewijhnliches. Man- w

cher Mann merkt jedoch irgendwang i
dall dasfarihn eine besondere Bedeu- 4

tung hat; vielleicht stellt er wirklich

fest, daB er schwul ist und sich vor

allem von M:innern sexuell angezogen
fiihlt. Und manche Frau merkt irgend-
wann, daBsievorallem Frauenattrak-
tiv findet, und merkt dann, daB sie
lesbisch ist

Verglichen mit der Zahl der hetero- ,li
sexuellen Menschen ist die Gruppeder ·,4

Homosexuellen klein. Allerdings sollte 44

man an dieser Stelle nicht den Fehler
begehen und ohne Nachdenken zwi-
schen „normal" und „anders" unter·.

scheiden; denn schlie[llich gehteshier
um Gefahle, und da ist jeder Mensch

„anders". Liebe und Sex werden
immer individuell verschieden empfun-
den; was und wie jemand im Innersten

fiihit, lant sich in keinem Fall von

aullen festlegen. insofern mag die

Feststellung, da8 Sebastian anders ist
1

aisseine Freunde, zwar zutref·len;
doch sie sagt wenig aus vor dem Hin·

tergrund derTatsache, daB Menschen
sich nun mal voneinander unterschei-
den.

.....6,

31
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dju 2-4-
Dirwirdes

·ap 2-Yf/.2. 15- einesTages erstrichtig
Claudia, tun. Aber okay, wenn

ichwellte dirsagen, in der Rolle eines En

es bitmir teid... helfersgatgefalist, bittel
-und dann viel SpaO,

Tobiast

\A' r

i

/*/49*

 .-94

Die bist du los,
I'4, * sei frohl

1 .1.5,12.,9
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Leider jedoch gibt es auch in unse·  
rer „modemen" und „aufgeklarten" I
Gesellschaft noch Leute, die sich aber  
Homosexuelle (Schwule und Lesben)  

, lustigmachen, sieabwerten, ausgren· j
zen und wie zweitklassige Menschen

behandeln; so, als ob es „bessere"
und „schlechtere" Gefuhle gabe. Fur

die Betroffenen bringt das nicht nur

haufig Ablehnung, Beleidigungen,
Schwierigkeiten im Beruf und im

Alltag mit sich, sondern kann dariiber

hinaus auch noch schlimmere Folgen
haben: Homosexuelle Paare werden
immer nochnicht mitdernotwendigen
Selbstverstandlichkeit akzeptiert, und
der Druck der Umwelt erschwert die

Entwicklungfester Liebesbeziehun-

gen. Haufig sehen sich Homosexuelle

gezwungen, ihr Liebesleben vor Freun-

den, Nachbarn und Kollegen geheim-
zuhalten; „schneller ' Sex mit wech- 2
selnden Partnern ist fur sie dann oft
die einzige Miglichkeit, ihre Sexuali·

tet auszuleben. Das ist einer der

Grande, weshalb sich AIDS in der

Gruppe der Homosexuellen so schnell
ausbreiten konnte - sie ist ja relativ

klein, so daB dort die Gefahr, sich mit

HIVanzustecken, weserrtlich graBerist
als in der heterosexuellen Mehrheit. -.·

Um so wichtiger ist esfur Homo-

sexuelle, sich durch „Safer Sex"' vor

einer HIV-Ansteckung zu schiitzen.

Schutz muBaber auch unsere

Gesellschaft bieten - wir sollten nicht

mlassen, dall Menschen benachteiligt
und ausgegrenzt werden, well sie sich
verlieben - sich ve,lieben in jeman- C r.
den, der vom glekhen Geschlecht ist - 
wie sie. Jeder Mensch wiinscht sick
schliel]lich, dall seine Gefuhle von

anderen respektiert werden; und
daher sollte jeder die Gefahle anderer

respektieren.

#0/8/,_ */ , i. I =1=4*...4

Ach, kh weiB nicht,
wirwaren aber ein Jahr

zusammen undkh fand Claudia -'*Aimmersuper. Aber jetzt, Sebastian,
jet#binichzum ersten Mal em/4richtigverliebt.

7* *
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Wiemerktman das?

W..

0.
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Oh, es istschwer zu beschreib'en,
pidizlich sehe ich nur noch SZE, mein Herz

flattert, kh will nichts mehr essen,
ich kann nicht mehr sch/afen,

ich kainte abheben...

r mi .
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1 Genause

gehtes mirbeidir
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Sonja wickelt das Packchen aus -

Kondome!

1 31
-

ilililililii:Il

-]kondolle
-. 40:*I

IRKianchmal kommt der Moment,
ohnedaB man es uberhaupt bemerlit

hatte. Zwei Menschen sind beieinan·

der, allein und ungestart, und langsam  
entsteht diese Stimmung: Die Atmo-

 'Ei,hare ladt sich auf mit intimit:it; da

ist die War·me, das Lachen, die Zart·

lichkeit. Die Liebe. Die Kusse. Kiisse,
dieeinkleines billchen heilterwerden,

ande, die ein wenig intensiver strei-
 ieln. Und platzlich ist es, als wiirde

ein Funke ;iberspringen; nur elin Blick

vielleicht, eine Beriihrung, ein zart-

lichesWort Und der Moment ist da,
wo beide wissen: „lch will mit dir

schlafen."

Das ist dann wimlich nicht der

Zeitpunkt, um die Situation in Ruke zu

analysieren. Die Spannung, die Ge-

fiihle, dasVerlangen sind iibergroB. Da

kann man sich kaum auf etwasande-
res konzentrieren als auf den eigenen
Karper und den K#rper des anderen.

Beide wollen es. Und es passiert.

Es passiert ohne Vorbereitung,
ohne Schutz, ohne Verhiitungsmittel.
Wenn man nicht vorher dariiber nach.  
gedacht hat Hinterher meldet sich al

! - i in.

33
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Du bist

geschmack/osi

ieschenk fiir
dich.

4." .

Nem, praktisch,
wozu bin kh denn deine beste

Freundira

.

.

.-

*6,

ActMareike, wenn ich
lich nicht hatte. Meine Matter hatschon

##eraugen bekommen, als kh ihr sagte,
daB kh jetzt die Pille nehmenwill;
aber Kondome beim ersten Mal,

ich weiB nicht?
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vielleicht das Gewissen: „Hatten wir
doch bloB...!" Dann wird man sich
pl6tzlich der Risiken bewutit: der

M6glichkeit einer ungewollten
Schwangerschaft, der Maglichkeit
einer Ansteckung mit dem AIDS-Virus
HIV. Doch dann ist es zu spat. Darum:
Vorher. Voihersolitemannachdenken
Und vorher sollte man dariiber reden.

Ober die Liebe, die man fureinan-

6,der empfindet. OberSex. Daruber, was

Lan will, und wann, und wie. Denn

Yman tragtjanicht mehr nurVerantwor

tung fur sich selbst, sondem auch fur
den Partner.

Um es deutlich auszusprechen -

am sichersten ist: Kein Sex! Fiir eine

gewisse Zeit kann der Venicht auf Sex
auch wichtig und richtig sein fur die

Entwicklung einer Liebe; Liebesbezie-

hungen allerdings, die auf Dauer ohne
  Sex auskommen, sind auBerst selten,

denn sie verlangen von den Liebenden
ein Hachstmall an Selbstbeherr-

I schung und Kontrolle.

Manche Paare finden fur sich eine
andere Lasung: bedingungsloseTreue.
Wenn zwei Menschen nur miteinander
schlafen und mit niemandem sonst,
k6nnen sie sich auch nicht mit HIV

, anstecken. Wenn sie allerdings unge-
wollte Schwangerschaften verhindern

wollen, mussen sie sich trotzdem Ge-
danken iiber geeignete Verhiitungs·

'

methoden machen. Zudem setzt diese
Art der Sicherheit voraus, daB beide
Partner auch vorher nicht das Risiko
einer HIV·Ansteckung eingegangen
sind, und nach einem HIV-Test dauert
es mehrere Monate, bis feststeht, dall

keiner der beiden angesteckt ist;
wkihrend dieser Zeit sollte man

Geschlechtsvelkehr nur mit Kon-

domen haben.

Wenn Partnersichersind, einen

  Menschen gefunden zu haben, der
ihnen mehr bedeutet als jeder andere,

, kann Treue zur Selbstverstandlichkeit
werden. Nur. unt einen solchen Men-
schen zu finden, muB man oft lange
suchen; bei dieser Suche wird man

sich natiirlich auch vertieben und den
Sex genieBen mit Menschen, mit

denen man dann eben nicht „fur
immet' zusammenbleibt. Und dann
sollte Sexeben „Safer Sex'· bedeuten.

4

Mareike, dugehstzuwe,4
kh liebe Tobias, derwar'nie von

einem Belt ins andere gesprungen
also; wenn du meinst, er hatte

skh was ho/en k#n#en-

nein, niemalst

Was Safer Sex ist, er*laren wir auf
Seite 39. Weil Kondome so Wichtig
sein kijnnen, wenn zwei Menschen
miteinander schlafen wollen, verdie-

nen sie ein eigenes Kapitel in unserer

Broschure.

Ein Kondom ist wie eine danne

Gummihaut, die vor dem Geschlechts-
verkehr iiber das steife Glied des 'A Tja, sow"s

wohtkommen.

3*

Wilist Du mit 14schwanger
werden? Und Tobias ist kein

unbeschriebenes Blam weiBtdu,
mitwem er al,Ber mitClaudia
noch zusammen war? Auf den

.- jil
fliegen doch allet

Wenn Uebe jeden
schwachsinnig macht,

werde khmich nie verlieben,
ichschw6re est

Sonja, Tatsache ist,
du himme/st Tobias an, du kiiat ihn,

A
er kuBtdich, ihr seidverliebt,

j folglichwerdetihr doch auch irgendwann
Undwoist4 miteinander im Bett landen.

dein Probtem

4,4,&

ek.\
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aannesgestreiftwirdund beim Orgas
nus die Samenflussigkeit auffangt
Ind zuruckhalt eine „zweite Haut",
Ile kaum m spiiren ist; dunn, aber
licht Dicht zumindest, wenn es sich

im elektronisch gepriifte Kondome
nit DLF-Giitesiegel handelt- andere
;ollte man nicht benutzen.

Wenn man noth nie ein Kondom
Enutzt hat, dann ist man sich viel-
eicht unsicher iiber den richtigen
Jmgang damit. Daher machten wir
iuch raten: Ubt es mal! Die iungen
politen beim Onanieren ausprobieren,
vie man so ein Kondom iiber das i

teife Glied streift; die Madchen
Knnen statt dessen einen Be- /

;enstiel oder eine Kerze benutz-
in oder das Gummi auch
iinfach iiber zwei ausge-
;treckte Finger abrollen. So

cann jeder selbst sehen, wie

eicht und problemlos das
:eht Selbstverstlindlich

 
iollte man das Ubungs-
Condom anschliettend
Negwerfen; aberilaupt
;ollten Kondome nie mehr-

nals benutzt werden.

Kondome kann man in
)rogerien, Kaufhausern und

Supermarkten kaufen. Das ist
No selbstverst:indlich, als ob

nan Shampoooder Hautcreme-
cauft Freilich trifft man vielleicht ab
ind zu Menschen, die damit nicht
*larkommen: Ein Verkaufer macht eine

inziigliche oder auch millbilligende
3emerkung, oder man hat Bekannte,
lieunbedingtkomisch seinwollenund

:in blades Witzchen reiBen miissen.
Von derlei Dummheiten sollte sich
1iemand beeindrucken lassen; Leu-

ten, die es nicht besser wissen, solltet

:hr hliflich, aber bestimmt begegnen.

Und auch zu zweit sollte es keine
unbehaglichen Gefahle geben, wenn

es um die Benutzung von Kondomen
geht. Wenn zwei sich lieben, dann
sollten sie lemen, einander zu ver-

trauen; es gibt namlich gar keinen

Grund, sich voreinander zu genieren.
Denn wer Kondome benutzt, der zeigt
Verantwortungsbewulltsein; und

VerantwortungsbewuBtsein gehart
dazu bei der Liebe.
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Wie benutitman
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3 Was Du iiber das Kondom
wissen solltest.
1 Nur qualitatsgeprafte Kondome sind

Sichere Kondome. Diese Kondome
miissen immer einzeln verpackt sein,
sollten das dlf·Ginesiegel haben und mit
einem Verfallsdatum versehen sein.

Das Kondom vorsichtig auspacken.
Packung nicht mit Schere oder Messer
affnen. Esdarf auch nicht durch spitze
Fingernagel beschadigt werden.

Das Kondom iiberziehen, bevor das
Glied in die Scheide kommt. Nicht zuerst

ein billchen probieren und dann das
Kondom liberziehen. Die Empf:ingnis-
verhiitung wird dann zum Gliicksspiel,
denn schon vor dem SamenerguB
kannen Samentrapfchen austreten, es

Lkann zur Befruchtung kommen, und
auch gegen eine Ansteckung mit AIDS
ware der Schutz dahin.

62 Wenn das Glied steif ist, die Vorhaut
Rzuruckziehen und die Spitze des Gliedes

trocken machen. Das Kondom vorne

ansetzen und abrollen.

1 Vorne am Kondom ist ein Zipfel, der
fiir die Samenfliissigkeit gedacht ist
Diesen Zipfel driicI(t man mit zwei

Fingern vorsichtigzusammen, damit die
Luft entweichen kann und der Samen

 Platz hat Bei Kondomen, die keinen
, Zipfel haben, einfach den vordersten

Zentimeter vorstehen lassen und beim
Abrollen zusammendriicken.

3 Das Kondom so weit wie m6glich
runterrollen, bis das Gummirullchen
fast in den Schamhaaren verschwindet.

h.
Das ist wichtig, damit das Kondom

,·sicher sitzt und nicht auf dem Umweg
iiber den Kondomrand Samen austritt.
Wenn das Uberrollen beim ersten Mal
nicht geklappt hat und das Kondom

beschadigt sein kilnnte, ein neues

Kondom nehmen. Das ist sicherer.

Nach dem Geschlechtsverkehr,wenn
das Glied schlaff wird, muB der Mann
oder die Frau das Kondom am Gummi-
rallchen festhalten, damit es nicht
abrutscht. Am besten zieht der Mann
sein Glied aus der Scheide, wenn es

noch steif ist.
r--

Jedes Kondom darf nur einmal
benutit werden. Das benutzte Kondom
aber nicht ins Klo werfen, sondern am

besten in ein Papiertaschentuch
einwickeln und in den Abfall werfen.

Kondome sind das einzige Mittel,
eine Schwangerschaft zu verhuten und
sich gleichzeitig vor AIDS zu schiitzen.

und auBerdem:

e Kondome greifen iiberhaupt nicht
in die normalen K6rperablaufe von

Frauen und Minnern ein. Man benutzt
sie nur, wenn man sie braucht

* Manchmal wird iiber ein ver-

mindertes Empfinden geklagt, weil
das Glied nicht direkt mit der Scheide

in Kontakt kommt. Aber Kondome sind
hauchdiinn, man splirt sie kaum. Das

Gefiihl, dem Partner nicht nalle genug
zu sein, hat haufig andere Ursachen.
Ein intensives Vorspiel und ein ver-

trauensvolles Gesprach helfen oft
weiter.

e Mit etwas Obung sind Kondome

leicht anzuwenden.

e Madchen ki nnen beim Geschlechts-
verkehr Schmerzen bekommen, wenn

die Scheide nicht feucht genugist. Ein

Kondom ist dann besonders starend.
Der junge sollte das Madchen zartlich
in der Scheide streicheln, bis es so

er·regt ist, daB die Scheide feucht

genug wird.

In Apotheken und Drogerien gibt es

Gleitmittel zu kaufen. Damit wird das

iibergestreifte Kondom eingestrichen
und erleichtert so das Einfiihren des
Gliedes in die Scheide. Aber: nur

wasserlasliche Gleitmittel benirtzen,
denn Fette, Cremes oder Lotionen
greifen das Gummi an.

Es kann natiirlich sein, daB das
Madchen im Grunde gar nicht mit dem

Jungen schlafen will. Dann sollte

es dies auch sagen, und die beiden
sollten auf den Geschlechtsverkehr

verzichten.

e Bei Mannern mitzu schnellem

SamenerguB helfen Kondome manch-

mal, diesen hinauszuz8gern.

0 Es gibt Manner, die das Uberrollen
des Kondomes so start, daB ihnen die
Erektion vergeht, das Glied schlaff
wird. Hier hilft Ubung.

e Kondome schmecken leider etwas

nach Gummi.

e Kondome sind iiberall zu bekom·

men, und man kann sie problemlos bei
sich tragen.
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21Jahren heiraten, bekomme zwei Kinder,
wirhaben ein nettes Reihenhaus, einen Hund,

einschdnes Auto und fahrenjedes Jahr
im Urlaub nach Osterrelch.
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4 Ber diesem ganzen Film
Alle, auBer Claudia, bei den Aufnahmen

warkh doch derDumme, at,
zum letzten Tip. was Weibt mir anderes ubrig, al

umzubringentLeate, icb habe mir heate
Einsamundverlassent

nacht uberlegr, wie wir dem Film einen

sensationellen, uberraschenden

SchluBgeben k6nnen...
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Sexualiuit und
Safer Sex

Was werden Sonja und Tobias tun,
t wenn sie allein sind; die Tiir ist zu,

keine Freunde, keine Kameras sind in
der Nahe, sie wissen, daB niemand sie
stijren wird? Antwort: Das geht uns

nichts an. Die beiden sollen tun, was

 
Wer(len sie miteinander schlafen?

ihnen SpaB macht.

 Vielleicht Vielleicht auch nicht. Und

wenn niGht, dann haben sie vielleieht

,

trotzdem Sex miteinander.

7
Manche Menschen meinen, Sex sei

disselbe wie Geschlechtsverkehr.
Doch das ist eine selir begrenzte und
amlich phantasielose Sichtweise.

Miteinander zu schlafen ist vielmehr

 r eine von unzahligen sexuellen

 Mi glichkeiten, die ein Paar hat und

1 die es ausprobieren kann. Sex ist ein

Spielfeld fur die Phantasie, die Zart-

lichkeit, die Lust und die Leidenschaft;
und die Spielregeln denkt man sich zu

iweitaus, und nur fur sich selbst.

Es kann wunderbar sein, miteinan·

der zu schlafen; doch wie bei vielen I
schanen Dingen gibt es auch hier

  Probleme, die man selien sollte. Es 41
:gibt das Risiko der ungewollten

; Schwangerschaft, und es gibt das 1

Risiko einer Ansteckung mit dem
AIDS-Virus HIV. Dieses Virus wird

meist beim ungeschiitzten Ge-
schleclitsverkehr iibertragen. Das

liegt daran, dall es, autter im Blut,
auch in der Samenfliissigkeit infizier-
ter Manner und in der Scheidenflassig-
keit infizierter Frauen in hoher Konzen·

tration vorkommt. Und da die Haut an

den menschlichen Geschlechtsorganen
wie auch in Mund und Afterbesonders
diinn und empfindlich ist, gibt es dort

haufig winzige, kaum sichtbare Risse
und Verletzungen, durch die das Virus
in den Karper eindringen und in die

/ Blutbahn gelangen hann.
..

Wenn man beim Sex ganz sicher
vor einer HIV-Ansteckung sein will,
darf also weder HIV·haltige Samen-
oder Scheidenflussigkeit noch Blut in

den Karper des Partners gelangen.
Der beste Weg, um das zu errei-

chen, ist Safer Sex. Und Kondome
spielen dabei eine wichtige Rolle. Sie

tragen dazu bei, den Sex sicherer

(„safer") zu machen. Sie schiitzen
abrigens auch davor, ungewoilt
schwangerzuwerden. Undsievennin-
dern auch die Ansteckungsgefahr
durch andere sexuell iibertragbare
Krankheiten wie Tripper oder Syphilis.
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Also: Beim Safer Sex bleibt der
Geschlechtsverkehr ohne Kondom
auBen vor.

Ansonsten ist alles erlaubt, was

SpaB macht. Sex f:ingt schon da an,
wenn beide Partner noch valligbeklei·
det sind; schon Zungenkiisse sind
natiirlich sexy. Was nicht bedeutet,
daB man sich nicht auch ausziehen
kann.

„Petting" heillt „kuscheln  und

„streicheln", und nattirlich ist das

Kuschelnumsointensiver, jemehrvon
der Haut, jemehrvom Karper des
anderenzuspurenist Zwei Menschen,
die sich aneinanderschmiegen; sanft
und warm. Hande, die streicheln;
iiberaIL Es ist schan, einen anderen

Karper m erforschen, zu entdecken,
wo die besonders empfindsamen
Stellen sind, zartlich zu sein und set-
ber Zartlichkeiten zu empfangen. Uns
fehlt es hier sowohl an Platz wie auch
an Worten, um alles, was Sex sein
kann, auch nur zu umreiBen; aber
schlienlich ist es viel schaner, das
selbst herauszufinden.

Sex ist Phantasie. Oder genauer
Sex ist das Erieben und Ausleben von

Phantasien, diezwei Menschen mitein·
anderteilen. Sexist alles, was diese
beiden sich vorstellen kannen, alles,
wobei sie ihren 1(8rperund den Kdrper
des anderen'fithlen kannen, alles, was

ihnen dabeiguttirt. Sex ist praktisch
eine'eigene Welt fiir jedes einzelne

Paar, voller Entdeckungen, Maglich-
keiten, Experimente; voller Zdrtlich-
keitund Sinnliclikeit, voller Lust und

Befriedigung. Wichtig dabei ist allein:
Bei allem, was geschieht, miissen

beide Partner wollen, daB es ge

schieht; alles, was geschieht, muB
beiden gefallen.

Und man sollte viel Zeit, Ruhe und
Verstandnis fureinander haben dabei;
Eile kann die Lustersticken. SaferSex
heiBt auch: sich miteinander sicherer

fiihlen.

Was du uber AIDS wissen solltest!

Was ist eigentlich HIV?

HIVisteine Abkiirzungfiir die englischen
Wiirter Human Immune-Deficiency Virus.
Etwas holprigkannte man das ins Deutsche
mit Menschliche Abwelirschwachungs
Erreger iibersetzen.

Gemeint sind die Viren, winzige Krank-

heitserreger, die die Abwel,r gegen Krank-
heiten im menschlichen Karper schwachen
oder sogar ganz unwirksam machen. Es

gibtviele Viren, und jedesVirus befalitganz
bestimmte Zellen im Klirper und lilst dabei

ganz unterschiedliche Krankheiten aus.

Das Virus HIV, das die Krankheit AIDS aus-

kist, ist leider besonders tackisch. Denn es

befaItt vor allem gerade die Zellen, dieim

K6rper die eingedningenen Krankheits-

erreger aufspliren und das Abwehrsystem
in Gang halten. Der Ki mer kann sich also
bei einer HIV·Infektion nicht mehr gegen
Krankheiten wehren, so daB eine einzelne

1
Kranltheit oder eine Kombination von meh-

.  reren Krankheiten irgendwann zum Tode

.lg fairen.
HIV ist ein selir empfindliclies Virus, es

braucht Feuchtigkeit. Uberall wo es an die
Luft kommt, niimlich auBerhalb des

Kdrpers, stirbt es schnell ab.

4  .LI .-dti -2-,//1.Fi--- 6
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Was ist eigentlich AIDS?

AIDS - das ist die englische Abkiinung
4 far Acquired immune Deficiency §yndrom,
* was auf deutsch soviel wie Ansteckendes

Abwehr-Schwache-Syndrom heiBt.
Die einzelnen Worte dieserAbkii,zung

erkliiren, was mit AIDS gemeint ist.
It Ansteckendes:Von einem Menschen auf
den anderen iibertragbar, im Gegensatz zu

vererbten Krankheiten.
mt Abwehr: Mit den meisten ansteckenden
Krankheiten wird der menschliche 1(6rper
ohne fremde Hilfe durch seine eigenen
Abwehrkrafte fertig. Deshalb bekommt

man auch nicht jedesmal Schnupfen, wenn

die halbe Schulklasse er*altet ist. Und bei
den Mitschiilern geht der Schnupfen nach
einiger Zeit von selbst weg.

Das funktioniert, weil besondere Melde-

zellen, die sogenannten T-Helferzellen, im
menschlichen K6rper sofort Alarm

scI,lagen, wenn Krankheitserregerin den

Karper eindringen. Diese Zellen rifen
weitere Abwehrzellenzur Hilfe, die dann die

Krankheitserreger unschadlich machen.

I* Schwache: Wenn das Virus HIV in den

Karper eines Menschen getangt, kann es
' die T-Helferzellen zers ren und die

Abwehrkrafte so schwachen, daB andere

,
Krankheitserreger vom Kilrper nicht mehr
abgewehrt werden k6nnen.
I* Syndrom: Bedeutet, daB mehrere Krank-

heitserscheinungen zusammen auftreten.

Bei AIDS befallen ganz versehiedene Kran

heiten den Kiirper, die sich nur ausbreitei

kannen, well die Abwehr des Korpers
geschwacht ist

Die Krankheitszeichen wie lang
andauerndes Fieber, massive Durchfalle
oder Schwellungen der Lymphknoten treti

auch bel vielen anderen Krankheiten auf
und kannen deshalbniGht als einziger
Hinweis auf AIDS gewertet wer(len. AIDS

kann nur ein Arzt erkennen.
Wissenschaftler auf der ganzen Welt

befassen sich mit AIDS. Man weiB inzwi.

schen, was der AIDS-Erreger HW macht
und wie man sich anstecken kann. Aber

trotz intensiver Suchebatman bisher noc

keine Impfstoffe oder Heilmittel gefunder

Wie kann man sich anstecken

und wie schatit man sich?

Das Virus HIV ist nur iii drei verschied,

nen Karperflussigkeiten ausreichend

vorhanden, um sick damit anstecken zu

kijnnen. Die Fliissigkeiten sind:
e Blut,
* die Samenflussigkeit bei Mannern,
e die Scheidenflassigkeit bel Frauen.

Eine Ansteckung passiert nur, wenn

elne dieser Flussigkeiten direkt in die Blu

bahn gelangt. Dazu reicht allerdings auch
eine ganz kleine Wunde.

leder Mensch hat ntimlich Karper-
stellen, an denen sehr schnell winzige
Verletzungen entstehen, ohne daB man si,
bemerkt und ohne daB es sichtbar blutet.

Der Mund, die Scheide, das Glied und der
Aftersind solcheStellen, weil dortdie Hau

sehr diinn ist. Hier kann das Virus HIV
durch kleineWunden direktin die Blutbah

getangen, wenn von einem angesteckien
Menschen Blut, Samen- oder Scheiden-

flussigkeit dort hinkommt.
Das macht deutlich, warum gerade del

ungeschidzte Sex so gefahrlich ist Ein

Kondom - richtig benutzt - schiltzt vor

dieser Gefahr.
Ohne Schulz durch Kondome besteht

bei folgenden Sexarten das Risiko einer

Ansteckung:
e das Glied wird in den After gesteckt

[Anal· oder Dannverkehri, hier bestehl

das graBte Ansteckungsrisiko;
e das Glied wird in die Scheide gesteckt

und Samen spritzt heraus

(Scheidenverkehr);
e oder beim Mundverkehr (Oralverkehr)

kommt SamenflassigkeitoderScheider
flussigkeit in den Mund. Hier ist die

Ansteckungsgefahr gel·inger, aber

durchaus vorhanden.
Kussen ist ungeffihrlich! Vom Knutsche

hat noch niemand AIDS bekommen, denn

Speichel kann nicht anstecken.
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HIV wird also vor allem belm Sex ilber-
gen. Wenn zwei jugendliche miteinander
ilafen wollen und es ist fur beide das
te Mal, dann ist es unwahrscheinlich,
l einer von beiden HIV im Blut hat.
sselbe gittfur lugendliche, die schon
ruelle Erfahningen haben, aber ganz
her sind, daB beide nicht mit HIV
Zesteckt sind. Diese Sicherheit haben

,
wenn beide beim Sex bisher immer

idome benutzt haben und keiner mit
irauchten Spritzen gefixt hat.
Ebenso ungefahrlich ist es, wenn man

It gegenseitig mit der Hand befriedigt,
:h wenn man dabei Samen- oder Scheiden-
ssigkeit beriihrt. Beides kann so nieht

eigene Blut gelangen.
Auch im Schwimmbad, unter der Du-
te, in der Salina oder auf derToilette,
·ch Speichel, SehweiB und Tranen kann

n sich nicht anstecken.

Wer ganz pingelig sucht, der findet viele

glichkeiten, von denen er meint, sie
Inten unter Umsunden ansteckend
n. Aber auf der ganzen Welt ist kein Fall

rannt, wo sich jemand beim Arzt, beim
Inarzt oder beim Friseur infiziert hat
Viillig ungefiihrlich ist es auch, wenn

n mit jemand anderem aus einerTasse
ir aus einem Glas trinkt. Sicl, die Hande

iitteln, sich umarmen, sich streiclieln,
·11 sick anhusten oder anniesen kann
ht anstecken.
Das zeigt deutlich: Wenn alle Bescheid
sen und alle danach handeln, wird
mand mit AIDS angesteckt und niemand
ckt andere an. Es zeigt aber auch, daB
nschen mit HIVoderAIDS keine Gefahr
stellen und man sie nicht meiden muB.

IS und Drogen.

Menschen, die Drogen in ihre Adern

ltzen, also „fixen", sind besonders
rk HIV-gefahrdet, wenn sie mit anderen
ern ihr Spritzbesteck austauschen bzw.

Spritzen oder Nadeln von anderen
utzen.

In diesen benutzten Spritzen oder
leln k6nnen sich kleine Blutreste befin-

,
in denen das Virus HIV enthalten sein

n. Durch den Druck kannen sie in die
ene Blutbahn gespritzt werden und so

tecken. Auch das vorherige Saubern
Spritze ist, wenn es nicht sehr sorgfaltig
chieht, viel zu unsicher. Deshalb sollten

genabh:ingige und andere Menschen,
mit Spritzen umgehen, Nadein und
Itzen nur fiir sich allein benutzen.
Am besten ist es naturlich, mit dem
in aufzuhl ren.Wegen der starken Ge-
rdung durch AIDS versuchen das auch
e Fixer. Die Drogenberatungsstellen
en ihnen hierbei und geben auch Tips,
man unproblematisch und kostenlos
e Spritzen bekommen kann.

Aber am allerbesten ist es, gar nicht
damit anzufangen, auch keinesfalls

r mal ausprobieren: 1

Ubrigens, in unseren Krankenhausern
und bei Anten ist es selbstverst:indlich,
daBSpritzen und Nadeln nureinmal benutzt
und dann weggeworfen werden.

Wie man eine Ansteckung mit AIDS
nachweisen kann.

Arzte kunnen heute feststellen, ob HIV
im untersuchten Blut ist. Diesen Blut-Test
nennt man „HIV-Antikarper-Testu, well

nicht HIVselbst, sondern dieAbwehrstoffe
(HIV-Antikiirper) nachgewiesen werden,
die der K6rper nach einer Ansteckung mit
HIV bildet.

Allerdings dauert es langere Zeit, bis die

HIV-Antikarper m erkennen sind. Zwischen
der mijglichen Ansteck,ing 16 B. dem letz.
ten ungeschiit:ten Sex) und dem Testsollte
etwa ein Vierteljahr vergangen sein, sonst

sagt derTest nichts aus. Auch wenn der

Test zeigt, dall man kein HIVim Bluthat, ist
das natiirlich kein Freibrief, alles ohne
Schutzzu machen. lm Gegenteil: Man sollte
alles dafartun, daB es so bleibt und sich
konsequent schihen. Das kann einem
niemand abnehmen, und ein Test ist dafiir
kein Ersatz.

Sich schiltzen ist allemal besser, als
sich spatertesten zu lassen.

Nicht fur jeden Menschen ist ein Test
sinnvoll. Nur wer sich an Ansteckungs-
mdglichkeiten erinnern kann, hat uber-

haupt Grund zu einem Test. in jedem Fall
mull man sich zuerst beraten lassen. Dabei
kann man sich in Ruhe iiber seine Fragen
und Probleme aussprechen.

Wie verhalte ich mich gegenuber
Menschen mit AIDS?

Es gibt Menschen, die haben AIDS. Wie
lange diese Menschen noch teben, hangt
auch davon ab, ob ihnen Ihre Umgebung
Kraft gibt, sichinnerlich gegen diese Krank-
heit zu wehren. Ein verzweifelter Mensch
ist viel anfalliger far Ansteckungskrankhei-
tenalsein Mensch, dersichin seiner Umge.
bung sicher und geborgen fiihit. Deshalb
ist es fiir Menschen mit HIV oder AIDS ganz
wichtig, daB man sie nicht einfach fallen
oder alleine laflt. Es gibt auch gar keinen
Grund, den Kontakt mit AIDS-Kranken zu

meiden. Hande schlitteln, sich umarmen,
gemeinsam essen - das alles ist ungefahr-
lich, ebenso der SchweiB oder Speichel von

AIDS-Kranken. Wer in seiner Umgebung
einen Menschen mit HIV oderAIDS kennt
und Angst vor einem persanlichen Kontakt
hat, der sollte sich an eine Beratungsstelle
wenden. Sie bietet Rat und Hilfe.

Krankheiten geharenzu unserem Leben.
Wir miissen das akzeptieren und diirfen
Menschen mit AIDS - wie andere kranke
Menschen auch - nicht im Stick lassen.

.-P.

Wo gibt es Informationen,
Beratung und Hilfen?

Es gibt inzwischen viele Gruppen,
Vereine und Einriclitungen, die gegen
die KrankheitAIDS kimpfen.

Ober alles, was eine Ansteckung
mit dem Virus HIV moglich macht, und
wie man sich vor einer Ansteckung
schiitzt, muB offen und klar gespro.
chen werden.

Schon seit vielen jahren gibt es in
, allen gruBeren Stadten Beratungs.
, stellen der AIDS-Hilfe. Auch andere
1 Vereine und Gruppen haben AIDS-

Beratungsstellen eingerichtet. An
allen Gesundheits:inttern gibtes Fach-
leute, die iiber AIDS Bescheid wissen.

j!tile diese Stellen helfen bei Fragen
und Problemen weller. Man braucht
dort auch seinen Namen nicht zu

nennen und kann so v6Ilig anonym
bleiben.

44
Also: Wer weitergehende Fragen

  hatoder Rat und Hilfe braucht, kann
sich an seinen Arzt, sein Gesundheits-

amt, die AIDS-Hilfe oder an eine an- 4
dere AIDS-Beratungsstelle wenden.
Die Adressen und Telefonnummern
findet ihr in eurem Telefonbuch. Die
AIDS-Hilfe ist uberall unter der Sam-

mel-Nummer B 19411 zu erreichen.

Informatiiinsniaterial erhaltet il,r
bei der Deutschen AIDS-Hilfe,
NestorstraBe 8-9, 1000 Berlin 31,
8 030-8969060, oder
bei der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung,
Ostmerheimer StraBe 200,
5000 Kaln 91.

Die Bundeszentrale fur gesundheit-
liche Aufklarting unterhalt eine AIDS-
Telefonberatung, die Antworten auf

weitergehende Fragen gibt. Dort
erhaltet il,r auch die Adressen von

Beratungsstellen in eurer Niihe.

e 0221/892031

/
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Uber Liebe reden
Jeder Mensch erlebt die eigene

Liebe als etwas ganz Pers#nliches,
Besonderes, Privates. Und deshalb
gibt es auch keine Gebrauchsanwei-
sung.Wie man mit der Liebe umgeht,
k6nnen allenfalls zwei Menschen
herausfinden - jeweils fir sich selbst
und miteinander. Doch wenn es dabei
Probleme gibt, fuhlt man sich haufig
aliein gelassen.

Wir, die Bundeszentrale fiirgesund-
heitliche Airfilarung, kannen diese
Probleme nicht lasen; dafur sind die
Menschen und ihre Liebes-Geschich-
ten viel zu verschieden. Was wir aber
tun machten, ist: Ratschlage geben,
Wege weisen, Maglichkeiten zeigen.
Denn jeder kann lemen, mit seinen
pers6nlichen Fragen und Problemen
unizugehen und die Fragen und Pro-
bleme anderer zu verstehen. Und man

kann sich gegenseitig helfen. Und
deshalb miteinander reden.

Manche Probleme lassen sich
gemeinsam mit Freunden 16sen: Wie
lernt man iiberhaupt jemanden ken-
nen? Und lieben? „Er hat Erfolg bei
Frauen"; „Sie hat Erfolg bei Mannern"
- was ist ein „Erfolg", wenn es um

Gefuhle geht? Und was passiert denn,
wenn es platzlich ein Liebespaar in der
Clique gibt? Wie verhalten sich die
anderen?

Auf manche Fragen muB man zu

zweit eine Antwort finden: Was bedeu-
tet das, ineinander verliebt zu sein -

fur das eigene Leben und far das
Lebendesanderen?Wasfiihltsich gut
an - und was fiihlt der andere? Der
erste KuB ist aufregend - und was ist
sonst noch aufregend am Sex? Pet-

ting? Miteinander schlafen? Und
wann ist der richtige Moment, wo tier

rithtige Ort, was die richtigen Um

stande, um das herauszufinden?
Dariibermassen sich immerzwei
Menschen miteinander klanverden.

Manches allerdings geht alle an.

Das Problem AIDS besonders; ein
Problem, fur das es bisher noch keine

Lbsung gibt AIDS ist eine tuliche
Krankheit; sie wird durch ein Virus

ausgel#st, das wir HIV nennen.

LEGENDE

*<7--j verblassende Liebe

verzweifelte Liebe

groBe Liebe

Ansteeken kann man sich vor allem
beim ungeschiitzten Geschlechts-
vet*ehr mit Menschen, die bereits
infiziert sind.

Wobei die, die das Virus in sich

tragen, dies manchmal gar nicht
wissen; die Krankheit bricht oft erst
lahre nach der Ansteckung aus, und

wahrend dieser Zeit fiihlt ein infizier-
ter sich hat,fig vollkommen gesund.
Leider gibt es, trotz weltweiter For-

schung, Immer noch kein Mittel, die
Krankheit zu hellen, und es gibt auch

noch keinen schutzenden Impfstoff.
Eine Ansteckung ist dann nicht mehr
ruckgangig zu machen; und wer dann
an AIDS erkrankt, stirbt.

Doch esgibt Maglichkeiten, die

GefahreinerAnsteckungzuvermeiden
und sich trotzdem zu lieben. Und hier

kennen wir helfen.

Zugegeben: der Name „Bundeszen-
trale Br gesundheimche Aufklarung"
klingtnicht romantisch. Airflitarungist
ehereinenlitzlicheSache:Wirkonnen

infonnieren, wir kannen enkihlen, air
k6nnen zeigen. Gerade dann, wenn es

um Gefiihlegelit,solltemansich nicht

auf Geruchte verlassen. Zu vielen
Punkten gibt es ganz handfeste Fal,ten.

in anderen F:illen aber hei8tAuf-
klaning: sich auszusprechen; heiBt
zum Beispiel: unter vierAugen iiber
eine Frage zu reden. Hier versuchen

wir, ein paar Ratschiage m geben
dariiber, wie man lernt, einander
besser zu verstehen.

Wir wollen eine Geschichte er*iIi-

len; (lie Geschichte von Sonja und
Tobias, Claudia, Sebastian, Mareike

und Steffen. Es ist nur eine unter

Millionen von Geschichten; aberfur

einige von ihnen ist es die wichtigste
Geschichte derWelt. Und die schanste.
Manchmal auch die schwierigste:
Die Jugendlichen in unserer

Geschichte mussen lernen, mit diesen

Schwierigkeiten umzugehen. leder

kann dasiemen, und jeder lerntesauf
andereWeise.
Aber wir stellen die sechs hier am

bestenvor...

CLAUDIA:
15 Jahreund eine Klasse Iiber Sonj
und Mareike. Die beiden halten Cia
dia fur eine eingebildete Pute [wom
sie recht haben) und unwiirdig fiir
Tobias [was aus ihrer Sicht logisch
istl. Tatsachlich fiihlt Claudia sich

Uchtjahre an Erfahrung den Kliken

Sonja und Mareike voraus, denn sie
ist schlieBlich die Freundin des

umschwiinnten Tobias.

7 li... -f.  51 , 71

schade Konkurrenz

000
praktische Anhanglichkeit

..... dicke Freundschaft

-I--. konkurrierende Briider

4, -* aulkeimendes Interesse

4'

14
L-.

SONJA:

141ahre, Realschiilerin, durchschnitt
lich lustig und ernst, durchschnittlic

keB und schiichtern, romantisch und

praktisch.
Auf dem besten Weg, uberdurch-
schnittlich hubsch zu werden. Man
ahnt bereits, daB sie bald in der

Lage sein wird, Jungen die Kdpfe zu

verdrehen und sie in den Wahnsinn z

treiben...

&
,
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TOBIAS:

16 Jahre, Gymnasiast Ein Blick von ihm kann Madchen
in hypnotisierte Kilhe venvandeln. Sonja ist eine
der Hauptbetroffenen: Sie - und damit natiirlich auch
Mareike - finden Tobias „total siiBU, haben aber wegen
des obengenannten Effekts noch nie ein Wort mit ihm
wechseln kannen.

Aullerdem:   ...Vi
Tobias geht / .

..

mit Claudia. F

.9. 4 Il

>.

0-4

0
...

MAREIKE:

.....0

\

\

;4;A

14 lahre, Sonjas Klassenkameradin und allerbeste
Freundin. Schlagfertige Pragmatikerin, mit der man

Pferde stehien gehen und der man Madcher,geheim-
nisse anvertrauen kann.

Sonja und Mareike hiingen wie Kletten zusammen.

Mareike bewundert und beneidet die Freundin heimlich.
Es tut ihr gut, far Sonja unentbehriich zu sein.

40

SEBASTIAN:

16 Jahre. Was Mareike fur Sonja, ist
Sebastian fiirTobias. Nur, daB Tobiasohne
Sebastian wohl nie die Schule schaffen
wiirde. Sebastianistein As in naturwissen-
schaftlichen Richern, Computer'freak und
Erfinder des Programms „Schummeln ohne

Risiko", das er eriolgreich verkauft.

Sein FreundTobias erhalt das Programm mit

Anleitungen selbstverst:indlich kostenlos.
Dafar bekommt Sebastian - den die Natur

gerechtenveise nicht auch noch mit

iiberdurchschnittlicher Schanheit bedacht
hat - als Gegenleistung Entwicklungshilfe

  in Sachen Lebens-

-34'6 erfal'rung.
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STEFFEN:

14 Jahre und Tobias' kleiner Bruder.
Klassenkamerad von Sonja und Mareike.
Steffen ist ein Chaot, fix, clever, Klassen-
clown. Steffen bewundert Sebastian.

SeiteinigerZeitbereitetihmein neues

Problem freudiges Unbehagen: Wenn

er Sonja sieht, bekommt erS£hmetterlinge
im Bauch. Diese wiederum nimmt von dem

„Knirps" nur insoweit Kenntnis, als daB er

Tobias' kleiner Bmder ist. Sie verdachtigt
ihn, daB er noch mit der Carrera-Bahn

spieltDastuterzwar auch - aberer hat

schon ganz andere Spiele im Kopf.

Das Spiel kann beginnen...
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Steffen und die anderen leben

irgendwo in Deutschland in
einer dieser mittleren Suidte,
FuBgangerzone, ein Kino, zwei

Discos, drei Kirchen. Man trifft
sich im 6rtlichen Augend-
zeritrum, das seit kurzem eine

Video-Gruppe hat, deren

Mitgliedschaft hochbegehrt ist.

Sebastian katie, durch ein paar
fur ihn simple Ubeilegungen,
die technische Ausdistung auf
fast profihaften Standgebracht
und bekam zum Dank vom

lugendleiter die Chance, den
ersten Film zu machen. Das
Thema wurdeihm freigestellt.

... unser Genie. '11 \

unddie hast DOrepariertl

7-
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kh

.. diese Bescheidenheit, soil jet,t einen
emwerfendl Film drehen.

Was„abe/7

-- 

Von wegen, 01,1, 1
.b

ichhab' nichtdie teiseste Idee,
wasdieKidshierim Zentrum

interessieren kinnte.
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Tip zur Anmache von Schuchtemen

Woran man Schuchterne erkennt

Outfit

Auftreten

Spruch
Buch

Wie man

Sch#chterne
anmacht

elwas daneben
sprachios

,.

„„.

„EtfolgdurcliSelbstbewt,Brsein"

Dauernd bewunderndan-

lacheln, vorsichtig den Kader

auslegen. WeI, viel Zeit lassen.

Keine Mag#chkeitgeben, rot
zuwerden.

4
Tip zur Anmachevon Geistreiehen

Woran man'Geistrelche erkennt

Outfit
Auftreten

Spruch

Bach

Wie man

Geistreiche
(tomacht

dezent
herablassende Oberheblkhkeit
iehntselbslverstandlichelle

Spriiche ab

„Genie im Autag"
Stelldich dummer, alsdubist.

Zeige Matterwitzundnaive
Sinh#chke#. Das hautsie
oder #In *m. immer.

, .4·*Ti 9Ff

Tip zur Anmachevon Onnahbaren

Woran man Onnahbare erkennt

Outfit
Aufketen

Spruch
Buch

Wie man

Unnahbare
anmacht

distaoziert
abgeklart
„/ch brauche niemanden."
„Das Ratselder Gefahle"

Falle in Ohnmachtoder iiber-

rumple miteinem anderen

Drama, das Nahe schafft.
Wene sieoderernichtan-
beiBt: Wende dich erfolgver-
sprechenderen Parmern zu.

2

4,4* 46
95*696

i lip zurAnmachevon Frechen

Woran man Freche erkennt

Outfit
Auflreten

Spruch
Buch

Wie man

Freche
9. anmacht

zeitiose Jeans, T-Shirt
immerganzdirekt
„Wi#kommen in meinem lebeni"

„Hoppla, jetitkomm' kh."

Eigentlich sinnlos, denn das

machter odersieselber

(besser)1

' lip zur Anmache von Wehletdigen

Woran man Wehleidige erkennt

Outfit
Auftrelen

Spruch
Buch

Wie man

Wehleidige
anmacht

von Marna ausgesucht
wehieidig
„Michverstehtja doch keiner."

„Ankitungen zum

Ungliick#chsein"
VergiBesl

8
7ip zur Anmache von Ubersinnfichen

  Womn man Obersinnfiche erkennt

1 Oulf#
' Auffreten

Spruch

Buch

Wie man

Obersinnlich
anmacht

e nem oder ihrem fioroskop.

Naturtasern

stet,ges lacheln

„Das muB,ch erst emmal

auspendeIn."
„SprechfunkmitVerstorbenen"

Richte dichgenau nachsei-

3
lip zur Anmache von Venuckien

Woran man Verrackte erkennt

Owfit

Auflreten

Spruch

Buch

Wie man

Verrakte

anmacht

wie auch immer-

nur nichtnormal
wie auch immer-
nur nicht normal

„Ein Keri, den alle Menschen
hassen, der muB wassein."

(Goethe)
„DerWahnsinn der Normalitat"

tiebe ihn odersie. Unddit
wirst lebenslang iustige
Erinnerungen haben.

6'
Tip zur Anmache,on Schbnen

Woran man Sch6ne erkennt

Outfit
Auftreten

Spruch
4  ch

Wie man

Schane

(tnmacht

727"11#

'9

trendy
schan

„Oh- wieschbo."
„lch liebemich, sowiekhbin."

Bewunderung, Bewunderung
und noch einmal Bewande-

rung (als Schritt Nummer

einsil. Fur,langfristige Bezie-

hungen unbedingtdie inneren
Werte indieBewundertingmit
einbeziehen.

-I"/./* -i€.,2.i../# ;''i E.2%

lip zur Anmache der oder des EIHEN

Weran man die EINE oder den EINEN er ennt

Outfit
Aliftreten

Spruch
Buch

stimmt
stimmt

stimmt
stlmmt

-.

iv' · i

ren
2·#li / : .1

**
141# 2
2,,; 19
i .'!I i 

,
'

1 -4

a.ilill
mt-.369

4.01 -/M#Vis=
1 3-

Fii, alle, die mitden Tipsnichesanfangen
46:inen, hier der Generallip:
Wenn es einen emischt, sind sowieso

alle lips iiberfiussig.
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4, MeistensnervtSteffen ja total,
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Merke: Steffens Vorschlage
die Rolle... sind absolut nicht selbst-

... des Doofen,
logisch, groBer Bruder, und , los! Er denkt diesmal

f eis Partnerin ...

nicht so sehran die

Atifbesserung seines
''  :265 Taschengeldes. Er
..94 denkt „Wie komme ich

an SONIA ran!?"
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Alle saaten zu, an dem Video.Proiekt

mnzumacnen, wenn auch aus ganz
verschiedenen Grunden:

.1
*

kh? Wer. /- sollte denn
sonEt   diePartnerin
von   Tobias sein?

9·

Waram kh mitmache.4 kh kann
doch Sebastian nkhthangen

lassen, undals Darsteller - ich
wuBte keinen besseren.

04/. /ch befasse mich schon lange mit

..4 dem Plan, einensynchronen Seh-
und Gefuhtsmodulator fur den

0
 

Z#schaaer za entwkketn:
dieses Projektsehe ichals

Chanc
, mitdiesem Gerat in die

-'. Testphase% eintreten 211 k#nnen. Er
"

funktioniert  folgendermaBen...
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Ktarhabe kh zugesagt, es istso

... also ... um bel Tobias za sein,
wiirde ich fast'  aties tunt

0
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ici mache mit, weitSonja m#macht.

Und die ist kiderso in Tobiasverschossen,
daBsie wenigstens einen klardenkenden

Menschen an ihrerSeite braucht
- unddas bin ich,

00

000
0

00

Legende siehe Seite 2
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Schwierigkeitsgrad:
H6chste Stufel

Vorgehensweise:

-.

- ---..4.leS<,-,
 

Erstens: Blickkontakt
.intensp· aufnehment

1'-4
. Yr e '', 4 5. "0*. min

--Ill'.-

\ F

9-2
1

Undnun Tip Nummer dre,

„Wie mache kh ein Madchen ant

Situation: Drei Freundinnen
hocken zusammen, an eine

willstcia ran.

.-79:*34* ......6*'*,1

 I
4/4 t- ,,

.3·i

*r *

... Zweitens: Blickkontakt

auf Saugfixierungeinstelten!
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versuehe den Fleck

Ii -  wegzureiben...7<#&
ichgieBe ihr wie versehent#ch

irm EN=
Cola iibersT-Shirt..,

/97. 5/.
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2.0. f.
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t
4/k14. C

biete ihran, dasT-Shirtsofort 'lf.

zu waschen...
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NEINt
A..4
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Neinf

/ch faile vom Stuht und
stele mich ohnmitchtig.

\

i

. sie hat Mitieid undversuchtes

mitMund-za-Mand-Beatmang.

lib..
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Nein?

*.0./.-

Nachmemem Horoskop istheute
mein Giackstag. Deshalbwage ich

esauch, dich anzu*rechen.
Dabei bin ichsonstsehr

schachtern. Glaubst du auch an

Horoskope?

/ j%
1.

Air..2,1 --

< -7,2- - fL, 45
sr<JA-, i'

'. ./t'42- 1 -

Das ist das Dummste, was khje

t4 geharthabet
00

A1

i.: ; 1 1/ 14 4/. / 't 2 '4.    ,ite
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( Und das  
  funktioniert? )
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- 4t-:0

4. 14   -a,9.
.
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-All.
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1 0 Ausnahmsweise hatClaudia

diesmal rechH

kh fandTobias suBt

12-1
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:r
- 7- *lar, wenn dit an Horoskope

glaubst,
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Madchen inderDisco anmachen:

Schwierigkeilistufedrei,
also teicht. Nichtnerfureinen Tag
-schon schwieriger, da mui)man

sich schon was einfallen lessen,
am mitseinerganzen

Persanlichkeitza
i beeindrucken...

0,.

116rt, hbrtl 'i,2ull 1'/19

4*4' Ich kbnnte sie wurge,
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Hey,,chglaub',
/ „ ich muBeuch auf was

nJa zu Wichtiges aufmerksam

machent Oh,...
aufwas denn?

1. 1 '1

Na, auf

mich!
C

.

Mein Gott, sind Manner
 

primitivl

Also, Sonja,
duwersteinfach toll

in der Szene,

 . ,1
{9:i!

GOOD
UCK
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-.- ./-'---.Tobias legt seinen Arm um Sonja Sebastian hat unterdessen seinen

2 \2

44%

./
Gefuhlsmodulator, der aussieht wie
eine Fembedienung eines Fernsehers

1 (nur mitzusiitzlicher Digitalanzeige),

  auf Sonja gerichtet
Senjas Gesicht gliilit 
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kh habeeine

tone Idea Sonjaund
Claudia tauschen 7A

i die Rollent

A Einverstanden?

4 1

r.. .....'.. 'I' .:
2, 1

. I 1 4./PL

*i.:'

Ja, sie istwirklich

guti

....

.

.

Weise Entschetdang, Brudercheni
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1 Kennenlernen

Was war das? Was ist passiert?
, Tobias und Claudia haben Rollen

gespielt Sie dachten, das sei in

Ordnung so. Schlietilich drehen sie

einen Film.

  5
F Claudia hat das Ganze trotzdem
' nicht gefallen. Die Rollen, die gespielt

wurden, paBten Iiberhaupt nicht zu

denen, die sie spietten. Claudia argert
sich, weil sich Sonja und Tobias p16tz-
lich gut verstehen. Denn Tobias hat im

Spiel entdeclg dall er Sonja mag.
Mehr als CIaudia.Aus Spiei wird Ernst.

k Stellen wir uns das mal so von Er

denkt: „Die sieht abertoll aus!" Und

sie denki „Der ist abersilit!" Und

I beidedenken: „Wiesag'ieh'sihm, wie

 sag' ich es ihr nur?"

 Iftwenig, auf vorgefertigte
Rollen zuriickzugreifen, wenn man

jemanden kennenternen will; ganz

gleich, ob man iiber diesen witzigen
Spruch im Kino gelacht oder jene
coole Geste bei einem Freund beob-
achtet hat. Denn erstens verhalt es

sich da wie mit der Kleidung: Die
Menschen sind verschieden, und was

beim einen gut aussieht, steht dem

tanderen noch lange nicht Und zwei-

tens gibt es iiberhaupt keinen Grund,
anders wirken zu woilen, als man

wirklich ist; warum sollte man sich
denn (la Vorschriften machen lassen?
Wamm sollte man versuchen, sich

irgendwelchen Mustern anzupassen?
Schlietllich hat jeder Mensch seine

eigene Persiinlichkeit.

Und warum sollte man die nicht
anderen Menschen zeigen, wenn man

sie gerne kennenlemen machte? Und
naturlich kann man dabei in verschie-

dene „Rolien" schliipfen und dadurch
herausfinden, was denn besonders gut
zur eigenen Pers8nlichkeit paBL Das
kann man sich - den Midchen wird

L das vielleicht etwas leichter fallen als
den Jungen - etwa so vorstellen wie

 in gutes Make-up: ein billchen

·Lippenstift, passend zur Haarfarbe;
etwas Rouge vielleicht, damit man

. nicht zu blaB wirkt - damit kann man

' seine „guten Seiten" sch8n mr Gel·

tung bringen. Schlielitich mull man

nicht unbedingt die eigenen kleinen
Schwachen betonen. Wenn man aber
zuviel Schminke benutzt, dann wird

das eigene Gesicht zu einer unperson-
lichen Maske. Und wer will schon eine

*Maske kennentemen?

„Ld@ 4

'/%-

Wer kami sich schon mit einem

Charakter anfreunden, der aus lauter

Filmschnipseln zu bestehen scheint?
Fur den ersten Blick, den ersten Satz,
die erste Annaherunggibt es nun mal

keine Drehbuchschreiber, und es gibt
auch kein Patentrezept Da kann sid,

jedernuraufsichselbstverlassen. Die

grottte Chance, andere wirklich ken- .i<
nenzulernen, hat man, wenn man sich/
selbst kennenlernen lant - wie man  
ist, und was einen ausmacht Da kann 
dann Vertrauen entstehen, Freund-

schaft, Liebe. Und deshaib solltejeder
den Mut finden, zu sich selbst30.
stehen. '

GewiB: Das ist nicht ganz so leicht,
wie es sich anh#rL Aber auch nicht

ganz so schwer, wie es den Anschein
hat Und nach allem, was wir wissen,
lohnt es sich.

4

A
-

einfach weidet ihr mich nich
DANNubernehme ich Neber Son'
. Das Komische liegt mir .

sowiesoviel
mehrl

Ii'b

1

Das kann ja
heiterwerdent

4 .09
t9



 *-r-4 '-k'S
Ich kann diesen /4

Kinderkram nicht
milansehenl

'\

Die Dreharbeiten werden forteesetzt P=A

So, Tobias und Sonia,
stellt euch maiganzlocker

im Halbkreis auff

/

J.../

"

kh finde esgatso
So eng nkht, das ist ja widerlich

DIREIal

..

I

1
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glaube khdir aufsWorti
Deine Stunden sindgezablt

 \ W

jl./
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kh farchte, auchden Verstand 
Unddu bistwohiblind, Steffent

4 'F

kh werde wahnsinnig,
h&aufm drehen, Mareike, unsere

Hauptdarsteller haben die

Sprache verlorent

Okay, okay, wenn ihr atle meint,
wirsoliten zeigen, wie zwei

hypnoNsierte Kiihe sich
schweigend anstarren, biltel

.

4
f

I. --/

£3
khglilube, 1,

'. ig

intelligente Manner
passen viel besser zumir

13. *

auch das nochI ..

1
0 *4
5 ..

9
,
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...Steffen,
wirse tendie Szene

so drehen, wieTobias und Sonja
sie spieten. kh finde, eswirkt

richtig echt.

2641
I.:.

Echt

odernichrecht, kh findees
tokd daneber.

4 .

M"/4. 44.4
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Liebe --  ..4: . 

Es hatte doch nur ein Film werden
sollen - doch auf einmal ist eswirk-
lichkeit Sonja und Tobias haben sich
tatsiichlich ineinander verliebt. Oder

ve,knallt. Oder verschossen. Oder
welchesWortauch immermanwahlen
will. Denn wie auch immer man es

nennt- es istein phantastisches Gefuht.
Zwar scheint es jeder anders zu

filhlen: Manche meinen, sie Witten

Schmetterlinge im Bauch; andere

sagen, sie hatten einen KloB im Hals;
wieder andere behaupten, ihnen

wurdegleich das Herzzerspringen. Die

Menschen sind verschie(len, auch
welin sie sich verlieben; doch ein

iiberwattigendes Gefuhl ist es fur

jeden.

Manchen Menschen fallt es ziem·

lich schwer, das auszudrucken; Tobias
mullte gang schon Anlauf nehmen, um

Sonja gestehen zu kannen: „lch hab'
mich in dich ver*nallt" Er kam sich so

gar nicht cool dabei vor.

Sonjadagegen fandihnwunderbar:

Wie er z8gerte, wie er sich bemiihte -

wie eresschliefilich doch heraus-
brachte. Oftsind es

3.*
'. 0

.. A
..

f8913
Hierwohne ich

meine Eltemnatartichau

Merke: Verliebtsein hat meistens in
den Auswirkunzen Ahnlichkeit mit

eitter ernstzunenmenaen nranKneit:
SchweiBausbruche

Ohnmachtsanwandlungen
Herzrasen

Appetitlosigkeit
Schlafstarungen
Geistige Verwirrtheit, die mit

Sprachstarungen einhergeht.

wte schan

tja, dann bis morgen

...kn...

ah, ... hm... washii#st du vo

Rudi Valler.

24



Sonja laBt ihre lasche fallen, tritt auf
Tobias zu und kiiBt ihn.

Abblendenl
DennTobiaswird Sonjajetztgestehen,
daB ersich in se verknallt hat.

gerade kleine Unsicherheiten, kleine

Unvollkommenheiten, kleine

Schwachen, die ein Mensch an einem

anderen „liebenswert" findet

DaBTobias solche Miihe hatte,
seine Gefiihle auszusprechen, bedeu-

tet schlieBlich nur, daB das furihn
keine alltagliche Sache ist Denn man

muB jemandem vertrauen, dem man

seine Gefuhle anvertraut; und so gut
kennen sich die beiden ja eigentlich
noch gar nicht Tobias hat groBen Mut

aufgebrachti und er hatte Gliick, dali

Sonja seine Gefiihle erwiderte.

Denn da kann sich ja niemand

sicher sein - wenn man sich verliebt,
bedeutet das schlieBlich nicht unbe-

dingt, dall man auch wiedergeliebt
wird. Eine Liebe kann durchaus

unglacklich enden, und das kann sel,r, 0.

sehr weh tun. Doch niemand kanip · 
iiber die Empfindungen anderer

bestimmen; niemand hat ein „Recht" 1

auf einen anderen Menschen.

Das gilt auch und vor allem fiir den

Sex. Wir sagen das hier so deutlich,
weil vor allem Jungen -und Mtinner -

manchmal zu glauben scheinen, sie
hiitten einen Anspruch daraut, daB„es
jetzt passiert"; ihre Freundin hattedie

Pflicht und Schuldigkeit, mit ihnen zu

schlafen, somsagen als Beweis ihrer

/LiebE. DdiWist -nicht-lo. SEi§t fi,Fili l 
meisten von uns eine Sache des

Vertrauens, und es gibt keine Regeln
4 damr, wie schnell Geftihle zu wachsen

* aben.Wenn einer der belden Partner '

dem anderen zu verstehen gibt:
„Bitte, warte noch! Ich bin noch nicht  

rsoweit", dann sollte man das

akzeptieren.

Das hemt nicht, daB ein junges 1
, Paar iiberi,aupt nicht miteinander

schlafen sollte. Das heiflt vielinehr,
I daB das Miteinander-Schlafen ein

Schritt sein sollte, den beide gemein- *04

sam machen, den beide gemeinsam
wollen, denn es mull beiden SpaB
machen. Und dafur muB die Waht des

44 richtigen Zeitpunktes naterlich eben-

  falls gemeinsam getroffen werden. Die

Liebe nimmt sich eben die Zeit, die sie

braucht, um sich zu entwickeln; wenn

einer drangelt, dann tut das keiner

Beziehung gut. Es gibt Grunde fur das

„Bitte, warte nochlu: Vielleicht istdie

Frage derVerhiitung noch nichtge-
kliart Vielleicht macht man sich Sor-

gen beim Gedanken an AIDS.Vielleicht

,-gibt es da auch Angste, die sich nicht
so einfach begrunden lassen; Gefithle

gehen nun mal oft nicht so logisch auf
wie mathematische Gleichungen. Sie

habenihre eigene Logik; und wer liebt,
der wird daffir Verstandnis haben.

IM

Kino?

Nee, 'n Fu#ballspieler

Oh, tutmirletd
Macht nichts... also dann bis

morgen...

44

-d/-
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IHN GEROSm

-LE=E: *.
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Rab ich/

Einfach so?

kh hab Das hautmich uml

gar nicht uberlegt, ich (Ind wm hat

hab's einfachgetant Tobias gesagt?

. hal
A

NkhM/ .\Nichts? 7,

i

26



=-/=--

-7

..'-1 + 4

·' €l.,
  0*10
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... lange!

Konnte er .F1,<nicht,denn er hat mich

wiedergeki Bt...

1,2.\
Une

Dann hatdichder Wil<Hing./.
6....6

in die Buschegezerrt...

.A*.s

.'9.1 4 -3/' 1
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Quatschl
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Steffen kommt hinzu

.-=...le-

A:.*:I

Was,stQuatschi



 10
Mareike 13Bt die beiden stehen

5 0/**,
 ·/4--/P

Davon

verstehst DO noch nichtst
Aber nan laB uns endlich mal

wieder was Vernanftiges tun und
Komm,weiterarbeiten.

Steffen, Tobiaswartet
schon.

I .01

-W 
r

Tobias, Tobiasl

taB ihn warten.

4-M,· 4

43<
Ah,

ich woilte dich immer schon
was kagen! Was ich

von RadiValler hatte?

r_'-%2=-

AL -

Nee, wieso?
Seitgestem habe ichvb

dazugelerntt

28



Also, So/#'a, f
ween man esgenaa 7- -

nimmt, habe (CHdir doch die ' 
Hauptrelleverschafft,  oderT.

/chdachte,
daswardocheinguter

Grund, datiwirbeide, du undich,
mal gemeinsam ...

Du, Tobias ruft uns

Verdammt, Sonia,
liBdochTobias,

Klar, Steffen, das fand kh auch
sehrliebvoa dir, well.. 91

0

4 Iiet Ch!
-
1&

1447..

1.
4

-

4 -h
I Vrl4$19
....7

jetzt istes raus! f-7/-

¥2 -

444 P
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6 + 4..

Ach, Steffen,
hastdu denn nichts

bemerkt? ichhabdoch nur

mitgemacht, weil kh schon lange
in Tobiasverliebtbin. Undseit

gestern weiB kh, er istauch
vertiebt in michl

L



Sebastian legt e DASistkein Problem
Kamera. Claudi

-IQU

k-
Ich bewundere dich, m \

vie DUso die Technik im

Griff hast.

T
l

Achwas,
unset Genie hat atich so

seine Problemchen...? Viellekht
kann kh dir helfen?

.-

r' 0,

7/.07

A-*- pah,
eifersuchtig, hab

f
ichdas ndtig? Nurweil Tobias

total auf Sonja, das Kuken, abfahrt.

Claudia, DObist Damit ist erfarmich als Mann un-

Tobias'Freundin und ichbin interessant; ici bevorzuge Typen
sein hester Freund und kh mag ihn mit Geschmack
wirktichKern. Also, wenn du ihn und

U

eifersuchtig machen wilist, Geisti
,,

bitte, dber ohne michi   tr

Ach,Claudia, ichhabeniekapiert,
was Tobias an dir fand.

Y.-
/9

Wie meinstdu des.1

Komm, /96 uns weitermachen, du

verstehstmichja doch nicht.

30



A

Anders sein
: S

..'9 
-gy

Es sieht so aus, als kiinnte Sebastian

der Vorstellung, mit einem Madchen
zusammenzlisein, nicht allzuviel abge-
winnen. Offenbar ist ersich noch nicht·

ganz klar in diesem Punkt: Findet er

wirldich nur Manner interessant und
attraktiv? M6glicherweise. Denn das
kommt von

r

Die iibenviegende Mehrzahl der '

Menschen ftihit sich, wAs die Liebe

lerd angeht, vom jeweils anderen

dudir  Geschlecht angezogen: Frauen von " 
twi lungs- ,

\ Mannern und Manner von Frauen. 1

Tscha i Diese Orientierung und das daraus

 /entspringende Verhalten nennen wir

  „heterosexuell"; das Wort „heteros"
kommt aus dem Griechischen und
bedeutet „verschieden". „Homos" ist
ebenfalls griechisch und bedeutet

„gleich's; Manner, die Manner lieben,
und Frauen, die Frauen lieben, sind

also„homosexueli: Umgangsspracti
lich heit}tes auch:einschwuler Mann,
eine lesbische Frau.

Sehr viele lugendliche haben in
der Phase, in der sie sich entwickeln

undlernen, mit ihrer Sexualitat umzu

gehen, sexuelle Erlebnisse mit Men- 1
schen des gleichen GeschIRchts. Das  id oft ein Tell des Entwicklungsprozes- 

9 ses und nichts Ungewiihnliches. Man-I
. cher Mann merkt jedoch irgendwann, 1 

daB dasfurihn eine besondere Bedeu-

tung hat; vielleicht stellt er wirklich

fest, dail er schwul ist und sich vor

allem von Mannern sexuell angezogen
fuhlt. Und manche Frau merkt irgend·
wann, daB sie vor allem Frauen attrak-

tivfindet, und merkt dann, dall sie

lesbisch ist.
1

Verglichen mit der Zahl der hetero·  
sexuellen Menschen ist die Gruppe der 1

Homosexuellen klein. Allerdings sollte

man an dieser Stelle nicht den Fehler

begehen und ohne Nachdenken zwi-

schen „normal" und „anders" unter-.

scheiden; dennschlieBlich gehteshier
um Gefuhle, und da ist jeder Mensch

„anders". Liebe und Sex werden

immerindividuellverschiedenempfun-
den; was und wie jemand im Innersten

fiihit, lailt sich in keinem Fall von

aullen festlegen. Insofem mag die

Feststellung, daB Sebastian anders ist
als seine Freunde, zwar zutreffen;
doch sie sagt wenig aus vor dem Hin·

tergrund der Tatsache, daB Menschen
sich nun mal voneinander unterschei·
den.

al-

·-16.2-
31
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*4t Dirwirdes

:3'-*- einesTages erstrichtig
Claudia, tun. Aberokay, wenn

ichwotite dirsagen, in derRelleeines En 'ck
es tut mir leid... helfersgatgefii#st, bittet u

- und dann viel Spaf,
Tobiast
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Die bist du los,
sei frohl
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Leider jedoch gibt es auch in unse-

rer „modemen" und „aufgeklfirtenu
Gesellschaft noch Leute, die sich iiber

Homosexuelle ISchwule und Lesben)
, lustig machen, sie abwerteli, ausgren

zen und wie zweitklassige Menschen
behandeln; so, als ob es „bessere"
und „schlechtere" Gefuhle gabe. Fur

die Betroffenen bringt das nicht nur

haufig Ablehnung, Beleidigungen,
Schwierigkeitenim Bend und im

' Alltag mit sich, sondern kann dariiber

hinaus auch noch schlimmere Folgen
haben: Homosexuelle Paare werden
immer noch nichtmit der notwendigen
Selbstverst:indlichkeit akzeptiert, und
der Druck der Umwelt erschwertdie

Entwicklung fester Liebesbeziehun-

gen. Haufig sehen sich Homosexuelle

gezwungen, ilir Liebesleben vor Freun-

den, Nachbarn und Kollegen geheim-
zuhalten; „schneller" Sex mit wech-

selnden Partner ist fiir sie dann oft

die einzige M#glichkeit, ihre Sexuali-
tat auszuleben. Das ist einer der

Griinde, weshalb sich AIDS in der

Gruppe der Homosexuellen so schnell ,&
ausbreiten konnte - sie ist ja relativ Aij
klein, so daB dort die Gefahr, sich mit - 
HWanzustecken, wesentlich grafler is3 -1
als in der heterosexuellen Mehrheit jll
Um so wichtiger ist es fur Homo-  
sexuelle, sich durch,hafer Sex" vor ,,1 
einer HIV-Ansteck,ing zu schiltzen.  

*.„*r'
Schutz mu B aberauch unsere

Gesellschaft bieten - wir sollten nicht
*

mlassen, dall Menschen benachteiligt
und ausgegrenzt werden, weil sie sich
verlieben - sich verlieben in jeman-,
den, der vom gleichen Geschlechtist

wie sie. Jeder Mensch wiinscht sich

schlieBlich, daB seine Gefuhle von

anderen respektiert werden; und

.dapersollte jeder die Gefiihle anderer

respektieren.

6
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Ach, kh wem nich4
wir waren aber ein Jahr

zusammenund ich fand Claudia 8
immer super. Aber jetzt Sebastian, *

jetitbin ichzum ersten Mai
i:

t 6 richtigverliebt.

1 1 $.:
/

*b
*

ii.

Wte merkt man das?

4.*

.-4

-

04 es istschwer zu beschreib'en,
platz#chsehe ich nur noch SIEM mein Hen

flattert, ich wi#nichts mehr essen,
ich kann nicht mehr schlafen,

khkannte abheben...
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Sonja wickelt das Packchen airs -

Kondome!
'.

'.'..

7Kond6ii; ---I,V
Manchmal kommt der Moment,

ohne daB man es ubedhaupt bemerkt

hatte. Zwei Menschen sind beieinan-

der, allein und ungestart, und langsam
entsteht diese Stimmung: Die Atmo·

sphare ladt sich auf mit Intimitiit; da
ist die Warme, das Lachen, die Zart-

lichkeit Die Liebe. Die Kiisse. Kiisse,
dieeinkleines biBchen heiBer werden,

, Hande, die ein wenig intensiver strei-

,
cheln. Und pl8tzlich ist es, als wurde
ein Funke Bberspringen; nur ein Bliek

vielleicht, eine Beriihrung, ein zart·

liches Wort. Und der Moment ist da,
wo beide wissen: „lch will mit dir

schiafen."

Dasist dann wirklich nicht der

Zeitpunkt, um die Situation in Rulle zu

analysieren. Die Spannung, die Ge·

fuhle, dasVerlangen sind libergroB. Da

kann man sich kaum auf etwas ande-
res konzentrieren als auf den eigenen
Korper und den Korper des anderen.

Beide wollen es. Und es passiert.

' Es passiert ohne Vorbereitung,
ohne SchiliZ, ohneVelitiitungsmittel.
Wenn man nicht vorher daruber nach-

gedacht hat Hinterher meldet sich

:3.4

Di, bist

geschmacklost

.A
geschenk far .

dich.
TA#t

Nein, praktisch,
wozu bin kh denn deine beste

Freundin?

Ach, Mareike, wenn ich

dich nicht hatte. Meine Mmer hatschon

Kulleraugen bekommen, ali ich ihr sagte,
daB kh jetzt die Pille nehmenwill;
aberKondome beim ersten Mal,

khweiB nicht?

-
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vielleicht das Gewissen: „Hatten wir
doch bloll...1." Dann wird man sich

p lzlich der Risiken bewullt: der

Maglichkeit einer ungewollten
Schwangerschaft, der Mi glichkeit
einer Ansteckung mit dem AIDS-Virus
HIV. Doch dann ist es zu spat. Darum:
Vorher. Volitersolltemannachdenken.
Und vorher sollte man dariiber reden.

Ober die Liebe, die man fiireinan-
der empfindet. OberSex. Dariiber, was

man will, und wann, und wie. Denn

man tragtja nicht meltr nurVerantwor

tung fiir sick selbst, sondern auch fur
den Partner.

l
Um es deutlich auszusprechen -

am sichersten ist: Kein Sext Fur eine

gewisse Zeit kann der Verzicht auf Sex
auch wichtig und richtig sein fur die

Entwicklung einer Liebe; Liebesbezie-

hungen allerdings, die auf Dauerohne
Sex auskommen, sind auBerst selten,
denn sie verlangen von den Liebenden
ein Hachstmal) an Selbstbeherr-
schung und Kontrolle.

Manche Paare finden fur sich eine
andere Li sung: bedingungsloseTreue.
Wenn zwei Menschen nur miteinander

, schlafen und mit niemandem sonst,
kdnnen sie sich auch nicht mit HIV

, anstecken. Wenn sie allerdings unge-
wollte Schwangerschaften verhindern
wollen, miissen sie sich trotidem Ge
danken iiber geeignete Verhiitungs-
methoden machen. Zudem setzt diese
Art der Sicherheit voraus, daB beide
Partner auch vorher nicht das Risiko
einer HIV-Ansteckung eingegangen
sind, und nach einem HIV-Test dauert
es mehrere Monate, bis feststeht, daB

1 keiner der beiden angesteckt ist;
' wahrend dieser Zeit sollte man
' Geschlechtsverkehr nur mit Kon-
A domen haben.

4 1

'4
W
4

.15

Wenn Partner sicher sind, einen
Menschen gefunden zu haben, der
ihnen mehr bedeutet als jeder andere,
kann Treue zur Selbstverstandlichkeit
wer€len. Nun um einen solchen Men·
schen zu finden, muS man oft lange
suellen; bei dieser Suche wird man

sich nattirtich auch vertieben und den
Sex genieBen mit Menschen, mit
denen man dann eben nicht „fur
immer  zusammenbleibt Und dann
soilte Sex eben „Safer Sex" bedeuten.

Was Safer Sex ist, erklaren wir auf
Seite 39. Weil Kondome so wichtig
sein kdnnen, wenn zwei Menschen
miteinander sci,lafen wollen, verdie-

nen sie ein eigenes Kapitel in unserer

Brosehare.

Ein Kondom ist wie eine dunne

Gummihaut, die vor dem Geschiechts-
verkehr iiber das steife Glied des

4
4

WillstDu mit 14 schwanger
werden? UndTobias ist kein

unbeschriebenes Blatt; we£Btd#

mitwem erauBermitClaudia
noch zusammen war7 Aufden

fiegen doch allet

Wenn Uebe jeden
schwachsinnig macht,

werde ich mich nievertieben,
ich schware esl

Mareike, ditgehstzu weit
ich liebe Tobias, der war' nie von

einem Bett ins andera gesprungen
also; wein da meinst, er halte

sich was holen kannen -

nein, niemalst

 .1.

Sonja, Tatsache ist,
du himmelstTobias an, du kiiBtihn,

er kul}tdich, ihr seidverliebt,
fowichwerdetihrdoch auch irgendwann

miteinander im Belt landen. Undwo ist
dein Problem

.*. 

lia, sowirds
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wohikommen.
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innesgestreiftwird und beim Orgas
is die Samenflussigkeit auffingt
d zuruckhalt eine „rweite Haut",

a kaum zu sp ren ist; dunn, aber
:ht. Dicht zumindest, wenn es sich
0 elektronisch geprtifte Kondome
it DLF-Gutesiegel handelt - andere
Ilte man nicht benutzen.

Wenn man noch nie ein Kondom
mutzt hat, dann ist man sich viet-
icht unsicher iiber den richtigen
ngang damit. Daher mdchten wir
ichraten: Obtes mall Die jungen
illten beim Onanieren ausprobieren,
 e man so ein Kondom liberdas /

eife Glied streift; die Madchen
Snnen statt dessen einen Be- /
instiel oder eine Kerze benutz-

i oder das Gummi auch
nfach iiberzwei ausge-
reckte Finger abrollen. So
ann jeder selbst sehen, wie

icht und problemlos das '

aht. Selbstverstandlich
illte man das Ubungs
ondom anschlieBend
egwerfen; uberhaupt
illten Kondome nie mehr-
ials benutzt werden.

Kondome kann man in

Irogerien, Kaufhausern und

upermarkten kaufen. Das ist

m selbstverstandlich, als ob

ian Shampoo oder Hautcreme

auft. Freilich trifft man vielleicht ab

nd zu Menschen, die damit mcht
larkommen: Ein Verk:iufer macht eine

nziigliche oder auch miBbilligende
*merkung, oder man hat Bekannte,
ie unbedingt komisch sein wollen und
in bludes Witzchen reiBen miissen.
'on derlei Dummheiten sollte sich

iemand beeindrucken lassen; Leu-

en, die es nicht besser wissen, solltet
Mr haflich, aber bestimmt begegnen.

Und auch zu zweit sollte es keine

Inbehaglichen Gefiihle geben, wenn

:s um die Benutzung von Kondomen
:eht. Wenn zwei sich lieben, dann
Bilten sie lernen, einander zu ver-

rauen; es gibt namlich gar keinen

;rund, sick voreinander zu genieren.
lenn wer Kondome benutrt der zeigt
lerantwortungsbewuBtsein; und

ferantwortungsbewuiltsein gehdrt
lazu bei der Liebe.

Das iibertebe ich nichtl

"
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du bistja nichtalleine.
Wenn ihr euch liebt, wirdso'n

kteines Gummi each doch
nicht trennen, oder7
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Pah, da fragstdumich, wodu

genauweiB4daB ich noch keine

praktische Erfahrung habe?Also.
hier auf derPackungstehtdie

Wie benutztman
Gebrauchsanteitung.

dieDinger 

Mh.

1% {
;41 / ".,

I.

ir - -1
W A .,

2 ri



2

3

3 Was Du uber das Kondom
wissen solltest.
1 Nurqualitiitsgepriifte Kondome sind
sichere Kondome. Diese Kondome

L mussen immer einzeln verpackt sein,
sollten das dlf-Gutesiegel haben und mit
einem Verfallsdatum versehen sein.

Das Kondom vorsichtig auspacken.

, Packung nicht mit Schere oder Messer
offnen: Es dad auch nicht durch spitze
Fingemagel beschadigt werden.

4.-
Das Kondom iiberziehen, bevor das

Glied in die Scheide kommt. Nichtzuerst
ein billchen probieren und dann das
Kondom iiberziehen. Die Empfangnis-
verhutung wird dann zum Gliicksspiel,
denn schon vor dem SamenerguB

*kiinnen Samentrapfchen austreten, es

kann zur Befruchtling kommen, und
auch gegen eine Ansteckung mit AIDS
wjre der Schi,tz dahin.

2 Wenn das Glied steif ist, die Vorhaut
zuriickziehen und dieSpitze des Gliedes

trocken machen. Das Kondom vorne

ansetzen und abrollen.

  Vorne am Kondom ist ein Zipfel, der
fiir die Samenflussigkeit gedacht ist.
Diesen Zipfel (triickt man mit zwei

Fingern vorsichtigzusammen, damitdie
Luft entweichen kann und der Samen
Platz hat. Bei Kondomen, die keinen

Zipfel haben, einfach den vordersten
Zentimeter vorstehen lassen und beim
Abrollen zusammendriicken.

t
3 Das Kondom so weit wie mi glich
runterrollen, bis das Gummirallchen
fast in den Schamhaaren verschwindet.

Im*
Das ist wichtig, damit das Kondom

sicher sitzt und nicht auf dem Umweg
uber den Kondomrand Samen austritt.
Wenn das Oberrollen beim ersten Mal
nicht geklappt hat und das Kondom
besch:idigt sein kannte, ein neues

Kondom nehmen. Das ist sicherer.

Nach dem Geschlechtsverkehr, wenn

das Glied schlaff wird, mull der Mann
oder die Frau das Kondom am Gummi-
rdllchen festhalten, damit es nicht
abrutscht. Am besten zieht der Mann
sein Glied aus der Scheide, wenn es

noch steif ist.

ledes Kondom darf nur einmal
benutzt werden. Das benutzte Kondom
aber nicht ins Klo werfen, sondern am

besten in ein Papiertaschentuch
einwickeln und in den Abfall werfen.

Kondome sind das einzige Mittel,
eine Schwangerschaft zu verhuten und
sich gleichzeitig vor AIDS zu schiitzen.

und aunerdem:

e Kondome greifen iiberhaupt nicht
in die normalen Klirperablaufe von

Frauen und Mannern ein. Man benutzt
sie nur, wenn man sie braucht.

* Manchmal wird iiber ein ver-

mindertes Empfinden geklagt, well
das Glied nicht direkt mit der Scheide
in Kontakt kommt. Aber Kondome sind

hauchdiing man spiirt sie kaum. Das

GefiihI, dem Partner nicht nahe genug
zu sein, hat haufig andere Ursachen.
Ein intensives Vorspiet und ein ver-

trauensvolles Gesprach helfen oft
we iter.

e Mit etwas Obung sind Kondome
leicht anzuwenden.

_A

* Miidchen kannen helm Geschlechts
verkehr Schmerzen bekommen, wenn

die Scheide nicht feucht genug ist. Ein
Kondom ist dann besonders sturend.
Der Junge sollte das Midchen zartlich
in der Scheide streicheln, bis es so

erregt ist, daB die Scheide feucht
genug wird.

In Apotheken und Drogerien gibt es

Gleitmittel zu kaufen. Damit wird das
iibergestreifte Kondom eingestrichen
und erleichtert so das Einfiihren des
Gliedes in die Scheide. Aber: nur

wasserl#sliche Gleitmittel benutzen,
denn Fette, Cremes oder Lotionen
greifen das Gummi an.

Es kann naturlich sein, dall das
Madchen im Grundegarnichtmitdem
Jungen schlafen will. Dann sollte
es diesauch sagen, und die beiden
sollten auf (len Geschlechtsverkehr
verzichten.

e Bel Manner mit zu schnellem
Samenerguil helfen Kondome manch-

mal, diesen hinauszuzilgern.

0 Es gibt Manner, die das Oberrollen
des Kondomes so start, daB ihnen die
Erektion vergeht, das Glied schlaff

wird. Hier hilft Ubung.

e Kondome schmecken leider etwas

nach Gummi.

e Kondome sind tiberall zu bekom-

men, und man kann sie problemlos bei
sich tragen.

./.. .duallilillililil"lihillamil.L
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mach'kh nichtmit.' /ch werdemit \
22 Jahren heiraten, bekomme zweiKinder,  

wirhaben ein nettes Reihenhaus, einen Hund, 1
ein sch6nes Auto und fahrenjedes Jahr /

im Urlaubnach Osterreich.  
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Bei diesemganzen ht
Alle, auBer Claudia, bei den Aufnahmen

war ich doch derDumme,
zum letrten Tip.

was bleibt mir anderes ubrig,
umzubringentleute, ich habe mir heute

Einsam undverlassentnacht Ziberleg, wie wir dem Film einen

sensatione#en, uberraschenden

Schle#geben kdnnen...
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Sexualit&it und

7

Safer Sex

Was werden Sonja und Tobias tun,
wenn sie allein sind; dieT,ir ist zu,
keine Freunde, keine Kameras sind in

der Nahe, sie wissen, daB niemand sie
st6ren wird? Antwort: Das geht uns

nichts an. Die beiden sollen tun, was

ihnen Spall macht.

Werden sie miteinander schlafen?

Vielleicht Vielleicht auch nicht. Und

wenn nicht, dann haben sie vielleicht

trotzdem Sex miteinander.
&

:

Manche Menschen meinen,Sex sei

dasselbe wie Geschlechtsverkehr.

: Doch das ist eine sehr begrenzte und

ziemlich.phantasielose Sichtweise.
1 Miteinander zu schlafen ist vielmehr

; nur eine von unzahligen sexuellen '3*I

, Mdglichkeiten, die ein paar hat und

die es ausprobieren kann. Sex ist ein

Spielfeld fur die Phantasie, die Zart-

lichkeit, die Lust und die Leidenschaft;
und d)e Spielregeln denkt man sich zu

1. zweit aus, und nurfur sich selbst.
::

Eskann wunderbarsein, miteinan- .3RR
...

 
der zu schiefen; doch wie bei vieleri
sch6nen Dingen gibt es ailch hier

F Probleme, die man sehen sollte. Es

gibt das Risiko der ungewollten
Schi*angerschaft, und es gibt das
Risiko einer Ansteckung mit dem

  AIDS-Virus'HIV. Dieses Virus wird 4

meist beim ungeschutzten Ge-

schlechtsve,*ehr ubertragen. Das

liegt daran, daB es, auBer im Blut, 4
auch in der Samenflassigkeit infizier-
ter Manner und In der Scheldenfllissig-
keit infizierter Frauen in hoher Konzen-
tration vorkommt Und da die Haut an

,
den menschlichen Geschleclitsorganen
wieauch in Mund und After,besonders

, diinn und empfindlich ist, gibt es dort

haufig winzige, kaum sichtbare Risse
und Verletzungen, durch die das Virus
in den Karper eindringen und in die

Blutbahn gelangen kann.

Wenn man beim Sexganz sicher

vor einer HIV-Ansteckung sein will,
dad also weder HIV-haltige Samen-
oder Scheidenflassigkeit noch Blut in

den Korper des Partners gelangen.
Der besteWeg, um das zu errel-

chen, ist Safer Sex. Und Kondome

spielen dabei eine wichtige Rolle. Sie

tragen dazu bei, den Sex sicherer

1„safer"1 zu machen. Sie schiltzen

iibrigens auch davor, ungewollt
schwangerzu werden. Und sie vermin-

dern auch die Ansteckungsgefahr
,
durch andere sexuell iibertragbare
Krankheiten wieTripper oder Syphilis.

.ai .. 
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Also: Beim Safer Sex bleibt der
Geschlechtsverkehr ohne Kondom
auBen vor.

Ansonsten ist alles erlaubt, was

SpaB macht. Sex fangt schon da an,
wenn heide Partner noch viillig bekiei-
det sind; schon Zungenkusse sind
natiirlich sexy. Was nicht bedeutet,
daB man sich nicht auch ausziehen
kann.

4  Was du uber AIDS wissen solltest!

„Petting" hemt „kuschetn" und
„streicheln , und natiirtich ist das
Kuscheln lim so intensiver, je mehrvon
der Haut, je mehr vom Korper des
anderen m spurenist.Zwei Menschen,
die sich aneinanderschmiegen; sanft
und walm. Hande, die streicheln;
iiberall. Es ist schan, einen anderen
Karper zu erforschen, zu entdecken,
wo die besonders empfindsamen
Stellen sind, zartlich zu sein und sel·
ber Zartlichkeiten zu empfangen. Uns
fehli es hier sowohl an Platz wie auch
an Worten, um alles, was Sex sein

kann, auch nur zu umreifien; aber
schliettlich ist es viel schaner, das

selbst herauszufinden.

Sex ist Phantasie. Oder genauer
Sex ist das Erleben und Auslebenvon
Pitantasien, diezwei Menschen mitein-
ander teilen. Sex ist alles, was diese
beiden sich vorstellen klinnen, alles,
wobeisieihren Kurper und den Kdrper
des anderen fiihlen k6nnen, alles; was

ihnen dabei guttut. Sex ist pral[tisch
eine eigene Welt liir jedes einzelne

Paar, voller Entdeckungen, Maglich·
keiten, Experimente; voller Zartlich-
keit und Sinnlichkeit, voller Lust und

Befriedigung. Wichtig dabei ist allein:
Bei allem, was geschieht, miissen

heide·Partner wollen, daB es.ge-

schieht; alles, was geschieht, muB
beiden gefallen.

Und man sollte viel Zeit, Ruhe und

Verst#indnis fiireinander haben dabei;
Eilekann dielustersticken. SaferSex
heiBt auch: sich miteinander sicherer
fahlen.

1 jioft;211 €i
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Was ist eigentlich HIV?

HIVisteine Abkiimingfur die englischen
Wiirter Human Immune-Deficiency Virus.

Etwas holprigkijnnte man das ins Deutsche
mit Menschliche Abwehrschwachungs-
Erreger iibersetzen.

Gemeint sind die Viren, winzige Krank-

heitserreger, die die Abwehr gegen Krank-
heiten im menschlichen Klirper schwachen
oder sogarganz unwirksam machen. Es
gibt vieleViren, und jedesVirus befalltganz
bestimmte Zellen im Karper und last dabei

ganz unterschiedliche Krankheiten aus.

Das Virus HIV, das die Krankheit AIDS aus-

last, ist leider besonders tiickisch. Denn es

befalltvor allem gerade die Zellen, die im

Kilrper die eingedrungenen Krankheits-

erreger aufspuren und das Abwelirsystem
in Gang halten. Der Kdrper kann sich also
bei einer HIV-lnfektion niGht melir gegen
Krankheiten wehren, so daB eine einzelne
Krankheit oder eine Kombination von meh-

reren Krankheiten irgendwann zum Tode
fuhren.

HW ist ein sehr empfindliches Virus, es

braucht Feuchtigkeit. Uberall wo es an die
Luft kommt, namlich auBedialb des
1(8rpers, stirbt es schnell ab.

Was ist eigentlich AIDS?

AIDS - das ist die englische Abkiirzung
fur Acquired Immune Deficiency §yndrom,
was auf deutsch soviel wie Ansteckendes

Abwehr-Schwache-Syndrom heillt.
Die einzelnen Worte dieser Abkiinung

erkleiren, was mit AIDS gemeint ist.
I Ansteckendes:Voneinem Menschen auf
den anderen iibertragbar, im Gegensatz zu

vererbten Krankheiten.
mt Abwehr: Mit den meisten ansteckenden
Krankheiten wird der menschliche K6rper
ohne fremde Hilfe durch seine eigenen
Abwehrkrafte fertig. Deshalb bekommt
man auch nicht jedesmal Schnupfen, wenn

die halbe Schulklasse erkaltet ist Und bei
den Mitschillern geht derSchnupfen nach

einigerZeit von selbst weg.
Das funktioniert, well besondere Melde-

zellen, die sogenannten T-Helferzellen, im
menschlichen 1Wrper sofort Alann
schlagen, wenn Krankheitserreger in den

Kilrper eindringen. Diese Zellen rufen

weitereAbwelirzellen zur Hilfe, die dann die

Krankheitserreger unsch:idlich machen.

I Schwache: Wenn das Virus HIV in den
Karper eines Menschen gelangt, kann es

die T-Helfenellen zersturen und die

Abwehrkrafte so schwachen, daB andere
Krankheitserreger vom Klirper nicht mehr

' ' abgewehrt werden k6nnen.

I* Syndrom: Bedeutet, daB mehrere Krank-

*
heitserscheinungen msammen auftreten.

Bei AIDS befallen ganz verschiedene Kral
heiten den Karper, die sich nur ausbreit

kdnnen, well die Abwehr des Karpers
geschwacht ist.

Die Krankheitszeichen wle lang
andauerndes Fieber, massive Durchfalle
oder Schwellungen der Lymphknoten tret

auch bei vielen anderen Krankheiten auf
und k6nnen deshalb nicht als einziger
Hinweis auf AIDS gewertet werden. AIDS
kann nur ein Arit erkennen.

Wissenschaftler auf der ganzen Welt

befassen sich mit AIDS. Man weiB inzwi-

schen, was der AIDS-Erreger HIV macht
undwie man sich anstecken kann. Aber
trotz intensiver Suche hat man bisher no

keine Impfstoffe oder Heilmittel gefunde

Wie kann man sich anstecken
und wie schiitzt man sich?

Das Virus HIV ist nur in drei verschied
nen Karperflussigkeiten ausreichend

voillanden, um sich damit anstecken zu

kannen. Die Fliissigkeiten sind:
0 Blut,
e die Samenfliissigkeit bei Mannern,
0 die Scheidenfllissigkeit bei Frauen.

Eine Ansteck,ing passiert nur, wenn

eine dieser Flussigkeiten direkt in die Bli
bahn gelangt. Dazu reicht allerdings auc

eine ganz kleine Wunde.
leder Mensch hat namlich K6rper-

stellen, an denen sehr schnell winzige
Verietzungen entstehen, ohne dat} man si
bemerkt und ohne daB es sichtbar blutet.
Der Mund, die Scheide, das Glied und der
After sind solcheStellen, weil dortdie Hai
sehr diinn ist. Hier kann das Virus HIV
durch kleineWunden direkt in die Blutbah

gelangen, wenn von einem angesteckien
Menschen Blut, Samen- oder Scheiden-

flussigkeit dort hinkommt.

Das macht deutlich, wamm gerade de

ungeschutzte Sex so gefahrlich ist Ein

Kondom - richtig benutzt - schiitzt vor

dieser Gefahr.
Ohne Schutz durch Kondome besteht

beifolgenden Sexarten das Risiko einer

Ansteckung
e das Glied wird in den After gesteckt

(Anal- oder Dannverkehrl, hier besteh
das grullte Ansteckungsrisiko;

e das Glied wird in die Scheide gesteckt
und Samen spritzt heraus

IScheidenverkehrl;
* oder beim Mundverkehr [Oraive,kehrl

kemnit SamenflussigkeitoderScheide
flussigkeit in den Mund. Hier ist die

Ansteckungsgefahr geringer, aber
durchaus vorhanden.
Kiissen ist ungefahrlich! Vom Knutsch

hat noch niemand AIDS bekommen, denn

Speichet kann nicht anstecken.
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HIV wird also vor allem beim Sex iiber-

gen. Wenn zwel Jugendliche miteinander
tlafen woilen und es ist fiir heide das
te Mal, dann ist es unwahrscheinlich,
leinervon beiden HIV im Blut hat.
iselbe gilt fiirJugendliche, die schon
:uelle Erfahmngen haben, aber ganz
her sind, daB beide nicht mit HW

:esteckt sind. Diese Sicherheit haben

, wenn beide beim Sex bisher immer
idome benuti haben und keiner mit
irauchten Spritzen gefixt hat.
Ebenso ungefahrlich ist es, wenn man

h gegenseitig mit der Hand befriedigt,
:h wenn man dabei Samen- oder Scheiden·

isigkeit beriihrt. Beides kann so nicht
elgene Blut gelangen.
Auch im Schwimmbad, unter der Du-

ie, in der Sauna oder auf der Toilette,
rch Speichel, Schweill und Tranen kann

n sich nicht anstecken.
Wer ganz pingelig sucht, der findet viele

%:lichkeiten, von denen er meint, sie
inten unter Umstanden ansteckend
n. Aber auf der ganzen Welt ist kein Fall

cannt, wo sich jemand beim Ant, beim
inarzt oder beim Friseur infiziert hat.
Vallig ungefalirlich ist es auch, wenn

n mit jemand anderem aus einerTasse
ar aus einem Glas trinkt. Sich die Hande

tutteln, sich umannen, sich streicheln,
:h sich anhusten oder anniesen karin
ht anstecken.
Das zeigt deutlich: Wenn alle Bescheid
sen und alle danach handeln, wird
mand mit AIDS angesteckt und niemand
ckt andere an. Es zeigt aber auch, daB
nschen mit HIV oder AIDS keine Gefahr

rstellen und man sie nicht meiden mult.

DS und Drogen.

Menschen, die Drogen in ihre Adern

ritzen, also „lixen", sind besonders
rk HIV-gefahrdet, wenn sie mit anderen
ern ihr Spritzbesteck austauschen bzw.

Spritzen oder Nadeln von anderen
nutzen.

In diesen benutzten Spritzen oder
deln ki nnen sich kleine Blutreste befin-

n, in denen das Virus HIV enthalten sein

nn. Durch den Druck kiinnen sie in die

ene Blutbahn gespritzt werden und so

stecken. Auch das vorherige Siiubern
r Spritze ist, wenn es niGht sehr sorgfaltig
schieht, viel zu unsicher. Deshalb sollten

igenabh:inglge und andere Menschen,
mit Spritzen umgehen, Nadeln und

ritzen nur fiir sich allein benutzen.
Am besten ist es natiirlich, mit dem
en aufzuharen. Wegen der starken Ge-
r(lung durch AIDS versuchen das auch
te Fixer. Die Drogenberatungsstellen
Ifen ihnen hierbei und geben auch Tips,
man unproblematisch und kostenlos

ue Spritzen bekommen kann.
Aber am allerbesten ist es, gar nicht
t damit anzufangen, auch keinesfalls
ur mal ausprobieren"1

Ubrigens, in unseren Krankenhausern
und bei Arzten ist es selbstverstandlich,
daBSpritzenund Nadelnnureinmalbenutzt
und dann weggeworfen werden.

Wie man eine Ansteckung mit AIDS

nachweisen kann.

Arzte ktinnen heute feststellen, ob HIV
im untersuchten Blut ist. Diesen Blut·Test
nennt man „HIV-Antikdrper-Test", weil

nicht HIV selbst, sondern die Abwehrstoffe
IHIV-Antikarper) nachgewiesen werden,
die der K6rper nach einer Ansteckung mit
HIV bildet.

Allerdings dauertes 1:ingere Zeit, bis die

HIV-Antiklirper zu erkennen sind. Zwischen
der mliglichen Ansteckung (z.B. dem letz-
ten ungeschutzten Sex} und dem Testsollte
etwa ein Vierteljahr vergangen sein, sonst

sagt derTest nichts aus. Auch wenn der

Testzeigt, dall mankein HIV im Blut hat, ist

das natiirlich kein Freibrief, alles ohne
Schutzzumachen. lm Gegenteil: Man sollte
alles dafiir tun, daB es so bleibt und sich

konsequent schiitzen. Das kann einem
niemand abnehmen, und ein Test ist dafiir
kein Ersatz.

Sich schiitzen ist allemal besser, als
sich spater testen zu lassen.

Nicht flir jeden Menschen ist ein Test
sinnvoll. Nur wer sich an Ansteckungs-
maglichkeiten erinnern kann, hat ilber-

haupt Grand zu einem Test. In jedem Fall
muB man sick zuerst beraten lassen. Dabei
kann man sich in Ruhe iiber seine Fragen
und Probleme aussprechen.

Wie verhalte ich mich gegeniiber
Menschen mit AIDS?

Es gibt Menschen, die haben AIDS. Wie
lange diese Menschen noch leben, hangt
auch davon ab, ob ihnen ihre Umgebung
Kraftgibt, sich innerlich gegen diese Krank-
heit zu wehren. Ein verzweifelter Mensch
ist viel anfalliger furAnsteckungskrankhei-
ten als ein Mensch, dersich in seiner Umge-
bung sicher und geborgen filhlt. Deshalb
ist es fiir Menschen mit HIV oder AIDS ganz
wichtig, datt man sie nicht einfach fallen
oder alleine laBt. Es gibt auch gar keinen

Grund, den Kontakt mit AIDS·Kranken zu

meiden. Hande schatteln, sich umarmen,
gemeinsam essen - das alles ist ungefahr-
lich, ebenso der SchweiB oder Speichel von

AIDS-Kranken. Wer in seiner Umgebung
einen Menschen mit HIV oder AIDS kennt
und Angst vor einem persanlichen Kontakt
hat, der solite sich an eine Beratungsstelle
wenden. Sie bietet Rat und Hilfe.

Krankheiten geharen zu unserem Leben.
Wir miissen das akzeptieren und diirfen
Menschen mit AIDS - wie andere kranke
Menschen auch - nicht im Stich lassen.
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Wo gibt es Infonnationen,
Beratung und Hilfen?

Es gibt inzwischen viele Gruppen,
Vereine und Einrichtungen, die gegen
die Krankheit AIDS k:impfen.

Uber alles, was eine Ansteckung
mit dem Virus HIV miiglich macht, und
wie man sich vor einer Ansteckung
schutrt, muB offen und klar gespro-
chenwerden.

Schon seit vieien jahren gibt es in
allen gralieren Stadten Beratungs-
stellen der AIDS-Hilfe. Auch andere
Vereine und Gruppen haben AIDS-

  Beratungsstellen eingerichtet. An
allen Gesundheitsamtern gibtes Fach-

leute, die iiber AIDS Bescheid wissen.
Alle diese Stellen helfen bei Fragen
und Problemen weiter. Man braucht
dort auch seinen Namen nicht zu

nennen und kannso valig anonym
bleiben.

Also: Werweitergehende Fragen
,

hatoder Rat und Hilfe braucht, kann
F sich an seinen Arzt, sein Gesundheits-

amt, die AIDS-Hilfe oder an eine an-

dere AIDS-Beratingsstelle wenden.
Die Adressen und Telefonnummern
findet ihr in euremTelefonbuch. Die
Albs-Hilfe ist uberall unter der Sam·
mel-Nummer e 19411 zu erreichen.

Die Bundeszentralefurgesundheit-
liche Aufklarung unterhalt eine AIDS- 4

 elefonberatung, die Antworten auf I

 wertergehende Fragen gibt. Dort
erhaltet ihr auch die Adressen von

Beratungsstellen in eurer Nahe.E0 0221/892031
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Infonnationsmaterial erhaltet ihr
bei der Deutschen AIDS-Hilfe,
Nestorstralle 8-9, 1000 Berlin 31,
6 030-8969060, oder
bei der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklarung,
Ostmerheimer Stralle 200,
5000 Kaln 91.
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